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HaBuanbHuii MOCIOHUK TPU3HAYCHO IS JICKIIIMHUX 1 MPAKTHYHUX 3aHITHh 3 KypCY
«JIIHrBOKpaiHO3HABCTBO 1TAJIOMOBHOTO apeaiy» JIs CTYAEHTIB MEpPLIOro pOKy HaBUaHHS
cnerianbHOCTI 035 «Diomoriss», sIKi BUBYAIOTh 1TalIChKY MOBY SIK 1HO3eMHY. METOI0 IIOTO
HABYAJILHOTO TMOCIOHMKA € PO3BUTOK JIIHIBOKPAiHO3HABUMX 1 KOMYHIKAaTHBHHUX HaBUYOK
CTYICHTIB, @ TAaKO)X BJJOCKOHAJICHHS 1XHIX BMiHb y c()epi YCHOTO Ta MHChMOBOTO MOBJICHHS.
[TociOHUK 3 JTIHrBOKpaiHO3HABCTBA MICTUTh aKTyaslbHI 1TAJIOMOBHI TEKCTH, 10 BUCBITIIIOIOTh
reorpadiyHi, €KOHOMIYHI Ta KyJbTYpPHI OCOONMBOCTI pi3HUX perioHiB Iramii. HaBuanbHi
MaTepiadl ¥ BOpaBH JonoMaraioTh chopMyBaTH YSBIEHHS MHpo peanii cydacHoi Irtanii,
30KpeMa moAo ii reorpadii, eKOHOMIKH, COLIOKYJIBTYpU Ta MOOYTY, a TAaKOX PO3BHBAIOTH
3MaTHICTh aJalTyBaTUCS A0 JKUTTS B iTamiiicbkkoMy cepenosuili. Kypc moOymoBanuili Ha
€JIEMEHTaX IHTEHCUBHOI'O HaBUYaHHS, SIKE BKJIIOUA€ BBEJICHHS JIEKCHYHOTO MaTepially B paMKax
MIEBHUX TEM, MIEPETIIA BiJIe0, pOOOTY 3 TEKCTaMHU, BUKOHAHHS BIpaB Ta TecTiB. Lleit mociOHmK
TaKO)X CTaHe KOPUCHUM sl (axiBLiB, SKI MPAIIOIOTh YU CIHIBIPALIOIOTH 3 ITATIHCHKUMU

oprasizanisiMi ado IUIaHyIOTh MOI3AKHU B [Tamio.



IHEPE/IMOBA

3anponoHOBaHWA TMOCIOHWK 3 JIHTBOKPAiHO3HABCTBA 1TAJIOMOBHOTO
apealy € HE3aMIHHHM I1HCTPYMEHTOM HJisi CTYAEHTIB 1 Kypcy, 110 BHBYAIOThH
ITaICbKy MOBY sIK OCHOBHY. lleil MOCIOHMK NOKJIMKaHUN MIATPUMATH
HAaBYaHHS HA TPAKTUYHUX 3aHATTAX Ta CHOPHUITH MOITHUOJIEHOMY PO3YMIHHIO
JIHTBOKPaiHO3HABYMX aCIEKTIB [Taiii.

[TociOHMK CkIIafa€eThes 3 I ATH MIAPO3/LIIB, IO BIMOBIIaI0TH OCHOBHUM
TeMaTUYHUM OsiokaM Kypcy. KoskeH migpo3nisl MICTUTh aBTEHTHYHI TEKCTH Ta
BIIpAaBH, CIHOPSIMOBaHI Ha PO3BUTOK JICKCHMYHHMX, KOMYHIKQaTHBHHUX Ta
KyJbTYpPOJIOTIYHUX ~ HABHYOK  CTY[AEHTIB. Y MeXaX Kypcy CTYICHTHU
o3HaOMIIATBbCS 3 moHAaJ 180 JEKCHYHUMHU OAMHUILIMHU, IO PO3KPUBAIOTH
OCHOBHI ITIOHATTS Ta TeMU, OB’ s13aH1 3 ITamero.

Temu mociOHMKA OXOTUTIOIOTH BAXJIMBI aCTIEKTH KUTTS Ta KylIbTypu [Tamii:

1. Conoscere [I’Italia: Caratteristiche generali d’Italia. 3aranbhi
xapakrepuctuku Itamii, i reorpadiuHi, ICTOPUYHI Ta KYJIBTYpHI
ocoommBocTi. Kpaina po3ramoBaHa Ha MmiBACHb BiAg €Bpomm, Mae
yHIKQJIbHY (OpMy TIIBOCTpOBa Ta YHCJEHHI OCTPOBH, IO JOAA€ iH
pI3HOMaHITTS B JaHAmadrax. 3BepTaeTbcs yBara Ha pPI3HOMAHITTS
pETiOHIB, J€ KOXEH 3 HUX Ma€ CBOI OCOOMMBOCTI B MOBI, KyliHapii Ta
Tpaauuisx. OkpiM 11b0r0, ITasis BijjoMa CBOEO MOJITHYHOK 1CTOPIEIO Ta
BILTUBOM Ha PO3BUTOK €BPONEHCHKHUX KYIBTYP.

2. La popolazione e la vita quotidiana. HacenenHs Ta MOBCSKIACHHE KUTTS
B Itanii, oco6auBOCTI coliaibHOI Ta eKOHOMIYHOT cdepu. Itamis € ogHierO
3 HaHOUIbII ypOaHI30BaHUX KpaiH €BPOIH, X04a CUILCHKI PET1I0HU BCE I1IE
30epiraloTh CBOI 3HAYMMICTh B €KOHOMIIl. HaceneHHs kpaiHu ckiangae
noHaa 60 MUTBHOHIB 0CI0, 1 BOHO € Jy)X€ pPI3HOMAHITHUM Yy IUIaHI
MOBHHX, KyJAbTYpPHUX Ta €THIYHUX BiaMinHocTell. Illogo moBcsknenHoro

KUTTS, TO ITATIMII BIJIOMI CBOEIO COIIAJIBHOK aKTUBHICTIO, a KYJIbTypa
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KaBM, BEYEPIB 13 CIM'€I0 Ta JAPY3SIMU € BaXJIMBOIO YACTHMHOKO iXHBOTO
KUTTSL.

3. La cucina italiana. Iramificbka KyxHs, i pI3HOMaHITTS Ta TPaIMIIi,
BOXXJIUBICTh KYJIHAPHOI CHAAIIMHM JUIS ITAMMINB. Itamiiickka KyxHS €
OJIHIEIO 3 HAWMOMYJSPHIMIKUX Yy CBITI 3aBASIKM CBOiM PI3HOMAHITHOCTI Ta
HEenmoBTOpHOMY cMaky. KoxeH perioH Itanii mae cBOi KyJiHapHI Tpaauilii,
0 BHKOPUCTOBYIOTh MICIEBI IHTrpeAieHTH. Tak, Ha MIBIHI KpaiHU
MepeBaXKalOTh CTPABH 3 MOPENPOAYKTIB, a B IEHTPAIBHUX 1 MBHIYHUX
perioHax — M’sico Ta macta. BuBYeHHS 1TaMiHChKOi KyXHI JIoIoMarae
3pO3yMITH HE JIMIIE T[acTPOHOMIYHI, a ¥ KYJIbTypHI OCOOIMBOCTI
HaI[IOHAJIBLHOTO CTUITIO KUTTSI.

4. Tradizioni e feste italiane. Tpanmumii Ta cBsiTa, 1O BiIOOpaXKarTh
KyJIbTypHY chaamuny Itamii. Itamis € kpaiHoro 3 OaraTUMU TpaJulisiMU
Ta CBATaMH, 0araro 3 SKHMX MarOTh ITTMOOKE icTopuyHe KopiHHs. Kpim
peniriiHux cBAT, B Itamii € ©e€3714 MICHEBUX CBST, MOB'S3aHUX 13
CUTbCBKMM JKUTTSM, YPOYUCTHUMH TIOMISIMH Ta CBATAMH 3 TIPUBOMIY
MOYaTKy HOBHUX CE30HIB.

5. Turismo e luoghi famosi. Typuctuuni micug Itanii, IXHe 3HaYEHHS IS
KyJBTYPHOTO Ta EKOHOMIYHOTO PO3BHUTKY KpaiHW. ITamis € OmHi€r 3
HaWBIABITYBaHIIUX KpaiH CBITY 3aBISKA CBOIM BEIWYE3HINH KUIBKOCTI
KyJbTYPHUX TIaM'ITOK Ta NPUPOTHUX KpacoT. TypusMm € Ba)KJIMBOIO
YaCTHMHOIO EKOHOMIKHM KpaiHu, 1 Itamiss Moke ToxBajauTHCs Oararbma
BIJIOMUMH TYPUCTUYHHUMHM MICIISIMH, TIPO K1 PO3Ka3aHO y [IbOMY PO3IiIi.
3aBiaHHs y MOCIOHMKY CHpPSIMOBAaHI Ha MEPEBIPKY HE JUIIE 3HaHb 3

TEKCTIB, @ ¥ Ha 3aKpiIUICHHS Marepially, BUKIIQJEHOTO B JIEKIIAX. BrpaBu
noOy/I0BaHI TaKUM YWHOM, 1[0 JO3BOJISIIOTH CTY/IEHTaM aKTMBHO MPAKTHKYBAaTH
MOBHI HaBUYKHU Ta MEPEBIPSATH CBOE PO3YMIHHS Y€pe3 CAMOCTIMHY poOOoTy Ta

KOJICKTHUBHC O6FOBOpeHH$I Ha IIPAKTHUYHUX 3aHATTAX.



Jlo mociOHMKa J0aHO HAaO4YHUN Marepiai: (OTo Ta UIFOCTpallii, M0
CIOPUSIIOTh KpallloMy 3aCBOEHHIO TEMHU Ta Bi3yali3ylOTh BaXKJIMBI AacHEKTH
KyJIbTypHu Ta ictopii Itamii. [ po3BUTKY CIyXOBUX HAaBHUYOK MPOMOHYIOTHCS
Bijico Ta aymiodaiiim, siKi JOMOBHIOIOTh HaBYAJIBHUHN MPOIEC Ta JOMOMAararoTh
IMOIIe 3pO3yMITH ITATIHCHKY KYJIBTYPY.

[e# mociOHMK BIAMOBIAA€ CyYaCHUM BUMOTaM IIOAO0 PO3BUTKY OCHOBHUX
MOBHHUX KOMIIETEHLIH CTYHAEHTIB: aHaji3y Ta PO3yMIHHS MHUCbMOBOIO TEKCTY,
YCHOTO Ta MUCHhMOBOTO BUCJIOBIIIOBAaHHS. [HTEpaKTUBHHI XapaKTep 3aBAaHb, IO
BKJIFOYAIOTh BUKOPUCTAHHS IHTEPHET-PECYPCIB, 103BOJISIE MPOBOIUTHU 3AHSITTS SIK
B O(uIaiiH, TaK 1 B OHJIAlH peXuMi, 110 3a0e3Meyy€e THy4KICTh Y HaBYAIIbHOMY
IIPOIIECi.

Y miacymky, e TMOCIOHMK CTaH€ KOPUCHHUM I1HCTPYMEHTOM JIJis
CTYZIE€HTIB, SIKI IParHyTh HE JIMIIE MOMMOUTH 3HAHHS 1TaJiChKOI MOBH, a U
O3HAHOMHTHCS 3 0araror0 KylIbTypHOIO croammuHor Itamii. Bukonanns
NPAKTUYHKUX 3aBlaHb, IHTEPAKTHUBHI BIIPaBU Ta BUKOPHUCTAHHS Pi3HOMAHITHUX
pecypciB  JOMOMOXYTh CTyA€HTaM pO3BUBAaTH MOBHI Ta KyJIBTYpOJIOT14YHI

KOMIIETEHIII, 1110 € BAXKJIMBUM €TaroM y iIXHbOMY HaBYaHHI.
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1. CONOSCERE L’ ITALIA. CARATTERISTICA GENERALE
D’ITALIA

L’ITALIA FISICA
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Vocabolario:
penisola — mBocTpiB collina — marop6
stivale — uo0it (popma ITanii) catena montuosa — ripcbKui
isola — ocTpiB xpeber

montagna — ropa



confine naturale — npupoaHuii Pianura Padana — Ilaganceka

KOPJIOH piBHHHA

separare — po3IiIsATH fiume — piuka

cima — BepirHa affluente — npuToka

Monte Bianco — MonO1an acqua salata — cosona Boza
paesaggio — magamadT, men3ax circondato — oroueHuit

centro sciistico — IMOKHUNA KypoOpT sabbia — micok

sport invernali — 3umMoBi1 Buu citta eterna — Biuae micto (Pum)
CIIOPTY lago — o3epo

pericoloso — HeOe3neuHmit bellezza — xpaca

pianura — piBHUHA varieta — pi3HOMaHITHICTb

paesaggio — neizax
L'Italia ¢ una penisola che ha la forma di uno stivale lungo, e si
trova nel mare Mediterraneo. L'ltalia ¢ circondata da 5 mari: il Mar
Ligure, il Mar Tirreno, il Mar Ionio, il Mare Adriatico ¢ il Mar di
Sardegna. In questi mari ci sono due grandi isole, la Sicilia ¢ la
Sardegna, e altre isole piu piccole, come 1'Isola d'Elba, Ischia, Capri e le
Eolie.

Circa 1l 77% del territorio italiano ¢ formato da montagne e colline.
Al nord ci sono le Alpi, una grande catena di montagne. Le Alpi separano
I'Ttalia dai paesi vicini: la Francia, la Svizzera, I'Austria e la Slovenia. Le
Alpi hanno alcune delle montagne piu alte, come il Monte Bianco, che ¢
anche la montagna piu alta d'Europa. Altri monti importanti sono il Monte
Rosa ¢ il Cervino. In inverno, molte persone vanno in queste montagne

per fare sport invernali.

Lungo tutta 1'Ttalia c'¢ un'altra catena montuosa, gli Appennini. Gli
Appennini non sono tanto alti come le Alpi, ma sono molto lunghi e
attraversano tutta I'Italia. Qui c¢i sono vulcani attivi, come I'Etna in
Sicilia, i1l Vesuvio in Campania, ¢ Stromboli nelle Isole Eolie. Questi

vulcani sono pericolosi, ma anche molto interessanti.



Solo il 20% circa dell'ltalia ¢ pianura. La pianura piu grande si
trova nel nord Italia ed ¢ chiamata Pianura Padana. La Pianura Padana ¢
attraversata dal fiume Po, che ¢ il fiume piu lungo d'Italia, con 1 suoi
affluenti. Alla fine del fiume, vicino al mare Adriatico, c'¢ la laguna di
Venezia, una zona di acqua salata circondata da sabbia. In Italia c1 sono
anche altri fiumi importanti, come I'Arno, che passa vicino alla citta di

Firenze, ¢ 1l Tevere, che attraversa la citta eterna di Roma.

Al nord ci sono anche molti laghi. Il Lago di Garda ¢ il piu grande,
ma ci sono anche il Lago Maggiore ¢ il Lago di Como. Al centro e sud ci
sono laghi piu piccoli, ma molto belli, come il Lago Trasimeno ¢ il Lago

di Bolsena.

L'Ttalia € un paese bellissimo perché ha tanti tipi diversi di paesaggi
e di climi. C'¢ sempre qualcosa di interessante da vedere, quindi ¢ un posto

che piace a tutti!

TEST

1. Che cos'é una "penisola'?
a) Un'isola piccola

b) Una montagna

c¢) Una parte di terra circondata dal mare su tre lati
d) Una foresta

2. Quali sono le due isole piu grandi dell'Italia?
a) Capri e Ischia

b) Sicilia e Sardegna

c¢) Elba e Stromboli

d) Sicilia e Corsica

3. Come si chiamano le montagne che si trovano al nord dell'Italia?
a) Appennini

b) Alpi

c¢) Dolomiti



d) Etna

4. Qual ¢ il fiume piu lungo d'Italia?
a) Arno

b) Po

c) Tevere

d) Adige

5. Cosa forma il fiume Po quando arriva al mare Adriatico?

a) Un lago

b) Un delta

¢) Una montagna
d) Una spiaggia

6. Quale vulcano si trova in Sicilia?
a) Vesuvio

b) Etna

¢) Stromboli

d) Vulcano

7. Cosa si trova al centro dell'Italia lungo la penisola?
a) Le Alpi

b) I vulcani

c¢) Gli Appennini

d) 11 Po

8. Come si chiama la citta attraversata dal fiume Arno?
a) Napoli
b) Roma

c) Firenze
d) Milano

9. Quale tra queste isole ¢ una delle piu grandi d'Italia?

a) Capri
b) Elba
c) Sicilia
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d) Procida

10. Traduci "collina" in ucraino.
a) ropa

b) marop6

Cc) 03epo

d) xonbe

Completate la tabella con I’informazione del testo.

MARI LAGHI ISOLE MONTI

FIUMI

L'ITALIA POLITICA. SIMBOLI DELL’ITALIA
Vocabolario:

regione — perioH, 00JacTh unione — €1HICTb
bandiera — npanop amore — J11000B

Stato indipendente — He3anexHa medaglia — Mmenanp
JeprKaBa vittoria — nepemora
fare parte — OyTu yacTuHOIO stemma — rep0
speranza — HajIis stella — 3ipka

fede — Bipa ruota — KoJieco

carita — OiaroniHiCTh olivo — onnBa

inno — riMe quercia — 1y0

Canto degli Italiani — Ilicus mostrare — noka3yBaTu

1TAJIINIIB
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L'Italia ¢ costituita da 20 regioni:

NORD: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria (ltalia
nord-occidentale); Trentino-Alto Adige, Veneto, Friuli-Venezia

Giulia, Emilia-Romagna (lfalia nord-orientale).
CENTRO: Toscana, Umbria, Marche, Lazio.
MEZZOGIORNO: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata,

Calabria ({talia meridionale); Sicilia, Sardegna (Italia insulare).
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Fanno parte del territorio italiano due piccoli stati indipendenti: la
Repubblica di San Marino ¢ lo Stato del Vaticano.

Il punto piu a Nord dell'ltalia ¢ la Vetta d'ltalia nel Trentino Alto
Adige, mentre il punto piu a Sud ¢ /'isoletta di Lampedusa, in Sicilia, piu
vicina alla Tunisia che all'ltalia.

La regione piu grande dell'ltalia ¢ la Sicilia, mentre la piu piccola ¢
la Valle d'Aosta. La regione piu popolata ¢ la Lombardia, quella meno
popolata la Valle d'Aosta.

I simboli dell’Italia

' .

L’Ttalia ha molti simboli importanti. Ogni simbolo rappresenta la

storia, la cultura e I'unita del paese.

La bandiera dell’Italia ¢ verde, bianca e rossa. Il verde rappresenta
la speranza, il bianco la fede e il rosso la carita. La bandiera € molto
importante e la vediamo in tutte le scuole, nei governi e durante le feste

nazionali.

L’inno nazionale dell’Italia si chiama "Il Canto degli Italiani", ma

spesso lo chiamano "Fratelli d’Italia". E una canzone che parla di unione e
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di amore per il paese. Ogni volta che 1'ltalia vince una medaglia alle

Olimpiadi, 1'inno suona per celebrare la vittoria.

Lo stemma dell’Italia ¢ un altro simbolo importante. Lo stemma ¢
un cerchio con una stella a cinque punte, una ruota dentata € un ramo
d’olivo e uno di quercia. La stella rappresenta 1’Italia, la ruota ¢ il simbolo
della storia e della cultura, e 1 rami d’olivo e quercia rappresentano la pace

e la forza.

Tutti questi simboli mostrano 1'unita e la bellezza dell’Italia, un

paese ricco di storia e tradizioni.

ESERCIZI
1) Rispondete VERO o FALSO

1. L'Italia ¢ costituita da 15 regioni.

La Sicilia ¢ la regione piu grande dell'ltalia.

La regione piu piccola dell'Ttalia ¢ la Valle d'Aosta.

L'Italia ha solo 18 regioni.

Il punto piu a Nord dell'ltalia ¢ la Vetta d'Ttalia, nel Trentino-Alto

Adige.

L'isola di Lampedusa ¢ il punto piu a Sud dell'ltalia.

San Marino e il Vaticano sono due regioni italiane.

La bandiera italiana ¢ verde, bianca e gialla.

L'inno nazionale dell'ltalia si chiama "Fratelli d’Italia".

10. Lo stemma dell’Italia ha una stella a cinque punte, una ruota
dentata e rami di ulivo e quercia.

A

N S I

11. La Lombardia ¢ la regione meno popolata d'Italia.
12. L'inno nazionale italiano viene suonato ogni volta che I'ltalia
vince una medaglia alle Olimpiadi.

2) Completate le frasi con le parole mancanti

1. L'talia ¢ una che ha la forma di uno lungo, e si
trova nel Mediterraneo.
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2. La

Padana ¢ attraversata dal fiume Po, che ¢ il

lungo d'Italia, con 1 suoi

3. Ci sono due grandi
piccole, come I'lIsola d'Elba, Ischia, Capri e le Eolie.

4. Fanno

5.1

d’Italia".

6. La

del territorio italiano due piccoli stati
Repubblica di San Marino e lo Stato del Vaticano.

nazionale dell’Italia ¢ spesso chiamato "

piu

, la Sicilia e la Sardegna, e altre isole piu

:la

dell’Italia ¢ verde, bianca e rossa. Il verde rappresenta la

speranza, il bianco la

7. L'Italia € un

paesaggi e di

e 1l rosso la carita.

3) Abbinate le regioni con parte d’Italia

bellissimo perché ha tanti tipi diversi di

Abruzzo - Basilicata - Calabria - Campania - Emilia Romagna - Friuli

Venezia Giulia Lazio - Liguria - Lombardia - Marche - Molise - Piemonte
- Puglia - Sardegna - Sicilia Toscana - Trentino Alto-Adige - Umbria -

Valle d’Aosta - Veneto

ITtalia
nord-occidental

e(4)

Ttalia
nord-orientale

4)

Italia
meridionale

(6)

Italia centrale

4)

Italia
insulare (2)
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4) Completa la tabella con il nome dell'abitante per ogni regione italiana

Regione

Nome dell'abitante

Piemonte

Valle d'Aosta

Lombardia

Trentino-Alto Adige

Veneto

Friuli-Venezia Giulia

Liguria

Toscana

Emilia-Romagna

Umbria

Marche

Lazio

Abruzzo

Molise

Campania

Puglia

Basilicata

Calabria

Sicilia

Sardegna
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MATERIALI AGGIUNTIVI E DISCUSSIONE
1) Guardate i video e rispondete alle domande.
https://yvoutu.be/A0t93D6htis?si=n TkLOMzIP7wqkljZ

1. Che ¢ la prima capitale Italiana?

2. Quando viene eletto un nuovo presidente italiano?

3. Quali sono 1 due principali vulcani italiani menzionati nel testo e
dove si trovano?

4. Qual ¢ l'isola piu meridionale d'Italia e dove si trova?

5. Quali mari che circondano I'ltalia formano un unico mare che bagna
anche I'Africa e I'Asia?

6. Qual ¢ la percentuale del territorio italiano coperto da colline,
montagne e pianure? Quale di queste aree ¢ la piu estesa?

2) https://youtu.be/qPFNPbOGvuw?si=TI80XJ7LOPEXTHuo

In che anno Roma ¢ diventata la capitale?

In quale quattro aree possiamo dividere I’Italia?
Quali civilta erano presenti in Italia preistorica?
Quali territori comprendeva 1'Impero Romano?

ARl A

Cosa dovrebbe fare il governo italiano per evitare la fuga dei giovani
all’estero?

6. Cosa puo fare I’Italia per tutelare le minoranze linguistiche senza
compromettere 1’unita nazionale?

3) Completate la canzone con le parole mancanti:
https://youtu.be/k2x18ilJQaA

Viva I’'Italia, viva, viva!
Viva I’'Italia e chi ci vive!
Viva I’Italia, bella I’'Italia!
Viva I’'Italia e chi ci sta!

L’Italia € una a forma di

E scende dagli Alpi, si distende in mezzo al ,
Adriatico e Tirreno, si trovano gli Appennini.

Nel mare ci1 son’ le isole con deboli

A Puglia va d’attacco il Gargano da sperone
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https://youtu.be/AOt93D6htis?si=nTkLOMzlP7wqk1jZ
https://youtu.be/qPFNPbOGvnw?si=TI8oXJ7LOPEXTHuo
https://youtu.be/k2xI8ilJQaA

E abitano tutto di persone.

Viva I’'Italia, viva, viva!
Viva I’'Italia e chi ci vive!
Viva I’Italia, bella I’Italia!
Viva I’'Italia e chi ci sta!

Appunto ¢ la Calabria che tocca la ,

Piusuc’¢la — lo sa solo chi si impegna.
Il che dal Monviso sceglie piu riprese
Forma la piu importante del paese.

In tutto il ci son’ 20

Ci vivono insieme di persone.

Viva I’'Italia, viva, viva!
Viva I’'Italia e chi ci vive!
Viva I’Italia, bella I’Italia!
Viva I’'Italia e chi ci sta!

4) Quale regione vorrebbe visitare e perché? Parlatene.

LA POPOLAZIONE E LA VITA QUOTIDIANA
POPOLAZIONE ITALIANA: CHI SONO GLI ITALIANI?

Brainstorming:

Come immaginate gli italiani? Raccontate brevemente
® Che cosa sapete dell'ltalia?
o Come pensate che sia la vita quotidiana in Italia?

® Come sono le persone in Italia? Come si comportano?

Vocabolario:

Popolazione — HaceneHHs Passare il tempo insieme -
Abitante — xxutenp IIPOBOJIUTHU YaC Pa3oM

Citta — micTo Pasto — nipuiiom ki1

Campagna — ciibCbKa MICIEBICTb Chiacchierare — 6anakaru
Orgoglioso — ropauii (3a 1m0chb) Tempo libero — BiibHMIT Hac
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Vita quotidiana — MOBCAKICHHE
KUTTS

Gita — mogopox, moxiy

Fare gite fuori citta — Buixxmxaru

Passeggiata — nporynsiHka
passeggiata  /
passeggiare —
POTYIOBATUCS

Fare una
TYJISITH,

3a MICTO Soprattutto — nepiu 3a Bce

Festa — csTO Sociale e  accogliente —
Centro (della cittd) — wnentp CoIiaIbHUH Ta PUBITHAN

(micra)

L'Ttalia ¢ un paese con una popolazione di circa 60 milioni di

abitanti. La maggior parte delle persone vive nelle citta, come Roma,
Milano, Napoli e Torino, ma ci sono anche tanti piccoli paesi nelle
campagne ¢ nelle montagne. La popolazione italiana ¢ in parte molto
giovane, ma ci sono anche molte persone anziane.

Gli italiani sono un popolo molto orgoglioso della loro cultura e
delle loro tradizioni. Vivono in un paese ricco di storia, arte, e bellezze
naturali. L'Italia ¢ famosa per il suo cibo, la moda, il design, e il calcio.

La vita quotidiana in Italia ¢ spesso legata alla famiglia. Gli italiani
amano passare il tempo insieme, soprattutto a pranzo e a cena. I pasti

sono momenti importanti: si mangia cibo buono e si chiacchiera a lungo.
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Il cibo italiano ¢ famoso in tutto il mondo, con piatti come la pizza, la
pasta e il gelato.

Durante la settimana, molti italiani lavorano in uffici, negozi o
fabbriche, ma anche il tempo libero ¢ molto importante. Le persone
spesso vanno al bar per un caffe, passeggiano nei parchi o si incontrano
con gli amici per un aperitivo. Durante il fine settimana, molti italiani
amano fare gite fuori citta o andare al mare..

In generale, gli italiani sono molto sociali e accoglienti. La famiglia,
gli amici e 1l cibo sono centrali nella vita di tutti 1 giorni. E anche il

caffe...

DOMANDE
1. Quanti abitanti ha ['ltalia?

2. Dove vive la maggior parte della popolazione italiana?

3. Perche gli italiani sono orgogliosi del loro paese?

4. Quali sono alcuni dei piatti italiani famosi nel mondo?

5. Cosa fanno gli italiani nel tempo libero durante la settimana?

6. Come sono in generale gli italiani, secondo il testo?

Vocabolario:

Bevanda - mamii

Caffé espresso - ecripeco
Schiuma - mina

Latte montato a schiuma -
301TE MOJIOKO

Cornetti - kxpyacanu
Prodotti da forno - Bumiuka
Pasticceria -

KOHJIUTEPCHK1 BUPOOU
Occorrere - OyTu HEOOX1THUM
Bricco - kaBHUK
Contenitore - KOHTEHED

Ceramica - kepamika
Quantita - KIJIBKICTB
Preciso - Tounuii
Scaldare - migirpiBatu
Vapore - napa
Versare - HanuBaTu
Compatta - mripHa
Vellutata - okcamuToBa
Bolle - OynbOamku
Derivare - noxonurtu
Frati cappuccini -
KayIIMHChKI MOHAXH
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Leggenda - nerenna Cuore - cepue

Tecniche - TexHiku Mela - s10ayK0

Latte art - mucrenTBo narre Coniglio - kponuk
Esperto - excniepr Farfalla - meTenuk
Disegno - manroHOK Recipiente - nocynnHa
Foglia - nmucts Bicchiere di carta -
Fiore - xBiTKa KJISTHKA 3 manepy

IL CAPPUCCINO: UNA BUONA ABITUDINE ITALIANA

Il cappuccino ¢ una bevanda italiana preparata con caffe espresso
¢ latte montato a schiuma. Il cappuccino non si consuma a casa, ma si
prende al bar la mattina, di solito accompagnato da cornetti o altri
prodotti da forno o di pasticceria.

Preparare un cappuccino perfetto puo sembrare facile perché gli
ingredienti sono pochi, ma in realta non € una cosa semplice.
Innanzitutto occorrono una macchina per caffé espresso, un bricco per
il latte, e infine una tazza di ceramica bianca bassa e larga. Le quantita di
latte e caffe devono essere precise: 125 ml di latte e 25 ml di cafte.

Per ottenere un buon cappuccino italiano il barista deve preparare
un perfetto caffe espresso nella tazza, scaldare con il vapore il latte nel
bricco e versare il latte caldo sopra il caffé espresso. E necessario
mettere schiuma e latte caldo in parti uguali. La schiuma inoltre deve
essere compatta, vellutata, senza bolle.

Il nome “cappuccino” deriva dal colore marrone che la bevanda
assume quando si mescolano i due ingredienti: il latte e il caffe. E lo
stesso tipico colore del saio dei frati cappuccini. La leggenda racconta
che un frate cappuccino ha mescolato per primo latte e cafte.

Negli ultimi anni sono nate le moderne tecniche della latte art e
molti baristi sono esperti nel decorare 1l cappuccino. Con il bricco del
latte il barista fa un disegno sulla schiuma: una foglia, un fiore, un

cuore, una mela, un coniglio o una farfalla. All'estero il cappuccino ¢
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molto conosciuto e amato ed ¢ buono a tutte le ore, ma ¢ spesso molto
diverso dal cappuccino italiano, a iniziare dalle dimensioni del
recipiente.

Se in Italia la tazza da 200 ml ¢ bassa e larga, all’estero ¢ sempre
piu diffuso il bicchiere di carta piccolo, medio o grande fino a 600 ml. Il
materiale del recipiente dipende anche dove si beve il cappuccino: in
Italia la tazza di ceramica va bene per il consumo in piedi al banco o
seduti al tavolino. Il bicchiere di carta € pensato invece per portare via il
cappuccino, per bere camminando o al lavoro. In Italia, infine, il
cappuccino si beve a colazione, raramente fuori orario € mai durante o

dopo 1 pasti.

ESERCIZI

1) Rispondete VERO o FALSO
1. Il cappuccino ¢ amato in Italia e all'estero

2. Gli ingredienti del cappuccino sono tre

3. Il cappuccino si fa con 1l caffe espresso
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Preparare il cappuccino ¢ difficile

La parola cappuccino si riferisce ai frati cappuccini
La tazza del cappuccino deve essere alta e stretta

I1 latte del cappuccino si scalda sul fuoco

Per fare il cappuccino non ¢ importante la quantita di latte

ARSI RSN

In Italia il cappuccino si beve dopo pranzo

10. Oggi molti baristi sono esperti nel decorare il cappuccino

2) Indicate con una crocetta quali sono le differenze di consumo del
cappuccino in Italia e fuori

In Italia Fuori dall’ltalia
Tazza in ceramica [ a
Recipiente da 400ml ([ ([
Da bere in ufficio [ a
Recipiente da 600ml (| I |
Solo al mattino Q (|
Solo da bere seduti al tavolino [ a
Bicchiere di carta (| (|
Da bere al bar ([ [ |
Dopo pranzo | (I |
Da bere per strada [ [
In piedi al banco | (I |
Recipiente da 200ml | (I |

3) Rispondete alle seguenti domande in modo semplice:

. Che cos'¢ 1l cappuccino?
. Quando si beve il cappuccino in Italia?

1
2
3. Quali sono gli ingredienti principali del cappuccino?
4. Come deve essere la schiuma del cappuccino?

5

. Da dove viene il nome "cappuccino"?
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6. Che cosa si usa per fare il disegno sulla schiuma del cappuccino?
7. Qual ¢ la differenza tra il cappuccino italiano e quello che si beve
all'estero?

4) Riordinate le frasi per raccontare correttamente come preparare un
cappuccino.

A. Si versa 1l latte caldo sopra il caffe.

B. Si prepara un caffé espresso.

C. Si scalda il latte con il vapore nel bricco.

D. Si mette la schiuma sopra il latte caldo.

E. Si prepara il cappuccino nella tazza di ceramica.

- P2 ;3 i 4 ;5

5) Guardate quali tipi di caffe esistono in Italia. Che bevete voi?

U TP D) CAFFE

MENO CONCENTRATO »@

CAFFE LUNGO

CAFFE AMERICANO

SCHIUMA DI LATTE. P
LTE

ESPRESSO
4-‘"_—"._;4—

ESPRESSO

CAPPUCCINO CAFFELLATIE LATTE MACCHIATO
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5) Completate il cruciverba — AL BAR

1 2

11

12 13

14

Orizzontali Verticali

1. Il materiale della tazza 2. Il primo pasto della giornata
5. Persona che prepara il cappuccino 3. E'il caffe fatto con la macchina
6. Si chiama cosi ogni liquido che si beve 4. Locale in cui si beve il cappuccino
8. Sono due quelli usati per fare il 6. Recipiente in acciaio che contiene il latte
cappuccino da scaldare
9. Si usa per mescolare lo zucchero 7. Si forma quando si scalda il latte con il
10. Si mangia a colazione con il cappuccino vapore
12. Serve per addoilcire il cappuccino 11. Insieme al caffe, € lingrediente per fare il
13. E' circondato da sedie cappuccino
14. Insieme al latte, & l'ingrediente per fare il
cappuccino

MATERIALI AGGIUNTIVI E DISCUSSIONE

1)  Scrivete o disegnate la vostra "'ricetta" del cappuccino
ideale. Potete includere le seguenti domande come guida:

Quali ingredienti usi per il cappuccino?

Qual ¢ la dimensione della tazza?

Come dovrebbe essere la schiuma?

Ti piace latte art? Che cosa disegneresti sulla schiuma?

A che ora della giornata bevi il cappuccino?

2)  Guardate il video e rispondete alle domande:
https://voutu.be/6 NhdY1vIrKo?si=25BZ6hJy8 1eo2TY
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https://youtu.be/6NhdY1yIrKo?si=g5BZ6hJy8_1eo2TY

Com’¢ differente con il vostro giorno tipico?

Cosa fa Matteo ogni mattina dopo essersi svegliato?
Quando inizia a cucinare? E cosa cucina?

Vi piace il giorno tipico italiano? Perche?

=

3) Discussione e confronto
Pensate e rispondete a queste domande in base alla vostra conoscenza
della vita quotidiana in Ucraina. I gruppi possono scrivere le risposte su
una cartina mentale o su un foglio. Dopo, condividete con la classe.
< Come si svolge la giornata tipica in Ucraina? E simile o diversa da
quella italiana?
% Gli italiani e gli ucraini mangiano le stesse cose? Quali piatti sono
tipici in ogni paese?
% Come passano il loro tempo libero gli italiani? E gli ucraini?
% Come sono le abitazioni in Italia rispetto a quelle in Ucraina? Gli
italiani vivono in appartamenti o in case indipendenti?

4) Prendete la mappa geografica. Pensate sulle differenze
geografiche e culturali tra il nord e il sud d’Italia. Quali sono?
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5) Discussione
Cosa significa "cultura italiana" per te? Che cosa ti piace della
cultura italiana?
(Es.. cibo, musica, arte, tradizioni)
Qual é la tua citta italiana preferita? Perché?
(Es.. Roma, Milano, Firenze, Napoli)
Come si vive in una grande citta italiana?
(Es.. traffico, negozi, persone, rumore)
. E invece, come si vive in un piccolo paese in Italia?
(Es.. tranquillo, natura, poche persone)
Cosa mangiano spesso in Italia?
(Es.: pizza, pasta, gelato, caffe)
Cosa significa per te l'arte italiana?
(Es.: pittura, statue, musei, storia)
Ti piace il dialetto italiano? Pensi che sia difficile capire?
(Es.. parole diverse, accenti, lingue regionali)
. In una grande citta ci sono molti turisti. Cosa pensi del turismo
in Italia?
(Es..: viaggiatori, monumenti, ristoranti)
Cosa ti piacerebbe fare in Italia, in una grande citta o in un
piccolo paese?
(Es.. visitare, passeggiare, mangiare, esplorare)

6) Traducete le frasi:
. Bcl xurern MaleHbKUX CLT 3HAKOTh OJUH OJIHOTO.

2. Ile MiCTO y>Ke KpacuBe 1 OMYJISIPHE CepeJl TyPUCTIB.

. BaiTky Mu 4acTo BUIKIKAEMO 32 MICTO, 11100 BIINMOYUTH B
CLIIBCBKIN MICIIEBOCTI.

. S1 nmyxe ropauii CBOiM MICTOM 1 HOTO 1CTOPIEIO.

. Mu n:00MMO TPOBOJUTH Yac pa3oM 13 APYy3IMH Ha CBIKOMY
TOBITPI.

. Bedeps — 11e BaIuBHil TPUHOM 1K1 JJIs1 BCIET pOJAUHU.

. Bonu mo6asTh OanakaTu Ha KaBi B Kahe KOXKHOTO PaHKY.

. Y BUIbHHI Yac 5 4acTo TyJso B TApKy. AJie Ha BUXITHUX MU
IJIAHYEMO HEBEJIUKY MOJOPOXK.

27



LA CUCINA ITALIANA
I PIATTI TIPICI REGIONALI

Risotto alla milanese

Canederli

w Frico
- o
Fonduta - (J < % APa

7

i ‘P "’

Agnolotti al pli (v
o~ 3

Pesto

Fiorentina .

?™ Radicchio Trevigiano

\@’

A Piadina

2/ \v

\ Olive all'ascolana

Arrosticini

Covotelll

Cacio e Pepe o

Seadas

Salsiccia

Caciocavallo

Vocabolario:

Cucina — KkyxHs

Piatto — cTpaBa

Tipico — TunoBuii

Risotto — pizoTTo

Polenta — nosenra

Bagna cauda — coyc 3 4aCHUKOM 1
aH4YOyCamu

Zuppa — cyn

Cacciatore — mucnuBenb
Caponata — kanonara (CMa>xeHa
OaksakaHOBa CTpaBa)
Pizza napoletana —
HEaIoJIITaHChKA ITiIa
Impasto — Ticto
Cibo —1xa
Riso — puc

28



Carne — M'sco Zaffeerano — madpan

Pesce— puba Agnello — srHs
Mozzarella — monapena Saporito — HacuYeHHUi
Fritto — cmaxene Melanzane — OakinaxaH

Olio d'oliva — ouBKOBa 0114

La cucina italiana ¢ famosa in tutto il mondo. Ogni regione ha i suoi
piatti tipici, che raccontano la storia e le tradizioni di quel territorio. In

[talia, il cibo € molto importante e ogni regione ha le sue specialita.

Nel Nord Italia troviamo piatti come il risotto e la polenta. In
Lombardia, ad esempio, si mangia il risotto alla milanese, un piatto ricco
e saporito. In Piemonte, la bagna cauda ¢ una salsa calda con aglio, olio e

acciughe, che si mangia con verdure.

Nel Centro Italia, in Toscana, si mangiano piatti semplici ma
gustosi, come la ribollita, una zuppa di pane e verdure. In Umbria, un
piatto tipico ¢ 1'agnello alla cacciatora, cucinato con erbe aromatiche e

Vino rosso.

Nel Sud Italia, in Sicilia, la caponata ¢ un piatto a base di
melanzane, pomodori, olive e capperi. In Campania, invece, la pizza
napoletana ¢ il piatto piu famoso, con il suo impasto sottile e il pomodoro

fresco.

Ogni piatto rappresenta la cultura e la storia di un posto, ed ¢ per

questo che la cucina italiana ¢ cosi apprezzata in tutto il mondo.

1) Completate le frasi con le parole giuste

1. La napoletana ¢ famosa in tutto il mondo.

2. In Toscana si mangia la , una zuppa di pane e verdure.

3. 11 alla milanese ¢ un piatto tradizionale della
Lombardia.

4. In Sicilia, uno dei piatti tipici ¢ la , preparata con
melanzane.
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5. La ¢ una specialita del Piemonte, fatta con aglio, olio e
acciughe.

2) Vero o Falso?
La pizza napoletana ¢ famosa in tutto il mondo.
La bagna cauda ¢ un piatto tipico della Sicilia.

In Piemonte si mangia spesso la ribollita.
La caponata ¢ un piatto a base di carne.
Il risotto alla milanese € un piatto tipico della Lombardia.

A

1l cannolo siciliano

La Sicilia ¢ wun'isola
dell'ltalia, ricca di storia, arte,
cultura e tradizioni. La Sicilia ¢
anche famosa per il cibo buono.
Tra le specialita dell'isola
ricordiamo 1l cannolo siciliano, un
dolce molto conosciuto in Italia e
all'estero. E preparato con una

cialda croccante fatta con un

impasto a base di farina, vino,
zucchero e burro. La cialda, che 1
siciliani chiamano "scorza", viene
arrotolata e fritta nell'olio. Infine
viene riempita con la ricotta di

pecora.

La Sicilia ¢ un'isola dell'ltalia, ricca di storia, arte, cultura e
tradizioni. La Sicilia ¢ anche famosa per il cibo buono. Tra le specialita

dell'isola ricordiamo il cannolo siciliano, un dolce molto conosciuto in
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Italia e all'estero. E preparato con una cialda croccante fatta con un
impasto a base di farina, vino, zucchero e burro. La cialda, che 1 siciliani
chiamano "scorza", viene arrotolata e fritta nell'olio. Infine viene riempita
con la ricotta di pecora. La ricotta deve essere fresca di giornata. I cannoli
di solito sono decorati con lo zucchero a velo, la frutta candita o la granella
di frutta secca, cio¢ mandorle, pistacchi, nocciole. La granella non viene
messa all'interno del cannolo ma viene sistemata nel ripieno ai lati della
cialda. Questo dolce si chiama cannolo per l'uso di arrotolare le cialde
intorno alle canne del fiume prima della frittura. Oggi, per motivi di igiene,
le canne non vengono piu usate e 1 pasticceri utilizzano piccoli cilindri di
acciaio per dare forma al dolce. C'¢ un segreto importante per gustare un
cannolo siciliano: aggiungere la ricotta un attimo prima di mangiare il
cannolo per mantenere la cialda sempre croccante. Il cannolo nasce come
dolce di Carnevale, ma ormai da molto tempo si mangia in ogni periodo
dell'anno. E possibile trovare il cannolo in due dimensioni: quella classica

grande e quella piccola.

1) Dopo aver letto il testo indicate se queste frasi sono VERE o
FALSE:

La Sicilia ¢ un'isola italiana.

La parola cannolo deriva dalle canne del fiume.

La scorza ¢ I'interno del cannolo.

Il cannolo viene riempito con la ricotta di mucca.

Ancora oggi si usano le canne di flume per arrotolare le cialde.
Le cialde devono essere morbide.

La ricotta va aggiunta molto tempo prima di mangiare il cannolo.
Oggi il cannolo si mangia solo a Carnevale.

Il cannolo ¢ un dolce conosciuto anche all'estero.

La cialda viene fritta nell'olio.
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2) Inserite gli articoli determinativi il, lo, la, l', i gli, le

Una piccola nota curiosa divide ........ pasticceri di due citta siciliane:
Palermo e Catania. La scorza del cannolo ¢ infatti realizzata in modo
diverso nelle due citta. A Palermo ........ scorza ¢ preparata con ........
aggiunta di vino bianco e cacao amaro, oltre a farina, burro, zucchero e
uova, mentre per ........ ripieno ........ ingredienti sono: la ricotta di pecora,
........ zucchero e le gocce di cioccolato. Per guarnire ........ estremita del
cannolo si aggiungono scorze d’arancia candita2 e una spolverata di
zucchero a velo. A Catania invece nell'impasto non si mette ........ cacao.
Per il ripieno si usa anche qui la ricotta di pecora, che pero a differenza di
Palermo viene passata al setaccio per essere piu liscia. Alla ricotta inoltre
vengono unite ........ gocce di cioccolato e cubetti di zucca candita per un
sapore piu deciso. Altra differenza: a Catania ........ guarnizione alle
estremita del cannolo prevede l'aggiunta di granella di pistacchio e
zucchero a velo. Impossibile scegliere la versione migliore, sono ottime

tutte e due.

COSA MANGIANO GLI ITALIANI A COLAZIONE, PRANZO E CENA?

Vocabolario:

Colazione — cHigaHOK Dolce — neceprt, cononke
Decaffeinato — Ge3 kodeiny Merenda — nonyneHok
Le abitudini alimentari — Spuntino — niepekyc
Xap4oB1 3BUUKHU Aperitivo — anieputus
Pranzo — o0in Cena — Beueps

Secondo — ocHOBHa cTpaBa Verdure — oBoui

Contorno — oBoYi Ha TapHIp
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Molti italiani a colazione mangiano poco: solo un caff¢ o un

cappuccino con un cornetto al bar. Spesso tornano al bar piu volte durante la
mattinata. Il caffé¢ ¢ una parte importante della giornata, e pud essere
ristretto, lungo, macchiato, corretto (con alcol) o decaffeinato. In estate, al
Sud, si beve anche caffé freddo o granita di caffeé (un gelato fatto con caffe
ghiacciato).

Negli ultimi anni, perd, le abitudini alimentari sono cambiate, anche

per l'influenza della globalizzazione. Per esempio, si mangia meno pasta e
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la colazione ¢ diventata piu abbondante, ma con cibi dolci come biscotti o
pane e marmellata.

Il pranzo ¢ il pasto principale della giornata, spesso con pasta, carne o
pesce ¢ verdura, seguito da un caffé, dolce o frutta. Perd, sempre piu
persone mangiano solo il primo o il secondo piatto. La domenica le famiglie
s1 riuniscono per un pranzo piu ricco, Spesso con piatti tipici regionali.

La merenda, tra le 16 e le 17, ¢ per 1 bambini, ma anche molti adulti
fanno uno spuntino a meta mattina o pomeriggio per non arrivare troppo
affamati ai pasti principali. Prima di cena, gli italiani fanno spesso un
aperitivo che puo sostituire la cena.

La cena ¢ solitamente piu leggera, composta da zuppa, verdure, uova,
formaggio e frutta, accompagnata da un bicchiere di vino. Gli italiani amano
le tradizioni alimentari, ma 1 ritmi di vita moderni stanno cambiando anche

le loro abitudini.

ESERCIZI
1) Fate il riassunto del testo.

2) Ci sono le differenze tra gli ucraini e gli italiani, secondo voi? Cosa
mangiano gli italiani a colazione, pranzo e cena. Fate la
comparazione in una tabella

UCRAINA ITALIA

Colazione

Pranzo

Cena
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Spuntino

Merenda

TEST:

1. Perché la cucina italiana ¢ famosa in tutto il mondo?

a) Per la varieta di piatti dolci
b) Per la sua tradizione e le specialita regionali
c) Per I'influenza della cucina cinese

d) Per l'uso esclusivo di ingredienti freschi
2. Quali piatti tipici si trovano nel Nord Italia?

a) Risotto e pizza
b) Risotto e polenta
c) Pasta e pizza

d) Caponata e pizza

3. Come si chiama il piatto tipico della Lombardia e come viene

descritto?

a) Risotto alla milanese, ricco e saporito
b) Pizza margherita, semplice e leggera
c¢) Lasagna, ricca di carne e formaggio

d) Bagna cauda, leggera e fresca
4. Che cos'é 1a bagna cauda e da quali ingredienti ¢ composta?

a) Una salsa calda con aglio, olio e acciughe
b) Un piatto a base di riso e carne
¢) Un dolce tipico a base di ricotta

d) Un antipasto a base di pomodori e mozzarella
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5. Qual ¢ il piatto tipico della Toscana e di che cosa ¢ fatto?

a) Agnello alla cacciatora, fatto con carne e verdure
b) Ribollita, una zuppa di pane e verdure
¢) Risotto alla milanese, ricco di formaggio

d) Pizza napoletana, con pomodoro fresco
6. Quale piatto rappresenta I’Umbria e come viene cucinato?

a) Pizza napoletana, con pomodoro e mozzarella
b) Agnello alla cacciatora, cucinato con erbe aromatiche e vino rosso
c¢) Risotto alla milanese, con zafferano

d) Lasagna, con carne e ragu
7. Cosa caratterizza la caponata siciliana?

a) Un piatto a base di carne e formaggio
b) Un piatto con melanzane, pomodori, olive e capperi
c¢) Una pizza con prosciutto e funghi

d) Una zuppa di pesce con pomodoro
8. Come viene descritta la pizza napoletana?

a) Con impasto sottile e pomodoro fresco
b) Con impasto spesso e mozzarella di bufala
c) Con impasto sottile e verdure grigliate

d) Con un ripieno di carne e formaggio
9. Cosa rappresentano i piatti tipici della cucina italiana?

a) La storia e la cultura di un territorio
b) Solo la tradizione gastronomica
¢) Un mix di influenze asiatiche e africane

d) Solo la moda del momento
10. Che cosa mangiano molti italiani a colazione?

a) Un caffe o cappuccino con un cornetto

b) Un panino con prosciutto e formaggio
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c) Pasta e un bicchiere di latte

d) Una pizza margherita
11. Che cosa si intende per "caffé corretto'?

a) Un caffé con zucchero
b) Un caffe con latte
c¢) Un caffe con alcol

d) Un caffé molto forte senza zucchero

12. Come sono cambiate le abitudini alimentari degli italiani negli
ultimi anni?

a) Si mangia piu carne € meno pasta

b) La colazione ¢ diventata piu abbondante con cibi salati

¢) Si mangia meno pasta e la colazione ¢ piu dolce

d) Non ci sono cambiamenti significativi
13. Qual ¢ il pasto principale della giornata in Italia?

a) La colazione
b) Il pranzo

c) La merenda
d) La cena

14. Che cosa fanno le famiglie italiane la domenica durante il pranzo?
a) Mangiano solo dolci

b) Si riuniscono per un pranzo piu ricco, Spesso con piatti regionali

¢) Vanno al ristorante per una pizza

d) Non mangiano insieme

15. Quali sono i cibi tipici consumati durante la cena?

a) Pizza, pasta e dolci

b) Zuppa, verdure, uova, formaggio e frutta
c¢) Risotto e carne

d) Gelato e biscotti
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MATERIALI AGGIUNTIVI E DISCUSSIONE

1) Domande per la discussione

Qual ¢ 1l tuo piatto italiano preferito? Perche?

Hai mai mangiato piatti tipici italiani? Quali?

Cosa mangiano le persone nella tua regione in Ucraina per la cena?
2) Traducete le frasi

1. Il risotto alla milanese ¢ un piatto della Lombardia.

In Sicilia, la caponata ¢ un piatto a base di melanzane.
La pizza napoletana ¢ famosa in tutto il mondo.
[lia Maprapura — 11e TpaauiiitHa ctpasa 3 Hearosns.

Jlazanps — 1ie cTpaBa 3 Emimii-Pomansbi.

A i

ApaHyiHl — 11€ CMa)K€H1 KYJIbKU 3 PUCY, 3alIOBHEHI M’ COM a00

CHPOM.

=

VY Jlirypii nonynsipHa cMakeHa puba, Taka K KaJbMapH 1 KPeBETKH.
8. PHU30TTO MO-M1JIaHCHKHU TOTYIOTh 3 Ia(paHOM, TOMY BiH Ma€ KOBTUN

KOJTIP.

3) Guardate il video sui piatti tipici romani:
https://youtu.be/t30AE0CqVIM?si=uPCX09ckXqf5PXs _
Che ricetta vi piace di piu? E che ricetta vi sembra di essere la piu

facile?
Scrivete la ricetta della vostra citta natale, dando le istruzioni come si
prepara. Cercate di spiegare tutto con le parole semplici.

4) La ricetta: scegliete un piatto italiano. Poi, scrivete la ricetta in modo
chiaro e semplice. Usate i seguenti punti per aiutarti:

e Nome del piatto

e Ingredienti: Scrivete gli ingredienti principali.

e Preparazione: Descrivete 1 passaggi per preparare il piatto. Usate

»

frasi semplici, come: “Prima di tutto, prendo ... . Poi ...

e Tempo di cottura: Quanto tempo serve per cucinare il piatto?
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https://youtu.be/t3OAE0CqVJM?si=uPCXO9ckXqf5PXs_

e [’originalita: come personalizzereste il piatto (con un ingrediente
speciale)?

e Storia o Tradizione: C'¢ una storia o una tradizione legata a questo
piatto?

e QOccasione ideale: Quando ¢ piu adatto servire questo piatto (ad

esempio per una cena speciale, una festa, un pranzo veloce)?

e Adattamenti per diete particolari: Come lo adattereste per persone
con intolleranze alimentari o che seguono diete particolari

(vegetariani, vegani, senza glutine, ecc.)?
Preparate la presentazione sul tema e presentatela per il gruppo.

5) Discussione finale. Discutete le domande. Parlatene con i compagni di
gruppo:
e Quale piatto vi piacerebbe provare di piu? Perché?

e Avete mai mangiato un piatto italiano? Quale?
e Quale piatto pensate che sia piu facile preparare a casa?

e (Cosa ne dite: che cucina ¢ piu facile da preparare — quella italiana o

ucraina? E saporita?
® Vi piace cucinare o preferite mangiare fuori? Perché?

e Se avete mai preparato qualche piatto straordinario, raccontate la tua

esperienza. Se non I'hai mai fatto, immagina come sarebbe.
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Specialita italiane

1. Scrivi il nome corretto sotto a ogni immagine.

cannolo * cassata + lasagne * maritozzo con la panna * panettone + pastiera napoletana  riso allo zafferano »
spaghetti aglio e olio * strudel + taghatelle con il ragu * tiramisu » tortellim

I![iuiufdf B i-%iiaﬁi
F Sy, 3
\GEeY

ST rTEETEE

m

2. Quali di questi piatti vengono serviti come dessert?

cannolo * cassata + lasagne * maritozzo con la panna + strudel + tagliatelle « tiramisu « tortellini



TRADIZIONI E FESTE ITALIANE

Vocabolario:

Capodanno — Hosuii pik
Fuochi d’artificio — ®eepBepku
Re Magi — Tpu xopouri
Befana — bejdana

Calze — llIxapneTku
Liberazione — Bu3BoneHHA
Festa dei Lavoratori — Cssaro
MpaIiBHUKIB

Sindacati — npodcninku
Lavori agricoli —
CLIIBCHKOTOCIIOIAPCHKI POOOTH

LE FESTIVITA NAZIONALI E LE FESTE REGIONALI

Ognissanti — BCiX CBATUX

Commemorazione —
BIIIaHYBaHHS

Defunti — [Tomepi
Cimitero — [[BunTap
Immacolata Concezione —
Henopoune 3auarts

Natale — Pi3nBo

Cenone — Benuka Beueps
Martire — MyueHuk
Lenticchie — KBacons
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1 Gennaio

Capodanno
Si festeggia la mezzanotte con 1 fuochi d’artificio. Si saluta
I’anno vecchio e si accoglie il nuovo.

6 Gennaio |Epifania
E una festa cristiana che arriva 12 giorni dopo Natale. Si
celebra la visita dei Re Magi a Gesu. In questa festa, la
Befana porta dolci e caramelle ai bambini che mettono le
calze nella loro casa.

25 Aprile Anniversario della Liberazione
E una festa per ricordare la fine del fascismo in Italia.

1 Maggio Festa dei Lavoratori
Si celebra il lavoro e 1 progressi fatti nel lavoro e
nell’economia. Ogni anno, i1 sindacati organizzano un
concerto a Roma.

2 Giugno Festa della Repubblica Italiana
Si celebra la nascita della Repubblica Italiana, che ¢
diventata una nazione nel 1946 con un referendum.

15 Agosto | Ferragosto
Festa popolare che celebra la fine dei lavori agricoli. Molte
citta organizzano feste ed eventi, soprattutto nei luoghi
turistici.

1 Ognissanti

Novembre | Festa che celebra tutti i santi e i martiri.

2 Commemorazione dei Defunti

Novembre |Si ricordano i defunti. Molte persone vanno al cimitero per
fare visita ai propri cari.

8 Dicembre | Immacolata Concezione

Si celebra Maria, madre di Gesu.
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25 Natale
Dicembre |Sij festeggia la nascita di Gesu Bambino. La sera del 24
dicembre si mangia la cena di Natale con la famiglia.

26 Santo Stefano
Dicembre |Si celebra il primo martire cristiano, che ha seguito
I’esempio di Gesu.

31 San Silvestro
Dicembre |Sj festeggia con un cemone speciale, con cotechino e
lenticchie.

*Cotechino — un tipo di salume italiano, non ha una traduzione diretta

1) Completate le frasi con le parole giuste:

a) La ¢ una festa che si celebra il 1 gennaio.

b) La ¢ una figura che porta dolci ai bambini il 6 gennaio.

c) 11 25 aprile si celebra 'anniversario della

d) Il 2 novembre si ricorda 1

e) I 26 dicembre si festeggia , 11 primo martire cristiano.

2) VERO o FALSO?
a) I1 25 dicembre si celebra la nascita di Maria.
b) La festa del 2 giugno celebra la Repubblica Italiana.
c¢) Durante Ferragosto si festeggia la fine dei lavori agricoli.
d) Il 1 novembre si celebra la festa dei defunti.
e) San Stefano si festeggia con un cenone speciale.

f) Per la Festa de1 Lavoratori 1 sindacati organizzano un concerto a Roma.
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B FARE GLI AUGURI
- A Natale:

» Al compleanno:

Tantt augurt!

» Al matrimonio/Agli anniversari:

Congratulazionil

1
o el

IL RUOLO DELLA FAMIGLIA NELLE TRADIZIONI ITALIANE

Vocabolario:

Valori fondamentali — ocHOBHI
LIIHHOCTI

Nazione familiare — cimeitna
HaIsA

Punto di riferimento — opieHTHp,
TOYKA BIJIIKY

Base della vita sociale — ocHoBa
COI[1aIbHOTO JKUTTS

Legame — 3B's130K

Celebrazioni religiose —
pENITiiiHI CBATKYBaHHS

Pasqua — Benukienp

Feste patronali — cBATKyBaHHs
MOKPOBUTEIB
Condivisione — CIIiIbHUI JOCBIX
Tutela — oxopona
Legge — 3axoH
Supporto economico e materiale
— EKOHOMIYHA Ta MarepiajabHa
MIITPUMKA
Agevolazioni fiscali — momarkoBi
MUIBTH
Detrazioni — BupaxyBaHHs
Figli a carico — miTu Ha
yTpUMaHHI1
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Spese sanitarie — meuuH1 Adattarsi — npucTOCOBYBaTHCs
BUTpPaTH Sfide della modernita — Bukauku
Sentimenti — nouyTTs Cy4acCHOCTI

Responsabilita reciproca —

B3a€MHa BIIIIOB1AIbHICTD

La famiglia € uno dei valori fondamentali nella cultura italiana.

[’Italia € conosciuta in tutto 1l mondo come una nazione familiare, dove
la famiglia ¢ il punto di riferimento principale per ogni individuo e la
base della vita sociale ¢ della societa stessa. In questo articolo,
esploreremo I’importanza della famiglia nella cultura italiana, analizzando
la sua struttura, 1 suoi valori, i1l suo ruolo nella societa e nell’economia del

paese, € come la famiglia italiana si ¢ evoluta nel corso del tempo.

Inoltre, la famiglia italiana ha un forte legame con la religione
cattolica, che ha un ruolo importante nella cultura italiana. Le principali
celebrazioni religiose, come il Natale, la Pasqua ¢ le feste patronali,
sono spesso celebrate in famiglia e rappresentano un momento importante

di condivisione ¢ di solidarieta.

L’importanza della famiglia nella cultura italiana ¢ evidente anche

nell’ambito della politica e della legislazione. In Italia, la famiglia ¢
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tutelata dalla legge, che riconosce il valore sociale e culturale della
famiglia stessa. Ad esempio, la legge italiana prevede 1’obbligo per 1 figli
di assistere 1 genitori anziani, garantendo loro un supporto economico e
materiale. Inoltre, la legge prevede una serie di agevolazioni fiscali per le

famiglie, come le detrazioni per i figli a carico e per le spese sanitarie.

In conclusione, la famiglia italiana rappresenta uno dei valori
fondamentali della cultura italiana, un elemento di continuita e di stabilita
nella vita sociale e economica del paese. La famiglia italiana ¢
caratterizzata da una forte presenza di emozioni e sentimenti, di solidarieta
e di responsabilita reciproca. Si ¢ evoluta nel corso del tempo,
adattandosi alle sfide della modernita, ma mantenendo sempre i suoi
valori fondamentali. La cucina italiana, la religione cattolica e Ia
legislazione italiana sono solo alcuni degli aspetti che evidenziano

I’importanza della famiglia nella cultura italiana.

ESERCIZI:
1) Rispondete alle domande:

1. Quando si parla di "famiglia italiana", cosa rappresenta per gli
italiani?

2. Che ruolo ha la religione cattolica nella famiglia italiana?

3. Quali feste religiose sono celebrate dalla famiglia italiana?

4. Cosa garantisce la legge italiana riguardo ai figli e ai genitori

anziani?
2) Scegliete la risposta giusta:
1. Che valore ha la famiglia nella cultura italiana?
a) La famiglia non ¢ importante
b) La famiglia ¢ la base della vita sociale e della societa
c) La famiglia ¢ importante solo durante le feste

d) La famiglia ¢ importante solo per 1 bambini
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2.

Cosa fa la legge italiana per proteggere le famiglie?

a) Protegge solo 1 genitori

b) Garantisce supporto economico € materiale per i genitori anziani
c¢) Non fa nulla per le famiglie

d) Solo 1 figli possono chiedere aiuto alla legge

Qual ¢ uno degli aspetti che evidenziano ’'importanza della
famiglia italiana?

a) La religione cattolica

b) La cucina italiana

c¢) Il governo italiano

d) La moda italiana

3) Vero o Falso:

1.

La famiglia italiana non ha un legame con la religione cattolica.

2. Lalegge italiana prevede agevolazioni fiscali per le famiglie.
3.
4

. Le festivita religiose, come Natale e Pasqua, sono celebrati dalla

La famiglia ¢ considerata poco importante nella societa italiana.

famiglia italiana.

4) Completa le frasi

1.

La famiglia italiana ¢ considerata della vita
sociale.
La legge italiana prevede che 1 figli 1 genitori
anziani.

. Le principali celebrazioni religiose in Italia, come il Natale e la

Pasqua, sono spesso in famiglia.

La famiglia italiana ¢ un elemento di nella

vita sociale ed economica del paese.

. La religione cattolica ha un con la famiglia

italiana.
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5) Rispondete alle domande:

1. Spiega in che modo la famiglia italiana si ¢ evoluta nel corso del

tempo, secondo il testo.

2. Perché la famiglia ¢ considerata un valore fondamentale nella

cultura italiana?

3. In che modo la legge italiana protegge le famiglie? Elenca

almeno due misure specifiche.

4. Come la religione cattolica influenza la vita della famiglia

italiana, in particolare durante le festivita religiose?

6) Traducete le seguenti frasi in ucraino:

1. La famiglia italiana ¢ la base della vita sociale e della societa.

2. Le principali celebrazioni religiose in Italia sono spesso celebrate in
famiglia.

3. Lalegge italiana garantisce supporto economico per i genitori

anziani.
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MATERIALI AGGIUNTIVI E DISCUSSIONE

1) Guardate il video e rispondete alle domande:

https://voutu.be/ul Ddfvnsk30?si=Ymfl-EIliZ0Ti50au

1. Perché il Capodanno si chiama cosi?
2. Che festa vi sembra di essere strana?

3. Perché¢ il Festival di Sanremo ¢ un giorno importante?

Fate un quiz: https:.//www.giulia.school/lucrezia-ep-9-festivita

2) Date le risposte alle domande:

a) Quando si festeggia il Capodanno in Italia?

b) Chi porta dolci e caramelle ai bambini durante 1’Epifania?

c¢) Che cosa si celebra il 25 aprile in Italia?

d) Qual ¢ il piatto tradizionale che si mangia il 31 dicembre in Italia?

e) Cosa si ricorda il 2 novembre?

3) Guardate l'immagine

Le feste nell‘anno

14 Febbraio 8 Marzo-

Mercoledi San Vaiéntino Festa della donna
delle Ceneri 19 Marzo-

Carnevale
) Festadel papa
6 Gennaio - Es

ese Settimana Santa
1° Gennaio - e Domenica di Pasqua
Capodanno Pasquetta
w nda domenica di maggio -
31 Dicembre - 3 D) Festa della mamma

San Silvestro

25 Dicembre- Settembre, Ottobre
Natale Feste d'autunno

Novembre - Ognissanti
BHAK Oberpullendorf (c) Michaela Stampf, 2002

Pentecoste

15 Agosto -
Ferragosto

-
. -
-
4
i
e
. -
=
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
- -
-
-
-
=
-
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https://youtu.be/uLDdfvnsk30?si=YmfI-EIjZ0Ti50au
https://www.giulia.school/lucrezia-ep-9-festivita

Immaginate che stiate organizzando una festa italiana in casa con i
vostri amici. Dovete scegliere una festa tra quelle italiane, decidere
quando farla, cosa mangiare e quali attivita fare durante la festa.
Rispondete alle seguenti domande e preparate la presentazione:
1. Quale festa italiana sceglieresti per organizzare la tua festa e
perché? (Es. Capodanno, Pasqua, Ferragosto, ecc.)

O

2. Quando si celebra questa festa? Scrivi la data.

O

3. Quali piatti tradizionali italiani prepareresti per questa festa?
(Es. per Natale puoi preparare il panettone)

O

4. Che attivita o giochi tradizionali faresti durante la festa? (Es.
balli, giochi da tavolo, scambi di regali, ecc.)

O

5. Con chi inviteresti a questa festa? Scrivi almeno due persone.

O

6. Descrivi brevemente come sarebbe la tua festa ideale!

O
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4) Scrivete come si chiama la festa vicino alla foto
Epifania Carnevale San Valentino Pasqua Natale

Festa dei lavoratori  Festa della Repubblica Italiana Capodanno
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5) 1l cruciverba “Feste italiane”

1
2 3
Y
G
7
B
ACROSS DOWN
4 |l 2 giugno si celebra Festa della ... 1 1 novembre
5 1 gennaio 2 15 agosto
7 111 maggio si celebra Festa dei 3 1l 25 aprile si celebra Anniversario
8 6 gennaio della ...
6 Si celebra il primo martire cristiano
San ... il 26 dicembre.
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TURISMO E LUOGHI FAMOSI
LE CITTA D’ARTE: ROMA, FIRENZE, VENEZIA

> g
- y

Da pensare:
1. Qual ¢ il luogo famoso che avete visitato e che vi ¢ piaciuto di piu?
Perché?
Come scegliete un posto per le vacanze?
Cosa vi piace fare quando viaggiate in un posto famoso?
Quali sono 1 vantaggi e gli svantaggi del turismo in luoghi famosi?
Qual ¢ un posto famoso che vorreste visitare un giorno?
Cosa rende bello un luogo per 1 turisti?

Come puo il turismo aiutare a proteggere i posti storici e naturali?

® N kWD

Pensate che il turismo possa essere dannoso per 1'ambiente o la

cultura di un luogo?

9. Cosa pensate del turismo sostenibile?

10.  Avete mai sentito che un luogo famoso ¢ troppo affollato di
turisti? Come vi sentite?

11.  Avete mai visto un luogo famoso sui social media? Vi ha fatto
venire voglia di visitarlo?

12.  Cosa possiamo fare per proteggere i luoghi famosi dal turismo di
massa?

13.  Vipiace viaggiare in modo diverso, per esempio visitando luoghi

meno conosciuti?
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14. Cosa pensate che cambiera nel turismo nei prossimi anni?

15. Avete qualche consiglio per chi visita un posto famoso?

Vocabolario:

unico — yHiKaJbHUN

costruita sull'acqua — nodynoBana
Ha BOJII

leggendario— nerennapauii

carnevale di maschere — xapHaBan
MacoOK

Piazza San Marco — [Lnoma
Can-Mapko

giro in gondola — noizaka Ha
TOHIOJII

commercio — TOpriBis

L'ultima cena — OcranHs Beueps
navigatore — MoperuiaBelb

Palazzo Reale — KoponiBchbkuii mamaig
colori e profumi — koxpopu Ta apomaru

portici — konoHaau
monumenti — mamM'ATHUKHA
Rinascimento — Penecanc

cupola del Brunelleschi — kynon
Bpynennecki

campanile — 13B1HUIISA

Galleria degli Uffizi — ['anepes
Yodimi

piazza pubblica — my6niuHa moma
bilanciare — 6anancyBaru
conservazione dei siti storici —
30epeKeHHs ICTOPUYHUX MaM'ATOK

Leggete i testi e collegateli con i cartoncini che hanno il nome delle citta

Bologna  Milano  Genova

Napoli

Venezia Roma Firenze

Palermo
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a) E wuna citta unica al mondo,

costruita  sull'acqua, magica e

romantica. Famosissimo é il suo
leggendario carnevale di maschere.
Da non perdere: Piazza San Marco e

un giro in gondola!

b) E il centro dell'economia, il
commercio e l'industria. Insieme a
Parigi, Londra e New York, questa
citta e una delle "capitali della moda".
E anche una citta con tanta arte e
cultura: L'ultima cena di Leonardo da

Vinci si trova qui.

c) Citta di mare del Nord Italia con un
ampio e magnifico porto privilegiato
dalla natura, e il piu grande acquario
d'Europa. Un personaggio famoso: il

navigatore Cristoforo Colombo.

d) Citta universitaria, in questa citta
c'e la piu antica universita del mondo
occidentale. Se piove non ci sono
problemi: potete visitare la citta

camminando sotto i portici.

e) E la capitale d'ltalia. Ricca di
monumenti e di storia. E il centro

della religione cattolica. La cucina e

famosa per i piatti semplici ma

variati e gustosissimi come gli
spaghetti alla carbonara (con uova

e guanciale).

7) E una delle citta d'arte pin visitate
del Molti

monumenti sono del periodo del

mondo. palazzi e

Rinascimento: qui puoi vedere la
del
campanile di Giotto, il David di

cupola Brunelleschi, il

Michelangelo, la casa di Dante, la

Galleria degli Uffizi...

2) E la citta pit importante e popolosa
del sud Italia, ricca di arte e di
cultura. Da non perdere le sue belle e
storiche piazze pubbliche: Piazza del
Plebiscito, il Palazzo Reale, le isole e

il Vesuvio. La pizza é nata qui.

h) E la citta pit importante e grande
della

meravigliosa

Sicilia: la sua splendida e

architettura
arabo-normanna é molto interessante.
Dovete assolutamente  visitare i
mercati, pieni di colori e profumi di

tutta la Sicilia.
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Il. Secondo Lle informazioni
dei cartoncini e Le
fotografie, localizza ogni
citta nella cartina
geografica, scrivendo il
nome al posto giusto




BEI LUOGHI TURISTICHE PIU FAMOSE.
PATRIMONI DELL’UNESCO IN ITALIA

Vocabolario:

Paesaggio culturale — kynsTypHUii nemsax
Riconosciuto — Bu3Hanuin

Patrimonio UNESCO - cBitoBa cnnaamuuaa FOHECKO

Creazioni congiunte dell'uomo e della natura — ciijibH1 TBOPIHHS JIOAUHU
Ta IPUPOAU

Evoluzione di una societa — eBoroI1isI CyCIIJIbCTBA

Insediamento — nocesneHHs

Costrizione — oOMexeHHs

Ambiente naturale — npupoaHe cepenoBuILE

Spinte culturali (economiche, sociali) — KynbTypH1 (€KOHOMIYHI, COLIIaJIbHI)
IMITYJIbCH

Costiera Amalfitana — AmansdiTaHchke y30epexoKs

Cinque Terre — Yunkge-Teppe (5 3emernb)

Siti archeologici — apxeosioriuni nam'siTku

Sacri Monti del Piemonte e della Lombardia — cesmensi ropu II’emoHTy
ta JlomOapmii

Val d’Orcia — nonuna Opuia

Ville Medicee — MeniuiaHchK1 BULIH

Vitivinicolo — BHHOPOOCTBO

Convenzione per la Salvaguardia del Patrimonio Culturale Immateriale
— KonBeH111 PO 0XOpOHY HEMaTepiaibHOI KYIBTYPHOI CIIaIIIUHN

Tutelare — oxopoHsTH

Opera dei Pupi — oniepa nsbox

Dieta Mediterranea — cepeazeMHOMOpPCHKA Ji€Ta

PAESAGGIO CULTURALE
Dal 1992 PUNESCO considera anche 1 paesaggi che rappresentano
“creazioni congiunte dell'uvomo e della natura”. Queste opere devono

dimostrare I’evoluzione di una societa ¢ del suo insediamento nel corso del
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tempo, sotto 1’influenza delle costrizioni e/o delle opportunita presentate
dall’ambiente naturale e dalle spinte culturali, economiche e social

In Italia contiamo 8 imperdibili paesaggi culturali riconosciuti
patrimonio UNESCO: la Costiera Amalfitana, Portovenere, le Cinque
Terre e le Isole di Palmaria Tino e Tinetto, il Parco Nazionale del Cilento e il
Vallo di Diano (con 1 siti archeologici di Paestum, Velia e la Certosa di
Padula), 1 Sacri Monti del Piemonte e della Lombardia, la Val d’Orcia, le
12 Ville e 1 2 Giardini Medicei della Toscana, 1 Paesaggi Vitivinicoli del
Piemonte: Langhe-Roero e Monferrato, e Le Colline del Prosecco di

Conegliano e Valdobbiadene.

la Costiera Amalfitana

Tra le numerosissime celebrita che negli anni hanno scelto la Costiera
Amalfitana sono /a first lady Jacqueline Kennedy, il re Vittorio Emanuele
III di Savoia, ['imprenditore Gianni Agnelli, il regista Roberto Rossellini, le
attrici Grace Kelly, Ingrid Bergman, Greta Garbo e Sophia Loren, gli attori
Paul Newman, Leonardo DiCaprio e Tom Hanks, ¢ gli scrittori John
Steinbeck ed Ernest Hemingway.
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Val d’Orcia

Le Colline del Prosecco di Conegliano e Valdobbiadene




PATRIMONIO ORALE E IMMATERIALE

Quasi venti anni fa, € nata una nuova lista, che va oltre gli aspetti fisici e
territoriali descritti finora. Dal 2003, infatti, ’'UNESCO ha approvato la
Convenzione per la Salvaguardia del Patrimonio Culturale Immateriale,
per tutelare la cultura tradizionale e il folklore di tutto il mondo. A oggi, sono
17 le tradizioni da salvaguardare in Italia, dall’avvincente Opera dei Pupi
siciliani, passando per I’espressivo Canto a Tenore sardo o le sentite
processioni con Macchine dei Santi, fino alla variegata Dieta Mediterranea o

I’eccezionale Arte dei Pizzaiuoli Napoletani.

ESERCIZI:
1) Rileggete i cartoncini di Roma, Firenze, Napoli e Palermo e rispondete
alle domande.
1) Qual ¢ l'origine della pizza?

2) Chi ¢ l'architetto della famosa cupola di Firenze?

3) Che influenza ha I'architettura palermitana?

4) Perché ¢ famosa la cucina romana?

5) Dove si trova il Vesuvio?

6) Perché Roma ¢ la citta piu importante?

7) Come sono i mercati di Palermo?

8) D1 quando sono i monumenti piu importanti dell'arte fiorentina?
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2) Completate a il cartoncino informativo di Siena scrivendo correttamente

gli aggettivi tra parentesi

Siena

E la citta del Palio. Siena ¢ splendida (splendido), (bello) e
(ricco) di tradizioni. La sua belleza sta tutta nelle sue
(stretto) strade. Il suo centro (storico), Patrimonio
UNESCO, ¢ (caloroso) e (grandioso). 1 negozi
Sono (economico) € (classico). In questa citta puoi

assaggiare il ciaccino, un (tipico) cibo della cucina
(toscano). Le tradizioni (culinario) (toscano) sono

apprezzate in tutto il mondo, e Siena ¢ sicuramente uno dei migliori luoghi in

cui apprezzarle.

3) Preparate presentazioni su diverse citta italiane. Ecco le domande che
potrebbero aiutarvi:
e Dove si trova la citta in Italia?

e (Quali sono 1 principali monumenti o attrazioni turistiche della citta?

e Quali piatti tipici si possono mangiare 1i?

e (Qual ¢ la storia principale della citta o un evento famoso che ha avuto
luogo?

e C(Cosa rende questa citta speciale (in base al testo: arte, cultura, natura,
cucina, etc.)?

4) Scrivete una lettera al suo amico in cui raccontate di un viaggio in
una delle citta descritte nel testo (es. Venezia, Roma, Firenze, Napoli,
etc.). Dovete includere almeno 10 parole nuove dal vocabolario,
descrivendo cosa avete visto e fatto durante il viaggio. La lettera deve
essere scritta come se fosse una cartolina a un amico o un familiare.

5) QUIZ
1. Quale citta italiana ¢ famosa per il suo Carnevale di Maschere?
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2. Dove si trova la cupola del Brunelleschi?
3. Qual ¢ il nome del vulcano che domina la citta di Napoli?
4. Quale citta ¢ la capitale dell'ltalia?

5. In quale citta si trova la famosa Galleria degli Uffizi?

6) Completate le frasi con le parole mancanti:
1. PUNESCO ha approvato , per

la cultura tradizionale e il folklore di tutto il

mondo.

2. Queste opere devono dimostrare e del

suo insediamento nel corso del tempo.

ROMA CITTA ETERNA
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Vocabolario:

Citta eterna — micTO BiuHE Combattimento — 01ii, 6opoTsOa
Impero Romano — PuMcbka imnepist Pantheon — [lanTeon
Monumento — naM'siTHUK Fontana di Trevi — ¢onran Tpesi
Sito storico — ictopuuHuii 00'€KT Piazza — mioma

Colosseo — Komizei Caotico — xaoTuuHUI

Roma ¢ una delle citta piu famose e antiche del mondo. Si chiama
"Citta Eterna" perché, secondo la tradizione, ¢ sempre stata importante e
continuera ad esserlo per sempre. La storia di Roma ¢ molto lunga e
interessante. E stata la capitale dell'Impero Romano, uno dei pit grandi
imperi della storia. Oggi, Roma ¢ la capitale d'Italia e una delle citta piu
visitate dai turisti.

Roma ¢ una citta piena di monumenti e siti storici. Tra i piu famosi c'¢
il Colosseo, un enorme anfiteatro dove i romani guardavano 1 combattimenti
tra gladiatori. Poi c'¢ i1l Pantheon, un antico tempio che oggi ¢ una chiesa. Un
altro posto molto famoso ¢ la Fontana di Trevi, dove le persone lanciano una
moneta per augurarsi fortuna.

Inoltre, Roma ¢ famosa per la sua cultura, la sua arte ¢ la sua cucina.
Puoi mangiare piatti tipici come la pasta alla carbonara, la pizza
margherita e il gelato. Le piazze di Roma sono sempre piene di vita, con
tante persone che passeggiano, parlano e si godono la citta.

Roma ¢ anche una citta molto grande e caotica. Ci sono molte auto,
autobus ¢ moto per le strade, ma c'¢ anche molta storia da scoprire. Le
piazze ¢ le chiese sono bellissime, € ogni angolo della citta ha qualcosa di

speciale.
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In conclusione, Roma ¢ una citta che unisce il passato ¢ il presente. E una

citta che racconta storie antiche, ma ¢ anche moderna e vivace. Se visiti Roma, ti

sentirai parte della sua lunga e affascinante storia.

ESERCIZI:

1) Abbinate le foto ai nomi dei monumenti romani:

a) Colosseo
b) Foro Romano
c) Pantheon

d) Fontana di Trevi

¢) Terme di Caracalla

f) Piazza Navona

g) Piazza di Spagna
h) Castel Sant’ Angelo
1) Palazzo Vittoriano

j) Basilica di San Pietro (Vaticano)
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2) Leggete il testo ""Roma, la citta eterna' e rispondete alle domande.

1. Perché Roma ¢ chiamata "Citta Eterna"?

2. Quali sono tre monumenti famosi di Roma?

3. Cosa mangiano spesso in Italia? Nomina almeno due piatti tipici.

4. Come descrivi la citta di Roma? Usa due aggettivi.

5. Che cosa fanno le persone alla Fontana di Trevi?

3) Immaginate di essere un turista che visita Roma per la prima volta.
Scrivete una lettera a un amico in cui raccontate cosa avete visto, cosa avete
mangiato e come vi sentite nella citta. Usate almeno tre monumenti o luoghi
famosi e provate a descrivere la citta usando alcune parole del vocabolario che

hai imparato.

Esempio di inizio lettera:

"Caro/a ,

oggi ho visitato Roma, la Citta Eterna! E una citta bellissima e piena di

storia. Ho visto il Colosseo, e davvero enorme! Poi sono andato/a alla Fontana
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di Trevi e ho lanciato una moneta per augurarmi fortuna. Ho mangiato una pizza

margherita e un gelato, tutto delizioso!"

!Fate attenzione a usare le parole del vocabolario che avete imparato!
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MATERIALI AGGIUNTIVI E DISCUSSIONE

1) Leggete articolo “I 6 POSTI PIU BELLI D’ITALIA DA VISITARE

ALMENQO UNA VOLTA NELLA VITA” e rispondete alle domande:

https:/www.italia.it/it/italia/cosa-fare/posti-piu-belli-italia-da-visitare

1. Scrivete la vostra lista di luoghi che vorreste visitare da 1 a 6 (dal piu

interessante al meno):
= 3 - 5—
2— 4— 6 —
2) Guardate il video “Agenzia di viaggio” e fate gli esercizi sotto il

collegamento:
https://youtu.be/SNDZJpimEQk?si=EYIb34LB7sI40NIp

01. Abbinate le parole alle definizioni:

la serrata di agosto a) il permesso di guidare una barca

b) le carezze, le cure, le attenzioni verso
I’itinerario una persona
la gastronomia c) la cucina tipica
il titolare di un’agenzia d) il percorso che facciamo durante un
le ferie viaggio
le coccole e) affittare
la patente nautica f) il proprietario di un’agenzia
noleggiare g) 1 giorni in cui non lavoriamo

h) la chiusura di negozi, fabbriche,
scuole e uffici nel mese di agosto

02. Guardate ancora il video e rispondete alle domande:
1. Che lavoro fa Serenella?

2. Che cosa vogliono sapere gli italiani quando vanno in vacanza all’estero?
3. Quando fanno le vacanze le famiglie con bambini che vanno a scuola?
4. Quali sono le strutture piu richieste dagli italiani negli ultimi tempi?

5. Che cos’¢ un houseboat?

6. Qual ¢ I’itinerario piu richiesto per 1 viaggi di nozze?

7. Perche¢ Serenella consiglia la Sicilia?
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https://www.italia.it/it/italia/cosa-fare/posti-piu-belli-italia-da-visitare
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8. Per quale motivo Serenella ama il suo lavoro?

03. In coppia. Immaginate di viaggiare con i compagni indicati
nella colonna a sinistra e completate la tabella. Al termine
confrontatevi tra voi.

dove vorresti | alloggio mezzo di | luogo periodo
andare trasporto
Ccon...

un compagno
di

universita

[’amico del
cuore

[ genitori

3) TEST: CHE TIPO DI VIAGGIATORE SEI?
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Sei un viaggiatore in poltrona o un avventuriero? Un tipo da spiaggia o
un turista di citta? Fai il quiz del viaggiatore, scopri e vedi se é il
momento di prendere il passaporto e partire!

https://www.vadoaspasso.it/2021/02/test-che-tipo-di-viaggiatore-sei. html

Create il vostro proprio test su uno degli argomenti:
- "Esploratore o Relaxatore?",
"Cacciatore di Esperienze o Collezionista di Souvenir?";

- "Viaggiatore Solitario o Compagno di Viaggio?".

4) Guardate il video “Roma citta aperta” e fate i compiti sotto:

https.//voutu.be/udJ-3tXOpXo?si=GI5SVCKYVAAVvOpVf

® Perché Roma si chiama citta eterna?

e Cosa ricordate su questi luoghi? Scrivete o raccontate brevemente:
- 11 Colosseo

- I Fori Romani e Castel Sant'Angelo

- Le Basiliche Maggiori di Roma

- L'Aventino e il Giardino degli Aranci

- Il Mercato di Porta Portese

- Le Piazze Iconiche di Roma

- La Fontana di Trevi

® Che luogo vorreste visitare di piu?
® Che luogo sembra piu interessante — La Fontana di Trevi o Le
Basiliche Maggiori di Roma? Perché?

e (osa ricordate della cucina romana?
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5) Quiz sul Patrimonio UNESCO in Italia

1. Dal 1992 'UNESCO considera anche i paesaggi che rappresentano...

o a) Creazioni artistiche dell'uomo
o b) Creazioni congiunte dell'uvomo e della natura
o c) Paesaggi naturali senza intervento umano

2. Qual ¢ uno dei paesaggi culturali riconosciuti dall'UNESCO in

Italia?
o a) Il Colosseo
o b) La Costiera Amalfitana
o ¢) Il Parco Nazionale del Gran Paradiso
3. Quale di questi luoghi NON ¢ un paesaggio culturale UNESCO in
Italia?
o a) Le Cinque Terre
o b) Il Parco Nazionale del Cilento
o c) La Valle dei Templi di Agrigento
4. Quando ¢ nata la lista per il patrimonio culturale immateriale
dell'lUNESCQO?
o a) 1992
o b) 2003
o ¢) 1985

5. Qual € una delle tradizioni immateriali italiane riconosciute

dall'lUNESCO?

o a) La danza del carnevale di Venezia
o b) L'Opera dei Pupi siciliani
o ¢) Il Palio di Siena
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6. Dove si trovano le Colline del Prosecco di Conegliano ¢
Valdobbiadene?

o a) In Toscana
o b) In Sicilia
o c¢) In Veneto

7. Quale di queste tradizioni italiane € riconosciuta come patrimonio

immateriale dall'UNESCQO?

o a) La Dieta Mediterranea
o b) La pizza Margherita
o c¢) Il gelato artigianale

8. Cosa deve dimostrare un paesaggio culturale per essere riconosciuto
dall'lUNESCO?

o a) Deve essere una grande attrazione turistica
o b) Deve rappresentare 1’evoluzione di una societa e del suo
insediamento nel tempo

o c¢) Deve essere il risultato di un evento storico importante

5) Trovate informazioni su questi bei borghi d'ltalia. Fate la
presentazione. Raccontate durante la prossima lezione. Potete anche

scegliere altri luoghi e trovare alcune informazioni interessanti.
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MODULO FINALE

1. Qual ¢ la forma dell'Italia?

a) Una stella

b) Uno stivale

c¢) Un quadrato

d) Un triangolo

. Quali sono i mari che circondano 1'Italia?

a) Mar Ligure, Mar Tirreno, Mar Ionio, Mare Adriatico e Mar di
Sardegna

b) Mar Mediterraneo, Mar Nero, Mar Egeo, Mar d'Irlanda ¢ Mare di
Norvegia

c) Mar Ligure, Mar Rosso, Mar Baltico, Mar di Sicilia e Mar di
Corsica

d) Mar Mediterraneo, Mar Nero, Mar Baltico, Mar Ionio, Mare
Adriatico

. Qual ¢ la montagna piu alta d'Europa?
a) Il Monte Rosa

b) Il Monte Bianco

c¢) Il Cervino

d) Il Monte Hoverla

. Dove si trovano i vulcani Etna, Vesuvio e Stromboli?
a) A Roma

b) In Sicilia e Campania

¢) In Grecia

d) in Sardegna

. Qual ¢ il fiume piu lungo d'Italia?

a) Il Tevere

b) Il Po
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c) L’Arno
d) II Cheremosh

. Quale delle seguenti isole non fa parte dell'Italia?

a) Sardegna

b) Sicilia

c) Creta

d) Eolie

. Qual ¢ la regione piu grande dell'Italia?
a) Lombardia

b) Sicilia

c) Valle d'Aosta

d) Trentino-Alto Adige

. Qual ¢ il simbolo che rappresenta I'unita e la forza dell'Italia?

a) La bandiera
b) Lo stemma con la stella e i rami d’olivo
c¢) La Colonna di Traiano
d) L’inno nazionale
. Dove si trova il punto piu a sud dell'Italia?
a) In Calabria
b) In Sicilia, isoletta di Lampedusa
¢) In Sardegna
d) In Capri
Cosa rappresenta il colore verde della bandiera italiana?
a) La speranza
b) La carita
c) La fede

d) L’amore
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11. Dove vive la maggior parte della popolazione italiana?

a) Nelle campagne e nelle montagne
b) Nelle citta come Roma, Milano, Napoli ¢ Torino
¢) In piccole isole
d) Negli Stati Uniti
12.  Quali sono alcuni aspetti per cui I'Italia ¢ famosa nel mondo?
a) La sua cucina, la moda, il design e il calcio
b) Le sue scuole e universita
c¢) I suoi parchi naturali e montagne
d) I vulcani e 1 fiumi
13. Cosa amano fare gli italiani durante il fine settimana?
a) Andare al lavoro
b) Fare gite fuori citta o andare al mare
c) Stare a casa a guardare la TV
d) Giocare calcio
14. Cosa mangiano gli italiani di solito a colazione?
a) Un piatto di pasta
b) Un caffé o cappuccino con un cornetto
c¢) Una pizza
d) L’insalata Caprese e ravioli

15. Quali piatti sono tipici durante il pranzo in Italia?

a) Pasta, carne o pesce e verdura
b) Pizza e gelato
c) Solo pasta
d) Formaggio e salami
16. Quando gli italiani fanno la merenda?
a) Alle 8 del mattino

b) Trale 16 ele 17
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¢) A mezzogiorno
d) Quando vogliono
17. Che cosa fanno gli italiani prima della cena?
a) Un aperitivo
b) Fanno una passeggiata
¢) Vanno al cinema
d) Dormono
18. Qual ¢ il piatto tipico che gli italiani mangiano la sera?
a) Pizza
b) Zuppa, verdure, uova, formaggio e frutta
c¢) Panino con carne
d) Gelato cioccolato
19. Quando si festeggia il Capodanno in Italia?
a) I1 25 dicembre
b) Il 1° gennaio
c) 11 6 gennaio
d) Si cambia secondo il calendario
20. Cos'¢ la Befana?
a) Un tipo di dolce
b) La sorella di Babbo Natale
c¢) Un piatto tipico di Natale
d) Una figura che porta dolci e caramelle ai bambini
21. Cosa si celebra il 25 aprile in Italia?
a) La fine del fascismo
b) La nascita di Gesu
c) La festa del lavoro

d) Il Ferragosto
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22. Cosa rappresenta la famiglia nella cultura italiana?

a) Un valore secondario
b) Un valore fondamentale e centrale nella vita sociale
¢) Un gruppo di amici
d) Le persone con cui mangiare
23. Cosa garantisce la legge italiana riguardo la famiglia?
a) Non ci sono leggi che riguardano la famiglia
b) L’obbligo per 1 figli di assistere 1 genitori anziani
c) I figli non devono mai occuparsi dei genitori
d) Mangiare senza la famiglia ¢ male

24. Quale citta italiana ¢ famosa per il suo carnevale di

maschere?
a) Roma
b) Milano
c¢) Venezia
d) Torino
25. Dove ssi trova "L'ultima cena' di Leonardo da Vinci?
a) Firenze
b) Roma
c¢) Milano
d) Napoli
26. Quale citta italiana ¢ famosa per il suo porto e per essere il
luogo di nascita di Cristoforo Colombo?
a) Napoli
b) Genova
c) Palermo

d) Trento
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27. In quale citta si trova la piu antica universita del mondo

occidentale?
a) Bologna
b) Roma
c¢) Firenze
d) Perugia
28. Qual ¢ la cucina tipica di Roma che viene spesso servita con
uova e guanciale?
a) Risotto
b) Pizza napoletana
c) Spaghetti alla carbonara
d) Paella

29. Quale citta ¢ famosa per i suoi monumenti rinascimentali,

come la cupola di Brunelleschi e il David di Michelangelo?
a) Napoli

b) Firenze

c¢) Palermo

d) Bologna

30. Quale citta ¢ famosa per la nascita della pizza?

a) Bologna
b) Napoli
¢) Milano
d) Roma
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