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Навчальний посібник призначено для лекційних і практичних занять з курсу 
«Лінгвокраїнознавство італомовного ареалу» для студентів першого року навчання 
спеціальності 035 «Філологія», які вивчають італійську мову як іноземну. Метою цього 
навчального посібника є розвиток лінгвокраїнознавчих і комунікативних навичок 
студентів, а також вдосконалення їхніх вмінь у сфері усного та письмового мовлення. 
Посібник з лінгвокраїнознавства містить актуальні італомовні тексти, що висвітлюють 
географічні, економічні та культурні особливості різних регіонів Італії. Навчальні 
матеріали й вправи допомагають сформувати уявлення про реалії сучасної Італії, 
зокрема щодо її географії, економіки, соціокультури та побуту, а також розвивають 
здатність адаптуватися до життя в італійському середовищі. Курс побудований на 
елементах інтенсивного навчання, яке включає введення лексичного матеріалу в рамках 
певних тем, перегляд відео, роботу з текстами, виконання вправ та тестів. Цей посібник 
також стане корисним для фахівців, які працюють чи співпрацюють з італійськими 
організаціями або планують поїздки в Італію. 
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ПЕРЕДМОВА  

Запропонований посібник з лінгвокраїнознавства італомовного 

ареалу є незамінним інструментом для студентів 1 курсу, що вивчають 

італійську мову як основну. Цей посібник покликаний підтримати 

навчання на практичних заняттях та сприяти поглибленому розумінню 

лінгвокраїнознавчих аспектів Італії. 

Посібник складається з п’яти підрозділів, що відповідають основним 

тематичним блокам курсу. Кожен підрозділ містить автентичні тексти та 

вправи, спрямовані на розвиток лексичних, комунікативних та 

культурологічних навичок студентів. У межах курсу студенти 

ознайомляться з понад 180 лексичними одиницями, що розкривають 

основні поняття та теми, пов’язані з Італією. 

Теми посібника охоплюють важливі аспекти життя та культури Італії: 

1.​ Conoscere l’Italia: Caratteristiche generali d’Italia. Загальні 

характеристики Італії, її географічні, історичні та культурні 

особливості. Країна розташована на південь від Європи, має 

унікальну форму півострова та численні острови, що додає їй 

різноманіття в ландшафтах. Звертається увага на різноманіття 

регіонів, де кожен з них має свої особливості в мові, кулінарії та 

традиціях. Окрім цього, Італія відома своєю політичною історією та 

впливом на розвиток європейських культур. 

2.​ La popolazione e la vita quotidiana. Населення та повсякденне життя 

в Італії, особливості соціальної та економічної сфери. Італія є однією 

з найбільш урбанізованих країн Європи, хоча сільські регіони все ще 

зберігають свою значимість в економіці. Населення країни складає 

понад 60 мільйонів осіб, і воно є дуже різноманітним у плані 

мовних, культурних та етнічних відмінностей. Щодо повсякденного 

життя, то італійці відомі своєю соціальною активністю, а культура 
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кави, вечерів із сім'єю та друзями є важливою частиною їхнього 

життя. 

3.​ La cucina italiana. Італійська кухня, її різноманіття та традиції, 

важливість кулінарної спадщини для італійців. Італійська кухня є 

однією з найпопулярніших у світі завдяки своїй різноманітності та 

неповторному смаку. Кожен регіон Італії має свої кулінарні традиції, 

що використовують місцеві інгредієнти. Так, на півдні країни 

переважають страви з морепродуктів, а в центральних і північних 

регіонах – м’ясо та паста. Вивчення італійської кухні допомагає 

зрозуміти не лише гастрономічні, а й культурні особливості 

національного стилю життя. 

4.​ Tradizioni e feste italiane. Традиції та свята, що відображають 

культурну спадщину Італії. Італія є країною з багатими традиціями 

та святами, багато з яких мають глибоке історичне коріння. Крім 

релігійних свят, в Італії є безліч місцевих свят, пов'язаних із 

сільським життям, урочистими подіями та святами з приводу 

початку нових сезонів.  

5.​ Turismo e luoghi famosi. Туристичні місця Італії, їхнє значення для 

культурного та економічного розвитку країни. Італія є однією з 

найвідвідуваніших країн світу завдяки своїй величезній кількості 

культурних пам'яток та природних красот. Туризм є важливою 

частиною економіки країни, і Італія може похвалитися багатьма 

відомими туристичними місцями, про які розказано у цьому розділі. 

Завдання у посібнику спрямовані на перевірку не лише знань з 

текстів, а й на закріплення матеріалу, викладеного в лекціях. Вправи 

побудовані таким чином, що дозволяють студентам активно практикувати 

мовні навички та перевіряти своє розуміння через самостійну роботу та 

колективне обговорення на практичних заняттях. 
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До посібника додано наочний матеріал: фото та ілюстрації, що 

сприяють кращому засвоєнню теми та візуалізують важливі аспекти 

культури та історії Італії. Для розвитку слухових навичок пропонуються 

відео та аудіофайли, які доповнюють навчальний процес та допомагають 

глибше зрозуміти італійську культуру. 

Цей посібник відповідає сучасним вимогам щодо розвитку основних 

мовних компетенцій студентів: аналізу та розуміння письмового тексту, 

усного та письмового висловлювання. Інтерактивний характер завдань, що 

включають використання інтернет-ресурсів, дозволяє проводити заняття як 

в офлайн, так і в онлайн режимі, що забезпечує гнучкість у навчальному 

процесі. 

У підсумку, цей посібник стане корисним інструментом для 

студентів, які прагнуть не лише поглибити знання італійської мови, а й 

ознайомитися з багатою культурною спадщиною Італії. Виконання 

практичних завдань, інтерактивні вправи та використання різноманітних 

ресурсів допоможуть студентам розвивати мовні та культурологічні 

компетенції, що є важливим етапом у їхньому навчанні. 
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1. CONOSCERE L’ITALIA. CARATTERISTICA GENERALE 
D’ITALIA 

L’ITALIA FISICA 

 

Vocabolario: 

penisola – півострів 
stivale – чобіт (форма Італії) 
isola – острів 
montagna – гора 

collina – пагорб 
catena montuosa – гірський 
хребет 
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confine naturale – природний 
кордон 
separare – розділяти 
cima – вершина 
Monte Bianco – Монблан 
paesaggio – ландшафт, пейзаж 
centro sciistico – лижний курорт 
sport invernali – зимові види 
спорту 
pericoloso – небезпечний 
pianura – рівнина 

Pianura Padana – Паданська 
рівнина 
fiume – річка 
affluente – притока 
acqua salata – солона вода 
circondato – оточений  
sabbia – пісок 
città eterna – вічне місто (Рим) 
lago – озеро 
bellezza – краса 
varietà – різноманітність 
paesaggio – пейзаж 

L'Italia è una penisola che ha la forma di uno stivale lungo, e si 
trova nel mare Mediterraneo. L'Italia è circondata da 5 mari: il Mar 
Ligure, il Mar Tirreno, il Mar Ionio, il Mare Adriatico e il Mar di 
Sardegna. In questi mari ci sono due grandi isole, la Sicilia e la 
Sardegna, e altre isole più piccole, come l'Isola d'Elba, Ischia, Capri e le 
Eolie. 

Circa il 77% del territorio italiano è formato da montagne e colline. 
Al nord ci sono le Alpi, una grande catena di montagne. Le Alpi separano 
l'Italia dai paesi vicini: la Francia, la Svizzera, l'Austria e la Slovenia. Le 
Alpi hanno alcune delle montagne più alte, come il Monte Bianco, che è 
anche la montagna più alta d'Europa. Altri monti importanti sono il Monte 
Rosa e il Cervino. In inverno, molte persone vanno in queste montagne 
per fare sport invernali. 

Lungo tutta l'Italia c'è un'altra catena montuosa, gli Appennini. Gli 
Appennini non sono tanto alti come le Alpi, ma sono molto lunghi e 
attraversano tutta l'Italia. Qui ci sono vulcani attivi, come l'Etna in 
Sicilia, il Vesuvio in Campania, e Stromboli nelle Isole Eolie. Questi 
vulcani sono pericolosi, ma anche molto interessanti. 
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Solo il 20% circa dell'Italia è pianura. La pianura più grande si 
trova nel nord Italia ed è chiamata Pianura Padana. La Pianura Padana è 
attraversata dal fiume Po, che è il fiume più lungo d'Italia, con i suoi 
affluenti. Alla fine del fiume, vicino al mare Adriatico, c'è la laguna di 
Venezia, una zona di acqua salata circondata da sabbia. In Italia ci sono 
anche altri fiumi importanti, come l'Arno, che passa vicino alla città di 
Firenze, e il Tevere, che attraversa la città eterna di Roma. 

Al nord ci sono anche molti laghi. Il Lago di Garda è il più grande, 
ma ci sono anche il Lago Maggiore e il Lago di Como. Al centro e sud ci 
sono laghi più piccoli, ma molto belli, come il Lago Trasimeno e il Lago 
di Bolsena. 

L'Italia è un paese bellissimo perché ha tanti tipi diversi di paesaggi 
e di climi. C'è sempre qualcosa di interessante da vedere, quindi è un posto 
che piace a tutti! 
 
TEST 
1. Che cos'è una "penisola"? 
a) Un'isola piccola​
b) Una montagna​
c) Una parte di terra circondata dal mare su tre lati​
d) Una foresta

 
2. Quali sono le due isole più grandi dell'Italia? 
a) Capri e Ischia​
b) Sicilia e Sardegna​
c) Elba e Stromboli​
d) Sicilia e Corsica

 
3. Come si chiamano le montagne che si trovano al nord dell'Italia? 
a) Appennini​
b) Alpi​
c) Dolomiti​
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d) Etna
 

4. Qual è il fiume più lungo d'Italia? 
a) Arno​
b) Po​
c) Tevere​
d) Adige

 
5. Cosa forma il fiume Po quando arriva al mare Adriatico? 
a) Un lago​
b) Un delta​
c) Una montagna​
d) Una spiaggia

 
6. Quale vulcano si trova in Sicilia? 
a) Vesuvio​
b) Etna​
c) Stromboli​
d) Vulcano

 
7. Cosa si trova al centro dell'Italia lungo la penisola? 
a) Le Alpi​
b) I vulcani​
c) Gli Appennini​
d) Il Po 

 
8. Come si chiama la città attraversata dal fiume Arno? 
a) Napoli​
b) Roma​
c) Firenze​
d) Milano

 
9. Quale tra queste isole è una delle più grandi d'Italia? 
a) Capri​
b) Elba​
c) Sicilia​
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d) Procida
 

10. Traduci "collina" in ucraino. 
a) гора​
b) пагорб​
c) озеро​
d) кольє 
Сompletate la tabella con l’informazione del testo. 

MARI LAGHI ISOLE MONTI FIUMI 

     

     

     

     

     

     

     
 
 

L'ITALIA POLITICA. SIMBOLI DELL’ITALIA 
Vocabolario: 

regione – регіон, область 
bandiera – прапор 
Stato indipendente – незалежна 
держава 
fare parte – бути частиною 
speranza – надія 
fede – віра 
carità – благодійність 
inno – гімн 
Canto degli Italiani – Пісня 
італійців 

unione – єдність 
amore – любов 
medaglia – медаль 
vittoria – перемога 
stemma – герб 
stella – зірка 
ruota – колесо 
olivo – олива 
quercia – дуб 
mostrare – показувати 
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L'Italia è costituita da 20 regioni: 

●​ NORD: Piemonte, Valle d'Aosta, Lombardia, Liguria (Italia 
nord-occidentale); Trentino-Alto Adige, Veneto, Friuli-Venezia 
Giulia, Emilia-Romagna (Italia nord-orientale). 

●​ CENTRO: Toscana, Umbria, Marche, Lazio. 

●​ MEZZOGIORNO: Abruzzo, Molise, Campania, Puglia, Basilicata, 
Calabria (Italia meridionale); Sicilia, Sardegna (Italia insulare). 
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Fanno parte del territorio italiano due piccoli stati indipendenti: la 
Repubblica di San Marino e lo Stato del Vaticano. 

Il punto più a Nord dell'Italia è la Vetta d'Italia nel Trentino Alto 
Adige, mentre il punto più a Sud è l'isoletta di Lampedusa, in Sicilia, più 
vicina alla Tunisia che all'Italia.  

La regione più grande dell'Italia è la Sicilia, mentre la più piccola è 
la Valle d'Aosta. La regione più popolata è la Lombardia, quella meno 
popolata la Valle d'Aosta. 

 

I simboli dell’Italia 

 

L’Italia ha molti simboli importanti. Ogni simbolo rappresenta la 
storia, la cultura e l’unità del paese. 

La bandiera dell’Italia è verde, bianca e rossa. Il verde rappresenta 
la speranza, il bianco la fede e il rosso la carità. La bandiera è molto 
importante e la vediamo in tutte le scuole, nei governi e durante le feste 
nazionali. 

L’inno nazionale dell’Italia si chiama "Il Canto degli Italiani", ma 
spesso lo chiamano "Fratelli d’Italia". È una canzone che parla di unione e 
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di amore per il paese. Ogni volta che l'Italia vince una medaglia alle 
Olimpiadi, l'inno suona per celebrare la vittoria. 

Lo stemma dell’Italia è un altro simbolo importante. Lo stemma è 
un cerchio con una stella a cinque punte, una ruota dentata e un ramo 
d’olivo e uno di quercia. La stella rappresenta l’Italia, la ruota è il simbolo 
della storia e della cultura, e i rami d’olivo e quercia rappresentano la pace 
e la forza. 

Tutti questi simboli mostrano l’unità e la bellezza dell’Italia, un 
paese ricco di storia e tradizioni. 

 

ESERCIZI 
1) Rispondete VERO o FALSO 

1.​ L'Italia è costituita da 15 regioni.  
2.​ La Sicilia è la regione più grande dell'Italia.  
3.​ La regione più piccola dell'Italia è la Valle d'Aosta.  
4.​ L'Italia ha solo 18 regioni.  
5.​ Il punto più a Nord dell'Italia è la Vetta d'Italia, nel Trentino-Alto 

Adige.  
6.​ L'isola di Lampedusa è il punto più a Sud dell'Italia.  
7.​ San Marino e il Vaticano sono due regioni italiane.  
8.​ La bandiera italiana è verde, bianca e gialla.  
9.​ L'inno nazionale dell'Italia si chiama "Fratelli d’Italia".  
10.​ Lo stemma dell’Italia ha una stella a cinque punte, una ruota 

dentata e rami di ulivo e quercia.  
11.​ La Lombardia è la regione meno popolata d'Italia. 
12.​ L'inno nazionale italiano viene suonato ogni volta che l'Italia 

vince una medaglia alle Olimpiadi. 
 
2) Completate le frasi con le parole mancanti 

1.​ L'Italia è una _______ che ha la forma di uno _______ lungo, e si 
trova nel _______ Mediterraneo. 
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2.​ La _______ Padana è attraversata dal fiume Po, che è il _______ più 
lungo d'Italia, con i suoi _______. 

3.​ Ci sono due grandi _______, la Sicilia e la Sardegna, e altre isole più 
piccole, come l'Isola d'Elba, Ischia, Capri e le Eolie. 

4.​ Fanno _______ del territorio italiano due piccoli stati _______: la 
Repubblica di San Marino e lo Stato del Vaticano. 

5.​ L’_______ nazionale dell’Italia è spesso chiamato "_______ 
d’Italia". 

6.​ La _______ dell’Italia è verde, bianca e rossa. Il verde rappresenta la 
speranza, il bianco la _______ e il rosso la carità. 

7.​ L'Italia è un _______ bellissimo perché ha tanti tipi diversi di 
paesaggi e di _______.  

 

3) Abbinate le regioni con parte d’Italia 

Abruzzo · Basilicata · Calabria · Campania · Emilia Romagna · Friuli 
Venezia Giulia Lazio · Liguria · Lombardia · Marche · Molise · Piemonte 

· Puglia · Sardegna · Sicilia Toscana · Trentino Alto-Adige · Umbria · 
Valle d’Aosta · Veneto 

 

Italia 
nord-occidental

e (4) 

Italia 
nord-orientale 

(4) 

Italia 
meridionale 

(6) 

Italia centrale 
(4) 

Italia 
insulare (2) 
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4) Completa la tabella con il nome dell'abitante per ogni regione italiana 
 

Regione​  Nome dell'abitante 

Piemonte  

Valle d'Aosta  

Lombardia  

Trentino-Alto Adige  

Veneto  

Friuli-Venezia Giulia  

Liguria  

Toscana  

Emilia-Romagna  

Umbria  

Marche  

Lazio  

Abruzzo  

Molise  

Campania  

Puglia  

Basilicata  

Calabria  

Sicilia  

Sardegna  
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 MATERIALI AGGIUNTIVI E DISCUSSIONE 
1)​Guardate i video e rispondete alle domande. 

https://youtu.be/AOt93D6htis?si=nTkLOMzlP7wqk1jZ  

1.​ Che è la prima capitale Italiana? 
2.​ Quando viene eletto un nuovo presidente italiano? 
3.​ Quali sono i due principali vulcani italiani menzionati nel testo e 

dove si trovano? 
4.​ Qual è l'isola più meridionale d'Italia e dove si trova? 
5.​ Quali mari che circondano l'Italia formano un unico mare che bagna 

anche l'Africa e l'Asia? 
6.​ Qual è la percentuale del territorio italiano coperto da colline, 

montagne e pianure? Quale di queste aree è la più estesa? 
 

2) https://youtu.be/qPFNPbOGvnw?si=TI8oXJ7LOPEXTHuo  

1.​ In che anno Roma è diventata la capitale? 
2.​ In quale quattro aree possiamo dividere l’Italia?  
3.​ Quali civiltà erano presenti in Italia preistorica? 
4.​ Quali territori comprendeva l'Impero Romano? 
5.​ Cosa dovrebbe fare il governo italiano per evitare la fuga dei giovani 

all’estero? 
6.​ Cosa può fare l’Italia per tutelare le minoranze linguistiche senza 

compromettere l’unità nazionale? 

3) Completate la canzone con le parole mancanti:​
https://youtu.be/k2xI8ilJQaA  

Viva l’Italia, viva, viva! 
Viva l’Italia e chi ci vive! 
Viva l’Italia, bella l’Italia! 
Viva l’Italia e chi ci sta! 

L’Italia è una __________ a forma di __________  
E scende dagli Alpi, si distende in mezzo al __________, 
Adriatico e Tirreno, si trovano gli Appennini.   
Nel mare ci son’ le isole con deboli __________.   
A Puglia va d’attacco il Gargano da sperone  
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E abitano tutto __________ di persone.   

Viva l’Italia, viva, viva! 
Viva l’Italia e chi ci vive! 
Viva l’Italia, bella l’Italia! 
Viva l’Italia e chi ci sta! 

Appunto è la Calabria che tocca la __________,  
Più su c’è la __________ – lo sa solo chi si impegna.  
Il __________ che dal Monviso sceglie più riprese 
Forma la __________ più importante del paese.  
In tutto il __________ ci son’ 20 __________  
Ci vivono insieme __________ di persone.  

Viva l’Italia, viva, viva! 
Viva l’Italia e chi ci vive! 
Viva l’Italia, bella l’Italia! 
Viva l’Italia e chi ci sta! 
 
4) Quale regione vorrebbe visitare e perché? Parlatene. 
 

 
LA POPOLAZIONE E LA VITA QUOTIDIANA 

POPOLAZIONE ITALIANA: CHI SONO GLI ITALIANI? 
Brainstorming: 

Come immaginate gli italiani? Raccontate brevemente 
●​ Che cosa sapete dell'Italia? 
●​ Come pensate che sia la vita quotidiana in Italia? 
●​ Come sono le persone in Italia? Come si comportano? 

 
Vocabolario: 

Popolazione – населення 
Abitante – житель 
Città – місто 
Campagna – сільська місцевість 
Orgoglioso – гордий (за щось) 

Passare il tempo insieme – 
проводити час разом 
Pasto – прийом їжі 
Chiacchierare – балакати  
Tempo libero – вільний час 
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Vita quotidiana – повсякденне 
життя 
Gita – подорож, похід 
Fare gite fuori città – виіжджати 
за місто 
Festa – свято 
Centro (della città) – центр 
(міста) 

Passeggiata – прогулянка 
Fare una passeggiata / 
passeggiare – гуляти, 
прогулюватися 
Soprattutto – перш за все 
Sociale e accogliente – 
соціальний та привітний 

 
L'Italia è un paese con una popolazione di circa 60 milioni di 

abitanti. La maggior parte delle persone vive nelle città, come Roma, 
Milano, Napoli e Torino, ma ci sono anche tanti piccoli paesi nelle 
campagne e nelle montagne. La popolazione italiana è in parte molto 
giovane, ma ci sono anche molte persone anziane. 

Gli italiani sono un popolo molto orgoglioso della loro cultura e 
delle loro tradizioni. Vivono in un paese ricco di storia, arte, e bellezze 
naturali. L'Italia è famosa per il suo cibo, la moda, il design, e il calcio.  

La vita quotidiana in Italia è spesso legata alla famiglia. Gli italiani 
amano passare il tempo insieme, soprattutto a pranzo e a cena. I pasti 
sono momenti importanti: si mangia cibo buono e si chiacchiera a lungo. 
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Il cibo italiano è famoso in tutto il mondo, con piatti come la pizza, la 
pasta e il gelato. 

Durante la settimana, molti italiani lavorano in uffici, negozi o 
fabbriche, ma anche il tempo libero è molto importante. Le persone 
spesso vanno al bar per un caffè, passeggiano nei parchi o si incontrano 
con gli amici per un aperitivo. Durante il fine settimana, molti italiani 
amano fare gite fuori città o andare al mare.. 

In generale, gli italiani sono molto sociali e accoglienti. La famiglia, 
gli amici e il cibo sono centrali nella vita di tutti i giorni. E anche il 
caffè… 

 

DOMANDE 

1.​Quanti abitanti ha l'Italia? 
2.​Dove vive la maggior parte della popolazione italiana? 
3.​Perché gli italiani sono orgogliosi del loro paese? 
4.​Quali sono alcuni dei piatti italiani famosi nel mondo? 
5.​Cosa fanno gli italiani nel tempo libero durante la settimana? 
6.​Come sono in generale gli italiani, secondo il testo? 

____________________________________________________________ 

Vocabolario:  

Bevanda - напій 
Caffè espresso - еспресо 
Schiuma - піна 
Latte montato a schiuma -  
збите молоко 
Cornetti - круасани 
Prodotti da forno - випічка 
Pasticceria -  
кондитерські вироби 
Occorrere - бути необхідним 
Bricco - кавник 
Contenitore - контейнер 

Ceramica - кераміка 
Quantità - кількість 
Preciso - точний 
Scaldare - підігрівати 
Vapore - пара 
Versare - наливати 
Compatta - щільна 
Vellutata - оксамитова 
Bolle - бульбашки 
Derivare - походити 
Frati cappuccini -  
капуцинські монахи 
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Leggenda - легенда 
Tecniche - техніки 
Latte art - мистецтво латте 
Esperto - експерт 
Disegno - малюнок 
Foglia - листя 
Fiore - квітка 

Cuore - серце 
Mela - яблуко 
Coniglio - кролик 
Farfalla - метелик 
Recipiente - посудина 
Bicchiere di carta -  
клянка з паперу 

 

IL CAPPUCCINO: UNA BUONA ABITUDINE ITALIANA  

Il cappuccino è una bevanda italiana preparata con caffè espresso 
e latte montato a schiuma. Il cappuccino non si consuma a casa, ma si 
prende al bar la mattina, di solito accompagnato da cornetti o altri 
prodotti da forno o di pasticceria.  

Preparare un cappuccino perfetto può sembrare facile perché gli 
ingredienti sono pochi, ma in realtà non è una cosa semplice. 
Innanzitutto occorrono una macchina per caffè espresso, un bricco per 
il latte, e infine una tazza di ceramica bianca bassa e larga. Le quantità di 
latte e caffè devono essere precise: 125 ml di latte e 25 ml di caffè.  

Per ottenere un buon cappuccino italiano il barista deve preparare 
un perfetto caffè espresso nella tazza, scaldare con il vapore il latte nel 
bricco e versare il latte caldo sopra il caffè espresso. È necessario 
mettere schiuma e latte caldo in parti uguali. La schiuma inoltre deve 
essere compatta, vellutata, senza bolle.  

Il nome “cappuccino” deriva dal colore marrone che la bevanda 
assume quando si mescolano i due ingredienti: il latte e il caffè. È lo 
stesso tipico colore del saio dei frati cappuccini. La leggenda racconta 
che un frate cappuccino ha mescolato per primo latte e caffè.  

Negli ultimi anni sono nate le moderne tecniche della latte art e 
molti baristi sono esperti nel decorare il cappuccino. Con il bricco del 
latte il barista fa un disegno sulla schiuma: una foglia, un fiore, un 
cuore, una mela, un coniglio o una farfalla. All'estero il cappuccino è 
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molto conosciuto e amato ed è buono a tutte le ore, ma è spesso molto 
diverso dal cappuccino italiano, a iniziare dalle dimensioni del 
recipiente.  

Se in Italia la tazza da 200 ml è bassa e larga, all’estero è sempre 
più diffuso il bicchiere di carta piccolo, medio o grande fino a 600 ml. Il 
materiale del recipiente dipende anche dove si beve il cappuccino: in 
Italia la tazza di ceramica va bene per il consumo in piedi al banco o 
seduti al tavolino. Il bicchiere di carta è pensato invece per portare via il 
cappuccino, per bere camminando o al lavoro. In Italia, infine, il 
cappuccino si beve a colazione, raramente fuori orario e mai durante o 
dopo i pasti. 

 
 

ESERCIZI 

1) Rispondete VERO o FALSO 
1.​ Il cappuccino è amato in Italia e all'estero  
2.​ Gli ingredienti del cappuccino sono tre  
3.​ Il cappuccino si fa con il caffè espresso  
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4.​ Preparare il cappuccino è difficile  
5.​ La parola cappuccino si riferisce ai frati cappuccini  
6.​ La tazza del cappuccino deve essere alta e stretta  
7.​ Il latte del cappuccino si scalda sul fuoco 
8.​ Per fare il cappuccino non è importante la quantità di latte  
9.​ In Italia il cappuccino si beve dopo pranzo 
10.​ Oggi molti baristi sono esperti nel decorare il cappuccino 

 
2) Indicate con una crocetta quali sono le differenze di consumo del 
cappuccino in Italia e fuori 

 
 
3) Rispondete alle seguenti domande in modo semplice: 

1.​ Che cos'è il cappuccino? 
2.​ Quando si beve il cappuccino in Italia? 
3.​ Quali sono gli ingredienti principali del cappuccino? 
4.​ Come deve essere la schiuma del cappuccino? 
5.​ Da dove viene il nome "cappuccino"? 
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6.​ Che cosa si usa per fare il disegno sulla schiuma del cappuccino? 
7.​ Qual è la differenza tra il cappuccino italiano e quello che si beve 

all'estero? 

 
4) Riordinate le frasi per raccontare correttamente come preparare un 
cappuccino. 

A.​Si versa il latte caldo sopra il caffè.            ​ ​  
B.​Si prepara un caffè espresso.​ ​ ​ ​  
C.​Si scalda il latte con il vapore nel bricco.​ ​  
D.​Si mette la schiuma sopra il latte caldo.​ ​  
E.​Si prepara il cappuccino nella tazza di ceramica. ​  

1 –   ​     ​ ; 2 –     ​  ; 3 –    ​ ; 4 – ​​  ; 5 –   ​     ​ . 
 
5) Guardate quali tipi di caffè esistono in Italia. Che bevete voi? 
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5) Completate il cruciverba – AL BAR 

 
 

 MATERIALI AGGIUNTIVI E DISCUSSIONE 

1)​ Scrivete o disegnate la vostra "ricetta" del cappuccino 
ideale. Potete includere le seguenti domande come guida: 

●​ Quali ingredienti usi per il cappuccino? 
●​ Qual è la dimensione della tazza? 
●​ Come dovrebbe essere la schiuma? 
●​ Ti piace latte art? Che cosa disegneresti sulla schiuma? 
●​ A che ora della giornata bevi il cappuccino?  

2)​ Guardate il video e rispondete alle domande: 
https://youtu.be/6NhdY1yIrKo?si=g5BZ6hJy8_1eo2TY  
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1.​ Com’è differente con il vostro giorno tipico?  
2.​ Cosa fa Matteo ogni mattina dopo essersi svegliato? 
3.​ Quando inizia a cucinare? E cosa cucina? 
4.​ Vi piace il giorno tipico italiano? Perchè?  

 
3) Discussione e confronto 

Pensate e rispondete a queste domande in base alla vostra conoscenza 
della vita quotidiana in Ucraina. I gruppi possono scrivere le risposte su 
una cartina mentale o su un foglio. Dopo, condividete con la classe. 
❖​Come si svolge la giornata tipica in Ucraina? È simile o diversa da 

quella italiana? 
❖​Gli italiani e gli ucraini mangiano le stesse cose? Quali piatti sono 

tipici in ogni paese? 
❖​Come passano il loro tempo libero gli italiani? E gli ucraini? 
❖​Come sono le abitazioni in Italia rispetto a quelle in Ucraina? Gli 

italiani vivono in appartamenti o in case indipendenti? 

4) Prendete la mappa geografica. Pensate sulle differenze 
geografiche e culturali tra il nord e il sud d’Italia. Quali sono?  
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5) Discussione 
1.​ Cosa significa "cultura italiana" per te? Che cosa ti piace della 

cultura italiana?​
 (Es.: cibo, musica, arte, tradizioni) 

2.​ Qual è la tua città italiana preferita? Perché?​
 (Es.: Roma, Milano, Firenze, Napoli) 

3.​ Come si vive in una grande città italiana?​
 (Es.: traffico, negozi, persone, rumore) 

4.​ E invece, come si vive in un piccolo paese in Italia?​
 (Es.: tranquillo, natura, poche persone) 

5.​ Cosa mangiano spesso in Italia?​
 (Es.: pizza, pasta, gelato, caffè) 

6.​ Cosa significa per te l'arte italiana?​
 (Es.: pittura, statue, musei, storia) 

7.​ Ti piace il dialetto italiano? Pensi che sia difficile capire?​
 (Es.: parole diverse, accenti, lingue regionali) 

8.​ In una grande città ci sono molti turisti. Cosa pensi del turismo 
in Italia?​
 (Es.: viaggiatori, monumenti, ristoranti) 

9.​ Cosa ti piacerebbe fare in Italia, in una grande città o in un 
piccolo paese?​
 (Es.: visitare, passeggiare, mangiare, esplorare) 

6) Traducete le frasi: 
1.​ Всі жителі маленьких сіл знають один одного. 
2.​ Це місто дуже красиве і популярне серед туристів. 
3.​ Влітку ми часто виїжджаємо за місто, щоб відпочити в 

сільській місцевості. 
4.​ Я дуже гордий своїм містом і його історією. 
5.​ Ми любимо проводити час разом із друзями на свіжому 

повітрі. 
6.​ Вечеря – це важливий прийом їжі для всієї родини. 
7.​ Вони люблять балакати на каві в кафе кожного ранку. 
8.​ У вільний час я часто гуляю в парку. Але на вихідних ми 

плануємо невелику подорож. 
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LA CUCINA ITALIANA 

I PIATTI TIPICI REGIONALI 

 

Vocabolario: 

Cucina – кухня 
Piatto – страва 
Tipico – типовий 
Risotto – різотто 
Polenta – полента 
Bagna cauda – соус з часником і 
анчоусами 
Zuppa – суп 

Cacciatore – мисливець 
Caponata – капоната (смажена 
баклажанова страва) 
Pizza napoletana – 
неаполітанська піца 
Impasto – тісто 
Cibo – їжа 
Riso – рис 
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Carne – м'ясо 
Pesce​– риба 
Mozzarella – моцарела 
Fritto – смажене 
Olio d'oliva – оливкова олія 

Zaffeєrano – шафран 
Agnello – ягня 
Saporito – насичений 
Melanzane – баклажан 

La cucina italiana è famosa in tutto il mondo. Ogni regione ha i suoi 
piatti tipici, che raccontano la storia e le tradizioni di quel territorio. In 
Italia, il cibo è molto importante e ogni regione ha le sue specialità. 

Nel Nord Italia troviamo piatti come il risotto e la polenta. In 
Lombardia, ad esempio, si mangia il risotto alla milanese, un piatto ricco 
e saporito. In Piemonte, la bagna cauda è una salsa calda con aglio, olio e 
acciughe, che si mangia con verdure. 

Nel Centro Italia, in Toscana, si mangiano piatti semplici ma 
gustosi, come la ribollita, una zuppa di pane e verdure. In Umbria, un 
piatto tipico è l'agnello alla cacciatora, cucinato con erbe aromatiche e 
vino rosso. 

Nel Sud Italia, in Sicilia, la caponata è un piatto a base di 
melanzane, pomodori, olive e capperi. In Campania, invece, la pizza 
napoletana è il piatto più famoso, con il suo impasto sottile e il pomodoro 
fresco. 

Ogni piatto rappresenta la cultura e la storia di un posto, ed è per 
questo che la cucina italiana è così apprezzata in tutto il mondo. 

1)​  Completate le frasi con le parole giuste 

1.​ La __________ napoletana è famosa in tutto il mondo. 
2.​ In Toscana si mangia la __________, una zuppa di pane e verdure. 
3.​ Il __________ alla milanese è un piatto tradizionale della 

Lombardia. 
4.​ In Sicilia, uno dei piatti tipici è la __________, preparata con 

melanzane. 
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5.​ La __________ è una specialità del Piemonte, fatta con aglio, olio e 
acciughe. 

2) Vero o Falso? 
1.​ La pizza napoletana è famosa in tutto il mondo.  
2.​ La bagna cauda è un piatto tipico della Sicilia.  
3.​ In Piemonte si mangia spesso la ribollita.  
4.​ La caponata è un piatto a base di carne.  
5.​ Il risotto alla milanese è un piatto tipico della Lombardia.  

____________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Il cannolo siciliano 

La Sicilia è un'isola 

dell'Italia, ricca di storia, arte, 

cultura e tradizioni. La Sicilia è 

anche famosa per il cibo buono. 

Tra le specialità dell'isola 

ricordiamo il cannolo siciliano, un 

dolce molto conosciuto in Italia e 

all'estero. È preparato con una 

cialda croccante fatta con un 

impasto a base di farina, vino, 

zucchero e burro. La cialda, che i 

siciliani chiamano "scorza", viene 

arrotolata e fritta nell'olio. Infine 

viene riempita con la ricotta di 

pecora. 

La Sicilia è un'isola dell'Italia, ricca di storia, arte, cultura e 

tradizioni. La Sicilia è anche famosa per il cibo buono. Tra le specialità 

dell'isola ricordiamo il cannolo siciliano, un dolce molto conosciuto in 
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Italia e all'estero. È preparato con una cialda croccante fatta con un 

impasto a base di farina, vino, zucchero e burro. La cialda, che i siciliani 

chiamano "scorza", viene arrotolata e fritta nell'olio. Infine viene riempita 

con la ricotta di pecora. La ricotta deve essere fresca di giornata. I cannoli 

di solito sono decorati con lo zucchero a velo, la frutta candita o la granella 

di frutta secca, cioè mandorle, pistacchi, nocciole. La granella non viene 

messa all'interno del cannolo ma viene sistemata nel ripieno ai lati della 

cialda. Questo dolce si chiama cannolo per l'uso di arrotolare le cialde 

intorno alle canne del fiume prima della frittura. Oggi, per motivi di igiene, 

le canne non vengono più usate e i pasticceri utilizzano piccoli cilindri di 

acciaio per dare forma al dolce. C'è un segreto importante per gustare un 

cannolo siciliano: aggiungere la ricotta un attimo prima di mangiare il 

cannolo per mantenere la cialda sempre croccante. Il cannolo nasce come 

dolce di Carnevale, ma ormai da molto tempo si mangia in ogni periodo 

dell'anno. È possibile trovare il cannolo in due dimensioni: quella classica 

grande e quella piccola. 

1)​ Dopo aver letto il testo indicate se queste frasi sono VERE o 

FALSE: 

●​ La Sicilia è un'isola italiana. 
●​ La parola cannolo deriva dalle canne del fiume.  
●​ La scorza è l'interno del cannolo. 
●​ Il cannolo viene riempito con la ricotta di mucca.  
●​ Ancora oggi si usano le canne di fiume per arrotolare le cialde.  
●​ Le cialde devono essere morbide.  
●​ La ricotta va aggiunta molto tempo prima di mangiare il cannolo.  
●​ Oggi il cannolo si mangia solo a Carnevale.  
●​ Il cannolo è un dolce conosciuto anche all'estero.  
●​ La cialda viene fritta nell'olio.  
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2)​Inserite gli articoli determinativi il, lo, la, l', i gli, le  

Una piccola nota curiosa divide ........ pasticceri di due città siciliane: 
Palermo e Catania. La scorza del cannolo è infatti realizzata in modo 
diverso nelle due città. A Palermo ........ scorza è preparata con ........ 
aggiunta di vino bianco e cacao amaro, oltre a farina, burro, zucchero e 
uova, mentre per ........ ripieno ........ ingredienti sono: la ricotta di pecora, 
........ zucchero e le gocce di cioccolato. Per guarnire ........ estremità del 
cannolo si aggiungono scorze d’arancia candita2 e una spolverata di 
zucchero a velo. A Catania invece nell'impasto non si mette ........ cacao. 
Per il ripieno si usa anche qui la ricotta di pecora, che però a differenza di 
Palermo viene passata al setaccio per essere più liscia. Alla ricotta inoltre 
vengono unite ........ gocce di cioccolato e cubetti di zucca candita per un 
sapore più deciso. Altra differenza: a Catania ........ guarnizione alle 
estremità del cannolo prevede l'aggiunta di granella di pistacchio e 
zucchero a velo. Impossibile scegliere la versione migliore, sono ottime 
tutte e due. 
 

COSA MANGIANO GLI ITALIANI A COLAZIONE, PRANZO E CENA? 
 
Vocabolario: 
Colazione – сніданок 
Decaffeinato – без кофеїну 
Le abitudini alimentari – 
харчові звички 
Pranzo – обід 
Secondo – основна страва 
Contorno – овочі на гарнір 

Dolce – десерт, солодке 
Merenda – полуденок 
Spuntino – перекус 
Aperitivo – аперитив 
Cena – вечеря 
Verdure – овочі 
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Molti italiani a colazione mangiano poco: solo un caffè o un 
cappuccino con un cornetto al bar. Spesso tornano al bar più volte durante la 
mattinata. Il caffè è una parte importante della giornata, e può essere 
ristretto, lungo, macchiato, corretto (con alcol) o decaffeinato. In estate, al 
Sud, si beve anche caffè freddo o granita di caffè (un gelato fatto con caffè 
ghiacciato). 

Negli ultimi anni, però, le abitudini alimentari sono cambiate, anche 
per l'influenza della globalizzazione. Per esempio, si mangia meno pasta e 
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la colazione è diventata più abbondante, ma con cibi dolci come biscotti o 
pane e marmellata. 

Il pranzo è il pasto principale della giornata, spesso con pasta, carne o 
pesce e verdura, seguito da un caffè, dolce o frutta. Però, sempre più 
persone mangiano solo il primo o il secondo piatto. La domenica le famiglie 
si riuniscono per un pranzo più ricco, spesso con piatti tipici regionali. 

La merenda, tra le 16 e le 17, è per i bambini, ma anche molti adulti 
fanno uno spuntino a metà mattina o pomeriggio per non arrivare troppo 
affamati ai pasti principali. Prima di cena, gli italiani fanno spesso un 
aperitivo che può sostituire la cena. 

La cena è solitamente più leggera, composta da zuppa, verdure, uova, 
formaggio e frutta, accompagnata da un bicchiere di vino. Gli italiani amano 
le tradizioni alimentari, ma i ritmi di vita moderni stanno cambiando anche 
le loro abitudini. 

 
ESERCIZI 

1)​Fate il riassunto del testo.  

2)​Ci sono le differenze tra gli ucraini e gli italiani, secondo voi? Cosa 
mangiano gli italiani a colazione, pranzo e cena. Fate la 
comparazione in una tabella 

 
 

 UCRAINA ITALIA 

Colazione   

Pranzo   

Cena   
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Spuntino   

Merenda   

 

TEST: 
1. Perché la cucina italiana è famosa in tutto il mondo? 

a) Per la varietà di piatti dolci​
 b) Per la sua tradizione e le specialità regionali​
 c) Per l'influenza della cucina cinese​
 d) Per l'uso esclusivo di ingredienti freschi 

2. Quali piatti tipici si trovano nel Nord Italia? 

a) Risotto e pizza​
 b) Risotto e polenta​
 c) Pasta e pizza​
 d) Caponata e pizza 

3. Come si chiama il piatto tipico della Lombardia e come viene 
descritto? 

a) Risotto alla milanese, ricco e saporito​
 b) Pizza margherita, semplice e leggera​
 c) Lasagna, ricca di carne e formaggio​
 d) Bagna cauda, leggera e fresca 

4. Che cos'è la bagna cauda e da quali ingredienti è composta? 

a) Una salsa calda con aglio, olio e acciughe​
 b) Un piatto a base di riso e carne​
 c) Un dolce tipico a base di ricotta​
 d) Un antipasto a base di pomodori e mozzarella 
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5. Qual è il piatto tipico della Toscana e di che cosa è fatto? 

a) Agnello alla cacciatora, fatto con carne e verdure​
 b) Ribollita, una zuppa di pane e verdure​
 c) Risotto alla milanese, ricco di formaggio​
 d) Pizza napoletana, con pomodoro fresco 

6. Quale piatto rappresenta l’Umbria e come viene cucinato? 

a) Pizza napoletana, con pomodoro e mozzarella​
 b) Agnello alla cacciatora, cucinato con erbe aromatiche e vino rosso​
 c) Risotto alla milanese, con zafferano​
 d) Lasagna, con carne e ragù 

7. Cosa caratterizza la caponata siciliana? 

a) Un piatto a base di carne e formaggio​
 b) Un piatto con melanzane, pomodori, olive e capperi​
 c) Una pizza con prosciutto e funghi​
 d) Una zuppa di pesce con pomodoro 

8. Come viene descritta la pizza napoletana? 

a) Con impasto sottile e pomodoro fresco​
 b) Con impasto spesso e mozzarella di bufala​
 c) Con impasto sottile e verdure grigliate​
 d) Con un ripieno di carne e formaggio 

9. Cosa rappresentano i piatti tipici della cucina italiana? 

a) La storia e la cultura di un territorio​
 b) Solo la tradizione gastronomica​
 c) Un mix di influenze asiatiche e africane​
 d) Solo la moda del momento 

10. Che cosa mangiano molti italiani a colazione? 

a) Un caffè o cappuccino con un cornetto​
 b) Un panino con prosciutto e formaggio​
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 c) Pasta e un bicchiere di latte​
 d) Una pizza margherita 

11. Che cosa si intende per "caffè corretto"? 

a) Un caffè con zucchero​
 b) Un caffè con latte​
 c) Un caffè con alcol​
 d) Un caffè molto forte senza zucchero 

12. Come sono cambiate le abitudini alimentari degli italiani negli 
ultimi anni? 

a) Si mangia più carne e meno pasta​
 b) La colazione è diventata più abbondante con cibi salati​
 c) Si mangia meno pasta e la colazione è più dolce​
 d) Non ci sono cambiamenti significativi 

13. Qual è il pasto principale della giornata in Italia? 

a) La colazione​
 b) Il pranzo​
 c) La merenda​
 d) La cena 

14. Che cosa fanno le famiglie italiane la domenica durante il pranzo? 

a) Mangiano solo dolci​
 b) Si riuniscono per un pranzo più ricco, spesso con piatti regionali​
 c) Vanno al ristorante per una pizza​
 d) Non mangiano insieme 

15. Quali sono i cibi tipici consumati durante la cena? 

a) Pizza, pasta e dolci​
 b) Zuppa, verdure, uova, formaggio e frutta​
 c) Risotto e carne​
 d) Gelato e biscotti 
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 MATERIALI AGGIUNTIVI E DISCUSSIONE 

1)  Domande per la discussione 
Qual è il tuo piatto italiano preferito? Perché? 
Hai mai mangiato piatti tipici italiani? Quali? 
Cosa mangiano le persone nella tua regione in Ucraina per la cena? 

2) Traducete le frasi 
1.​ Il risotto alla milanese è un piatto della Lombardia. 
2.​ In Sicilia, la caponata è un piatto a base di melanzane. 
3.​ La pizza napoletana è famosa in tutto il mondo. 
4.​ Піца Маргарита — це традиційна страва з Неаполя. 
5.​ Лазанья — це страва з Емілії-Романьї. 
6.​ Аранчіні — це смажені кульки з рису, заповнені м’ясом або 

сиром. 
7.​ У Лігурії популярна смажена риба, така як кальмари і креветки. 
8.​ Ризотто по-міланськи готують з шафраном, тому він має жовтий 

колір. 

3) Guardate il video sui piatti tipici romani: 
https://youtu.be/t3OAE0CqVJM?si=uPCXO9ckXqf5PXs_ ​
​ Che ricetta vi piace di più? E che ricetta vi sembra di essere la più 
facile?​
Scrivete la ricetta della vostra città natale, dando le istruzioni come si 
prepara. Cercate di spiegare tutto con le parole semplici. 

4) La ricetta: scegliete un piatto italiano. Poi, scrivete la ricetta in modo 
chiaro e semplice. Usate i seguenti punti per aiutarti: 

●​ Nome del piatto  

●​ Ingredienti: Scrivete gli ingredienti principali.  

●​ Preparazione: Descrivete i passaggi per preparare il piatto. Usate 
frasi semplici, come: “Prima di tutto, prendo … . Poi …” 

●​ Tempo di cottura: Quanto tempo serve per cucinare il piatto? 

38 
 

https://youtu.be/t3OAE0CqVJM?si=uPCXO9ckXqf5PXs_


●​ L’originalità: come personalizzereste il piatto (con un ingrediente 
speciale)? 

●​ Storia o Tradizione: C'è una storia o una tradizione legata a questo 
piatto? 

●​ Occasione ideale: Quando è più adatto servire questo piatto (ad 
esempio per una cena speciale, una festa, un pranzo veloce)? 

●​ Adattamenti per diete particolari: Come lo adattereste per persone 
con intolleranze alimentari o che seguono diete particolari 
(vegetariani, vegani, senza glutine, ecc.)? 

  Preparate la presentazione sul tema e presentatela per il gruppo. 

5) Discussione finale. Discutete le domande. Parlatene con i compagni di 
gruppo: 

●​ Quale piatto vi piacerebbe provare di più? Perché? 

●​ Avete mai mangiato un piatto italiano? Quale? 

●​ Quale piatto pensate che sia più facile preparare a casa? 

●​ Cosa ne dite: che cucina è più facile da preparare – quella italiana o 
ucraina? E saporita?  

●​ Vi piace cucinare o preferite mangiare fuori? Perché?  

●​ Se avete mai preparato qualche piatto straordinario, raccontate la tua 
esperienza. Se non l'hai mai fatto, immagina come sarebbe. 
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TRADIZIONI E FESTE ITALIANE 
 LE FESTIVITÀ NAZIONALI E LE FESTE REGIONALI 

     

Vocabolario: 

Capodanno – Новий рік 
Fuochi d’artificio – Феєрверки 
Re Magi – Три королі 
Befana – Бефана 
Calze – Шкарпетки 
Liberazione – Визволення 
Festa dei Lavoratori – Свято 
працівників 
Sindacati – профспілки 
Lavori agricoli – 
сільськогосподарські роботи 

Ognissanti – всіх святих 
Commemorazione – 
вшанування 
Defunti – Померлі 
Cimitero – Цвинтар 
Immacolata Concezione – 
Непорочне зачаття 
Natale – Різдво 
Cenone – Велика вечеря 
Martire – Мученик 
Lenticchie – Квасоля 
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1 Gennaio Capodanno​
Si festeggia la mezzanotte con i fuochi d’artificio. Si saluta 
l’anno vecchio e si accoglie il nuovo. 

6 Gennaio Epifania​
È una festa cristiana che arriva 12 giorni dopo Natale. Si 
celebra la visita dei Re Magi a Gesù. In questa festa, la 
Befana porta dolci e caramelle ai bambini che mettono le 
calze nella loro casa. 

25 Aprile Anniversario della Liberazione​
È una festa per ricordare la fine del fascismo in Italia. 

1 Maggio Festa dei Lavoratori​
Si celebra il lavoro e i progressi fatti nel lavoro e 
nell’economia. Ogni anno, i sindacati organizzano un 
concerto a Roma. 

2 Giugno Festa della Repubblica Italiana​
Si celebra la nascita della Repubblica Italiana, che è 
diventata una nazione nel 1946 con un referendum. 

15 Agosto Ferragosto​
Festa popolare che celebra la fine dei lavori agricoli. Molte 
città organizzano feste ed eventi, soprattutto nei luoghi 
turistici. 

1 
Novembre 

Ognissanti​
Festa che celebra tutti i santi e i martiri. 

2 
Novembre 

Commemorazione dei Defunti​
Si ricordano i defunti. Molte persone vanno al cimitero per 
fare visita ai propri cari. 

8 Dicembre Immacolata Concezione​
Si celebra Maria, madre di Gesù. 
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25 
Dicembre 

Natale​
Si festeggia la nascita di Gesù Bambino. La sera del 24 
dicembre si mangia la cena di Natale con la famiglia. 

26 
Dicembre 

Santo Stefano​
Si celebra il primo martire cristiano, che ha seguito 
l’esempio di Gesù. 

31 
Dicembre 

San Silvestro​
Si festeggia con un cenone speciale, con cotechino e 
lenticchie. 

 
*Cotechino – un tipo di salume italiano, non ha una traduzione diretta 
 

1)​Completate le frasi con le parole giuste: 

a) La __________ è una festa che si celebra il 1 gennaio. 

b) La __________ è una figura che porta dolci ai bambini il 6 gennaio. 

c) Il 25 aprile si celebra l'anniversario della __________. 

d) Il 2 novembre si ricorda i __________. 

e) Il 26 dicembre si festeggia __________, il primo martire cristiano. 

 

2)​VERO o FALSO? 

a) Il 25 dicembre si celebra la nascita di Maria. 

b) La festa del 2 giugno celebra la Repubblica Italiana. 

c) Durante Ferragosto si festeggia la fine dei lavori agricoli. 

d) Il 1 novembre si celebra la festa dei defunti. 

e) San Stefano si festeggia con un cenone speciale. 

f) Per la Festa dei Lavoratori i sindacati organizzano un concerto a Roma. 
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IL RUOLO DELLA FAMIGLIA NELLE TRADIZIONI ITALIANE 

Vocabolario: 

Valori fondamentali – основні 
цінності 
Nazione familiare – сімейна 
нація 
Punto di riferimento – орієнтир, 
точка відліку 
Base della vita sociale – основа 
соціального життя 
Legame – зв'язок 
Celebrazioni religiose – 
релігійні святкування 
Pasqua – Великдень 

Feste patronali – святкування 
покровителів 
Condivisione – спільний досвід 
Tutela – охорона 
Legge – закон 
Supporto economico e materiale 
– економічна та матеріальна 
підтримка 
Agevolazioni fiscali – податкові 
пільги 
Detrazioni – вирахування 
Figli a carico – діти на 
утриманні 
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Spese sanitarie – медичні 
витрати 
Sentimenti – почуття 
Responsabilità reciproca – 
взаємна відповідальність 

Adattarsi – пристосовуватися 
Sfide della modernità – виклики 
сучасності 

 

La famiglia è uno dei valori fondamentali nella cultura italiana. 
L’Italia è conosciuta in tutto il mondo come una nazione familiare, dove 
la famiglia è il punto di riferimento principale per ogni individuo e la 
base della vita sociale e della società stessa. In questo articolo, 
esploreremo l’importanza della famiglia nella cultura italiana, analizzando 
la sua struttura, i suoi valori, il suo ruolo nella società e nell’economia del 
paese, e come la famiglia italiana si è evoluta nel corso del tempo. 

Inoltre, la famiglia italiana ha un forte legame con la religione 
cattolica, che ha un ruolo importante nella cultura italiana. Le principali 
celebrazioni religiose, come il Natale, la Pasqua e le feste patronali, 
sono spesso celebrate in famiglia e rappresentano un momento importante 
di condivisione e di solidarietà. 

L’importanza della famiglia nella cultura italiana è evidente anche 
nell’ambito della politica e della legislazione. In Italia, la famiglia è 
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tutelata dalla legge, che riconosce il valore sociale e culturale della 
famiglia stessa. Ad esempio, la legge italiana prevede l’obbligo per i figli 
di assistere i genitori anziani, garantendo loro un supporto economico e 
materiale. Inoltre, la legge prevede una serie di agevolazioni fiscali per le 
famiglie, come le detrazioni per i figli a carico e per le spese sanitarie. 

In conclusione, la famiglia italiana rappresenta uno dei valori 
fondamentali della cultura italiana, un elemento di continuità e di stabilità 
nella vita sociale e economica del paese. La famiglia italiana è 
caratterizzata da una forte presenza di emozioni e sentimenti, di solidarietà 
e di responsabilità reciproca. Si è evoluta nel corso del tempo, 
adattandosi alle sfide della modernità, ma mantenendo sempre i suoi 
valori fondamentali. La cucina italiana, la religione cattolica e la 
legislazione italiana sono solo alcuni degli aspetti che evidenziano 
l’importanza della famiglia nella cultura italiana. 
 

ESERCIZI: 

1)​Rispondete alle domande: 
1.​ Quando si parla di "famiglia italiana", cosa rappresenta per gli 

italiani? 
2.​ Che ruolo ha la religione cattolica nella famiglia italiana? 
3.​ Quali feste religiose sono celebrate dalla famiglia italiana? 
4.​ Cosa garantisce la legge italiana riguardo ai figli e ai genitori 

anziani? 

2) Scegliete la risposta giusta: 

1.​ Che valore ha la famiglia nella cultura italiana? 

a) La famiglia non è importante 

b) La famiglia è la base della vita sociale e della società 

c) La famiglia è importante solo durante le feste 

d) La famiglia è importante solo per i bambini 
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2.​ Cosa fa la legge italiana per proteggere le famiglie? 

a) Protegge solo i genitori 

b) Garantisce supporto economico e materiale per i genitori anziani 

c) Non fa nulla per le famiglie 

d) Solo i figli possono chiedere aiuto alla legge 

3.​ Qual è uno degli aspetti che evidenziano l’importanza della 
famiglia italiana?​
a) La religione cattolica 

b) La cucina italiana 

c) Il governo italiano 

d) La moda italiana 

3) Vero o Falso: 
1.​ La famiglia italiana non ha un legame con la religione cattolica. 
2.​ La legge italiana prevede agevolazioni fiscali per le famiglie. 
3.​ La famiglia è considerata poco importante nella società italiana. 
4.​ Le festività religiose, come Natale e Pasqua, sono celebrati dalla 

famiglia italiana. 
4) Completa le frasi  

1.​ La famiglia italiana è considerata __________________ della vita 
sociale. 

2.​ La legge italiana prevede che i figli __________________ i genitori 
anziani. 

3.​ Le principali celebrazioni religiose in Italia, come il Natale e la 
Pasqua, sono spesso __________________ in famiglia. 

4.​ La famiglia italiana è un elemento di __________________ nella 
vita sociale ed economica del paese. 

5.​ La religione cattolica ha un __________________ con la famiglia 
italiana. 
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5) Rispondete alle domande: 

1.​ Spiega in che modo la famiglia italiana si è evoluta nel corso del 

tempo, secondo il testo.​

 

2.​ Perché la famiglia è considerata un valore fondamentale nella 

cultura italiana?​

 

3.​ In che modo la legge italiana protegge le famiglie? Elenca 

almeno due misure specifiche.​

 

4.​ Come la religione cattolica influenza la vita della famiglia 

italiana, in particolare durante le festività religiose?

 

6) Traducete le seguenti frasi in ucraino: 

1.​ La famiglia italiana è la base della vita sociale e della società. 

2.​ Le principali celebrazioni religiose in Italia sono spesso celebrate in 

famiglia. 

3.​ La legge italiana garantisce supporto economico per i genitori 

anziani. 
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MATERIALI AGGIUNTIVI E DISCUSSIONE 

1)​Guardate il video e rispondete alle domande: 

https://youtu.be/uLDdfvnsk30?si=YmfI-EIjZ0Ti50au  

1.​ Perché il Capodanno si chiama così? 

2.​ Che festa vi sembra di essere strana?  

3.​ Perché il Festival di Sanremo è un giorno importante? 

Fate un quiz: https://www.giulia.school/lucrezia-ep-9-festivita  

2) Date le risposte alle domande: 

a) Quando si festeggia il Capodanno in Italia? 
b) Chi porta dolci e caramelle ai bambini durante l’Epifania? 
c) Che cosa si celebra il 25 aprile in Italia? 
d) Qual è il piatto tradizionale che si mangia il 31 dicembre in Italia? 
e) Cosa si ricorda il 2 novembre? 

3) Guardate l'immagine  
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Immaginate che stiate organizzando una festa italiana in casa con i 
vostri amici. Dovete scegliere una festa tra quelle italiane, decidere 
quando farla, cosa mangiare e quali attività fare durante la festa. 
Rispondete alle seguenti domande e preparate la presentazione: 

1.​ Quale festa italiana sceglieresti per organizzare la tua festa e 

perché? (Es. Capodanno, Pasqua, Ferragosto, ecc.) 

○​

 

2.​ Quando si celebra questa festa? Scrivi la data. 

○​  

3.​ Quali piatti tradizionali italiani prepareresti per questa festa? 

(Es. per Natale puoi preparare il panettone) 

○​

 

4.​ Che attività o giochi tradizionali faresti durante la festa? (Es. 

balli, giochi da tavolo, scambi di regali, ecc.) 

○​

 

5.​ Con chi inviteresti a questa festa? Scrivi almeno due persone. 

○​

 

6.​ Descrivi brevemente come sarebbe la tua festa ideale! 

○​
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4) Scrivete come si chiama la festa vicino alla foto 

Epifania       Carnevale​   San Valentino ​     Pasqua​      Natale 

Festa dei lavoratori​    Festa della Repubblica Italiana       Capodanno       

 

  ​  

__________________________ ​​  __________________________ 

​

__________________________​ ​ __________________________ 

​ ​  

​

__________________________​ ​ ____________________________​  
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​  

__________________________​ ​ ____________________________ 

 

5) Il cruciverba “Feste italiane” 
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TURISMO E LUOGHI FAMOSI 
 LE CITTÀ D’ARTE: ROMA, FIRENZE, VENEZIA 

 

Da pensare: 

1.​ Qual è il luogo famoso che avete visitato e che vi è piaciuto di più? 
Perché? 

2.​ Come scegliete un posto per le vacanze? 
3.​ Cosa vi piace fare quando viaggiate in un posto famoso? 
4.​ Quali sono i vantaggi e gli svantaggi del turismo in luoghi famosi? 
5.​ Qual è un posto famoso che vorreste visitare un giorno? 
6.​ Cosa rende bello un luogo per i turisti? 
7.​ Come può il turismo aiutare a proteggere i posti storici e naturali? 
8.​ Pensate che il turismo possa essere dannoso per l'ambiente o la 

cultura di un luogo? 
9.​ Cosa pensate del turismo sostenibile? 
10.​ Avete mai sentito che un luogo famoso è troppo affollato di 

turisti? Come vi sentite? 
11.​ Avete mai visto un luogo famoso sui social media? Vi ha fatto 

venire voglia di visitarlo? 
12.​ Cosa possiamo fare per proteggere i luoghi famosi dal turismo di 

massa? 
13.​ Vi piace viaggiare in modo diverso, per esempio visitando luoghi 

meno conosciuti? 
53 

 



14.​ Cosa pensate che cambierà nel turismo nei prossimi anni? 
15.​ Avete qualche consiglio per chi visita un posto famoso? 

 

  Vocabolario:  

unico – унікальний 
costruita sull'acqua – побудована 
на воді 
leggendario–- легендарний 
carnevale di maschere – карнавал 
масок 
Piazza San Marco – Площа 
Сан-Марко 
giro in gondola – поїздка на 
гондолі 
commercio – торгівля 
L'ultima cena – Остання вечеря 
navigatore – мореплавець 

portici – колонади 
monumenti – пам'ятники 
Rinascimento – Ренесанс 
cupola del Brunelleschi – купол 
Брунеллескі 
campanile – дзвіниця  
Galleria degli Uffizi – Галерея 
Уффіці 
piazza pubblica – публічна площа 
bilanciare – балансувати 
conservazione dei siti storici –  
збереження історичних пам'яток 

Palazzo Reale – Королівський палац 
colori e profumi – кольори та аромати

 

Leggete i testi e collegateli con i cartoncini che hanno il nome delle città 

 

Bologna ​  Milano ​ Genova ​ Venezia ​ Roma ​ Firenze 

​ Napoli ​ Palermo 
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a) È una città unica al mondo, 
costruita sull'acqua, magica e 
romantica. Famosissimo è il suo 
leggendario carnevale di maschere. 
Da non perdere: Piazza San Marco e 
un giro in gondola! 

 

b) È il centro dell'economia, il 
commercio e l'industria. Insieme a 
Parigi, Londra e New York, questa 
città è una delle "capitali della moda". 
È anche una città con tanta arte e 
cultura: L'ultima cena di Leonardo da 
Vinci si trova qui.  

 

c) Città di mare del Nord Italia con un 
ampio e magnifico porto privilegiato 
dalla natura, e il più grande acquario 
d'Europa. Un personaggio famoso: il 
navigatore Cristoforo Colombo.  

d) Città universitaria, in questa città 
c'è la più antica università del mondo 
occidentale. Se piove non ci sono 
problemi: potete visitare la città 
camminando sotto i portici.  

 

e) È la capitale d'Italia. Ricca di 
monumenti e di storia. È il centro 
della religione cattolica. La cucina è 

famosa per i piatti semplici ma 
variati e gustosissimi come gli 
spaghetti alla carbonara (con uova 
e guanciale). 

 

f) È una delle città d'arte più visitate 
del mondo. Molti palazzi e 
monumenti sono del periodo del 
Rinascimento: qui puoi vedere la 
cupola del Brunelleschi, il 
campanile di Giotto, il David di 
Michelangelo, la casa di Dante, la 
Galleria degli Uffizi...  

 

g) È la città più importante e popolosa 
del sud Italia, ricca di arte e di 
cultura. Da non perdere le sue belle e 
storiche piazze pubbliche: Piazza del 
Plebiscito, il Palazzo Reale, le isole e 
il Vesuvio. La pizza è nata qui.  

 

h) È la città più importante e grande 
della Sicilia: la sua splendida e 
meravigliosa architettura 
arabo-normanna è molto interessante. 
Dovete assolutamente visitare i 
mercati, pieni di colori e profumi di 
tutta la Sicilia. 
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BEI LUOGHI TURISTICHE PIÙ FAMOSE.  

PATRIMONI DELL’UNESCO IN ITALIA 

Vocabolario: 
Paesaggio culturale – культурний пейзаж 
Riconosciuto – визнаний 
Patrimonio UNESCO – світова спадщина ЮНЕСКО 
Creazioni congiunte dell'uomo e della natura – спільні творіння людини 
та природи 
Evoluzione di una società – еволюція суспільства 
Insediamento – поселення 
Costrizione – обмеження 
Ambiente naturale – природне середовище 
Spinte culturali (economiche, sociali) – культурні (економічні, соціальні) 
імпульси 
Costiera Amalfitana – Амальфітанське узбережжя 
Cinque Terre – Чинкве-Терре (5 земель) 
Siti archeologici – археологічні пам'ятки 
Sacri Monti del Piemonte e della Lombardia – священні гори П’ємонту 
та Ломбардії 
Val d’Orcia – долина Орчіа 
Ville Medicee – Медічіанські вілли  
Vitivinicolo – виноробство 
Convenzione per la Salvaguardia del Patrimonio Culturale Immateriale 
– Конвенція про охорону нематеріальної культурної спадщини 
Tutelare – охороняти 
Opera dei Pupi – опера ляльок 
Dieta Mediterranea – середземноморська дієта 

 
PAESAGGIO CULTURALE 
Dal 1992 l’UNESCO considera anche i paesaggi che rappresentano 

“creazioni congiunte dell'uomo e della natura”. Queste opere devono 
dimostrare l’evoluzione di una società e del suo insediamento nel corso del 

57 
 



tempo, sotto l’influenza delle costrizioni e/o delle opportunità presentate 
dall’ambiente naturale e dalle spinte culturali, economiche e social​  

In Italia contiamo 8 imperdibili paesaggi culturali riconosciuti 
patrimonio UNESCO: la Costiera Amalfitana, Portovenere, le Cinque 
Terre e le Isole di Palmaria Tino e Tinetto, il Parco Nazionale del Cilento e il 
Vallo di Diano (con i siti archeologici di Paestum, Velia e la Certosa di 
Padula), i Sacri Monti del Piemonte e della Lombardia, la Val d’Orcia, le 
12 Ville e i 2 Giardini Medicei della Toscana, i Paesaggi Vitivinicoli del 
Piemonte: Langhe-Roero e Monferrato, e Le Colline del Prosecco di 
Conegliano e Valdobbiadene. 

 
la Costiera Amalfitana 

 
Tra le numerosissime celebrità che negli anni hanno scelto la Costiera 

Amalfitana sono la first lady Jacqueline Kennedy, il re Vittorio Emanuele 
III di Savoia, l'imprenditore Gianni Agnelli, il regista Roberto Rossellini, le 
attrici Grace Kelly, Ingrid Bergman, Greta Garbo e Sophia Loren, gli attori 
Paul Newman, Leonardo DiCaprio e Tom Hanks, e gli scrittori John 
Steinbeck ed Ernest Hemingway. 

58 
 



 
Val d’Orcia 

 

 
Le Colline del Prosecco di Conegliano e Valdobbiadene 
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PATRIMONIO ORALE E IMMATERIALE 
Quasi venti anni fa, è nata una nuova lista, che va oltre gli aspetti fisici e 

territoriali descritti finora. Dal 2003, infatti, l’UNESCO ha approvato la 
Convenzione per la Salvaguardia del Patrimonio Culturale Immateriale, 
per tutelare la cultura tradizionale e il folklore di tutto il mondo. A oggi, sono 
17 le tradizioni da salvaguardare in Italia, dall’avvincente Opera dei Pupi 
siciliani, passando per l’espressivo Canto a Tenore sardo o le sentite 
processioni con Macchine dei Santi, fino alla variegata Dieta Mediterranea o 
l’eccezionale Arte dei Pizzaiuoli Napoletani. 

 
ESERCIZI: 

1)​Rileggete i cartoncini di Roma, Firenze, Napoli e Palermo e rispondete 
alle domande.  

1) Qual è l'origine della pizza? 

_______________________________________  

2) Chi è l'architetto della famosa cupola di Firenze? 

______________________ 

3) Che influenza ha l'architettura palermitana? 

___________________________  

4) Perché è famosa la cucina romana? 

_________________________________  

5) Dove si trova il Vesuvio? 

_________________________________________  

6) Perché Roma è la città più importante? 

______________________________ 

7) Come sono i mercati di Palermo? 

___________________________________ 

8) Di quando sono i monumenti più importanti dell'arte fiorentina? 

_______________________________________________________________ 
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2)​Completate a il cartoncino informativo di Siena scrivendo correttamente 
gli aggettivi tra parentesi 

 

Siena  

È la città del Palio. Siena è splendida (splendido), __________ (bello) e 
__________ (ricco) di tradizioni. La sua belleza sta tutta nelle sue 
__________ (stretto) strade. Il suo centro ___________ (storico), Patrimonio 
UNESCO, è __________ (caloroso) e __________ (grandioso). I negozi 
sono __________ (economico) e __________ (classico). In questa città puoi 
assaggiare il ciaccino, un __________ (tipico) cibo della cucina __________ 
(toscano). Le tradizioni __________ (culinario) __________ (toscano) sono 
apprezzate in tutto il mondo, e Siena è sicuramente uno dei migliori luoghi in 
cui apprezzarle. 

 
3)​Preparate presentazioni su diverse città italiane. Ecco le domande che 

potrebbero aiutarvi: 
●​ Dove si trova la città in Italia? 

●​ Quali sono i principali monumenti o attrazioni turistiche della città? 

●​ Quali piatti tipici si possono mangiare lì? 

●​ Qual è la storia principale della città o un evento famoso che ha avuto 

luogo? 

●​ Cosa rende questa città speciale (in base al testo: arte, cultura, natura, 
cucina, etc.)? 

 
4)​Scrivete una lettera al suo amico in cui raccontate di un viaggio in 

una delle città descritte nel testo (es. Venezia, Roma, Firenze, Napoli, 
etc.). Dovete includere almeno 10 parole nuove dal vocabolario, 
descrivendo cosa avete visto e fatto durante il viaggio. La lettera deve 
essere scritta come se fosse una cartolina a un amico o un familiare. 
 

5)​QUIZ  
1.​ Quale città italiana è famosa per il suo Carnevale di Maschere? 
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2.​ Dove si trova la cupola del Brunelleschi? 
3.​ Qual è il nome del vulcano che domina la città di Napoli? 
4.​ Quale città è la capitale dell'Italia? 
5.​ In quale città si trova la famosa Galleria degli Uffizi? 
 

6) Completate le frasi con le parole mancanti: 
1.​ l’UNESCO ha approvato _________________________, per 

_____________ la cultura tradizionale e il folklore di tutto il 
mondo. 

2.​ Queste opere devono dimostrare ____________________ e del 
suo insediamento nel corso del tempo. 

 

ROMA CITTÀ ETERNA 
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Vocabolario: 

Città eterna – місто вічне 
Impero Romano – Римська імперія 
Monumento – пам'ятник 
Sito storico – історичний об'єкт 
Colosseo – Колізей 

Combattimento – бій, боротьба 
Pantheon – Пантеон 
Fontana di Trevi – фонтан Треві 
Piazza – площа 
Caotico – хаотичний 

 
Roma è una delle città più famose e antiche del mondo. Si chiama 

"Città Eterna" perché, secondo la tradizione, è sempre stata importante e 

continuerà ad esserlo per sempre. La storia di Roma è molto lunga e 

interessante. È stata la capitale dell'Impero Romano, uno dei più grandi 

imperi della storia. Oggi, Roma è la capitale d'Italia e una delle città più 

visitate dai turisti. 

Roma è una città piena di monumenti e siti storici. Tra i più famosi c'è 

il Colosseo, un enorme anfiteatro dove i romani guardavano i combattimenti 

tra gladiatori. Poi c'è il Pantheon, un antico tempio che oggi è una chiesa. Un 

altro posto molto famoso è la Fontana di Trevi, dove le persone lanciano una 

moneta per augurarsi fortuna. 

Inoltre, Roma è famosa per la sua cultura, la sua arte e la sua cucina. 

Puoi mangiare piatti tipici come la pasta alla carbonara, la pizza 

margherita e il gelato. Le piazze di Roma sono sempre piene di vita, con 

tante persone che passeggiano, parlano e si godono la città. 

Roma è anche una città molto grande e caotica. Ci sono molte auto, 

autobus e moto per le strade, ma c'è anche molta storia da scoprire. Le 

piazze e le chiese sono bellissime, e ogni angolo della città ha qualcosa di 

speciale. 
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In conclusione, Roma è una città che unisce il passato e il presente. È una 

città che racconta storie antiche, ma è anche moderna e vivace. Se visiti Roma, ti 

sentirai parte della sua lunga e affascinante storia. 

 

ESERCIZI: 

1)​Abbinate le foto ai nomi dei monumenti romani: 

a)​ Colosseo​  

b)​Foro Romano ​  

c)​ Pantheon ​  

d)​Fontana di Trevi ​ 

e)​ Terme di Caracalla​  

f)​ Piazza Navona  

g)​Piazza di Spagna  

h)​Castel Sant’Angelo 

i)​ Palazzo Vittoriano 

j)​ Basilica di San Pietro (Vaticano) 

 

_______________________________  _______________________________ 

 

 

_______________________________ ​ _______________________________ 
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_______________________________ ​ _______________________________ 

 

 

_______________________________ ​ _______________________________ 

 

 

_______________________________ ​ _______________________________ 

65 
 



2) Leggete il testo "Roma, la città eterna" e rispondete alle domande. 

1.​ Perché Roma è chiamata "Città Eterna"?​

___________________________________________________________​

 

2.​ Quali sono tre monumenti famosi di Roma?​

___________________________________________________________​

 

3.​ Cosa mangiano spesso in Italia? Nomina almeno due piatti tipici.​

___________________________________________________________​

 

4.​ Come descrivi la città di Roma? Usa due aggettivi.​

___________________________________________________________​

 

5.​ Che cosa fanno le persone alla Fontana di Trevi?​

___________________________________________________________ 

3) Immaginate di essere un turista che visita Roma per la prima volta. 

Scrivete una lettera a un amico in cui raccontate cosa avete visto, cosa avete 

mangiato e come vi sentite nella città. Usate almeno tre monumenti o luoghi 

famosi e provate a descrivere la città usando alcune parole del vocabolario che 

hai imparato. 

Esempio di inizio lettera: 

"Caro/a _______, 

oggi ho visitato Roma, la Città Eterna! È una città bellissima e piena di 

storia. Ho visto il Colosseo, è davvero enorme! Poi sono andato/a alla Fontana 
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di Trevi e ho lanciato una moneta per augurarmi fortuna. Ho mangiato una pizza 

margherita e un gelato, tutto delizioso!" 

!Fate attenzione a usare le parole del vocabolario che avete imparato! 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________. 
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 MATERIALI AGGIUNTIVI E DISCUSSIONE 

1)​Leggete l’articolo “I 6 POSTI PIÙ BELLI D’ITALIA DA VISITARE 

ALMENO UNA VOLTA NELLA VITA” e rispondete alle domande:  

https://www.italia.it/it/italia/cosa-fare/posti-piu-belli-italia-da-visitare 

1.​ Scrivete la vostra lista di luoghi che vorreste visitare da 1 a 6 (dal più 

interessante al meno): 

1 –  
2 –  

3 –  
4 – 

5 – 
6 –  

2) Guardate il video “Agenzia di viaggio” e fate gli esercizi sotto il 
collegamento:  
https://youtu.be/5NDZJpjmEQk?si=EYlb34LB7sI4oNlp 

01.​ Abbinate le parole alle definizioni: 
la serrata di agosto​  
​  
l’itinerario​  
la gastronomia​  
il titolare di un’agenzia​ 
le ferie 
le coccole 
la patente nautica 
noleggiare 

 
 

a) il permesso di guidare una barca 
b) le carezze, le cure, le attenzioni verso 
una persona 
c) la cucina tipica 
d) il percorso che facciamo durante un 
viaggio 
e) affittare 
f) il proprietario di un’agenzia 
g) i giorni in cui non lavoriamo 
h) la chiusura di negozi, fabbriche, 
scuole e uffici nel mese di agosto 

 
02.​ Guardate ancora il video e rispondete alle domande: 

1. Che lavoro fa Serenella?​  
2. Che cosa vogliono sapere gli italiani quando vanno in vacanza all’estero?​  
3. Quando fanno le vacanze le famiglie con bambini​ che vanno a scuola? 
4. Quali sono le strutture più richieste dagli italiani negli ultimi tempi? 
5. Che cos’è un houseboat? 
6. Qual è l’itinerario più richiesto per i viaggi di nozze? 
7. Perché Serenella consiglia la Sicilia? 
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8. Per quale motivo Serenella​ama il suo lavoro? 
 

03.​ In coppia. Immaginate di viaggiare con i compagni indicati 
nella colonna a sinistra e completate la tabella. Al termine 
confrontatevi tra voi. 

 

dove vorresti 
andare​
con...  

alloggio  mezzo​ di 
trasporto 

luogo   periodo 
 

un compagno
​ di 
università  

    

l’amico del 
cuore 

    

i genitori     

 
3) TEST: CHE TIPO DI VIAGGIATORE SEI? 
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Sei un viaggiatore in poltrona o un avventuriero? Un tipo da spiaggia o 

un turista di città? Fai il quiz del viaggiatore, scopri e vedi se è il 

momento di prendere il passaporto e partire!  

https://www.vadoaspasso.it/2021/02/test-che-tipo-di-viaggiatore-sei.html  

 

Create il vostro proprio test su uno degli argomenti: 

-​ "Esploratore o Relaxatore?"; 

-​ "Cacciatore di Esperienze o Collezionista di Souvenir?"; 

-​ "Viaggiatore Solitario o Compagno di Viaggio?". 

 

4) Guardate il video “Roma città aperta” e fate i compiti sotto: 

https://youtu.be/uAJ-3tXOpXo?si=G15VCKYVAAVvOpVf  

●​ Perché Roma si chiama città eterna? 

●​ Cosa ricordate su questi luoghi? Scrivete o raccontate brevemente:  

-​ Il Colosseo 

-​ I Fori Romani e Castel Sant'Angelo 

-​ Le Basiliche Maggiori di Roma 

-​ L'Aventino e il Giardino degli Aranci 

-​ Il Mercato di Porta Portese 

-​ Le Piazze Iconiche di Roma 

-​ La Fontana di Trevi 

 

●​ Che luogo vorreste visitare di più?  

●​ Che luogo sembra più interessante – La Fontana di Trevi o Le 

Basiliche Maggiori di Roma? Perché? 

●​ Cosa ricordate della cucina romana? 
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5) Quiz sul Patrimonio UNESCO in Italia 

1.​ Dal 1992 l'UNESCO considera anche i paesaggi che rappresentano... 

○​ a) Creazioni artistiche dell'uomo 

○​ b) Creazioni congiunte dell'uomo e della natura 

○​ c) Paesaggi naturali senza intervento umano 

2.​ Qual è uno dei paesaggi culturali riconosciuti dall'UNESCO in 

Italia? 

○​ a) Il Colosseo 

○​ b) La Costiera Amalfitana 

○​ c) Il Parco Nazionale del Gran Paradiso 

3.​ Quale di questi luoghi NON è un paesaggio culturale UNESCO in 

Italia? 

○​ a) Le Cinque Terre 

○​ b) Il Parco Nazionale del Cilento 

○​ c) La Valle dei Templi di Agrigento 

4.​ Quando è nata la lista per il patrimonio culturale immateriale 

dell'UNESCO? 

○​ a) 1992 

○​ b) 2003 

○​ c) 1985 

5.​ Qual è una delle tradizioni immateriali italiane riconosciute 

dall'UNESCO? 

○​ a) La danza del carnevale di Venezia 

○​ b) L'Opera dei Pupi siciliani 

○​ c) Il Palio di Siena 
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6.​ Dove si trovano le Colline del Prosecco di Conegliano e 

Valdobbiadene? 

○​ a) In Toscana 

○​ b) In Sicilia 

○​ c) In Veneto 

7.​ Quale di queste tradizioni italiane è riconosciuta come patrimonio 

immateriale dall'UNESCO? 

○​ a) La Dieta Mediterranea 

○​ b) La pizza Margherita 

○​ c) Il gelato artigianale 

8.​ Cosa deve dimostrare un paesaggio culturale per essere riconosciuto 

dall'UNESCO? 

○​ a) Deve essere una grande attrazione turistica 

○​ b) Deve rappresentare l’evoluzione di una società e del suo 

insediamento nel tempo 

○​ c) Deve essere il risultato di un evento storico importante 

5) Trovate informazioni su questi bei borghi d'Italia. Fate la 

presentazione. Raccontate durante la prossima lezione. Potete anche 

scegliere altri luoghi e trovare alcune informazioni interessanti. 
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MODULO FINALE 
1.​ Qual è la forma dell'Italia? 

a) Una stella 

b) Uno stivale 

c) Un quadrato 

d) Un triangolo 

2.​ Quali sono i mari che circondano l'Italia? 

a) Mar Ligure, Mar Tirreno, Mar Ionio, Mare Adriatico e Mar di 
Sardegna 

b) Mar Mediterraneo, Mar Nero, Mar Egeo, Mar d'Irlanda e Mare di 
Norvegia 

c) Mar Ligure, Mar Rosso, Mar Baltico, Mar di Sicilia e Mar di 
Corsica 

d) Mar Mediterraneo, Mar Nero, Mar Baltico, Mar Ionio, Mare 
Adriatico 

3.​ Qual è la montagna più alta d'Europa?​
a) Il Monte Rosa 

b) Il Monte Bianco 

c) Il Cervino 

d) Il Monte Hoverla 

4.​ Dove si trovano i vulcani Etna, Vesuvio e Stromboli? 

a) A Roma  

b) In Sicilia e Campania 

c) In Grecia 

d) in Sardegna 

5.​ Qual è il fiume più lungo d'Italia?​
a) Il Tevere 

b) Il Po 
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c) L’Arno 

d) Il Cheremosh 

6.​ Quale delle seguenti isole non fa parte dell'Italia?​
a) Sardegna 

b) Sicilia 

c) Creta 

d) Eolie 

7.​ Qual è la regione più grande dell'Italia? 

a) Lombardia 

b) Sicilia 

c) Valle d'Aosta 

d) Trentino-Alto Adige 

8.​ Qual è il simbolo che rappresenta l'unità e la forza dell'Italia?​
a) La bandiera 

b) Lo stemma con la stella e i rami d’olivo 

c) La Colonna di Traiano 

d) L’inno nazionale 

9.​ Dove si trova il punto più a sud dell'Italia? 

a) In Calabria 

b) In Sicilia, isoletta di Lampedusa 

c) In Sardegna 

d) In Capri 

10.​ Cosa rappresenta il colore verde della bandiera italiana?​
a) La speranza 

b) La carità 

c) La fede 

d) L’amore 
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11.​ Dove vive la maggior parte della popolazione italiana?​
a) Nelle campagne e nelle montagne 

b) Nelle città come Roma, Milano, Napoli e Torino 

c) In piccole isole 

d) Negli Stati Uniti 

12.​ Quali sono alcuni aspetti per cui l'Italia è famosa nel mondo?​
a) La sua cucina, la moda, il design e il calcio 

b) Le sue scuole e università 

c) I suoi parchi naturali e montagne 

d) I vulcani e i fiumi 

13.​ Cosa amano fare gli italiani durante il fine settimana? 

a) Andare al lavoro 

b) Fare gite fuori città o andare al mare 

c) Stare a casa a guardare la TV 

d) Giocare calcio 

14.​ Cosa mangiano gli italiani di solito a colazione?​
a) Un piatto di pasta 

b) Un caffè o cappuccino con un cornetto 

c) Una pizza 

d) L’insalata Caprese e ravioli 

15.​ Quali piatti sono tipici durante il pranzo in Italia?​
a) Pasta, carne o pesce e verdura 

b) Pizza e gelato 

c) Solo pasta 

d) Formaggio e salami 

16.​ Quando gli italiani fanno la merenda? 

a) Alle 8 del mattino 

b) Tra le 16 e le 17 
76 

 



c) A mezzogiorno 

d) Quando vogliono 

17.​ Che cosa fanno gli italiani prima della cena? 

a) Un aperitivo 

b) Fanno una passeggiata 

c) Vanno al cinema 

d) Dormono 

18.​ Qual è il piatto tipico che gli italiani mangiano la sera? 

a) Pizza 

b) Zuppa, verdure, uova, formaggio e frutta 

c) Panino con carne 

d) Gelato cioccolato 

19.​ Quando si festeggia il Capodanno in Italia? 

a) Il 25 dicembre 

b) Il 1° gennaio 

c) Il 6 gennaio 

d) Si cambia secondo il calendario 

20.​ Cos'è la Befana? 

a) Un tipo di dolce 

b) La sorella di Babbo Natale 

c) Un piatto tipico di Natale 

d) Una figura che porta dolci e caramelle ai bambini  

21.​ Cosa si celebra il 25 aprile in Italia? 

a) La fine del fascismo 

b) La nascita di Gesù 

c) La festa del lavoro 

d) Il Ferragosto 
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22.​ Cosa rappresenta la famiglia nella cultura italiana?​
a) Un valore secondario 

b) Un valore fondamentale e centrale nella vita sociale 

c) Un gruppo di amici 

d) Le persone con cui mangiare 

23.​ Cosa garantisce la legge italiana riguardo la famiglia? 

a) Non ci sono leggi che riguardano la famiglia 

b) L’obbligo per i figli di assistere i genitori anziani 

c) I figli non devono mai occuparsi dei genitori 

d) Mangiare senza la famiglia è male 

24.​ Quale città italiana è famosa per il suo carnevale di 
maschere? 

a) Roma 

b) Milano 

c) Venezia 

d) Torino 

25.​ Dove si trova "L'ultima cena" di Leonardo da Vinci? 

a) Firenze 

b) Roma 

c) Milano 

d) Napoli 

26.​ Quale città italiana è famosa per il suo porto e per essere il 
luogo di nascita di Cristoforo Colombo? 

a) Napoli 

b) Genova 

c) Palermo 

d) Trento 
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27.​ In quale città si trova la più antica università del mondo 
occidentale? 

a) Bologna 

b) Roma 

c) Firenze 

d) Perugia 

28.​ Qual è la cucina tipica di Roma che viene spesso servita con 
uova e guanciale? 

a) Risotto 

b) Pizza napoletana 

c) Spaghetti alla carbonara 

d) Paella 

29.​ Quale città è famosa per i suoi monumenti rinascimentali, 
come la cupola di Brunelleschi e il David di Michelangelo? 

a) Napoli 

b) Firenze 

c) Palermo 

d) Bologna 

30.​ Quale città è famosa per la nascita della pizza?​
a) Bologna 

b) Napoli 

c) Milano 

d) Roma 
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	1. Che cos'è una "penisola"? 
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	1)  Domande per la discussione 
	2) Traducete le frasi 

	5) Discussione finale. Discutete le domande. Parlatene con i compagni di gruppo: 
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	5) Rispondete alle domande: 
	6) Traducete le seguenti frasi in ucraino: 


