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СПОРТИВНИЙ ТУРИЗМ: СУЧАСНИЙ СТАН ТА ПЕРСПЕКТИВИ 

РОЗВИТКУ ( НА ПРИКЛАДІ ВОЛИНСЬКОЇ ОБЛАСТІ) 
 

Метою статті є аналіз сучасного стану розвитку спортивного туризму у 

Волинській області, а також пропонування подальших шляхів його розвитку. 

В статті використано наступні методи порівняльно-географічний, 

картографічний, описовий та статистичний.  

Результатами статті є проаналізований сучасний стан розвитку спортивного 

туризму на прикладі Волинської області. Розглянуто, хто із дослідників, науковців, 

займалися вивченням спортивного туризму в області. Досліджено та охарактеризовано 

основні види спортивного туризму та найбільш поширені у Волинській області. 

Здійснено районування області за придатністю районів для розвитку спортивного 

туризму, а також запропоновано подальші перспективи розвитку даного виду туризму в 

області. 

Наукова новизна. Проведено аналіз розвитку спортивного туризму та 

запропоновано перспективні напрямки щодо його розвитку у майбутньому. На основі 

аналізу літературних джерел, карт, таблиць,  було здійснено  районування області, яке 

раніше не було здійснено. Побудовано карту «Сприятливість районів для розвитку 

спортивного туризму по адміністративним районам Волинської області».  

Практичне значення дослідження. Результати дослідження можна використати у 

школі на уроках географії; у вищому навчальному закладі; у гуртковій роботі; в 

туристичному бізнесі під час проведення екскурсій; під час проведення туристичних 

мандрівок.   

Ключові слова: спортивний туризм, види спортивного туризму, туристсько-

спортивне районування, туристичні маршрути. 

 

УДК 379.85 
 

Марчук Андрей Владимирович Восточноевропейского 

национального университета имени Леси 

Украинский, г. Луцк, Украина, e-mail: 

voland2173@gmail.com 

Фесюк Василий Александрович, 
доктор географических наук, профессор 

Восточноевропейского 

национального университета имени Леси 

Украинский, г. Луцк, Украина 

 

СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ: СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ И 

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ (НА ПРИМЕРЕ ВОЛЫНСКОЙ ОБЛАСТИ) 
 

Целью статьи является анализ современного состояния развития спортивного 

туризма в Волынской области, а также предложение дальнейшие пути его развития. 



В статье использованы следующие методы сравнительно-географический, 

картографический, описательный и статистический. 

Результатами статьи является проанализирован современное состояние 

спортивного туризма на примере Волынской области. Рассмотрены, кто из 

исследователей, ученых, занимавшихся изучением спортивного туризма в области. 

Исследованы и охарактеризованы основные виды спортивного туризма и наиболее 

распространенные в Волынской области. Осуществлено районирование области по 

пригодности районов для развития спортивного туризма, а также предложено 

дальнейшие перспективы развития данного вида туризма в области. 

Научная новизна. Проведен анализ развития спортивного туризма и предложены 

перспективные направления для его развития в будущем. На основе анализа 

литературных источников, карт, таблиц, было осуществлено районирование области, 

ранее не было осуществлено. Построено карту «привлекательность спортивного 

туризма по административным районам». 

Практическое значение исследования. Результаты исследования можно 

использовать в школе на уроках географии; в высшем учебном заведении; в кружковой 

работе; в туристическом бизнесе во время проведения экскурсий; во время проведения 

туристических путешествий. 

Ключевые слова: спортивный туризм, виды спортивного туризма, туристско-

спортивный районирования, туристические маршруты. 

 

UDC 379.85 
 

Marchuk Andrii Volodumurovuch Eastern National University named 

after Lesya Ukrainian, Lutsk, Ukraine  

e-mail: voland2173@gmail.com 

Fesyuk Vasili Alexandrovich,  

Doctor of Geographical Sciences, Professor 

Eastern National University named 

after Lesya Ukrainian, Lutsk, Ukraine 

 

SPORTS TOURISM: CURRENT STATE AND PROSPECTS OF 

DEVELOPMENT  (IN EXAMPLE OF VOLYN REGION) 
 

The article is an analysis of the current state of development of sports tourism in the 

Volyn region, as well as offering further ways of development.  

The article uses such methods as comparative geographic, cartographic, statistical and 

descriptive.  

The result of the article is the current state of development of sports tourism on the 

example of Volyn region. Let's consider researchers and scientists, who are engaged in the 

study of sports tourism in this area. Investigated and described the main types of sports 

tourism and most popular in the Volyn region. Done zoning area for suitability areas for the 

development of sports tourism, as well as proposed future development prospects of this type 

of tourism in the region. 

Scientific novelty. It was analyzed the development of sports tourism and suggested 

perspective directions for its development in the future. It was done zoning of the area, which 

is based on the literature, maps, tables, which has never been done before.Built card "sports 

tourism attraction in administrative areas."  

The practical significance of the study. Results of the study can be used in school 

lessons on geography; in higher education; in circle work; in the tourism business during the 

tour; during tourist trips. 

Keywords: sports tourism, the types of sports tourism, sports tourism and zoning, 

hiking trails. 

 



Постановка наукової проблеми та її значення. Спортивний туризм є 

одним із найбільш масових і доступних видів відпочинку в нашій країні та 

й у  Волинській області зокрема. Найбільшого розвитку набуває на тих 

територіях, де наявні унікальні природні об’єкти та місця, де присутні 

об’єкти історико-культурної спадщини. 

Волинська область відноситься до тих територій, де присутня велика 

кількість унікальних природних об’єктів (Шацькі озера, болотні 

ландшафти національно-природного парку «Прип’ять - Стохід, Цуманська 

пуща тощо) та місць історико-культурної спадщини («Стародавній 

Володимир», замок Любарта,  Берестечко тощо), де здійснюється велика 

кількість туристичних мандрівок. Але разом із тим, потенціал області є не 

до кінця розкритим, і тому необхідно більш детально вивчити дане 

питання, розробити нові маршрути та запропонувати нові ідеї для розвитку 

спортивного туризму. 

Аналіз останніх досліджень цієї проблеми. Дослідженням такого 

виду туризму, як спортивний туризм, детально займалася Л. М. Черчик [7]. 

Вона охарактеризувала поняття «спортивно-оздоровчий туризм», виділила 

найбільш поширені напрямки спортивного туризму у Волинській області, а 

також охарактеризувала роль маршрутно-кваліфікаційної комісії для 

розвитку спортивного туризму. Також вивченням даного виду туризму 

займався А. В. Єрко [2-4], зокрема вивчав поняттєву базу спортивного 

туризму, роль маршрутно-кваліфікаційної комісії у розвитку спортивного 

туризму у Волинській області та розвиток дитячого спортивного туризму в 

області. В. М. Войтович [1] займався вивченням пішохідного туризму у 

Волинській області. В. Михалевський [5] вивчав історію лижного туризму 

у Волинській області. Частково вивчав спортивний туризм і М. М. 

Мельнійчук [6]. 

Мета статті – аналіз сучасного стану розвитку спортивного 

туризму у Волинській області та виділення перспективних напрямків для 

його подальшого розвитку. Для досягнення мети необхідно вирішити такі 

завдання: проаналізувати ситуацію, що склалась із розвитком спортивного 

туризму у Волинській області, дослідити, які напрямки розвитку туризму є 

найбільш перспективними для подальшого його розвитку. 

Виклад основного матеріалу й обґрунтування отриманих 

результатів дослідження. На території Волинської області найбільше 

поширені такі види спортивного туризму,  як пішохідний, водний та 

велосипедний, тому найбільш доцільніше розглядати саме дані види 

спортивного туризму. 

Пішохідний туризм – вид туризму, який характеризується 

подоланням маршруту пішки в усіх районах, за винятком високогір’я. Для 

цього виду туризму характерне подолання найпростіших перешкод, таких 

як схили пагорбів, яри, балки, ділянки густого лісу, болота, струмки, річки 

[7]. На території Волинської області пішохідний туризм розвивається по 

всій місцевості, найбільшого поширення має у природоохоронних 

територіях, а найменшого – у південній частині області.  



Таблиця 1 

Кількість пішохідних туристичних походів які були здійснені за період 

2012 – 2015 роки туристами з Волинської області [8] 

 
Роки Ступеневі 

походи 
Категорійні походи Разом 

I II III IV V VI 

2012 31 6  1    38 

2013 48 5 5     58 

2014 31 5 1     37 

2015 37 2      39 

 

Найкращий час для проведення  пішохідних походів з квітня по 

вересень. Найбільша кількість одноденних мандрівок здійснюється в 

Шацькому НПП, а також в НПП «Прип’ять-Стохід». 

Окрім одноденних походів по території області здійснюються і 

багатоденні ступеневі та категорійні. Перелік основних пішохідних 

маршрутів узагальнено в таблиці 2. 

Таблиця 2 

Пішохідні маршрути 
 

№ 

маршр

уту 

Характеристика 
Протяжність 

км 

Тривалість 

днів 

1 

смт.Шацьк – с. Мельники – оз. Пісочне – с. 

Піща – с. Острів’я – с. Пульмо – с. Залісся – 

оз. Світязь – с. Світязь – смт. Шацьк. 

50 2-3 

2 

Шацьк – с. Світязь – оз. Світязь – с. Залісся – 

с. Кошари – оз. Пулемецьке – с. Пулемець – 

с. Кам’янка – оз. Острівське – оз. Луки – с. 

Піща – с. Мельники – с. Гута – с. Заболоття – 

оз. Турське – с. Жиричі – с. Гірники – оз. 

Радожечі – оз. Мшане – с. Броди – оз. Чисте – 

с. Вроди – с. Піски Річицькі – с. Річиця  – с. 

Комарове  – с. Якутів – смт. Ратне 

145 7-10 

3 

смт Любешів – с. Зарудчі - с. Підкоромілля  -

  оз. Люб’язьке (урочище Бейжа) –  с. 

Люб’язь –  с. Шлапань – с. Гречища – оз. 

Скорень – с. Дольськ – р. Прип’ять (ур. 

Муравина) – с. Сваловичі – с. Ніговищи – с. 

Омит – с. Прикладники – озеро Нобель (с. 

Котира) - с. Нобель – оз. Засвіцьке – с. 

Дідовка – с. Заозер’я – оз. Задовжя –  р. 

Стохід (ур. Попівка) – с. Пожіг – с. Селісок - 

с. Бучин – с. Зарудчі - смт Любешів 

132 7-9 

4 

м. Ковель – с. Колодяжне – с. Любитів – с. 

Рокитниця – с. Пересіка – с. Озеряни – с. 

Купичів – с. Свинарин – с. Свійчів – с. 

Микуличі – с. Нехвороща – с. Світанок – р. 

Луга – ст. Бубнів – с. Зимне – с. Суходоли – с. 

Ласків – с. Хотячів – м. Устилуг – м. 

135 6-8 



Володимир-Волинський. 

5 

ст. Ромашківка – смт. Цумань – с. Берестяне – 

ур. Лопатень – с. Журавичі – с. Рудники – 

смт. Колки – смт. Маневичі – с. Галузія – с. 

Серхів – с. Замостя – оз. Червище – с. Лобна 

– смт. Любешів. 

138 6-8 

6 

смт. Стара Вижва – оз. Святе – с. Текля – оз. 

Глухівське – оз. Черське – смт. Ратно – оз. 

Мшане – с. Броди – оз. Чисте – оз. Велика і 

Мала Близна – с. Мижисить – оз. Оріхове 

(радіальний вихід оз.Оріховець – оз. 

Засвяття) – с. Щитинська Воля – оз. Святе – с. 

Залухів – р. Прип’ять – р. Турія (брід) – с. 

Хотишів – оз. Сірче – оз. Поступель – с. 

Адамівка – с. Велимче – р.  Турія – оз. Добре 

– ст. Нуйно. 

130 7-9 

7 

ст. Мизово – с. Селище – с. Черемшанка – оз. 

Пісочне – с. Поліське – с. Замшани – с. 

Дошно – оз. Дошно – с. Датинь – с. Ставище 

– оз. Добре – оз. Сошично – с. Нуйно – с. 

Залісся – с. Верхи – с. Стобихівка – р. Стохід 

– с. Черемошно – с. Ломачанка – с. Кричевичі 

– с. Скулин – с. Гишин – с. Колодниця – м. 

Ковель. 

140 7-10 

Таблиця складена на основі аналізу карт атласів, інших картографічних матеріалів, статистичних джерел та довідкової 

літератури. 

 

Водний туризм – вид туризму, який характеризується подоланням 

маршруту на плавзасобах (човни, байдарки, катамарани, плоти, тощо), 

зазвичай на річках, озерах, водосховищах. Під час подорожі часто 

трапляються перешкоди, вони можуть мати і природне, і штучне 

походження. Основні природні перешкоди: обмілини, перекати, хвилі у 

відкритих водоймах, топляки, зарослі, завали, кам’янисті перекати тощо. 

До штучних перешкод належать мости, кладки, паромні переправи, греблі, 

загати [7]. 

Таблиця 3 

Кількість водних туристичних походів які були здійснені за період 2012 – 

2015 роки туристами з Волинської області [8] 

 

Роки 
Ступеневі 

походи 

Категорійні походи 
Разом 

I II III IV V VI 

2012 2       2 

2013 2       2 

2014 1 1      2 

2015 1       1 

 

Водний туризм у Волинській області розвивається на найбільших 

водних системах області, а саме головні річкові артерії: Стир, Прип’ять, 

Стохід, Турія, Вижівка і на території Шацьких озер. Нетривалі за часом 



подорожі можна здійснювати і на окремих озерах: Велике Згоранське, 

Пісочне, Величі, Люб’язь тощо. 

Велосипедний туризм – вид туризму, який характеризується 

подоланням маршруту на велосипедах в усіх районах. Цей вид туризму 

приваблює передовсім своєю високою мобільністю. Часто велосипедні 

маршрути збігаються з пішохідними, а за той же час турист на велосипеді 

може подолати набагато більші відстані й побачити багато цікавого [7]. 

Для розвитку велосипедного туризму велике значення мають 

географічні особливості території. Волинська область характеризується 

рівнинним рельєфом, помірно-континентальний клімат дозволяє розвивати 

велотуризм. Рекреаційну цінність регіону підвищують велика кількість 

присутніх по території області пам’яток природи і садово-паркового 

мистецтва, археології, історії та архітектури. Одним із важливих чинників, 

який позитивно впливає на розвиток велосипедного туризму, є розвинута 

транспортна система автомобільних шляхів [7]. 

 

 
 

Рис. 1 Кількість велосипедних багатоденних походів у Волинській області 

за 2012-2015 рік [8] 

 

На території Волинської області розроблено чимало веломаршрутів, 

розрахованих на масового споживача. Особливо багато їх на території 

Шацького національного парку. Завдяки сприятливому мікроклімату та 

рельєфу, багатству природних ландшафтів, їх потрібно розглядати як один 

із найбільш перспективних регіонів для розвитку велотуризму із 

залученням відпочивальників різного віку (від 10 до 70 років). Умови 

парку дають змогу впроваджувати безпечний велотуризм із використанням 

нинішньої рекреаційної інфраструктури [7]. Також наявні як одноденні, так 

і багатоденні подорожі в НПП «Прип’ять-Стохід», які прокладенні 

лісовими дорогами та охоплюють найцікавіші місця даного регіону. 

Велика кількість походів здійснюється між обласними центром (Луцьк) та 

районами центрами (Володимир-Волинський, Ковель, Ківерці, Маневичі. 

Любешів), дані походи є багатоденними (від 2 до 10 днів). 



Загалом природні умови в усьому своєму розмаїтті надзвичайно 

сприятливі для організації масових не категорійних та категорійних 

пішохідних, водних та велосипедних туристичних маршрутів практично 

цілий рік, окрім зимового періоду. 

Проаналізувавши фізичні, економічні, транспортні карти, ми змогли 

зробити аналіз сприятливості районів для розвитку спортивного туризму. 

Його результати представленні способом бальної оцінки. Максимальна 

оцінка - 5 балів, якщо у районі присутні всі умови (наявність унікальних 

ландшафтів, річки та озера для сплавів, транспортні шляхи, 

інфраструктура, значна кількість туристичних маршрутів, наявність 

історико-культурної спадщини) для розвитку того чи іншого виду 

спортивного туризму. Мінімальна оцінка – 1 бал, якщо в районі 

неприсутні, або незначні умови для розвитку спортивного туризму. 
 

Таблиця 4 

Аналіз сприятливості районів для розвитку спортивного туризму по 

адміністративним районам Волинської області 
 

Адміністративний 

район 

Придатність 

території для 

пішохідного 

туризму 

Придатність 

території для 

водного туризму 

Придатність 

території для 

велосипедного 

туризму 

Сума 

балів 

1 2 3 4 5 

Володимир-

Волинський 
4 2 4 10 

Іваничівський 1 2 2 5 

Камінь-Каширський 4 5 3 12 

Ківерцівський 4 2 4 10 

Ковельський 4 4 4 12 

Локачинський 3 1 3 7 

Луцький 3 4 5 12 

Любешівський 5 5 4 14 

Любомльський 3 2 3 8 

Маневицький 3 3 3 9 

Ратнівський 5 5 3 13 

Рожищенський 3 3 3 9 

Старовижівський 4 4 3 11 

Турійський 3 4 3 10 

Шацький 5 5 5 15 

Горохівський 4 3 3 10 

 

З даного районування території Волинської області ми бачимо, що 

найбільш придатними районами для подальшого розвитку спортивного 

туризму є Шацький, Ратнівський, Любешівський, Камінь-Каширський, 

Луцький та Ківерцівський. В даних районах сформувались придатні умови 

та ресурси для розвитку такого виду туризму. 
 



 
 

Рис. 2 Сприятливості районів для розвитку спортивного туризму по 

адміністративним районам Волинської області 
 

Проаналізувавши інформацію про сучасний стан розвитку 

спортивного туризму, нами запропоновано наступні шляхи його 

подальшого розвитку: 

 Для проведення більш тривалих туристичних піших походів 

необхідні рекреаційні зони багатоцільового використання за межами 

населених пунктів, де туристи змогли б здійснювати ночівлі, 

відпочинок, поповнювали свої запаси у відведених для цього місцях 

(магазинах, складах тощо), а також туристи змогли здійснювали прокат 

спорядження. У рекреаційних зонах необхідно створити широку мережу 

доріг, стежок, туристичних маршрутів, пунктів привалу.  

 Територія Волинської області має наявний незначний 

картографічний матеріал, на яких позначенні туристичні маршрути для 

велосипедного, водного та пішохідного туризму. Даний матеріал існує у 

дрібному масштабі або не представлений взагалі. Тому потрібно 



створити картографічний матеріал для кожного адміністративного 

району, де будуть показані маршрути, найбільш комфортні місця для 

привалу, місця поповнення води, магазини, аптеки тощо. Це необхідно 

для того, щоб туристи могли якнайкраще спланувати свої маршрути, і 

були впевненими у їхньому проходженні. Дані карти необхідно 

систематизувати в атласи.  

 Для більшої інформації про спортивний туризм необхідно 

здійснити пропагандистську роботу, проводити семінари, зустрічі із 

представниками, учасниками, ветеранами, які мають за плечима великий 

досвід проходження походів. Маючи великий досвід, вони зможуть 

поділитися цікавою інформацією, продемонструвати ілюстративний 

матеріал своїх подорожей та надихнути учасників на нові подорожі. 

Необхідно також видавати науково-популярну літературу про нові 

походи, які були здійснені по області та за її межами, звіти про походи з 

ілюстрованими матеріалами,  а також систематично поновлювати її 

новою інформацією, картами, фотографіями. Створити інтернет ресурс, 

на якому буде висвітлено нова інформація про туристські походи, нові 

маршрути, актуальна інформація, фото та відео матеріали тощо. 

 Для збільшення обсягу туристичних мандрівок на велосипеді 

необхідно створити пункти прокату велосипедів, за допомогою яких 

туристи із значно меншими фінансовими можливостями матимуть змогу 

здійснювати велосипедні походи не тільки по Волинській області, а й по 

прилеглих територіях. Для розвитку велосипедного туризму необхідно 

облаштувати велостоянки, від яких і починатимуться маршрути. 

Мобільність та екологічність цього транспорту дозволяє розробляти 

екскурсійні маршрути на території міста Луцька та інших містах області 

й прилеглих територіях. Велотуризм є одним з найбільш перспективних 

напрямків розвитку туризму в цілому, що надасть змогу значно 

збільшити частку прибутків від цієї галузі в майбутньому. 

 Для розвитку велосипедного туризму в Волинській області 

потрібно вжити низку наступних заходів: розробка нових велосипедних 

маршрутів; проведення маркування створених маршрутів; створення 

пунктів прокату велосипедів, організація інформаційного центру, який 

забезпечував би інформацію про прокладенні маршрути; розбудова та 

вдосконалення наявної туристичної інфраструктури та ін.. 

 Для збільшення та розвитку водного туризму по території 

Волинської області, насамперед, необхідно добре промаркувати  освоєні 

туристичніі маршрути. Оскільки річки області (Турія, Стохід, Прип’ять) 

мають велику кількість рукавів, в них дуже легко заблукати, тому 

необхідність маркування є дуже великою. Потрібно створити систему 

прокату спорядження (катамарани, байдарки, каноє, каяки), де туристи 

могли б взяти все необхідне спорядження та повернути  його там, де їм 

зручно, а не везти на місце старту. Водний туризм є перспективним, 

оскільки можна відвідати дуже унікальні місця. Перебуваючи на 

плавзасобі, можна побачити унікальні куточки нашої області. 



Висновки. Волинська область має значний природно-ресурсний 

потенціал. Наявні значні туристичні ресурси, які дозволяють розвивати 

спортивний туризм на високому рівні. На території Волинської області 

найбільшого розвитку мають пішохідний, водний та велосипедний види 

туризму.  

Проаналізувавши наявні розроблені маршрути походів, ми виявили 

найбільш цікаві райони для спортивного туризму. Для пішохідного 

туризму  найбільш цікавими є райони Волинського Полісся, Шацький 

національний природний парк, національний природний парк «Прип’ять-

Стохід», для велосипедного туризму – райони Волинського Полісся, 

заповідні території,території поблизу обласного центру (Луцька), для 

водного туризму – річки Прип’ять, Стохід, Турія, Стир, Вижівка. 

Для подальшого розвитку спортивного туризму необхідно здійснити 

чимало роботи, зокрема: створити рекреаційні зони; поліпшити 

картографічний матеріал та створити нові крупномасштабні карти; 

здійснювати пропагандистську та інформаційну роботи про спортивний 

туризм;розробити нові перспективні маршрутів; створити спеціалізовані 

заклади прокату спорядження (байдарки, велосипеди, рюкзаки, палатки та 

інше необхідне спорядження); промаркувати існуючі наявні маршрути 

(пішохідні, водні, велосипедні). 
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