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BCTYII

AKTyaJdbHicTh npodaemu aociaimxenns. [langemis COVID-19 crana ogaum 13
HAaWMacITaOHINMMX BUKIWKIB Cy4acHOCTI, OXOINHUBIIA BCI cdepu KUTTI — BilI
CYCHUIBHUX 1 €KOHOMIYHUX JIO MDKOCOOMCTICHUX 1 mcuxoyioriyHux. [lonpu nmocrymnose
3MEHILEHHS TOCTpUX MposBIB 1HGeKHll, Hacmiaku nepenecesoro COVID-19
3QIMIIAIOTHECS  BIAYYTHUMHU JUJI8 3HAYHOI YACTUHHM HacelleHHS. Y 0ararbox oci0
CIIOCTEPIra€ThC KOMIUIEKC TpUBAIUX (I3UYHMX, EMOLIMHMX Ta KOTHITUBHMX
CUMITOMIB, SIKUH y MIKHApOIHINA HAyKOBIM CHIIBHOTI OTpUMaB Ha3By post-COVID-19
condition ab0 TTOCTKOBITHUN CUHIPOM.

Tepmin post-COVID-19 condition 6yB odimiiiHo 3anpoBaxeHuid BcecBiTHBOIO
oprasizaiiero oxopoHu 370poB’st 'y 2021 pori juisi TO3HAYEHHS CTaHy, 3a SIKOTO
CUMITTOMHU 30epiraroThCs IOHaMMeHIe 12 THXKHIB Micis nepeHeceHoi 1HdeKIii Ta He
MOXYTh OyTH TIOSICHEHI 1HITUMU MEIUYHUMHU TpUduHaMHU. J[0 IIbOTO MOHSATTS HAJIEKaTh
HE JIUIIE COMATUYHI MOPYIIEHHS, ajie i MCUXOJIOTTYH1, HEMPOKOTHITHBHI Ta MOBEIHKOBI
3MiHH, 0 BIUIMBAIOTh HA MOBCSKICHHE (YHKI[IOHYBaHHS IIOAWHU. TakuM YUHOM,
MOCTKOBITHMM CHHIPOM PO3TISTAETHCS SIK OaraTOBUMIpHHM (EHOMEH, 10 Mae
TPUBAJIUM XapakTep mepediry Ta 3aqinae pizHi CHCTEMHU OpraHi3My.

[lcuxoemouiiini 3miHu micis nepeHeceHoro COVID-19 oXommoTh HIMPOKHIA
CHEKTp TpOsSBIB, 30KpeMa MiJABUIICHUN PIBEHb CTPECY, €MOIlIHY HEeCTaOUIbHICTD,
TPUBOXKHICTb, MPUTHIYEHICTh, anaTilo, IBUJKE BUCHAXKEHHS, TPYAHOLIl KOHLIEHTpaIli
yBaru, 3HI)KEHHST MOTHUBAIlli Ta 3arajbHOTO >KMUTTEBOTO TOHYCY. HaykoBi mociimkeHHs
BKa3yIOTh, [0 TaKi CUMIITOMH MOXYTh 30€piraTucs MpoTAroM TPUBAJIOTO Yacy HaBITh y
oci0 13 JierkuM mepedirom xsopoOu. BogHouac 1HAMBITyalIbHI IICUXOJOT1YHI PECYPCH,
30KpeMa OCOOJIMBOCTI €MOIIITHOI perymsilii Ta CTPECOCTIMKOCTI, MOXKYTh BiJITpaBaTu
BaXXJIUBY POJIb Y XapaKTepl Ta IMMOWHI MOCTKOBITHUX MPOSIBIB.

3 oIy Ha MNOLIMPEHICTh MOCTKOBIAHOIO CUHAPOMY, MOrO TPUBAJIICTh Ta BIUIMB
Ha TICHXOEMOIIIWHUN CTaH, aKTyaJbHOIO € TMOTpeda y KOMIUIEKCHOMY JOCIIiJIKEHH]
B3a€EMO3B’SI3Ky TIOCTKOBIJTHUX IMPOSIBIB 13 PIBHEM CTpeCy, €MOIIMHOI PETYIIIIELO,
Cy0’€KTUBHUM OJAromoyqdsiM 1 TCHXOJOTIYHOI CTIHKICTIO JAOPOCIOi OCOOHMCTOCTI.

Taxke IIOCJ'IiI[}KGHHH Ma€ BAXKIIMBC HAYKOBC Ta IIPAKTHYHC 3HAYCHHA, OCKIJIBKH CIIpuAa€
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KpaloMy pO3YMIHHIO TICUXOJIOTIYHMX HaclhijakiB mnepeneceHoro COVID-19 Ta
MO>KJIMBOCTEHN TICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH B MPOIIECI BITHOBIECHHS.

Mera [oc/isKeHHsI: BUSBUTH Ta TpOAHATI3yBaTH 3B 30K IMOCTKOBIIHOTO
CUHAPOMY 3 IICUXOEMOLIIITHUM CTaHOM OCOOHMCTOCTI.

O06’€eKT I0CIIZKEHHSI: TICHXOEMOIIHHNN CTaH 0COOUCTOCTI.

IIpeamer nocigskeHHsI: 3B 30K MOCTKOBITHOTO CUHAPOMY 3 TICHXOEMOIIHHUM
CTAHOM OCOOMCTOCTI.

3aBaaHHA JOCTIIKeHHA:

1. [IpoananizyBaru TEOpPETHYHI MIAXOAUW JO PO3YMIHHS  crenudiku
COVID-19, NOCTKOBIIHOTO CHHJIPOMY, HMOIrO IICHUXOJIOTIYHHMX HACIHIJKIB, Cy4YacHI
HAyKOB1 YSBJIGHHS PO IICUXOEMOIIiiHI 3MiHH, TIOB’s13aH1 3 nnepenecernm COVID-19.

2. BusiBut  piBHI cTpecy, €MOLIHHOIO HampyKeHHsA, Cy0’ €KTUBHOIO
Onmaromosyquss Ta TICHXOJOTIYHOI CTIMKOCTI y JOpOCHMX o0cCi0, SKI TepeHecTn
COVID-19.

3. BusHauntu 3B’S3KM MK BUPAXKEHICTIO IOCTKOBIJHUX CHUMIITOMIB Ta
MOKa3HUKAMU TICUXOEMOIIIHOTO CTaHY.

4. [IpoananizyBatu BIIMIHHOCTI B MOKa3HUKaX MCUXOEMOIIIMHOTO CTaHy MIXK
PECIIOHACHTaMU 3 TTOCTKOBITHUMHU CUMIITOMAaMH Ta 0€3 HUX.

5. Po3pobuTtn mpakTU4HI peKOMEHaIllil MO0 MiATPUMKH TCUXOEMOIIHHOTO
310poB’st 0ci0, ski nepexmi COVID-19.

Metoau  gochigskeHHsi. Y JIOCHI[DKEHHI ~ BHKOPHUCTAHO  KOMILIEKC
B3a€MOIIOB’ I3aHUX METO/IIB:

Teopemuuni MmemoOu: aHami3, CUHTE3, TMOPIBHSIHHS, CHUCTEMaTu3allis Ta
y3arajibHeHHs1 HaykoBUX Jjpkepen 3 mnpoomematuku COVID-19, mnocTkoBimHOTO
CHUHJIPOMY, TICUXOJIOT1i CTPECy Ta MCUXOEMOLIIMHOTO OJaronoyyys.

Emnipuyni memoou: aHOHIMHE OHJIAWH-TECTYBaHHS 3 BUKOPUCTAHHIM KOMILJIEKCY
MICUXO/11arHOCTUYHUX METOJIUK, 30KpeMa:

— [Ixana cnpuitmanoro crpecy (PSS-10) C. Koena (ykpaiHchka amanrariis);
— Kopotkuii onuryBanpHuk aenpecuBHoi cumnromarukn PHQ-2 (R. Spitzer, J.

Williams, K. Kroenke);



— [Ixana ncuxonoriunoi ctiiikocti (Brief Resilience Scale, B. Smith Ta in.);
— [Ikana cy0’eKTUBHOrO IIcUXoJioriyHoro omarononyyus (S. Lyubomirsky);
— aBTOPChKA aHKETa OIIHKHM MOCTKOBIIHUX TIPOSIBIB.

Memoou mamemamuynoi cmamucmuKkuy. OINHUCOBI CTAaTUCTUKH, KOPEJSIIAHUN
anaui3 3a koedimienrom Y. CripMeHa, aHaji3 BIIMIHHOCTEH MK TpyIaMu 32 KpUTEpieEM
ManHa—YiTHI.

Inmepnpemauiitni memoou: CTPYKTYpHHM, KOMIUIEKCHUM Ta TMOPIBHSUIBHUIN
aHai3 pe3ysbTariB.

HaykoBa HOBH3HA OCJIIIKEHHS:

1. [TornuOsnieHO ySBIEHHS TMPO TICUXOJOTIYHI HACTIJKH MOCTKOBIJIHOTO
CUHPOMY Y JOPOCIJIOTO HACEICHHS.

2. YTOuHEHO 3B’SI3KM MK BHPAXEHICTIO TMOCTKOBIIHUX CHMITOMIB Ta
MOKa3HUKAMHU TICHXOEMOIIIHHOTO CTaHy, 30KpeMa piBHEM CIPUHMAHOTO CTpecy,
€MOI[ITHOTr0 BUCHAKEHHSI, TPUBOXKHOCTI Ta Cy0’ €KTUBHOTO OJIAarOnMoIyqus.

3. Y BuUOIpII  YKpalHCBKUX  JIOPOCIHMX  IPOAHATI30BAaHO  B3aEMOIIIO
MOCTKOBIIHMX TMPOSIBIB 13 TICUXOJIOTIYHOIO PE3UTILEHTHICTIO, IO Ja€ MOXKIUBICTD
BUSABUTH (DAKTOPH, AKI MOM’ SIKIIYIOTh a00 MiICUITIOITh HETaTUBHUM BIUIMB XBOPOOU Ha
BHYTPILIHIN CTaH JIOIUHU.

4. 3anponoHOBaHO  aBTOPCHKY  AHKETy  CyO €KTHMBHUX  IOCTKOBIIHHUX
NepekuBaHb, sIKa JOTMOBHIOE CTaHJAPTU30BaHI TMICUXOJIArHOCTUYHI METOJIUKH 1
JI03BOJISIE KOMIUJIEKCHO OIIIHUTH €MOI[IHHI Ta MOBEIIHKOBI 3MIHH MICIS TIEPEHECEHOTO
COVID-19.

TakuM dYWHOM, OTpHMaHI pE3yJbTaTH PO3IIUPIOIOTh HAYKOBI YSBICHHS IIPO
crienindiKy MICUXOEMOIIIMHUX PeaKIliii Ha MOCTKOBITHUN CHHIPOM.

IIpakTH4YHe 3HAYEHHS TOCIiIKEeHHSI:

1. Po3pobmeHo pexoMeHmamii MO0 IICHXOJOTIYHOI IATPUMKH OCi0, sKi
nepexuan COVID-19 ta MaroTh 1OBroTprBalli €MOIIiiiHI 800 KOTHITHBHI HACIIIJIKH.
Pexomenpaiii MOXyTh 3aCTOCOBYBAaTHCh MiJ 4Yac 1HAUBIIYaJIbHOIO KOHCYJIBTYBAaHHS,

MICUXOTEPANeBTUYHOT pOOOTH Ta TICUXOEMyKaIIii.
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2. Pesynbratd JOCIHIKEHHS MOXYTh OyTH BHKOpUCTaH1 (haxiBISIMU IIEHTPIB
NICUXIYHOTO 3/10pPOB’Sl, MEMYHUMU TICUXOJIOTAMHU Ta CIMEHHUMH JIKAPsIMH JIJIs1 KPAIOTO
PO3YMIHHS TIPOSBIB MOCTKOBITHOTO CHHAPOMY 1 PO3POOKH TpOrpaMm aJanTaiiitHoi Ta
B1JIHOBJIFOBAJILHOI IMIITPUMKHU.

3. Marepianu qOCIIKEHHS MOXYTh 3aCTOCOBYBATUCS y BUKJIaJaHH] IUCHUILTIH 3
KJIIHIYHOI, MEIWYHOI Ta BIKOBOi IICHXOJOTii MpPU BHUBYCHHI CTPECOBHUX pPO3JIadiB,
HACJI/IKIB IHPEKUIMHUX 3aXBOPIOBAHb T4 MEXAHI3MIB €MOLIIMHOT PEeryJIsLii.

4. ABTOpCchbKa aHKeTa MOXe OyTH BHUKOPHCTaHa B MOAAJBIIUX EMITIPUYHHUX
JOCITIDKEHHSX TIOCTKOBIAHOTO CHHAPOMY JJIsi YTOYHEHHS MOr0 TCHUXOJIOTIYHUX
ACIIEKTIB.

3aranoM pe3yabTaTd MarTh 3HAYYHIICTh IS MPAKTHYHOT POOOTH TICHUXOJIOTIB,
IICUXOTEpAIeBTIB, MEAMYHUX (DaxiBIIB, a TakoXK g PO3POOKM peaduTiTaiiHuX
mporpam, CIpsSIMOBaHUX Ha MOAOJIaHHsS AoBrorpuBanux Haciiakie COVID-19.

Crpykrypa po6orn. Marictepcbka po0OOTa CKIAJAEThCA 13 BCTYIY, TPbOX
pO3/1UIIB, BUCHOBKIB, CIIMCKY BHKOPUCTaHUX Jkepen (33 HailmMmeHyBaHb, 3 HUX — 15
1HO3eMHUMH MOBamu), 8 momarkiB. JluruiomHa poOoTa UIIOCTpoBaHa S5 pucyHkamu, 4
TabnmuigiMu. OCHOBHMM 0O0CST AUIUIOMHOI pobotu — 77 ctopiHok. IloBHMIT oOcsr

JTUTUTIOMHOT po00TH — 93 CTOPIHKH.
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PO3JILT 1
TEOPETHUYHI 3ACAJIU JOCJIJUKEHHS 3B’ SI3KY
MOCTKOBIJIHOI'O CUHJPOMY 3 ICUXOEMOLIIITHUM CTAHOM
OCOBHUCTOCTI

1.1. Menuko-ncuxosoriyuaa xapakrepucruka COVID-19 Ta cyrHicTh
NMOCTKOBITHOI'0 CUHAPOMY

ITosiBa xoponaBipycHoi iH(pekiii COVID-19 crana omnieo 3 HalMacIITaOHIIITHIX
ot XXI cTomiTTs, AKa 1CTOTHO 3MIHMJIA IJI00AJLHUM COIlllajJbHUI, €KOHOMIYHHMHI Ta
menuunuii nannmadr. Bipyc SARS-CoV-2 BminHYB He Jnuie Ha CTaH 3A0pOB’s
OKpeMHUX JIofiei, ane W Ha (PYHKIIIOHYBaHHS CHCTEM OXOPOHHU 3JI0pPOB’S, CBITOBY
MICUXOJIOTIUYHY CTaOUIBHICTb, COIialbHI 3B’SI3KM, YMOBH Mpalli Ta MOBEAIHKOBI MOJEII
HaceNeHHA. Moro HACHiJKH BHSBIJINCS 0araTOBHMipHHMH, 3aTydarodd (izionoriumi,
KOTHITHBHI Ta €MOI[I}HI acleKTH (YHKIIOHYBaHHS MoauHu. 3 orsiay Ha e COVID-19
3aKOHOMIPHO CTaB OO0 ’€KTOM MUKAMCUMIUIIHAPHUX JOCHIIKEHb, SKI 1HTErpyOTh
MEIWYHI, TICMXOJIOTiuHI, HeWpoHaykoBl Ta comianbHl miaxogun (World Health
Organization, 2021; Nalbandian, 2021; Makcumenko, 2020).

KoponasipycHa iH(EKIIis XapaKTepH3y€eThCs 3HAYHOIO Bap1aTUBHICTIO Mepediry —
Bl 6e3cUMNTOMHHMX (OPM J0 TSXKKHX, SIKI MOTPEOYIOTh iHTEHCHBHOI Teparii. [Ipote
BKE y MNeplMi pik maHaemii JOCHIAHMKKA mnodanud (IKCyBaTH (PEHOMEH TPHUBAJIOro
30epeKeHHsI CUMIITOMIB TIICIISI TIEPEHECEHOT XBopoOu. 3HAUHA YaCTHHA JIIONCH, Y TOMY
gucii 3 gerkuM nepedirom COVID-19, nosigomiisisia mpo 306epekeHHs] Pi3HOMaHITHUX
(p13MYHUX, KOTHITUBHUX Ta EMOLIIIHUX MOPYLIEHb IPOTATOM KIJIBKOX MICALIB a00 HaBITh
NMOHaJA PIK micias onykaHHs. HeoOXimHICTh cucTeMaTu3ailii 1UX MPOSIBIB 3yMOBHUIIA
NOSIBY HOBOTO  MEJUKO-TICUXOJOTIYHOTO MOHATTA — post-COVID-19  condition
(Nalbandian, 2021).

VY 2021 poui BceecBiTHs opraHizailisi 0XOpoHU 370pOB’st 0QILIIHO 3ampoBaguia
TepMiH post-COVID-19 condition(OCTKOBIAHUN CUHIPOM). 3TiAHO 3 BHU3HAYEHHSM

BOO3, meit cran xapakTepu3yeThbcs 30€peKeHHSIM CUMITOMIB IIIOHAWMEHIIIE TPOTITOM
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12 TwkHIB micas mepeHeceHoi 1H(EKIIi Ta He Moe OyTH TOSICHEHUM 1HIINMHU
MEAVNYHUMH JiarHo3aMu. TaKuM YWHOM, TIOCTKOBIIHUNA CHHIPOM HE € MPOTOBKCHHIM
roctpoi ¢aszu XxBopobu, a PopMYy€eThCS SIK OKPEMUId KITTHIKO-TICUXOJIOTTYHUI (heHOMEH,
10 Ma€ BJIaCHY JuHaMiky Ta cTpykTypy (World Health Organization, 2021).

VY cydacHMX HayKOBHX JDKepelaX TIOCTKOBITHUNA CHHIPOM OIUCYETHCS SIK
OararoBUMIpHUH CTaH, 10 BKJIFOUYA€ TPHU OCHOBHI IPYIH MPOSIBIB:

1) comatnyHi;

2) KOTHITHBHI;

3) ncuxoeMoIriiHi.

Jlo COMaTUYHMX CHMMTOMIB BITHOCSATH XPOHIUYHY BTOMY, 3aHIIKY, TTOPYIICHHS
CEpIIEBOT0 pUTMY, 001 y M’s3aX 1 Cyrio0ax, po3jiau HIOXYy Ta CMaKy, HeCTaOlIbHICTh
piBHS eHeprii Ta TpuUBaje BHCHAXKEHHA HAaBITh TICIAS HE3HAYHUX (DI3UYHUX
HaBaHTaXeHb. Came coMaTuyHi TPOSBU YacTo (POPMYIOTh BIAUYTTS 3HUKCHHS
3araJibHOro0 pPiBHA (YHKIIOHATBHOCTI Ta mnpane3garHocTi (Nalbandian, 2021; Carfi,
2020; KokyH, 2023).

KorHiTUBHI CHMITOMH TOCTKOBIHOTO CHHIPOMY 3a3BHYail OMHUCYIOTHCS SIK
«MO3KOBHH TyMaH» 1 BKIJIFOYAIOTh TPYIHOII KOHIIEHTpaIlii yBard, IIBHUJIKE MEHTAJIbHE
BUCHQ)XEHHS, TOPYIIEHHS TIaM’siTi, YIOBUIBHCHHS MHCICHHS Ta HECTIHKICTh
KOTHITUBHHUX TiporieciB. CydacHi HEHpOHAYKOBI JOCIIIKEHHS MOB’A3YIOTh 111 TIPOSIBH 3
BIUTUBOM BipyCy Ha IIEHTpaJbHYy HEPBOBY CHCTEMY, MOPYIICHHSM MiKPOIMPKYIIAIIII,
HEeHpo3anaJbHUMH PEaKIlisIMU Ta HacaiaKaMu XpoHigHoi Bromu (Nalbandian, 2021).

[IcuxoemoIriiHi CUMOTOMH € OJHHUM 13 HaAWOUIBII YYTIMBHUX 1HJAMKATOPIB
NOCTKOBIIHOTO cuHApoMy. Ocobu, siki nepenecnn COVID-19, yacto Bia3Ha4aroTh
MIJBUIIIEHY €MOIIIHY HaIpyTy, TPUBOXKHICTh, €MOIIIIHY HECTa0IbHICTh, MPUTHIYCHHH
HACTpIH, amaTiio, 3HUKEHHS MOTHUBAIIll Ta 3arajJibHOTO KUTTEBOTO TOHYCY. ¥ OaraTbox
BUMAJKaX CIHOCTEpIraloThCsl TOPYIICHHS CHY, MIJBHILIEHA ApPaTIBIMBICTb, E€Mi304H
€MOIIIMHOTO BUCHAKEHHSI 200 BHYTPIIIHBOI TOPOXKHEYI, III0 CYyTTEBO BIUIMBAE HA SKICTh
xutTa (LlleBuenxko, 2020; Kapnenko, 2021; Uenypna, 2022).

OxpeMe 3HAUCHHS MAlOTh CTPECOBI MEPEKUBAHHS, MOB’S3aHI 3 caMUM (PaKTOM

nepeHeceHHs: 3axBoproBanHs. Jlist OGarathox moneir COVID-19 craB ncuxosoriato
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3arpo3JIMBUM JOCBIJIOM, 1[0 CYNPOBOJKYBABCSI CTPaXoM 3a BJIACHE KHUTTS Ta 370pOB’S
ONMM3bKMX, BUMYLICHOKO 130JIAL1€0 a00 TPUBAJIMM JIIKYBaHHAM. Taka ICHUXOJIOTTYHA
Hampyra MO)K€ BHCTYNaTH CaMOCTIMHUM YHHHUKOM (OpMyBaHHS BIJIKJIAJICHUX
EeMOIIHHUX peakiii, ki 30epiraroThCs MPOTATOM TPHUBAJIOIO Yacy IMICIS OXy>KaHHS
(Kokyn, 2023; Makcumenko, 2019).

CydacHuii  HAyKOBMM  MiAX1J  PO3MIAAAaE€  TMOCTKOBIAHUN  CHHIPOM  SIK
MynbTU(aKTOpHUN (EeHOMEeH, 10 (QOpMyeThCS BHACHIIOK B3aeMOAll O10JOTTYHUX
MeXaHi3MIB (IMyHHI Ta HeWpo3amajbHI MPOIECH, TOPMOHAIBHI 3MIiHU), KOTHITUBHUX
YUHHUKIB (1HTEpIIpeTallis CUMITOMIB, NEPEKUBAHHS BTPaTH KOHTPOIIIO), COLIATBHUX
yMOB (3MIHA CIOCOOY >KUTTS, COlllaJibHA HEBU3HAUEHICTh) Ta €MOIINHUX MPOIIECIB
(XpOHIUHHUI CTpEC, CTpax, BUCHAXKEHHS). Taknuii KOMIUIEKCHUN XapaKTep MOCTKOBIIHOTO
CUHAPOMY 3YMOBJIOE PI3HOMAHITHICTH MOT0 MPOSABIB Ta 1HAMBIAYaJbHUX TPAEKTOPIN
nepebiry (Makcumenko, 2020; Kapnenxko, 2021).

OkpeMy yBary B JOCHIDKCHHSIX TMPUIUISIOTh TPUBAIOCTI MOCTKOBIIHOTO
CUHApPOMY. 3a JaHUMHU MDKHApOJHHMX CHOCTEPEKEHb, CUMITOMU MOXYTh 30epiraTucs
BiJI KIJTBKOX MICSIIB JO TIOHAJ POKY, MaTH XBHJICTIOMIOHUN XapaKTep Ta 4yepryBaTHCs 3
nepiofjaMyd 4YacTKOBOIO TMOKpAIIEHHS 1 MOBTOPHOTO 3arocTpeHHs (izuyHux ado
ncuxoemoniHux mpossis (World Health Organization, 2021; Nalbandian, 2021).

TakuM YMHOM, MOCTKOBIIHUM CHHIPOM JOUUIBHO pO3IVISAATH HE JUIIE SK
MEIUYHUN, ajle W SK TMCHUXOJOTriYHUM (EHOMEH, 10 Ma€ TPUBAIMM BIUIUB Ha
TICHXOEMOLIfHUI CTaH Ta SKICTh JKHTTS JHONMHH. Moro BHBUEHHS TOTpebye
KOMIUIEKCHOTO ~ MUKAMCHUIUIIHAPHOTO  MIAXOAy, SKUH  BpaxoBye  (hi310JIOT14HI,
MICUXOJIOT14HI Ta COIIAJIbHI YNHHUKH, a TAKOXK 1HJIMBIAYyalIbHI OCOOIMBOCTI BITHOBICHHS

nicis nepenecenoro COVID-19.

1.2. lIcuxoemouiiini Hacainku COVID-19 y cyuacHiii Hayui

[Tcuxoemorriini Hacmiaku nepeHeceHoro COVID-19 ctanu omHUM 13 KITFOYOBUX
HanpsIMIB JTOCHIPKEHb y KJIIHIYHINA, MeOU4Hii 1 Helponcuxoiorii. IlocTynoBo crano
OYEBUJIHO, WO BIUIMB BIPYyCy Ha OpraHiaM He OOMEXYEThCS TOCTporo (ha3oro

3aXBOPIOBAHHS, @ MOXKE€ 3yMOBIIIOBaTH TPHUBall 3MIHM y (YHKI[IOHYBaHHI HEpPBOBOI
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CHUCTEeMH, €MOIlIHIN cdepl Ta KOrHITUBHUX Tporecax. CucTemMaTu4Hl OIIsAIU
MDKHApOAHUX JOCHIIKEeHb MATBEPIXKYIOTh, 110 COVID-19 Mae notenmian ¢popmyBaru
CTIKI TIOPYIICHHS TCHUXIYHOTO CTaHy, SKi CyTT€BO BIUIMBAIOTH Ha SAKICTh KHUTTS 1
no0poOyT moaunu (Nalbandian, 2021; World Health Organization, 2021).

OpHuM 13 HaWOUIBII MOMIMPEHUX MPOSIBIB MOCTKOBIAHOTO MEPIOAY € MiABUIICHUN
piBenb TpuBoru. Ocobwm, siki neperecnn COVID-19, gacto onucyrooTh CTIHKHIA CTaH
BHYTPIIIHBbOI HANpPyTH, OYIKYBaHHS 3arpo3d, 3aHEMOKOEHHS ILIOJ0 CBOrO 370pOB’S Ta
310poB’s Onm3bkuX. Llel cTaH HepiaKo MOCHIIOETHCS Yepe3 TOCBII MEIUIHOI 13011111,
iHQopMaliiiHUIT ~ THCK, HEBHU3HAYEHICTh TMepediry  XBOpoOM Ta  CKIAJHICTb
MPOTHO3YBAaHHS MPONECY BIJIHOBICHHS. TPUBOXKHI CUMIITOMH MaloTh K (h1310JIOTTYHI,
TaKk 1 KOTHITMBHI TIE€PEIyMOBH: 3 OHHOTO OOKYy — peakilii HEpBOBOI CHUCTEMHU Ha
NEPEHECEHE 3aMajieHHs, 3 IHIIOTO — IHTEpHpeTaliss HOBUX a00 HE3BMYHUX TIJIECHUX
BITYYTTIB SIK moTeHIiiHOo1 3arpo3u (Carfi, 2020; Kokyn, 2023). He MeHI nommmpeHnm
ncuxoemorniitnuMm  HacmiakoM COVID-19 € nenpecuBH1 MpOsSBH, IO BKIOYAKOThH
3HIDKEHHSI HACTpOI0, BTpaTy IHTEpecy [0 3BUYHUX BHJIB AISUIBHOCTI, amariio,
MiJBHUINCHY BTOMIIFOBAHICTh, 3HWKCHHS PIBHS e€Heprii Ta MoTHBaIlli. 3a JaHUMHU
Cy4YacHUX JOCHIJKEHb, JEeMpecCUBHA CHUMIOTOMATUKa Yy OCI0, $SKI TepeHeciH
KOpOHAaBIPYCHY 1H(EKII0, MOKe 30epiratucs TpHUBATIIIe, HIXK COMAaTUYHI MOPYIIEHHS, 1
HAJICXKUTh JI0 HAWOUIbII CTIMKMX KOMITOHEHTIB MOCTKOBiHOTO cuHApoMy (Nalbandian,
2021; Kapnenko, 2021; IlleBuenxko, 2020).

®dopmyBanHs aenpecuBHuX craHiB mcas COVID-19 mae 6GararodakropHuii
XapakTep Ta 3YMOBIIIOETHCS B3aEMOJIIEI0 O10JI0TIYHUX 1 MCUXOJIOTTYHUX MexaH13MiB. Ha
010XIMIYHOMY PIBHI NMPOBIJHY POJIb BIIITPA€ CUCTEMHA 3alajibHa PEaKIlis, CIPUYMHEHA
iHpekmiero SARS-CoV-2, 1mo cynpoBOIKY€EThCS MIABUIIEHHSM PIBHS IMPO3anaibHUX
IIUTOKIHIB, 30KpeMa IHTEepJeHKiny-6, pakTopa HEKpO3y MyXJIMH 0 Ta 1HTEpienKiHny-1p.
Jlani memiaTopu BIUIMBAIOTh Ha (DYHKIIIOHYBAaHHS IIEHTPAJIbHOI HEPBOBOI CHUCTEMHU
[UIAXOM MOPYUIEHHS HEWpOMEIIaTOpHOTro OallaHCy Ta 3HIKEHHS e(EeKTUBHOCTI
CHHANTUYHOI Iepeaayi.

[TopymeHHst cepoToHiHEPriyHOi, TodaMIHEPTIYHOI Ta HOPAJAPEHEPTIUHOI CUCTEM

OPU3BOIUTD 10 3HWKEHHS PEryJsiiii HAaCTPOI0, MOTHUBALIIT Ta €MOLINHOI peaKTUBHOCTI,
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[0 CTBOPIOE HEUPOOIOJIOTIYHE MIATPYHTS JJISI PO3BUTKY JECMPECUBHUX MPOosiBiB. OKpiM
BOT0, 3alajbHl MPOLECH CHPUYMHAIOTH 3MIHH Y MeTa00J13M1 TpUNITOpaHy, BHACTIIOK
YOro BiH y OUIBINIM Mipl 3aly4aeThcs N0 KIHYPEHIHOBOTO IUISXY, IO OOMEXye HOro
y4acTh y CHHTE31 CEpPOTOHIHYy Ta MOXE CHPHSITH HAKOIMMMYCHHIO HEHPOTOKCHUYHHX
METa0OJTITIB.

BaxumBuM  maroizionoriyHMM — MEXaHI3MOM €  TaKoX  JUC]YHKITA
rinotagaMo-rinodizapHo-HaJHUPHUKOBOI Ocl. TpuBaja akTUBaIlisl CTPECOBOI BIAMOBIIL
CYNPOBOIKY€ETbCS TIIBUIEHAM PIBHEM KOPTHU30Jy, [0 HETAaTUBHO BIUIMBAE Ha
HEHPOIJIACTUYHICTh, KOTHITHBHI MPOLIECH Ta €MOIL[HHY CTaOUIbHICTh, MOCHIIIOIOYU
IIPOSIBH JICTIPECUBHUX CTaHIB.

[Topsin 13 O10JOTIYHMMM YWHHUKAMH 3HA4YHY pOJIb BIAITPAIOTh MCUXOJOT1YHI
JNEeTepMIHAHTH, TIOB’A3aHl 3 JIOCBIJIOM TIepeHEeCcCeHOro 3axBoproBaHHsA. ColliajgbHa
13051115, TIEPEKUBAHHS 3arpo3W JUIsl KUTTS, TPUBaja HEBU3HAYEHICTH IIOJ0 CTaHYy
3M0pOB’Sl Ta TPYAHOII TIOBEPHEHHSI JI0 3BHUYHOIO PIBHS AaKTHUBHOCTI CIPHUSIOTH
GbOpMyBaHHIO CTaHy TICUXOJOTIYHOTO BHCHAXKEHHS. 3a BIJICYTHOCTI aJ€KBAaTHUX
pecypciB MomoanHs i (aKTOPH MOXKYTh 3aKpITUIIOBATH JICTIPECUBHY CUMIITOMATHKY Ta
YCKJIQJTHIOBATH MPOIIEC TICUXOEMOIIHHOTO BIIHOBJICHHS.

Taxkum ynHOM, AenpecuBHI TposiBu micis nepeHeceHoro COVID-19 e nacmigkom
KOMIUIEKCHO1 /111 HeMpOO10JIOTIYHUX Ta IMCUXOJIOTTYHUX MEXaHI3MIB, 110 3yMOBJIIO€ TXHIO
TPUBAIICTh 1 CTIMKICTh. 3a3Ha4€Hl OCOOJMBOCTI OOTPYHTOBYIOTH HEOOX1JTHICTh
KOMILJIEKCHOTO MIAXOAY JO OIIHKM Ta KOPEKIli MCHUXOEMOIIMHOro CTaHy oci0 y
MOCTKOBIJIHUM MEP10/1.

BaxnuBy posb y TMOCTKOBIZHOMY TEpPIOAl BIJAICPA€ SIBUIIE, BIIOME SIK
«KOTHITMBHUH TyMmaH». BiH NposBIsS€TbCS y 3HIKECHHI 3JaTHOCTI JO KOHIIGHTpAIlii
yBarv, TPYAHOIIAX 3araM’STOBYBaHHS HOBOI iH(opMallii, YNOBUIbHEHHI MUCIEHHS,
BUIIEHIN BiJBOJIIKAJIBHOCTI T4 HECTIMKOCTI KOTHITHBHUX TPOIIECIiB. 3a pe3yJbTaTaMu
HEHUPOICUXOIOTTYHUX JOCIHIJIKEHb, KOTHITUBHUNA TyMaH MOB’S3yIOTh 13 MOPYUICHHSMU
MIKPOLMPKYJIALIi B TOJIOBHOMY MO3KY, IEPEHECEHOIO TIOKCIEI0, IMyHHUMU pEaKIisiMu
opra”iaMy a6o (yHKIIOHATFHUMU 3MiHAMU y npedpoHTaNbHUX BigAiIax MO3Ky. Lli

KOTHITHBHI TPYIHOI ICTOTHO YCKJIAJHIOIOTh BUKOHAHHS IHTENEKTyaJbHUX 3aBIaHb 1
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peryisiiio MOBEIIHKH, 1110, CBOEID UEProro, BIIMBaE Ha emolliiauii ctad (Nalbandian,
2021).

[lcuxoemorriiini  Hacmigku nepeHecenoro COVID-19  ticHo moB’s3aHi 3
(eHOMEHOM eMOIIIIHOT JTaOUTbHOCTI, SIKUHA TPOSIBISETHCS y 3HUKEHHI CTaOUIBHOCTI
EMOLIIMHUX peakKIlifi, YacTUX KOJMBAaHHAX HACTPOI0 Ta TPYIHOILAX pPeryssiii
BHYTPIIIHBOTO TICUXOEMOIIIMHOTO cTaHy. EmoliitHa 1aGiapHICTh Y JaHOMY KOHTEKCTI
pO3MIIAIA€ThCS K HACHIOK MOE€IHAHHS O10J0T1YHMX, TMCUXOJIOTIYHUX Ta COIaIbHUX
YUHHUKIB, 110 BUHUKAIOTh Y BIJIMIOBIb HA TPUBAJIUN CTpEC, MOB’SI3aHUM 13 XBOPOOOIO,
130JIA11i€10, CTpaxoM 3a BJIACHE 370POB’S Ta 3I0POB’Sl ONM3BKUX, a TaKOXK 3araibHOIO
HEBU3HAYEHICTIO MaHAEMIYHOI CUTYaIlli.

Oco6u, sixi neperecinn COVID-19, Hepiako BIA3HAYAIOTH MiABUIIECHY Yy TIUBICTH
JI0 CTPECOBUX IMOJPA3HUKIB, 3HWKEHHS TOJEPAHTHOCTI 10 (pycrpalii, eMouiiHy
HECTIWKICTh, TUIAKCUBICTh, JpAaTIBIUBICTh a00, HaBMAaKH, BIMYYTTS EMOIIIHOI
CIycToIIeHOCTI Ta amarii. Takl MposBM MOXYTh CYNPOBOIKYBATUCS TPYIHOIIAMH Y
NOBCSKJICHHOMY (DYHKI[IOHYBAaHHI, 3HWKEHHSM Mpale3JaTHOCTI Ta MOPYLIEHHSIM
MI>KOCOOMCTICHUX B3a€MHH. 3a JaHUMHU JOCIIDKEHb, €MOI[IHHA JaOUIbHICTh ITICHS
COVID-19 4gacto noeaHyeThCs 3 MiABUILIEHUM PIBHEM TPUBOXKHOCTI Ta AEHIPECUBHUMU
CUMIITOMaMH, 1110 CBIIYWTH MPO KOMIUIEKCHUN XapaKTep TMCUXOEMOIIHUX MOPYIICHb
(Kapnenko, 2021; Makcumenko, 2021).

BaxnuBum xomrmoHeHToM ncuxoemouiiHux Hacaiakie COVID-19 e nopymenns
CHy, SKI TIpPOSABIAIOTHCS Yy  TPYAHOIIAX 3aCHHAHHS, IOBEPXHEBOMY  a0o
dbparMeHTOBaHOMY CH1, YaCTUX HIYHUX MPOOYIKEHHSIX YU paHHbOMY MPOOYIKEeHH1 0e3
BITUYTTS BiTHOBICHHS. [lOpyIIeHHS CHY HETaTUBHO BIUIMBAIOTH HA MPOIIECH €MOIIIHHOT
caMOperyJsiilli, MOCWIIOITh €MOIIHHY BUCHAXKEHICTh Ta 3HIDKYIOTH 3[IaTHICTH 0COOU
€(EeKTUBHO CIpPABJIATUCSA 31 CTPECOBUMHU CHUTyalIsIMU. Y CBOIO 4Yepry, XpOHIUYHUU
nedimuT CHY CHpuse TMONHOICHHIO TPUBOXKHHUX 1 JICTIPECUBHUX IEPEKUBAHb,
dbopMyBaHHIO TIOUYTTS O€3MOpagHOCTI Ta MIJABHUINCHIA coMaTh3allli NMCHUXOJIOTTYHUX
tpynHouiiB (Yenypna, 2022; KokyH, 2020).

TakuM yuHOM, emoIliiiHa JaOUIbHICTh Ta TOPYIICHHS CHY IICHS MEPEHEeCeHOro

COVID-19 yTBOpI0OIOTH B3a€MOIIOB’S3aHUN MATOJOTTYHUN KOMIUIEKC, SKUH CYTTEBO
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BIUIUBAE€ Ha TIICUXOEMOLIMHMM CTaH O0COOMCTOCTI Ta TOTpedy€e KOMILIEKCHOTO
IICUXOJIOTIYHOTO aHaii3zy ¥ Kopekuii. YCBIAOMJIEHHS CHeuu(iKh LUX MPOSBIB €
HEOOX1THUM JUIsI PO3POOKH €(HEKTHUBHUX TMCHUXOMIaTHOCTUYHUX 1 TCHUXOKOPEKIIIHUX
HiX0/IB y po0oTi 3 ocobamu, siki nepenecnu COVID-19.

3HavyHe Miclle B CTPYKTYpl MOCTKOBITHUX MCHXOEMOIIMHUX CHUMIITOMIB 3aiimae
BIIUYTTS XPOHIYHOI BTOMHM. Ha BiaMiHY BiJ 3BUYAiHOI BTOMH, SKa MHUHAE TICIS
BIJIMTOYMHKY, Y MOCTKOBIJTHUX MALI€HTIB BIJIHOBJIEHHS €HEPrii BiAOYyBa€ThCS MOBUIBHO, a
HaBITh HE3Ha4H1 (I3MYHI YW PO3YMOBI HABAHTAXKCHHS MOXYTh CHPHUYUHATH Pi3Ke
MOTipIIEHHSI CaMOMOYYTTs. XPOHIYHA BTOMa 3HWXKYE 3[aTHICTH JI0 CaMOPETYJIALii,
NOCNabI0€e TICUXOJIOTIYHI pecypcy Ta MiABHUINYE PU3HK PO3BUTKY €MOLIMHUX PO3JIAJIiB
(Carfi, 2020; Kokyn, 2023).

[TocTkOBIHI HACHIAKA MOXYTh BIJIMBATH 1 HA MOBEAIHKOBY cdepy, 3MIHIOOUU
COIlaJIbHY aKTUBHICTh, MpodeciiiHy peai3alifo Ta y4acTb Y MOBCSIKIECHHUX MOISX.
Ocobu HepiIKo TOBIIOMIISIOTH MPO 3HIKEHHS €(EKTUBHOCTI MisUIBHOCTI, BTpaTy
IHTEpECY A0 COIlaTbHUX KOHTAKTIB, YHUKAHHS aKTUBHOCTEH 1 TPYHOILI IOBEPHEHHS 10
3BUYHOTO poOoYoro purMmy. Taki TOBEAIHKOBI 3MiHHM O€3MOCEPEIHBO TOB’s3aHI 3
E€MOIIIMHUM CTaHOM Ta BIAYYTTAM 3arajibHOi KUTTEBOI 3agoBojieHOCTI (IlleBueHko,
2020; Kapnenko, 2021).

CydacHl HayKOBI ONNISAM TIJIKPECITIOIOTh, IO ITOCTKOBIIHMN CHHAPOM Mae
XapaKTep B3a€EMOIMOB’SI3aHOT0 KOMIUIEKCY CUMIITOMIB, Y SIKOMY €MOIIiiiH1, KOTHITHUBHI Ta
¢b13u4HI TPOSBH B3a€MHO MIJACHIIOIOTH OJJUH OJJHOTO. XPOHIYHA BTOMa MOKE 3HUKYBATH
KOTHITUBHY €(eKTHUBHICTh, @ KOTHITMBHI TPYAHOIIl, CBOEK YEProro, IMOCUIIOIOThH
TPUBOXKHICTh 1 MPUTHIYEHICTh. Y pe3ynbTari (OpPMYyeThCS TaK 3BaHE «IIOPOYHE KOJIO»
MOCTKOBIIHMX CHMITOMIB, IO YCKJIAIHIOE TMPOIEC TICUXOJIOTIYHOTO BITHOBJICHHS
(Nalbandian, 2021; Makcumenko, 2020).

BaxnuBuM HampsiMOM CydYacHHUX JOCHI/DKEHb € aHajli3 (aKkTOpiB PHUBHKY
PO3BUTKY TpuBaimux Tmcuxoemoriitnux Hacmiakie COVID-19. Jlo Hux BigHOCATH
nonepeaHi TPUBOXKHI, ab0 JAENpecHBHI CTaHW, HU3BKUNA pIBEHb IICHXOJIOTTYHOI
CTIWKOCTI, HaaAMIpHY (QiKcalil0 Ha COMATUYHUX BIAYYTTAX, AEPIUT COIIATBHOI

OIATPUMKMA Ta BHUCOKHMM pIBEHb CTPECy IiJi 4Yac 3aXBOPIOBAHHS. Y MO€JHAHHI Il
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YUHHUKHA 37aTHI CYTT€BO MOCWJIIOBATH BUPAKEHICTh MMOCTKOBIAHOI CHUMIITOMAaTUKU
(KokyH, 2023; Kapnienko, 2021).

[Topsin 13 dakTopamMu pHU3KKY, y HAyKOBUX JOCIIKCHHSIX BUOKPEMIIIOIOTH 1
YUHHUKW TICUXOJIOTIYHOTO 3aXHUCTy, Cepel SKUX TMPOBIJHE MICIE IMOCIIal0Th
PE3WIbEHTHICTD, THYYKICTh MUCJICHHS, aKTUBHI KOIIIHT-CTPATETii, TO3UTUBHE CTABIICHHS
JI0 TpoLiecy OAYXaHHS Ta colllajdbHa MiATpuMKa. HasBHICTH LIUX PECYpCIB CIpUSE
IIBUJIIIIOMY BiJIHOBJICHHIO €MOIIIMHOI pIBHOBarM Ta 3MEHIIECHHIO 1HTEHCHUBHOCTI
HETaTUBHUX IICHUXoeMoIliiHuX nepexuBanb (Kokyn, 2023; IlleBuenko, 2020).

TakuM  uymHOM, mncuxoeMolinHi  Hacmiaku COVID-19 €  ckmagHum
06araToBUMIpHUM (PEHOMEHOM, IO OXOIUTIOE TPHUBOXKHICTh, JACTPECUBHI TPOSBH,
KOTHITMBHI TPYAHOI, €MOLIMHY HECTaOLIbHICTh 1 XPOHIUHY BTOMY. Y CYKYITHOCTI Ii
IPOSIBU CYTTEBO BIUIMBAIOTH HA SIKICTh )KUTTA, (PYHKLIOHYBAaHHS OCOOUCTOCTI, 3aTHICTh
JI0 BUKOHAHHS TOBCSKICHHUX 3aBIaHb Ta PIBEHb CyO0’ €KTUBHOTO OJIaromoydds, 1110

3YMOBJIIOE€ HEOOX1THICTh iX KOMIUIEKCHOTO TICUXOJIOTIYHOTO JOCTIHKEHHS.

1.3. Oco0anBOCTI BIVIMBY MOCTKOBIIHOTO CHHAPOMY HA NCHUXiYHE 310POB’Sl B
COLIAJIBHOMY KOHTEKCTi YKpaiHu

[TocTKOBiTHUIM CHUHIPOM € 0araTOKOMIOHEHTHUM SIBHILEM, IO (POPMYETHCS Min
BIUIUBOM CYKYITHOCT1 O10JIOT1YHHUX, TICHXOJOTIYHUX Ta COIaIbHUX YMHHUKIB. [IpoTe y
KOXHIM KpaiHi XapakTep nepediry mocTKOBIJHUX CUMIITOMIB MOYKE MaTH CBOI yHIKaJlbHI
pUCH, TIOB’si3aHI 3 COIIAJIBHO-GKOHOMIYHUMH YMOBAaMH, JIOCTYIIOM JO MEIWYHO1
JOTIOMOTH,  CHEUU(DIKOI0 KOJIEKTUBHOTO JOCBIAYy Ta 3arajbHUM MCHUXOJOTTYHUM
KJIIMaToM. YKpaiHa BIPOJOBXK OCTaHHIX pOKIB IepedyBae B YMOBax MI1JBULIECHOI
COLIIAJIbHOI HANpPyTu Ta TPUBAJIUX KPU3OBUX 3MiH, 1[0 CTBOPIOE CKIIAQAHUM KOHTEKCT AJIs
BIJTHOBJICHHS MICJI MEPEHECEHMX 3aXBOPIOBaHb 1 MOXXE MOAM(IKYBaTH CyO’€KTHUBHE
nepexxuBadds mocTtkoBinHUX mposiBiB (World Health Organization, 2021; Nalbandian,
2021; Makcumenko, 2019).

OpHi€ro 3 KIIOYOBHX XapAKTEPUCTUK TAKOTO KOHTEKCTY € HAsSBHICTh XPOHIYHHUX
CTPECOpIB, MOB’A3aHUX 13 HEBU3HAYEHICTIO, 3MIHAMHU TIOBCSAKIACHHOTO CIIOCOOY *KHUTTS,

NOPYIICHHSIM BIIYyTTS O€3MEKH Ta TPUBAJIUM IICUXOJIOTIYHUM HAINpPY>KEHHSAM. Y



18
cUTyarlii mijaBuIleHoi crpecoreHHocT! nepeHecenuit COVID-19 moxke cpuitmaTucs He
SIK 130JJbOBAHUM €MMi30/1, a K OJIUH 13 UMHHUKIB, 1[0 HAKIAJAEThCS Ha 3arajibHUN (HoH
HanpykeHHs. Lle 3gaTHe mocwiIOBaTH EMOIlHI peakilli Ta yCKJIaJHIOBAaTH MPOIEC
MICUXOJIOTIYHOTO BiJHOBJIEHHS Tmicis xBopoOu (Kokyn, 2023; IlleBuenko, 2020;
Kapnenko, 2021).

XpOHIUHUI CTpEC Ma€ TEHJEHIIII0 BUCHA)XKYBaTH PECYpCH HEPBOBOI CUCTEMU Ta
3HUKYBaTH €(QEKTUBHICTh CAMOPETYJIALII, 10 YCKJIAJHIOE aJanTalliio 10 TPUBAIHX
COMAaTUYHUX 1 KOTHITUBHMX CHMNOTOMIB. HaBiTh fKIIO (i3uyHI TPOSBU TOCTYIIOBO
3MEHILYIOTbCA, EMOIIIHHUN (OH MOXKE 3aJIUIIATUCA HECTaOUIbHMM uepe3 Ae(iluuT
BIJTHOBJIIOBAJIbHUX PECYpPCIB 1 HEJAOCTATHICTh YMOB JUIsl IOBHOLIIHHOIO BIAMOYMHKY. 3a
TaKMX OOCTaBUH TOCTKOBIJIHI HACJIJIKM YacTilie HaOyBalOTh 3aTSKHOTO XapakTepy, a
cy0’€KTHBHA 1HTEHCUBHICTh cUMITOMIB Moxe 3pocrtartu (KokyH, 2023; MakcuMeHKo,
2019; Kapnienko, 2021).

BaxxnuBuM colllalbHUM aClEeKTOM € JIOCTYNMHICTh MEIUYHOI JIOMOMOTH Ta
peabuTITAlIHHUX CEepBICIB. Y PI3HUX perioHax YKpaiHW ICHYIOTh BIJAMIHHOCTI Yy
MOKJIUBOCTSIX CBO€YACHOI JIarHOCTHKH, KOHCYJbTAIlli Ta KOMILIEKCHOTO CYIIPOBOIY
oci0 13 MOCTKOBIZHUMHU TposiBaMH. OOMekKeHa TOCTYNHICTb MEIUYHUX PECYPCIB,
aepinut npodinpHUX (axiBUiB a00 HEPIBHOMIPHICTH SKOCTI TMOCIYT MOXYTh
30UIBIIIYBAaTH PU3MK XPOHI3allii CUMNTOMIB Ta (opMyBaTH BITUYTTS HEBHU3HAYEHOCTI
o710 BiacHoro ctany (World Health Organization, 2021; Makcumenko, 2020).

CyTTeBUl BIUTUB Ma€ 1 €eKOHOMIYHUM CTpPEC, 3 SKUM CTHKAETHCS 3HAUYHA YaCTUHA
HaceJICHHS. 3HM)KEHHS JOXOA1B, HECTAOUIBHICTh 3aMHATOCTI, HEOOX1JHICTh aJanTalli 10
3MiH YMOB JKUTTS Ta MOOYTOBI TPYAHOII MOXYTh CIPHUSTH M1JBUIICHHIO TPUBOXKHOCTI 1
eMoIriitHoi Hanpyru. EKOHOMIUHUN TUCK € BaXKJIMBUM YHMHHUKOM PU3HUKY, OCKUTBKH BiH
00OMeKy€e MOXKIIMBOCTI JIJIs1 BIATIOYUHKY, JIIKyBaHHS Ta BITHOBJICHHS 1 3MEHIIY€ 3arajbHy
PECYPCHICTh OCOOMCTOCTI Yy TOMOJIaHHI MOCTKOBIMHUX HacmiakiB (Kokyn, 2023;
[lIeBuenxko, 2020).

Oco0OnuBe 3HAYEHHS MAa€ KOJEKTUBHHUM JOCBIA CYCHUIBCTBA Ta 3arajbHUN
ncuxoyioriyinii  GoH, 1mo ¢GOpPMYEThCS MiA BIUIMBOM TPHUBAJIUX COLIAJBHUX 3MiH.

[lepeOyBanHs B yMmoOBax HECTAOUIBHOCTI 00 €KTHUBHO TIiJIBUIIYE pPIBEHL 0a30BOi
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TPUBOTH, 3MEHIIIY€ BITUYTTS KOHTPOJIO Ta MOCUIIIOE CIIPUMHATTS HEBU3HAYEHOCTI, IO
MOJKE€ BIUIMBATH HA 1HTEHCUBHICTh INCUXOEMOIIMHUX peakiiil. ¥ TakoMy cepeloBUII
MOCTKOBIIHI TIPOSIBU MOXYTh TEPEKUBATUCS OLIBII TOCTPO, HABITh 32 OJHAKOBOTO
coMaTu4Horo piBHs cuMmntoMiB (Makcumenko, 2019; Kapnenko, 2021).

B ymoBax miBHIIEHOTO CTPECOBOTO (POHY 3pOCTAE POJIb COLIATBHOI MIATPUMKH,
sKa MOXKE SIK TIOCJIa0NIOBaTH, TakK 1 IMiJICUIIOBATA TTOCTKOBI/IHI MEPEXKUBAHHS. 3 OHOTO
OOKy, MATpUMKA 3 OOKY POJMHU, JIPY3iB 1 3HAYYIIOTO OTOUYCHHS 37aTHA KOMIIEHCYBaTH
YaCTUHY HETaTMBHUX BIUIMBIB Ta M1BUIYBATH IICUXOJIOTIYHY CTIUKICTh. 3 1HIIOTO OOKY,
PO3pHUB COIIaIBHUX 3B’S3KIB, 13011111 400 BUMYIIIEHA 3MiHA COLIIAILHOTO CEPEeIOBUIIA
MOKYTh OIJIMOJIFOBATH €MOLIMHI TPYAHOILL1 Ta BIAYYTTS CAMOTHOCTI MICIISI IEPEHECEHOT
xBopoou (KokyHn, 2023; [lleBuenko, 2020).

OxpeMoi yBaru 3aciayroBy€ YMHHHUK 1H()OpPMAIITHOr0 HaBaHTaXXEHHSI, K€ (opMye
TJIO TIOCTIMHOTO OYiKyBaHHS 3arpo3M Ta MIABUINEHOT HacTOpoxeHocTi. [HdopmarriitHe
NEPEHACUYEHHSI, YaCTUH KOHTAKT 13 TPUBOKHUMHU TMOBIJOMJICHHSAMH Ta 3arajibHUMN
BUCOKHMI pIBEHb MeE/1a-CTPECY 3[aTHi IMIJCHIIOBATH BHYTPIIIHIO HANPYKEHICTb,
BUCHQ)XYBaTH TIICHXIKY 1 CTBOPIOBAaTHM TIEPEIyMOBH JUISI 3arOCTPEHHS EMOIIHHUX
cumnroMiB miciast COVID-19 (Kokyn, 2023; Makcumenko, 2019).

JloaTKOBUM YMHHHUKOM € TMOPYIIEHHS CTPYKTYP TMOBCSIKIESHHOTO KHUTTS, 30KpeMa
peXUMYy CHY, mpaili, (i3U4HOT aKTMBHOCTI Ta 3BHYHUX (DOPM COLIAIBHOI B3a€MOII.
Hecraua Binnmo4ynHKy, HEperyasipHUN pO3MOPANIOK THS Ta OOMEXKEHI MOXKIUBOCTI JIS
BIJTHOBJICHHS 3HIDKYIOTh €(EKTHUBHICTh TCHUXOEMOIIHOI caMOperyssiii Ta MOXYTb
CIIPUSATH TPHUBAIIIIOMY 30€pEKEHHIO IOCTKOBIIHUX IIPOSABIB, 30KpeMa MiABUIIEHOI
BTOMJIFOBAHOCTI, JAPATIBIUBOCTI Ta eMOI1iHOI JabuibHOCTI (Kapnenko, 2021; YenypHa,
2022).

TakuM YUHOM, COLIAJIBHUM KOHTEKCT YKpaiHM CTBOPIOE YMOBH, $IKI MOXYTb
MOMM(DIKyBaTH 1HTEHCUBHICTh 1 TPUBAIICTh MOCTKOBIAHOTO CHHAPOMY Yepe3 BILIUB
XPOHIYHMX CTPECOpIB, PECypcHI OOMexeHHs, 1HpopMalliiHe HaBaHTAKCHHS Ta
BaplaTHBHICTh JOCTYIy JO MEIW4YHOI J0omoMOoru. BomHowac y Mexax JaHOro
JOCHIJDKEHHSI aKI[EHT pPOOUThCA Ha aHali3l 3B’S3Ky IOCTKOBIAHMX TIPOSIBIB 13

MOKa3HUKAMHU TICUXOEMOI[IHHOTO CTaHy, IO JIO3BOJISIE PO3NISAATA TMOCTKOBIIHUMN
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CHHJIpOM SIK YWHHHUK, acOIlIMOBaHWM 13 MIABUIIEHHSIM CTPECy Ta 3HWKCHHSIM
ncuxojoriunoro Omarononyuus (World Health Organization, 2021; Nalbandian, 2021;

KoxkyH, 2023).

1.4. IlcuxoJioriyHi MojeJIi cTpecy, KOMHTY Ta Pe3WJIbEHTHOCTI

JlocipKeHHsT TTOCTKOBITHOTO CHHJIPOMY SIK CKJIQJIHOTO MCHUXO(i310JI0TIYHOTO Ta
eMOIIMHOrO (eHOMEeHy ToTpeOye OMopM Ha CydyacHl IICHXOJOTIYHI MOAENT, SKi
MOSICHIOIOTh MEXaH13MU (POPMYyBaHHS €MOIIMHIX, KOTHITUBHHX 1 TOBEAIHKOBUX PEaKIIii
O0COOMCTOCTI  TMicHsi  TepeHeceHoro  3axBoproBaHHs.  [locTkoBimHUNA  CcTaH
XapaKTepU3YEThCA HE JIUIIC COMATHYHUMH 3QJIMINIKOBUMHU TPOSBAMH, a W CTINKUMHU
3MIHAMHU TICUXOE€MOLIMHOTO (YHKIIOHYBaHHS, IO 3YMOBIIOE HEOOXITHICTH HOTO
aHaJi3y B MeXaxX 1HTErPaTUBHOTO 010MCUXOCOIIaTBLHOIO MiIXOdY.

KirouoBUM TEOpETUIHUM TIATPYHTSIM JJI PO3YMiHHS TICUXOEMOIIITHIX HACTIIKIB
COVID-19 € Ttpanzakiiiina monens ctpecy 1 komiHry P. Jlazapyca ta C. donkman,
BIJIMOBIAHO JI0 SIKOT MICUXOJIOT1YH1 PEaKIlii Ha 3aXBOPIOBAHHSI 3aJI€XkKaTh BiJl Cy0 €KTUBHOI
OIIIHKKA CTPECOBOI MOAIl Ta HasBHUX pecypciB moponanHs. [lepenecenuit COVID-19
MOKE PO3MIISIIATUCS K XPOHIYHUHN CTpecop, IO aKTUBI3Y€ KOTHITUBHY OLIIHKY 3arpo3u
KHUTTIO, 370pPOB’I0 Ta COLIATbHOMY (YHKIIOHYBaHHIO, a TaKO)K BU3Ha4Yae BUOIp
KomiHr-cTparerii. HeedexkTuBHi a00 BHCHaXEHI KOIIHT-MEXaHI3MH  CIIPUSIOTH
GbOpMyBaHHIO TPUBOXHHUX, JEMPECUBHUX PEaKI[ii Ta €MOIiNHOT HecTaOlIbHOCTI
(Lazarus & Folkman, 1984).

Barome 3HaueHHA y TOSACHEHHI MOCTKOBIAHMX TICHUXOEMOIIMHUX 3MIH Mae
KOTHITUBHA Mojenb A. beka, 3riiHO 3 SKOW HEraTUBHI aBTOMAaTH4HI JYMKH Ta
TUC(YHKITIHHI TEpeKOHAHHSI 1TOJI0 BIACHOTO 3JI0POB’Sl, MAaOyTHHOTO Ta KOHTPOJIIO HAJ
CUTyaIll€}0 MOXYTh TIJCUIIOBAaTH €MOIliiHI mnopyuieHHs. Ilicas mnepeHeceHoro
3aXBOpIOBaHHS y Oarathox 0ci0 popmyeThes criiika (ikcarlis Ha TIIECHUX BIMUYTTSX,
CTpax MOBTOPHOTO 1H(DIKyBaHHS a00 YCKIIaJHEHb, 110 CIPUSIE 3pOCTAHHIO TPUBOKHOCTI
Ta 3HUKEHHIO Ticuxosioriynoro omarononyyus (Beck, 1976).

OxkpeMy yBary B KOHTEKCTI MOCTKOBIJHOTO CHHAPOMY 3aCIIyrOBY€ KOHIIEHIis

PE3WIBEHTHOCTI, sIKA PO3MISNAEThCS SK 3AaTHICTh OCOOMCTOCTI 30epiratu abo
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BIJTHOBJIIOBAaTH IICHUXOJIOTIYHY pIBHOBAary B YMOBaX TpHUBaJOro crpecy. PiBeHb
PE3WIBEHTHOCTI BHU3HAYA€ 1HAMBIAYAJIbHI BIAMIHHOCTI y Mepediry NcUXOeMOLIHHOIo
BimHoBieHHs micias COVID-19, 3o0kpema 3maTHICT, aganTyBaTHUCS JIO0  3MiH,
MOOUTI3yBaTH BHYTPIIIHI PECypcH Ta 3HAXOAUTH HOBI CMHUCIHU IEPEKUTOrO JIOCBINY.
Oco0u 3 BUIIMM PIBHEM pPE3UIBEHTHOCTI JEMOHCTPYIOTh MEHIIY BHPAXKEHICTD
TPUBOXHO-CTIPECUBHUX CHUMIITOMIB 1 IIBMJIIE IOBEPTAIOTHCSA JI0 TOBCAKIEHHOIO
¢ynkuionyBanss (Seligman, 2011; Kokyn, 2023).

Teopii MCUXOIOTIYHOTO OJArOMONy4YUsi JOMOBHIOIOTH PO3YMIHHSI TTOCTKOBITHHX
3MiH, aKIIEHTYIOYM yBary Ha TaKUX KOMIIOHEHTaX, SK CaMOTPUNHSATTS, aBTOHOMis,
NO3UTUBHI B3aEMHUHU 3 IHIIMMU Ta BIJUYTTS CEHCY KUTTSA. [lopyleHHs UX CKIIaJHUKIB
YHACJIIJIOK 3aXBOPIOBAHHS Ta COIIAJIbHOI 130JIAIIi1 MOXKYTh NMPU3BOJIUTU JO 3HUIKEHHS
cy0’exTUBHOrO Onaromnonyyysi Ta (OpMyBaHHS J1€3aJalTUBHUX EMOLIMHUX CTaHIB.
Boanowac came 1mi acmekTd € MOTEHIIWHUMH pecypcaMM TCHUXOJIOTIYHOI peadimirTariii
oci6 micist COVID-19.

TakuM 4YHMHOM, TO€JHAHHSA TEOPETUYHUX MIJXOAIB JI0 CTPECY, KOIIIHTY,
KOTHITUBHHMX IIPOIIECIB, PE3UIHLEHTHOCTI Ta MCHXOJOTIYHOTO OJAromoiyqus CTBOPIOE
METOIOJIOTIYHUM (PyHIAMEHT Il KOMIUIEKCHO1 1HTepIpeTallii 3MiH MCUXOEMOIIHHOTO
CTaHy 0cC10 13 MOCTKOBIIHUM CHHJIPOMOM Ta MOSICHEHHS 1HAWBIIyaJIbHUX BIIMIHHOCTEH

Yy 1ponecax IICUXOJIOTTYHOTO BiI[HOBJIeHHH.

Tpan3zakyitina moodenv cmpecy ma koniney (P. Jlazapyc, C. @onxman)

TpanzakuiiiHa MoOJeNb CTpPECy PO3MISIIA€ CTpPEC He SK OE3MOCEpPEeNHI0 PEaKIlilo Ha
NOJII0, a K Pe3y/lbTaT JUHAMIYHOI B3a€MOJIIi MI)K OCOOHCTICTIO Ta CEPEAOBHILEM, Y
MeXax SIKOT BU3HAYaJIbHY POJIb BIIITPalOTh KOTHITUBHI MPOIIECH OLIHIOBAHHS Ta HasBHI
pecypcu nojosanss. 3rigHo 3 miaxogom P. JIazapyca ta C. @onkMaH, cTpecoBa peakxiiist
(bOpMy€EThCS BHACHTIIOK 1HAWBIMYyaJbHOI IHTEpIpETaIlii CcuTyaiii, a He Jume ii
00’€KTUBHUX XapaKTepUCTHK. LleHTpaibHUM MEXaHI3MOM Yy IId MOJeJNl € KOTHITHBHA
OIlIHKA, SIKa BKJIIOYA€E MEPBUHHY OLIHKY IMOJIi SIK 3arpo3J1BOi, HEUTpabHOI a00 TaKOi,

0 MICTUTh TOTEHINAa JJIs TOAOJAaHHS, a TaKoXX BTOPUHHY OIIIHKY BIJIACHUX
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MOXJIUBOCTEH 1 pecypciB sl edeKTUBHOTO pearyBaHHs Ha cutyamito (Lazarus &

Folkman, 1984).

VY KOHTEKCTI MOCTKOBIJHOTO CHHIPOMY JlaHa MOJIeJdb € OCOOJIMBO pPEIeBaHTHOIO,
OCKUIBKM TpHBAJIl CUMIITOMH, TaKl SK XpOHIYHA BTOMA, €MOIliHHAa HEeCcTaOUIbHICTb,
3HIDKEHHSI KOHIEHTpAllii yBaru Ta KOTHITUBHI TPYIHOIII, YaCTO MalOTh HEBU3HAUEHUH 1
XBUJICTIONIOHMI XapakTep. Lle Moke crpusITH iX 1HTepIpeTallii K HEeKOHTPOJbOBAHUX
a00 3arpo3jMBUX, 1110, CBOEK YEProw, IMIJIBUIIYE PIBEHb ICUXOEMOIIHHOIO
HamNpy>XeHHsI Ta crhpusie (OPMYBAaHHIO TPUBOXHUX pEakIliii. 3a BiICyTHOCTI UITKUX
MIPOTHO31B 1010 TPUBAJIOCTI Ta IHTEHCUBHOCTI CUMIITOMIB Cy0’€KTHBHA OIlIHKA CUTYaIlli

HaOyBa€ BUPIMIATLHOTO 3HAYCHHS JUISI ICUXOJIOTTYHOTO CTaHY OCOOMCTOCTI.

KitouoBuM €51eMEHTOM TpaH3aKILiIMHOI MOJIENl € KOMIHT — CYKYITHICTh KOTHITUBHHUX 1
NOBEIIHKOBUX CTparerid, COpSAMOBAHMX Ha TMOAOJaHHS abo peryssuilo CTPecoBOl
cutyanii. AKTHUBHI KOIHT-CTparerii, Taki SK IUTAHYBaHHs, TOMYyK iHdopMalii,
3BEpHEHHS MO CollalbHy Ta TmpodeciiiHy MiATPUMKY, aCOIIOIOTHCS 3 Kpalloro
NICUXOJIOTIYHOK aJanTali€l0, 3HWKEHHSAM PIBHSA €MOLIMHOI Hallpyry Ta IMIJBUILEHHSAM
BITYYTTA KOHTPOJIIO HaJ cuTyarlieto. Taki cTparerii AO3BOJSIOTH JIIOAUHI HE JIMIIE
pearyBaTu Ha HasiBHI TPYAHOII, aj€ i MOCTYMOBO BIAHOBIIOBATU CYO’ €KTUBHE BITUYTTS

€(hEeKTUBHOCTI Ta aBTOHOMII.

HatomicTh mnepeBakaHHS HEaJaNTUBHUX KOIIHI-CTpaTeriii, 30KpemMa yHHUKaHHS,
NACUBHOCTI, 3arepedyeHHs abo €MOILIHHOro MpUAYIIEHHS, MOXE MIATPUMYBaTH CTaH
XPOHIYHOTO HAIPY)KCHHS Ta IOCHUJIIOBAaTH CyO’€KTHBHE IEPEKHMBAHHS ITOCTKOBIIHHMX
OposiBIB. Y  JOBrOTpUBAJIIM MNEPCNEKTHBI 1€ 3[aTHE YCKJIAJHIOBAaTH IIPOLEC
IICUXOJIOTIYHOTO BIJHOBJIEHHS Ta CHPHUATH 3aKplIUIEHHIO JA€3aJalTUBHUX PpEaKIii.
TakuMm 4yumHOM, TpaH3akLiliHA MOJAENb CTPECy JA03BOJISIE MOSICHUTH, YOMY 33 CXOXKHX
MEAUYHUX YMOB PIi3HI JIIOAM JEMOHCTPYIOTh pI3HUM pIBEHb CTpeCy, BIJMIHHI
KOITIHT-CTpAaTerii Ta HEOHAKOBI TPAEKTOPii mcuxoemortiiHoro BigHoBieHHs (Lazarus &

Folkman, 1984; Kokys, 2023).
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Koenimusna mooens (A. bek)

KorniTuBHa Mojelb MIAKPECTIOE, IO €MOIIHI CTaHW JETEPMIHYIOThCS HE

CTUTHKU TOISIMA CAaMUMU TIO cO01, CKUIBKH 1X 1IHTepIpeTallieto. HerarupHi aBTOMaTH4HI
OYMKH, KOTHITMBHI BHUKPUBJIEHHS Ta JUCQYHKIIIHI TEpPEeKOHAHHS MOXYTh
OiATpUMYBAaTH TPUBOXKHICTH 1 genpecuBHi peakuii (Beck, 1976; Beck, 1979). ¥V
BUIIAJIKy TTOCTKOBITHOTO CHHIPOMY JIIOJAMHA MOXKE IHTEPIPETYBATU TUIECHI BIAUYTTS K
HeOe3MeuHi, TOCUIIOBATH MOHITOPUHI CHUMIITOMIB, CXWJISITUCS N0 KartacTpodizalii Ta
NEPEKUBATU BTPATy KOHTPOIIIO HAJl BIACHUM CTAHOM.
Hanpuknazn, HaBiTh He3HauHa BToMa micias COVID-19 moxe cripuitmarucs ik O3HaKa
CEpHO3HOIr0 MOPYIICHHS, 110 NOCUIIOE€ TpUBOTY. KOrHITUBHI BUKPUBICHHS («sI HIKOJIH
HE BIJIHOBIIOCS», «5 OLIbIIe HE 3MOXY HOPMaJIbHO TPAIOBATH») MiAIrPiBalOTh
e€MOIIIHY HeCTaOIbHICTD.

KorniTuBHa MOz€Nb JO3BOJISIE MOSICHUTH:

- dbopmyBaHHs fgenpecuBHUX cuMnToMiB micias COVID-19,

- B32€MO3B 130K MK CAaMOIIEPCIEKTUBOIO Ta TPUBOXKHICTIO,

BIUTUB  IHTEpHpeTaimiii  Ha  3araJbHUA  PiBEHb  IICHUXOJIOTTYHOTO
Onaronoryyqysi.

OTXe, KOTHITHBHA MOJETb € PEJIEBAHTHOIO UIS aHaJi3y TOrO, SIK CyO €KTHBHI
OLIIHKA CUMIITOMIB MOXYTb ITi/ICHJIFOBATH TICUXOEMOILIIiHE HANPYKSHHS Ta BILUTUBATH Ha

BinHOBIeHHs (Beck, 1976; Kapnienko, 2021).

Mooenv pezunvenmuocmi (NCUX0N02IYHOT CIMILIKOCTI)

Pe3mnbeHTHICT Y TICHXONOTIT BU3HAYAETHCS K 3MATHICTH  OCOOHMCTOCTI
BIJTHOBJIIOBATH BHYTPIIIHIO TICUXOJOTIUYHY PIBHOBAry Micisi Jii CTpecOBUX (PaKTOPIB,
aJanTyBaTUCS JI0 TPUBAIUX CKJIAJHAX YMOB Ta TMIATPUMYBAaTH €(EKTHBHE
(GYHKITIOHYBaHHS TTONPY HASBHICTh HECTIPUSTAUBUX 00CTaBMH. BoHa TiCHO MOB’s3aHa 3
poIecamMu EMOIIIHHOI ~ caMOperyJsiii, THYYKICTHO  KOTHITMBHHUX  OIIIHOK,
BUKOPHCTAHHSIM MPOJYKTUBHHUX KOIIHI-CTPATEri 1 30€peKEeHHSIM BHYTPILIHIX peCcypciB

y cHUTyalisx TpuBanoro HampyxkeHas (Smith, 2008; Kokyn, 2023). Ha BiamiHy Bif
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KOPOTKOYACHMX PEaKIii Ha CTpec, PE3USIbEHTHICTh BijoOpaxkae came JUHAMIYHUM

mpoliec ajanTallii, 0 PO3rOPTAETHCA Y Yaci.

VY xkontekcti nepeneceHoro COVID-19 Ta NOCTKOBIIHOTO CHUHAPOMY MOJEIb
PE3UWIBEHTHOCTI HaOyBa€e OCOOJIMBOI 3HAYYIIOCTI, OCKUIBKH JOCBiJ 3aXBOPIOBaHHS
94acTO TOB’S3aHUN HE JIMIIE 3 TOCTPUM CTPECOM, a W 13 TPUBAIMMHU HACHIJAKAMHU, IO
MarTh XBWJICHOMIOHMM 1 HemependauyBaHH XapakTep. XpOHIYHA BTOMA, COMAaTHYHI
CKapru, KOTHITMBHI TPYIHOIIl Ta €MOlliifHa HECTaOUIbHICTh CTBOPIOIOTH YMOBH JIJIsI
TPUBAJIOTO TICUXOEMOIIIHHOTO HABAHTAXXEHHS, y SKHX CaMe€ PE3WIHEHTHICTH MOXKE
BUCTYIIaTH KJIIOYOBUM 3aXHUCHUM pecypcoM. OcoOu 3 BHUIIMM PiBHEM TCUXOJOTIYHO1
CTIAKOCTI, SIK MPABWJIO, Kpalle IHTErPYIOTh JOCB1 XBOPOOU y BIACHY KUTTEBY 1CTOPIIO,

30epirarouu BiI4yTTS KOHTPOJIIO Ta EPCIIEKTUBU B1IHOBJICHHS.

JlochipKeHHsT CBi4aTh, 110 BUCOKWUM PIBEHb PE3UIBEHTHOCTI ACOIIIOETHCS 3
OUTBIIIOI0 TIEPEHOCUMICTIO CTPECY, CTAOUIBHIMUM eMOIHUM (HoHOM 1 30epeKeHHIM
MOTHBAL1HO-BOJILOBOTO MOTEHI[1aTy HaBITh 32 YMOB TPUBAJIUX COMATUYHUX OOMEKEHb.
Taki ocoOu wyacTinie BUKOPUCTOBYIOTh AKTHUBHI Ta aJalTHBHI CTparerii MOJOJAHHS,
CXWJIbHI JI0 PEAJICTUYHOI OI[IHKM BJIACHOTO CTaHy Ta OUIbIN €PEKTUBHOI Peryssiii
EeMOIIHUX peakiiil. ¥ NOCTKOBIAHOMY TMEpiofl L€ MOXE MPOSBISATUCS Y MEHII
BUPAKEHOMY BIIUYTTI O€3MOPaJHOCTI, HUKYOMY pIBHI TPUBOKHOCTI Ta Kpaliomy

cy0’€KTUBHOMY OJ1arornoxyydi.

HatoMicTh HHM3bKa PE3WIBEHTHICTh MIABUIIYE ICUXOJIOTIYHY BPA3IUBICTH [0
tpuBanux Hachuigkie COVID-19. 3a Takux yMOB MOCTKOBiJIHI CHUMITOMH MOXYTh
cripuiiMarucs SK HaJAMIPHO 3arpo3juBi a00 Taki, 110 BUXOASATH 32 MEXI KOHTPOJIIO, 110
CIpHsi€ PO3BUTKY €MOIIIHHOTO BHCHAKCHHS, TPUBOXKHUX PEAKI(iil Ta 3HIKEHHS SIKOCTI
KUTTS. BIICYTHICTh HOCTATHIX BHYTPIIIHIX PECypCiB YCKIAJAHIOE TIPOIIEC ajamnTaiii Ta

MO>KE€ CIPHITH XPOHi3alli ICUXOEMOUIMHUX MOPYIIECHb.

TakuM 4YWHOM, MOJEIb PE3WIBEHTHOCTI € KIFOYOBOIO I 1HTEpIpeTarii
IHIWBIAYalbHUX ~ BIAMIHHOCTEH y  TICMXOEMOIIIMHMX HACHiAKax IepeHEeCeHOro

COVID-19. Bona 103BoJisi€ MOSICHUTH, YOMY 32 CXOKHX COMATUYHUX YMOB OJIHI 0COOHU
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JEMOHCTPYIOTh BIJIHOCHO CTaOUIbHUHN TICUXOEMOIIHHUN CTaH 1 OCTYTOBE BiTHOBJICHHSI,
TOMIl SIK 1HIII MEPEKUBAIOTh BUPAKEHE BUCHAXKCHHS Ta TPUBAJl TPYAHOLIl aaanTaiii

(Smith, 2008; Kokys, 2023; IlleBuenko, 2020).

PERMA-mooenv bnacononyuus (M. Cenieman)

PERMA-monens po3misiiae MCUXOJIOTIYHE OIaromnoyqdst K 1HTETpaIliio I STu
KOMIOHEeHTIB: mo3utuBHI emorii (P), 3amydenictey (E), crocynku (R), cenc (M) i1
nocsirHeHHst (A). IlopymeHHst y Oyab-sIKOMy 3 IUX KOMIIOHEHTIB MOXKE 3HM)KYBaTH
Cy0’€KTUBHE OJaromoiyqus Ta 3arajbHy >KHTTEBY 3a/10BOJIeHICTh (Seligman, 2011). V
BUIAJIKy TOCTKOBIJIHOTO CHHApPOMY TpHBaja BTOMa, €MOIIiHa HECTaOLIbHICTh Ta
KOTHITMBHI TPYAHOULIl 3/1aTHI 3MEHUIYBAaTHU 3ajy4Y€HICTb Yy MISUIbHICTh, BIUIMBAaTH Ha
COIliaJibHI B3aEMHUHU Ta YCKJIQHIOBATH M1ATPUMAHHS BIIUYTTS IPOIYKTHBHOCTI.

PERMA-Monenb € KOPUCHOIO JUIsl PO3YMIHHSI TOTO, SK IOCTKOBIJHI MHpPOSIBU
MOXKYTh BILJTUBATH HE JIMIIIC HA EMOIIMHUN CTaH, a ¥ Ha MIUPII MapaMeTPH KUTTEBOTO
(GYHKIIIOHYBaHHSI Ta ICHXOJIOTTYHOI SKOCTI XKHUTT. Lle mae MOXKIMBICTH aHaIi3yBaTh
Oyaromnonyyus K I[UTICHY CUCTEMY MOKa3HHUKIB, II0 MOXXE 3MIHIOBATUCS 1] BILIMBOM
TpuBajoro nocrindexiinoro crany (Seligman, 2011; Kapnenxko, 2021).

bioncuxocoyianvna mooens 300pos’s (. Eneens)

biomcuxocomiankHa MOAENb pO3MISAAE 370pPOB’S SK Pe3ylnbTraT B3aeMOIl
010JIOTTYHUX, TICUXOJIOTIYHUX 1 COLIAJIbHUX YMHHUKIB. BoHa migkpeciroe, 10 MeIuyH1
CTaHM MalOTh OJHOYACHO (Di310JIOTIYHUN BUMIP, MCHUXOJIOTIUHI peakiii Ta coliaiabH1
HACNIIKU, AKI BIUMBAalOTh Ha miepedir 1 BimHoBneHHs (Engel, 1977; World Health
Organization, 2021). ¥ Bumaaky HOCTKOBIJTHOTO CHHJIPOMY IS MOJIeNIb € OCOOJHUBO
PEJIEBAHTHOO, OCKIJIBKM TPUBAJl CUMITOMHU MOEJHYIOTh COMATUYHI 3MIHH, KOTHITHBHI
Ta eMOIIIMHI peakKIlii, a TAKOXK BIUTMBAIOTh Ha COIliabHy aKTUBHICTD 1 MPaIe3aTHICTb.

Bukopucranus  010MCUXOCOIIAILHOTO  MIAXOAYy JO3BOJISIE  1HTEPHPETYBaTH
NOCTKOBITHUM CHHAPOM SIK KOMILJIEKCHUI CTaH, y SIKOMY ICHXOEMOI[IIiHI TPOsIBU HE €
IPYTOPSIAHUMHU, a BXOJSATh 10 CTPYKTYpH 3arajibHOro (PyHKIIOHYBAaHHS Ta SKOCTI KUTTS
moaunu. lle 3abe3medye METOMOJIOTIYHY OCHOBY [Jii TOEAHAHHS MEIAMYHHUX 1
TICUXOJIOTTYHMX MOKA3HUKIB y Mexkax oxHoro pochimpkers (Engel, 1977; World Health

Organization, 2021).
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Mooenv mpasmamuunoeo cmpecy

[lepenecene 3axBOpPIOBaHHSA, OCOOMUBO SKIIO BOHO CYNPOBOMKYETHCS 3arpO30k0
KUTTIO, 1HTCHCUBHUMHU (DI3UYHUMH CHUMIITOMaMH, TOCHITaji3amiero adbo TPHUBAJIOO
130JISI111€10, MOXE PO3IISJAATUCA SK TOTEHIIMHO TpaBMaTUYHUN JocBia. Mogjeni
TPaBMATUYHOTO CTPECY MIAKPECTIOITh, 10 TpaBMaTH3allll BU3HAYAETHCS HE JIUIIE
NOJI€I0, a ¥ Cy0’€KTUBHUM MEPEKUMBAHHIM O€3MOPaTHOCTI, BTPATU KOHTPOJIO, CTPaxy
Ta TpuBajoi HeBu3HaueHocTl (Herman, 1992; American Psychiatric Association, 2013).
Y mpomy cenci COVID-19 nns yacTuHU J0oA€H MIT CTaTh JAOCBIJIOM, SIKH aKTHBYE
peakiii TrocTporo crTpecy, a y TpHUBAIOMY IMEpioJl — MIATPUMYE I1IBUILECHY
TPUBOXKHICTb, TOPYIICHHS CHY Ta CTaH BHYTPIIITHLOTO HAMPYKEHHS.

3actocyBaHHSI MOJIEJ€l TPaBMAaTUYHOTO CTPECYy 1O IOCTKOBITHOTO CTaHy €
JOPEYHUM, OCKUIbKM TOCTKOBIJHI ~CHMITOMH MOXYTh MIATPUMYBATHUCS  SK
¢bi3ionoriyHUMHU HaciKaMu (BTOMa, HeWpo3amnaabHi MPOIECH), TaK 1 MICUXOJIOTTYHIMHI
MexaHI3MaMHu TepepoOKH 3arpo3IMBOro J0cCBiAy. Hampukian, moBTOproBaH1 TilecHI
BIMUYTTA (3aAMILIKa, CEpLEeOUTTs, CIaOKICTh) MOXYTh BHCTyNaTH TpHUIE€paMH, SKi
HaArajayoTh Ipo rocTpy a3y XBopoOH Ta BiTHOBIIOIOTH TPUBOXKHI peakilii. [lopymieHns
CHY Ta MiABUIIEHA HACTOPOXKEHICTh MOXKYTh OyTH MpOSBaMHU CTPECOBOi aKTHBAIlli, AKa
30epiraeTbest mmichs 3aBeprieHHs TocTpoi HebOesnmeku (Herman, 1992; American
Psychiatric Association, 2013).

KpiM ToOro, y TpaBMaTroIoriyHUX MOJEJSIX BOXKIUBOIO € POJb YHUKAHHS: JIOAWHA
MOXK€ YHHKATH OOTOBOPEHHSI JIOCBIy XBOpOOHW, MEIUYHUX TeM a00 Oyab-sIKUX
CUTYyalllid, 1[0 HAraJyloTh PO NepeHeceHni cTan. Take yHHUKaHHS MOXE KOPOTKOYacHO
3HM)KYBaTH Hampyry, aje B JOBIOCTPOKOBIM MEPCIEKTUBI MIATPUMYE HEIHTETPOBAHICTh
NEPEeKUBAHHS Ta IMIJICUIIOE TPUBOXKHICTh. lle CHIBBIIHOCUTHCA 3 TpaH3aKIIHHUM
M1JIX00M, JIeé YHUKAHHS PO3IVISIAEThCA SIK HeaJanTuBHA cTpareris komiHry (Lazarus &
Folkman, 1984; Herman, 1992).

3actocyBaHHsI MoOjeNied TPaBMAaTUYHOTO CTPECY JO03BOJISE€ TOACHUTH, YOMY B
yacTuHU 0ci10 micig nepeHecenoro COVID-19 ncuxoemoriitHi cMuMITOMHU 30€piratoThes

HaBiTh 32 yYMOBH BIAHOCHOI crabimi3amii coMatuyHoro craHy. lLle momoBHIOE iHIII
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TEOPETUYHI TIIXOAM Ta 3a0e3reuye KOMIUICKCHY I1HTEpIpeTaliio MCUXOEMOIIHHUX

HACHIJKIB MOcTKOBiHOTO cuHapomy (Herman, 1992; Kapnenko, 2021).

BuCHOBKH /10 IepILIOT0 PoO3aiiLy

Y  mepmoMmy po3auli  3AIACHEHO TEOPETUYHHM  aHali3 TpoOJIeMaTUKH
MOCTKOBIJIHOTO CHHAPOMY Ta HOro BIUIMBY Ha MCHUXOEMOIIMHHI CTaH OCOOUCTOCTI.
Po3msig MDKHApOIHMX BHU3HAY€Hb 1 HAYKOBUX MIAXOMIB J03BOJIMB C(HOPMYBaTH
VSIBJICHHSI TIPO TOCTKOBITHUW CHHAPOM SIK OaratoakTOpHUW CTaH, IO OXOIUIIOE
¢G13U4YHI, KOTHITUBHI Ta TICUXOEMOI[IMHI MpOSIBU W MOXE TPHUBAJIO BIUIMBATH Ha
MOBCSIK/ICHHE (DYHKITIOHYBaHHS Ta SKICTh KUTTSL.

ITokazaHo, 110 rcruxoeMoITiHI Haciaky micis nepeaecenoro COVID-19 moxyTh
BKJIIOYATH  MIJBUILIEHY TPHUBOXHICTh, IPUTHIYEHICTh, €MOILIHY JaOUIbHICTb,
MOPYIICHHS CHY, 3HIKEHHS €HEPTIMHOCTI Ta MOTHUBAIIIl, @ TAKOXK KOTHITUBHI TPYIHOII],
Kl y CYKYIHOCTI BIUIMBalOTh Ha CYO’€KTUBHE OJjaromnoiyydss Ta aJanTalliiHi
MOXKJIUBOCTI JIFOMHH.

Oxpemo OyI10 MpoaHali30BaHO YKPAiHCHKUH COILAbHUN KOHTEKCT, SIKM 3HAYHO
Mo (QiKy€e XapaKTep MOCTKOBIAHUX MPOsBIB. TpuBaiuii BOEHHUN CTaH, MAaCOBUM JTOCBIJ
KOJIEKTUBHOI TpaBMH, 1H()OpPMaLiIHHUN TUCK, EKOHOMIYHA HECTAOUIbHICTh Ta COIiaJIbHI
BTpPaTH CTBOPIOIOTH YHIKAJIbHI YMOBH, Y SKHX MEPeOIr MOCTKOBITHOTO CHHAPOMY MOXKE
OyTH IHTEHCHUBHIIIMM Ta OUIbII 3aTsHKHUM. [1OCTIMHMN BIUIMB 30BHILIHIX CTPECOPIB,
BIJICYTHICTh BITUYTTS O€3MEeKH Ta OOMEKEHI MOXIMBOCTI JUIS BiJIHOBICHHS POOJISATH
YKpaiHChbKy BHOIPKY OCOOJMBO BPA3JIMBOIO Ta MIJKPECIIOIOTh aKTyaJlbHICTh BUBYCHHSI
ncuxoemotiiiinux Hacaiakie COVID-19 came B it momyssiiii.

Po3rsiHyTi MCUXONOTIYHI MOJENl — TpaH3aklliiiHa MOJENb CTPECy Ta KOIIIHTY,
KOTHITUBHA MOJENb, Mmiaxia pe3wibeHTHOCTi, PERMA-Moaens Onaromosmyyus,
OlorcuxocoliaibHa MapajurMa Ta MIXOAW TPaBMATHYHOTO CTpeCcy — 3a0e3IMeqriv
TEOPETUYHY OCHOBY JJIsi TIOSICHEHHS MeXaHi3MiB ()OpMyBaHHS TOCTKOBIJIHOTO CTaHY.
BoHu 1eMOHCTPYIOTh, IO ICUXOEMOI[IMHI peakiii micis nepeHeceHol 1H(EKI1i MOXKYTh
OyTH pe3yJbTaTOM B3a€MOIIi KOTHITUBHUX OIIIHOK, €MOIIIAHOI PEeryisilii, JOCTYITHUX

pecypciB Ta IHAUBIIYaIbHUX CTpPATETiil MOJ0IaHHS.
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OTxe, B MepHIOMYy PO3AUTT BU3HAYEHO TEOPETUYHE MIAIPYHTS ISl €MIIIPUYHOTO
JOCIIIJIKEHHSI Ta BU3HAYMB KOHIIENTyalIbH1 JIHII IHTEpIpeTalii BIUIUBY MOCTKOBIJIHOTO
CUHPOMY Ha MOKAa3HUKU TICUXOEMOIIHHOTO CTaHy, K1 OI[IHIOBATUMYTHCS B MOAAIIBIIIIN
po6oTi. ¥ HacTymHOMY po3aiiti Oylae MpencTaBiIeHO METOIOJIOTII0 JAOCIIIKEHHS, OIHC
BUOIPKH, TCUXOMIarHOCTUYHUN 1HCTPpYMEHTapiil, mporeaypy 300py JaHUX Ta METOIU

MaTEeMaTUYHOI CTaTUCTHUKHU.
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PO3/1I 2
METO/IOJIOTTYHE OBTPYHTYBAHHS TA ITPOLIEYPA
MPOBEJEHHS] EMOIPUYHOTO JOCIIIKEHHS

2.1. 3aranbHa opraizanisi eMIipu4HOro 10CJIiIKEHHS

Emmipuyne qociiipKeHHsT BIUIMBY MOCTKOBITHOTO CHHIPOMY Ha MCUXOEMOLIIMHUIMA
CTaH JIOPOCJIOi 0COOUCTOCTI OyJI0 OpraHi3oBaHo y popMari KiIbKICHOTO TICUXOJIOTTYHOTO
JOCIIKEHHS 13 3aCTOCYBaHHSIM OHJIalTH-ONUTYBaHHS, CTPYKTYPOBaHOTO
NICUXO/IIaTHOCTUYHOTO 1HCTPYMEHTapil0 Ta aBTOpchbkoi aHketu. OOpanuit Qopmar
30MpaHHS JaHUX € METONOJIOTIYHO JOIUIBHUM JJisi BHUBYEHHS CyO €KTHBHHUX
NICUXOJIOTTYHUX CTaHIB y MIUPOKIN BUOIPI JOPOCIOTO HACENEHHS, OCKIJIbKHU TMOEIHYE
JNOCTYIHICTh, aHOHIMHICTh 1 cTaHAapTu3oBaHicTb npoueaypu (Cohen et al., 1983;
Kroenke et al., 2003; Smith et al., 2008). Jlns TeMaTuku MOCTKOBIHOTO CHHIPOMY
OHJIAH-OMUTYBAaHHS Ma€ JIO/IaTKOB1 MEpeBaru, aJiKe M03BOJISIE 3a]Ty4aT PECIIOH/ICHTIB
3 pizHuM aocsigoM nepediry COVID-19 Ta pi3HUMHU KUTTEBUMU yMOBaMH 0€3 NOTpeOH
(b13MYHOTO KOHTAKTY, SIKH MOXke OyTH CKJIagHUM a00 HeOaxxaHuM y TicsiH(eKIIHHuN
nepion (World Health Organization, 2021; Nalbandian et al., 2021).

JluzaiiH JOCHIKEHHST MOXHA BHU3HAUUTH SK KPOC-CEKIINHUM (TonepeyHuil),
TOOTO Takui, 10 Mepeadadae OHOPA30BE BUMIPIOBAHHS TICUXOJIOTIYHUX MOKA3HUKIB Y
NEBHUI 4YacoBUW MPOMIKOK. Takuil AW3aliH MIMPOKO BUKOPUCTOBYETHCS Y TCUXOJOTIL
3I0POB’S Ta MEIWYHIM TICHXOJOTIi IS OIIHKHM acoIlialiii MK CTaHOM 370pOB’s,
CUMIITOMaTUKOIO Ta  IcuxoeMolliiHuMu  xapaktepuctukamu  (World  Health
Organization, 2021).

VY Mmexax 1aHoi poOOTH KJIFOYOBUMHU 3MIHHUMHU BUCTYTIUJIN:

l. NOCTKOBI/IHI MPOSIBU (HAsIBHICTh/BIICYTHICTh Ta Cy0’€KTHBHA BUPAKEHICTh
3a aBTOPCHKOIO aHKETOIO);

2. crpuiimanuii ctpec (PSS-10);

3. JerpecuBHA CUMIITOMATHKA sik eMmoliitHuit Mmapkep (PHQ-2);

4. Cy0’€eKTUBHE TICUXOJIOTTYHE Oaromoryyys (Ikana OJaronoryqys/macTs);
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5. PE3WIBEHTHICTD K pecypc ncuxosoriynoro BigHoBneHHs (Brief Resilience
Scale) (Cohen et al., 1983; Kroenke et al., 2003; Lyubomirsky & Lepper, 1999; Smith et
al., 2008).

BukopucranHs caM03BITHUX METOAMK Y JOCIIKEHHI TICUXOEMOIIIIHOTO CTaHy €
OOTPYHTOBAaHUM, OCKIIBKA CaMe€ CyO €KTHBHE TIEPEKUBAHHS CHUMIITOMIB (BTOMA,
TPUBOTA, 3HWKEHHS C€HEprii, BIAYYTTS KOHTPOJIO/HEKOHTPOJIHOBAHOCTI) BHCTYIIA€
LHEHTPAJIbHUM TICUXOJIOTTYHUM (PEHOMEHOM y KOHTEKCTI MOCTKOBIAHOTO cTany. OkpeMo
BapTO MiAKpecnuTH, mo post-COVID-19 condition BU3HAYA€ThCS HE TIILKH MEAUIHUMU
KpUTEpISIMHU, aJie 1 BIUIMBOM CHUMIOTOMIB Ha TMOBCSKICHHE (YHKI[IOHYBaHHS, IO
OOTpYHTOBY€ 3aCTOCYBaHHSI TIICHXOJIIATHOCTUKW JUIS OIL[IHKH SIKOCTI KUTTS Ta
ncuxoemoriinoi aganTaiii (World Health Organization, 2021; Nalbandian et al., 2021).

OmnnaitH-popmar 3abe3neynB KOM(OPTHI YMOBH Yy4acTi, U0 € BAXKIUBUM Y
JOCIIIDKEHHSX, TOB’A3aHUX 13 UYyTIUBUMH TeMaMHu (TIepEKUBAHHS XBOPOOH, €MOIIiiTHI
TPYAHOINl, BIAYYTTS BHUCHaXEHHs). BiacyTHICTh 06€3M0CepeHbOr0 KOHTAKTy 3
JOCJIIIHUKOM TOTEHUIMHO 3HMKYE BIUIMB COLIAJIbHO OakaHUX BIANOBIAEH 1 CIpUSE
OUIBIII BIIBEPTOMY CaMOPO3KPUTTIO, 110 MIBUIIYE IKICTh CAMO3BITHUX JJAHUX 332 YMOBH
HAJEXHOI CTpyKTypoBaHOCTI iHcTpyMmeHTapito (Kroenke et al., 2003). Bomgnouac y
METOJIONIOTIYHIA TUIONIMHI OHJIAWH-OMUTYBaHHS Ma€ THUIIOBI PHU3UKH — 30KpeMa,
CKJIQJHICTh KOHTPOJIO 32 30BHIIIHIMH yYMOBaMH IMPOXO/KEHHS OMUTYBaHHS. Y JaHii
pOOOTI 111 ACTIEKTHU BPAXOBYBAIKCS IUISIXOM MOOYJOBU aHKETH 3 JIOTTYHUMH MIEPEXOJIaMH,
HaJAaHHIM YITKHX 1HCTPYKIIHM Ta MOJAJBIINM aHAJI30M JaHUX Ha MPeaMET IPOITYCKiB 1
HEY3TOJIKEHOCTEH.

MeToro eMIIpUYHOI YaCTUHU JOCHIPKEHHS CTAJI0 BHUSBICHHS OCOOIMBOCTEH
MICUXOEMOIIIHHOTO CTaHy JOPOCIMX OCI0 3aJeXHO BiJ HAasSBHOCTI a00 BiJCYTHOCTI
MOCTKOBIIHMX TPOSBIB, a TaKOXX aHadi3 3B’A3KIB MDK IHTEHCHUBHICTIO MOCTKOBIIHOT
CUMIITOMATUKH Ta KIIOYOBUMH TICHUXOJOTIYHUMHU TOKA3HUKAMH: PIBHEM CIIPUHMAHOTO
CTpeCy, JACNpPECHUBHOI0  CUMITOMATUKOIO, CYO’€KTUBHUM  OjaromoiayydsiMm 1
pesmnbenTHICTIO (Cohen et al., 1983; Smith et al., 2008; Lyubomirsky & Lepper, 1999).
Y wMexax TOCTaBICHOI METH JOCHIDKEHHS Ma€ TMOPIBHSAJIBHUA Ta KOpesSIidHun

KOMITIOHEHTHU. [IOpIBHSJIbHUI KOMIIOHEHT TOJISAra€ Yy 3ICTaBICHHI IICUXOJOTTYHUX
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MOKa3HUKIB MDK TpylaMU PECHOHJICHTIB 13 MOCTKOBIJIHUMH TpOosSBaMU Ta 0Oe3 HUX;
KOPENALINHUA — 'y TepeBipll 3B’SI3KIB MIXK BHUPAKEHICTIO CUMITOMAaTUKH Ta
TICUXOEMOIIHHUMHU XapaKTEPUCTUKAMH.

JIJist TOCATHEHHS TOCTaBIEHOI METH Oyi0 c(hOpMyIbOBAHO TaKi 3aBIaHHS:

— 3IACHUTH 301p eMIIPUYHUX JaHUX 32 IOTIOMOTOI0 OHJIAMH-OMUTYBaHHS;
— oXapaKTepu3yBaTH BUOIPKY YUACHHKIB JOCIIKCHHS;
— IIPOBECTH MEPBUHHY CTAaTUCTHYHY 0OOPOOKY OTPUMAHUX JAHUX;
— 3JIACHUTH TIOPIBHSUTBHUM aHami3 TICHXOEMOIIIWHUX TIOKa3HUKIB Yy Tpymnax
pecnoHieHTiB 13 pi3HuM jnoceigom COVID-19;
— IpoaHami3yBaTH KOpESALIMHI 3B’SI3KM  MDK IIOCTKOBIJIHUMHM MpOSIBAMU  Ta
TICUXOEMOIIIHHUMU XapaKTEPUCTUKAMH OCOOUCTOCTI.

[TponieaypHO OHIAMH-OMUTYBAHHS BKJIIOYAJIO KUIbKa MOCIIIOBHUX OJIOKIB:

1. 3aranpHa 1HGOpPMAIIiS PO TOCITIHKEHHS Ta MATBEPHKCHHS 1HHOPMOBaHOT
3roJIy;

2. CouianbHo-neMorpadiyHuii O10K;

3. [Muranns mono noceimy COVID-19 ta mocTKoBITHUX MPOSIBIB;

4. CranaapTu30BaH1 MCUXO1arHOCTUYHI IIKAJIH.

Taka cTpykTypa € JIOTIYHOIO, OCKUIBKM crepiry (ikcyroTrbes 0a3oBi
XapaKTepUCTUKN ydyacHuka Ta KoHTekcT (COVID-19 / cumnromu), a pgami —
NICUXOEMOI[IM{HI TOKAa3HHUKH, 1110 MIHIMI3Yy€ BIUIUB [ICUXOJOTTYHUX 3alUTaHb HA MEPBUHHI
BIJIMTOB1I1 OO JIOCBiAy XBOPOOH.

OkpemMo MiAKpPECIUMO €THYHI 3acaau: yd4acTb Oyla J0O0pOBUIHHOIO, JaHI
30upanucs aHOHIMHO, a pEe3yJAbTaTH OMpPALbOBYBAJIWCS Y 3BEICHOMY BHUIVIAL 0e3
MOKJIMBOCTI 1JIeHTH(}IKAIlT okpeMux pecnioHaeHTiB. [lig yac opranizaiii JOCTKEHHS
BpaxoByBajlacs IMOTEHIIMfHA YYTJAUBICTh TEMH: PECIOHJECHT MaB MOXIIHUBICTb
OPUMMHUTH y4acTh y OyIb-SKUA MOMEHT 0€3 HeraTMBHHUX HacHiAkiB. JloTpumaHHs
TaKMX TMPUHIUIIB € CTAaHJAPTOM  TICMXOJIOTIYHOI HayKM Ta  MPUKIAIHOT
MICUXOJIarHOCTUKU Y JOCTIKEHHSAX TCUXIYHOTO 3710poB’st (American Psychological

Association, 2020).
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2.2. XapakTepuCTHKA BUOIPKH YYACHUKIB JTOCTIIKEeHHS

3aranpHa BUOIpKa JOCHIIKEHHSI CTAaHOBWIA 92 pecriOHIEHTH BIKOM BiJ 18 poKiB.
®opmyBaHHSI BUOIPKH 3A1MCHIOBAIOCS 3a MPHUHIIMIIOM 3pYy4HOi (convenience) BUOIpKH,
0 € TPUHHATHAM IS TICUXOJIOTIYHHMX JIOCHI/DKCHb eKCIUIOPAaTUBHOTO — Ta
KOPEJAIIAHOTO THITY, CIPSIMOBAaHUX HA TEPBUHHE BUSBJICHHS 3aKOHOMIPHOCTEH MiX
NICUXOJIOTTYHUMH 3MIHHUMH. 3pydHa BUOIpKa Ja€ 3MOTY OIEepaTHBHO 310paru JaHl B
yMOBaxX OOMEXEHUX PECYPCIB 1 € MOLUIUPEHUM IMIAXOIOM Y TOCIIKEHHSIX MTOCTKOBITHUX
CTaHIB Ta IICUXOEMOIIHHUX HACIIIKIB, ¢ BAXXIUBUMH € CYO’ €KTUBHI XapaKTCPUCTHKH, a
He 000B’SI3KOBO penpe3eHTaTuBHICTh Ha piBHI nonyssmii (World Health Organization,
2021; Nalbandian et al., 2021). Bogao4ac Takwuii crocié 1000py y4aCHUKIB miepeadoadae
00epeXXHICTh y TeHEepalli3allli BACHOBKIB: PE3yJbTaTh KOPEKTHO IHTEPIIPETYBATH SIK TaKI,
110 OMHUCYIOTh 3aKOHOMIPHOCTI y JTOCIIIIKYBaHiil BUOIPIIL, 3 MEPCIEKTUBOIO MOIAIBIIOTO
MiATBEPDKEHHS HA MIUPIITUX PEMPE3CHTaTUBHUX BUOIPKaX.

Cmamesuii cknao eubipku

VY BubIpi nepeBaxanu xiHku — 65.2% (n = 60), yonoBiku ctanoBuiIu 34.8% (n =
32). Takuii poO3MOALNT Y3TOMXKYEThbCS 3 TEHICHINEI0 BUIIOI 3aJy4EHOCTI >KIHOK 1O
MICUXOJIOTIYHUX OHJIAMH-I0CIIKEHD, 0 (IKCYEThCS y 6ararbox BUOipKax, 0COOIHUBO Y
TEMaTULll TCUXOEMOIIIHOrO cTaHy Ta Omaronmonyyus. Lle Moxe mosicCHIOBaTucs
O1TBIIIOK TOTOBHICTIO YKIHOK 10 camopedUIeKcii Ta y4acTi y TOCIIKEHHSX, e TOTP1OHO
NOBIJOMJISITA TPO CyO’€KTUBHI NepekuBaHHs. BogHouac nns gaHoi poOOTH BaXKIIMBO,
o OOHMJBI CTareBl IPyNH MPEACTaBICHI, IO JO3BOJISIE YHUKHYTH ‘“OIHOCTATeBOCTI”
BUOIPKH 1 MIATPUMYE BaJiTHICTh MOPIBHSJILHOTO aHAJII3y Ha 3arajibHOMY PiBHI.

Hwxue HaBeneHO aiarpamy 3a pe3y/ibTaTaMy ONUTYBAJIbHHKA (JIMB. PUCYHOK. 2.1).
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KinbkicTb 3Ha4yeHb Ansa "3. Bawa crartb:”

Yonosiua

34 8%

Puc. 2.1. KinbkicHU#M po3MOALIT ONMUTYBAHHS 32 CTATTIO

Bikosi xapaxmepucmuxu

OTpumaHuii BIKOBUH pPO3MOAUT CBIMYUTH MPO TMEpeBakaHHA Yy BHUOIpLI
PECTIOHJICHTIB MOJIOOTO Ta PaHHBOTO 3pUIOTO BIKY, IO € XapaKTepHUM IS
oHJIaliH-(popMary 300py EMIIPUYHHX JaHWX 1 BIIOOpakae BUINY 3alydCHICTh ITUX
BIKOBUX TPYI JO Y4acTi B IICUXOJOTIYHUX AOCTIIKEHHAX. BogHouac mpencTaBHULITBO
PECTIOHJICHTIB CEpPeAHhOTO Ta CTApIIOro BIKY 3a0e3leuye MOXKIMBICTh aHAI3y
MICUXOEMOLIHHUX OCOOJUBOCTEM MOCTKOBIJHOTO CTaHy B ILIUPIIOMY BIKOBOMY
KOHTeKCTl. Takuil po3noail J03BOJISE PO3MISAATH OTPUMaHI PE3yJbTaTH K PEJIEBaHTHI
JUISL  TOPOCJIOTO HACEeJEeHHS 3arajioM, 3 YypaxXyBaHHSM BIKOBHX BIJIMIHHOCTEH Yy
MepeXUBaHHI CTpecCy, aganTaIliiHUX MPOIecax Ta BIJAHOBIECHHI TICHUXOEMOIIHHOTO
OJs1aromnoyqus.

3a BIKOBUMHU TpyNaMy BUOIpKa pO3NOAIHUIACS TAKUM YNHOM:
18-24 poxu — 42.4% (n = 39);
25-34 poxu — 32.6% (n = 30);
35-44 poxun — 13.0% (n = 12);
45 poki 1 crapmie — 12.0% (n = 11).

Hwxue HaBeneHo aiarpaMmy 3a pe3yabTaTaMiu ONUTYBAJIbHUKA (UB. PUCYHOK. 2.2).
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KinbkicTb 3Ha4yeHb ansa "2. Baw Bik:"
40

30

20

10

25-34 3544 18-24 3545 3546 3547 3548 3549 35-50 35-51 35-52 45-54

KinbkicTb 3Ha4eHb ans "2. Baw Bik:"

Puc. 2.2. KutbKicHUH pO3MOALT ONUTYBAHHS 32 BIKOM

Otxe, OUTBIIICTH PECHMOHACHTIB MepeOyBaloTh y Mpale3laTHOMY BIlll, IO €
pEeJIeBaHTHUM JUISl JOCHIIKEHHS TTOCTKOBITHOTO CTaHy, OCKUIBKHA caMe Ipale3aaTHICTh,
KOTHITUBHA €(EKTHUBHICTh, BHUTPUBATICTh 1 CTAOUIBHICTH €MOLIWHOTO CTaHy €
KPUTUYHUMU JJIS TOBCAKACHHOTO (DYyHKITIOHYBaHHS.

VY cyyacHHUX MOCIIJKEHHSX MIIKPECIIOEThCS, 10 MOCTKOBIAHI MPOSBU MOXYTh
BIUTMBATH Ha 3JaTHICTh 10 KOHIICHTpAIlli, BUKOHAHHS MPOdEeCciiHNX 3aBIaHb 1
COIllaJIbHOI aKTUBHOCTI HaBITh MicCIIA 3aBepiieHHs rocTpoi ¢as3u indexuii (Nalbandian et
al., 2021). Takum yuHOM, BiKOBHH TPOQiah BHOIPKH € METOJOJOTIYHO BHUIPABIAHUM

JUTS OLIIHKY 3B’ SI3KIB MI’K CUMIITOMATHKOIO Ta IICUXOJIOTTYHUMHA 3MIHHUMHU.

Hocsin nepenecennss COVID-19

Ha mingcraBi BianmoBiiei pecroHeHTIB Oy10 BUIJIEHO TaKi KaTeropii 3a 10CB1I0M
COVID-19:
— migrBepxenuit giarno3 COVID-19 — 26 oci0;
— migo3pa Ha COVID-19 (xapakTepHi CUMIITOMHU 0€3 1Ta00paTOPHOTO MiATBEPIKEHHS) —

15 oci0;
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— MOBIpHO XBOPiB(71a), ajie 6e3 YiTKOi BIEBHEHOCTI — 7 0Ci0;

— He xBopiB(11a) — 44 ocolOwu.

Otxe, 48 pecnioraeHTiB (52,2%) manu Toi un iHmMN 1ocBia neperecends COVID-19,
Toni sik 44 pecnonueHtu (47,8%) 3a3Hauniau, 10 He XBopiad. Huxkde HaBeneHo

Jiarpamy 3a pesyjibTraTaMH OMUTYBalbHUKA (IMB. PUCYHOK 2.3).

KinbkicTb 3Ha4YeHb ansa "7. Ak By gisHanucs, Wwo xBopinu Ha
COVID-19?"

He 3Halo / He BNeBHEH. ..
7 6%

MinTBepmkeHui giaryo. ..
28.3%

He xBopis(na)

47,8%

Mipoapa va COVID-19...

16,3%

Puc. 2.3. KiibKiCHUI pO3MOIi OMMUTYBAHHS 32 TUTIOM CTaTyCy XBOpOOHU

Takuii maii>ke piBHOMIPHHM pO3MOJT YYACHUKIB 32 HAsBHICTIO 200 BIICYTHICTIO
JOCBI/ly 3aXBOPIOBAHHSI CTBOPIOE METOJOJIOTIYHO CIPUSATIMBI YMOBU JJISl IPOBEIACHHS
MOPIBHSJIBHOTO aHadi3y MIX BIANOBIAHUMH Tpynamu. lle miaBuIye aHATITUYHY
HAJIWHICTh PE3YyIbTaTIiB JOCHI/DKEHHS Ta 3MEHIIye€ WMOBIPHICTh CHUCTEMATHYHHUX
CIIOTBOPEHB, OB’ I3aHUX 13 JOMIHYBaHHSIM OJTHI€T 3 TPyN Yy BUOIPII.
3a3HayeHU! PO3MOJLT TAKOX JJO03BOJISIE B MeXaxX MiABHOIpKHA 0ci0, sfKI MEepeHecin
COVID-19, anamizyBaTu B3a€MO3B’SI3KM M1 BHUPAXKEHICTIO MOCTKOBIIHHX TMPOSBIB 1
MOKa3HUKAMHU TICUXOEMOIIIMHOTO cTaHy. METOAONOrIYHO BaXXJIUBO, IO BKIFOUEHHS
KaTeropi «Imigo3pa» Ta «HWMOBIpHO XBOpiB(J1a)» BigoOpaskae peajbHlI YMOBHU
NaHAeMIYHOrO Nepiofy B YKpaiHi, KOJM 3HAYHA YacTHMHA BUMAJKIB 3aXBOPIOBAHHS HE

MiATBEp/pKyBaiacs J1abopaTopHO, ajie CYMPOBOMKYBAIACSd XapaKTEPHOIO KIIIHIYHOIO
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CUMIITOMATUKOI0. BIiIMoBiIHO 10 pekoMeHamiii MiHicTepcTBa OXOPOHH 3J0pPOB’ S
VYKpaiHM, BHKOPUCTaHHS CaMO3BITHUX JaHux oo nepereceHoro COVID-19 e
JIOITYCTUMUM y HAyKOBUX JOCIIKEHHSIX 32 YMOBH YITKOTO OMUCY KPUTEPIiB BKIFOUCHHS
Ta o0epexHOol iHTepnpeTallii pe3ynbrariB (MiHICTepCTBO OXOPOHHU 370pOB’sl YKpaiHu,
2021).

Hasesnicmos akxmyanbhux nocmxo8ioHUX CUMNIMOMIB

Ha 3anmuranHs 1m010 HAsBHOCTI CHUMIITOMIB, SIKi MOXYTb OyTH IIOB’s3aHl 3
nepedecenuM COVID-19, 53,3% pecnoHACHTIB BIANOBUIM «Tak», Toal sk 46,7%
3a3HAuYMIIM iX BIJCYTHICTh. HUK4e HaBeeHo Aiarpamy 3a pe3yibraTaMy OMUTYBaJIbHUKA
(IMB. pUCYHOK 2.4).

OtpuMaHi pe3yJabTaTd CBiAYaTh MPO TE, IO JUIS 3HAYHOI YACTUHU PECIIOHJICHTIB
HACNTIIKU TIEPEHECEHOTO 3aXBOPIOBAHHS HE OOMEKYIOTHCS TOCTPHUM IEpioIoM, a
30epiraroThCsl y BUIVISAI TPUBAIMX COMATHYHUX Ta TCUXOEMOIIMHUX mposiBiB. lle
M1IKPECITIOE JAOMUIBHICTh MOAANIBIIONO aHalli3y MOCTKOBIIHOI CUMIITOMATUKHA B MEXKax
JOCIIIJIPKEHHS Ta i1 B3a€MO3B’SI3KIB 13 IICUXOJIOTIYHUMH MOKa3HUKAMH, 30KpeEMa piBHEM
CIPHUIIMAHOTO CTpEeCy, E€MOIIIHOI PEeaKTUBHOCTI Ta Cy0 €KTUBHOTO TICHUXOJIOTTYHOTO
Onaronoyyys.

BaxxnuBo 3a3HauMTH, M0 1€ 3amUTaHHS aHAI3yBajOCs BHKIIOYHO IS
PECTIOHJICHTIB, SIK1 TOBIIOMUIHN TIPO J0CcB1a 3axBoproBaHHs HAa COVID-19 abo fiMmoBipHe
NEpeHeCeHHsl 1H(EKIli, 10 BIJAMNOBIJAE JOTILl MOOyIoBM aHKeTU. Takuil miaxig €
METOJIOJIOTIYHO KOPEKTHHUM, OCKUJIBKH ITOCTKOBIIHI IPOSIBU JOIIIBHO OI[IHIOBATH JIMIIIES
y TUX 0cCi0, Kl mepekuin 1HGEKIIHHEe 3aXBOPIOBAHHS, AK€ B I1HIIIOMY BHUIIAJIKY
iHTepnperanis (eHOMEHY NOCTKOBIHOCTI BTpada€ MPUYUHHO-HACHIIKOBUNA KOHTEKCT.
BignoBimHo 10 pekoMeHmaimiii  MiHicTepcTBa  OXOpPOHHM  370pOB’S  YKpaiHu,
BUKOPUCTAHHS CAaMO3BITHUX J@HUX IIOA0 HAsBHOCTI TOCTKOBIJHUX CHUMIITOMIB €
JOMYCTUMUM 32 YMOBH YITKOTO ONHCY KpHUTEpIiB BKIIOYEHHS Ta OO0CEpeKHOT

1HTeprpeTaiii pe3yiaprariB (MiHICTEPCTBO OXOPOHH 370poB’ s Ykpainu, 2021).
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Uu BiguyBaeTe Bu 3apa3 cumnTomm, fiki MOXIMBO NOB’A3aHi 3 nepeHeceHum COVID-19?
| | |

Kinbkictbe

Hi
46,7%

Tak
53,3%

Puc. 2.4. KinbkicHu# po3noAit Ha (akT HAIBHOCTI CUMITTOMIB TCIIS
nepeHecenns xgopoou COVID-19

VY Mexax IOCHIKeHHsI TMOCTKOBIJIHI CHUMIITOMH PO3IVISIIANHUCS K CyO €KTHUBHI
MpOSIBH, $KI BIUIMBAIOTH Ha TICHXOEMOIINWHUNA CTaH 1 MOXYTh acOIlIFOBaTUCA 3
MIIBUIIEHAM  PIBHEM  CTpPECy, CMOIIIMHOK HECTaOUTbHICTIO Ta  3HIKCHHSIM
Cy0’€KTUBHOTO Onaromonyqus. Y MDKHApOJHUX [MIIXOAaX MIAKPECTIOETHCS, IO
post-COVID-19 condition BKJIIOYa€ UIMPOKUNA CIEKTP CKapr 1 YacTo BHUMAarae
KOMIUIEKCHOI OITIHKY HE JIMIIE COMATHKH, alie i rmcuxoeMoIliianx komnonentis (World
Health Organization, 2021; Nalbandian et al., 2021). Came TOMy JIOTiKa JOCIHIIKEHHS
nepeadavana noJaibIlIui aHalli3 TOro, SK HAsBHICTH/BIJICYTHICTh MOCTKOBIAHUX MPOSIBIB
noB’si3aHa 3 nokasHukamu PSS-10, PHQ-2, pesunbenTHOCTI Ta Onaromnomyyys.

TakuMm yWMHOM, HE BCl 3MIHHI aHami3yBajaucs sl Bcie€i BuOipku. [lokazHuku
MOCTKOBITHOI CHMITOMATHKMA Ta i1 BIUIMBY Ha JKUTTA PO3NIAJANHCS BHUKIIOYHO B
niaBubipmi ocid 13 moceimom COVID-19, mo € MeromosioriyHO KOPEKTHHM 1 He
BBXKAETHCA OOMEXKEHHSIM JlOCHiKeHHs. HaBnaku, Taka jiorika miJiBUILY€E BaJiHICTh
aHai3y, OCKUIbKM 3a0e3ledye peJeBaHTHICTh 3MIHHOT “MOCTKOBITHI TPOSBU~ 10

peasibHOTO JTIOCBIAY XBOPOOH.
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2.3. MeToau eMIipM4HOTO JOCJIiIKEHHS

JUiss  mocATHEHHS METH  JOCHIDKCHHS  OyJl0  BHKOPHUCTAaHO  KOMILIEKC
NICUXO/IIAaTHOCTUYHUX METOJUK Ta aBTOPCHKUX 3alUTaHb, sKI 3a0€3MeYyroTh
OI[IHIOBAaHHS OCHOBHHUX KOMIIOHEHTIB TICMXOEMOIIMHOTO CTaHy Ta Cy0 €KTUBHOIO
NOCTKOBITHOTO  AO0cBimy. 30ip JaHMX 3OIMCHIOBaBCA B OHJalH-dopMmari 13
3acrocyBaHHsIM Google Forms. Takuii miaxin 3a0e3neuye OaraTOBUMIPHHM aHai3
NICUXOJIOTIYHMX HachijkiB nepeHeceHoro COVID-19 Ta BiamoBijae cydacHid JIOTIIl
TICUXOJIOT11 370pOB’s i1 610TICUXOCOITIATEHOTO M1IXO/TY.

YV 0ocnioocenni 3acmocosano maki iHcmpymeHmu.:

1. [Mkama cnpuiimanoro ctpecy (Perceived Stress Scale, PSS-10), aBrop — S.
Cohen, BukopucTaHa JJisi OIIIHKH CYO’€KTHBHOTO II€PEKUBAHHS CTpECy, 30Kpema
BIIUYTTS HANPYKEHOCTI, MEPEBAHTAXKEHOCTI Ta HEKOHTpoiaboBaHocTi noai (Cohen et
al., 1983). V mocnimxeHH1 3aCTOCOBaHO YKpaiHOMOBHY BEpCIIO IIKaJM, aJlaliTOBaHy Ta
arpoOoBaHy Ha ykpaincekiit BuOipiii O. Beapaopext (Veldbrekht, 2022). Bukopucranus
caMe Il€i METOAMKM € METOAOJIOTIYHO OOIPYHTOBAaHUM, OCKUIBKM IOCTKOBIIHHUI
CUHJPOM YaCTO CYMPOBOKY€ETHCS TPUBAIUM BiTUYTTSAM HEBU3HAYEHOCTI Ta 3HIKCHHIM
KOHTPOJIIO HAaJl >KUTTEBUMHU OOCTaBHMHAMM, LIO0 OE3MOCEpEeIHBO BIAOOPAKAETHCA Yy
MMOKA3HUKAX CIIPUIMAHOTO CTPECY.

2. Koporkuii ckpuninr genpecuBHoi cumnromatuku (Patient Health
Questionnaire-2, PHQ-2), aBropu — R. Spitzer, J. Williams, K. Kroenke, 3acrocoBano
JUTSI TIEPBUHHOI OI[IHKH KJIIOYOBMX KOMIIOHEHTIB JCTIPECHUBHOTO CTaHy — MPUTHIYEHOTO
HacTporo Ta BTparu iHTepecy (Kroenke et al., 2003). ¥V po6oTi BHKOpHUCTAHO
YKpaiHOMOBHE  (OpPMYJIFOBaHHSl 3alHTaHb, K€ (PyHKIIOHye Yy mpodeciiiHux
HABYAJILHO-KJIIHIYHUX MaTepiajgax Ta MPpakTUIll ICUXO0JIOTTYHOTO 1 METUYHOTO CKPUHIHTY
B Ykpaini (Chaban et al., 2019). Metoanka He BUKOPUCTOBYETHCS SIK J1arHOCTUYHHMA
IHCTPYMEHT, a BUKOHY€E (DYHKIIIIO KUTBKICHOTO 1HAMKATOPA ACPECUBHOI CHMITTOMATHKH,
110 € PEJICBAaHTHUM JIJI aHATI3y IICUXOEMOILIMHOTO CTaHy B TTOCTKOBITHOMY TIEPIO/Il.

3. [IIxana mncuxonoriunoi pe3unbeHTHOCTI (Brief Resilience Scale, BRS),
aBTopu — B. Smith ta iH., BUKOpHUCTaHa AJis1 BUMIPIOBAaHHS PE3UIILEHTHOCTI SIK 31aTHOCTI

J0 TICUXOJIOTIYHOTO BIJIHOBJEHHS MICHSI CTpecy Ta MOBEPHEHHS A0 €(PEKTUBHOIO
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dbynkmionyBanHs (Smith et al., 2008). ¥ gocmimkeHHI 3aCTOCOBAHO YKpaiHOMOBHHUM
BaplaHT IIKajdu, AKUWA mepeOyBae Ha eTarl ajanTallii Ta MePBUHHOI MCUXOMETPUUYHOT
anpoOariii Ha yKpaiHChKii BUOIpI, 110 BimoOpaxkeHno y mpamsx O. Kpenenuep ta /.
Ceprienka (Kredentser & Serhiienko, 2024). BxitoueHHs MOKa3HHMKA PE3WJILEHTHOCTI
JI03BOJISIE PO3MISATH ii SK PEeCypCHUN UMHHUK, IO MOTEHI[INHO MOauQiKye BIUIUB
MTOCTKOBIJIHMX IMPOSIBIB HA PIBEHb CTPECY Ta OJIaromnoxyqys.

4. [kana cy0’€eKTUBHOTO MCUXOJIOTTYHOTO Oyiarononyqust (KOpoTKuid (popmar)
3aCTOCOBaHA JIJIsl OLIHKY 3aralibHOi 3aJJ0BOJICHOCTI JKUTTSAM, BHYTPIIITHHOTO €MOIIIHHOTO
KOMQOPTY, peCypCHOCTI Ta KUTTEBOTro TOHycy. KoHIenTyanbHO IIKana COUPAETHCS Ha
XM 10 CyO’€KTUBHOTO Onaromoiydds, 3ampomnoHoBanmii S. Lyubomirsky Ta H.
Lepper (Lyubomirsky & Lepper, 1999). V mexax gaHoro JOCHiIKEHHS BHKOPHUCTAHO
YKpaiHOMOBHMI BapiaHT (GOpMyJtOBaHb, aJaNTOBAaHUM JUIsl LI  eMIIIpUYHOrOo
JOCIIIDKEHHSI TICHXOEMOIIIMHOTO CTaHy JOPOCIOTO HAaceNeHHsA. BKIIOUEHHS IbOTO
MOKa3HMKa JI03BOJISI€ aHAJI3yBaTH HE JIMIIE HEraTWBHI TCUXOEMOIIWHI HAaCHIIKU
NOCTKOBIIHOTO CUHAPOMY, & i piBEHb NO3UTUBHOIO TICUXOJIOTTYHOTO (DYHKI[1OHYBaHHS.

5. ABTOpCbKa aHKETa TOCTKOBIAHMX TMPOSIBIB PO3pPOOJIIEHa 3  METOI0
oreparfioHasizarii MOCTKOBIIHOTO JIOCBIAY Ta Cy0’€KTUBHOI CHUMITOMATHUKH. AHKETa
BKJIFOUA€ OJIOKM 3allMTaHb HI0J0:

— ¢akrty nepenecenuss COVID-19 (miarBepmxenuii / migo3pa / MMOBIPHO / HE XBOPIB);

— HasiIBHOCTI 200 B1ACYTHOCTI TOCTKOBIAHUX MPOSBIB;

—  XapakTepy Ta  IHTEHCHBHOCTI  CHUMITOMIB  (COMAaTUYHUX, KOTHITUBHHX,
MICUXOEMOI[IHHUX);

— CyO’€KTMBHOIO BIUIMBY IIMX MpOSBIB Ha TMOBCAKACHHE (YHKIIIOHYBaHHA Ta
TICUXOEMOIIIHUY CTaH.

ABTOpCBhKa METOJMKA OTIOBHIOE CTAaHAAPTHU30BaHI IKAIH Ta JO3BOJISE BpaxyBaTu
IHIUBITyaJIbHE TIEPEKUBAHHS MOCTKOBIAHOTO CTaHy, IO € MPUHIIUIIOBO BAXKIUBHUM Y
MICUXOJIOTTYHMUX JOCTIHPKCHHSAX, OPIEHTOBAHMX Ha Cy0’ €KTUBHI actiekTu 310poB’st (World
Health Organization, 2021; Nalbandian et al., 2021). [llkanbH1 OI[IHKU IHTEHCUBHOCTI Ta

BILJIUBY CUMIITOMIB BUKOPUCTOBYIOTHCS K KIJTbKICHI 3MIHHI Y KOPEJSAIIHHOMY aHai31.
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3acTocyBaHHs KOMILUIEKCHOTO NICUXO1arHOCTUYHOTO IHCTPYMEHTAPIIO
3a0e3meunsio  MOo€AHAHHS ~ 00 €KTMBOBAHMX  CTAHJAPTH30BaHUX  MOKA3HUKIB
MICUXOEMOIIHHOTO CTaHy 31 Cy0 €KTUBHUMU JAHUMU PO MOCTKOBITHY CUMIITOMATHUKY,
IO MiJBUIILY€E BaJIIHICTh aHAJI3y B3a€EMO3B’S3KIB MK 3MIHHUMU Ta CTBOPIOE MiATPYHTS

U1 OOTPYHTOBAHO1 1HTEpIIpeTallii pe3yabTaTiB eMIiPUYHOTO JOCIIHKEHHS.

2.4. Ilpouenypa 300py Ta NEPBUHHOI 00POOKH eMIIIPUYHUX JAHUX

[Ipouemypa 3060py eMmipuyHUX JaHuUX Oyjga Opra”izoBaHa BiIMOBITHO JO
€TUYHUX TMPUHLHUIIB TCUXOJOTYHUX JOCHIPKeHb Ta BKJIOYala JEKUIbKAa €TalliB.
dopmMar OHJIAWH-ONUTYBAaHHS JO3BOJIMB 3a0€3MEUUTH JOCTYIHICTh, AHOHIMHICTH Ta
MO>KJIUBICTh Y4acCTi PECTIOH/ICHTIB 13 PI3HUX PETiOHIB YKpaiHU Ta 3-32 KOPJOHY.

Ha nepmomy eramni Oya0 CTBOPEHO €JIEKTPOHHHMM ONMUTYBAJbHHUK Ha Tu1aTdopmi
Google  Forms.  OnuryBanpbHUK  MICTHB:  ONOK  1HGOPMOBaHOI  3TOH,
coliagpHO-AeMorpadiuHl  3anmuTaHHsA, OJOK TWTaHb IOJA0 JOCBIAY IEPEHECEHHS
COVID-19 Ta HasBHOCTI MOCTKOBIJHUX MPOSBIB, @ TAKOXK IMCHUXOAIarHOCTUYHI LIKAJIU
JUISl BUMIPIOBaHHS TTOKa3HUKIB IICUXOEMOIIIHHOTO CTaHYy.

JlpyruM  eraroM CTajio TOIIMPEHHS TIOCWJIAHHS Ha OIHMTYBaJbHUK dYepes
COLllalibHl Mepexi, TeMaTHuHl OHJANWH-CIUIPHOTH Ta TMEpPCOHAJbHI KOHTAKTH.
VYyacHukam Oys0 HagaHo 1HGOPMAILIiO TPO JOOPOBUILHICTh YYacTi, aHOHIMHICTB Ta I[iTi
nocmipkeHHsa. OcoOnuBa yBara mnpuauisiacs TOMY, 00 PECHOHJIEHTH MOIVIN
3armoBHATH (PopMy y 3pyuHuid it cebe gac 0e3 30BHINTHBOTO THUCKY.

Ha tpeTboMy eTami 37iHiCHIOBAIOCS 3alIOBHEHHS ONUTYBAJbHUKA PECIIOHACHTaAMHU.
CepenHiil yac MPOXOJKEHHSI CTAaHOBUB OpleHTOBHO 7—10 xBuiuH. JlaHi aBTOMaTU4YHO
HAKOMMYYBaJUCs y TaOnuIl BIANOBiAEH Ta OynM €eKCIOPTOBaHI JJIsl TMOAATBIIOL
CTaTUCTUYHOI 0OpOOKH.

YeTBepTuii eTamn BKJIIOYAB IEPBUHHY 00POOKY JaHWX: MEPEBIPKY MOBHOTH AHKET,
BUJIyUYCHHS HE3aBEpIICHHX a00 HEKOPEKTHUX BIAMOBIJAEH, KOAYBaHHS 3MIHHUX Ta
OIArOTOBKY HAOOpY MAaHMX JO0 MaTreMaTUKO-CTaTUCTUYHOro aHamizy. Jlani Oymnu
EKCITOpTOBaH1 y opMart .XIsxX 1 3aBaHTa)KEHI y CHeIliajbHe IPOrPaMHE CEPEOBUIIE IS

nonanbinoro ananizy (Python).
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2.5. Meroan MaTeMaTHKO-CTATUCTHYHOI 00pPOOKHU pe3yabTaTiB J0CHiIKEHHS

CraructuyHa oOpoOKa pe3ynbTaTiB 3M1HCHIOBANIACS 3 BUKOPUCTAHHSIM KOMIUIEKCY
METOJ[IB MAaT€MaTU4HOI CTaTUCTHKH, M0 3abe3nedye Omuc BHUOIPKH, MEPEBIPKY
NPUITYIIEeHb, aHAJ3 3B A3KIB MK 3MIHHUMU Ta MOPIBHSAHHS MOKAa3HUKIB Y KOHTPACTHUX
rpynax.

1. TlepeBipka HOpPMaJIBHOCTI po3moAury. [nas KOKHOI Tpynmu Ta i KOXKHOI
KUIBKICHOI 3MIHHOI BHKOHYBAJIacsl MEpeBipKa BIAMOBIIHOCTI HOPMAIBHOMY PO3MOILTY.
Jlns mporo BuKopucTOBYBaBcsi kputepiit Lllamipo—VYinka (Shapiro—Wilk). Pesynbraru
i€l IEPEeBIPKU BU3HAYAIU BUOIp HEMapaMETPUUHUX METO/IIB JIJISl OJAJIBIION0 aHAI3Y.

2. OmucoBa craructhka. J[as XapakTepuCTHUKKM BHOIPKM Ta TOKA3HHKIB
TICUXOE€MOIIHHOTO CTaHy 3aCTOCOBYBAJIHCS:
cepeaHe  3HAYCHHSA, MeJiaHa, Mojaa, CTaHJapTHE  BIAXWJICHHS, JUCHEPCis,
MIHIMyM/MaKCHUMYyM, a TaKOK YaCTOTHHMM aHa13 JIJIsl KaTeropiaJibHUX 3MIHHHX.

3. Kopensuiiinuii aHami3. 3 METOH BUSBIEHHS 3B’S3KIB MK BHUPAXKEHICTIO
MOCTKOBIIHMX IIPOSIBIB Ta TOKa3HUKAMH IICMXOEMOIIIMHOTO CTaHy 3aCTOCOBYBaBCS
koedimienT panroBoi kopemsii  Croipmena (Spearman’s rho) it BUSIBICHHS

CTaTUCTUYHO 3HAUYIIUX 3B’ S3KIB MIXK:

1. PIBHEM MOCTKOBIIHMX CUMIITOMIB,
2 CTPECOM,

3 EMOIIITHOI0 PEaKTUBHICTIO,

4. PE3WILEHTHICTIO,

5 MICUXOJIOTTYHUM OJ1aronoaydysiM.

Kopensilinuii anasni3 103BOJIsIE MEPEBIPUTH OCHOBHUMN T1MOTETUYHUH 3B’ SI30K:
Yd  TOB’SI3aHMM  MOCTKOBIJIHUM  CTaH 13  MOTIPIIEHHSM  NCUXOEMOIIHHOTO
(yHKILI10HYBaHHS.

4. TlopiBHSHHS TOKAa3HUKIB y KOHTPACTHHX rpymnax. JlJis NMOpIBHSHHS 3Hau€Hb
MICUXO1arHOCTUYHUX TMOKAa3HUKIB MK TPYIOIO 3 TOCTKOBIIHUMH MPOSIBAMU Ta TPYIOIO
0€3 MOCTKOBIHUX MPOSBIB 3aCTOCOBYBaBcs Kputepiit Manna-YitHi (Mann-Whitney U

test) sk HemapamMeTpPUYHUNA METO]T TOPIBHSHHS HE3aJIECKHUX BUOIPOK:
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- oci0 13 miareepxkenumM COVID-19 ta 6e3 HborO,
- 0ci0 13 HassBHUMU MOCTKOBIJIHUMH CHMIITOMaMH Ta TUX, Y KOIO BOHH HE
IPOSIBIISIFOTHCS.
5. I'padiuna Bizyamnizauis. s HAOUHOTO MPECTABIECHHS PO3MOALIIB 1 TPYOBHUX
BIIMIHHOCTEW BHUKOPUCTOBYBAJIUCA TICTOrpaMU Ta JlarpaMu (CTOBIYMKOBI/KPYTOBI —

JUISl YaCTOTHUX TTOKA3HUKIB).

BucHoBkHM 10 Apyroro po3ainy

Y npyromy po3nuli Maricrepchbkoi poOoTH Oyio OOTpyHTOBAaHO Ta JETalIbHO
OMKMCAHO METOJOJIOTIYHI 3acaayd E€MIIPUYHOIO JOCHIIKEHHS BIUIUBY ITOCTKOBIJHOTO
CUHAPOMY Ha TCHXOEMOIMHUI cTaH gopocnoi ocobuctocti. IIpencrasiena
oprasizailisi TOCIII)KEHHs B1100Opa)kae JIOT1YHY MOCIIIOBHICTh HAYKOBOTO MOIIYKY —
BiJl (hopmyBaHHS BUOIPKU Ta JOOOPY IHCTPYMEHTAPIIO 10 MPOIexyp 300py, MiArOTOBKU
Ta TIEPBUHHOI OOpOOKM EMIIIPUYHUX JIaHMX, IO BIAMOBIJAa€ BUMOTaM Cy4YacCHHX
MICUXOJIOTTYHUX JOCTIKEHb.

Bubipka nochimkeHHs oxommia 92 TMOBHONITHIX PECHOHACHTIB 13 PI3HUM
nocBigom mnepeneceHHss COVID-19, mo pamo 3mory cdopmyBatu aHaIITUYHO
pesieBaHTH1 MiABUOIPKU ISl MOAAJIBLIOTO MOPIBHSUIBHOTO Ta KOPENALIMHOTO aHami3y.
JudepeHnmiaiis ydJacHHKIB 3a HasBHICTIO a00 BIJICYTHICTIO ITOCTKOBIJIHMX IIPOSIBIB
CTBOpHUJIa YMOBHU [IJisl BUSIBJI€HHS CHEIU(IYHUX BIIMIHHOCTEH Yy MCHUXOEMOLIMHOMY
CTaHl Ta JI03BOJMJIA PO3IVISAATH MOCTKOBIIHUNA CHUHIIPOM SIK YMHHUK, acOIIHOBAaHUH 31
3MiHAMH TICUXOJIOTIYHOTO (YHKI[IOHYBaHHA. Takui MiaXiAg TIJBUIIYE YYTIUBICTh
JNOCIIJKEHHSI /10 peallbHUX 1HAMBIAYyaJbHUX BIJIMIHHOCTEM Ta 3MEHUIYE PHU3UK
dbopManbHUX y3arajJbHEHb.

J1o01p MCUXOA1arHOCTUYHOIO 1HCTPYMEHTapito OyB 3A1MCHEHUN 13 ypaxyBaHHSIM
TEOPETHUYHOI PEJIEeBAaHTHOCTI KOXHOI METOJUKM [0 TMpeaMeTa JTOCHIKEHHS Ta
HEOOX1THOCTI KOMIUIEKCHOTO BHUMIPIOBAaHHS IICMXOEMOIIIMHOrO0 cTany. [loenHaHHs
crannaptuzoBanux 1mkan (PSS-10, PHQ-2, BRS, mnoka3Huk cy0’€KTUBHOIO
TICUXOJIOTTYHOTO OJaromoiy4dsi) 3 aBTOPCHKOIO AaHKETOI IMOCTKOBITHUX TIPOSBIB

3a0e3neunsio OaraTOBUMIpHHMM aHami3 JAociipkyBaHoro d¢enomeny. lle mosBonmiio
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OJTHOYACHO OIIIHUTU SK IHTCHCUBHICTh HETaTMBHUX TICHXOEMOIIIMHUX MpOsBIB (CTpec,
JENPECUBHI TEHIEHIi), TaK 1 HAasABHICTh PECYPCHUX XapaAKTEPUCTUK (PE3HIIbEHTHICTD,
Onmaromnoiy4usi), a TaKOXX BpaxyBaTH Cy0’ €KTUBHE MEPEKUBAHHS MMOCTKOBITHOTO CTaHY
Ta HOro BIUIMB Ha MOBCSIKAEHHE (DYHKIIOHYBaHHSI.

3actocyBaHHsl OHJaWH-GopMmary 300py JaHMX Ta YITKO CTPYKTYpPOBaHOL
IpOLEAYypH OMUTYBAHHS CIPHUSIO JAOTPUMAHHIO €TUYHUX MPHUHIMIIB JOCITIHKEHHS,
30KpeMa JOOpOBUIBHOCTI Y4acTi, AHOHIMHOCTI Ta IICMXOJIOTIYHOTO KOM(OpTYy
pecrionaeHTiB. IIpoBegeHa mepBHHHA TIATOTOBKA JaHUX — TMEPEBIpKa TIOBHOTHU
BIJIMOBIACH, JIOTIYHOI Y3TOMKEHOCTI Ta (OpPMYyBaHHS aHAJIITUYHUX MIABUOIPOK —
3a0e3neunsia HaJeXXHy AKICTh EMITIPHYHOTO MaTepialy JUIs MOAIbIIOT0 CTATUCTHYHOTO
aHaJizy.

MeToau MareMaTUKO-CTaTUCTUYHOI O00poOku Oyno miaidpaHo BIAMNOBIAHO [0
XapakTEepUCTUK JaHUX Ta JOCHITHUIBKUX 3aBJaHb. BHKOpHCTaHHS TNepeBIpKU
HOpMaJIbHOCTI  po3noaitry  (Shapiro—Wilk) 3ymoBmiio  0OTpyHTOBaHMM  BUOIp
HenapamMeTpUYHUX METOJIB, 30KpeMa KoedimieHTta kopensuii CrnipMeHa Ta KpHUTEpIo
ManHa—YiTHI, 10 NIABUIIYE HAMIMHICTD 1 KOPEKTHICTh OTPUMAHUX pE3yJbTaTiB.
[ToeHaHHST OMMMCOBOT CTATUCTUKHU, KOPEIALIHOTO Ta MOPIBHSUILHOTO aHaJ3y CTBOPIOE
METO/OJIOTIYHY  OCHOBY  JJIs  I[UIICHOI  1HTepmpeTamii  B3a€MO3B’SI3KIB  MIXK
MOCTKOBIIHUMH MPOSIBAMHU Ta MICUXOEMOIIMHUMHU MMOKa3HUKAMHU.

TakuM 4yrHOM, OpyrUil po3ail chopMyBaB MOBHOLIHHE METO/IOJIOTTYHE MIAIPYHTS
JUIsL peantizamii eMIpuYHOl YaCTHHH JOCHiKeHHs. YiTka opraHizailis, TEOPETUIHO
BMOTHBOBaHUI BUOIp 1HCTPYMEHTapil0, BHUKOPUCTAHHS AaBTOPCHKOI aHKETH Ta
aJCKBaTHUX CTATUCTUYHUX Mpolenyp 3a0e3neuyloTh HAyKOBY OOI'PYHTOBAHICTb,
JIOCTOBIPHICTh 1 BIJTBOPIOBAHICTh pe3ynbTaTiB. lle cTBOproe HEOOXigHI YMOBU st
NOJAJBIION0 aHaJi3y eMIIPUYHHUX AaHUX, IHTEepHpeTallii OTPUMaHUX pe3yNbTaTiB Ta

dbopMyItOBaHHS y3araJlbHEHUX BUCHOBKIB, IPENICTABIICHUX Y TPETHOMY PO3/IiIi POOOTH.
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PO3/LT 3
PE3YJILTATA EMIOIPUYHOI'O JOCJIIYKEHHS BILUIUBY
MOCTKOBIJITHOI'O CUHJIPOMY HA IICUXOEMOLIITHUI1 CTAH
OCOBHUCTOCTI

3.1. Ekcruiopanisi 1aHUX: CTATUCTUYHMA OIVIS/] MICUXOJIOTIYHUX MOKA3HUKIB

AHani3 NCUXOEMOILIMHUX MOKA3HUKIB OyJ0 3A1MCHEHO 3 METOK MNEePBUHHOTO
OTUCY eMIIIPUYHUX JIaHWX, BUSBJICHHS 3arajlbHUX TCHJICHIIN y pO3IMOALT 3MIHHHX, a
TaKOXX TOIMEPETHBOI0 OKPECICHHSI MIKTPYHOBUX BIJIMIHHOCTEH MiIX PECIOHJICHTaMU 3
NOCTKOBITHUMH TposiBaMu Ta 0Oe3 Hux. lleid eram € 0OOB’A3KOBUM KOMIIOHEHTOM
KUIBKICHOTO TICHXOJIOTIYHOTO JOCHIIKEHHS, OCKUIBKH J03BOJISE 3AIHCHUTH 3MICTOBHY
IHTEpHPETALII0 EMIIIPUYHOTO Marepiaidy /10 3aCTOCYBaHHS 1HPEPEHTHUX CTATUCTUYHUX
KpUTEPIiB.

OnucoBi CTaTUCTUKHU OYJI0 PO3PaxOBaHO OKPEMO JIsI KOXKHOI 3 JIBOX Tpym 3a
BCIMa OCHOBHUMHM IMOKa3HUKAMU JOCHIIPKEHHS. Pe3ynbratu eKCIIOpaTUBHOIO aHali3y

1oxaHo B Tadimmi 3.1.

Tabnwnis 3.1
Pe3ysbTaTn eKCIJIOPATUBHOIO aHAJI3Y AJIsl IOPiBHHSA ABOX IPYII
IHoka3sHuk I'pyna | Emouiii- | Ctpec Cy0’extu- | Pesnin- IHocTko- B
Hi (PSS) BHeE €HTHICTH | BigHi Ha
peakuii OJsiaromo- NposiBH KUTTH
Jyqust (0-10) (0-10)
Cepenne 1 2,39 19,07 2,14 3,41 5,89 5,48
2 1,91 17,64 2,63 3,88 3,25 3,07
Cepenne 1 0,18 0,94 0,13 0,13 0,39 0,46
KBaJpaTH4He
BiIXMJIeHHS
cepeJHbOro
apupmMeTHy-
HOT'0
2 0,10 0,71 0,09 0,07 0,31 0,30
Meniana 1 2,29 18,00 2,00 3,50 5,00 5,00
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2 1,86 17,00 2,67 3,93 2,00 3,00
Crannaprthe 1 0,95 4,87 0,67 0,69 2,04 2,41
BiaxujieHHd

2 0,77 5,71 0,74 0,59 2,40 2,34
MixkkBapTu- 1 1,43 6,00 1,00 0,79 3,00 4,00
JIbHHUH po3max

2 1,14 7,00 1,00 0,71 2,00 2,00

Emouyiuni peaxyii

Ak BUIHO 3 MaHUX, HaBeJACHUX y TaOmuii 3.1, pecroHJEHTH 3 MOCTKOBIIHUMH
NPOSBAMH  XapaKTEPU3YIOThCS BHIIMMH CEPEIHIMH Ta MEIIaHHUMH 3HAYCHHIMU
MOKa3HUKA EMOIIIWHUX peakIliii MOPIBHAHO 3 PECHOHICHTaMH 0e3 Takux mposBiB. Lle
CBIIYUTH TIPO 3araJibHy TEHJICHIIIIO JI0 MiBUIIECHOI eMOIIIHOT pEaKTUBHOCTI B 0Ci0, K1
NIEPEKUBAIOTH TTIOCTKOBITHHM CTaH.

[TigBUIICHHS EMOIIIMHUX peakIii MO)Ke MPOSBIATHCS Yy OUIBII IHTCHCHBHHX
€MOIIIHUX BIJMOBIJIAX HA MOBCSKJIEHHI MO/1i, 3HIXKEHIH ToJIepaHTHOCTI A0 (pycTpalii,
MiIBUINEHIA  JpaTIBIMBOCTI, TPUBOXKHOCTI Ta  €MOIMIWHINA  mabimpHOCTI. Y
MICUXOJIOTIYHOMY KOHTEKCTI Taki OCOOJHMBOCTI MOXYTh OYTH HACJIIKOM TPUBAJIOTO
COMAaTUYHOTO BHCHAKEHHSA, W10 3HIKYE 3JaTHICTh 10 €(EKTUBHOI €eMOIIIHHOI
CaMOPETYJISIIII.

CranmapTHe BIIXWJICHHS TIOKa3HUKA EMOIIMHMX peakuii y rpym 3
MIOCTKOBITHIMH TIPOSIBAMH € IO BHUIIHM, III0 BKa3y€ HAa BHYTPINIHIO T€TEPOTCHHICTh
iei rpynu. Ile MoXke CBITYMTH MPO Te, IO IHTEHCHBHICTh €MOIIIMHUX 3MIH 3aJI€KUTh
BIJl 1HAMBIAYaJIbHUX YMHHHKIB, 30KpEMa TPHUBAJIOCTI MOCTKOBIJHUX CHUMIITOMIB, PiBHS
COIAIBHOI MiITPUMKH Ta HaSIBHUX TICUXOJIOTIYHUX PECYPCIB.

Cnpuvmanuii cmpec

AHaJli3 TIOKa3HUKIB chpuiiMaHoro ctpecy (tabna. 3.1) npemMoHCTpye, wIO
PECTIOHACHTH 3 MOCTKOBITHUMU MPOSIBAMHU MAIOTh BUIIl CEPEHI 3HAYEHHS 3a MIKAJIOI0
PSS, Hix pecnonaeHTd 0€3 TMOCTKOBIIHUX CHUMNOTOMIB. MeniaHHl 3Ha4YeHHS
H1TBEP/UKYIOThH 1[I0 TE€HJICHIIIIO, 10 CBIAYUTH PO CUCTEMHUN XapakTep IiJBUILEHOTO

Cy0’€EKTUBHOTO MEPEKUBAHHSI CTPECY.
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CnpuiimMaHuii cTpec y TaHOMY JOCIIKEHHI BijoOpa)xae He JUIe 1HTCHCHUBHICTh
30BHIIIHIX CTPECOPIB, @ i Cy0’€KTUBHY OI[IHKY 3JaTHOCTI CIIPaBJISATHCS 3 BUMOI'aMH
cepenoBuia. IlinBuieHuid piBEHb CTPECY B OCIO 13 MOCTKOBIJIHUMHU TMPOSBAMH MOXKE
OyTH MOB’sI3aHUH 13 XPOHIYHOIO BTOMOIO, 3HIKEHHSIM Tpale3/1aTHOCT1, HEBU3HAUYCHICTIO
IIO0 CTaHy 3I0pOB’Sl Ta TPUBAJIUM BIAYYTTAM BTPaTH KOHTPOJIO HaJ BIACHUM
(bYHKIIIOHYBaHHSIM.

BapiaTtuBHICTh MOKa3HUKIB CTpECy B 000X rpylnax € MOMIPHO, IO BIAMNOBIAAE
IPHUPOJIi IIHOTO TICUXOJIOTIYHOTO KOHCTPYKTa. BogHOYAaC 3CyB cepenHixX 3Ha4eHb y TPyl
3 TMOCTKOBIAHUMH TMPOSIBAMHU JI03BOJISIE PO3MISANATH CTPEC SIK OJUH 13 LIEHTPAJIbHUX
KOMITOHEHTIB ITOCTKOBITHOTO TICXOEMOIIIIHOTO MPOQ1iTIO.

Cy6 exmuene ncuxonoziute 61a20N0NY4Ys

Hani tabmumi 3.1 cBigyarh Npo 3HMXKEHHA CEPeHIX 1 MeAlaHHUX 3HAYEHb
Cy0’€KTUBHOTO  TICHXOJIOTIYHOTO  Onaromoiydydss y TpyIli  PECHOHACHTIB 13
MOCTKOBIZIHUMH TPOSBAMH TOPIBHSHO 3 Tpymnoro 0e3 Takux mnposiBiB. Lledt pesynbrar
BKa3y€ Ha 3arajbHe 3MEHILECHHS MMO3UTUBHOIO €MOLIIMHOrO (POHY Ta BIAUYTTS KUTTEBOI
3aJI0BOJICHOCTI.

Cy0’exTBHE Oyaronoyiyqus po3MISIIA€TbCA K IHTETPAJIbHUM  TOKa3HUK
TICUXOJIOTTYHOTO (YHKI[IOHYBaHHS, IO BKJIIOYAE 3aJI0BOJICHICTh JKHUTTAM, BIAUYTTS
BHYTPIlIHBO] rapMOHii Ta MO3UTHBHE CTABJICHHS [0 BIACHOTO NOCBify. Moro 3HimKeHHs
y PECIOHACHTIB 13 MOCTKOBIJIHUMH NpPOSBAMH MOXe OyTH MOB’S3aHE 3 TPHUBAIUMHU
0OMEKEHHSIMH TIOBCSIKJICHHOT aKTUBHOCTI, 3HUKEHHSIM PIBHS €HEPrii Ta TPYIHOIIAMH y
BIJTHOBJICHH1 3BUYHOTO KUTTEBOTO PUTMY.

BapiatuBHICTh MOKAa3HUKIB OJIaronoiayydus B 11 TPyIi € BITHOCHO MOMIPHOIO, 110
JI03BOJISIE TOBOPUTH HE TMPO MOOJMHOKI BHUMAJIKHM 3HMKEHOTO OJaromoiydqus, a mpo
3arajpHy TEHJICHIIIIO 10 MOTIPUIEHHS Cy0’ €KTUBHOTO MICUXOJIOTTYHOTO CTaHy.

Pezunvenmuicmo

[Tokaznuku pe3usibeHTHOCTI (Tabn. 3.1) € BUIMMH Yy pECHOHJACHTIB 0e3
NOCTKOBIIHMX TPOSBIB, TOAl SIK Yy TIpynl 3 TMOCTKOBIJHUMU CHUMOTOMaMHU

CrocTepiraeTbcs iX 3HWXKEHHA. [le CBIIUMTH TpO TMOTEHIIMHE BHCHAXCHHS
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aJanTalifHUX PEeCypciB YHACIIJIOK TPUBAJIOTO IepeOyBaHHS B yMOBax (Pi3MYHOrO Ta
TICUXOEMOIIIHOTO HAMPYKEHHS.

Pe3mnbeHTHICTD SIK TICUXOJIOTIYHHMM pecypc 3abes3mneuye 3MaTHICTh 0COOMCTOCTI
e(eKTUBHO M0JaTH TPYAHOII Ta BITHOBIIOBATH MCUXOJOTIUHY PiBHOBArY. [1 3sHmKeHHs
MOKE TPU3BOIUTH 10 (OPMYBaHHS 3aMKHEHOTO KOJa, y SKOMY COMAaTH4YHI CHMITTOMHU
M1JCHIIOIOTh TICUXOEMOIIINHUN JAUCTpeC, a 3HUKEHI Pecypcu ajganTailli yCKIaaHIOITh
pOLEC BIAHOBJIECHHS.

[linBuiieHa BapiaTHUBHICTh 3HAYCHb PE3WIHEHTHOCTI y TPYMi 3 MOCTKOBIIHUMH
NposiBAMU BKa3y€ Ha HasSBHICTh I1HIWBIIyaJbHUX BIAMIHHOCTEH Y 3aTHOCTI 10
ajganTarii, 10 Ma€ BAXIWBE 3HAUCHHS IS TMOJAJIBIINX  KOPEKIIHHUX 1
MiATPUMYBAJIBHUX TIPOTPAM.

Cy6’exkmusna OYiHKa BUPANCEHOCHMI NOCMKOGIOHUX NPOSBI6 ma iX 6NIU8y Ha
NOBCAKOEHHE HCUMMS

Sx BugHO 3 Tabmul 3.1, pecrnoHAeHTH 3 TOCTKOBIIHUMH MPOsIBAMU 3HAYHO BHILIE
OIIHIOIOTh SIK IHTEHCUBHICTh CHUMIITOMIB, TaK 1 CTYIiHb iX BIUIMBY Ha MOBCSIKJCHHE
KUTTs. LI MOKAa3HUKH MIATBEPIKYIOTh PEICBAHTHICT, TPYMOBOTO TOMAUTY Ta
B1J100paXkatoTh pealibHUi Cy0’ €KTUBHUHN JOCB1Jl YHYACHUKIB JIOCIKEHHS.

BonHouac HasiBHICTP HEHYJIbOBHX 3HA4€Hb Yy Tpyml 0e3 MOCTKOBIIHUX IPOSBIB
CBIIYMTH MPO 3arajbHUN IMCUXOEMOIIMHUN (HOH MaHJAEMIYHOTO MEPioAy, KU BIUTMBAE
Ha CaMOMOYYTTs HaBITh 3a BIJICYTHOCTI BUPAKEHOTO MOCTKOBITHOTO CHHIPOMY.

Takum 9MHOM, aHaJII3 TICUXOEMOIIMHUX TTOKa3HUKIB JO3BOJIUB BUSBUTH CUCTEMHY
TEHJICHIII0 /10 MIJIBUIIEHOI0 €MOIIMHOIO HaNpyXEeHHS Ta CTPecy Ha TJi 3HMKEHOIO
Cy0’€KTHUBHOTO OJaronoiyydsi 1 pe3wibEHTHOCTI Y PECHOHJEHTIB 13 MOCTKOBIIHUMHU
nposiBamu. OTpUMaHi pe3yiabTaTd CTBOPIOIOTH METOMOJIOTIYHE Ta 3MICTOBE MIATPYHTS
JUIST TIONAJIBIIIOTO aHalli3y HOPMAJbHOCTI PO3MOJLIY IOKAa3HUKIB 1 3aCTOCYyBaHHS

BIJIMOBIAHUX CTAaTUCTUIHUX KPUTEPIiB.

3.2. IlepeBipka HOPMAJIBHOCTI PO3MOXIJLY IICUXOJIOTIYHUX MOKA3HUKIB
[Ticnst 3nmiliCHEHHS TIEPBICHOTO aHAIII3y TICUXOEMOIIHUX MOKA3HUKIB HACTYITHUM

€TarioM CTaTUCTUYHOI OOpOOKM JaHUX CTajla TEepeBIpKa BIAMOBIAHOCTI PO3MOALTY
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JTOCTIHPKYBAaHUX 3MIHHUX HOpPMaJIbHOMY 3akoHY. HeoOX1IHICTh IbOTO eTaIly 3yMOBJICHA
BUMOTaMH MAaTE€MAaTUYHOI CTAaTUCTUKH, 3TIAHO 3 AKMMH BHOIp MapaMeTpUuHHUX abo
HeMapaMeTPUYHUX METOJIB aHalli3y 3aJCKUTh BiJ XapakTepy pO3MONALTY JaHUX Y
BUOIPII.

VY NCUXONOTIYHUX AOCTIIKEHHIX, 0COOIMBO THX, 10 0a3yIOTHCS HAa CAMO3BITHHX
METOIMKaX 1 OXOIUTIOIOTh TIe€TePOTeHHI BHUOIPKH, MPHUITYHIEHHS IMPO HOPMAJIBHICTH
PO3MOALTY 4acTO HE BUKOHYEThCS. Lle MmoB’s13aH0 3 1HAUBIAyalbHUMU BIIMIHHOCTSIMU Y
NEPEeKUBAHHI TICUXOJIOTIYHUX CTaHIB, aCHUMETPIEI0 PO3MOLIIB, a TAaKOXK HASBHICTIO
KpaiHix 3HaueHb. CaMe TOMY IMepeBipKa HOPMAIbHOCTI € MPUHIIUIIOBO BAXKIUBOIO IS
3a0e3MeYeHHs KOPEKTHOCTI MOAANBIINX CTATUCTUYHUX BUCHOBKIB.

Memoo nepesipku HOpMAILHOCM.

JInst OLIHKM BIJATMOBIHOCTI PO3MOAUTY MOKa3HHUKIB HOPMaJIbHOMY 3aKOHY OYii0
BUKOPUCTAHO Kpumepit [llanipo—Yinka, axuii € OTHUM 13 HAWOUIBII YYTIWBHUX 1
PEKOMEHJIOBAaHUX METOAIB i1 BUOIPOK MaJjioro Ta cepeaHboro obcsary. Ilepesipka
3MIMCHIOBAIACS OKPEMO JJIsi KOXKHOI 3MIHHOI Ta KOXKHOI 3 JIBOX IpyN PECHOHACHTIB: 3
MTOCTKOBITHUMH IIPOSIBAMU Ta 0€3 HUX.

HynvoBa rimore3a kputepito [lamipo—VYinka mnondrae B TPUMYILIEHHI, IO
PO3MOALT OCTIKYBaHOI 3MIHHOI HE BIAPI3HAETHCS BiA HOpManbHOro. Y pasi
oTpuMaHHs piBHA 3Hauymniocti p < 0,05 HyabOBa TiNnoTe3a BIAXUISETHCS, IO CBITIUTH
OpO CTAaTUCTUYHO 3HAYylle BIAXWJIEHHS BIJI HOpPMaJbHOro po3noiiny. Pesymbratu
MEPEeBIPKHA HOPMATLHOCTI PO3MOLTY TICUXOJIOTTYHUX MTOKA3HHUKIB MMOAaHO B Tabnuii 3.2.

Ta0muws 3.2

Pe3yabraTn nepeBipKu HOPMAJIBHOCTI PO3MOALTY MOKA3ZHUKIB (KpUTepii

Hlanmipo—Yiika)

[Toxa3uuk I'pyna W p
EMorriiini peakuii |3  IOCTKOBIIHUMH 0,928 0,061
CUMIITOMaMH
0e3 IOCTKOBIIHHX 0,897 0,000
CHMIITOMIB
Crpec (PSS) 3  TOCTKOBIJTHUMH 0,930 0,069
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CHMIITOMaMH
0e3 IOCTKOBITHHX 0,965 0,069
CHUMIITOMIB

Cy0’ekTUBHE 3  IIOCTKOBIJIHUMH 0,972 0,651

Onaronoyaus CHMIITOMaMH
0e3 MOCTKOBITHHX 0,965 0,063
CHMIITOMIB

Pe3ubeHTHICTD 3  IIOCTKOBIJIHHUMH 0,964 0,451
CHMIITOMaMH
0e3 IOCTKOBIOHHX 0,963 0,053
CHMIITOMIB

Ananiz pezynomamis nepesipku HOpMaibHOCHI

Sk BUIHO 3 TaHWX, HABEACHUX Yy TaOuIl 3.2, yMOBa HOPMaJIbHOCTI BUKOHYETHCS
Maike JUIsi BCIX JOCHIDKYBAaHMX TTOKa3HHMKIB. 30KpeMa, CTAaTUCTUYHO 3HauyIle
BIIXWJIEHHS BiJl HOPMAaJbHOIO pO3MOAUTY 3a(ikCOBaHO [JIsi MOKA3HHMKA E€MOIIIMHUX
peakIiii y rpymni pecnoHAeHTIB 0e3 mocTkoBigHUX mposBiB (p = 0,000), a Takox s
MOKa3HUKA PEe3UILEHTHOCTI Y TPYIIl 3 TOCTKOBIAHUMH cuMmiitomamu (p = 0,043).

JUis 1HIIMX 3MIHHUX 3HAu€HHA p MepeldyBaloThb y NPUKOPIOHHINA 30HI abo
nepeBunyoTh mnoporoBe 3HadeHHs (,05. [Ipore HaBiTh y Bumagkax (GopmanabHOTO
JOTPUMaHHA YMOBU HOPMAJbHOCTI HasBHICTb aCUMETPI PO3MOAULY Ta BIAMIHHOCTEH
MK TpylaMH 3yMOBIIIOE JOILUIBHICTh 3aCTOCYBaHHS HEMapaMETPUYHUX METO/IB
aHaJizy, Kl € OUTbII CTIMKUMH 10 TIOPYIIEHb CTATUCTUYHUX MPUITYIIICHb.

3 METOAOJOTIYHOI TOYKM 30py BaXJIUBO IMIJKPECIUTH, IO B KUIBKICHHX
TICUXOJIOTTYHMX JOCIIHKCHHSIX HAsBHICTh X0ua O OTHOTO MOKAa3HUKA 3 HEHOPMAaJIbHUM
PO3MOJIIJIOM € JIOCTAaTHBOIO MIJCTaBOIO AJIA BIJIMOBH BiJl apaMETPUUHUX KPUTEPIiB Y
MDKTPYIIOBUX MOPIBHSIHHSIX, OCOOIMBO 32 YMOB Pi3HOI YHCEIBHOCTI TPYIL, SIK Y JAHOMY
JIOCJI1TKEHHI.

Emoyiuni peaxyii

VY rpym pecrnoHASHTIB 13 TMOCTKOBIIHMMH CHMIITOMAaMH 3HAUCHHS KPHUTEPIIO

[Tamipo—Yinka cranopute W = 0,928, pu p = 0,061, 1m0 cBiAYUTh PO BIACYTHICTH
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CTAaTUCTUYHO 3HAYYIIUX MIJCTaB BIAXWISATH TINOTE3Y MPO HOPMAIBHICTh PO3MOALTY Ha
piBHi 3Hauymocti 0,05. To6TO po3MOALNT eMOIIHHUX PeaKIlii y 1ill TpyIl € OJU3bKUM 10
HOpPMAaJIbHOTO, X04a 3HAUYEHHS P 3HAXOAUTHCS MOOIN3Y OPOTOBOIO.

HatoMmicTh y rpyni pecroHAeHTIB 0e3 MOCTKOBIJHUX CUMITOMIB OTpuMaHo W =
0,897, p = 0,000, m0 BKa3ye Ha CTATUCTHUYHO 3HAYYIIEC BIAXMICHHS PO3MOILTY BiX
HOpMaJIbHOTO. Takuii pe3yabTaT MOXe BiJI0OpakaTh HasIBHICTh aCUMETPIi, KOHIICHTpaIlii
3HaUEHb Y MEBHOMY Jliara30H1 a00 BIUIMB KpailHIX 3Ha4Y€Hb (BUKHUIIB). Y MPaKTUYHOMY
CEHCI II€ O3Hauae, 0 JUIsS MOKa3HUKA €MOIMHUX peakiliii y MOpiBHAIBHOMY aHaji3i
HEOOX1JTHO OPIEHTYBATHUCS HA HEMapaMEeTPHUYHI IMiJIXOU, OCKIJIBKU X04a OfHa 3 TPyI He
BIJINOB1Ia€ BUMOTaM HOPMAaJIbHOCTI.

Cmpec (PSS)

Jns  TOKa3HWKa CIOPUIMAHOTO CTpeCy pe3ylbTaTH BHUSBWIMCS — OLIBII
Y3TOJDKEHUMH MK TpynaMu. Y TPyIli 3 MOCTKOBIIHUMU cUMITOMamu 3adikcoBaHo W =
0,930, p = 0,069, a B rpyni 6e3 nocTkoBigHUX cuMmnToMiB — W = 0,965, p = 0,069. B
000X BuUMagkax p-3HaueHHs mnepeBuirye 0,05, MO CBIAYUTH NOPO CTATUCTUYHY
BIJICYTHICTb JIOKA31B BIIXWJICHHS Bl HOPMaJbHOTO PO3IOJILITY.

BonHouac y KOHTEKCTI peanbHHX TCHXOJIOTIYHUX JaHUX BAKJIMBO BPaxOBYBaTH,
mo “dopmanbHa” HOpMabHICTH 3a [lamipo—YinkoMm He 3aBXIU rapantye AOTPUMaHHS
napamMeTpUYHUX TMPUMYIIEHb Y MEXaxX TPYNOBHX MOPIBHSIHB, OCOOIMBO 3a HAsBHOCTI
PI3HOI Jucrepcii, HEOMHOPIAHOCTI MArpyn abo 3MIMIAHOTO XapakTrepy BHOIpKH. 3
OTIIAly Ha Te, IO 1HII KJIFOYOB1 3MIHHI JIEMOHCTPYIOTh HCHOPMAJIbHICTH ITIOHAMMEHIIIE
B OJIHIM Tpymi, NOAANbIIMK aHali3 JOLILHO BHUKOHYBaTM B MeEXaX €IUHOTO
HEnapamMeTPUYHOIO MIAXOLY JUIs 3a0€3MeYEHHSI METOJOJIOTTYHO1 Y3TOIKEHOCTI.

Cy6 ekmugne ncuxonoziune 61a20N0nY4Ys

JUisi moka3HHMKa Cy0’€KTHBHOTO Ojaromoflyuuss y Trpymi 3 TOCTKOBIIHUMH
cumnromamu orpumano W = 0,972, p = 0,651, mo CBITYUTH TPO YITKY BIIMOBITHICTH
po3MoAlLTy HOpMallbHOMY. Y rpymi 0e3 MOCTKOBIIHMX cuMIToMiB — W = 0,965, p =
0,063, TOOTO pO3MOMIT TaKOXK HE Ma€ CTAaTUCTUYHO 3HAYYIIUX BIIXUICHb BiJ

HOPMAJILHOTO, XO4a P-3Ha4eHHs MepeOyBae Ha MEX1 TOPOTrOBO1 30HHU.
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Takuif pe3ynbprar MOXKE IHTEPIPETYyBaTUCA K BIIHOCHO “‘CTa0LILHUM PO3MOILIT
Onmaromonyuyuss y BuOipii 3arainoMm, omHak Onu3bkicTh p 10 0,05 y rpym 06e3
MOCTKOBIJIHMX CHMIITOMIB BHUMara€ OOEpEeXHOCTI, OCKUIbKM HaBITh HE3HA4YHI 3MIHU
CKJIaZy BUOIpKM ab0 BIUIMB KpaiHIX 3HAYEHb MOXKYTh 3MIHUTH CTAaTUCTUYHHI BUCHOBOK
10710 HOPMAaJILHOCTI.

Pe3unvenmuicmo

JUisi pe3WIbeHTHOCTI B TPyl 3 MOCTKOBIJHUMHU CHUMITOMamMu OTpuMaHo W =
0,964, p = 0,451, mo BKa3ye HA BIAMOBIAHICT, HOPMAJHLHOMY PO3MONLTY. Y rpyri 0e3
MOCTKOBIIHMX CHUMIITOMIB 3HaueHHs cTaHOBUTH W = 0,963, p = 0,053, T0o06TO po3moaiia
HE BIAXWISIETBCA BiJl HOPMAJIBHOTO. Y I[bOMY BHUIMAJKy OCOOIMBO BaXKJIMBO BPaXOBYBaTH,
0 PE3WIBEHTHICTh SK TICHXOJOTIYHA XapaKTepUCTHKA YacTO Ma€ TEHJCHINI 10
HelJeadbHOI CHUMETpii B peaibHUX BHOIpKAaX, OCKUIBKM YacTHMHA JIIOAEH JEMOHCTpYE
cTablIbHO BHCOKI a00 cTabUIPHO HU3BKI IMMOKA3HUKH, IO MOXKE “‘CTUCKATH’ PO3IOJLI Ta
HAOMMXKaTH MOTO 0 MOPOrOBUX 3HAYECHD.

OTpuMaHi pe3ynbTraTd BKa3yloTh, IO AJIsI OLIBIIOCTI JOCIII)KYBAHUX MOKAa3HUKIB
y KOXHIM 13 Tpyn BiJCYTHI CTaTUCTUYHO 3HAUYYIIl BIJXWIECHHS BiJ HOPMaJIbHOTO
posnoauty 3a kputepieM Illamipo—Yinka. BomHodac MOKa3HUK €MOLIMHUX peakiif y
rpymi 0e3 MOCTKOBIJHHX CHMIITOMIB JE€MOHCTPYE BHPAXEHY HEHOPMANbHICTH (p =
0,000). Taka HEOTHOPIAHICTH PO3MOALIIB MK 3MIHHUMHU Ta TpPyINaMH CTBOPIOE
METOJOJIOT1YHI MIJICTaBH JJIs 3aCTOCYBaHHS HEMAapaMEeTPUYHUX METOJIB aHali3y, siKi HE
noTpeOyI0Th CTPOTOTO BUKOHAHHSI MIPUITYIIICHHS HOPMAJIBLHOCTI.

ObrpynmyeanHs 6uOOpy cmamucCmudHux Kpumepiia

3 ypaxyBaHHSM pe3yJIbTaTIB NEPEBIPKA HOPMAJIBHOCTI OyJ0 MPUUHATO PIlLIEHHS
3aCTOCYBaTH HEMapaMeTPUYHl CTAaTHUCTHYHI METOMIU, SKI HE BUMAraroTh JOTPUMaHHS
NPUITYIICHHS TPO HOPMAIBHUN PO3IOALT TaHUX.

JIyist aHATi3y MDKTPYIIOBUX BIIMIHHOCTEH MK PECTIOHJIEHTAMHU 3 TIOCTKOBITHUMH
nposiBaMu Ta 6e3 Hux Oyno obpano U-kputepiii ManHa—YiTHI, KMl € aJeKBaTHUM
IHCTPYMEHTOM i1 TOPIBHSHHSA HE3aJleKHUX BUOIPOK 3a TOPAIKOBUMHU abo

IHTEpPBAILHUMHU 3MIHHUMH 3 HEHOPMAJILHUM PO3MOIITIOM.
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JIns MOCHIKEHHST 3B’SI3KIB MK Cy0 €KTHBHOIO BHPAXEHICTIO IOCTKOBIIHHX

IIPOSIBIB, iX BIUIMBOM Ha MOBCAKIACHHE XHUTTS Ta TICUXOEMOIIHUMHU MMOKa3HUKAMH OYJI0

3acTocoBaHO KoedilieHT paHroBoi kopensii Y. CrnipmeHa, sSIKUii 103BOJISIE OIIHIOBATH
MOHOTOHHI 3B’SI3KH M1 3MIHHUMHU 0€3 BUMOTH HOPMAJIBHOCTI iX pO3MOLITY.

Takum yuHOM, BUOIp CTaTUCTUYHMX KPUTEPIiB y MAaHOMY JOCIHIIKEHHI €

METOJIOJNIOTIYHO OOIPYHTOBAaHMM 1 BIATIOBIZA€ XapaKTepy EMINPUYHUX JaHUX, IO

3a0e3reuye HaAIMHICTD 1 BATIAHICTh MOAQIBIINX CTATUCTUYHUX BUCHOBKIB.

3.3. IlopiBHSUILHUI aHAJI3 MOKA3HUKIB MCHUX0EMOLIMHOIO CTaHY B Pi3HMX
rpynax pecrnoHJeHTiB 3a kpurepiem MaHHa—YiTHi

[Ticnss  oOrpyHTyBaHHS BUOOpY HENmapamMeTPUYHUX METOMIB CTAaTUCTUYHOTO
aHajizy Oyno 3M1MCHEHO TMOPIBHSUIBHUN aHaI3 MCUXOEMOLIMHUX TMOKa3HUKIB Y JBOX
HE3aJIeKHUX TPynax PEeCIOHJEHTIB: 0Ci0 13 MOCTKOBITHUMHU TposBaMH Ta 0cid 0e3
TaKUX MPOsBIB. MeTO I[bOro eTamy JOCHIJKEHHS OyJ0 BCTAHOBJIEHHS CTATUCTUYHO
3HAYYIIMX BIAMIHHOCTEH MIXK IPyNaMH 32 OCHOBHUMH MOKa3HUKAMH MCUXOEMOLIHOTO
CTaHy.

Jlns mopiBHsSHHA Tpyn Oyno 3acrocoBaHo U-kputepiit ManHa—YiTHI, SKul
JI03BOJISIE OLIHUTH BIAMIHHOCTI MK HE3aJIEKHUMH BUOIPKaMU 3a PIBHEM BUPAXEHOCTI
JIOCJIIJIPKYBAaHUX TMOKA3HUKIB Ha OCHOBI PAHTOBUX 3HA4Y€Hb. Pe3ynbTaru MOPiBHSIIBHOTO
aHajii3y nogaHo B Tabmumi 3.3.

Tabmurs 3.3
ITopiBHAHHSA NCUX0EMOUIMHUX MOKA3HMUKIB Y IPyNax 3 NOCTKOBIITHUMHU

CMMIITOMaMM Ta 0e3 HUX

IToka3s- I'pyna Cepenniii | Cyma U p
HHUK paHr paHris Manuna-YitH
i

Emomifigi | 3 MOCTKOBIAHUMU 56,42 3103.0 612,0 0,002
peaxkuii CHUMIITOMaMHU

Be3 mocTkoBimHEX 36,18 1447.,0

CHMIITOMIB
Crpec 3 IIOCTKOBIIHUMU 58,90 3240,0 545.0 0,000
(PSS) CUMITTOMaMH
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be3 mocTkoBiIHUX 34,07 1310,0

CHUMIITOMIB
Cy6’extuB | 3 MOCTKOBITHUMH 35,64 1937,0 628,0 0,004
HE CHMIITOMaMU
Onarormnoiry
qus be3 mocTkoBiTHUX 56,88 2678,0

CHMIITOMIB
Pesunbent | 3 MOCTKOBIAHUMU 38,12 2074.,0 701,0 0,011
HICTh CHMIITOMaMU

be3 mocTrkoBimHEX 54,71 2541,0

CHMIITOMIB

llopisHanns epyn 3a NOKA3ZHUKOM eMOYIUHUX PeaKyill

[lopiBHSAJIPHUIN aHa3 MOKA3HUMKA EMOLIMHMX peakliii OyB cHpsSMOBaHU Ha
BUSIBJICHHS BIJIMIHHOCTEH MK PECIOHACHTAMHM 3 MTOCTKOBIITHUMH IPOsSBaMU Ta 0€3 HUX
100 1THTEHCUBHOCTI i1 XapakTepy eMOLIHHOro pearyBaHHs. EMoOIiliHI peakiii B Mexkax
JAHOTO JIOCII/DKEHHS PO3IIATAIOTECS SIK BaXKIIMBHM 1HIWKATOP TICHXOEMOIIMHOTO
HaInpy>KeHHsI, 10 BiJoOpaxkae YyTIMBICTH OCOOMCTOCTI JO BHYTPIIIHIX 1 30BHINIHIX
CTUMYJIIB, 3JaTHICTh 10 EMOLIIHOI peryssiii Ta CTIMKICTh 10 CTPECOBUX BIUIMBIB.

Cmamucmuynuii aHaniz pe3yivmamis.

Sk 3acBIIUYIOTH pe3ynbTaTH, HaBeAeH1 B Tabmuil 3.3, cepeiHiil paHT moKa3HUKa
EMOLIIMHUX peakuiil y Tpymi PECHOHIEHTIB 13 MOCTKOBIIHUMHU MPOSIBAMH € 1CTOTHO
BUIIIUM, HIK y Tpymi 0e3 MOCTKOBITHUX cuMNOToMIB (56,42 mipotu 36,18). AHasoridyHa
TEHJEHIISI TPOCTEXKYETbCS 1 B CyMl paHriB, L0 CBIAYUTH MPO CHCTEMATUYHE
JOMIHYBaHHS BHUIMX 3HAYEHb IIOKa3HMKAa EMOIIMHUX peakiiii came y rpymi 3
MOCTKOBIIHUMH MPOSIBAMHU.

3nauenns U-xputepito Manna—Yirai (U = 612,0) npu piBHI CTaTUCTUYHOI
sHauymocti p = 0,002 mo3Boisie 3poOWTH BHUCHOBOK PO HASBHICTh CTAaTUCTHYHO
3HAYYIIMX BIIMIHHOCTEM MIX JOCHIKyBaHUMHU rpynamu. OTpumaHe p-3HAYEHHS
3HAYHO HIK4Ye KputudHoro piBHA 0,05, MO CBITYUTH NPO HHU3BKY HMOBIPHICTH
BUITQ/IKOBOTO XapaKTepy BUSBICHUX BIAMIHHOCTEH 1 MIATBEPIKYE iXHIO HAAIHHICTD.

3 METONOJNIOTIYHOI TOYKH 30py B@XKIMWBO MIJKPECIUTH, IO BUKOPUCTAHHS

PAHTOBOTO HEMAPAMETPUYHOTO KPUTEPIIO Y IAHOMY BHITAJIKY € I[IJIKOM OOTPYHTOBAaHUM,
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OCKUIBKU JT03BOJISIE KOPEKTHO MOPIBHIOBATH TPYNHU 32 YMOB HEHOPMAJIBHOTO PO3IOALTY
JAHUX Ta PI3HOI YHMCEIBHOCTI BHUOIpOK. Takvum YMHOM, BUSIBICHI BIJMIHHOCTI
BiJI0OpaXaroTh pealibHi OCOOJMBOCTI TICUXOEMOIIHHOTO CTaHy PECIOHJICHTIB, a HE €
HACJIIIKOM CTaTUCTUYHUX apTe]aKTiB.

llcuxonoziuna inmepnpemayisi 8UABIEHUX BIOMIHHOCTEU.

[TinBumieHuii piBeHb EMOLIMHUX peakiii y PECIOHJICHTIB 13 MOCTKOBIIHUMU
IPOSIBAMH MOXKE CBITYUTH TPO 3arajibHe 3HIKCHHS TOPOTY €MOIIHOI YyTIMBOCTI Ta
IIJIBHUINCHHS PEAKTHUBHOCTI ICUXIKHA. Y TCHUXOJIOTIYHOMY CEHCI IIe O3Hadvae, 10 HaBIiTh
MOMIpHI 32 IHTEHCUBHICTIO MOAIi a00 MOAPa3HUKH 37aTHI BUKJIWMKATU CHJIBHI €MOIIiiH1
BIJIMOBIAI, IO MPOSIBISETHCS y BUIISIAL JAPATIBIMBOCTI, TPUBOXKHOCTI, €MOIINHHO1
HecTallIbHOCTI 200 a)eKTUBHOT HAMIPYTH.

OnHuM 13 MOXKJIMBHX MEXaHI3MIB TaKOi MIJIBUIIEHOI €MOIIHOT peaKTUBHOCTI €
TpUBAJIE COMAaTUYHE BUCHAKEHHS, XapaKTepHE JJI MOCTKOBITHOTO CHHIPOMY. XPOHIYHA
BTOMa, TOPYIIEHHS CHY Ta 3HIWKEHHsS CHEPreTUYHUX PECYpCIB OpraHizMy MOXYThb
00OMeKyBaTH MOKJIMBOCTI IIEHTPAJILHOI HEPBOBOI CUCTEMH OO0 €(PEKTUBHOI pEryIsiii
EeMOIIIMHUX CTaHIB. Y TaKMX yMOBax CHCTEMa EMOIIIHOI caMOperyisiii mpairoe B
peXMMI TTepEeBaHTAKEHHS, 1110 TPU3BOAUTH 0 OUIBIIT YaCTUX 1 IHTEHCUBHUX €MOIIIMHUX
300iB.

KpiMm TOro, mOCTKOBIZHMM CTaH 4YacTO CYIPOBOJKYEThCSA IIiBUILECHOIO
TPUBOXKHICTIO IIOJ0 BJIACHOIO 3/0POB’sl, HEBU3HAYEHICTIO MPOTHO3Y BIAHOBJIECHHA Ta
cTpaxoM pemnuauBy cumnToMmiB. LI dakropu cTBOpIOIOTE (GOH XPOHIYHOTO
MICUXOJIOTIYHOTO HANPYXKEHHS, SIKUH MiACUIIOE €MOIliHHI peakilli HaBiTh y HEUTpaJTbHUX
a00 c1abKO CTPECOr€HHUX CUTyallsIX.

Emouyitini peaxyii ik komnonenm nocmrkogiono2o ncuxoemoyiino2o npoghinio

VY KOHTEKCTI OTpUMaHHUX PEe3y/bTaTiB EMOIIIHI peakiii MOXYTh PO3IIISIIATUCS SIK
OJIMH 13 IEHTPAJBbHUX KOMIIOHCHTIB ITOCTKOBIJIHOIO IICHXOeMoIiiHoro npodimo. Ha
BIIMIHY BiJl CHTYaTUBHHMX €MOIIIHHUX CIUIECKIB, MiJBUILCHA €MOI[IiHA PEAKTUBHICTh Y
PECIIOHAEHTIB 13 MOCTKOBIIHUMH IIPOSIBAMH Ma€ OLIbII CTIMKHUI XapakTep 1 B1IoOpaxkae

3arajbHMU CTaH HepBOBO-HCI/IXi‘-IHOFO BHUCHAXXCHHAI.
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3HIKEHHS 3JIaTHOCTI /10 €MOIINHOT pPeryssiii MoXe NpPOSBISTUCA TaKOX Y
TPYZHOLIAX KOHTPOJIIO HErAaTUBHUX €MOLIM, 3MEHILIEHHI TOJIEPAHTHOCTI 10 (ppycTparii
Ta 3HMKCHHI aJIAITUBHOCTI Y MI)KOCOOHUCTICHIM B3aeMOJIii. Y MOBCSIKISHHOMY JKHUTTI 11€
MOXK€ MPU3BOAUTU 10 KOH(IIKTHOCTI, €MOIIMHOIO BITUY>KEHHS a0, HaBIaAKH, [0
HaJMIPHOI eMOITIHHOT 3a]Ty9eHOCTI Y CTPECOBI CUTYaITi.

Bapro 3a3HaumTH, 110 eMOIliiHI peakilii TICHO TIOB’sS3aHI 3 IHIIUMH
NICUXOEMOI[INHUMHU TMOKa3HUKaMHU, TaKUMH SK CHOPUMMaHUil CTpec 1 pe3UIbEHTHICTb.
[TinBuieHa eMolliifHa PEaKTUBHICTh MOXE ITOCHJIIOBATH BITYYTTS CTPECY, BOIHOUAC
3HUKYIOUM €(EKTUBHICTh aJanTalliiHuX cTparerid, mo QopMye 3aMKHEHE KOJIO
TICUXOEMOI[IHOTO HAMPYKEHHS.

Teopemuune y3azanvHeHHs pe3y1bmamis

3 MO3MI[IH CyYyaCHUX ICUXOJIOTTYHMX MOJENEH CTpecy Ta aJanTallii MiJIBUILEHHS
EMOIIIHUX peakKilii y 0ci0 13 MOCTKOBITHUMU MPOSBAMH MOXe OyTH IHTEPIIPETOBAHE K
HACJIIJIOK TPUBAJIOTO MepeOyBaHHs OpraHi3My B CTaH1 MOOLIi3alli. XpoHIYHa aKTHUBAIlis
CTPECOBUX MEXaHI3MIB, 3a BIJCYTHOCTI IIOBHOL[IHHOTO BIJHOBJICHHS, IOCTYIIOBO
BUCHAXYE PETYIATOPHI CHCTEMH, IO TPOSABISETHCA y BHUIVISAAI  EMOIIKAHOI
HECTaOIbHOCTI.

OTpumaHi pe3yabTaTH JOMOBHIOIOTH YSBJICHHS MPO TOCTKOBIIHHUA CHHIPOM SIK
OararoBUMIpHUN (EHOMEH, SKUM OXOIUTIOE HE JIMIIE COMaTH4HI, ajge ¥ mImOoKi
NCUXO0EMOIiMH1 3MiHU. [liABUIIIEH] eMOIliiiHI peakilii B JaHOMY KOHTEKCTI BUCTYIAIOTh
HE BTOPUHHUM, a CHCTEMOYTBOPIOBAJbHUM YHHHHKOM, IO BIUIMBA€ Ha 3arajbHe
MICUXOJIOT14YHE (PYHKI[IOHYBAaHHSI OCOOUCTOCTI.

Lpomixcnuii ucnogox

TakuM YHMHOM, peE3yabTaTu TMOPIBHAJIBHOTO aHami3y 3acBIIYWIM HAasSBHICTh
CTaTUCTUYHO 3HAYYNIMX BIAMIHHOCTEM MIX pPECIOHJEHTaMU 3 MOCTKOBIAHUMU
npossBaMHd Ta 0e3 HUX 3a IOKAa3HUKOM EMOIIMHMX peakmiii. OcoOu 3 MOCTKOBIIHUM
CUHIPOMOM XapaKTEepPU3YIOThCS BHIINMM PIBHEM EMOLIMHOI PEaKTUBHOCTI, IO MOXKeE
OyTH 3yMOBJICHO TIOE€THAHHSM COMATHYHOTO BHUCHAXCHHS, XPOHIYHOTO CTpecy Ta

MOPYIICHHS] MEXaHI3MIB €MOLIMHOI peryisiii. BusBieni 0co0IMBOCTI MATBEPIKYIOTh
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JOITBHICTh MOJAIBIIIOT0 aHATI3Y THITUX TICHXOEMOIIMHUX MOKAa3HUKIB Y MEXaX JIaHOTO
JOCII1IKEHHS.

TlopisHanus epyn 3a pieHem CnputiMano2o cmpecy

[TopiBHsUIbHUN aHaI3 pIBHSA CHOPUHAMAHOTO CTpecy OyB CHOpSIMOBaHUNA Ha
BUSIBIICHHS BiJIMIHHOCTEH M1 PECIIOHICHTAMH 3 IMOCTKOBITHUMHU TPOsiBaMU Ta 6€3 HUX
100 CYO’€KTUBHOTO MEPEKUBAHHS HAIPYKEHHS, MEPEBAHTAXKEHOCTI Ta TPYAHOIIIB y
KOHTPOJ1 J>KUTTEBUX OOCTaBUH. Y MEXKaX JAHOTO JOCIIHKEHHS CIpUUMaHUN CTpec
PO3MIISAAAETHCS SIK KITIOYOBHM 1HIUKATOP TICUXOEMOIIIHHOTO TUCTPECY, IO BiaoOpakae
IHTerpalliio 30BHIMIHIX BUMOT CEPEIOBUIIA Ta BHYTPIIIHIX PeCypCciB 0COOUCTOCTI.

Cmamucmuynuii aHaniz pe3yiomamis

3rifHo 3 JaHUMHU, HaBeJACHMMH B TaOmuii 3.3, cepenHiil paHT MOKa3HUKa
CIIPUHUMAHOTO CTPECY y TpyIi PECIOHJEHTIB 13 MOCTKOBIJHUMU MPOSBAMHU € BUILIUM
(55,11), mix y rpymi 6e3 nmoctkoBigHUX cumnToMiB (38,85). BianoBigHo, cyma paHriB
TaKOXX € OUIBIIOI0 Y TPYIIl 3 MOCTKOBITHUMHM MPOSBAMHU, 1110 CBIAYUTH PO CUCTEMATHYHE
nepeBaKaHHS BUIIMX 3HAYEHB I[LOTO MOKA3HUKA CaMe B IIiH TPYIII.

Pesynbratn mepeBipku 3a U-kputepiem Manna—Yitai (U = 684,5) mpu piBHI
cTaTUCTUYHOI 3Hauymocti p = 0,011 miaTBepAXylOTh HasBHICTh CTaTUCTUYHO
3HAYYIIMX BIAMIHHOCTEH MDK MOCHIIKYyBaHUMHU rpynamu. OTpumaHe p-3HAUYEHHS €
MEHIIUM 3a KpuTuuHuil piBeHb 0,05, 1m0 103BOJSE BIAXWIMTH HYJIHOBY TINOTE3y Ta
3pOOUTH BUCHOBOK MPO JOCTOBIPHICTh BUSIBICHUX BIIMIHHOCTEH.

3acTocyBaHHSI HEMapaMEeTPUYHOTO KPUTEPIIO € METOMOJIOTIYHO KOPEKTHHM Y
JTAHOMY BHMAJKy, OCKUIBKU J03BOJISI€E BpaxyBaTd HEHOPMAJIbHUNM XapaKTep pO3MOALLY
NOKa3HUKIB Ta PI13HY YHCEJIbHICTh IPyIl. TakKUM YMHOM, BUSBIICHI BIAMIHHOCTI y PiBHI
COpUIIMAHOTO  CTpECy MOXKHA  IHTEpPIpPETyBaTH  AK  peanbHl  0COOIMBOCTI
MICUXOEMOI[IHHOTO CTaHy PECIOH/ICHTIB, a HE K HACJIIJIOK CTATUCTUYHHUX MTOXUOOK.

Ilcuxonoeiuna inmepnpemauisn 8us61eHUX GIOMIHHOCME

[TinBumeHuii piBeHb CHPUHUMAHOTO CTPECY y PECIOHJSHTIB 13 MOCTKOBIIHUMU
OposiBAMHM  CBIJYUTH NP0 TE€, MO0 M1 OCOOM YacTillle NEepeKUBAIOTh BIAYYTTS
NePEeBaHTAKEHOCT1, HAIMPYXKEHHSI Ta HECTadl pecypciB i €(PEeKTUBHOTO IMOAOTAHHS

KUTTEBUX TPYAHOIIIB. Y TICHUXOJIOTIYHOMY CEHCl CIpUWMaHul cTpec BigoOpaxae He
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aunie 00’€KTUBHY KIJIBKICTh CTPECOBUX TOMINA, ale W CyO €KTUBHY OIIIHKY BIJIACHOI
3IJaTHOCT1 BIIOPATHUCS 3 HUMH.

VY KOHTEKCTI MOCTKOBIAHOTO CHHAPOMY IJIBUIIECHHS PIBHSA CTpEeCy MOXe OyTH
3yMOBJICHE MO€IHAHHSAM KUIbKOX YMHHHUKIB. [lo-miepiie, TpuBam coMaTnyHi CUMITOMM,
Taki SK BTOMA, 3HIDKCHHS KOHIICHTpAIlli yBaru Ta TOPYIICHHS CHY, 3HUXKYIOTh
(GYHKIIOHAJIBHI  MOXJIMBOCTI OpraHi3My, IO OO0 €KTUBHO YCKJIQJHIOE BUKOHAHHS
MOBCSIKICHHUX 3aBAaHb. [lo-apyre, HEBU3HAYEHICTh MIOJ0 TPUBAJIOCTI Ta IMPOTHO3Y
BIJTHOBJICHHSI CTBOPIOE JT0/IaTKOBUH (DOH MICHXOJIOTIYHO1 HAMPYTH, SIKUH MATPUMYE CTaH
XPOHIYHOTO CTPECY.

KpiM TOro, NOCTKOBIIHUIA CTaH YacTO CYNPOBOKY€EThCS 3MIHAMM Y TpodeciiiHIi
Ta CcoIliajgpHIM cdepax, BKIIOYAOYM 3HWKCHHS Ipale3aaTHOCTi, HEOOX1AHICTh
KOPUT'YBaHHS POOOYOro pexuMy Ta OOMEKEHHs COIllalibHOI aKTUBHOCTI. Taki 3MiHU
MOXKYTh IMiJIPUBATH BIAUYTTS CTA0THHOCTI Ta KOHTPOJIO HAJl )KUTTEBUMHU OOCTaBUHAMH,
IO € IIEHTPAJILHUMH KOMIIOHEHTaMU Cy0’ €KTUBHOTO MEPEKUBAHHS CTPECY.

Cnputimanuii cmpec y CmpyKmypi HOCmMKOBIOH020 NCUXOEMOYIUHO20 CIMAHY

OTpumaHi pe3yabTaTd J03BOJSIOTH PO3MIANATH CIPUAMAHUN CTpeC K OAWH 13
CHUCTEMOYTBOPIOBAJIbHMX KOMIIOHEHTIB TOCTKOBIJIHOTO TIICMXOEMOIIIMHOTO  CTaHy.
[linBumieHnii piBeHb CTpPECy HE JIMIIE € HACHIIJKOM MOCTKOBIIHHX CHMIITOMIB, aje U
MOXKE€ BHUCTYNAaTH UYWHHUKOM, SIKUW TMIJATPUMY€E Ta IIOCHUJIIOE 1HII TICHXOEMOIIiHHI
NOPYIIECHHS, 30KpeMa eMOLIMHY PEaKTUBHICTb 1 3HUKEHHS PE3UIBEHTHOCTI.

XpOHIYHMI CTpEeC MOXKE MPU3BOAUTH 10 BUCHAKCHHS aJanTaIliiHUX PECypcCiB
OpraHiamy, IO Yy CBOI Yepry 3HIKY€ 3[aTHICTb JIO0 BIJHOBJICHHS Ta CIpUSE
GbopMyBaHHIO 3aMKHEHOTO KOJIa TICHUXOEMOIIMHOro Hebnaromomyyds. Y 1bOMY
KOHTEKCT1 CIIpUHMaHUM CTpeC BUCTYMA€E HE JIMIIE 1HIUKATOPOM MOTOYHOTO CTaHy, aje i
NOTEHLIMHUM MEXaHI13MOM MPOrpecyBaHHs MOCTKOBIAHUX MCUXOEMOLIMHUX 3MIH.

BaxxnuBo Tako 3a3HaYMTH, 110 BUCOKHHA PIBEHb CIPUHMAHOTO CTPECY MOXKE
HEraTMBHO BIUIMBATH HAa MOTHUBAIIIIO JI0 aKTUBHOI peaduriTarlii, 3HUKYIOUYH TOTOBHICTh
0COOMCTOCTI J0 3aIy4Y€HHS Y BIAHOBIIIOBAJIbHI Ta ICUXOKOPEKIIIIHI 3aX0/IH.

Teopemuune y3azanbHeHHA pe3yTbmamie
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3 mo3uIliil TpaH3aKLIMHOT MOJENl CTpecy MiJABUIICHUN PIBEHb CHPHUHMaHOIO
CTpecy y 0cC10 13 MOCTKOBIJHUMU MPOSIBAMU MOXE OyTH 1HTEPIPETOBAHUI K PE3yJabTar
aucOanancy MK BHMOTaMHU CEpPEJOBHINA Ta JIOCTYMHHUMH pecypcaMu OCOOHCTOCTI.
[TocTkOBITHUN CHUHAPOM y I[bOMY BHUIAJKy BHCTYINA€ SIK XPOHIYHHUNA CTpEcop, IIO
MOCTIHHO akTyasi3ye moTpeOy B amamTailii, He 3a0€3MeYyroud MpU IHOMY JTOCTaTHIX
MO>KJIMBOCTEH JJIs1 TIOBHOI[IHHOTO B1JTHOBJICHHS.

OTpumaHi pe3yabTaTd MIATBEPKYIOTh JOLUIBHICTE PO3MISAY MHOCTKOBIIHOIO
CUHPOMY HE JIUIIE SIK MEIUYHOTO, ajie i SK TICUXOJIOTTYHOTO (PEHOMEHY, 110 TOTpedye
KOMIUIEKCHOTO TIAXOAY JO JIarHOCTUKM Ta mATpuUMKH. [ligBuilieHuit piBEHb
CIIPUMMAHOIO CTPECY Yy JAHOMY KOHTEKCTI BHUCTYIA€ OJHUM 13 KIIIOUOBUX MapKepiB
TICUXOEMOIIHHOTO HeOIaronomyyysi.

IIpomidicnuii 8ucHo8ok

TakuMm 4YMHOM, pE3yJIbTaTH MOPIBHAIBHOTO aHaMi3y 3acBIAYMWIA HAsSBHICTh
CTaTUCTHUYHO 3HAYyIIMX BIAMIHHOCTEM MIDK pECINOHJEHTAaMU 3 TOCTKOBIIHUMHU
nposiBaMd Ta 0e3 HHMX 3a piBHEM crpuiiMaHoro ctpecy. OcoOu 3 MNOCTKOBITHUM
CUHIPOMOM XapaKTEePU3YIOThCS BUIIMM PIBHEM CYyO €KTHMBHOTO TMEPEKUBAHHS CTPECY,
10 MOXke OyTH 3yMOBIIEHO TPHBAJIUM COMaTHYHUM HEOIaromnonryqdsiM, HEBU3HAUYEHICTIO
OPOrHO3y Ta 3HIDKEHHSAM  aJanTaliiiHuxX pecypciB. BusiBneHi ocoOmmMBOCTI
MIATBEP/KYIOTh BaXJIMBY POJb CHPUMMAHOIO CTpecy y (popmyBaHHI MOCTKOBIIHOTO
MICUXOEMOIIIHOTO TTPOP1II0 0COOUCTOCTI.

Tlopiseusanns epyn 3a pienem cyd €KMuUBHO20 NCUXONO2IUHO20 OIA2ONONYYYS

[TopiBHsUTBHUI aHAaJI3 PiBHA CY0’€KTUBHOTO IICHUXOJIOTIYHOTO Onaromoiyqdsi OyB
CIPSIMOBAHWI Ha BUSBICHHS BIAMIHHOCTEM MIX PECIOHJIEHTaMHU 3 IMOCTKOBIIHUMU
nposiBaMH Ta 0€3 HHUX 010 3arajIbHOTO BITYYTTS KUTTEBOI 337]0BOJICHOCT1, €EMOIIMHOTO
KOM(OpPTY Ta TO3UTUBHOTO CHIPUUHATTS BJIACHOTO JKHTTA. Y MEXKax JaHOTO
JOCIIDKEHHSI ~ Cy0’€KTHMBHE  TICHUXOJIOTIYHE  Onaromoiyddsi  pO3TISIAETHCA K
IHTErpallbHUA TMOKA3HUK TO3UTUBHOIO TICUXOJIOTIYHOTO (PYHKI[IOHYBAaHHS, SKUUN
BiJoOpaxkae OajllaHC MDK BHYTPIIIHIMHU pecypcaMyd OCOOMCTOCTI Ta 3O0BHIIIHIMHU
KUTTEBUMU 00CTaBUHAMU.

Cmamucmuynui ananiz pe3yiomamis
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BignoBigHo n0 maHuX, HaBeAeHWX y Ta0Omuil 3.3, cepeaHid paHr TMOKa3HUKA
Cy0’€KTUBHOTI'O MCUXOJIOTIYHOIO OJAaronoyqus € iCTOTHO BUILMM Y TPyl pECIOHIEHTIB
06e3 mocTkoBIAHMX mTposiBiB  (59,93) mNOpIBHAHO 3 TPYNOK PECHOHACHTIB 13
MOCTKOBIIHUMHU cumnToMamu (34,27). AHanoriudHa TEHIEHIISI MPOCTEXKYEThCS 1 3a
CYMOIO PaHriB, IO BKa3y€ Ha CHCTEMaTHYHE MEpeBa)KaHHS BUIIMX 3HAUYEHb IMOKA3HUKA
Oyarormoy4dus came y rpymi 6€3 moCTKOBIIHUX MPOSBIB.

Pesynwraru mepeBipku 3a U-kputepiem Manna—¥Yitai (U = 610,0) npu piBHI
cratucTaHoi 3Ha9ymocTi p = 0,001 cBimuaTh MPO HASABHICTH CTATUCTUYHO 3HAYYIIAX
BIJIMIHHOCTEH MIDK JOCIIDKYBaHUMHU rpynamu. OTpuUMaHe p-3HAYEHHS € 3HAYHO
MEHIIUM 32 KpuTuyHui piBeHb 0,05, m0 103BOISIE 3 BUCOKMM CTYIIEHEM YIIEBHEHOCTI
CTBEP/IKYBATH, 1110 BUSBJICHI BI/IMIHHOCTI HE € BUTIAJIKOBUMH.

3acTocyBaHHsI HEMAapaMETPUYHOro Kpurepito ManHa—YiTHI y JaHOMY BUMAJKY €
METOJIONIOTIYHO BUIPABIAHUM, OCKUTHKH JO3BOJIIE KOPEKTHO MOPIBHIOBATH TPYIHU 3a
YMOB HEHOPMAJIbHOTO PO3IOAUTY JaHUX Ta P13HOI YUCETBbHOCTI BUOIPOK. TakuM YMHOM,
BUABIICHI BIAMIHHOCTI Yy pIBHI Cy0 €KTHMBHOTO IICHXOJIOTIYHOIO OJaronoiyyqus
BiJI0OpaaroTh peaibHi 0COOIMBOCTI IMICUXOEMOIIIITHOTO CTaHy PECIIOH/ICHTIB.

llcuxonozciuna inmepnpemayis 8UsG1IEHUX 8IOMIHHOCMEU

3HIKEHHS PIBHSI Cy0’€KTUBHOTO MCHUXOJIOTTYHOTO OJaronoiydysi y peCroH/IeHTIB
13 TIOCTKOBIIHUMH TPOSIBAMH CBITYUTH MPO MOTIPIIEHHS 3arajbHOTO MCUXOJIOTTYHOTO
CaMOTIOYYTTS Ta 3MCHIICHHS TIO3UTUBHOTO CIPUHHATTA BIIACHOTO JKUTTA. Y
TICUXOJIOTIYHOMY KOHTEKCTI 1€ MOXKE MPOSBIATUCS Y 3HIDKEHHI BIMUYTTS >KUTTEBOI
3a/I0BOJICHOCTI, BTpaTi 1HTEpPECy 10 3BUYHUX BHUJIB JISJIBHOCTI, 3MEHIICHHI
HNO3UTUBHOI'O EMOIIIITHOrO (POHY Ta 3pOCTaHHI NOYYTTS BUCHAXKEHHS.

OnHUM 13 KIIFOUOBUX YMHHUKIB 3HMKCHHS Cy0’ €KTUBHOTO OJIaromojyqus B ocio 13
NOCTKOBIIHUMHM TMPOSIBAMU € TpHUBaje OOMEXEHHS MOBCSIKIECHHOTO (hYyHKIIOHYBaHHS,
3yMOBJICHE COMAaTMYHMMH CHMIITOMaMHU. XPOHIYHA BTOMA, 3HIDKCHHS €HEprii Ta
KOTHITUBHI TPYAHOIII MOXYTh CYTTEBO BIUIMBAaTH Ha 37aTHICTb OCOOMCTOCTI
OTPUMYBATH 3aJ0BOJICHHSI BiJl MOBCSIKJIGHHOTO KUTTS Ta Peaji30ByBaTH BJaCHI NOTpeOU

1 I,
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KpiM TOro, MmOCTKOBIZHUN CHHIPOM YAaCTO CYNPOBOIKYETHCS MOPYUICHHSIM
BITIYTTS KUTTEBOI MEPCIEKTUBH, KOJW MAHOyTHE CIPUIMAETHCS K HEBU3HAYCHE ab0
3arpo3nuBe. Taka BTpaTta BIAYYTTS KOHTPOJIO HAJ KUTTEBUM IUISTXOM MOXKE HETaTUBHO
BILJIUBAaTH Ha Cy0’€KTHUBHE OJaronoiyyusi, OCKUIbKU 3HUXKY€E PIBEHb ONTHUMI3MY Ta BipH
Yy MOXKJIUBICTh TIO3UTUBHHX 3MiH.

Cy6 ’ekmuene 0O1a20N0ONYYYsl AK [HOUKAMOP SAKOCMI HCUMMS ) HNOCMKOBIOHOMY
nepioodi

OtpumaHi pe3ylbTaTH JO3BOJSIOTH PO3MISAATH Cy0’ €KTUBHE TICHXOJIOTIYHE
Osaromoiyyuss SK OAWH 13 KJIIOYOBUX 1HJAMKATOPIB SIKOCTI JKUTTA Y TOCTKOBIJIHOMY
nepioni. Ha BigmiHy BiJg OKpeMHX CHMIITOMIB ab0 crenupiyHUX MNCUXOEMOIIIHIX
peakiiiii, 6marononydus BigoOpa)kae IUTICHHI JOCBIJ OCOOMCTOCTI Ta IHTETPY€E Pi3HI
ACIEKTHU MCUXOJIOTTYHOrO (PYHKI1IOHYBaHHS.

3HIKEHHS Cy0’€KTUBHOTO OJIArOMONTYYdsl MOXKE MAaTH JAJCKOCSIKHI HACTIAKU IS
JKUTTEAISUIBHOCTI OCOOMCTOCTI, BKIIIOUAIOUM 3MEHIICHHS MOTHBAIl O aKTHBHOIL
coIianbHOi B3aemojii, mpodeciiinoi camopeanizaiii Ta y4acTi y BIJHOBIIIOBAJIbHUX
nporpamax. Y IIbOMY KOHTEKCTI OJIarornoyiyqus BHCTYIA€ HE JIUIIE PE3yabTaToM
MOCTKOBIJIHOTO CTaHy, ajieé W YWHHUKOM, IO BIUIMBAaE Ha TMOAAIBIINN Mepedir
TICUXOJIOTIYHOI ajanTarii.

Bapro Ttakoxk 3a3HauuMTH, 10 CyO €KTHBHE OJIaromoiy4dsl TICHO TOB’s3aHE 3
IHIIAMHA ~ TICUXOEMOULIMHUMHU  TOKAa3HUKaMW, TaKUMU SK pIBEHb CTpecy Ta
PE3WIbEHTHICTh. 3HWKCHHS OJIaronoiiyqus MOXKE MOCWIIOBATH BITYYTTS CTPECy Ta
3MEHIITYBaTH €(EKTUBHICTh aJanTalllfiHUX CTpaTerii, 1o GopMye KOMIUIEKCHUN MaTepH
NICUXOEMOIIHHOTO HEOIAromoIyqusl.

Teopemuune y3azanvHeHHs pe3y1bmamis

3 MO3UIIH MO3UTUBHOI MICUXOJIOT1i Cy0’€KTUBHE OJAronoyqus po3risaeThes K
IEHTPAIBHUI KOMITOHEHT TICHXOJIOTIYHOTO 370pPOB’S Ta ajamnTaiii. 3HUXKEHHS IbOTO
MOKa3HUKAa y OCI0 13 TOCTKOBIIHUMH IIPOSIBAMU MOXKE CBITYUTH MPO TOPYIICHHS
0a30BUX YMOB ICHXOJOTIYHOIO J00pOoOyTYy, 30KpeMa aBTOHOMIi, KOMIIETEHTHOCTI Ta

OB’ S13aHOCTI 3 1HIIIMMH.
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OtpumaHi pe3ynbTaTd JOMOBHIOIOTH CYy4YacHI YSBJIEHHS MNP0 IOCTKOBITHUMN
CUHJIPOM, JEMOHCTPYIOUH, M0 HOTo BIUIMB TMONIMPIOETHCS HE JIMIIE Ha PIBCHb
HEraTUBHUX eMolliii abo cTpecy, ajle i Ha MO3UTHUBHI ACMEKTH TCHXOJOTIYHOTO
GyHKIIIOHYBaHHS. TakMM YWHOM, ITOCTKOBIJHUN CHHIPOM MOXE PO3TISIATHCS SK
YUHHUK, 10 3HIKYE 3aralbHUN PIBEHb TICUXOJIOTIYHOTO JOOPOOYTY Ta SIKOCTI KUTTSI.

IIpomidicnuii 8ucHo8ok

TakuM YMHOM, pe3yabTaTH TMOPIBHAJIBHOTO aHami3y 3acBIIYWIM HasBHICTh
CTaTUCTUYHO 3HAYYIIMX BIAMIHHOCTEH MiIX PECIOHJCHTaMHU 3 IIOCTKOBIIHUMU
nposiBaMu Ta 0e3 HUX 3a pIBHEM Cy0’ €KTUBHOTO MCUXOIOTTYHOTro Gnarononyyus. Ocoou
3 TIOCTKOBIIHUM CHHAPOMOM XapaKTEePU3YIOThCS HIDKYUM PIBHEM JKUTTEBOT
3aJI0BOJICHOCTI Ta TMCHUXOJOTIYHOTO KOMQOpTy, M0 MIAKPECTIOe T[IUOUHY Ta
0araToBUMIPHICTh BIUIMBY MOCTKOBIHOIO CTaHy Ha MCUXOEMOLiHHE (YHKIIOHYBaHHS
0COOHUCTOCTI.

lopieuanus epyn 3a pignem pe3uibEHMHOCMI

[TopiBHSAJIBHUIN aHaJ3 PIBHSA PE3WIBEHTHOCTI OyB CIPSIMOBAaHUN Ha BUSBIICHHS
BIJIMIHHOCTEH MDK PECIOHJECHTaMH 3 ITOCTKOBIJIHUMH TpOSBaAaMU Ta 0€3 HHUX IIO0
3J1aTHOCTI JI0 TICUXOJIOT1YHOI CTIMKOCTI, aJjanTallii Ta Bi/IHOBJICHHS B YMOBaX TPUBAJIOTO
cTpecy. Y MexXax JaHOTO JOCHIIPKEHHS PE3WIbEHTHICTh PO3MISIAETHCS  SIK
IHTeTrpaJbHUN TICUXOJOTIYHMM pecypc, 1o 3ade3mnedye edexkruBHe (YyHKIIIOHYBaHHS
0COOMCTOCTI B CUTYyAI[IIX HEBU3HAYEHOCT1, 3aTPO3H Ta MiJBUILIEHOTO HABAHTAYKEHHSI.

Cmamucmuyruil ananiz pe3yiomamis

BignoBigHo n0 maHuX, HaBeleHWX y Taomuii 3.3, cepeaHid paHr TMOKa3HUKA
PE3UIILEHTHOCTI € BUIIMM Yy TPyINi PECHOHAEHTIB 0€3 MOCTKOBIIHUX MposiBiB (54,19)
MOPIBHSHO 3 TPYIOK PECHOHACHTIB 13 MocTKoBiAHUMHU cumnToMamu (37,09). Cyma
PaHriB TaKOXX CBIAYMUTH MPO MEPEeBaKaHHS BUILUX 3HAYEHb PE3UIILEHTHOCTI y Tpymi 0e3
MTOCTKOBITHHX TIPOSIBIB.

Pesynbratn nepesipku 3a U-kpurepiem Manna—Yitai (U = 765,0) npu piBHI
CTaTUCTUYHOI 3HauyniocTi p = 0,028 Bka3ylOTh Ha HAsBHICTh CTATUCTUYHO 3HAYYLIUX

BIIMIHHOCTEW MK JOCHIKyBaHUMHU Trpynamu. OTpuMaHe p-3HAYeHHS € MEHIINM 3a
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KpuTuyHuil piBeHb 0,05, 1m0 A03BOJIsI€ BIAXWIMTH HYJIBOBY TiNOTE3y Ta 3pOOUTH
BHUCHOBOK IIPO TOCTOBIPHICTh BUSIBJIEHUX BIAMIHHOCTEH.

MeTo0710TIYHO 3aCTOCYBaHHS HEMapamMeTpUYHOTO KpuTepito ManHa—YiTHI €
KOPEKTHUM 3 OTJISIY Ha XapakTep pO3MOALTY JaHUX Ta Pi3HY YHCENbHICTh rpym. Takum
YUHOM, 3a(iKCOBaHI BIAMIHHOCTI Yy pIBHI PE3WJIBEHTHOCTI BIAOOPaXKalOTh pealibHI
0COOJIMBOCTI TICUXOJIOTIYHOI aJjanTallii peCloHACHTIB Y IMTOCTKOBITHOMY TI€P10/1i.

llcuxonozciuna inmepnpemayisi 8UsAGLEHUX GIOMIHHOCMEU

3HIKEHHS PIBHS PE3WJIBEHTHOCTI Y PECMOHJCHTIB 13 MOCTKOBIIHUMH MPOSIBAMU
MOXK€ CBIJUUTH TMPO BHUCHAXKEHHS aJaNTallliHUX PECypCiB OCOOMCTOCTI BHACIIIOK
TpUBAJIOTO TepeOyBaHHA y CTaHI (PI3UYHOTO Ta TCHUXOEMOLIWHOTO HAMpyXEHHS.
[TocTkOBITHUN CHUHAPOM HYACTO XapPaKTEPU3YETHCS 3aTSHKHUM IMepedirom, M0 HE Mae
YITKO OKPECICHUX YaCOBHX MEX BiJIHOBJICHHS, a 1€, Y CBOIO U€pTy, CTBOPIOE YMOBH IS
XPOHIYHOTO CTPECYy Ta MOCTYMOBOTO 3HMKEHHSI TICUXOJIOTIYHOT CTIKOCTI.

Pe3mbeHTHICTD SIK MICUXOJOTIYHUN KOHCTPYKT OXOIUTIOE 3/1aTHICTh 0 €MOLIMHOT
peryidiii, THYYKICTb MHCIEHHS, €()EeKTUBHE BHUKOPHCTaHHS KOIIHI-CTpaTerii Ta
3/IaTHICTh BiJJHOBIIOBATH BHYTPILIHIO PiBHOBAry ITicNsl CTPECOBHMX MOiH. Ii 3HMKEHHS
MOXKE MPOSABIATUCS Y BHUINISIAI MIiJABUIIEHOI BPA3JMBOCTI A0 CTpECy, TPYOHOILUIB Yy
MOJIOJIAaHHI ~ TIOBCSKJICHHUX TMPOOJEeM Ta 3HWKCHHS BIEBHEHOCTI Yy  BIACHUX
MO>KJTUBOCTSIX.

Kpim TOro, TpuBayii cOMAarhuyHi CUMITOMH, XapaKTE€pHI i1 MOCTKOBIAHOTO
CUHAPOMY, MOXYTh MiJpuBaTH 0a30Be BIAUYyTTS O€3MeKH Ta CTaOIBHOCTI, IO €
BAXJIMBOIO YMOBOIO (POpMYBaHHSI Ta MIATPUMKH PE3WIBEHTHOCTI. Y TaKHUX YMOBax
O0COOHMCTICTh 3MYILE€HA MOCTIMHO BUTpayaTH MCHUXOJOTIYHI PECypCH Ha ajamnTarfiio A0
MIHJIMBOTO CTaHy 370pPOB’ s, 110 3MEHIIIY€ MOXKJIMBOCTI JJIsI TOBHOI[IHHOTO B1THOBJICHHS.

Pezunvenmuicms six 3axucnutl pakmop y nocmrkogionomy nepiooi

OtpumaHi pe3yibTaTH JO3BOJSIOTH PO3MISIIATH PE3WIHEHTHICTh SIK ONHUH 13
KIIFOUOBUX 3aXUCHUX (PAKTOPIB Y CTPYKTYpl MOCTKOBITHOTO MCHUXOEMOIIMHOTO CTaHY.
Bumumii piBeHb PE3UIILEHTHOCTI Y PECHOHJEHTIB 0€3 MOCTKOBIIHUX IPOSIBIB MOXKE
MOSICHIOBATH 1XHIO Kpallly 3[aTHICTh CIPABISATUCS 3 HACIIIKaMH MaHeMii Ta 30epiratu

NICUXOJIOT1YHY PIBHOBATY.
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BoaHoyac 3HWKEHHS PE3WIBEHTHOCTI y TpPyIl 3 MOCTKOBIAHUMHU MPOsiBAMU
MIJKPECIIIOE  BPa3NUBICTh 1I1€1 Kareropii oci0 A0 TPUBAIMX MCUXOEMOIIHHUX
HaBaHTaXeHb. HemocTaTHIM piBeHb IICHXOJIOTTYHOI CTIHKOCTI MOXE ITOCHITFOBATH
HEraTUBHUI BIUIMB CTPECY Ta EMOIINHOI pPEeaKTUBHOCTI, (HOPMYIOUM KOMIUIEKCHUUN
NaTepH MCUXO0EMOITITHOTO HEOIaromomy usl.

BaxxnuBo 3a3HaunTH, 110 PE3WIBEHTHICTh HE € CTATUYHOIO XapaKTEPUCTUKOIO Ta
MOXK€ 3MIHIOBATHUCS IiJi BILUIMBOM 30BHIIIHIX 1 BHYTpIlIHIX 4MHHUKIB. lle BiakpuBae
MOXJIMBOCTI  JJIA  TICUXOJIOTIYHMX  IHTEPBEHIIIH, CHOPSIMOBAaHUX Ha PO3BUTOK
aJlanTalifHUX pecypciB 1 MiBUILEHHS CTIHKOCTI Y 0CI0 13 MOCTKOBITHUM CHHAPOMOM.

Teopemuune y3azanbHenHs pe3yibmamis

3 mo3WIiil cy4acHUX Teopill amanTaiii pe3wIHEHTHICTh PO3MISIIAETHCS SIK
JUHAMIYHUM MpoIec, O (OPMY€EThCA y B3aEMO/IT OCOOUCTICHUX PECYPCIB 1 30BHIIIHIX
yMOB. Y KOHTEKCTI MOCTKOBIJHOTO CHHIPOMY 3HWKCHHS PE3WJILEHTHOCTI MOXKE OyTH
IHTEpPHPETOBAaHE SIK HACHIJIOK TPHUBAJIOTO BIUIMBY CTPECON€HHUX YHHHHKIB, IO
NEPEBULIYIOTh a/lallTalllifHi MOXJIMBOCTI OCOOMCTOCTI.

OTpumaHi pe3ylnbTaTH JOTOBHIOIOTH Cy4YacHI VSBJICHHS TNPO IICHUXOJIOTIYHI
HACIIIKK TIOCTKOBIJTHOTO CTaHy, JEMOHCTPYIOYH, IO HOTO BIUIMB ITOIIHUPIOETHCS Ha
0a30B1 MeXaHI3MH IICUXOJIOTIYHOI ajanTarii. TakuM 4WHOM, PE3UILEHTHICTh BUCTYTIA€
HE JIMIIE€ TIOKa3HUKOM TICUXOJIOTIYHOI CTIMKOCTI, aje W BaKJIMBUM 1HJIUKATOPOM
3arajJbHOTO MCUXOEMOLIIIHOTO OJIaronoxyyyst y HOCTKOBIAHOMY HEPIOi.

TakuM YMHOM, pe3yabTaTH TMOPIBHAJIBHOTO aHami3y 3acBIIYWIM HASBHICTh
CTaTUCTUYHO 3HAYyUIMX BIIMIHHOCTEM MDK pECNOHJAEHTaMU 3 TOCTKOBIIHUMHU
nposiBaMU Ta 0€3 HHUX 3a PIBHEM PE3WIbEHTHOCTI. OCOOU 3 MOCTKOBIHUM CHHIPOMOM
XapaKTepU3YIOThCSl HIDKYUM  PIBHEM IICHXOJIOTIYHOI CTIMKOCTI Ta aganTaiiiiHuX
pecypciB, 10 MIIKPECIIOE HEOOXITHICTh ypaxyBaHHS PE3WJILEHTHOCTI SIK Ba)KJIMBOI'O
YUHHUKA TICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH Ta peadlmiTarlii y moCTKOBITHOMY TIEPio/i.

lopisuanus epyn 3a pignem pe3uibEHMHOCMI

[TopiBHSJIBHUIN aHa3 PIBHS PE3WIBEHTHOCTI OyB CIPSIMOBAaHUN Ha BUSBIICHHS
BIJIMIHHOCTEH MDK PECIOHJECHTaMH 3 ITOCTKOBIJIHUMH IIPOSBaAaMU Ta 0O€3 HHUX IO

3JIaTHOCTI JI0 TICUXOJIOTTYHOI CTIMKOCTI, aJjanTallii Ta BI/IHOBJICHHS B YMOBaX TPUBAJIOTO
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cTpecy. Y MeXax JaHOTO JIOCHIDKEHHS PE3WIbEHTHICTh PO3MISAJAETHCA  SIK
IHTErpajibHUN TICUXOJIOTIYHUNA pecypc, 1o 3abe3nedye epeKTHUBHE (YHKIIOHYBAHHS
0COOHMCTOCTI B CUTYallisIX HEBU3HAUYCHOCTI, 3arpO3M Ta MiABUIIICHOTO HABAHTA>KEHHS.

Cmamucmuynui ananiz pesyiomamis

BiamoBimHO 10 nMaHWX, HaBeAeHWUX y TaOmuili 3.3, cepemHiil paHT MOKa3HUKa
PE3WIBEHTHOCTI € BHINMM Yy TPYIl PECIOHIEHTIB 0€3 MOCTKOBIIHMX MposiBiB (54,19)
HOPIBHSHO 3 TPYIOI0 PECHOHAEHTIB 13 MOCTKOBIAHMMHU cuMmntomamu (37,09). Cyma
PaHTIB TaKOX CBIIYUTH MPO MEPEBAXKAHHS BUIINX 3HAYCHb PE3UIILEHTHOCTI y TpyIii 6e3
MOCTKOBIIHMX MTPOSIBIB.

Pesynsratu mepeBipku 3a U-kputepiem Manna—Yitai (U = 765,0) npu piBHI
cTaTUCTUYHOI 3HauyniocTi p = 0,028 Bka3ylOTh Ha HASBHICTh CTATUCTUYHO 3HAYYIIUX
BIIMIHHOCTEH MIK AOCIIKYBaHUMHU rpynamu. OTpuMaHe p-3HAY€HHS € MEHIIMM 3a
kputudHUil piBeHb 0,05, 1m0 A03BOJISE€ BIAXWIMTH HYIHOBY TiNOTE3y Ta 3pPOOUTH
BUCHOBOK TTIPO JIOCTOBIPHICTh BUSIBJICHUX BIIMIHHOCTEH.

MeTo070r1YHO 3aCTOCYBaHHS HENmapamMeTpUYHOro KputTepito MaHHa—YiTHI €
KOPEKTHHUM 3 OTJIAly Ha XapakTep po3MOALTy AaHUX Ta Pi3HY YHUCEIbHICTh TpyM. Takum
YUHOM, 3a(iKCOBaHI BIAMIHHOCTI y PIBHI PE3WJIBEHTHOCTI BiIOOPaKalOTh pealibHi
0COOIMBOCTI MICUXOJIOTTYHOT alanTallil peCoHACHTIB Y TOCTKOBIAHOMY MEPioAl.

llcuxonozciuna inmepnpemayis 8UsG1EHUX GIOMIHHOCMEU

3HWKEHHS PIBHA PE3WJIEHTHOCTI Y PECHOHJEHTIB 13 MOCTKOBIIHUMH MPOSIBAMU
MOXK€ CBIIYUTH TPO BHUCHAKCHHS aJaNTalliHUX pecypciB OCOOMCTOCTI BHACTIIOK
TpUBAJIOTO TMepeOyBaHHS y CTaHi (I3UYHOTO Ta TMCHUXOEMOIIMHOTO HaIpPYKEHHS.
[TocTKOBIZHUI CHUHAPOM YACTO XapaKTEPU3YETHCS 3ATSHKHUM IMEepediroM, 0 HE Mae
YITKO OKPECJIEHUX YaCOBUX MEX BIJIHOBJICHHS, a L€, Y CBOIO UEPTy, CTBOPIOE YMOBHU JJIs
XPOHIYHOTO CTPECy Ta MOCTYNOBOIO 3HM)KEHHSI IICUXOJIOTTYHOT CTIMKOCTI.

Pe3mnbeHTHICTD SIK TMICUXOJIOTIYHUN KOHCTPYKT OXOIUTIOE€ 3/IaTHICTh J0 €MOIHHOT
perynsiii, THYYKICTb MHCICHHS, €()EKTHBHE BUKOPUCTAHHS KOIMIHT-CTpATerii Ta
3/IaTHICTh BiJHOBIIOBATH BHYTPIIHIO PiBHOBATY ICHS CTPECOBUX MOMIM. [i 3HMKeHHS

MOXK€ TPOSBIATHUCS Y BHUIISAL MIJABUIICHOI BPA3JMBOCTI JO CTpECy, TPYIHOIIIB Yy
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MOJ0JIAaHHI ~ TOBCSKJIEHHUX MPOOJEM Ta 3HUKEHHS BIIEBHEHOCTI Yy BJIACHUX
MOYJIMBOCTSIX.

Kpim TOrO, TpHBasii COMAaTW4YHI CUMITOMH, XapaKTE€pPHI /I MOCTKOBIIHOTO
CUHAPOMY, MOXYTh MiJpuBaTu 0a30Be BIAUYTTS O€3MeKH Ta CTaOUIBHOCTI, IO €
Ba)XXJIMBOIO YMOBOIO (OpPMYBAaHHS Ta MIATPUMKH PE3UIBEHTHOCTI. Y TaKHX YMOBax
O0COOMCTICTh 3MyIlIEHA MOCTIHHO BUTpauyaTH IICHUXOJOTIYHI PECypcH Ha aJanTaliiio 10
MIHJIMBOTO CTaHy 3/I0pOB’sl, 10 3MEHIIYE MOMXJIMBOCTI JJIsl TOBHOI[IHHOTO B1JHOBJICHHS.

Pezunvenmuicms six 3axucnutl paxmop y nocmkogionomy nepiooi

OtpumaHi pe3ynbTaTd J03BOJSIOTH PO3MISIATH PE3UIBEHTHICTh SIK OIUH 13
KITIOYOBUX 3aXHCHHUX (DAaKTOPIB Y CTPYKTYpl MOCTKOBIAHOTO TCHUXOEMOIIIHOTO CTaHYy.
Bumuii piBeHb PE3UIILEHTHOCTI Y PECIOHJEHTIB 0€3 MOCTKOBIIHUX MPOSIBIB MOXKE
NOSICHIOBATH 1XHIO Kpallly 3[aTHICTh CIPABISATUCS 3 HACIIIKaMH NaHeMii Ta 30epiratu
TICUXOJIOT1YHY PIBHOBATY.

BoaHoyac 3HWKEHHS PE3WIBEHTHOCTI y TpPyIl 3 MOCTKOBIAHUMHU MPOSIBAMU
MIJKPECIIIOE  BPa3JUBICTh 1I1€1 Kareropii oci0 [0 TPUBAIMX MCUXOEMOIIHHUX
HaBaHTaXeHb. HemocTaTHiM piBeHb IICHXOJIOTTYHOI CTIHKOCTI MOXE ITOCHIIFOBATH
HEraTUBHUI BIUIMB CTPECYy Ta EMOIINHOI pPEeaKTUBHOCTI, (HOPMYIOUM KOMIUIEKCHUUN
naTepH MCUXOEMOIIITHOTO HeOIaromomyaysi.

BaxxnuBo 3a3HauMTH, 110 PE3WIBEHTHICTh HE € CTATUYHOI XapaKTEPUCTUKOIO Ta
MOXKE 3MIHIOBATHUCS IiJi BILUIMBOM 30BHIIIHIX 1 BHYTpIlIHIX 4MHHUKIB. lle BiakpuBae
MOXJIMBOCTI  JJIA  TICUXOJIOTIYHMX  IHTEPBEHIIIM, CHOPSIMOBAaHUX Ha  PO3BUTOK
aJanTalifHUX pecypciB 1 MiABUILEHHS CTIHKOCTI y 0CI0 13 MOCTKOBITHUM CHHAPOMOM.

Teopemuune y3azanbHenHs pe3yibmamis

3 mo3WIiil Ccy4acHUX Teopill amanTtaiii pe3wIbEHTHICTh PO3MISIIAETHCS SIK
JUHAMIYHUM MpoIEC, O (HOPMYEThCA Y B3aEMO/1T OCOOMCTICHUX PECYPCIB 1 30BHIIIHIX
yMOB. Y KOHTEKCTI MOCTKOBIJHOTO CHHIPOMY 3HWKCHHS PE3WJILEHTHOCTI MOXKE OyTH
IHTEpPNPETOBAHE SIK HACHIJIOK TPHUBAJIOTO BIUIMBY CTPECON€HHUX YHHHHKIB, IO
NEPEBULIYIOTh aJlallTallliiHi MOXJIMBOCTI OCOOMCTOCTI.

OtpumaHi pe3ylbTaTH JOTMOBHIOIOTH Cy4YacHI VSBJICHHS TPO TICHUXOJIOTIYHI

HaCJ'Ii)IKI/I HOCTKOBiJIHOFO CTany, ACMOHCTpPYIOYH, II0 WOro BILJIUB IOIIMNPIOETHCA Ha
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0a30B1 MEXaHI3MHU ICUXOJIOTTYHOT ajanTailii. TakuM YMHOM, PE3UIBLEHTHICTh BUCTYIIAE
HE JIMIlEe TIOKAa3HUKOM TICUXOJIOTIYHOI CTIMKOCTi, ajge W BaXJIMUBUM 1HJIUKATOPOM
3arajJbHOTO MICUXOEMOIIIITHOTO OJIaronoxy44si y OCTKOBIAHOMY TEPiOi.

TakuM YHMHOM, pe3yabTaTH TMOPIBHAJIBHOTO aHami3y 3acBIIYWIM HasIBHICTh
CTAaTHUCTUYHO 3HAYYIIMX BIIMIHHOCTEHM MIDK PpECIOHJEHTAMHU 3 TIOCTKOBIIHUMH
nposiBaMH Ta 06€3 HUX 3a PIBHEM pe3WIbeHTHOCTI. OCOOM 3 TOCTKOBIIHUM CHHIPOMOM
XapaKTEePU3YIOThCS HIKYUM PIBHEM TICUXOJIOTIYHOT CTIMKOCTI Ta ajanTalllifHuX
pecypciB, MO MIIKPECITIOE HEOOXIMHICTh ypaxyBaHHS PE3WIHEHTHOCTI SIK Ba)KIIMBOTO

YUHHUKA TICUXOJIOTTYHOI MIITPUMKH Ta peadiiTailii y MOCTKOBITHOMY Mepioi.

3.4. Kopeasiniiinuii aHaJji3 3B’S3KiB MIXK NOCTKOBIIHMMH TNPOABAMH TAa
MOKA3HUKAMM ICUX0eMOLIITHOro cTany 3a koediuienrom Y. Cripmena

Kopemsimifinuii ananiz Oyja0 IpOBEACHO 3 METOIO BHUSBICHHS B3a€MO3B’S3KIB MiXK
Cy0’€KTUBHOIO BHUPAXKEHICTIO TIOCTKOBIJIHMX IMPOSBIB, CTyHEeHEM iX BIUIMBY Ha
TIOBCSIKJICHHE JKUTTS Ta OCHOBHUMHM TICUXOEMOIIHHUMH TIOKa3HUKaMu ocobuctocti. Ha
BIJIMIHY BiJi TIOPIBHSUIBHOTO aHali3y, SKHH J03BOJISI€E BCTAHOBUTH HAasSBHICTH
MDKIPYHOBUX BIJIMIHHOCTEHM, KOpPEISUIMHUNA NIAX1A J1a€ 3MOTYy MIUOIIe 3pO3yMITH
BHYTPILIHIO CTPYKTYpPY MOCTKOBIJHOTO NCHXOEMOIIMHOTO CTaHy, TOOTO Te€, K OKpeMi
CHUMIITOMH Ta MCUXOJIOTTYHI XapaKTEPUCTUKH MOB’I13aH1 M1’ CO00I0.

Jlist aHanizy B3a€MO3B’SI3KIB OyJ0 BUKOPUCTAHO KOE(ILIEHT PAHTOBOI KOpEsIii
CmipmeHa (p), IO € METOAOJIOTIYHO KOPEKTHUM 32 YMOB HEHOPMAJIBHOTO PO3MOJLITY
3MIHHUX 1 TMOPSJIKOBOTO XapakTepy 4YacTUHM TOKa3HUKIB. KopemnsuiiiHuit aHami3

MPOBOJIMBCS MI’K TAKUMU 3MIHHUMMU:

l. Cy0’€KTUBHA BUPAKEHICTh TOCTKOBITHUX MPOSIBIB;
2. Ccy0’€KTUBHUI BIUIMB MOCTKOBIIHUX MPOSIBIB HA MOBCAKCHHE KUTTS,
3. MOKA3HUKHA EMOLIMHUX peakuliid, CIPUIMAHOrO CTpecy, CyO €KTHBHOTO

IICUXOJIOTTYHOTO 6J1ar0nonyqq${ Ta pCSI/IJII)€HTHOCTi.

PesynbraTi KopensiiiiHoro ananizy nojaHo B Tadmauui 3.4.
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Tabauus 3.4

Kopeasiniiinuii anaJi3 38’ A3KIB MiK IOCTKOBIIHUMU NPOSIBAMHM 32

koedinienrom Y. Cnipmena

IMoka3Huk P p
ITocTkOBigHI  TIpOsSIBM  — 0,38 0,003
EMOTIiiTHI peaxirii
ITocTkOBiAHI TpOSIBU  — 0,58 0,000
CIIPUMMAaHMM CTPEC
[TocTkoBimHI TIpOsSIBH  — -0,55 0,000
CyO’€KTUBHE
Onaronoy4dus
[locTkOBigHI  TPOSIBU  — —0,40 0,002
PE3UIBEHTHICTD

OTpumani pe3yabTaTd CBiAYaTh MPO HASIBHICTH CTATUCTUYHO 3HAUYIIHMX 3B’SI3KiB
MIX BHUPQKEHICTIO TMOCTKOBIJIHUX CHUMIITOMIB Ta KIIOYOBHUMH TMCHUXOEMOILIIHUMU
TTOKa3HUKAMHU.

B3zaemose’sa30x nocmxosionux npossie ma emoyiunux peaxyii

Ax BunHO 3 Tabnuil 3.4, MK BHUPAXEHICTIO MOCTKOBITHUX MPOSBIB Ta PiBHEM
EMOIIITHUX PeaKiliii BUSBIICHO MOMIPHUI MO3UTUBHUIN KOpEIAiiaMii 3B’ 130K (p = 0,46;
p < 0,01). AnanoriyHuii 3a CWJIOI 3B’S30K 3a(iKCOBAHO MK BIJIMBOM ITOCTKOBITHHX
CHUMIITOMIB Ha MOBCSAKACHHE XKUTTA Ta eMoliitnuMu peakiismu (p = 0,49; p < 0,01).

i pe3ynbraTu cBiAYaTh MPO TE, IO 31 3pOCTAHHSIM IHTEHCUBHOCTI MOCTKOBITHUX
OpOsIBIB  MIJABUIIYETHCS  PIBEHb  €MOIINHOI  pEaKTUBHOCTI  0COOUCTOCTI. Y
NICUXOJIOTIYHOMY CEHCl 1€ O3Hayae, IO TPUBAJIl COMATHYHI CHUMOTOMH Ta IXHIiH
HEraTUBHUI BIUIMB Ha MOBCIKIACHHE (PYHKIIIOHYBaHHS MOXKYTb 3HI)KYBATH 3JaTHICTH J10
EeMOIIMHOT perynsiii, pooJsuyd OCOOUCTICTh OUIBII YYyTIMBOK JO CTPECOBHX 1
bpycTpyBaIbHIX CTUMYJIIB.

Emoriiini peakiii y AaHOMY KOHTEKCTI MOXYTh BHUCTYNaTH IEPUIOI0 JIAHKOIO

NICUXOEMOIINHOI JAe3ajanTanii, OCKUIbKM caMe€ 4Yepe3 MiJABUIICHY pPEaKTUBHICTb
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dbopmyeThbcs 3araibHUN (POH €MOINIHOI Hampyr, SKUH Hajaaldl BIUIMBAE Ha 1HII
KOMITOHEHTH TICUXOEMOIIIHHOTO CTaHy.

B3aemo3ze’a30x nocmrkogioHux npossie ma cnpuliMano2o cmpecy

HaiiBuini koediiieHTH Kopessiii y T0CHiKeHHI 3a(iKCOBAaHO MK TTOKa3HUKAMHU
MIOCTKOBITHMX TPOABIB 1 piBHEM crpuitmMaHoro crpecy (p = 0,52-0,55; p < 0,01). i
3B’SI3KM MalOTh TIOMIPHY CHJIY, IO CBIIYWTHb NPO TICHUH 1 CTIMKUN 3B’SI30K MIXK
IHTEHCUBHICTIO TTOCTKOBIIHOTO CTaHy Ta Cy0’ €KTUBHUM IMEPEKUBAHHSIM CTPECY.

3 MCUXOJOTIYHOI TOYKH 30py CIPUIMaHUMN CTpeC y IIbOMY BHIIQJIKYy BijoOpakae
XPOHIYHUN XapakTep MOCTKOBIAHOTO HABAaHTAXEHHS, KOJM OpraHi3M 1 T[CHXIKa
TpUBAJIMK Yac mepedyBaroTh y crani MoOimizarii. [TocTiiiHa HeoOXimHICTh amanTarii 10
3MIH CaMOMOYYTTS, 3HI)KCHHSI MPalle3AaTHOCTI Ta HEBU3HAYEHOCTI MailOyTHHOTO MOXKE
OpU3BOAUTH 110 (POpPMYBaHHS CTIMKOrO BIJUYTTS [EPEBAHTAKEHOCTI Ta BTpaTH
KOHTPOJIIO.

Otpumani pe3yiabTaTd JO3BOJIAIOTH PO3MIAJATH  CHOPUMMAaHUM  cTpec SiK
LHEHTpPAJIbHUI  MeXaHi3M, 4epe3 S[KUM T[OCTKOBIJIHUA CHUHAPOM BIUIMBAE Ha
IICUXOEMOIIIHHMI CTaH OCOOMCTOCTI, MIJCHJIFOIOYM 1HIINI HEraTWBHI IICHXOJIOT14HI
TIPOSIBH.

B3aemo38’sa30xk  nocmkogionux nposgie ma cyO’ €KMUBHO20 NCUXONO02IYHO20
bnazononyyus

Kopesnsiiiiinuii aHani3 BUSBUB TOMIPHI HETaTUBHI 3B’SI3KM MDK IMOKa3HUKaMU
MOCTKOBITHMX TPOSIBIB 1 PIBHEM CyO’€KTMBHOTO TCHUXOJIOTTYHOTO Onaromonyyds (p =
—0,48— —0,51; p < 0,01). Lle cBiguuTH TPO TE€, IO 31 3POCTAHHIM IHTEHCUBHOCTI
MOCTKOBITHUX CHUMITOMIB 3HM)KYETHCS 3arajbHUI PIBEHb JKUTTEBOI 33JJOBOJICHOCTI Ta
TICUXOJIOTTYHOTO KOM(OPTY.

3MICTOBHO 1€l pe3ylbTaT € HaJA3BUYANHO BaXKJIMBHUM, OCKUIBKU CyO’ €KTHBHE
Onmaromosydusi BioOpaskae HE OKpeMi TMCHXOEMOIHI peakiii, a MUIICHUA JOCBIT
KUTTST 0ocoOucTOCTI. [TOCTKOBIAHMIT CUHAPOM Yy IIbOMY KOHTEKCTI BIUIMBA€E HE JIUIIEC HA
HEraTWBHI  CTaHW, ajJ€ ¥ TNIApPUBA€E TO3UTUBHI  ACHEKTU  IMCUXOJOTTYHOTO

(GYHKITIOHYBaHHS, 3MEHIITYIOUH BITYYTTS CEHCY, 3aJI0BOJICHHS Ta BHYTPIITHBOT TApMOHIi.
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TakuM 4MHOM, 3HMKEHHSI CyO €KTMBHOTO OJIarornoyiyqus MOXKHA PO3MISIIATH SIK
IHTErpajJbHUN 1HAUKATOP IITMOMHH IICUXOJIOTTYHOTO BIUIMBY OCTKOBIIHOTO CTaHY.

B3aemo3zeé ’a30x nocmkogionux npossie ma pe3unbeHMHOCHI

Mix mokaz3HHKaMH MOCTKOBIJIHMX MPOSBIB Ta PIBHEM PE3UIBEHTHOCTI BUSBICHO
NOMIpHI HeraTUBHI KopessauiiHi 3B’ s13ku (p = —0,41——0,44; p < 0,01). Lle o3nauae, o
31 3pOCTAHHSM IHTEHCHUBHOCTI ITOCTKOBIJHUX CHMIITOMIB 3HUXYETbCS 3JaTHICTh
0COOMCTOCTI A0 MCUXOJIOTTYHOI CTIMKOCTI Ta €(HEKTUBHOT aIanTallii.

Pe3mnbeHTHICTh Y JAHOMY KOHTEKCTI MOXKE€ BHUCTyHaru Oy(epHUM MEXaHi3MOM,
SKUH TOCIA0JIF0€ HETaTWBHWM BIUIMB IOCTKOBIHOTO CTaHy Ha IICHUXOEMOIlIHE
¢dbyHKIioHyBaHHSI. BomgHouac TpuBasie TiepeOyBaHHS Yy CTaHI COMATHUYHOTO Ta
TICUXOJIOTIYHOTO HEOJIaromnoiy4yuss MOXE TIOCTYNOBO BHCHaXYBaTH IIeH pecypc,
3HUKYIOUM 3[aTHICTh JI0 BIJTHOBJICHHSI.

OtpumaHi  pe3yinbTaTd  MIAKPECTIOIOTh  BAXKJIUBICTD  PE3MIIBEHTHOCTI  SIK
MOTEHIIMHOT MIIIIEH]1 TICUXOJIOTIYHUX 1IHTEPBEHIIIN Y TOCTKOBITHOMY TIEPiO/Il.

Inmezpamuena  mooenb  63A€EMO036 A3KI6  NCUXOEMOYIUHUX — NOKA3HUKIE Y
NOCMKOBIOHOM) CMAHI

VY3araapHIOIUM PEe3yJIbTaTH  KOPEJAIIMHOTO aHaji3y, MO)KHA 3alpoIlOHYBaTH

IHTErpaTUBHY MOJIEb MCUXOEMOLIIHHOTO BIUTMBY MOCTKOBIJHOTO CHHIPOMY, B1IITOBIAHO

JT0 SIKOT:

° MIOCTKOBI1/IHI TIPOSIBU 0€3MOCepPeIHBO MOB’ SA3aH1 3 MiABUIIIEHHSIM €MOIIIIHOT
PEaKTUBHOCTI;

° MiJBUIIICHA €MOIlIifHAa PEaKTUBHICTh 1 TpUBaAJIl COMATUYHI CHUMIITOMH

CHPUSAIOTH 3pOCTaHHIO PIBHS CIIPUIIMAHOIO CTpECY;

° 3pOCTaHHSI  CTPECYy CYNPOBOUKYETbCS  3HWKEHHSIM  CyO €KTHBHOIO
IICUXOJIOTTYHOT0 O1aronoyyys;

° PE3WIbEHTHICTh BUKOHYE 3aXUCHY (PYHKIIIO, MOM’ SIKIIYIOYH HEraTHBHUIMA
BIUIUB TIOCTKOBIAHMX MPOSBIB, OJHAK Yy pa3l TPHUBAJIOrO HABAHTAXKEHHS 1ii pIBEHb

3HUKYETHCS.
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3anponoHOBaHa MOJENb JO3BOJISIE PO3MISAATH TMOCTKOBIIHUN CUHAPOM SIK

CUCTEMHUH MCUXOEMOUIMHUA (PEHOMEH, y SIKOMY OKpEMI IICHUXOJIOT14HI MOKa3HHKHU
B3aEMOJIIIOTH MK c00010, (DOPMYIOUHM CKIAIHUI MaTepH Ae3aJanTalii.

Kopensimifinuii  aHami3  3acBIAYMB  HASIBHICTh ~ CTAaTUCTUYHO  3HAYYIIHUX
B3a€MO3B’SI3KIB MDK  BHPAXKEHICTIO TMOCTKOBIAHMX TMpPOSBIB Ta  KIIOYOBHUMH
MICUXOEMOIIIHHUMU MOKa3HUKaMU 0coOucTOCTl. OTprMaHi pe3yabTaT MiATBEPIKYIOTh,
0 TMOCTKOBITHUNA CHHAPOM Ma€ OaraTOBUMIPHUM TICUXOJIOTIYHUN BIUIMB, SKUU
OXOILTIOE EMOITIHHY cdepy, pIBeHb CTpecy, Cy0’ €KTHBHE ONaromoiydds Ta aganTaliiHi

pecypcu 0COOUCTOCTI.

3.5. IlpakTu4Hi peKOMeHIAWii MO0 TNCHUXOJOTIYHOI MIATPUMKH OCi0 i3
MOCTKOBIITHUM CHHIPOMOM

[ToctkoBiguuit  cunapom (Long COVID) acomiroeTbcsi 3 MOETHAHHSAM
COMAaTUYHUX, KOTHITUBHMX Ta IICUXOEMOUIMHUX TMPOSBIB, SKI MOXYTh TpPHUBAJIO
0OMeKyBaTH MOBCAKACHHE (PYHKIIIOHYBaHHA. Y BJIACHOMY E€MIIIPUYHOMY JOCHIIKEHHI
BUSBIICHO, 1110 30UIBIIEHHS BHPAXEHOCTI TOCTKOBIIHUX TPOSBIB CTaTUCTUYHO
MOB’s13aHe 3 MIJIBUIICHHSIM €MOIIHOT PEaKTUBHOCTI Ta CIIPUUMAHOTO CTPECY, a TAKOK
31 3HIDKEHHSM CyO’€KTHMBHOTO ONaromoiy4us il pe3mnbeHTHOCTI. OTke, MpaKkTUYHi
peKoMeHiallli MarTh OyTH CIPSMOBaHI HE JIMIE HAa ‘‘3aCIIOKOEHHS, a HA KEpOBaHE
BITHOBJICHHS  (YHKUIOHYBaHHS: PEryjslil0  CTpecy, MNIATPUMKY  KOTHITHMBHOL
Ipare3aTHOCTi, EHEePrOMEHEKMEHT, 3MIIHCHHS TCHXOJOTIYHUX  pecypciB 1
MIHIMI3aIli}0 pU3UKY MOTIPIICHHS (30KpeMa IiCIIsl IEPEBAHTAXKECHHS ).

HageneHi Hux4de pekoMeHalli copMyab0BaHO K MaKET JOKA30BUX IHTEPBEHIIIM
JUTSI TICUXOJIOTTYHOI TMPAKTUKU Ta CaMOJONOMOTH. BOHM y3romkyloThes 3 Cy4acCHUMH
KJIIHIYHUMHU T1JIX0JaMU JI0 BEJICHHS MOCTKOBIJHOTO CTaHy Ta pe3yJibTaTaMH OIISIB
edexTuBHOCTI TIcuxonoriuamnx/peadimitaniiaux Brpydadb (NICE, 2020; Zeraatkar et
al., 2024; Hawke et al., 2024; WHO, 2020).

Enepeomeneooicmenm i “neticune” sk 6azoea cmpamezis npoghinakmuxu

3Ac0CNIPEHb Mda 3HUJNCEHHA cmpecy



71

Jlns vactuau narnieHTtiB 13 Long COVID xapakTepHe MOTipiIeHHS CTaHy MiCIs

(d13u4HOTO abo KOTHITUBHOTO IIEpEHAIPy)KECHHS (mocTHaBaHTa)XyBaJIbHE

noripmeHds/PEM), mo mijicuiatoe TPUBOXKHICTD, BIAUYTTS 0€3MOPaHOCTI W 3araibHUM

piBeHb cTpecy. ToMy B cydacHMX peaOUTITAIfHUX MIJX0AaX HaroJoUIy€eThCs Ha

HEOOX1THOCT1 1HAMBIAYaIbHO J030BaHOI aKTUBHOCTI Ta YHUKHEHHS “KOPCTKHX CXeM
HapouryBaHHs HaBaHTaxeHHs (Torjesen, 2020; Gloeckl et al., 2024; NICE, 2020).

[IpakTryHi1 pekoMeHaalli:

1. Busnauntu “‘Oe3nmeunuii 0a3oBWii piBeHH aKTUBHOCTI ((pizuuHOl U
KOTHITUBHOI):

o npotsiroM 7—10 qHiB (piKCyBaTH aKTUBHICTH T4 CUMITOMU;

o BU3HAYUTH OOCAT T, MICIA SKUX HEMAE MOripiieHHs yepe3 6—48 roj.

2. [InanyBatu JeHb 32 IPUHUUIIOM “‘€HEPrOOIOIKETY

0 CKJIaJH1 3aBJjaHHS — B KOPOTKi O670ku (10-25 xB),

o MDXK OJTOKaMu — 3arutaHoBaHi may3u (5—10 xB),

o OIUH “BaXKMM~ THUN HABaHTAXKCHHA Ha JIeHb (HANpUKIAI, CKJIaJHa

po3ymoBa poboTa abo Mmoi3aka).

3. [IpaBwio cTabIBLHOCTI: MIJBUINECHHS AKTUBHOCTI juiie micis 7—-14 nHiB
cTaOLIBHOTO CcTaHy 0e3 BIJKaTIB.

4. KorniTuBHMI1 melicHT: 0OMEXeHHs OaraTo3aadyHocTi, poOoTa ‘“‘OgHUM
MOTOKOM’, KOPOTKI1 CEeCli UNTaHHS/€KpaHIB 13 May3aMH.

OuikyBanuii edekT — IEHCHUHT 3HIKYE€ 4YacTOTy 3aroCTpeHb 1 HOPMaII3ye
MIPOTHO30BAHICTh CAMOIOYYTTA, IO camMe Mo co0l 3MEHIye CIpUUMaHHi CTpec Ta
niasumye BiguyTTs kouTpoito (NICE, 2020; Gloeckl et al., 2024).

Cmpykmyposani mexHiku pe2yiayii cmpecy, AK IHCIMPYMEHM 3HUNICEHHS.
eMOYIUHOL peakmueHoCmi

Y TBOEMY HOCHIIKEHHI CTPEC € OAHHUM 13 HAWOUIBII BUPAKEHUX IMOKA3HUKIB,
MOB’SI3aHUX 13 MOCTKOBIAHUMU MposiBamMu. CTparerii, 10 aKTUBYIOTh apacUMIaTUYHy
HEPBOBY CHUCTEMY Ta 3MEHIIYIOTh (I310JI0TIYHY Hamnpyry, BUKOPHCTOBYIOTBCS SIK
yHIBEpCAJIbHUN KOMIIOHEHT TIICUXOCOMAaTHYHOI JIOMOMOTH. Y Cy4YacHHX OIIsAJax

IHTEPBEHIIN [UId IICUXIYHOTO 340pOB’SA/TIICUXO0JOriyHoro Omaromonydus mpu Lon
DI 1 y
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COVID miakpecatoeThbCsl MEPCIeKTUBHICTh MICUXOEAyKallli, HABUYOK CaMOperyJsiii Ta
ncuxosiorivnux nporpam miarpuMku (Hawke et al., 2024).

[IpakTryHi1 pekoMeHaaIli:

l. JuxanpHi TexHiky (2 pa3u Ha JeHb 10 5—7 XB):

0 MOBUIbHUIM BUJIUX JOBIINH 3a BAUX (Hanmpukian 4-06),

0o yBara J1o TUIECHUX BIIYYTTiB, 0e3 “(GopcyBaHHS” ITTMOMHH.

2. [IporpecuBHa M’s130Ba penakcailis (3—4 pas3u Ha THXK/IEHB):

o MOETaNHE HAMPY>KeHHSI/PO3CIa0IeHHs TPy M’ SI31B;

o 000B’SI3KOBO 3aBEpITyBaTH KOPOTKUM CKaHYBAaHHSIM T1iJa.

3. Maitaadymnaec-npaktuka (10 XB 1I101H):

o) TpEHYBaHHS “OBEpHEHHS yBaru”~ (Ha JIUXaHHS/3BYK/T1J10),

o) OPUHIMI: He “TpulpaTu CUMIITOM”, a 3HU3UTU PEAKTUBHICTH 111010 HHOTO.

OuikyBaHU €(pEeKT — 3MEHILEHHsS BEreTaTuBHOI HAINpyrH, cTaluIi3aiis adexry,
3HIDKCHHSI IHTEHCUBHOCTI TPUBOXKHMX 1 KaracTpodi3ytouuX 1HTEpPIpETaIliii CUMIITOMIB,
110 HAIPSAMY TMPAIIO€ Ha MTOKA3HUKU CTPECY W eMOIIIHHOT PEaKTUBHOCTI.

Koenimusno-nogedinkogi  inmepeenyii  (CBT) Ona pobomu 3i cmpecom,
CUMNMOMO-GPOKYCOM [ (DYHKYIOHATbHUMU OOMEIHCEHHAMU

V¥ menuxo-nicuxonoriunoMy cymnpoBojii Long COVID CBT posmisinaerbesi He sIK
“IMOSICHEHHSI CHUMIITOMIB TICUXOJIOTI€0”, a SK METOJI 3MEHIIEHHS (aKTopiB, IO
HIATPUMYIOTh BUCHA)XKCHHS, YHUKAHHS aKTUBHOCTI, TPUBOXKHE OUIKYBaHHS TMOTIPIICHb 1
JUCperyasinilo cHy. € JaHl paHAOMI30BaHMX JociikeHb, ae CBT-opieHToBaHa
peabumiTalliss 1EMOHCTPY€E MOKpaIieHHsT (PYHKIIIOHYBaHHS W BTOPUHHUX IMOKAa3HUKIB Y
yactuau mnanieHtiB (Chalder et al., 2024), a omsiaum 3a3Hadaroth, Mo CBT Ta
peabimiTamiifHi mporpamMu MMoBipHO mMOKpamryoTs cumnTomu Long COVID, xoua
eext MOXXyTh OyTH HomipHUMU (Zeraatkar et al., 2024).

lIpaxmuuni pexomenoayii:

1. KorniTuBHa pecTpyKTypu3aIllisi CHMIITOMO-KaTacTpodizaiii:

9% ¢

o BUSBIICHHS TyMOK THITY “IIe HIKOJIK HE MUHE”, ‘S 371aMaioch’;

o nepeBipKa JI0Ka3iB ‘“3a/mpoTu’;
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o dbopMyBaHHS aNbTEPHATHUBHUX, OMEpaliiHuX (GopMyaoBaHb (“Mi CcTaH

KOJIUBAETHCS; 1 KEPYIO HAaBaHTAXEHHSIM ).

2. [ToBeniHKOBE MIIaHYBaHHS aKTUBHOCTI:

o KOPOTKI Jii 3 mepe0aqyBaHUM HaBaHTAKCHHSM;

0 OITiHKa HACTIAKiB yepe3 24—48 roxm;

o MOCTYIOBE PO3IMIUPEHHS 0€3 MPOBOKaLlii 3ar0CTPEHb.

3. Po6ota 3 yHUKaHHAM:

o) PO3pI3HEHHS OOIPYHTOBAaHUX OOMEXEHb 1 HAJIMIPHOTO YHUKAHHS,

o) BIJIHOBJICHHSI COIIaIbHUX/TIPOdeCiiHUX pojieH y “JIIeTKuX Bepcisax’”.

4. Monynb yrpaBaiHHS TPUBOTOIO:

® HaBUYKMA TOJEPAHTHOCTI JO HEBU3HAYEHOCTI (CUMIOTOMH MOXYTh
KOJIUBATHCH);

o 3MEHIIICHHS MMOCTIMHOTO “CKaHyBaHHA  Tija.

OuikyBaHuii eheKT — 3HMKEHHS CIPUUMAHOTO CTPECY, IMiJABUINCHHS BIAYYTTS
KOHTPOJIFO, TIOKPAIICHHsS]  TICHUXOJIOTIYHOTO  OJaromojlyqds d4epe3 TOBEPHCHHS
(bYHKITIOHATBHUX AKTUBHOCTEN 1 3MEHIIIEHHS ne3aJalnTHBHAX MaTepHiB
MUCIIeHHs1/TIoBeIiHKY (Zeraatkar et al., 2024; Chalder et al., 2024).

llooonanns koewimusnux mpyonowie (“brain fog”’): 306uiwHA niOmMpumKa

nam’sami + KoeHimueHa 2iciena + 00308ane MmpeHysamHs

[TocTkOBIIHI KOTHITHBHI TPYAHOLI, SIKI YaCTO OINHUCYIOThCA TepMiHOM «brain fogy, €
OJTHUM 13 HaWOUIbLI MOMIMPEHUX 1 QYHKIIOHATBHO 3HAYYIIMX HACIIAKIB MEPEHECEHOTO
COVID-19. BoHu mnposiBISIOTBCS Y 3HIKEHHI KOHIIEHTpallli yBarv, CHOBLIbHEHHI
MUCJIEHHS, TpPyAHOLIAX 13 3amaM ATOBYBaHHSAM HOBOI 1H(popMamii Ta 3pOCTaHHI
KUIBKOCTI TTOOYTOBUX TIOMIJIOK. 3a JIAaHUMH HEHWPOICHUXOJIOTIYHHUX IOCHTIHKEHb, TaKl
NOPYIIEHHS MOXYTh 30epiraTtucsi MpoTsAroM TPUBAIOTO 4Yacy Ta CyTTE€BO BIUIMBATH HA
NOBCSIKACHHE (YHKIIOHYBaHHS 0COOUCTOCTI, MpodeciiiHy AisIbHICTH 1 Cy0 €KTUBHE

BimuyTTs epextuBHOCTI (Hampshire et al., 2021).

BaxxnuBo miAKpecIUTH, 10 3aCTOCYBAHHS 1HTEHCUBHUX KOTHITUBHHUX TPEHIHTIB 0O€3

ypaxyBaHHsI TIABUIIIEHOI BTOMJITIOBAHOCTI Ta OOMEXEHUX PECYPCIB HEPBOBOI CUCTEMU Y
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MOCTKOBIJTHOMY TepioAl 4acTo € Hee(EeKTUBHUM a00 HaBiTh KOHTPIPOAYKTHUBHUM. Y
[bOMY KOHTEKCTI OUIbIIl peajiCTUYHUMHU Ta O€3MEeYHUMU BBAXXAIOThCS CTpaTerii
KOMIICHCAIlll, 30BHIIIHBOI MIATPUMKH KOTHITUBHUX (YHKIIH 1 TOCTYIOBOTO
BiTHOBJICHHS, IO IPYHTYIOTbCS Ha HEHPOICHUXOJOTIYHNX MPUHIUIIAX JT03YBaHHS

HaBaHTAKEHHS Ta MPOQPUIAKTUKH TEPEBTOMH.

lpaxmuuni pexomenoayii:

l. 30BHIILIHS Oprasi3amis nam’sri:

o YEeK-JIMCTU, KAJICHIAp, HOTAaTKU “‘B OJHOMY MICII1”;

o CTaHAapTU3allisl pyTUHU (OAHAKOBUI MOPSAIOK A1l 3paHKy/BBEUEP!).

2. KorniTuBHa ririena:

o 0OMeKeHHs Oararo3aga4HocCTi;

0 KOPOTKI “BiKHA” €KpaHHOI poOOTH;

o MiHIMi3a1lig 1HPOPMAIIHHOTO IIyMY (CIOBIIIEHHS/(POHOBI COIMEPEKI).

3. Jlo30BaHi KOTHITUBHI BripaBu (3—4 pa3u Ha THXIeHb, 10—15 xB):

0 BIIPaBU Ha NEPEKIIOUYECHHs/yBary/po0ouy nam’siTh;

0o KJIIOYOBA YMOBa — TMPUIIMHATH [0 BHUCHaXeHHs (“‘Kpamie wmano, ane

CTabUIBHO™).

4. [ToBepHEHHS A0 1HTENIEKTyaIbHUX HaBaHTAXEHb 110 CXOAMHKAX:

0 gutaHHs 5—10 xB — 15 xB — 20 XB (3 may3amu);

o) MICIIsE KOXKHOTO €Tary — OI[iIHKa CUMIITOMIB 4epes J100y.

OuikyBaHui e(peKkT — 3MEHIIEHHA CyO0 €KTUBHOIO BIOYYTTS KOTHITUBHOI

HECIIPOMOXXHOCTI, TMiJIBUIICHHS (YHKI[IOHATHHOI aBTOHOMIi Ta 3HWKEHHS CTpeEcCY,

TIOB’SI3aHOIO 3 HOMI/IHKaMI/I/Ba6}/BaHHHM.

Con i 6IOHOGNIEHHA: NOBEJIHKOBI NPOMOKONU AK A0po cmabinizayii Hepeosoi
cucmemu

[TopymeHHss CHy € OIHMM 13 KIIIOYOBHX YHMHHHKIB, 110 TMiJACHIIOIOTh PIBCHb
CTpecy, €MOIlIHHY pEeaKTUBHICTh 1 KOTHITUBHI TPYJIHOIN, a TakKOX I1CTOTHO
YHOOBUIBHIOIOTH  TpollecH (PI3UYHOTO Ta TICUXOEMOIIIHHOTO BIJHOBICHHS TICIs

HAaBaHT@XEHb. Y TIOCTKOBIJIHOMY II€PiO/ll COH BUKOHYE PETYISTOPHY (YHKIUIO IS
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HEPBOBOi CHCTEMH, TOMY HOTO SKICTb O€3MOCepeqHbO TOB’si3aHa 31 3/aTHICTIO
0COOHMCTOCTI 10 ajanTauli. ¥ KIIHIYHUX PEKOMEHAALISAX 00 BEACHHS TOBIOTPUBAIUX
HaciiakiB COVID-19 naronomryeTscs Ha HEOOXITHOCTI KOMIUIEKCHOTO MEHEIKMEHTY
CUMIITOMIB, 30KpeMa IMOpYyLIEHb CHY Ta XPOHIYHOi BTOMH, AK 0a30BUX MilIEHEN
nicuxosiorignoi Ta moBeaiakoBoi iHTepBentlii (NICE, 2020; WHO, 2020).

lpaxmuuni pexomenoayii:

1. ®dikcoBaHui yac migiomy (oaus, pisHuls < 1 rox).

2. Puryan “cmycky” BBeuepi (30-60 xB): mpumIyIIeHe CBITIO, MIHIMyM
€KpaHiB, CIIOKiiTHA PyTHHA.

3. [IpaBuiio miXKa: JT>KKO — JIUIIE COH/BIANOYNHOK, 6€3 poOOTH.

4. MikpomnepepBH BJICHb 3aMICTh JOBIOTO CHY: 3a HasBHOCTI BUCHA)XCHHS —
10-20 xB, He mi3HiIIE HiX 3a 6—7 TOJ 10 HIYHOTO CHY.

OuikyBanuii edeKkT — me MOKpAIICHHS SKOCTI CHY 3MEHIye 0a30BUU pPIBEHb

(b1310JIOTTYHOTO CTPECY Ta MiABUILYE 3AATHICTh 10 €MOIIHHOT PEryIIsIli.

Coyianbha niompumka i KOMyHIKaAyis 3 OMOYEHHAM K aKmop 3HUNCEHHS cmpecy ma
NIOBUUEHHS PE3UTbEHMHOCTI

ComianbHa MIATPUMKA PO3MIAJAETHCS Yy TICHXOJOTI] SIK OIWH 13 KIIOUOBUX PECypcCiB
MOJIOJIAaHHSL CTPECy, IO BUKOHYE (YHKIIIO CBOEpiTHOTO «Oydepa»: BoHAa 3MEHIIyE
Ccy0’€KTUBHY 3arpo3y CKJIaJIHUX KUTTEBUX MOAIHN, TOCIa0I0€ eMOIiliHE HAMIPY>KeHHS Ta
cnpusie MOOLTI3alii BHYTPINIHIX pecypciB ajganTaiii. Y HOCHIHKEHHIX YKpaiHChKUX
TICUXOJIOTIB MiAKPECIIOETHCS, 0 MIATPUMKA 3 OOKY 3HAYYIIOTO COIIaJbHOTO OTOUYCHHS
€ BaXJIMBUM YWHHUKOM (OpMYyBaHHS Ta 30€pEkKEHHS PE3UIBEHTHOCTI B yMOBax
TpuBajoro crpecy Ta HeBu3HadeHOCTI (KokyH, 2023). Y KOHTEKCTI MOCTKOBIJIHOTO
CUHApPOMY coIliajbHa MiJATPUMKAa HaOyBa€ OCOOMMBOrO 3HAYEHHA 3 ONIALY Ha
XBUJICTIONIOHMI TepeOir, TPUBAIICTh 1 Hemepen0adyBaHICTh CHMIITOMIB, SIKI MOXYTh

BUCHA)XYBATH 1HAUBIIyaIbHI PECYPCU OCOOUCTOCTI.

IIpakmuuni pexomenoayii:
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o [lcuxoemykarrist a1 OMU3BKUX: JOIUIBHO KOPOTKO MOSCHUTH OCOOMBOCTI
MOCTKOBIIHOTO CTaHy, 30KpeMa MOoro XBUJICTIOAIOHUIM XapaKkTep, Ta HaroJIOCUTH
Ha NOTPeO1 y cTabUIbHUX, alie JO30BAaHUX BUIaX aKTUBHOCTI 0€3 HaJMIPHOTO
THUCKY.

e [lnan «gomomMoru 6e3 TUCKY»: e(PEKTUBHUM € TIOTIEPETHE Y3TOIKEHHS
KOHKPETHHUX (DOPM MiATPUMKH (MMOOYTOBI CIIPABH, JIOTICTUYHA JOIIOMOTa) 3aMiCTh
3arajJbHHUX MPOMO3MIIII Ha KIITANT «A3BOHH, AKILIO Oyzie MOTPiOHO».

e [pynoBa miaTpuMKa (OHIAMH a00 odraiiH): yuyacTs y rpymnax HiATPUMKH CIIPHIE
HOpMaTi3allii epekKuBaHb, 3SMEHIIIEHHIO BITUYTTS 13011111 Ta OOMIHY

aJanTUBHUMU CTPATETISIMU MOI0JIAHHS TPYIHOILIB.

OuikyBanuii edeKkT Toisirac y 3HIDKCHHI €eMOIIIHHOT Hampyrd, MiJACHICHHI
NICUXOJIOTTYHOI PEe3UIILEHTHOCTI Ta cTadumi3alii cy0o’eKTUBHOTO O1aronoiayydsi 3aBAsSKd

BIIYYTTIO MIATPUMKH i BKIFOUEHOCTI Yy COLIaJIbHI 3B’ A3KH.

Cmynenesa mooens 36epHenHsi no donomozy (stepped care) ma kpumepii
HAaNpasieHHs.

Y MDKHApOAHUX PEKOMEHJIALISIX MIIKPECTIOEThCS BaXIIUBICTh CTPYKTYPOBAHOI
OLIIHKA CUMITOMIB Ta MYJbTHAMCLHUIUIIHAPHOTO MHIAXOAY MPU MOCTKOBIAHOMY CTaH1
(NICE, 2020). [dnst CUXOJIOTIYHOI MPAKTHKU JOIIBHO BUKOPHUCTOBYBATH CTYIIEHEBY
MOJIEJIb — B1Jl CAMOJIONIOMOTHY M KOPOTKHUX 1HTEPBEHIIIM 10 CIeliani30BaHOl TOMTOMOTH.

lIpaxmuuni pexomenoayii:

1. PiBenb 1 (camomomnomora + mcuxoeaykailis): IeHCHHT, COH, 0a30B1 TEXHIKU
pernakcailii, OJEHHUK CUMIITOMIB.

2. PiBensr 2 (kopoTki mcuxomoriuHi iHTepBeHmii 6—10 ceciit): CBT-momymi,
TPUBOXKHICTb, MOBEAIHKOBE MJIaHYBAHHS aKTUBHOCTI.

3. PiBenn 3 (cnemianizoBaHa JOTIOMOT): 3a BHUPAXKEHOI
nenpecii/cyinuaaibHIX JTYMOK/TIaHIYHHUX CTaH1B/3HAYYIIIOTO 3HUKEHHS
(YHKIIOHYBaHHS — HaNpaBJIEHHA JO MCUXI1aTPa/KITHIYHOTO MCUXO0JIOTra; NapajebHO —

KOOPJIHUHAIIIS 3 JTIKApeM 1 pealiTiTOIOTOM.
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BHCHOBKH /10 TPETHOI0 PO3AiTy

MeToro JaHOTO EMITIPUYHOTO JOCHIKEHHS OyJio BHUSBICHHS OCOOIMBOCTEH
MICUXOEMOIIIHHOTO CTaHy OCOOMCTOCTI B yMOBaX IOCTKOBIJTHOTO CHUHAPOMY, a TaKOX
aHami3 3B’S3KIB  MDK BHP@XCHICTIO IOCTKOBIIHUX TMPOSABIB 1  KIIIOUOBUMHU
NICUXOJIOTTYHUMH TTOKa3HUKaMu. OTpuUMaHi pe3yabTaTd JJ03BOJSIOTH CHOPMYBaTH
LUTICHE YSABJIEHHS MPO XapakTep 1 NIMOWHY IMCHUXOJOTTYHOIO BIUIMBY IOCTKOBIJHOTO
CTaHy Ha JOPOCIy OCOOHCTICTb.

VY Mexax aociipkeHHs Oyso0 3[1MCHEHO MOETamHUN aHali3 eMIIpUYHUX JaHUX,
10 BKJIFOYAaB MEPBUHHUI OMUC NMCUXOEMOLIMHUX MOKA3HUKIB, EPEBIPKY HOPMAIBHOCTI
pPO3MOJIITY, TMOPIBHAJIBHUN aHali3 MDK TpylNaMH PECHOHJEHTIB 3 IMOCTKOBIIHUMU
nposiBaMM Ta 0€3 HUX, a TakoXkK KOpEeSIIMHUN aHali3 B3a€MO3B’SI3KIB  MIXK
MOCTKOBITHUMH CHMIITOMAMH Ta TICUXOJOTIYHUMHU XapaKTEPUCTHKAMU. Takuh Imiaxif
JI03BOJIUB HE JuIle 3aikCyBaTH CTATUCTUYHO 3HAYYIII BIJAMIHHOCTI, ajié ¥ PO3KPUTHU
BHYTPIIIHIO CTPYKTYPY MOCTKOBIIHOTO TICUXOEMOILIITHOTO CTaHy.

V3acanvnenns pesynomamis nopieHAIbHO20 AHANI3Y

Pe3ynbraTi  MOPIBHSUIBHOTO — aHami3y  3acBIQUMIIA, LI0 PECHOHJEHTH 3
OCTKOBITHUMH MIPOSIBAMHU 1CTOTHO BiJIPI3HAIOTHCA B 0Ci0 0€3 TaKuX MpOsBIB 3a BCiMa
TOCTIDKYBAaHUMH  TICUXOEMOIIIMHMMHU ~ TIOKa3HWKaMHu. 30Kpema, I ocio 13
NOCTKOBIIHUM ~ CHHJIPOMOM XapakT€pHUMHU € MIABUIICHUH piBEHb €MOIIIHOI
PEaKTUBHOCTI Ta CHOPUMMAHOTO CTpeCy Ha T 3HWKEHOTO Cy0’ €KTUBHOTO
TICUXOJIOTIYHOTO OJIAromoyqus 1 pe3UIbEHTHOCTI.

[linBuIleH] €MOUIMHI peakuii y LI rpynl MOXYThb PO3IIAJATHCS SK MPOSB
3arajJpHOTO TICMXOEMOIIITHOTO HAIpYXXEHHS Ta 3HIKEHHS €(EeKTUBHOCTI MEXaHI3MIB
eMoIlIiHOl peryinsiii. BogHodac migBUIEHUN pIBEHb CHPUMMAHOTO CTPECY CBITYUTH
PO XPOHIYHUN XapakTep MCHXOJOTIYHOTO HAaBAaHTAXECHHS, MOB’A3aHOTO 3 TPUBAIHMHU
COMAaTUYHUMHU  CUMITOMaMM, HEBHU3HAUEHICTIO  MPOTHO3Yy Ta  OOMEXKECHHIM
HNOBCSIKJIEHHOTO (DYHKI[IOHYBaHHSI.

3HIKEHHS  Cy0’€KTMBHOTO  TICHUXOJOTIYHOro Omaromony4yus B oci0 i3
NOCTKOBIIHUMH TPOSBAMH BiJI0Opa)ka€ MOTIPUICHHS 3arajibHOi SIKOCT1 >KUTTH, BTpary

BIIYYTTS JKUTTEBOI 33JI0BOJIEHOCTI Ta MCHUXOJOTriYHOro kKomMdoprty. OJHOYACHO 3 UM
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3HIDKEHHSI PIBHS PE3WIBEHTHOCTI BKAa3y€ Ha BHUCHAXCHHS aJaNTalliifHUX pecypciB
0COOMCTOCTI, WO YCKJIAQHIOE MPOLEC NOJOJAHHA CTpecy Ta BIJAHOBIEHHS
TICUXOJIOTTYHOI PIBHOBArH.

Iumezpayia pe3yromamis KOpenAYilHO20 aHanisy

Kopensmiitauii  anani3 103BOJIMB MOMIMOUTH PO3YMIHHS MEXaHI3MIB BIUIUBY
MIOCTKOBIJIHOTO CHHAPOMY Ha IICMXOEMOIIIMHMM CcTaH ocoOucTocTi. Bussieni
B3a€MO3B’SI3KM MK BUPAKEHICTIO MOCTKOBITHUX IMPOSBIB, X BIUIMBOM Ha MOBCSKICHHE
KUTTS Ta TICUXOEMOIIIMHUMHU TIOKQ3HMKAMHU CBITYaTh MPO CHCTEMHHI XapakTep
MOCTKOBIJTHOTO CTaHY.

3pocTaHHsl IHTEHCUBHOCTI MOCTKOBIJHUX CHUMIITOMIB MOB’Si3aHE 3 M1JBUILICHHSIM
EMOI[IfHOT PEaKTUBHOCTI Ta pPIBHSA COPUWMAHOTO CTpPECy, IO, Y CBOIO 4Yepry,
CYNPOBOIKYEThCS 3HIKCHHSAM Cy0’€KTHBHOTO TICHXOJIOTIYHOTO OJIaronoyryqyust Ta
pesmwnbeHTHOCTI. Taka  KOoH(QIryparis B3a€MO3B’S3KIB  JIO3BOJSIE  PO3TIISAIATH
MOCTKOBIIHMM CHHIPOM SIK OararoOBUMIpPHHH TICUXOEMOIIWHUM (EHOMEH, Yy SKOMY
OKpeMI MCUXOJIOTTUHI KOMIIOHEHTH B3a€EMOJIIIOTh M1k CO00I0, MiJCUIIOIOUN HETaTUBHUI
BILJIUB OJTMH OJTHOTO.

Oco0auBy poib y LIl cUCTEMI BIAITPA€ PE3WIbEHTHICTD, KA BUKOHYE (DYHKIIIIO
3aXHCHOTO PECypCy, 3IaTHOTO TIOM SKIIyBaTH HETAaTUBHI HACTIAKKA TOCTKOBITHOTO
crtany. Bomnouac TpuBanmuii mepebir MOCTKOBIIHUX MPOSBIB MOXKE MPU3BOJIUTU 10
MOCTYNIOBOTO BHCHAXEHHSI ILOTO PECYpCy, IO 3HIKYE 3AaTHICTh OCOOMCTOCTI 10
edexTuBHOI ajanTari.

DopmysaHHs YiniCHO20 NCUXOEMOYILHO020 NPOQI0 NOCMKOBIOHO20 CMAHY

Ha ocHOBI oOTpMMaHuWX pe3yJIbTaTiB MOXHA OKPECIUTH Yy3araJlbHCHHM
MICUXOEMOIIHUN MPOd1Th 0COOMCTOCTI 3 MOCTKOBIAHMMH mposiBamu. lleit mpodinb
XapaKTEPU3YEThCA TMOETHAHHSIM TIJBUILEHOI €MOIINHOT PEaKTUBHOCTI, XPOHIYHOIO
CTpECy, B3HIDKEHOTO CyO €KTHMBHOTO Onaromoiyddsi Ta OCJabJeHuX ajanTtariiiHux
pecypciB. Bzaemonis 3a3HaueHHWX KOMIIOHEHTIB (OpPMYy€E€ CTaH ICHXOEMOIIHHOI
BPa3JIMBOCTI, AKUH MOXE 30epiraTucsi MpoTAroM TPUBAJIOTO Yacy MicCisd MEpPEeHEeCeHO1

KOPOHaBIPYCHOI XBOPOOH.
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BaxnmBo migKpecauTH, 110 TOCTKOBIAHUN IICMXOEMOIIIMHUN CTaH HE €
OJHOPITHAM 1 MOXE BapilOBaTH 3aJ€XKHO Bl I1HAMBIAYaJbHUX OCOOIMBOCTEMN
0COOHMCTOCTI, PIBHS COIIAIbHOI MIATPUMKHU, HASIBHUX MCUXOJIOTIYHUX PECYPCIB T YMOB
KUTTeMsIbHOCTL. Ile migkpecioe HEOOXiAHICTh AUGEpPEHIINOBAaHOTO MiAX0oay M0
MICUXOJIOT1YHOI A1arHOCTUKY Ta MIATPUMKH 0Ci0 13 MOCTKOBIIHUM CHHAPOMOM.

llcuxonociune ma npakmuune 3HAUeHH OMPUMAHUX Pe3)IbIMamia

OTpumaHi pe3yabTaTd MalOTh BAXJIMBE TCOPETHYHE Ta TMPAKTHYHE 3HAYCHHS. 3
TEOPETUYHOI TOUKH 30py MOCTIKCHHS IOTIHOIIOE YSBICHHS TPO TICHXOJOTIYHI
HACJIIIKK TIOCTKOBIJIHOTO CHHIPOMY, PO3IIUPIOIOYM PO3yMiHHS WOro BIUIMBY Ha
eMoIlIiHY cdepy, piBeHb CTpecy, Cy0’€KTHBHE Onaromojiyqyusi Ta aJanTalliiiHi pecypcu
0COOMCTOCTI.

3 IPaKTUIHOI TOYKHU 30py PE3YJbTaTH JAOCIHIHKEHHS MOXYTh OyTH BUKOPUCTaHI y
JISITBHOCT1  TICHXOJIOTIB-IIPAKTHKIB, IICUXOTEpamneBTiB 1 (PaxiBIiB 3 ICHXOCOIIATbHOI
peadiniTarii a1 po3poOKH Ta BIPOBAKEHHS MPOTPaM MCUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH 0C10
13 MOCTKOBIAHUMU TposgBamMHu. OcoONMBY yBary JIOIUIBHO MPUIUISATH 3HUKEHHIO PIBHS
XPOHIYHOTO CTpPECy, PO3BUTKY HABUYOK €MOIIIMHOI PpEeryismii Ta IiJBUILIECHHIO
PE3UWIBEHTHOCTI K KJIFOUOBUX HAIPSMIB IICUXOJIOTTYHOI JOTOMOTH.

TakuMm YMHOM, pe3yiabTaTH EMIIIPUYHOTO JOCHIHKEHHS MiATBEPIKYIOTh, IO
MOCTKOBIIHMM CHUHJIPOM Ma€ 1ICTOTHUM 1 KOMIJIEKCHUH BIUIMB Ha MCUXOEMOIIMHUHN CTaH
ocoOucTocTi. BusBIIEHI MCUXOEMOLIWHI 3MiHM CBIIYaThb PO HEOOXITHICTH PO3IVISILY
IIOCTKOBIJIHOTO CTaHy HE JIMIIE SK MEIWYHOI, ajle i SK ICHUXOJIOTIYHO1 IMPoOIeMH, 110
noTpedye MIKAUCIUIIIIHAPHOTO MiJIXOAY Ta CUCTEMHOI M ITPUMKHU.

3anponoHOBaHUN KOMILJIEKC PEKOMEHAALIN apecy€e KI4YOB1 MILIEHI, BUSBIEHI Y
JOCIIIJDKEHHI: BHUCOKMM CTpecC, TIJBUILIEHY EMOI[IHHY pPEaKTUBHICTh, 3HMKCHHS
Onaronoyiyuusi 1 pEe3WIbEHTHOCTI Ta KOTHITHBHI TpyAHouul. IIpakThuHi 1HTEpBEHLIL
BUOy/IyBaHI 3a TPHUHIIUIIOM OE3MEeYHOr0 BiJHOBICHHS (YHKI[IOHYBaHHS (TICHCHHT),
crabumizari (i310J0TTYHIX OCHOB PETYISIi (COH/BITHOBICHHS), ONIaHyBaHHS HABUYOK
caMOperyJsLli Ta ICUXOoTepaneBTUYHOI poOoTH 3 Ae3agantuBHuMHU narepHamu (CBT), a

TaKOX 3MIIHEHHS COIllabHUX 1 BHYTPIIIHIX pecypciB amanTailii. Bkazani migxoau
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BIJIMOBIAAIOTh CYyYaCHUM KJIIHIYHUM OpPIEHTHpPaM BEJEHHS ITOCTKOBIJIHOTO CTaHy Ta

pe3yabTaram OB €(PEKTUBHOCTI ICUXOJOTTYHUX 1 peadlmiTal[liHuX BTPYy4YaHb.
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BUCHOBKH

Y wmarictepcbkiii  poOOTI 3AIMCHEHO KOMIUIEKCHE TEOPETUKO-EMITIPUIHE
JOCJIIJKEHHS TICUX0eMOIIHHUX HacaiakiB nepeneceHoro COVID-19 ta ocobnuBocTeit
MOCTKOBIJIHOTO CHHApPOMY Y jgopociux oci0. OTpumaHi pe3yabTaTH T03BOJISIOTh
chopMmynroBaTH Taki y3arajdbHEHI BHUCHOBKM BIAMOBIIHO 1O TIOCTABJICHOI METH Ta
3aB/IaHb JIOCIIIKEHHS.

1. Ilpoananizosano meopemuuni nioxoou 00 pozyminusa cneyughixu COVID-19,
HOCMKOBIOH020 CUHOPOMY, U020 NCUXOLOSIYHUX HACAIOKIB, CYUACHI HAVKOBI YA6/eHHS.
npo ncuxoemoyitHi 3minu, nos s3aui 3 nepenecenum COVID-19.

VY Mexkax MaricTepchbkoi poOoTu Oyio 3MIMCHEHO KOMIUIEKCHHUN aHai3 CydaCHUX
TeopeTuyHuX TMiaxomiB 1o po3ymiHHs COVID-19 ta moCTKOBIZHOTO CHUHAPOMY SIK
SBUI, 110 MAalTh HE JIMIIE MEAUYHUHN, aje W BUPA3HUM TCHUXOJOTIUHHN BHUMID.
VY3aranbHEHHS HAyKOBUX JDKEPEN JO3BOJWIIO PO3IISIATH MOCTKOBIIHHM CHUHAPOM SIK
OaraToBUMIpHUI CTaH, 10 (OPMYETHCS BHACTIIOK MOETHAHHS COMATUYHUX MOPYIICHb,
KOTHITUBHUX TPYAHOIIIB 1 CTIMKUX TICUXOEMOIIHUX 3MiH, sIKI 30€piraroThCs MICHs
3aBEpIIECHHS rOCcTpoi a3y 3aXBOPIOBAHHS.

[IpoananizoBaHi HayKOB1 ySIBJICHHS CBI4aTh MPO T€, 110 MCUXOEMOIIMHI HACIIIKU
neperecenoro COVID-19 xapaktepusyoTbcs MiIBUIIEHHSM PIBHS XPOHIYHOTO CTPECY,
€MOIII{HOT HAINPYTH, TPUBOKHOCTI, BUCHAXKEHHS, & TaKOX 3HUKEHHSIM CyO’ €KTUBHOTO
NICUXOJIOTTYHOTO Onarononyyusi. Y HU3LI JOCHIJKEHb MIJKPECIIOEThCS, MO LI 3MIHU
MaloTh TEHJACHII0 70 TPHUBAJIOro 30€peKeHHS Ta MOXYTh ICTOTHO BIUIMBaTH Ha
ajanTariitHi MOXJIMBOCTI 0COOMCTOCTI, il mpodeciitHe Ta couiaibHe QyHKIIOHYBaHHS.

AHaJi3 TICUXOJIOTIYHUX MOJENEH CTpeCy, KOMIHTY, KOTHITMBHUX MIAXOMIB 10
EMOIIIMHUX  TIOpYIIEHb, OIONCHUXOCOIiaJbHOI MOJENI 3I0pPOB’S Ta  KOHIICMINi
PE3WIBEHTHOCTI JTO3BOJIMB TOSICHUTA MEXaHI3MU BUHHUKHEHHS Ta MIATPUMaHHS
MICUXOEMOIINHUX TIOPYIICHh Yy TIOCTKOBIIHOMY Tiepiofi. Y Mexax [HUX MiAXOJiB
MICUXOEMOIIIHI 3MIHU PO3MISAAIOTHCS K PEe3yJabTaT B3aeMOJIii O10JOTTYHMX YMHHUKIB,

Cy0’€KTUBHOIO CHPUUHATTA XBOpPOOHW, I1HAMBIAYAJBHUX IICUXOJOTIYHUX PECYpCiB 1
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COLIIAJIBHOTO KOHTEKCTY, B SIKOMY BiJ0OyBae€Tbcsl Mpoliec BigHOBIEHHs. [IpoBenenuit
TEOPETUYHUN aHalll3 CTBOPUB HAYKOBO-METOAOJOTIYHE WIAIPYHTS A [OOYyJ0BU
EMITIPUYHOT YACTUHU JOCIIIKSHHS.

2. Buseneno pieni cmpecy, emMoyitino2o Hanpys’cents, cyo’ eKMusHo20 O1a2ononyyus
ma ncuxono2iyHoi cmitikocmi y 0opocaux ocio, saxi nepenecau COVID-19.

Emnipuune IOCHIIKEHHS JIO3BOJIMJIO KOMILJIEKCHO —OXapaKTepu3yBaTH
MICUXOEMOIIIMHUNA cTaH Jopociux ocid 13 npocBigom nepeHeceHoro COVID-19 3a
KJIFOYOBUMH TICUXOJIOTIYHUMH TOKa3HuKaMu. OTpuMaHi pe3yiabTaTd CBiT4arh, IO
3HaYHAa YaCTHHA PECIOHACHTIB TepedyBac B yMOBaX MiJABHUINEHOTO MCUXOEMOIIHHOTO
HATNPY>KCHHSI, 1110 TPOSBIISIETHCA Y BUCOKUX PIBHIX CIPUIUMAHOTO CTPECY Ta eMOIIHHOT
peakTUBHOCTI. Takuii cTaH MOXKE CBIAYHMTH MPO TPHBAJIC HABAHTAKEHHS Ha a/IanTalliiHi
MEXaHI13MH Ta HEJOCTATHICTh PECYPCIB MCUXOJOTTYHOTO BiTHOBJICHHS.

Bonnowac y BuOipmi Oyno 3adikcOBaHO 3HIDKCHHS PIBHSA CyO €KTMBHOTO
IICUXOJIOTTYHOTO Onaromoiyyysi, L0 MPOSBISETHCA Y 3MEHIIEHHI 3aJI0BOJICHOCTI
KUTTAM, EMOLIHHOTO KOM(POPTY Ta BIAUYTTS cTaOLIbHOCTI. OTpUMaHI JaH1 J03BOJISIOTh
npunyctuty, mo nepenecenuit COVID-19 moxe BrumBatu He juiie Ha Gi3UYHUI CTaH,
aje ¥ Ha 3arajbHE CHPUUHATTS SKOCTI KUTTS, (POPMYBaHHS KUTTEBUX OUYIKYBaHb 1
BiTIYTTS TICUXOJIOTIYHOI OE3MEeKH.

AHaJI3 TTOKa3HUKIB IICUXOJOTIYHOI CTIMKOCT1 3aCBIIYMB, IO Y YACTHHU OCi0, sKi
nepeneciu COVID-19, cnoctepiraetbcss ociabaeHHS 30aTHOCTI J0 €(PEeKTUBHOTO
MOJIOJIAHHS CTPECOBUX BIUIMBIB 1 BIJHOBJIICHHS ITICIS ICHXOEMOIIIMHMX HAaBaHTAKCHb.
e migxpeciroe 3HAYYIIICTh PE3WJIBEHTHOCTI SIK KJIOYOBOTO pecypcy ajamnTauii Ta
HEOOX1IHICTb 11 LIIECHPSIMOBAHOI MIITPUMKH Y TOCTKOBIAHOMY HEPIOJI.

3. Bushaueno 38°A3Ku MIdC SUPANCEHICMIO NOCMKOBIOHUX CUMNIMOMIE mMa
NOKA3HUKAMU NCUXOEMOYIUHO20 CIMAHY.

Kopensuiiiauii aHani3 pe3yabTaTiB AOCTIKEHHS J03BOJIMB BCTAHOBUTH HAsIBHICTH
3HAUYIIMX  B3a€EMO3B’SI3KIB MK ~ BUP@XKEHICTIO  TMOCTKOBIHMX  CHUMITOMIB 1
NICUXOEMOI[IMHUMHU TOKa3HUKaMHU. 3POCTAaHHS IHTEHCHUBHOCTI IMOCTKOBIJHUX IPOSBIB

CYNPOBOIKY€ETbCS  MIABUIICHHSIM PIBHSA CHOPUMMAHOTO CTpecy Ta €MOIIIHOTo
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HAnpy>XeHHs, 110 CBIAYUTH NPO TICHUM B3aEMO3B 30K MIDK COMATUYHUMHU Ta
TICUXOJIOTIYHUMH CKJIQJIOBUMH ITOCTKOBITHOTO CTaHY.

Busineni 3BOpOTHI 3B S3KM MK BHUPAXKEHICTIO TOCTKOBIJIHUX CHUMIITOMIB 1
NOKa3HUKaMU Cy0’ €KTHMBHOTO TICMXOJIOTIYHOTO OJaronoiyyyss Ta PEe3UJIbEHTHOCTI
BKa3ylOTh Ha T€, M0 31 3pPOCTAaHHSAM KUIBKOCTI a00 IHTEHCHBHOCTI CHMIITOMIB
3HMUKYETHCS BUIUYTTSA TCHXOJIOTTYHOTO KOMQOPTY Ta 3aTHICTh OCOOMCTOCTI [0
BiTHOBICHHS. [le 103BOJIsAE PO3IISAATH MTOCTKOBITHUN CHHIPOM SIK CHCTEMHUU CTaH, y
MeEXXKax SKOI0 IICMXOEMOIIMHI Ta COMAaTW4YHI YMHHUKHA B3a€MHO MIJACHIIOIOTH OIWH
OJTHOTO, YCKJIQHIOIOYH MPOIIEC MCUXOJIOTTYHOT aganTallii.

OtpumaHi pe3yiabTaTd MIATBEPIKYIOTh JOLUIBHICTh KOMIUIEKCHOIO MIAXOAY 0
BUBUCHHS TTOCTKOBIJIHOTO CHHAPOMY, KWW Tepeadadae oJHOYACHWM aHami3 (Pi3MIHHUX
CHUMIITOMIB 1 TICHXOEMOIIITHOTO CTaHy, a TaKOX BpaxXyBaHHS CyO’€KTHMBHOTO JOCBIAY
NePEKUBAHHS 3aXBOPIOBAHHS.

4. Ilpoananizoeano GIOMIHHOCMI 6 NOKA3HUKAX NCUXOEMOYIUHO20 CMAH) Midic
PECHOHOEHMAMU 3 NOCIMKOBIOHUMU CUMRIMOMAMU ma 0e3 HUX.

[TopiBHsUIBHUN aHAMI3 TICUXOEMOIIIMHUX IMOKAa3HUKIB JO3BOJIMB BUSBUTH CYTTEBI
BIIMIHHOCTI MIX PECIOHJEHTAaMU 3 AaKTyaJbHUMHU MOCTKOBIIHUMH CHUMIITOMAMH Ta
TUMH, XTO HE MOBLAOMIISIB MpO iX HasgBHICTb. OCOOM 3 TMOCTKOBIIHHUMH IPOSBAMU
XapaKTepU3YIOThCsl BUILIMMHU PIBHSAMH CTPECY Ta €MOIIITHOTO HAIMPYKEHHS, 110 CBITYUTh
po OUIBIIY ICUXOJIOTIYHY BPa3IUBICTb L€l FPYIH.

Bognodac y pecniongeHTIiB 0€3 MOCTKOBITHUX CHUMIITOMIB CIIOCTEPIralOThCS BHIII
MOKa3HUKHU Cy0’ €KTUBHOTO TICUXOJIOTIYHOTO OJIarornoixyydsi Ta MCUXOJOTTYHOI CTIMKOCTI,
0 BIIOOpa)kae Kpally 3/aTHICTh [0 aJanTallii Ta BIJHOBJIEHHS IICIS CTPECOBHUX
BIUTMBIB. Taki BIIMIHHOCTI MiJIKPECTIOIOTh BaXIUBICTh JU(GEPEHIIIHOBAHOTO MAXOIY 10
NICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKHU OCI0 13 PI3HUM PIBHEM BHUPAKEHOCTI MOCTKOBIAHUX MPOSIBIB.

OTrpuMaHi AaHi CBig4aTh MPO T€, IO HASBHICTH MOCTKOBIIHHUX CHMIITOMIB MOXE
BUCTYNaTU YUHHUKOM PHU3HMKY (OPMYBaHHS TPUBAIUX ICUXOEMOIIWHUX MOPYIIEHb 1
noTpedye CBOEUYACHOTO BUSBIICHHS Ta MICUXOJIOTTYHOTO CYyTPOBOTY.

5. Pospobneno npaxmuuui pexomeHOayii w000 NIOMPUMKU NCUXOEMOYIUHO20

300p0o8’s ocib, axi nepedcunu COVID-19.
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Ha ocHOBI pe3ynbrariB TEOPETHYHOTO aHaII3y Ta eMIIPUYHOTO JAOCIIKCHHS OYJI0
pPO3pOOICHO KOMIUIEKC MPAKTUYHUX PEKOMEHJAIll, CHOPsIMOBAaHUX Ha MiIATPUMKY
MICUXOEMOIIHHOTO  310poB’ss  oci0, skl mnepenecin COVID-19. Pexomennarii
OpIEHTOBAaH1 Ha 3HW)KEHHS PIBHS CTpecCy, CTaOLII3allil0 €MOLIIHOrO CTaHy, NIATPUMKY
KOTHITUBHOTO (DYHKI[IOHYBaHHS Ta PO3BUTOK IICUXOJOTTYHOT CTIMKOCTI.
3anponoHOBaHl peKOMEHalli 0a3yloTbCsd Ha TMPUHLHUIAX TOCTYHNOBOCTI,
IHAUBIyali3anii TCUXOJOTIYHOTO BIUIMBY Ta 30€peXeHHS BHYTPIIIHIX PECypcCiB
ocobucTocTi. IX 3acTocyBaHHSs Yy IIPaKkTULi ICHUXOIOTIYHOTO KOHCY/LTYBaHHS,
ncuxoeAyKalii Ta peaOUNTAlIfHUX TOporpaMax MOXE CHPUATA  3MEHIIEHHIO
IICUXOCMOIIIMHOT0 BHCHAXXCHHS, MIIBUINCHHIO aJanTamifHUX MOXKIHBOCTEH 1
MOKPAIIEHHIO SIKOCT1 JKUTTA 0C10 y MOCTKOBITHOMY TIE€PiO/Ii.

VY3arajiipbHIOIOUM Pe3yNbTaTU MPOBEACHOTO JOCTIHKEHHS, CHiJ] MIIKPECIUTH, IO
nicuxoeMoIliitH1 Hacniaku nepeneceHoro COVID-19 matoTe 6aratopiBHEBUH 1 TPUBAIHIMA
xapaktep. OTpuMaHi 1aHi CBi4aTh MPO TE, 10 HABITh MICJISI 3aBEPIICHHS rOCTPoi (azu
3aXBOPIOBAHHS 3HAauHAa YacTWHAa OCI0 CTHKAeTbCS 3 TPYAHOLIAMH E€MOLINHOT
caMOperyisIii, 3HWKEHHSM IICUXOJIOTIYHOTO OJarornoiayyds Ta ITJABUIIEHUM PIBHEM
CTPECOBOTO HampyxkeHHs. Lle 103Bomsie po3mIsaaTH MOCTKOBITHUH TMepiof K OKpeMUi
eTarl MCUXOJIOTIYHOI aganTaiii, 1o noTpedye HieCIpsIMOBAHOI M ITPUMKH.

Oco0nuBoi yBarM 3aciyroBye TOW (DakT, 110 TICUXOEMOIHHI MOPYUIECHHS Yy
NOCTKOBIIHOMY TMEpIOJil HE 3aBKAW NPSIMO KOPEIIOITh 13 TSKKICTIO mepediry
3aXBOpIOBaHHS B ToCTpiil ¢azi. lle miaTBepmKye BaxJIMBY pOIb Cy0’ €KTUBHHUX
YUHHUKIB, 30KpeMa 1HIUBIIyaJbHUX ICUXOJOTIYHHX PECYpPCIB, PIBHSA PE3UILEHTHOCTI,
0COOJIMBOCTE KOTHITMBHOI OLIHKM CHUTyalli Ta HasSBHOCTI COLIAJbHOI MIATPUMKH.
Takuil BHMCHOBOK Y3TOJUKYETbCSI 3 CYYaCHMMHU YABIEHHSMH TMpO CTpec sK
NICUXOJIOTTYHUM TpoIec, 1Mo (HOPMYETHCA y B3a€EMOJIl MIXK 30BHIIIHIMHU MOMISIMH Ta
BHYTPIIIHIMHU pecypcaMu 0COOUCTOCTI.

OTpumaHi pe3yabTaTd TaKOXXK MArOTh BAXKJIMBE METOJOJIOTIUHE 3HAYEHHS, OCKUIbKU
M1ATBEP/KYIOTh JIOLUUIBHICTh BUKOPUCTAHHS KOMIUIEKCHOTO TIJIXOAYy 1O BUBYCHHS
NOCTKOBIAHOTO  cuHApoMy. [loegHaHHS  OIMIHKM  COMATHYHUX CHUMITOMIB 13

BUMIPIOBAHHSIM TICUXOEMOLIMHUX TOKAa3HUKIB JI03BOJIIE€ OUIbII TOBHO BITOOpa3uTH
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peangbHui cTaH 0COOUCTOCTI Ta YHUKHYTH PEAYKIlT TPOOJieMH BUKIIOYHO A0 METUYHHUX
a00 TNCUXOJIOTIYHUX ACTEKTIB. Takuil MiaxXia copusie IIMOMIOMY PO3YMIHHIO MEXaHI3MIB
Jie3aianTallii Ta BiIHOBJICHHSI.

[IpakTnyHa 3HAYYLIICTh MAaricTepchbkoi pOOOTH MOJISrae B TOMY, IO OTPUMAaHI
pe3yiabTaTH MOXYTh OyTH BUKOPUCTAHI y MAiSUIBHOCTI MPAKTUYHUX TICUXOJIOTIB,
NICUXOTeparneBTiB  Ta (axiBUiB peaduUlTalifHUX TporpaM. 30Kpema, pe3yibTraTh
JOCTIDKEHHSI MOXYTh CIYTyBaTd OCHOBOIO JUIsi PAHHBOTO BHSIBIEHHS OCIO Tpymu
PU3UKY IMOJO PO3BUTKY TPHUBAIUX ICHUXOEMOLINHUX MOPYIIEHb y MOCTKOBIAHOMY
nepiofl Ta A MIaHyBaHHS 1HAMBIAYal130BaHUX POrPaM IMCUXOJIOTTYHOT 1I0MTOMOTH.

BaxxnuBuM HanpsiMOM MOJANBIIOL pOOOTH € 1HTErparis CUXOJIOTTYHOI TATPUMKH Y
CUCTEMY TOCTKOBIJIHOT peabumitaiii, mo mepeadadae MKAUCIUIUTIHAPHY B3aEMOIIIO
MDK TICUXOJIOTaMU, JIIKapsIMU Ta COLaJIbHUMHU MparliBHUKaMU. Takui MmiaxiJ J03BOJIsIE
3a0e3meunT IUTICHY TMIATPUMKY OCOOHMCTOCTI Ta MABUINUTH €(EKTHUBHICTH
BIJTHOBJICHHSI TICUXOEMOIIIITHOTO 3/I0pOB 1.

Takum 4YMHOM, MPOBEIAEHE TOCTIHKEHHS MIATBEPIKYE AKTyaldbHICTh MPOOIEMHU
NICUXOeMOIiiHUX HachiakiB nepenecenoro COVID-19 ta migkpeciroe HEOOXiIHICTh
MOJAIBIINX HAYKOBUX PO3BIIOK y I[bOMY HampsMi. OTpuMaHi BUCHOBKH CTBOPIOIOTH
OiAIPYHTS U1 pO3pOOKM HOBUX TMIAXOMIB IO TICHXOJOTIYHOI TiarHOCTHKH,
npodiIakTUKKA Ta peadumiTaiii oci0 y IOCTKOBIJIHOMY II€piOfi, IO Ma€ Ba)KJIUBE

3HA4YCHHA K AJIsA TICUXOJIOTTYHOT HayKH, TaK 1 JJIL ITPAKTUKH.
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JTONATKHA

TIOJIATOK A

Indopmaniitnmii et Ta ingopMoBaHa 3roa pecliOHACHTA
IncTpykuis:
[INanoBHwii(a) yuacHuky(ue)!

Bac 3anpomryioTe B3ATH ydacTh B aHOHIMHOMY JOCIIIKEHHI, NMPUCBIYCHOMY
BUBYEHHIO 3B’SI3Ky MOCTKOBIAHOIO CHHJPOMY 3 ICHUXOEMOLIMHMM CTaHOM JOPOCIUX
monen. JlochimkeHHs NpOBOAUTHCS B MeEXax KBadi(ikaliiiHOi poOOTH MariCTpaHTKH
dakynpTeTy mncuxosorii KuiBchkoro HalioHaJdpHOTO YHiBepcuteTy imeHi Tapaca
[lleByeHka.

Yyacte € n1oOpoBiibHOIO. Bu MokeTe BiIMOBUTHCS BiJ ydacTi Ha OyIb-SIKOMY
etani Oe3 mosicHeHHS mNpuyuH. ONUTYBaHHS € TIOBHICTIO AaHOHIMHHUM, >KOJHI
nepcoHanbHi Aadi (I1Ib, konTakTH TO1I0) HE 30UpatoThea. OTpuMaHi pe3yabTaTu OyayTh
BUKOPHCTAHI JIUIIE B y3araJIbHCHOMY BUTJISL 1711 HAYKOBUX ITUICH.

3anoBHEHHS aHKETH 3aitMae mpuoanu3HO 7—10 XBHIIMH.

SAxmo Bu moromxyerecss B3ATH y4acTb y AOCHIDKEHHI, Oyapb JlacKa, MMO3HAYTE
BIJIMOBIAHUI BapiaHT BiIOBI/II.

IMuranus ingopmMoBaHoOI 3roam:

1. Yu 3rogui Bu B3sSTH yyacTh B aHOHIMHOMY NCHUXOJIOTIYHOMY AOCTIIKEHH1

Ta HaJIaTy BIAMOBIII JJIsI HAYKOBUX ITiI€H?

° Tak, s1 o3HallomsieHni(a) 3 yMOBaMH Ta MOTO/IXKYHOCH.

° Hi, s He moromxyrocs.

2. Yu miarBepmxyere Bu, mo Bam BunoBHuiocs 18 poki?
o Taxk.

° Hi.

(Y Google-bopmi pecnionmeHTH, ski obpamu BapiaHT «Hi», aBTOMarnyHo He

JOMYCKAIOTHCS JI0 MOAAIBIINX 3alUTaHb.)
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JNOIATOK b
CouiaabHo-aeMorpagiuynuii 0J1I0K aHKeTH
IncTpykuis:
Bynp nacka, naiite BIANOBIAI Ha KiIbKa 3arajibHUX 3amuTaHb mpo cebe. Jlaui €
aHOHIMHUMHU Ta OyIyThb BHUKOPHCTAaHI JIMIIE B Y3aralbHEHOMY BUIVISAL JJIs
CTaTUCTUYHOI'O aHAJII3Y.
l. Ba Bik (MOBHHMX POKIiB):

Bigkpura BianoBiap (1mose Jjis BBEACHHS YHCIa).

2. Bama crars:

° Kinoua

° Yomnosiua

° [H11e / BOIIO HE BIAIIOBIIATH

3. Kpaina Bamoro HUHIIIHBOr0 MPOKUBAHHSL:
o VYkpaina

° [H11a Kpaina (BKaXiTh):

4. Bamr motounmii craryc 3aifHSTOCTI:

° [Ipartoro moBHUM poOOUHii T1eHB

° [Ipartoro HenmoBHUM poboUMit AeHB / hpuslaHc
° TumuyacoBo He Mparro

° Crynent(ka)

° [H111€ (BKAXKITD):

NOJATOK B
Baok «/locsia 3axBoproBannst Ha COVID-19 Ta nocTkoBiaHi NposiBu»
Incrpykuis:
VY mpoMy G011l 3anUTaHHs CTOCYIOThes Bamoro mocsiny 3axBoproBanss Ha COVID-19
Ta MOXJIMBUX HACIIIKIB micis xBopoOu. Skumo Bu He XxBopiiau, o0epiTh BIAMOBIIHUN
BapiaHT.
1. Ax Bu giznanucs, mo xpopinu Ha COVID-19?

° [TinTBepmxenuii aiarno3 (I1JIP / anTuren-rect / BACHOBOK JIiKaps)
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° [Tino3pa Ha COVID-19 (xapaktepHi cuMIIToMH, aje 6e3 TECTy)
° He 3naro / He BrieBHeHMIA(a), ajie KUMOBIPHO XBOPiB(J1a)
° He xBopiB(J1a)

2. Ckinbku pasziB Bu xBopiau Ha COVID-19?

o 1 pa3

o 2 pa3u

° 3 1 OuIbIIE pa3iB

o Baxko ckazaru

3. Konu Bu BoctanHe xBopiiu?
° [0 2021 poky

° o 2022

° Jo 2023

° 2024-2025 pix
° HE maM'sITaro

4. Yu BimuyBaete Bu 3apa3 cumnToMu, siKi MOKJIMBO TIOB’sI3aHI 3 TIEPEHECEHUM

COVID-19?

° TaK

° H1

5. Yu BiguyBamu Bu micns mepenecenoro COVID-19 tpuBani cumnrtoMu

(moHax 4 THXKHI MICIsI TOCTPOi da3u XBOpoOou)?

o Taxk

° Hi

° He BneBnenwuii(a)

6. Axmio Tax / He BneBHeHuii(a): skl came cUMNTOMH Bu BiauyBanu micis

oxy>kaHHs? (MOXKHA 00paTH KiJibKa BaplaHTIB)

° ITocriiina abo miAgBUILIEHA BTOMA

° 3aauIiKa Ipyu He3HAYUHOMY HaBaHTAKCHHI1
o [TopymenHs cHy

° T'onoBHUI OLIIL

° [ToripiieHHst KOHIIEHTPAIIi1, «3aTyMaHEHHS TyMOK
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° [Topymmenns HIOXy / cMaKy

° CepuiebuTtTs, mepe6oi B poOOTI cepiist

° binp y M’s13ax abo cyrmobax

° 3HIKEHHS HaCTPOIO, EMOIIIITHE BUCHAKCHHS

° [TinBuIIcHA TPUBOXKHICTH

° [H1IE (BKAXKITH):

7. SAx noBro TpuBanu (a00 TPUBAIOTH) 11l CHMITTOMH ITICJISI XBOPOOU?

° Memnitre 1 Mmicss

° 1-3 micsmi

° 3—6 MicAIIB

° 6—12 micAIB

° [Tonan pik

° Bonu TpuBatoth 1 3apa3

8. Yu 3Bepranucs Bu go mikaps abo iHImoOro ¢axiBusg 4epe3 MOCTKOBIIHI
CUMIITOMU?

o Taxk

° Hi

JOIOATOK I
Mini-0s10k «Cy0’ekTHBHA OLlIHKA eMoWiitHOrO cTany micas COVID-19»
(aBTOpPCHhKA YACTHMHA AHKETH)
IncTpykuis:
[eit 610k mpucBsueHU Bamomy emMoIiifHOMy CaMOITOUyTTIO MIC/Is IEPEHECEHOTO

COVID-19. ko Bu He xBopiinu a0o He BiA4yBajlu 3MIH y CTaH1, 00€piTh BIANOBIAHI

BapiaHTH.

l. Yu BimuyBanu Bu 3MiHM y CBOEMY €MOLIMHOMY CTaHI MICIS XBOpOOHW Ha
COVID-19?

° Tak, 3Ha4H1

° Tax, momMipHi

° Tak, He3HauH1
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Hi, ne BimuyBaB(J1a)
Bakko BiImoBicTH
Axi came 3minu Bu nomiTunmn? (MokHa 00paTH KijbKa BapiaHTIB)
3HUKEHHST HACTPOIO
3pocTaHHs TPUBOKHOCTI
[TinBumieHa apaTiBIUBICTh
BiguyTTs eMomiitHOr0 BUCHAXKEHHS
3HIKEHHS IHTEPECYy J0 3BUYHUX aKTUBHOCTEH
[Tpob6nemu 31 cHOM
BiguyTTs caMmoTHOCTI, 13011111
VHHUKaHHS cOLlajIbHUX KOHTAKTIB
TpyaHoIIIi 3 KOHIIEHTPAIIEI0 yBaru
BiguyTtts Ge3HagiitHoCTI
[H111E (BKAXITD):
He nomiTuB(;1a) CyTTEBUX 3MiH

Ak noBro 30epiranucs abo 30epiratoThes 111 3MiHU Y Baiiomy eMmoriitHomy

Meumie 1 micars

1-3 micsmi

3—6 MicsLIB

6—12 MicsrB

[Tonan pik

BoHu TpuBaroth i 3apa3
Baxxko BiamoBicTH

Hackinbku, Ha Bamy gyMKy, MOCTKOBIJHI MpOSIBU BIUIMHYJIM Ha Barn

3arajbHMUI emouiiHui ctad 3a 10-6anpHor0 mkamor (0 — 30BciM He BILIMHYIH, 10 —

JTy>KE€ CUJIBHO BIUIUHYJIM)?

Bigkpura BignoBiae: /10

5.

Yu BiguyBaere Bu, mo mciast COVID-19 Bam cTano Bakue cripaBIsATHCS 31

IIOJICHHUM CTPECOM?
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° Tak

° YacTkoBO / y IEIKUX CUTYaIIsAX

° Hi

° Baxxko BiamoBicTa

6. Uu 3amucmroBanucs Bu npo 3BepHEHHS 10 IMCHXoJiora / MCUXOTepareBTa

yepe3 emoliitHi 3Miau niciss COVID-19?

° Tax, 3BepraB(i1a)cs

° Tak, 3amyMyBaB(Jia)csi, ajie He 3BepTaB(Jia)cs
° Hi, ne 3amymyBaB(Jia)cs

° Baxkko BigmoBicTH

JIOIATOK ]I

IIkana cnpuitmanoro crpecy PSS-10 (ommuc MmeTonnku)

Y nocmimkenHi Buxopuctano Illkany cnpuiimanoro crpecy (PSS-10),
po3pobieny S. Cohen, T. Kamarck, R. Mermelstein (1983) Ta amanToBany st
yKpaincbkoi BuOipku (Benbaopext, TaBpoBerbka, 2022).

kana wMictute 10 TBepIKEHb, IO B1AOOPAKAIOTH CYO’€KTUBHE BIAUYTTS
HANPY>KEHOCTi, HEKOHTPOJILOBAHOCTI Ta TIEPEBAHTAKEHOCTI IKUTTEBUX CHUTYyallil
IPOTSTOM OCTAHHBOTO MicCsIsl. PecCroHIEHTH OIHIOITh YacTOTy IMEpeKMBaHb 3a
5-6anpHOMO mKanoro Jlikepra: Big O («HIKOTNY) 10 4 («Iy’KE 4acTO»).

[Tpuxmaau popMyIroBaHb 3anuTadb (YKpaiHOMOBHA aJiamnTallis):

— «lk 4acto 3a ocraHHIi Micalb By BiguyBanu, 0 CUTyalls BUXOAUTH 3-M1J Bamioro
KOHTPOJIF0?»

— «Slk dacto 3a ocraHHii Micalb By BinuyBanu, M0 HE MOXKETE BIIOPATUCS 3 YCIM, 1110
Bam notpi6HO 3p0o0uTH?»

— «Sk yacto Bu BifjuyBanu HEPBOBE HANPYKEHHS YU CTPEC?»

— «Slk vacto Bu BimuyBamu, 10 nojaii po3BUBAIOTHCS, TaK K Bam motpiOHO?»

— «x wacto Bu BimuyBaiu, 10 TPYJHOIII HAKOMUYYIOThCS HACTUIBKH, 110 Bu He

MOKCTC 3 HUMH BHOpaTI/ICH?»
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YacTrHa TYyHKTIB € MPSMHUMH, YaCTHMHA — PEBEPCHUMM; IICIs PEBEPCYBaHHS
3IACHIOETHCS MIACYMOBYBaHHsS OaiiB. Bummii cymapHuii 0an CBiAYMTH NMPO BHUILUN
PIBEHb CIIPUHMAHOTO CTPECY.
[ToBHUI TEKCT METOAMKH, KJIHOYl Ta NCUXOMETPHUYHI XapAKTEPUCTUKH MOAAHO Y
CTaTTi:
Benbnopexr, O. O., & Tasposeupka, H. I. (2022). Illkana cmpuitHsiTOro ctpecy
(PSS-10): apanrariis Ta anpoo6artisi B yMoBax BiiHU. [lpobnemu cyuacnoi ncuxonocii, (2),

16-27.

JTIONATOK E

IIIkana emouiiinoro pearyBanuss Ha COVID-19 (ma ocnoBi FCV-19S, onuc
METOAUKH)

VY nocnikeHH1 BUKOpUCTaHO ajaantoBaHui BapianT Illkanm crpaxy mepen
COVID-19 (FCV-19S — The Fear of COVID-19 Scale), po3po6senoi Ahorsu et al.
(2020), 3 ypaxyBaHHsM ykpainomoBHoi anantaiii (bosa, 2023).

[llxana BxirO4ae 7 TBEPIKEHb, IO BiAOOpa)kalOTh €MOIIiiHI, KOTHITMBHI Ta
¢izionoriuni peakuii Ha COVID-19 (manpukinaz, 3aHENOKOEHHS, CTpax 3a 370pOB 4,
HaIpy>KeHHsI TIPH AyMKax MMpo XBopoOy). Biamorial HagaroThes 3a 5-0aabHOIO IITKAJIO0
Jlikepra: Big 1 («30BciM He 3rojieH(Ha)») 10 5 («IIOBHICTIO 3TO/ICH(HA)Y).

[Tpuknan popmystoBaHb:

— «S1 BimuyBaro HampykeHHsl, Ko gymaro mpo COVID-19y.
— «S1 xBUIIOIOCS, 1110 MOKY 3HOBY 3axBopiTi HAa COVID-19».

Cymaphuii 6an BijoOpakae IHTEHCHUBHICTh CTpaxy / eMOIIIHHOTO pearyBaHHs Ha
COVID-19: yuMm BumwMii pe3yaprar, THM BHpa3HIlIl €MOLIMHI MPOsBU, MOB’s3aHl 3
TEMOIO XBOPOOH.

[ToBHMIT TEKCT MIKAJIX Ta 11 ICUXOMETPUYHUN aHATI3 TTOIAHO Y MyOTiKaIlii:
boga, A. A. (2023). llIkana ctpaxy nepen COVID-19 (FCV-19S): ¢pakropHa BaniHICTh

Ta HAJIWHICTh HA BUOIPII KUIBCHKUX CTYNEHTIB. [ abimyc, 46, 11-23.
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JIOJIATOK €

ABTOpPChKA aHKeTA OLIHKHU Cy0’€EKTHBHOIO 0CBily MOCTKOBITHOIO CTaAHY
«Onuunith, Oyab Jacka, y BUIbHIM ¢GopMi, sIKI 3MIHM Yy camMomnodyTti Bu
noB’si3yere 3 nepeHeceHumM COVID-19y;

«I1lo, Ha Bamry mymky, nonomoryio Bam Haiikparie BiTHOBUTHCS MICJIsI XBOPOOHU 7»
TOIIIO. )

«flk Bm 3aramom oOImiHIO€Te CBIM €MOMIWHUNM CTaH TICIsA OMYXKaHHS Bij
COVID-19?»

Uu nomivanu Bu 3MiHK y BIacH1i CTIMKOCTI A0 CTpeECy MicIis XBOPOOU?

Uu BrmHysna nepeHeceHa xBopoOa Ha Bare craBieHHs 1o ceOe Ta BIACHOTO
310pOB’4?

[Ticnst mepeHeceHoi xBopoOu, sik 3MiHWiIacs Bama morpeba y CHiIKyBaHHI Ta
i ATPUMITI?

Hackinbku, nHa Bamy naymky, COVID-19 BniunyB Ha Baire emorriifHe
CaMOITO4yTTA?

OuiniTh, OyIb JacKa, HACKUIbKHM BH NOroaKyerech i3 TBepAKEHHIMM.

| — He BIUIMHYB 30BCIM

10 — BnIMHYB 1y’K€ CHIIBHO

JOIATOK K
Onuc rpagikiB Ta Ta0UIb eMIIPUYHOTO TOCTIAKEHHS
VY noparky nomarThCs:
° rpadiku po3noiny piBHIB cTpecy 3a PSS-10;
° rpadikd 9aCTOTH MOCTKOBIAHUX CHUMITTOMIB;
° MOPIBHSHHSA (JlarpaMu) MK Tpynamu 3 MOCTKOBITHUMHU TposiBamu / 6€3
° KOpeJAIiHI ~ TabnauIl 3B’SA3Ky MK TOCTKOBITHUMH CHMIITOMAaMH,

E€MOIIMHUMU TTOKa3HUKaMU Ta PIBHEM CTPECY
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	ВСТУП 
	Актуальність проблеми дослідження. Пандемія COVID-19 стала одним із наймасштабніших викликів сучасності, охопивши всі сфери життя – від суспільних і економічних до міжособистісних і психологічних. Попри поступове зменшення гострих проявів інфекції, наслідки перенесеного COVID-19 залишаються відчутними для значної частини населення. У багатьох осіб спостерігається комплекс тривалих фізичних, емоційних та когнітивних симптомів, який у міжнародній науковій спільноті отримав назву post-COVID-19 condition або постковідний синдром. 
	Мета дослідження: виявити та проаналізувати зв’язок постковідного синдрому з психоемоційним станом особистості. 
	Об’єкт дослідження: психоемоційний стан особистості. 
	Предмет дослідження: зв’язок постковідного синдрому з психоемоційним станом особистості. 
	Завдання дослідження: 
	Методи дослідження. У дослідженні використано комплекс взаємопов’язаних методів: 
	Наукова новизна дослідження: 
	Практичне значення дослідження: 
	Структура роботи. Магістерська робота складається із вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел (33 найменувань, з них – 15 іноземними мовами), 8 додатків. Дипломна робота ілюстрована 5 рисунками, 4 таблицями. Основний обсяг дипломної роботи – 77 сторінок. Повний обсяг дипломної роботи – 93 сторінки. 

	РОЗДІЛ 1 
	ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ ЗВ’ЯЗКУ ПОСТКОВІДНОГО СИНДРОМУ З ПСИХОЕМОЦІЙНИМ СТАНОМ ОСОБИСТОСТІ      
	 
	1.1. Медико-психологічна характеристика COVID-19 та сутність постковідного синдрому 
	1.2. Психоемоційні наслідки COVID-19 у сучасній науці 

	Психоемоційні наслідки перенесеного COVID-19 стали одним із ключових напрямів досліджень у клінічній, медичній і нейропсихології. Поступово стало очевидно, що вплив вірусу на організм не обмежується гострою фазою захворювання, а може зумовлювати тривалі зміни у функціонуванні нервової системи, емоційній сфері та когнітивних процесах. Систематичні огляди міжнародних досліджень підтверджують, що COVID-19 має потенціал формувати стійкі порушення психічного стану, які суттєво впливають на якість життя і добробут людини (Nalbandian, 2021; World Health Organization, 2021). 
	Одним із найбільш поширених проявів постковідного періоду є підвищений рівень тривоги. Особи, які перенесли COVID-19, часто описують стійкий стан внутрішньої напруги, очікування загрози, занепокоєння щодо свого здоров’я та здоров’я близьких. Цей стан нерідко посилюється через досвід медичної ізоляції, інформаційний тиск, невизначеність перебігу хвороби та складність прогнозування процесу відновлення. Тривожні симптоми мають як фізіологічні, так і когнітивні передумови: з одного боку – реакція нервової системи на перенесене запалення, з іншого – інтерпретація
	Формування депресивних станів після COVID-19 має багатофакторний характер та зумовлюється взаємодією біологічних і психологічних механізмів. На біохімічному рівні провідну роль відіграє системна запальна реакція, спричинена інфекцією SARS-CoV-2, що супроводжується підвищенням рівня прозапальних цитокінів, зокрема інтерлейкіну-6, фактора некрозу пухлин α та інтерлейкіну-1β. Дані медіатори впливають на функціонування центральної нервової системи шляхом порушення нейромедіаторного балансу та зниження ефективності синаптичної передачі. 
	Порушення серотонінергічної, дофамінергічної та норадренергічної систем призводить до зниження регуляції настрою, мотивації та емоційної реактивності, що створює нейробіологічне підґрунтя для розвитку депресивних проявів. Окрім цього, запальні процеси спричиняють зміни у метаболізмі триптофану, внаслідок чого він у більшій мірі залучається до кінуренінового шляху, що обмежує його участь у синтезі серотоніну та може сприяти накопиченню нейротоксичних метаболітів. 
	Важливим патофізіологічним механізмом є також дисфункція гіпоталамо-гіпофізарно-наднирникової осі. Тривала активація стресової відповіді супроводжується підвищеним рівнем кортизолу, що негативно впливає на нейропластичність, когнітивні процеси та емоційну стабільність, посилюючи прояви депресивних станів. 
	Поряд із біологічними чинниками значну роль відіграють психологічні детермінанти, пов’язані з досвідом перенесеного захворювання. Соціальна ізоляція, переживання загрози для життя, тривала невизначеність щодо стану здоров’я та труднощі повернення до звичного рівня активності сприяють формуванню стану психологічного виснаження. За відсутності адекватних ресурсів подолання ці фактори можуть закріплювати депресивну симптоматику та ускладнювати процес психоемоційного відновлення. 
	Таким чином, депресивні прояви після перенесеного COVID-19 є наслідком комплексної дії нейробіологічних та психологічних механізмів, що зумовлює їхню тривалість і стійкість. Зазначені особливості обґрунтовують необхідність комплексного підходу до оцінки та корекції психоемоційного стану осіб у постковідний період. 
	Важливу роль у постковідному періоді відіграє явище, відоме як «когнітивний туман». Він проявляється у зниженні здатності до концентрації уваги, труднощах запам’ятовування нової інформації, уповільненні мислення, підвищеній відволікальності та нестійкості когнітивних процесів. За результатами нейропсихологічних досліджень, когнітивний туман пов’язують із порушеннями мікроциркуляції в головному мозку, перенесеною гіпоксією, імунними реакціями організму або функціональними змінами у префронтальних відділах мозку. Ці когнітивні труднощі істотно
	Психоемоційні наслідки перенесеного COVID-19 тісно пов’язані з феноменом емоційної лабільності, який проявляється у зниженні стабільності емоційних реакцій, частих коливаннях настрою та труднощах регуляції внутрішнього психоемоційного стану. Емоційна лабільність у даному контексті розглядається як наслідок поєднання біологічних, психологічних та соціальних чинників, що виникають у відповідь на тривалий стрес, пов’язаний із хворобою, ізоляцією, страхом за власне здоров’я та здоров’я близьких, а також загальною невизначеністю пандемічної ситуації.
	Особи, які перенесли COVID-19, нерідко відзначають підвищену чутливість до стресових подразників, зниження толерантності до фрустрації, емоційну нестійкість, плаксивість, дратівливість або, навпаки, відчуття емоційної спустошеності та апатії. Такі прояви можуть супроводжуватися труднощами у повсякденному функціонуванні, зниженням працездатності та порушенням міжособистісних взаємин. За даними досліджень, емоційна лабільність після COVID-19 часто поєднується з підвищеним рівнем тривожності та депресивними симптомами, що свідчить про комплексний характер
	Важливим компонентом психоемоційних наслідків COVID-19 є порушення сну, які проявляються у труднощах засинання, поверхневому або фрагментованому сні, частих нічних пробудженнях чи ранньому пробудженні без відчуття відновлення. Порушення сну негативно впливають на процеси емоційної саморегуляції, посилюють емоційну виснаженість та знижують здатність особи ефективно справлятися зі стресовими ситуаціями. У свою чергу, хронічний дефіцит сну сприяє поглибленню тривожних і депресивних переживань, формуванню почуття безпорадності та підвищеній соматизації
	Таким чином, емоційна лабільність та порушення сну після перенесеного COVID-19 утворюють взаємопов’язаний патологічний комплекс, який суттєво впливає на психоемоційний стан особистості та потребує комплексного психологічного аналізу й корекції. Усвідомлення специфіки цих проявів є необхідним для розробки ефективних психодіагностичних і психокорекційних підходів у роботі з особами, які перенесли COVID-19. 
	Значне місце в структурі постковідних психоемоційних симптомів займає відчуття хронічної втоми. На відміну від звичайної втоми, яка минає після відпочинку, у постковідних пацієнтів відновлення енергії відбувається повільно, а навіть незначні фізичні чи розумові навантаження можуть спричиняти різке погіршення самопочуття. Хронічна втома знижує здатність до саморегуляції, послаблює психологічні ресурси та підвищує ризик розвитку емоційних розладів (Carfì, 2020; Кокун, 2023). 
	Постковідні наслідки можуть впливати і на поведінкову сферу, змінюючи соціальну активність, професійну реалізацію та участь у повсякденних подіях. Особи нерідко повідомляють про зниження ефективності діяльності, втрату інтересу до соціальних контактів, уникання активностей і труднощі повернення до звичного робочого ритму. Такі поведінкові зміни безпосередньо пов’язані з емоційним станом та відчуттям загальної життєвої задоволеності (Шевченко, 2020; Карпенко, 2021). 
	Сучасні наукові огляди підкреслюють, що постковідний синдром має характер взаємопов’язаного комплексу симптомів, у якому емоційні, когнітивні та фізичні прояви взаємно підсилюють один одного. Хронічна втома може знижувати когнітивну ефективність, а когнітивні труднощі, своєю чергою, посилюють тривожність і пригніченість. У результаті формується так зване «порочне коло» постковідних симптомів, що ускладнює процес психологічного відновлення (Nalbandian, 2021; Максименко, 2020). 
	Важливим напрямом сучасних досліджень є аналіз факторів ризику розвитку тривалих психоемоційних наслідків COVID-19. До них відносять попередні тривожні, або депресивні стани, низький рівень психологічної стійкості, надмірну фіксацію на соматичних відчуттях, дефіцит соціальної підтримки та високий рівень стресу під час захворювання. У поєднанні ці чинники здатні суттєво посилювати вираженість постковідної симптоматики (Кокун, 2023; Карпенко, 2021). 
	Поряд із факторами ризику, у наукових дослідженнях виокремлюють і чинники психологічного захисту, серед яких провідне місце посідають резильєнтність, гнучкість мислення, активні копінг-стратегії, позитивне ставлення до процесу одужання та соціальна підтримка. Наявність цих ресурсів сприяє швидшому відновленню емоційної рівноваги та зменшенню інтенсивності негативних психоемоційних переживань (Кокун, 2023; Шевченко, 2020). 
	Таким чином, психоемоційні наслідки COVID-19 є складним багатовимірним феноменом, що охоплює тривожність, депресивні прояви, когнітивні труднощі, емоційну нестабільність і хронічну втому. У сукупності ці прояви суттєво впливають на якість життя, функціонування особистості, здатність до виконання повсякденних завдань та рівень суб’єктивного благополуччя, що зумовлює необхідність їх комплексного психологічного дослідження. 
	 
	1.3. Особливості впливу постковідного синдрому на психічне здоров’я в соціальному контексті України 
	1.4. Психологічні моделі стресу, копінгу та резильєнтності 
	Транзакційна модель стресу та копінгу (Р. Лазарус, С. Фолкман) 
	 
	Когнітивна модель (А. Бек) 
	Модель резильєнтності (психологічної стійкості) 
	PERMA-модель благополуччя (М. Селігман) 
	Біопсихосоціальна модель здоров’я (Дж. Енгель) 
	Модель травматичного стресу 

	 
	Висновки до першого розділу 


	РОЗДІЛ 2  
	МЕТОДОЛОГІЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ ТА ПРОЦЕДУРА ПРОВЕДЕННЯ ЕМПІРИЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ 
	 
	2.1. Загальна організація емпіричного дослідження  
	2.2. Характеристика вибірки учасників дослідження 
	Статевий склад вибірки 
	Вікові характеристики 
	Отриманий віковий розподіл свідчить про переважання у вибірці респондентів молодого та раннього зрілого віку, що є характерним для онлайн-формату збору емпіричних даних і відображає вищу залученість цих вікових груп до участі в психологічних дослідженнях. Водночас представництво респондентів середнього та старшого віку забезпечує можливість аналізу психоемоційних особливостей постковідного стану в ширшому віковому контексті. Такий розподіл дозволяє розглядати отримані результати як релевантні для дорослого населення загалом, з урахуванням вікових
	За віковими групами вибірка розподілилася таким чином:​18–24 роки — 42.4% (n = 39);​25–34 роки — 32.6% (n = 30);​35–44 роки — 13.0% (n = 12);​45 років і старше — 12.0% (n = 11). 
	 
	Досвід перенесення COVID-19 
	Наявність актуальних постковідних симптомів 


	 
	2.3. Методи емпіричного дослідження  
	2.4. Процедура збору та первинної обробки емпіричних даних 
	2.5. Методи математико-статистичної обробки результатів дослідження 
	1. Перевірка нормальності розподілу. Для кожної групи та для кожної кількісної змінної виконувалася перевірка відповідності нормальному розподілу. Для цього використовувався критерій Шапіро–Уїлка (Shapiro–Wilk). Результати цієї перевірки визначали вибір непараметричних методів для подальшого аналізу. 
	2. Описова статистика. Для характеристики вибірки та показників психоемоційного стану застосовувалися:​середнє значення, медіана, мода, стандартне відхилення, дисперсія, мінімум/максимум, а також частотний аналіз для категоріальних змінних. 
	3. Кореляційний аналіз. З метою виявлення зв’язків між вираженістю постковідних проявів та показниками психоемоційного стану застосовувався коефіцієнт рангової кореляції Спірмена (Spearman’s rho) для виявлення статистично значущих зв’язків між: 
	4. Порівняння показників у контрастних групах. Для порівняння значень психодіагностичних показників між групою з постковідними проявами та групою без постковідних проявів застосовувався критерій Манна-Уітні (Mann-Whitney U test) як непараметричний метод порівняння незалежних вибірок: 
	5. Графічна візуалізація. Для наочного представлення розподілів і групових відмінностей використовувалися гістограми та діаграми (стовпчикові/кругові – для частотних показників). 
	 
	Висновки до другого розділу 

	РОЗДІЛ 3 
	РЕЗУЛЬТАТИ ЕМПІРИЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ПОСТКОВІДНОГО СИНДРОМУ НА ПСИХОЕМОЦІЙНИЙ СТАН ОСОБИСТОСТІ 
	 
	3.1. Експлорація даних: статистичний огляд психологічних показників  
	Аналіз психоемоційних показників було здійснено з метою первинного опису емпіричних даних, виявлення загальних тенденцій у розподілі змінних, а також попереднього окреслення міжгрупових відмінностей між респондентами з постковідними проявами та без них. Цей етап є обов’язковим компонентом кількісного психологічного дослідження, оскільки дозволяє здійснити змістовну інтерпретацію емпіричного матеріалу до застосування інферентних статистичних критеріїв. 
	Описові статистики було розраховано окремо для кожної з двох груп за всіма основними показниками дослідження. Результати експлоративного аналізу подано в таблиці 3.1. 
	Результати експлоративного аналізу для порівння двох груп  
	 
	Емоційні реакції 
	Сприйманий стрес 
	Суб’єктивне психологічне благополуччя 
	Резильєнтність 
	Суб’єктивна оцінка вираженості постковідних проявів та їх впливу на повсякденне життя 
	Метод перевірки нормальності.  
	Для оцінки відповідності розподілу показників нормальному закону було використано критерій Шапіро–Уїлка, який є одним із найбільш чутливих і рекомендованих методів для вибірок малого та середнього обсягу. Перевірка здійснювалася окремо для кожної змінної та кожної з двох груп респондентів: з постковідними проявами та без них. 
	 
	Аналіз результатів перевірки нормальності 
	Емоційні реакції 
	Стрес (PSS) 
	Суб’єктивне психологічне благополуччя 
	Резильєнтність 

	Обґрунтування вибору статистичних критеріїв 

	3.3. Порівняльний аналіз показників психоемоційного стану в різних групах респондентів за критерієм  Манна–Уітні 
	Після обґрунтування вибору непараметричних методів статистичного аналізу було здійснено порівняльний аналіз психоемоційних показників у двох незалежних групах респондентів: осіб із постковідними проявами та осіб без таких проявів. Метою цього етапу дослідження було встановлення статистично значущих відмінностей між групами за основними показниками психоемоційного стану. 
	Для порівняння груп було застосовано U-критерій Манна–Уїтні, який дозволяє оцінити відмінності між незалежними вибірками за рівнем вираженості досліджуваних показників на основі рангових значень. Результати порівняльного аналізу подано в таблиці 3.3. 
	 

	Порівняння груп за показником емоційних реакцій 
	Порівняльний аналіз показника емоційних реакцій був спрямований на виявлення відмінностей між респондентами з постковідними проявами та без них щодо інтенсивності й характеру емоційного реагування. Емоційні реакції в межах даного дослідження розглядаються як важливий індикатор психоемоційного напруження, що відображає чутливість особистості до внутрішніх і зовнішніх стимулів, здатність до емоційної регуляції та стійкість до стресових впливів. 
	Статистичний аналіз результатів.  
	Як засвідчують результати, наведені в таблиці 3.3, середній ранг показника емоційних реакцій у групі респондентів із постковідними проявами є істотно вищим, ніж у групі без постковідних симптомів (56,42 проти 36,18). Аналогічна тенденція простежується і в сумі рангів, що свідчить про систематичне домінування вищих значень показника емоційних реакцій саме у групі з постковідними проявами. 
	Значення U-критерію Манна–Уїтні (U = 612,0) при рівні статистичної значущості p = 0,002 дозволяє зробити висновок про наявність статистично значущих відмінностей між досліджуваними групами. Отримане p-значення значно нижче критичного рівня 0,05, що свідчить про низьку ймовірність випадкового характеру виявлених відмінностей і підтверджує їхню надійність. 
	З методологічної точки зору важливо підкреслити, що використання рангового непараметричного критерію у даному випадку є цілком обґрунтованим, оскільки дозволяє коректно порівнювати групи за умов ненормального розподілу даних та різної чисельності вибірок. Таким чином, виявлені відмінності відображають реальні особливості психоемоційного стану респондентів, а не є наслідком статистичних артефактів. 
	Психологічна інтерпретація виявлених відмінностей.  
	Підвищений рівень емоційних реакцій у респондентів із постковідними проявами може свідчити про загальне зниження порогу емоційної чутливості та підвищення реактивності психіки. У психологічному сенсі це означає, що навіть помірні за інтенсивністю події або подразники здатні викликати сильні емоційні відповіді, що проявляється у вигляді дратівливості, тривожності, емоційної нестабільності або афективної напруги. 
	Одним із можливих механізмів такої підвищеної емоційної реактивності є тривале соматичне виснаження, характерне для постковідного синдрому. Хронічна втома, порушення сну та зниження енергетичних ресурсів організму можуть обмежувати можливості центральної нервової системи щодо ефективної регуляції емоційних станів. У таких умовах система емоційної саморегуляції працює в режимі перевантаження, що призводить до більш частих і інтенсивних емоційних збоїв. 
	Крім того, постковідний стан часто супроводжується підвищеною тривожністю щодо власного здоров’я, невизначеністю прогнозу відновлення та страхом рецидиву симптомів. Ці фактори створюють фон хронічного психологічного напруження, який підсилює емоційні реакції навіть у нейтральних або слабко стресогенних ситуаціях. 
	Емоційні реакції як компонент постковідного психоемоційного профілю 
	У контексті отриманих результатів емоційні реакції можуть розглядатися як один із центральних компонентів постковідного психоемоційного профілю. На відміну від ситуативних емоційних сплесків, підвищена емоційна реактивність у респондентів із постковідними проявами має більш стійкий характер і відображає загальний стан нервово-психічного виснаження. 
	Зниження здатності до емоційної регуляції може проявлятися також у труднощах контролю негативних емоцій, зменшенні толерантності до фрустрації та зниженні адаптивності у міжособистісній взаємодії. У повсякденному житті це може призводити до конфліктності, емоційного відчуження або, навпаки, до надмірної емоційної залученості у стресові ситуації. 
	Варто зазначити, що емоційні реакції тісно пов’язані з іншими психоемоційними показниками, такими як сприйманий стрес і резильєнтність. Підвищена емоційна реактивність може посилювати відчуття стресу, водночас знижуючи ефективність адаптаційних стратегій, що формує замкнене коло психоемоційного напруження. 
	Теоретичне узагальнення результатів 
	З позицій сучасних психологічних моделей стресу та адаптації підвищення емоційних реакцій у осіб із постковідними проявами може бути інтерпретоване як наслідок тривалого перебування організму в стані мобілізації. Хронічна активація стресових механізмів, за відсутності повноцінного відновлення, поступово виснажує регуляторні системи, що проявляється у вигляді емоційної нестабільності. 
	Отримані результати доповнюють уявлення про постковідний синдром як багатовимірний феномен, який охоплює не лише соматичні, але й глибокі психоемоційні зміни. Підвищені емоційні реакції в даному контексті виступають не вторинним, а системоутворювальним чинником, що впливає на загальне психологічне функціонування особистості. 
	Проміжний висновок 
	Таким чином, результати порівняльного аналізу засвідчили наявність статистично значущих відмінностей між респондентами з постковідними проявами та без них за показником емоційних реакцій. Особи з постковідним синдромом характеризуються вищим рівнем емоційної реактивності, що може бути зумовлено поєднанням соматичного виснаження, хронічного стресу та порушення механізмів емоційної регуляції. Виявлені особливості підтверджують доцільність подальшого аналізу інших психоемоційних показників у межах даного дослідження. 

	Порівняння груп за рівнем сприйманого стресу 
	Порівняльний аналіз рівня сприйманого стресу був спрямований на виявлення відмінностей між респондентами з постковідними проявами та без них щодо суб’єктивного переживання напруження, перевантаженості та труднощів у контролі життєвих обставин. У межах даного дослідження сприйманий стрес розглядається як ключовий індикатор психоемоційного дистресу, що відображає інтеграцію зовнішніх вимог середовища та внутрішніх ресурсів особистості. 
	Статистичний аналіз результатів 
	Згідно з даними, наведеними в таблиці 3.3, середній ранг показника сприйманого стресу у групі респондентів із постковідними проявами є вищим (55,11), ніж у групі без постковідних симптомів (38,85). Відповідно, сума рангів також є більшою у групі з постковідними проявами, що свідчить про систематичне переважання вищих значень цього показника саме в цій групі. 
	Результати перевірки за U-критерієм Манна–Уїтні (U = 684,5) при рівні статистичної значущості p = 0,011 підтверджують наявність статистично значущих відмінностей між досліджуваними групами. Отримане p-значення є меншим за критичний рівень 0,05, що дозволяє відхилити нульову гіпотезу та зробити висновок про достовірність виявлених відмінностей. 
	Застосування непараметричного критерію є методологічно коректним у даному випадку, оскільки дозволяє врахувати ненормальний характер розподілу показників та різну чисельність груп. Таким чином, виявлені відмінності у рівні сприйманого стресу можна інтерпретувати як реальні особливості психоемоційного стану респондентів, а не як наслідок статистичних похибок. 
	Психологічна інтерпретація виявлених відмінностей 
	Підвищений рівень сприйманого стресу у респондентів із постковідними проявами свідчить про те, що ці особи частіше переживають відчуття перевантаженості, напруження та нестачі ресурсів для ефективного подолання життєвих труднощів. У психологічному сенсі сприйманий стрес відображає не лише об’єктивну кількість стресових подій, але й суб’єктивну оцінку власної здатності впоратися з ними. 
	У контексті постковідного синдрому підвищення рівня стресу може бути зумовлене поєднанням кількох чинників. По-перше, тривалі соматичні симптоми, такі як втома, зниження концентрації уваги та порушення сну, знижують функціональні можливості організму, що об’єктивно ускладнює виконання повсякденних завдань. По-друге, невизначеність щодо тривалості та прогнозу відновлення створює додатковий фон психологічної напруги, який підтримує стан хронічного стресу. 
	Крім того, постковідний стан часто супроводжується змінами у професійній та соціальній сферах, включаючи зниження працездатності, необхідність коригування робочого режиму та обмеження соціальної активності. Такі зміни можуть підривати відчуття стабільності та контролю над життєвими обставинами, що є центральними компонентами суб’єктивного переживання стресу. 
	Сприйманий стрес у структурі постковідного психоемоційного стану 
	Отримані результати дозволяють розглядати сприйманий стрес як один із системоутворювальних компонентів постковідного психоемоційного стану. Підвищений рівень стресу не лише є наслідком постковідних симптомів, але й може виступати чинником, який підтримує та посилює інші психоемоційні порушення, зокрема емоційну реактивність і зниження резильєнтності. 
	Хронічний стрес може призводити до виснаження адаптаційних ресурсів організму, що у свою чергу знижує здатність до відновлення та сприяє формуванню замкненого кола психоемоційного неблагополуччя. У цьому контексті сприйманий стрес виступає не лише індикатором поточного стану, але й потенційним механізмом прогресування постковідних психоемоційних змін. 
	Важливо також зазначити, що високий рівень сприйманого стресу може негативно впливати на мотивацію до активної реабілітації, знижуючи готовність особистості до залучення у відновлювальні та психокорекційні заходи. 
	Теоретичне узагальнення результатів 
	З позицій транзакційної моделі стресу підвищений рівень сприйманого стресу у осіб із постковідними проявами може бути інтерпретований як результат дисбалансу між вимогами середовища та доступними ресурсами особистості. Постковідний синдром у цьому випадку виступає як хронічний стресор, що постійно актуалізує потребу в адаптації, не забезпечуючи при цьому достатніх можливостей для повноцінного відновлення. 
	Отримані результати підтверджують доцільність розгляду постковідного синдрому не лише як медичного, але й як психологічного феномену, що потребує комплексного підходу до діагностики та підтримки. Підвищений рівень сприйманого стресу у даному контексті виступає одним із ключових маркерів психоемоційного неблагополуччя. 
	Проміжний висновок 
	Таким чином, результати порівняльного аналізу засвідчили наявність статистично значущих відмінностей між респондентами з постковідними проявами та без них за рівнем сприйманого стресу. Особи з постковідним синдромом характеризуються вищим рівнем суб’єктивного переживання стресу, що може бути зумовлено тривалим соматичним неблагополуччям, невизначеністю прогнозу та зниженням адаптаційних ресурсів. Виявлені особливості підтверджують важливу роль сприйманого стресу у формуванні постковідного психоемоційного профілю особистості. 

	Порівняння груп за рівнем суб’єктивного психологічного благополуччя 
	Порівняльний аналіз рівня суб’єктивного психологічного благополуччя був спрямований на виявлення відмінностей між респондентами з постковідними проявами та без них щодо загального відчуття життєвої задоволеності, емоційного комфорту та позитивного сприйняття власного життя. У межах даного дослідження суб’єктивне психологічне благополуччя розглядається як інтегральний показник позитивного психологічного функціонування, який відображає баланс між внутрішніми ресурсами особистості та зовнішніми життєвими обставинами. 
	Статистичний аналіз результатів 
	Відповідно до даних, наведених у таблиці 3.3, середній ранг показника суб’єктивного психологічного благополуччя є істотно вищим у групі респондентів без постковідних проявів (59,93) порівняно з групою респондентів із постковідними симптомами (34,27). Аналогічна тенденція простежується і за сумою рангів, що вказує на систематичне переважання вищих значень показника благополуччя саме у групі без постковідних проявів. 
	Результати перевірки за U-критерієм Манна–Уїтні (U = 610,0) при рівні статистичної значущості p = 0,001 свідчать про наявність статистично значущих відмінностей між досліджуваними групами. Отримане p-значення є значно меншим за критичний рівень 0,05, що дозволяє з високим ступенем упевненості стверджувати, що виявлені відмінності не є випадковими. 
	Застосування непараметричного критерію Манна–Уїтні у даному випадку є методологічно виправданим, оскільки дозволяє коректно порівнювати групи за умов ненормального розподілу даних та різної чисельності вибірок. Таким чином, виявлені відмінності у рівні суб’єктивного психологічного благополуччя відображають реальні особливості психоемоційного стану респондентів. 
	Психологічна інтерпретація виявлених відмінностей 
	Зниження рівня суб’єктивного психологічного благополуччя у респондентів із постковідними проявами свідчить про погіршення загального психологічного самопочуття та зменшення позитивного сприйняття власного життя. У психологічному контексті це може проявлятися у зниженні відчуття життєвої задоволеності, втраті інтересу до звичних видів діяльності, зменшенні позитивного емоційного фону та зростанні почуття виснаження. 
	Одним із ключових чинників зниження суб’єктивного благополуччя в осіб із постковідними проявами є тривале обмеження повсякденного функціонування, зумовлене соматичними симптомами. Хронічна втома, зниження енергії та когнітивні труднощі можуть суттєво впливати на здатність особистості отримувати задоволення від повсякденного життя та реалізовувати власні потреби і цілі. 
	Крім того, постковідний синдром часто супроводжується порушенням відчуття життєвої перспективи, коли майбутнє сприймається як невизначене або загрозливе. Така втрата відчуття контролю над життєвим шляхом може негативно впливати на суб’єктивне благополуччя, оскільки знижує рівень оптимізму та віри у можливість позитивних змін. 
	Суб’єктивне благополуччя як індикатор якості життя у постковідному періоді 
	Отримані результати дозволяють розглядати суб’єктивне психологічне благополуччя як один із ключових індикаторів якості життя у постковідному періоді. На відміну від окремих симптомів або специфічних психоемоційних реакцій, благополуччя відображає цілісний досвід особистості та інтегрує різні аспекти психологічного функціонування. 
	Зниження суб’єктивного благополуччя може мати далекосяжні наслідки для життєдіяльності особистості, включаючи зменшення мотивації до активної соціальної взаємодії, професійної самореалізації та участі у відновлювальних програмах. У цьому контексті благополуччя виступає не лише результатом постковідного стану, але й чинником, що впливає на подальший перебіг психологічної адаптації. 
	Варто також зазначити, що суб’єктивне благополуччя тісно пов’язане з іншими психоемоційними показниками, такими як рівень стресу та резильєнтність. Зниження благополуччя може посилювати відчуття стресу та зменшувати ефективність адаптаційних стратегій, що формує комплексний патерн психоемоційного неблагополуччя. 
	Теоретичне узагальнення результатів 
	З позицій позитивної психології суб’єктивне благополуччя розглядається як центральний компонент психологічного здоров’я та адаптації. Зниження цього показника у осіб із постковідними проявами може свідчити про порушення базових умов психологічного добробуту, зокрема автономії, компетентності та пов’язаності з іншими. 
	Отримані результати доповнюють сучасні уявлення про постковідний синдром, демонструючи, що його вплив поширюється не лише на рівень негативних емоцій або стресу, але й на позитивні аспекти психологічного функціонування. Таким чином, постковідний синдром може розглядатися як чинник, що знижує загальний рівень психологічного добробуту та якості життя. 
	Проміжний висновок 
	Таким чином, результати порівняльного аналізу засвідчили наявність статистично значущих відмінностей між респондентами з постковідними проявами та без них за рівнем суб’єктивного психологічного благополуччя. Особи з постковідним синдромом характеризуються нижчим рівнем життєвої задоволеності та психологічного комфорту, що підкреслює глибину та багатовимірність впливу постковідного стану на психоемоційне функціонування особистості. 
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	3.4. Кореляційний аналіз зв’язків між постковідними проявами та показниками психоемоційного стану за коефіцієнтом Ч. Спірмена 
	Кореляційний аналіз було проведено з метою виявлення взаємозв’язків між суб’єктивною вираженістю постковідних проявів, ступенем їх впливу на повсякденне життя та основними психоемоційними показниками особистості. На відміну від порівняльного аналізу, який дозволяє встановити наявність міжгрупових відмінностей, кореляційний підхід дає змогу глибше зрозуміти внутрішню структуру постковідного психоемоційного стану, тобто те, як окремі симптоми та психологічні характеристики пов’язані між собою. 
	Для аналізу взаємозв’язків було використано коефіцієнт рангової кореляції Спірмена (ρ), що є методологічно коректним за умов ненормального розподілу змінних і порядкового характеру частини показників. Кореляційний аналіз проводився між такими змінними: 
	1.​суб’єктивна вираженість постковідних проявів; 
	2.​суб’єктивний вплив постковідних проявів на повсякденне життя; 
	3.​показники емоційних реакцій, сприйманого стресу, суб’єктивного психологічного благополуччя та резильєнтності. 
	Результати кореляційного аналізу подано в таблиці 3.4. 
	 
	Таблиця 3.4 

	Кореляційний аналіз зв’язків між постковідними проявами за коефіцієнтом Ч. Спірмена 
	Взаємозв’язок постковідних проявів та емоційних реакцій 
	Взаємозв’язок постковідних проявів та сприйманого стресу 
	Найвищі коефіцієнти кореляції у дослідженні зафіксовано між показниками постковідних проявів і рівнем сприйманого стресу (ρ = 0,52–0,55; p < 0,01). Ці зв’язки мають помірну силу, що свідчить про тісний і стійкий зв’язок між інтенсивністю постковідного стану та суб’єктивним переживанням стресу. 
	Взаємозв’язок постковідних проявів та суб’єктивного психологічного благополуччя 
	Взаємозв’язок постковідних проявів та резильєнтності 
	Інтегративна модель взаємозв’язків психоемоційних показників у постковідному стані 

	 
	3.5. Практичні рекомендації щодо психологічної підтримки осіб із постковідним синдромом 
	Енергоменеджмент і “пейсинг” як базова стратегія профілактики загострень та зниження стресу 
	Практичні рекомендації: 
	Очікуваний ефект – пейсинг знижує частоту загострень і нормалізує прогнозованість самопочуття, що саме по собі зменшує сприйманий стрес та підвищує відчуття контролю (NICE, 2020; Gloeckl et al., 2024). 

	Структуровані техніки регуляції стресу, як інструмент зниження емоційної реактивності 
	Практичні рекомендації: 
	Очікуваний ефект – зменшення вегетативної напруги, стабілізація афекту, зниження інтенсивності тривожних і катастрофізуючих інтерпретацій симптомів, що напряму працює на показники стресу й емоційної реактивності. 

	Когнітивно-поведінкові інтервенції (CBT) для роботи зі стресом, симптомо-фокусом і функціональними обмеженнями 
	Практичні рекомендації: 
	Очікуваний ефект – зниження сприйманого стресу, підвищення відчуття контролю, покращення психологічного благополуччя через повернення функціональних активностей і зменшення дезадаптивних патернів мислення/поведінки (Zeraatkar et al., 2024; Chalder et al., 2024). 

	Подолання когнітивних труднощів (“brain fog”): зовнішня підтримка пам’яті + когнітивна гігієна + дозоване тренування 
	Практичні рекомендації: 
	Очікуваний ефект – зменшення суб’єктивного відчуття когнітивної неспроможності, підвищення функціональної автономії та зниження стресу, пов’язаного з помилками/забуванням. 

	Сон і відновлення: поведінкові протоколи як ядро стабілізації нервової системи 
	Практичні рекомендації: 
	Очікуваний ефект – це покращення якості сну зменшує базовий рівень фізіологічного стресу та підвищує здатність до емоційної регуляції. 
	Соціальна підтримка розглядається у психології як один із ключових ресурсів подолання стресу, що виконує функцію своєрідного «буфера»: вона зменшує суб’єктивну загрозу складних життєвих подій, послаблює емоційне напруження та сприяє мобілізації внутрішніх ресурсів адаптації. У дослідженнях українських психологів підкреслюється, що підтримка з боку значущого соціального оточення є важливим чинником формування та збереження резильєнтності в умовах тривалого стресу та невизначеності (Кокун, 2023). У контексті постковідного синдрому соціальна підтримка
	Практичні рекомендації: 
	●​Психоедукація для близьких: доцільно коротко пояснити особливості постковідного стану, зокрема його хвилеподібний характер, та наголосити на потребі у стабільних, але дозованих видах активності без надмірного тиску. 
	●​План «допомоги без тиску»: ефективним є попереднє узгодження конкретних форм підтримки (побутові справи, логістична допомога) замість загальних пропозицій на кшталт «дзвони, якщо буде потрібно». 
	●​Групова підтримка (онлайн або офлайн): участь у групах підтримки сприяє нормалізації переживань, зменшенню відчуття ізоляції та обміну адаптивними стратегіями подолання труднощів. 
	Очікуваний ефект полягає у зниженні емоційної напруги, підсиленні психологічної резильєнтності та стабілізації суб’єктивного благополуччя завдяки відчуттю підтримки й включеності у соціальні зв’язки. 
	 

	Ступенева модель звернення по допомогу (stepped care) та критерії направлення 
	Практичні рекомендації: 

	Висновки до третього розділу 
	Узагальнення результатів порівняльного аналізу 
	Інтеграція результатів кореляційного аналізу 
	Формування цілісного психоемоційного профілю постковідного стану 
	Психологічне та практичне значення отриманих результатів 
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