
Географія та туризм

34

8) спортивні події (наприклад, Олімпіади і міжнародні змагання; ав-
топерегони «Формула-1»; автоперегони NASCAR, США).

9) незвичайні фестивалі (фестиваль повітряних зміїв в Таїланді; фес-
тиваль піратів, Джорджтаун (Кайманові острови); фестиваль близнят, Тві-
нсбург (Огайо, США); парад сексуальних меншин Pride Amsterdam в Амс-
тердамі (Нідерланди); парад військових татуювань в Едінбургу (Шотлан-
дія); фестивалі феєрверків). 

Висновки. На сьогодні в світі зростає інтерес до фестивальних турів, 
які поступово витісняють традиційну купально-пляжну рекреацію. Даний 
напрям в туризмі дозволяє вирішувати безліч соціально-економічних про-
блем, властивих не тільки туристській галузі. Фестивалі притягають додат-
кову кількість туристів до країни, що, в свою чергу сприяє збільшенню ва-
лютних надходжень. Крім того, фестивальний туризм допомагає вирішити 
проблему сезонності, яка особливо виявляється в країнах з субтропічним 
кліматом, що розвивають пляжний відпочинок, а також для країн, що роз-
вивають гірськолижний туризм. Крім того, він створює додаткові робочі
місця і забезпечує зайнятість населення.

1. География туризма. Учебное пособие [Электронный ресурс]: 2009. - Режим доступа: 
http://tourlib.net/books_tourism/zazgarskaya1.htm
2. Карнавалы [Электронный ресурс]: 2009-2010. - Режим доступа: 
http://www.ehhuu.ru/karnaval-ivrea-apelsinovoe-srazhenie.html
3. Мир вокруг нас [Электронный ресурс]: 2009. - Режим доступа: 
http://window.edu.ru/window.html
4. Путешествие и туризм [Электронный ресурс]: 2009. - Режим доступа: 
http://travel.rin.ru/html
5. Туризм по миру [Электронный ресурс]: 2009. - Режим доступа: 
http://window.edu.ru/window.html

Ханмагомедов Х. Л.

ЛАНДШАФТНО-РЕКРЕАЦИОННЫЕ СИСТЕМЫ КАК ФАКТОРЫ 
РЕАЛИЗАЦИИ ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА ПРИМОРСКОЙ 

НИЗМЕННОСТИ ДАГЕСТАНА (РОССИЯ)

В географическом изучении тех или иных территорий определенный 
интерес представляет рекреационное освоение тех или иных регионов. В 
этом отношении не исключение и Приморская низменность Республики 
Дагестан РФ.

В литературе 1 отмечается для Приморской низменности Дагестана  
три равнинного ландшафта: по одному полупустынного, сухостепного и 
лугово-лесного. К первому относится полупустынный ландшафт морских 
террас с каштановыми почвами, злаково-полынными и солянковыми ассо-
циациями. Эта территория к югу от гор. Махачкала до дельты реки Терек. 
Ко второму мы относим ландшафты г. Махачкала. В отличии от первого 
он характеризуется наличием полынно-злаковыми и кустарниковыми ас-
социациями. Третий – это низменный ландшафт с лугово-сероземными 
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почвами, после-лесными лугово-кустарниковыми ассоциациями. В этих 
ландшафтах сформировались ландшафтно-рекреационные системы Даге-
стана. По возможностям ландшафтно-рекреационной системы  выделяются 
здесь три наиболее крупные виды. Первый – это специализирующееся в 
санитарно-курортном лечении, второй – туризм (Махачкала, Дербент), 
третий – массовый отдых.

Для первого вида базой служит наличие минеральных источников, 
лечебных грязей. Здесь функционируют санаторий «Дагестан», «Каякент», 
«Здравница» (Берикей), «Каспий» (Манаскент). Минеральные источники 
Махачкалы сульфатно-гидрокарбонатно-хлоридно-натриевого состава, с 
температурой воды 60-700 С.2 Санаторный комплекс «Дагестан» Д. Р. 
Алиев, Н. А. Слука, Э. М. Эльдаров3 относят к эталонной модели курорт-
ной зоны федерального значения с высоким уровнем рекреационного об-
служивания. Курорт «Каякент» базируется на Кайтагских сероводородно-
щелочных источниках и лечебной грязи озера Дибсиз.4 В последнем со-
держание кремниевой кислоты 116 мг/л, при бальнологической норме 50 
мг/л.5

Берикейские воды йодно-бромные, относятся к группе «Д» и реко-
мендуется, конечно после тщательного медицинского осмотра, для лече-
ния болезней суставов, позвоночника, полиартритов, остеохондроза пери-
ферических нервных стволов, кровеносных сосудов, мозгового и сердечно-
го атеросклероза, ожирения легкой формы, сахарного диабета, кожных за-
болеваний, хронических женских болезней.6

Санаторий «Каспий», расположенный недалеко от железнодорожной 
станции Манас может использоваться для лечения суставов, гипертониче-
ской и гипотонической болезней, функциональных заболеваний нервной 
системы.7 Расположение санатория на берегу Каспийского моря имеет 
роль как климатолечения.

В развитии туризма важнейшее значение имеет город Махачкала как 
организующий центр в районы Дагестана и Дербент - по уникальным ар-
хеологическим памятникам. Через эти города лежат туристические мар-
шруты в Кубачи, Гуниб, Кара-Кайтаг, Хучнинский водопад «Левчинай», в 
горные вершины Дагестана Шалбуздаг, Базардюзю и др.

Дельта р. Самур – уникальный район массового отдыха жителей 
Южного Дагестана. Здесь растет пышный высокоствольный лиановый лес, 
представленный дубом, грабом, ольхой, ясенем, грецким орехом и др. де-
ревьями. Лианы обвивают деревья «спускаясь с них гирляндами» и прида-
ют лесу своеобразный облик.8 Здесь обитает луковичное растение Некта-
раскордум трехфутовый ботанический памятник природы, высотой 90-120 
см. с крупными и шаровидными луковицами толстыми стеблями, рыхлым 
соцветием, крупными цветками, широко колокольчатым, зелено-розовым 
околоцветником.9

Завершая рассмотрение затронутого вопроса, отметим, что Примор-
ская низменность Дагестана, обладая определенными ландшафтно-
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рекреационными ресурсами как экономического потенциала, может быть 
востребована как на внутреннем, так и на международном рынке.

Главной целью изучаемого типа рекреационной деятельности, явля-
ется, как пишет В. В. Занозин, «профилактика заболеваний, уменьшение 
физического и умственного утомления, восстановление физического и ум-
ственного потенциала человека».10 Мы вполне им согласны, что здесь на-
до учитывать не только пространственные, но и временные аспекты фор-
мирования пребывания здесь рекреантов.11 Развивая идеи указанного ав-
тора следует отметить, что в Приморской низменности Дагестана кругло-
годичным может быть использование санаториев Махачкалы («Дагестан», 
«Тернаир»), Манаскента («Каспий»), «Каякент» (негрязелечение), «Здрав-
ница» (Берикей). К сожалению последнее используется только в осенне-
летний период. В Каякентском и Самурском заказниках, к примеру, могут 
быть созданы типы ландшафтно-рекреационной системы как охотничьи 
сезонного использования.
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