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ське національне питання займало і займатиме одне з 
найважливіших місць у Балканському регіоні.  
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ЖІНОЧЕ ТІЛО В СУЧАСНИХ КУЛЬТУРНО-АНТРОПОЛОГІЧНИХ ДОСЛІДЖЕННЯХ  

ЕТНОЛОГІВ УКРАЇНИ Й РОСІЇ 
 
Стаття присвячена огляду праць етнографів та фольклористів, в яких зустрічаються відомості про народні 

погляди, вірування, уявлення, пов'язані з жіночою фізіологією та тілесністю. 

The article is devoted to survey of ethnological and folklore works that show the folk views and beliefs regarding women body. 
 
Жіноче тіло давно стало об'єктом американських, 

європейських та російських культурно-антропологічних 
досліджень. Наприклад, в американській культурній 
антропології існує окрема течія наукових досліджень – 
bodylore (тілознавство). Між тим, в Україні ця тематика 
тільки починає привертати увагу науковців.  

Одними з перших у вітчизняній етнології взялися за 
цей недосліджений напрям етнологи Олена Боряк, Ма-
рія Маєрчик та Оксана Кісь. 

Зокрема, О. Боряк та М. Маєрчик стали ідейними 
натхненниками та упорядниками збірника наукових 
праць "Тіло в текстах культур" [43], а також авторами 
статей, присвячених людській тілесності [6, 7]. Дослід-
ниці перші в Україні спробували привернути увагу до 
цього напрямку, зазначаючи важливість й необхідність 
вивчення усього комплексу народних вірувань, обрядів, 
повсякденних та магічних практик, пов'язаних з людсь-
ким тілом. Працюючи над збірником, вчені залучили до 
авторського колективу й інших відомих етнологів Украї-
ни та Росії: М.Гримич, В. Балушка, О. Бріцину, 
Г.Бондаренко, О. Курочкіна та інших. 

Крім того, дослідниці продовжують активно розвива-
ти окреслений напрям самостійно. Зокрема, Олена Бо-
ряк у світлі опрацювання теми "Баба-повитуха в куль-
турно-історичній традиції українців" чи не вперше у віт-
чизняній етнології (не дивлячись на значний історіо-
графічний доробок з проблеми родинної обрядовості) 
приділяє детальну й ґрунтовну увагу жіночій фізіології 
та тілесності, зокрема під час пологів [5;157-179].  

У науковому доробку Марії Маєрчик з'являються пу-
блікації, присвячені дошлюбним інтимним стосункам 
української молоді [27, 28]. Вчена вказує на подвійні 
стандарти: з одного боку, всіляке заохочення, необхід-
ність, а інколи навіть примус, спільного спання дівчини 
з хлопцем на вечорницях, з іншого – прославлення ді-
вочої скромності, "чистоти", "чесності", культ дівочої 
цноти, а також спробувала пояснити таку колізію. 

Цією темою зацікавилася й Оксана Кісь, яка в кон-
тексті дослідження ролі та статусу жінки в українському 
традиційному суспільстві, приділила детальну увагу 
моральній поведінці молоді на вечорницях [21, 22]. 
Вчена не обійшла увагою й особу дівчини-покритки, її 
статус в українському суспільстві. Вчена зазначає, що з 
моменту "покривання", життя дівчини-покритки зміню-

валося: вона вже не мала права ходити на вечорниці та 
вдягатися як дівчина, проте й не вважалася повноправ-
ною у стані жіноцтва, позаяк перейшла до нього "не-
вдало" й "неправильно". Як доводить дослідниця, по-
критка в соціумі була загалом ізольованою та небажа-
ною особою [20].  

Дотично або побіжно теми жіночого тіла у своїх пуб-
лікаціях торкалися етнологи Наталя Гаврилюк, Ярослав 
Тарас, Андрій Забловський, літературознавець Микола 
Сулима, історик Володимир Маслійчук. 

Зокрема, Наталя Гаврилюк дослідила міфологічні 
формули, які застосовували українці традиційного сус-
пільства для позначення "походження" дітей [8]. Андрій 
Забловський, у дисертаційній роботі, звернув увагу на 
світоглядні вірування та уявлення українців про зачаття 
дитини [11; 59-61]. 

Львівський етнолог Яросолав Тарас, у одній із своїх 
статей, поміж іншого, не оминув й народні погляди на 
"жіночу" кров та причини які, як вірили у народі, спричи-
няють порушення менструального циклу. Однією з го-
ловних, жінки-інформаторки називали спільне прання 
"місячних" сорочок у одних ночвах [41].  

Етнологам, у розробці окресленої тематики, можуть 
стати у пригоді й дотичні праці. Зокрема, М. Сулима 
зібрав та впорядкував архівні матеріали 17-18 ст., по-
в'язані з сімейними та статевими злочинами. Серед 
них, справи про позашлюбні діти та дітовбивство [40]. 

Темі дітозгубництва присвячене монографічне дослі-
дження харківського історика В. Маслійчука, який базую-
чись на матеріалах Лівобережної та Слобідської України 
18 ст., спробував довести, що "потреба приховати блуд 
та уникнути осуду, дуже часто виявлялася більш важли-
вою, ніж цінність новонародженого життя" [31; 63]. Ціка-
вим є й один з розділів монографії вченого, присвячений 
девіантній поведінці жіноцтва у 80-90-х рр. 18 ст., базо-
ваний на матеріалах Харківського намісництва [30].  

Слабка вивченість жіночої фізіології та тілесності в 
українській культурі спонукала авторку статті до дослі-
дження цього напрямку, свідченням чого стала низка 
авторських розвідок, що з'явилися на сторінках науко-
вих журналів та видань.  

Серед них, стаття, присвячена дослідженню народ-
них вірувань, уявлень, а також пересторог, пов'язаних із 
міфологією місячних. Ми прийшли до висновку про ам-
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бівалентне ставлення у народі до "жіночої" крові. З од-
ного боку, початок місячних свідчив про зрілість репро-
дуктивної системи дівчинки, яка з цього моменту пере-
ходила у стан дівчини й починала готуватися до подру-
жнього життя. Водночас "жіноча" кров розглядалася як 
"брудна" та небезпечна для оточуючих. Ці уявлення 
породили цілий комплекс обмежень для жінок у період 
місячних. Проте люди розуміли, що це нормальна, при-
родна жіноча фізіологія, і будь-які порушення менстру-
ального циклу або ж його затримка (якщо це не було 
пов'язано з вагітністю) викликали занепокоєння. Саме 
тому в народно-медичній практиці було вироблену низ-
ку лікувальних рецептів як магічного, так і суто медич-
ного (насамперед фітотерапія) характеру [12]. 

Наступним етапом дорослішання дівчини, слід вва-
жати підготовку до подружнього життя, вибір подруж-
ньої пари, що, як правило, відбувалося на вечорницях. 
У ряді регіонів була відома традиція спільного спання 
молоді. На цьому аспекті ми й зосередили свою увагу 
та прийшли до висновку, що не дивлячись на практику 
спільного спання, традиція виключала дошлюбний секс; 
допускалися лише обійми, пестощі, поцілунки. Якщо ж 
дівчина втрачала цноту до шлюбу й народжувала дити-
ну поза ним, це важалося девіантним розвитком життє-
вого сценарію та неправильним переходом дівчини у 
статус жінки [13]. 

Серед наших розвідок є статті присвячені народним 
"правилам" зачаття дитини. У них приходимо до висно-
вку, що в народній культурі українців існував цілий ком-
плекс уявлень про важливі фактори, які впливають на 
успішне зачаття малюка. Існували й певні часові обме-
ження та заборони (насамперед, у перехідні періоди – 
свята, пости, поминальні дні тощо) на статевий акт, 
порушення яких, за народними уявленнями, могло при-
звести до народження дитини із фізичними та психоло-
гічними відхиленнями. Були відомі у традиційній народ-
ній культурі й магічно-символічні способи планування 
статі майбутньої дитини [14, 23]. 

В наступному авторському дослідженні, увага зосе-
реджувалась на вивченні уживання засобів контрацеп-
ції та переривання небажаної вагітності, яке в тради-
ційному українському суспільстві вважалося девіантною 
поведінкою жінки. Попри однозначне засудження суспі-
льною мораллю цих дій можна припустити, що вони 
таки мали місце, адже техніка запобігання або перери-
вання вагітності в традиційній культурі була відома. 
Насамперед це магічні дії, механічні втручання, вжи-
вання всередину різних субстанцій тощо. Стверджува-
ти, що такого роду дії були поодинокими або ж, навпа-
ки, загальнопоширеними, нам не доводиться через від-
сутність статистично-медичних даних. Між тим схиля-
мося до думки, що це були радше винятки, аніж поши-
рена практика [24]. 

Власне, на проаналізованих вище статтях та розвід-
ках й закінчується історіографія питання сучасної вітчи-
зняної етнології. Між тим, цікавими та методологічно 
важливими є здобутки російських дослідників, які мають 
дещо солідніші напрацювання з названої проблемати-
ки. Незважаючи на те що їх праці стосуються переваж-
но російського етносу, в них міститься порівняльний 
матеріал щодо інших східних слов'ян, зокрема україн-
ців, а також цікаві ідеї та концепції, які можуть бути ви-
користані при аналізі українського матеріалу дослі-
дження жіночої фізіології та тілесності.  

Серед найґрунтовніших досліджень із жіночої про-
блематики, в різних аспектах її виявлення, варто назва-
ти роботи московської дослідниці Наталії Пушкарьової. 
Поміж різноманітних питань гендерної проблематики 
вчена не оминула увагою жіноче тіло загалом, та жіночу 

сексуальність та тілесність зокрема. У своїх працях до-
слідниця намагалася показати жінку, її внутрішню та 
зовнішню красу, а також ті суспільні стереотипи, які до-
водиться долати жінкам протягом багатьох століть [32, 
33, 34, 35, 36, 37, 38, 39].  

Солідний науковий доробок з етносексології має ві-
домий московський вчений Андрій Топорков. Серед 
багато чисельних праць вченого, виокремимо статтю 
про символіку тіла у традиції замовлянь російського 
народу [45].  Окрім того, за редакцією дослідника вийш-
ли два академічних збірники, присвячені феномену 
еросу в народній культурі [46, 47]. На цих збірниках ми 
зупинимося детальніше.  

Так, у збірнику "Секс и эротика в русской традици-
онной культуре" в рубриці "Женщина и ее мир" російсь-
ка дослідниця Тетяна Агапкіна опублікувала ґрунтовну 
статтю "Славянские обряды и верования, касающиеся 
менструации". У ній авторка приділила увагу міфології 
місячних, яка існувала у східних слов'ян, проаналізува-
ла народні вірування, перестороги, заборони тощо, по-
в'язані з "жіночою" кров'ю, а також класифікувала на-
родні назви на означення місячних [1].   

Ще одна стаття, присвячена особливостям фізіології 
жіночого організму, належить Т. Лістовій, яка торкнула-
ся проблеми народних вірувань, пов'язаних із жінкою 
під час місячних та кров'ю післяродових очищень. Упе-
реджене та марновірне ставлення до "жіночої" крові 
дослідниця пояснює такими причинами, як острах та 
наділення її негативним потенціалом [26].  

Також у згаданому збірнику варто звернути увагу 
на цікаву та змістовну статтю відомої московської вче-
ної Світлани Толстої "Символика девственности в по-
лесском свадебном обряде". Дослідниця аналізує ве-
сільний обряд на Поліссі та символіку дівочої цноти у 
структурі обрядовості. Зокрема, нею виокремлено ро-
слинні, тваринні, природні символи, а також предметні 
чи речові знаки [44].   

Цікавими та оригінальними є напрацювання петер-
бурзького вченого Дмитра Баранова, зосереджені на 
вивченні народної концепції зачаття дитини та ембріо-
логічних уявлень у народній культурі росіян [2, 3, 4].  

Варто згадати й праці Олександра Гури, у науково-
му доробку якого особливе місце займають публікації, 
присвячені народним поглядам на статеве життя сло-
в'ян та світоглядні уявлення, пов'язані з цим [9, 10, 49].  

Однією з важливих праць в окресленій проблемати-
ці є монографія російської дослідниці Галини Кабакової 
"Антропология женского тела в славянской традиции", 
де показано всі життєві етапи соціалізації жінки і те, як 
вони позначаються на ритуалах сімейного циклу. Не 
обійшла вчена своєю увагою і народні погляди на жіно-
чу тілесність та фізіологію [15]. Важливо, що значна 
частина матеріалу, залучена до написання монографії, 
зібрана на Українському Поліссі. Слід зазначити, що  
Г. Кабакова, разом з Ф. Контом, є упорядницею науко-
вої збірки статей, присвячених проблемі тілесності в ро-
сійській культурі [42], а також автором низки статей на 
тему жіночої тілесності та сексуальності [16, 17, 18, 19].  

Ще одна цікава монографія належить Наталії Мазало-
вій – "Состав человеческий: человек в традиционных 
представлениях русских"; робота присвячена народній 
концепції людського тіла, його будови та життєдіяльності у 
традиції росіян. Особлива увага приділяється місцю люд-
ського тіла (насамперед жіночого) в картині світу [29].  

Варто вказати й на монографію російського етно-
графа Ізабелли Шангіної "Русские девушки", де авторка 
розповідає про життя селянських дівчат з моменту до-
рослішання до перших років заміжжя. Особлива увага 
вченої сконцентрована на "неправильних" жіночих до-
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лях "старих дівок", матерів-покриток, дівчат, які втрати-
ли цноту до шлюбу. Дослідниця приділила увагу й "лю-
бам" – еротичним іграм та забавам молоді, а також 
традиції спільної ночівлі [48].  

Поміж інших потрібно виокремити роботу американ-
ської дослідниці Єви Левін "Секс і суспільство у світі 
православних слов'ян". Дослідниця вперше у світовій 
науці звернулася до проблеми сексуальної культури 
православних слов'ян, розкривши її у досить широкому 
хронологічному діапазоні – 8 століть (900–1700 рр.). 
Прагнучи дослідити потаємний, прихований бік життя 
людей того періоду, вона намагалася показати, що у 
статевому житті вважалося нормою, а що девіантною 
поведінкою, та з допомогою яких засобів та механізмів 
забезпечувалося дотримання правил у тодішньому сус-
пільстві. Зазначена монографія, що вперше вийшла у 
1989 р., [50] згодом була перекладена російською мо-
вою та частково видана у Москві [25].  

Отже, підсумовуючи вище сказане зазначимо, що у 
роки незалежності України демократизація, зміна нау-
кової парадигми, посилення дослідницької уваги до 
аспектів повсякденного життя сприяли тому, що вітчиз-
няні етнологи почали звертати увагу на маловивчені 
аспекти народної культури. Зокрема, з'являються публі-
кації та розвідки, присвячені дослідженню деяких аспе-
ктів жіночої тілесності та фізіології. Однак досі у вітчиз-
няній етнології , на відміну від зарубіжних, не було здій-
снено комплексного дослідження з окресленого напря-
му й зазначена тема ще чекає на свого дослідника.  
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