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ШАНОВНІ УЧАСНИКИ КОНФЕРЕНЦІЇ, КОЛЕГИ,  
НАУКОВЦІ, ПРАКТИКИ ТА ЗДОБУВАЧІ ОСВІТИ! 

 
Щиро вітаю вас із виходом збірника тез доповідей Всеукраїн -

ської науково-практичної конференції «Реформування системи 
охорони здоров’я в умовах воєнного стану: правові гарантії та 
механізми реалізації». 

Проведення цієї конференції та підготовка збірника тез є важ-
ливим внеском у розвиток сучасної наукової дискусії щодо функ -
ціонування системи охорони здоров’я в умовах воєнного стану, а 
також формування ефективних правових механізмів забезпечення 
права людини на медичну допомогу. Сьогодні питання реформу-
вання медичної галузі виходять далеко за межі суто галузевого 
регулювання, адже вони безпосередньо пов’язані із забезпечен-
ням національної безпеки, захистом прав людини, стійкістю дер-
жавних інституцій та здатністю держави реагувати на сучасні 
кризові виклики. 

Повномасштабна збройна агресія російської федерації суттє-
во трансформувала підходи до організації медичної допомоги, 
роботи закладів охорони здоров’я, забезпечення медичних пра-
цівників та функціонування системи реабілітації. Водночас воєн-
ний стан актуалізував необхідність удосконалення нормативно-
правового регулювання у сфері медичного права, розвитку ефек-
тивної міжвідомчої взаємодії, впровадження сучасних цифрових 
рішень та посилення гарантій доступності медичних послуг для 
військовослужбовців, ветеранів і цивільного населення. 

Особливу цінність становить міждисциплінарний характер 
представлених у збірнику наукових досліджень. Матеріали тез 
охоплюють широкий спектр актуальних проблем — від правових 
аспектів організації медичної допомоги та реабілітації до питань 
державної політики у сфері охорони здоров’я, цифровізації ме-
дичних послуг, розвитку трансплантології, психологічної підтрим-
ки та соціальної адаптації осіб, які постраждали внаслідок війни. 

Важливо, що представлені у збірнику напрацювання мають 
не лише теоретичне, а й вагоме практичне значення. Висловлені 
авторами пропозиції можуть стати основою для подальшого 
вдосконалення законодавства, розвитку державної політики та 
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формування сучасної моделі системи охорони здоров’я України, 
орієнтованої на потреби людини, принципи доступності, ефек-
тивності та дотримання міжнародних стандартів. 

Висловлюю щиру вдячність організаторам конференції, нау -
ковцям, практикам, представникам органів державної влади, ме-
дичної спільноти та всім авторам тез доповідей за активну участь 
у науковому діалозі, високий рівень професійної дискусії та небай-
дужість до питань розвитку медичної та правової систем України. 

Бажаю всім учасникам нових наукових здобутків, професій-
ного розвитку, плідної співпраці та успішної реалізації ініціатив, 
спрямованих на розбудову сучасної, доступної та ефективної 
системи охорони здоров’я України. 

 
З повагою, 

директорка Навчально-наукового інституту права 
Київського національного університету імені Тараса Шевченка, 

докторка юридичних наук, професорка,  
заслужена юристка України 

Оксана ВАСИЛЬЧЕНКО 
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ШАНОВНІ НАУКОВЦІ, ВИКЛАДАЧІ, СТУДЕНТИ,  
ПРАКТИКИ, ПРЕДСТАВНИКИ ОРГАНІВ ДЕРЖАВНОЇ 

ВЛАДИ ТА ГРОМАДЯНСЬКОГО СУСПІЛЬСТВА! 
 
Збірник тез доповідей, підготовлений за результатами цієї 

конференції, є вагомим внеском у наукове та практичне осмислен-
ня актуальних викликів у сфері охорони здоров’я в умовах воєн-
ного стану та післявоєнного відновлення України. Представлені 
у ньому матеріали відображають сучасний стан наукових дослід-
жень, професійних дискусій та практичних напрацювань, спря-
мованих на вдосконалення системи медичного забезпечення на-
селення та формування ефективних механізмів реалізації права 
на охорону здоров’я. 

Система охорони здоров’я України сьогодні функціонує в умо-
вах безпрецедентних викликів, пов’язаних із триваючою зброй-
ною агресією російської федерації та наслідками воєнного стану. 
Руйнування медичної інфраструктури, значне навантаження на 
медичних працівників, збільшення кількості осіб, які потребують 
невідкладної допомоги, лікування та реабілітації, вимагають не ли -
ше забезпечення стійкості системи охорони здоров’я, а й комп -
лексного переосмислення підходів до організації медичної допо-
моги та державної політики у цій сфері. 

Особливого значення набуває формування ефективної моде-
лі медичного забезпечення військовослужбовців, ветеранів війни та 
постраждалого цивільного населення. Така модель має ґрунтува-
тися на принципах доступності, безперервності та комп лекс ності 
медичної допомоги і передбачати своєчасний доступ до лікуван-
ня, розвиток сучасної системи фізичної та психологічної реабілі-
тації, впровадження мультидисциплінарних підходів до віднов-
лення здоров’я та соціальної адаптації. Важливим є також забез-
печення належної взаємодії між різними рівнями медичної 
допомоги, координації дій органів державної влади та узгодже-
ності управлінських рішень у сфері охорони здоров’я. 

Матеріали збірника демонструють високий рівень наукової 
дискусії, міждисциплінарного підходу та практичної орієнтова-
ності досліджень. Представлені авторами пропозиції мають важ-
ливе значення для подальшого вдосконалення законодавства, 
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розвитку державної політики у сфері охорони здоров’я та фор-
мування сучасної системи медичного забезпечення в Україні. 

Переконана, що напрацювання, представлені у збірнику, 
сприятимуть посиленню наукового діалогу, розвитку міжвідом-
чої співпраці, впровадженню сучасних медичних технологій та 
подальшому реформуванню системи охорони здоров’я України 
відповідно до потреб суспільства та викликів сьогодення. 

 
З повагою, 

народна депутатка України, 
заступниця голови Комітету з питань здоров’я нації, 

медичної допомоги та медичного страхування, 
голова підкомітету з питань сучасних медичних технологій 

та розвитку трансплантології, 
заслужена лікарка України 

Оксана ДМИТРІЄВА

10



ШАНОВНІ УЧАСНИКИ  
НАУКОВО-ПРАКТИЧНОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ! 

 
Всеукраїнська науково-практична конференція «Реформу-

вання системи охорони здоров’я в умовах воєнного стану: право-
ві гарантії та механізми реалізації» об’єднала наукову спільноту, 
представників державних інституцій, медичної та правничої 
сфер навколо обговорення надзвичайно важливих для України 
питань. Підготовлений за результатами конференції збірник тез 
доповідей відображає актуальні напрями наукових досліджень і 
практичних напрацювань, спрямованих на вдосконалення систе-
ми охорони здоров’я та забезпечення належного рівня соціаль-
ного і медичного захисту населення в умовах воєнного стану. 

Матеріали збірника відображають результати фахового ос-
мислення актуальних викликів у сфері функціонування системи 
охорони здоров’я, забезпечення прав людини у сфері медичної 
допомоги, а також формування та реалізації державної ветеран-
ської політики в умовах воєнного стану та післявоєнного віднов-
лення України. Представлені наукові напрацювання охоплюють 
широкий спектр проблем — від нормативно-правового забезпе-
чення доступу до медичної допомоги та реабілітації до питань 
психологічної підтримки, соціальної адаптації та інтеграції вете-
ранів у мирне життя. 

Для Міністерства у справах ветеранів України пріоритетним 
залишається формування цілісної, ефективної та людиноцентро-
ваної системи підтримки військовослужбовців, ветеранів війни 
та членів їхніх родин. Йдеться не лише про нормативне закріп-
лення відповідних гарантій, а насамперед про створення реаль-
них і доступних механізмів їх практичної реалізації. Особливого 
значення набувають питання забезпечення своєчасної медичної 
допомоги, фізичної та психологічної реабілітації, супроводу осіб із 
бойовою травмою, підтримки членів сімей загиблих Захисників і 
Захисниць України, а також створення умов для гідного повер-
нення ветеранів до активного суспільного та професійного життя. 

Матеріали збірника свідчать про високий рівень міждисцип-
лінарного підходу до дослідження зазначених проблем та містять 
низку практичних пропозицій, спрямованих на вдосконалення 
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державної політики, підвищення ефективності механізмів захис-
ту прав людини та зміцнення системи медичного і соціального 
забезпечення в Україні. 

Переконаний, що результати наукових дискусій та представ-
лені у збірнику напрацювання сприятимуть подальшому розвит-
ку національної системи охорони здоров’я, посиленню систем-
ності та узгодженості державної ветеранської політики, а також 
формуванню ефективних механізмів підтримки Захисників і За-
хисниць України. 

Бажаю учасникам конференції нових наукових здобутків, плід-
ної співпраці, професійного розвитку та успішної реалізації всіх 
ініціатив, спрямованих на утвердження в Україні сучасної, доступ-
ної та ефективної системи охорони здоров’я і соціального захисту. 

 
З повагою, 

Заступник Міністра у справах ветеранів України 
Руслан ПРИХОДЬКО 
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ІННОВАЦІЙНО-ПРАВОВЕ ЗНАЧЕННЯ  
ПСИХОДЕЛІЧНО АСИСТОВАНОЇ ТЕРАПІЇ:  

НОВЕЛИ МІЖНАРОДНОЇ ПРАКТИКИ  
ТА ІМПЛЕМЕНТАЦІЯ В УКРАЇНІ 

 
Внаслідок повномасштабної війни Україна змушена шукати 

оптимальні рішення з урахуванням обмежених ресурсів, зокрема 
для забезпечення ефективнішого лікування та реабілітації ветера-
нів із посттравматичним стресовим розладом (далі — «ПТСР»). 
Останні роки у світі зростає інтерес до психоделічно асистованої 
терапії (далі — «ПАТ»), що зумовлює різні підходи до її визначен-
ня. ПАТ є сукупністю терапевтичних практик, що передбачають 
прийом психоделічних речовин під наглядом лікарів, психологів 
та інших уповноважених осіб  [1]. У ПАТ типово використову-
ються такі речовини, як псилоцибін, метилендіоксиметамфета-
мін (МДМА), діетиламід лізергінової кислоти (ЛСД) та кетамін. 
Станом на березень 2026 року українське законодавство не надає 
можливості провадити ПАТ з псилоцибіном та MDMA. Введен-
ня кетаміну формально дозволене, оскільки речовина зареєстро-
вана в Україні як лікарський засіб (хірургічний анестетик). Згід-
но з Постановою Кабінету Міністрів України від 06.05.2000 № 770 
її обіг обмежено, але не заборонено. Та навіть кетамінова терапія 
впроваджується за межами визначених показань (off-label).  

Важливу роль при імплементації ПАТ відіграють міжнародні 
акти у сфері контролю над наркотичними речовинами. У розумін -
ні статті 4(с) Єдиної конвенції ООН про наркотичні засоби від 
1961 року, статті 7 Конвенції ООН про психотропні речовини 
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1971 року та Конвенції про боротьбу проти незаконного обігу нар -
котичних засобів і психотропних речовин псилоцибін та МДМА 
віднесені до списку I речовин, для яких встановлюється жор-
сткий режим, що забороняє будь-яке використання, крім науко-
вих та обмежених медичних цілей, які здійснюються під прямим 
державним контролем. 

Наукові дослідження та законодавча практика різних країн 
свідчать про потенціал ПАТ, проте ця проблема досі не отримала 
комплексного дослідження на рівні національної юридичної 
науки [2]. Так, міжнародне визнання ПАТ розпочалося з визнан-
ня у 2017–2018 роках Управлінням з контролю якості харчових 
продуктів і медичних засобів США (Food and Drug Administration, 
далі — «FDA») МДМА та псилоцибіну речовинами, придатними 
для застосування у «проривній терапії» (Breakthrough Therapy) 
для лікування депресії та ПТСР. У розумінні FDA це спеціальна 
регуляторна процедура, спрямована на прискорення розробки та 
розгляду лікарських засобів, призначених для лікування серйоз-
них захворювань. Вона застосовується за умови наявності попе-
редніх клінічних даних, що свідчать про можливе істотне покра-
щення результатів лікування порівняно з наявною терапією за 
клінічно значущими показниками [3]. 

Світовий досвід легалізації ПАТ за 2023–2026 роки демонструє 
перехід від суворої заборони до створення контрольованих медич-
них протоколів. Австралія стала першою країною у світі, яка на фе-
деральному рівні перекласифікувала МДМА та псилоцибін для клі-
нічного використання: з 1 липня 2023 року австралійський уряд пе-
ревів псилоцибін та МДМА до Списку контрольованих ліків. Згідно 
з цим рішенням місцеві лікарі-психіатри тепер мають право призна-
чати псилоцибін для лікування резистентної депресії, а МДМА — 
для лікування ПТСР [4]. Для проведення ПАТ лікар має бути заре-
єстрований в Австралійському агентстві регулювання медичних пра -
цівників (Australian Health Practitioner Regulation Agency), отримати 
спеціалізацію Королівського австралійського та новозеландсь кого 
коледжу психіатрів (RANZCP) та отримати схвалення від Ко мі тету 
з етики досліджень на людях (Human Research Ethics Committees). 

Використання психоделічних речовин в медичних цілях у 
Швейцарії з 2014 року допускається як у межах наукових дослід-
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жень, так і для лікування посттравматичного стресового розладу та 
інших психічних станів. Хоча зазначені речовини не мають ста-
тусу схвалених лікарських засобів, лікарі можуть звернутися до 
Федерального управління охорони здоров’я (Bundesamt für Ge-
sundheit) з клопотанням про надання індивідуального дозволу на 
їх застосування, отримавши так званий «винятковий дозвіл» [5]. 

У Канаді існує медична програма спеціального доступу (Special 
Access Program), у межах якої з 2022 року ліцензовані лікарі мо-
жуть звертатися за дозволом на використання незареєстрованих 
лікарських засобів для лікування пацієнтів із тяжкими або за-
грозливими для життя станами у випадках, коли стандартні ме-
тоди терапії виявилися неефективними або є недоступними [6]. 

З 2026 року також Чехія планує дозволити використання пси-
лоцибіну у зв’язку зі зростанням кількості досліджень, які підтвер-
джують його терапевтичний потенціал у лікуванні тяжких пси-
хічних розладів. Використання препарату здійснюватиметься за 
суворими протоколами, розробленими Психіатричною спілкою 
Чеського медичного товариства, та виключно сертифікованими 
фахівцями. Терапія проводитиметься переважно у Празі та Брно, 
а сеанси тривалістю близько шести годин проходитимуть під на-
глядом двох підготовлених психотерапевтів [7]. 

На законодавчому рівні в Україні вже помітні перші кроки 
до формування підходу до медичного використання психоделіч-
них речовин. Це підтверджується ухваленням Закону України «Про 
внесення змін до деяких законів України щодо державного регу-
лювання обігу рослин роду коноплі» від 21.12.2023 №  3528-IX, 
яким шляхом внесення змін до статті 20 Закону України «Про нар -
котичні засоби, психотропні речовини і прекурсори» від 15.02.1995 
№ 60/95-ВР передбачено можливість використання коноплі у ме-
дичних цілях. Таким чином, практика розбудови подібних регу-
ляторних механізмів не є для України принципово новою. Але 
запровадження ПАТ узгоджується також з загальними трендами 
щодо розвитку законодавчої рамки навколо медичних інновацій: 
згідно з Законом України «Про пріоритетні напрями інновацій-
ної діяльності в Україні» від 08.09.2011 № 3715-VI впровадження 
нових технологій та обладнання для якісного лікування є одним 
з пріоритетних напрямків інноваційної діяльності для України 
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в умовах воєнного стану. Впровадження сучасних технологій та 
наукових досягнень для збереження та зміцнення здоров’я є од-
нією з цілей для забезпечення умов розвитку та реалізації націо-
нальної системи охорони здоров’я для Стратегії розвитку систе-
ми охорони здоров’я від 17.01.2025 № 34-р. 

При цьому законодавець в межах Порядку проведення дер-
жавної оцінки медичних технологій від 23 грудня 2020 р. № 1300 
розлого підходить до визначення пріоритетних інновацій: ними 
можуть бути метод, процедура, система або засіб для медичної 
реабілітації, включно з лікарськими засобами, процедурами та 
організаційними системами, що застосовуються у сфері охорони 
здоров’я, до яких варто відносити і ПАТ. 

ПАТ в Україні може стати критично важливою процедурою для 
реабілітації ветеранів із ПТСР в умовах масштабних бойових дій. 
Попри те, що станом на березень 2026 р. використання псилоцибіну 
та MDMA в Україні залишається обмеженим, світовий досвід де-
монструє стрімкий перехід до створення контрольованих медичних 
протоколів. Водночас запровадження ПАТ в Україні потребує по-
вноцінних клінічних випробувань та продуманих змін у законодав-
стві для подальшого внесення наведених речовин до Списку № 2 По -
становим № 700 щодо психотропних речовин, обіг яких обмежено. 

З огляду на нестачу працівників охорони здоров’я та на між-
народний досвід, де ПАТ застосовується під суворим медичним 
контролем із залученням підготовлених фахівців, обґрунтованою 
є доцільність моделі, за якої терапевтичні сесії проводяться серти-
фікованими фасилітаторами під наглядом психіатра. Відбір пацієн-
тів, скринінг і призначення препаратів мають залишатися виключ-
ною компетенцією сертифікованого лікаря. Такий підхід дозволить 
забезпечити належний рівень безпеки та разом подолати кадрові 
обмеження, що є критично важливим для масштабування ПАТ в 
Україні, перегляду підходів до регулювання психотропних речо-
вин у медичних цілях, а також для проведення клінічних дослід-
жень. Не менш важливо визначити вимоги до лікарів і закладів, 
які працюватимуть із такими методами, і забезпечити системний 
нагляд за їх ефективністю та безпекою.  

Безумовно, українське суспільство навряд чи буде одразу го-
товим до запровадження таких процедур — навіть за наявності 
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чітких алгоритмів і жорстких санкцій за неправомірне викорис-
тання психоделічних речовин. Сучасні умови функціонування 
системи охорони здоров’я зумовлюють потребу у ширшому під-
ході до оцінки можливостей впровадження інноваційних тера-
певтичних методів. В Україні система охорони здоров’я працює 
в умовах підвищеного навантаження, тоді як наявні методи ліку-
вання ПТСР не завжди забезпечують стійкий терапевтичний ефект. 
За таких обставин надмірна обережність щодо впровадження но -
вих, науково обґрунтованих підходів до відновлення ментально-
го здоров’я може розглядатися як фактор, що об’єктивно усклад-
нює вирішення відповідних проблем. Натомість їх обережне й 
контрольоване впровадження може стати реальним шансом під-
вищити ефективність реабілітації ветеранів і дати відповідь на 
термінові виклики сьогодення. 
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