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Анотація
 	Повість Е. Кестнера «Еміль і детективи» має естетичну і педагогічну цінність, водночас є малодосліженою як у літературознавчому, так і методичному аспекті. Актуальність роботи зумовлена необхідністю аналізу образу Еміля як дитини, що виявляє стійкість у кризових обставинах, а також потребою в розробці сучасних методичних підходів до вивчення твору. 
[bookmark: _heading=h.fqhqnn9is700] 	Предметом дослідження є репрезентація психології підлітка в повісті. Мета роботи — проаналізувати специфіку художнього відображення психології Еміля, а також надати методичні рекомендації до роботи з повістю на уроці позакласного читання (5 клас). Наукова новизна дослідження полягає в здійсненні комплексного аналізу засобів художнього психологізму в повісті Е. Кестнера «Еміль і детективи», а також у розробці уроку позакласного читання за твором. У дослідженні застосовано такі методи: аналіз і синтез наукових джерел, текстуальний, психологічний, феноменологічний і наратологічний методи аналізу художнього твору, спостереження за уроком, анкетування учнів. 
У роботі розкрито специфіку відображення психології підлітків у літературі young adult, охарактеризовано художній психологізм як ключовий чинник розкриття внутрішнього світу героя. Повість «Еміль і детективи» проаналізовано як текст, що репрезентує досвід подолання травматичних ситуацій, порушує вікові психологічні проблеми і моделює наратив стійкості через механізми внутрішнього мовлення, оніричний простір та символіку портрета. У цьому контексті твір є релевантним для українського читача, особливо молодшої підліткової аудиторії. Його вивчення в школі сприятиме вихованню емпатійної, здатної долати стрес  та відповідальної особистості. Практичним результатом дослідження стала розробка та апробація інтегрованого уроку позакласного читання для п’ятикласників на базі Американсько-українського ліцею «Меридіан».
	Ключові слова: Еріх Кестнер, Еміль і детективи, художній психологізм, внутрішнє мовлення, оніричний простір, література young adult, урок позакласного читання.
[bookmark: _heading=h.rgnsj4xlp1po]
[bookmark: _heading=h.g2nytvj4jste][bookmark: _heading=h.i2u1jb188yhp][bookmark: _heading=h.dket69stm4sb]Abstract
E. Kästner’s story «Emil and the Detectives» possesses aesthetic and educational value, yet it remains understudied from both a literary and pedagogical perspective. The relevance of this study stems from the need to analyse the character of Emil as a child who demonstrates resilience in crisis situations, as well as the need to develop modern methodological approaches to the study of the work. 
The subject of the study is the representation of adolescent psychology in the novel. The aim of the work is to analyse the specific features of the artistic portrayal of Emil’s psychology, as well as to provide methodological recommendations for working with the novel in an extracurricular reading lesson (Year 5). The scientific novelty of the study lies in the comprehensive analysis of the means of artistic psychological portrayal in E. Kästner’s story «Emil and the Detectives», as well as in the development of an extracurricular reading lesson based on the work. The following methods were used in the study: analysis and synthesis of academic sources; textual, psychological, phenomenological and narratological methods of analysing a literary work; classroom observation; and a pupil questionnaire. 
The paper reveals the specifics of depicting adolescent psychology in young adult literature and characterises artistic psychologism as a key factor in revealing the inner world of the protagonist. The story «Emil and the Detectives» is analysed as a text that represents the experience of overcoming traumatic situations, addresses age-related psychological issues and models a narrative of resilience through the mechanisms of inner speech, oniric space and the symbolism of the portrait. In this context, the work is relevant for Ukrainian readers, particularly younger teenagers. Studying it at school will help to foster empathetic, resilient and responsible individuals. A practical outcome of the research was the development and trialling of an integrated extracurricular reading lesson for Year 5 pupils at the American-Ukrainian Lyceum «Meridian».
Keywords: Erich Kästner, Emil and the Detectives, psychological realism, inner speech, oniric space, young adult literature, extracurricular reading lesson.
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[bookmark: _heading=h.db3yoqiig3zk]	Звернення до психологічного портрета підлітка в дитячій літературі сьогодні набуває особливої ваги. Адже сучасні українські школярі живуть у просторі швидких змін, інформаційного перевантаження, пов’язаних із війною стресів та раннього дорослішання. У такому контексті образ Еміля Тішбайна постає не просто персонажем пригодницької повісті, а моделлю поведінки дитини в кризовій ситуації. Твір Е. Кестнера має важливе педагогічне значення, оскільки дає можливість говорити з учнями про відповідальність, сором, страх, солідарність, а головне — про внутрішню зрілість, що не завжди співвідноситься з віком.
Актуальність дослідження зумовлена ще й тим, що повість Е. Кестнера рекомендовано для позакласного читання в 5 класі чинними модельними програмами із зарубіжної літератури [Модельна (1) 2023; Яценко 2023], однак вона є мало дослідженою у вітчизняному літературознавстві. Також бракує і методичних розробок за цим твором у системі шкільної освіти. Попри тривалу популярність повісті у світі, механізми художнього психологізму та способи репрезентації емоційних станів героя-підлітка в кризових життєвих обставинах (зокрема, через призму оніричного простору чи внутрішнього мовлення) потребують системного й комплексного літературознавчого та науково-методичного осмислення. 
Мета роботи: розкрити художні засоби репрезентації психології підлітка в повісті Еріха Кестнера «Еміль і детективи», а також розробити методичні рекомендації до вивчення твору в 5 класі.
Для досягнення поставленої мети необхідно було вирішити такі завдання:
1. Окреслити теоретичні підходи до відображення психології підлітка в літературі формату young adult.
2. Визначити жанрову специфіку та причини популярності повісті Е. Кестнера «Еміль і детективи» як зразка дитячого детективу. 
3. Здійснити огляд теоретичних засад художнього психологізму як способу розкриття внутрішнього світу персонажа.
4. Проаналізувати роль внутрішнього мовлення в розкритті образу Еміля Тішбайна.
5. З’ясувати функцію прийому сну в повісті.
6. Розкрити, як зображено психологію головного героя за допомогою портретних деталей і діалогів.
7. Висвітлити динаміку емоційного стану Еміля крізь призму авторської візії та трансформації урбаністичного простору Берліна.
8. Проаналізувати методичні матеріали, присвячені вивченню повісті «Еміль і детективи» в шкільному курсі зарубіжної літератури.
9. Описати хід і результати апробації уроку позакласного читання за повістю Е. Кестнера в 5 класі під час виробничої практики.
Об’єкт дослідження – повість Еріха Кестнера «Еміль і детективи».
Предмет дослідження – репрезентація психології підлітка в названій повісті.
Методологічна база дослідження спирається на такі методи: загальнонаукові: аналіз теоретичних засад дослідження проблеми, синтез наукових ідей і положень; літературознавчі: психологічний, текстуальний, наратологічний і феноменологічний підходи до аналізу художнього тексту; науково-методичні: теоретичне моделювання уроку позакласного читання, спостереження за освітнім процесом, анкетування учнів.
Теоретичне значення роботи полягає в розширенні та систематизації наукових уявлень про специфіку відтворення внутрішнього світу підлітка в дитячій детективній прозі. Дослідження базується на працях зарубіжних науковців, зокрема Б. Кюммерлінг-Майбауер, К. Роутліджа, а також українських: А. Баканова, Н. Дев'ятко, Т. Качак, В. Кизилової, Л. Кицак, Л. Козубенка, Б. Салюк, О. Січкар та інших. 
Практичне значення роботи визначається тим, що запропоновані аналітичні матеріали, методичні рекомендації до уроку позакласного читання для 5 класу можуть бути використані вчителями зарубіжної літератури у закладах загальної середньої освіти, студентами-філологами під час проходження педагогічної практики, а також при створенні спецкурсів із дитячої літератури. 
Наукова новизна дослідження полягає у спробі цілісного та системного аналізу засобів художнього психологізму (прямих, непрямих та сумарно-означаючих форм) у повісті Е. Кестнера «Еміль і детективи» з акцентом на оніричні елементи та трансформацію міського простору, а також у науково-методичному обґрунтуванні й розробці методичних рекомендацій до уроку позакласного читання на базі цього малодослідженого у вітчизняній школі матеріалу.
Апробація результатів дослідження. Основні положення та висновки роботи були апробовані під час проходження виробничої педагогічної практики у 5 класі Американсько-українського міжнародного ліцею “Меридіан” м. Києва, де було успішно проведено та проаналізовано урок позакласного читання за досліджуваним твором (Додаток 2). Матеріали дослідження були представлені в доповіді на науково-методичному семінарі «Шкільна літературна освіта в час війни: виклики і перспективи» (27 березня 2026 р.) (Додаток 3). 
Структура роботи: Робота складається зі вступу, трьох розділів (теоретичного, аналітичного та науково-методичного), висновків до кожного розділу, загальних висновків, списку використаних джерел та додатків.
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[bookmark: _heading=h.f5pc8tukyx9h]1.1. Відображення психології підлітків у літературі young adult
Осмислення внутрішнього світу підлітка в сучасному літературознавстві дедалі виразніше відбувається у міждисциплінарному полі — на перетині філології, психології та педагогіки. Література формату young adult постає не лише як сукупність сюжетів про дорослішання, а як простір інтенсивного проживання кризових станів: досвіду втрати, страху, сорому, морального вибору, першої відповідальності. Її специфіка полягає в тому, що зовнішній конфлікт майже завжди є лише поверхнею — справжня подія відбувається всередині героя.
Українські дослідниці дитячої літератури Т. Качак та Л. Круль наголошують на еволюції образу дитини в літературі ХХ століття: від дидактичної моделі «зразкової поведінки» до складного, суперечливого суб’єкта, здатного на сумнів і внутрішній протест [Качак 2014, с. 180]. Йдеться не просто про зміну характеру персонажа, а про зміну парадигми — дитина перестає бути об’єктом виховного впливу й набуває права на власний досвід і власну помилку [Качак 2014, с. 180]. У центрі художнього зображення опиняється небайдужість — чутливість до несправедливості, гостра емоційна реакція на події, здатність переживати провину й відповідальність. Саме ця небайдужість і відкриває можливість глибокого психологічного аналізу.
Розуміння внутрішніх процесів підліткового героя неможливе без урахування когнітивного виміру читання. Важливе значення для нашого дослідження має стаття німецької вченої Б. Кюммерлінг-Майбауер, присвячена впливу дитячих творів на емоційний розвиток читача [Kümmerling 2014]. У межах концепції «Theory of Mind»  вона наголошує, що дитяча й підліткова література стимулює розвиток здатності до розпізнавання ментальних станів іншого — думок, намірів, прихованих мотивів [Kümmerling 2014, с.1]. Читач не лише співпереживає, а й навчається інтерпретувати складні психологічні ситуації. Така інтерпретація вимагає емпатії та інтелектуального зусилля, а отже, література стає інструментом формування емоційної компетентності. Зауваження Б. Кюммерлінг-Майбауер про усвідомлення «умов життя та емоцій іншої людини» дозволяє розглядати психологізм YA-прози як механізм розвитку соціального мислення [Kümmerling 2014, с.1].
Не менш важливою для теоретичного осмислення досліджуваної проблеми є концепція ініціації, а також дослідження ініціальної функції підліткової літератури. Українська науковиця Н. Дев’ятко розглядає підліткову літературу як модель випробування, у якій герой проходить через кризову подію, що змінює його самоусвідомлення [Девʼятко 2024]. Ініціація в художньому тексті не дорівнює архаїчному ритуалу; це внутрішній злам, після якого персонаж інакше оцінює себе й світ. Зовнішній конфлікт виконує функцію каталізатора: він виявляє приховані страхи, оголює слабкі місця, примушує прийняти рішення [Девʼятко 2024]. Таким чином, психологія підлітка розкривається через динаміку переходу — від невизначеності до більшої суб’єктності.
Жанрова специфіка young adult також впливає на характер психологічного зображення. Українська науковиця К. Шулькова звертає увагу на те, що дитяча й підліткова література часто використовує моделі, успадковані від казки чи пригодницького наративу, однак наповнює їх новим змістом [Шулькова 2014]. Протиставлення світу дітей і світу дорослих у таких текстах набуває не стільки фантастичного, скільки соціально-психологічного виміру. Конфлікт поколінь, недовіра, відчуття самотності серед однолітків — ці мотиви стають тлом для формування самосвідомості. Детективна або пригодницька інтрига в YA-прозі нерідко виконує функцію структурування ініціаційного сюжету: розгадка та перемога символізують внутрішню зміну, а не лише зовнішній успіх [Шулькова 2014].
[bookmark: _heading=h.fm8sq8m1kuq7]Українська літературознавиця В. Кизилова акцентує на функціональному значенні літератури для юнацтва як каналу передачі соціального досвіду [Кизилова 2015]. Художній текст, за її спостереженнями, пропонує моделі поведінки без прямого моралізаторства, дозволяючи читачеві самостійно інтерпретувати події та робити висновки. Важливою умовою є авторська позиція: письменник має наблизитися до світосприйняття підлітка, не редукуючи його до схеми «правильно — неправильно». Саме емпатійна настанова забезпечує переконливість психологічного малюнка й уникає дидактичної одномірності [Кизилова 2015].
Суттєвий внесок у теоретичне осмислення проблеми здійснює українська дослідниця Т. Лазарєва, яка розглядає сучасну підліткову літературу як неоднорідний комплекс текстів із виразним «проблемним наповненням». Використовуване нею поняття «прихованої підліткової повісті» дозволяє побачити, що психологізм може бути замаскований під різні жанрові форми [детектив, пригоди, соціальна проза], але саме питання становлення характеру та самоідентифікації визначають глибинну структуру таких творів [Лазарєва 2022].
Т. Лазарєва виокремила такі особливості підліткової літератури [Лазарєва 2022, с. 67-68]:
1. Наявність захопливого сюжету. 
2. Специфіка головного героя («Бажано, щоб герой таких творів був однолітком, а також був або прикладом для наслідування, або «антиприкладом» того, яким не потрібно бути» [Лазарєва 2022, с.67]). 
3. Різноманітність жанрової своєрідності книг для підлітків, домінуюче місце повісті в цій ніші.
4. Відображення проблем, з якими зустрічаються підлітки в повсякденному житті.
5. Пріоритетність при створенні образу героя-підлітка таких засобів, як портрет, мова, опис жестів, а також речей, що оточують його. 
6. «Внутрішній психологізм молодого героя створюється за допомогою використання внутрішніх монологів» [Лазарєва 2022, с. 67]. 
	Слід відзначити, що повість Е. Кестнера «Еміль і детективи» значною мірою відповідає цій формулі. 
Варто зауважити, що література для підлітків — це динамічний і доволі рухливий сегмент книжкового ринку, у якому жанрові межі рідко залишаються стабільними. Тут легко поєднуються пригоди й соціальна проза, детектив і фантастика, психологічна сповідь і елементи трилеру. Така відкритість форм не є випадковою: вона відповідає самій природі підліткового віку — періоду пошуку, експерименту й внутрішнього неспокою. Як слушно зазначає українська дослідниця Я. Радченко, популярність пригодницьких сюжетів серед юних читачів зумовлена особливостями підліткової психіки — прагненням до винятковості, жадобою ризику, бажанням випробувати себе [Радченко 2022]. Підліток звертається до художнього тексту не лише за емоційною напругою, а й за образом, із яким можна співвіднести власні амбіції та сумніви. Йому потрібен герой, який стане не абстрактним «позитивним прикладом», а живим орієнтиром — високим, яскравим, але водночас людяним [Радченко 2022, с.287-289].
Особливий інтерес представляє відображення психології підлітків у дитячих детективних творах. Українська літературознавиця Л. Кицак визначає дитячий детектив як різновид пригодницької літератури, «в якій розкривається певна таємниця, пов’язана зі злочином, а головними героями (детективами) зазвичай є діти» [Кицак 2013, с. 121]. Дослідниця наголошує, що це один із найчитабельніших жанрів у дитячій літературі, через який пропагуються важливі людські цінності.  Для нашого дослідження є важливою її думка про те,  що детективні твори мають не лише потужний виховний ефект, а й естетичну цінність, виконують розвивальну й літературну функції  [Кицак 2013, с. 122].
У підсумку література young adult постає як простір комунікативно-психологічної адресності: кожен жанровий елемент, від інтриги до образу героя, працює на те, щоб допомогти читачеві краще зрозуміти себе. Психологія підлітка в літературі young adult постає як процес, а не стан. Вона розгортається через кризу, сумнів, моральний вибір і досвід відповідальності. Психологізм у цьому контексті — не просто художній метод, а спосіб моделювання становлення особистості. Література для юнацтва функціонує як простір самопізнання, у якому внутрішні суперечності не згладжуються, а проживаються — і саме в цьому полягає її виховний і культурний потенціал.

1.2. «Еміль і детективи» – популярний дитячий детектив
Поява повісті Е. Кестнера «Еміль і детективи» у 1929 році стала подією, яку цілком виправдано називають переломним моментом у розвитку європейської літератури для дітей та юнацтва. Йдеться не лише про успіх конкретної книги, а про зміну самої оптики зображення дитини. Якщо в ХІХ — на початку ХХ століття домінував образ слухняного, морально бездоганного героя, сконструйованого для повчання, то Е. Кестнер рішуче відмовився від цієї моделі. Як зазначають Т. Качак та Л. Круль, письменник піддав критиці ідеал «слухняної, славної дитини» й запропонував натомість постать самостійного, впевненого в собі, розумного та небайдужого персонажа [Качак 2014, с.178]. Цей зсув означав більше, ніж оновлення характеру героя: дитина вперше виявилася повноправним суб’єктом дії, а не об’єктом виховного впливу.
Розмірковуючи про феноменальний успіх цього твору, відомий український дитячий письменник А. Костецький зазначає: «Проте, навіть у ті чорні часи книга для дітей "Еміль і детективи" Еріха Кестнера до вогнища не потрапила, бо була настільки популярною у німецької дітлашні, що її не наважилися спалити навіть фашисти!» [Костецький 2005, с.15]. Така стійкість книги перед обличчям жорстокої цензури лише підтверджує її колосальний вплив та щиру любов тогочасного покоління, яка виявилася сильнішою за диктаторські заборони.
Українська дослідниця У. Гнідець стверджує: «Початок ХХ ст. – це продовження традицій в дусі “романтичної концепції дитини”... але з наголосом на ідеологічно-педагогічний вплив... (наприклад, у творах Еріха Кестнера “Крихта і Антон”, “Еміль і детективи”...)» [Гнідець 2016, с.30]. Цей підхід ілюструє появу автономного героя, який живе у власному світі й сприймає проблеми дорослих поверхово, проте в ситуації кризи змушений брати відповідальність не лише за себе, а й за оточення [Гнідець 2016, с.30-31]. 
Популярність повісті зумовлена не тільки її захопливим сюжетом, а й тонким переосмисленням детективного жанру. К. Шулькова, аналізуючи історіографію дитячого детективу, посилається на К. Роутліджа: «У деяких творах дитячої детективної прози юні нишпорки більше займаються розгадуванням таємниці своєї ідентичності і свого місця у світі, ніж пошуками злочинця [Routledge 2010,  с. 77], як наприклад Еміль Еріха Кестнера («Еміль та детективи», 1928). Герої, переймаючи модель дорослої поведінки, намагаються осягнути таємниці та секрети. К. Роутлідж перевагу юного детектива у порівнянні з професіоналами, пояснює тим, що вона «невидима для дорослих, що дає їй можливість діяти потайки, неначе суперагент» [Routledge 2010, с. 73]. Також К. Шулькова зазначає, що в дитячому детективі переплуталися дискурси дорослості та дитячості, вони замінили один одного, про що свідить таке: «1) діти займаються оперативно-розшуковою діяльністю; 2) «дитячість» поведінки правоохоронців та злочинців  – проявляють надмірну необережність, роблять безглузді вчинки, чим і викривають себе; 3) неповнолітні сищики здатні самостійно затримати особливо небезпечних правопорушників [Routledge 2010, с. 80]» [Шулькова 2014, с.161]. Таким чином, детективна інтрига стає лише поверхневим рівнем наративу, тоді як глибинний вимір пов’язаний із випробуванням зрілості, відповідальності та гідності. Саме ця подвійність — поєднання жанрового драйву й психологічного пошуку — забезпечила творові тривалу актуальність.
Український дослідник А. Баканов у передмові до видання повістей Е. Кестнера пояснює привабливість його текстів їхньою реалістичною природою. Він наголошує, що письменник свідомо відмовляється від ефектної винятковості й переносить увагу на звичайне життя, завдяки чому читач легко впізнає знайомий світ. Як підкреслює дослідник, «пригоди його героїв укорінені в звичайних, можна навіть сказати, прозаїчних обставинах, та й самі персонажі… не наділені якимись особливими ознаками» [Кестнер 1997, с. 6]. Отже, герої Е. Кестнера не вирізняються надзвичайними здібностями, вони діють у межах повсякденності, і саме це створює ефект правдоподібності.
Водночас А. Баканов звертає увагу на певну авторську сміливість такого підходу. На його думку, «Еріх Кестнер обирає досить ризикований варіант, ставлячи в центр найкращих повістей постать зразкову в побутовому розумінні» [Кестнер 1997, с. 6]. Саме таким є й образ Еміля, адже він допомагає мамі по господарству, готує їжу, коли вона хворіє, сам миє підлогу, старанно навчається, вирушає у небезпечну пригоду, щоб повернути вкрадені мамині гроші, та щиро хвилюється за бабусю і Поні Капелюшок, щоб вони не потерпали від невідомості на вокзалі. Однак зазначимо, що Б. Салюк відносить Еміля до традиційних образів шибеника [Салюк 2013, с.7]. При цьому дослідниця трактує шибеника як бешкетну, непосидючу дитину, «яка своїми витівками завдає клопоту оточуючим, безтактністю та безпосередніми питаннями ставить інших у незручне становище, своєю поведінкою порушує дисципліну» [Салюк 2013, с.29]. Проте така характеристика не є визначальною для образу Еміля, адже в цілому він виявляє себе як зразкова дитина, яка лише іноді вдається до легкого бешкетування (випадок, коли Еміль розмалював пам’ятник). До того ж сам автор кілька разів стверджує, що «Еміль був зразковий хлопець» [Кестнер 1997, с. 23, 24].  
Тобто письменник будує детективний сюжет навколо зразкового персонажа і буденних ситуацій, які на перший погляд не обіцяють захопливої інтриги. Проте саме ця звичайність, позбавлена штучного драматизму, працює на користь тексту: вона формує довіру до зображуваного світу. Не менш важливим А. Баканов вважає те, що Е. Кестнер у своїх персонажах втілює уявлення про здоровий практицизм [Кестнер 1997, с. 7].
Літературознавець також наголошує, що реалістичність у Е. Кестнера поєднується з оптимістичним світовідчуттям. Він зазначає: «В повістях Кестнера заворожує впевненість у тому, що все закінчиться добре» [Кестнер 1997, с. 7]. Ця впевненість не виглядає нав’язаною — вона природно випливає з логіки життя звичайних людей, яких письменник зображує. Крім того, А. Баканов зауважує, що в головному героєві твору «впізнаються характерні риси самого автора» [Кестнер 1997, с. 8]. Така автобіографічна інтонація ще більше підсилює відчуття щирості й правдивості.
Повертаючись до важливої для нас і вже згаданої вище статті Б. Кюммерлінг-Мейбауер, зазначимо, що, розглядаючи вплив творів дитячої літератури на емоційний розвиток читача, дослідниця аналізує зокрема повість Е. Кестнера «Еміль і детективи» [Kümmerling 2014]. Науковиця фокусується на тому, як літературний текст стає майданчиком для тренування когнітивних здібностей дитини, зокрема через механізм «теорії розуму» (Theory of Mind — ToM). Вона переконливо доводить, що за зовнішньою простотою пригодницького сюжету криється тонка психологічна гра, яка змушує юного читача не просто стежити за подіями, а буквально «читати думки» персонажа [Kümmerling 2014].
Центральним аспектом її розвідки є твердження, що Е. Кестнер свідомо адаптує емоційне наповнення твору до можливостей цільової групи (дітей 8–10 років). Дослідниця зауважує: хоча Еміля традиційно вважають однозначно «позитивним героєм», його внутрішній світ набагато складніший, ніж здається на перший погляд. Б. Кюммерлінг-Мейбауер звертає увагу на «емоційні гірки», через які проходить хлопець — від тривожного очікування поїздки до паралізуючого страху на берлінському вокзалі [Kümmerling 2014, с.71].
Важливою знахідкою авторки є аналіз того, як Е. Кестнер уникає прямих описів почуттів. Замість того, щоб просто написати «Еміль боявся», він розставляє текстові маркери: «сидіти жорстко, як кочерга», «тремтіння колін», «зніяковіле обличчя». Це створює так звані «прогалини», які дитина-читач має заповнити власною емпатією. Таким чином, читання перетворюється на активний процес розшифрування станів іншої людини [Kümmerling 2014, с.71].
Дослідниця також проводить цікаву паралель між стилістикою повісті та естетикою німого кіно й експресіонізму. Вона помічає, що опис рухів Еміля в натовпі нагадує зміну ракурсів камери, що допомагає читачеві відчути дисонанс між зовнішнім хаосом мегаполіса та внутрішньою розгубленістю дитини. Особливу увагу Б. Кюммерлінг-Мейбауер приділяє амбівалентності почуттів героя: критики часто акцентують на впевненості Еміля, проте дослідниця підкреслює його початкову безпорадність і самотність на Фрідріхштрассе. Ця неоднозначність робить психологічний портрет реалістичним, попри канони «нової діловитості» (Neue Sachlichkeit), яка зазвичай тяжіє до фактологічності, а не до глибинної психології [Kümmerling 2014, с.72].
Аналізуючи поетику повісті «Еміль і детективи» крізь призму естетики німого кіно 1920-х років, Б.Кюммерлінг-Мейбауер зазначає, що вона виявляється у візуалізації емоцій персонажів та динамічній структурі оповіді. Дослідниця стверджує, що Е. Кестнер використовував прийоми, характерні для німецького експресіонізму, де внутрішній стан героїв, особливо страх та розгубленість Еміля перед масштабами великого міста, передавався через специфічне освітлення, довгі тіні та деформований простір Берліна [Kümmerling 2014,с. 72]. 
Крім того, кінематографічність твору підкреслюється через техніку монтажу та швидку зміну планів у сценах переслідування, де автор фокусує увагу на окремих деталях — телефонних будках, таксі чи вивісках, що створює ефект присутності та високий темп дії, притаманний пригодницьким фільмам «німої ери» [Kümmerling 2014, с. 75]. Такий підхід робить текст Е. Кестнера візуально орієнтованим, де «читання» книги уподібнюється перегляду кінострічки, а емоційний розвиток читача стимулюється через спостереження за зовнішніми діями та жестами героїв. Таким чином, автор не просто розповідає історію, а конструює її за допомогою візуальної мови, що була близькою та зрозумілою тогочасній аудиторії, звиклій до динаміки німого кінематографа [Kümmerling 2014, с. 70, 75].
Зрештою, Б.Кюммерлінг-Мейбауер доходить висновку, що стратегія Е. Кестнера — це шлях від емпатії до когнітивного розвитку. Через ідентифікацію з Емілем, який відчуває провину перед матір’ю або страх перед невідомим, дитина вчиться розрізняти складні емоційні стани та розуміти мотивацію інших. Такий підхід робить повість не просто розважальною чи дидактичною, а справжнім тренажером для розвитку емоційного інтелекту, де кожен жест чи зміна інтонації героя є ключем до розуміння людської природи [Kümmerling 2014]. 
Реалістичність твору визначає і його педагогічну цінність. На відміну від фентезійних моделей, де перемога забезпечується магією чи надприродною силою, у Е. Кестнера успіх залежить від людських якостей: уміння зосередитися в стресовій ситуації, прийняти рішення, мислити логічно, дотримуватися слова, гуртуватися. 
Саме тому твір є доцільним для вивчення у 5–6 класах: у цьому віці школярі переходять від казкового типу мислення до критичного осмислення реальності, і модель, запропонована Е. Кестнером, відповідає їхнім когнітивним і моральним запитам.
Актуальність повісті підтверджується не лише академічними дослідженнями, а й позицією сучасних письменників. Зокрема, О. Гаврош — відомий український автор дитячих пригодницьких творів — зараховує «Еміля і детективів» до десятки найкращих дитячих книг світу. Таке визнання з боку практикуючого автора, який добре орієнтується в сучасному літературному процесі, засвідчує належність повісті до високої «літературної ліги» й підтверджує її канонічний статус [Гаврош 2020].
Отже, «Еміль і детективи» — це не лише зразок класичного дитячого детективу, а й глибока реалістична повість про становлення особистості. Вона поєднує жанрову інтригу з психологічною достовірністю, етичну чіткість — із відсутністю моралізаторства, динаміку дії — з тонким аналізом внутрішнього зростання героя. Саме ця багатовимірність пояснює її тривалу популярність і педагогічну доцільність вивчення у віці 10–12 років, коли дитина особливо потребує переконливих моделей самостійності, відповідальності й людської гідності.

[bookmark: _heading=h.it4t19hje1mc]1.3. Психологізм як спосіб розкриття внутрішнього світу персонажа
Проблема психологізму в літературі належить до тих теоретичних питань, які не мають остаточної й однозначної відповіді. Коли ми говоримо про психологізм, то маємо на увазі не просто опис емоцій персонажа, а складну систему художнього відтворення внутрішнього життя людини — її сумнівів, прихованих імпульсів, коливань між рішенням і страхом, між гордістю й провиною. Саме в цій площині література перестає бути лише розповіддю про події й перетворюється на дослідження особистості.
До проблем психологізму в літературі звертались М. Кодак, Г. Клочек, Ю. Кузнєцов, В. Маслова, В. Фащенко та інші. Зокрема значний внесок у розробку проблеми зробив український літературознавець М. Кодак, який розмежував поняття «психологічність», «художній психологізм» і «психологічний аналіз» [Кодак 1980]. Психологічність він визначає як іманентну властивість будь-якого художнього тексту, адже мистецтво слова завжди відображає психіку людини. Натомість художній психологізм — це система соціально-психологічних уявлень про особистість, характерна для певної культурно-історичної доби. Психологічний аналіз, своєю чергою, є способом розкриття цієї системи у творі. Таке розмежування дозволяє зрозуміти, що психологізм не зводиться до окремих прийомів — це структурна основа художнього мислення [Кодак 1980, с.6-7].
Літературознавча енциклопедія, укладена Ю. Ковалівом, дає таке тлумачення поняття: «Психологізм [грец. psych – душа і лат lohos - слово, вчення] – передавання художніми засобами внутрішнього світу персонажа, його думок, переживань, зумовлених зовнішніми і внутрішніми чинниками» [Літературознавча 2007, с. 292].
Важливе значення для нашого дослідження має стаття О. Січкар, присвячена формам, прийомам і засобам втілення психологізму в українській літературі, в якій науковиця звертає увагу на відсутність чіткої систематизації форм психологізму в сучасному літературознавстві [Січкар 2010, с. 35–36]. Дослідниця зауважує, що більшість науковців обмежуються аналізом окремих прийомів — внутрішнього монологу, авторської психологічної оповіді тощо — однак не пропонують цілісної моделі їх взаємодії. Натомість психологізм, на її думку, слід розглядати як комплекс взаємопов’язаних форм, серед яких — монологи-роздуми, спогади, сни, символічні образи, портретні та пейзажні деталі, паузи й мовчання [Січкар 2010, с. 37–38]. У такому підході психологізм постає не набором технічних засобів, а організуючим принципом художньої структури. У роботі ми спирались на розроблену О. Січкар класифікацію форм, прийомів і засобів втілення психологізму (див. Додаток 1).
Цей системний погляд особливо продуктивний для аналізу підліткової літератури, де внутрішній світ героя часто подається фрагментарно. Підліток не завжди здатен чітко вербалізувати свої переживання; його психологічний стан проявляється у напружених паузах, різких реакціях, несподіваних рішеннях. Тому багатошаровість форм психологізму дозволяє вловити те, що не проговорюється безпосередньо, але визначає логіку характеру.
Серед публікацій останніх років, присвячених психологізму в літературі, варто відзначити статті Л. Козубенка [Козубенко 2014, 2019]. Дослідник зауважує, що поняття «художній психологізм» у сучасному літературознавстві трактується по-різному і не має усталеного визначення» [Козубенко 2014, с. 172]. Така множинність інтерпретацій закономірна, адже психологізм охоплює і поетику твору, і авторську позицію, і світоглядні засади зображення людини. Дослідник наголошує: йдеться не про фіксацію окремих емоційних станів, а про художньо-образне відтворення цілісного внутрішнього процесу — переживань, психічних зрушень, реакцій, що формуються під впливом як зовнішніх обставин, так і внутрішніх імпульсів [Козубенко 2014, с. 172]. Отже, психологізм передбачає бачення особистості в її суперечностях і внутрішній динаміці.
На думку Л. Козубенка, психологізм — це «… художньо-образне зображення особистості персонажа [його почуттів, переживань, психологічних станів тощо], яке обумовлене ціннісною орієнтацією автора, його уявленнями про особистість та комунікативною стратегією» [Козубенко 2014, с.174]. 
Окремий аспект проблеми висвітлює Л. Козубенко у дослідженнях літератури жахів [Козубенко 2023]. На його думку, у цьому жанрі психологізм виконує фундаментальну функцію, адже саме через глибоке занурення у внутрішній стан героя досягається справжній емоційний ефект. Дослідник розмежовує страх як інстинктивну реакцію на загрозу і жах як стан паралізуючої безпорадності, що охоплює людину повністю. Для створення такого ефекту автори активно використовують флешбеки, сни, потік свідомості, а також детальний опис фізіологічних реакцій — тремтіння, зміну інтонації, нервовий сміх. Саме через тілесні маркери внутрішній стан стає переконливим і відчутним. Чим точніше змодельовано психологічну напругу персонажа, тим сильніший емоційний резонанс виникає у читача. Хоча повість «Еміль і детективи» не  належить до літератури жахів, але в ній присутній опис страхів, які переживає головний герой. І зокрема саме з метою увиразнення тривожного стану Еміля автор вводить у текст опис його сновидіння. 
Варто додати, що коли йдеться про психологізм у літературі, ми фактично говоримо про найтоншу сферу художнього письма — про те, як автор здатен зазирнути всередину людини і зробити це переконливо. Не просто описати вчинок, а показати, що стоїть за ним: сумнів, страх, образа, гординя, роздвоєність, інколи — тиха, майже непомітна радість. Саме тут художній текст перестає бути лише оповіддю і стає простором внутрішнього життя.
Специфіка психологізму в літературі для «молодих дорослих» (Young Adult) тривалий час залишалася на периферії наукової уваги, оскільки дослідники часто ігнорували ментальну та емоційну прірву між дитиною та підлітком. Американська дослідниця та професорка К. Гант вказує на хибність підходу, де підліток розглядається через призму «статевої незрілості» або «спонтанної гри», що автоматично виключає з аналізу глибинні екзистенційні конфлікти, характерні для YA-сегменту. Дослідниця стверджує: «Теоретики в ширшій галузі дитячої літератури часто обговорюють назви творів для молоді, не виділяючи їх в окрему групу і, отже, не вказуючи, як теоретичні питання в літературі для підлітків можуть відрізнятися від питань у літературі для дітей молодшого віку» [Hunt 1996, с. 4].
Така «теоретична невидимість» безпосередньо впливає на розуміння психологізму: якщо ми відмовляємо підлітку в праві на складний, відмінний від дитячого внутрішній світ, ми втрачаємо можливість адекватно проаналізувати його рефлексію, пошук ідентичності та опір соціальним нормам. Отже, психологізм у Young Adult літературі — це не просто опис емоцій, а фіксація моменту переходу, де «дитяча» рецепція світу розбивається об дорослу реальність, що вимагає від критики абсолютно нових підходів до інтерпретації тексту [Hunt 1996].
[bookmark: _heading=h.sjfzw93su9vk]Відтак, психологізм у літературі постає не як сукупність окремих художніх прийомів, а як цілісний принцип зображення людини, що забезпечує глибоке проникнення у її внутрішній світ і динаміку психічних станів. Узагальнення наукових підходів — від концептуальних розмежувань М. Кодака до системного бачення форм психологізму в О. Січкар і сучасних інтерпретацій Л. Козубенко — дозволяє трактувати його як складну взаємодію внутрішніх і зовнішніх планів, де будь-яка деталь підпорядковується розкриттю емоційного досвіду персонажа. Особливо виразно ця функція проявляється в жанрово специфічних моделях, зокрема у літературі жахів та підлітковій прозі, де психологізм стає ключем до відтворення граничних станів, внутрішніх конфліктів і процесу становлення особистості. Таким чином, психологізм визначає не лише спосіб зображення героя, а й характер взаємодії тексту з читачем, який залучається до співпереживання і інтерпретації прихованих смислів.
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[bookmark: _heading=h.xvgc1ew8gjk6]Висновки до першого розділу
На основі викладеного в розділі, можна зробити висновок, що література young adult постає як особливий простір осмислення підліткової психології, де внутрішній світ героя розкривається не через повчання, а через проживання кризових ситуацій. Сучасні дослідження переконливо доводять, що підліток у художньому тексті вже не є пасивним об’єктом виховання — він стає суб’єктом досвіду, здатним на сумнів, внутрішній конфлікт і моральний вибір. Важливу роль у цьому процесі відіграє когнітивний аспект читання: взаємодіючи з текстом, читач не лише співпереживає, а й навчається розпізнавати емоції, мотиви й поведінкові реакції інших. У цьому сенсі YA-проза виконує не тільки естетичну, а й психологічно формувальну функцію, стаючи своєрідною моделлю дорослішання, у якій внутрішні суперечності не усуваються, а проживаються.
Повість «Еміль і детективи» органічно вписується в цю парадигму, поєднуючи риси пригодницького й детективного жанрів із глибокою психологічною достовірністю. Її новаторство полягає не стільки в сюжеті, скільки в способі зображення дитини: Е. Кестнер відмовляється від надмірно ідеалізованого героя й натомість пропонує образ звичайного підлітка, який діє в межах реального життя. Саме ця «звичайність», на яку звертає увагу А. Баканов, забезпечує ефект довіри до тексту. Детективна інтрига тут виконує радше структурну функцію — вона організовує події, але справжній інтерес зміщується до процесу становлення особистості. Водночас твір демонструє характерну для дитячого детективу взаємодію дитячого й дорослого світів, у якій підліток поступово перебирає на себе відповідальність і вчиться діяти самостійно.
[bookmark: _heading=h.gfxgmzex84h5]Теоретичне осмислення психологізму дозволяє побачити, що внутрішній світ персонажа в літературі відтворюється як цілісна система, а не як набір окремих емоцій чи прийомів. Узагальнення наукових підходів показує: психологізм функціонує через взаємодію різних форм — прямих, непрямих і сумарно-означаючих, — які разом формують багатовимірний образ людини. Особливо важливо, що в підлітковій прозі цей процес має фрагментарний і динамічний характер: внутрішній стан героя часто проявляється не у прямих зізнаннях, а в деталях, паузах, реакціях на зовнішні обставини. Саме тому психологізм тут стає не лише способом зображення, а й принципом організації тексту, який залучає читача до активного співпереживання й інтерпретації.







ІІ. ХУДОЖНІ ЗАСОБИ ТВОРЕННЯ ОБРАЗУ ЕМІЛЯ ТІШБАЙНА ЯК МОДЕЛІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ СТІЙКОСТІ ПІДЛІТКА В КРИЗОВИХ ЖИТТЄВИХ ОБСТАВИНАХ

[bookmark: _heading=h.ru8ab64w9bqr]	В образі Еміля Тішбайна Е. Кестнер змалював підлітка, який виявляє психологічну стійкість, потрапивши в кризову життєву ситуацію. Автор вдається до прямої, непрямої і сумарно-означаючої форм психологічного зображення головного героя. Розглянемо найяскравіші, на наш погляд, художні засоби, які розкривають психологічну сутність юного детектива, проводять читача разом із ним крізь випробування і дають можливість відчути порухи його внутрішнього світу, амбівалентність почуттів. 

2.1. Роль внутрішнього мовлення в розкритті образу підлітка
Важливим наратологічним прийомом передачі внутрішнього мовлення Еміля та відображення його емоційного стану в повісті є невласне-пряма мова, яку Н. Герета визначає як введену в авторський текст чужу мову, що зберігає особливості живої мови персонажа [Герета 2006,с.1]. Є. Хайдер зазначає, що невласне-пряма мова (НПМ) зберігає запитальний чи окличний лад речення та лексичне наповнення, ніби мова звучить реально, але з використанням форм минулого часу та без лапок [Хайдер 2015, с.270]. 
У фрагменті «Ой! Еміль злякано здригнувся. Він мало не заснув! А спати йому не можна нізащо в світі. От якби ще хтось сів до них у купе! Поїзд кілька разів спинявся, та ніхто не заходив. А була тільки четверта година, залишалося їхати ще понад дві години. Еміль ущипнув себе за ногу» [Кестнер 1997, с.31] (тут і далі переклад К. Гловацької) бачимо приклад НПМ. Вигук «Ой!» на початку — це точка входу в емоційний стан Еміля. Речення «Він мало не заснув!» та  два наступні за всіма ознаками (оклична інтонація, модальність бажання) належать персонажу, хоча й подані від третьої особи. Автор зображує не просто фізичну втому, а саме психологічну боротьбу Еміля з власним організмом, де час (четверта година) і простір (порожнє купе) стають ворожими факторами.
Наступна цитата «Ой! Він мало не впав із лави. Знову заснув? Еміль став чимдуж щипати себе за ноги. Вони вже, мабуть, геть у синцях. Але й це не допомагало» [Кестнер 1997, с.31] відображає посилення динаміки переживань. Наявне тут запитання — це внутрішній докір Еміля самому собі, переданий через НПМ. Авторське зауваження про синці демонструє злиття погляду автора і героя: автор ніби підглядає за відчуттями хлопчика, фіксуючи його відчайдушну спробу втримати контроль над ситуацією. Це приклад психологічного зображення через фізичну дію (самощипання), що маркує крайню межу тривоги.
Уривок «Ноги в хлопця помліли. Він поволі підвівся й машинально обтрусив одяг. А чи ж на місці гроші? Його охопив неймовірний жах. Він довго стояв, прихилившись до дверей, і не зважувався ворухнути рукаю. Ось там зовсім недавно сидів, спав і хропів пан на ім'я Грундайс. А тепер його немає» [Кестнер 1997, с.35] ілюструє перехід від психологічного опису статичних відчуттів («ноги помліли», «неймовірний жах») до динаміки усвідомлення втрати. Питання «А чи ж на місці гроші?» — це миттєвий спалах думки в НПМ, який перериває опис фізичних дій. Протиставлення недавнього «хропіння» Грундайса теперішній порожнечі створює психологічний ефект вакууму, в якому опиняється Еміль. Це «завмирання» перед дверима є найвищою формою передачі внутрішнього заціпеніння.
Фрагмент «Ой! Еміль висмикнув руку з кишені. У вказівний палець йому вп'ялася шпилька... У кишені нічого не було, крім цієї шпильки, вона проколола йому палець до крові. Емілеві так калатало серце, що аж у вухах дзвеніло. Тепер усе вирішиться! Він покликав Крумбігеля...» [Кестнер 1997, с. 36] демонструє роль вигуку «Ой» як інструмента психологічного занурення. Тут «Ой» — це вже не просто переляк, а фізичний біль, який стає каталізатором для остаточного психологічного зламу: надія на шпильку зникає, залишається лише кров і порожнеча. Опис серцебиття («аж у вухах дзвеніло») — це суто фізіологічний прояв глибокого стресу. Проте внутрішня установка «Тепер усе вирішиться!» (НПМ) позначає перехід героя від пасивного страху до активної дії, що є ключовим моментом у динаміці його образу.
Наступна цитата «— А чому ти не звернувся відразу ж до якого-небудь поліцейського і не розповів йому все? — спитав третій репортер. І тоді Еміль злякався. Він згадав вахмістра Єшке в Нойштадті і свій сон. Кепські його справи!» [Кестнер 1997, с.86] розкриває складний психологічний комплекс провини. Автор зображує страх Еміля не перед злодієм, а перед «правосуддям», через призму його особистого минулого досвіду. Фраза «Кепські його справи!» — це чиста невласне-пряма мова, підсумок внутрішнього монологу героя, який усвідомлює свою вразливість. Тут Е. Кестнер майстерно показує, як дитяча логіка та попередні помилки (історія з пам'ятником) диктують модель поведінки в кризовій ситуації, що і складає суть психологічного авторського зображення.
У фрагменті «Еміль знав, як тяжко працювала його мама... То хіба не заплачеш? Що тепер робити?.. От як гарно вийшло!.. Отаке на світі коїться, хай йому грець!» [Кестнер 1997, с.36] ми маємо справу з розгорнутою психологічною авторською оповіддю, яка переходить у відображене внутрішнє мовлення. Автор починає з констатації знань Еміля про мамині зусилля, але миттєво вплітає в текст оціночну лексику самого хлопчика («наче який пан», «безглуздий сон», «негідник»). Риторичне питання «То хіба не заплачеш?» та уявний діалог із бабусею — це типова невласне-пряма мова (НПМ), яка дозволяє читачеві відчути дитячу провину та відчай. Саркастичний вигук «От як гарно вийшло!» та лексично забарвлене «хай йому грець» остаточно маркують цей уривок як голос самого персонажа, що звучить у межах авторського тексту, відтворюючи динаміку його моральних страждань.
Цитата «Жахливо! Він навіть не може звіритися поліції» [Кестнер 1997, с.37] є прикладом психологічного авторського опису статичного відчуття, де одним містким словом («Жахливо!») та констатацією неможливості дії передається стан безвиході. Це момент внутрішнього заціпеніння, де через НПМ ми бачимо страх Еміля перед правоохоронцями через його власне «нечисте сумління» (історія з пам'ятником). Тут автор не описує процес роздумів, а фіксує кінцеву емоційну точку — глухий кут, у який потрапила психіка дитини.
Останній фрагмент про погоню на вокзалі «Еміль виткнувся з вікна... Може, це той злодій?.. Де ж котелок?.. Он! Онде чорний котелок! Лишенько... Найкраще було б її десь поставити. Але тоді й валізку поцуплять!.. Напевне, це він. Та чи справді? Ні. ... Он там, там!» [Кестнер 1997, с.38] слід віднести до психологічної авторської оповіді з інтенсивним використанням динамічної невласне-прямої мови. Питання «Може, це той злодій?» та «Де ж котелок?» — це пряме відображення гарячкового пошуку та сумнівів героя. Автор майстерно передає психологію паніки через короткі, уривчасті речення («Ні.», «Он там, там!»), які імітують збите дихання та швидке перемикання уваги. Вигук «Лишенько!» та тривога за валізку («Але тоді й валізку поцуплять!») показують, як у свідомості Еміля борються мета (злодій) і страх втратити останнє майно. Це зображення динаміки переживань у момент найвищої напруги, де авторська мова повністю розчиняється в суб'єктивному сприйнятті персонажа, роблячи читача учасником цієї хаотичної погоні в берлінському натовпі.
Завдяки використанню НПМ Е. Кестнер будує художній світ у «подвійній перспективі»: з одного боку, читач бачить об’єктивну авторську оповідь, а з іншого — «зображення з погляду головного героя твору, його особисте сприйняття барв, звуків, природи й людей» [Хайдер 2015, с. 270]. Це стає виваженим художньо-літературним прийомом для глибокої «психологічної мотивації» Еміля, де внутрішній світ героя представлений «безпосередньо через внутрішній монолог та інші форми внутрішнього мовлення» [Хайдер 2015, с. 270]. Така стратегія дозволяє читачеві миттєво ідентифікувати емоційний стан героя, перетворюючи текст на динамічне та психологічно насичене полотно, де межа між автором і дитиною розмивається, забезпечуючи максимальну емпатію та ефект присутності.
У розкритті образу Еміля як підлітка, що опинився в кризовій ситуації, важливу роль відіграє і внутрішній монолог. Саме через думки героя, не відфільтровані автором і не впорядковані логікою, ми бачимо не лише його страх, а й відповідальність, моральні принципи, здатність до самостійного рішення. Внутрішній монолог тут — це не просто прийом, а спосіб показати, як формується особистість.
Особливо показовим є великий фрагмент, у якому передано потік думок Еміля після зникнення грошей. Це не впорядкований текст — це майже пряма фіксація того, що відбувається в його голові: «Як жахливо, подумав Еміль, що злодій взагалі може бути задоволений життям, а той, кого обікрали, страждає і не знаходить ніякої ради. Який сенс у тому, що він сховався за газетним кіоском, наче злодій,— він, а не той, у котелку? Який сенс з того, що він знає: злодій сидить у кав'ярні «Жості» на Кайзералее, п'є світле пиво і курить сигарети?» [Кестнер 1997, с.47-48]. 
Внутрішній монолог у повісті виконує ключову роль у розкритті психології Еміля, адже саме через нього читач отримує безпосередній доступ до перебігу думок героя. У першому розділі зазначалося, що художній психологізм передбачає відтворення внутрішньої логіки переживань персонажа, а не лише фіксацію його емоцій. Як наголошує Л. Козубенко, психологізм полягає у «відтворенні внутрішніх процесів, психічних зрушень і реакцій», що формуються під впливом зовнішніх обставин [Козубенко 2022]. Саме такий процес ми спостерігаємо у наведеному монолозі: зовнішня подія — крадіжка грошей — запускає складний ланцюг роздумів, сумнівів і моральних оцінок.
Перші репліки внутрішнього монологу Еміля спрямовані на осмислення несправедливості: герой дивується, що злодій «може бути задоволений життям», тоді як постраждалий змушений страждати. Тут проявляється та особлива моральна чутливість підлітка, про яку йшлося у підрозділі про літературу young adult. Т. Качак і Л. Круль наголошують, що сучасний підлітковий герой вирізняється гострим відчуттям справедливості та небайдужістю до моральних порушень [Качак 2014]. Саме ця небайдужість формує внутрішній конфлікт Еміля: він не може просто прийняти ситуацію, його думки постійно повертаються до питання «чому так».
Водночас внутрішній монолог передає процес сумніву і коливання. Еміль запитує себе, чи має сенс його поведінка, чи правильно він діє, чи не виглядає він підозріло. Як зазначає О. Січкар, внутрішній монолог є однією з прямих форм психологізму, коли автор «безпосередньо занурює читача у свідомість героя», дозволяючи простежити його нерішучість і зміну думок [Січкар 2010]. У цьому фрагменті думки Еміля не впорядковані, вони перескакують від логічних міркувань до емоційних перебільшень, що відповідає реальному процесу мислення підлітка.
Особливо показовим є гіперболічний образ «довгої сивої бороди», який з’являється у роздумах героя: «Коли він надумає піти геть, то гонитва триватиме. А як він сидітиме й далі, то Еміль стоятиме за кіоском, поки в нього не виросте довга сива борода» [Кестнер 1997, с. 47-48]. Така деталь увиразнює дитячу безпосередність і водночас тривожність. Як зауважують Є. Підчасов, Н. Чепелєва, Т. Лазарєва, психологізм часто проявляється у передачі внутрішніх коливань між страхом і рішучістю, коли персонаж одночасно готовий діяти і сумнівається у власних можливостях [Підчасов 2024]. Саме таку подвійність демонструє Еміль: він прагне переслідувати злодія, але водночас уявляє безглузді й навіть комічні варіанти розвитку подій.
У кінці монологу з’являється уявний поліцейський, який може запідозрити героя: «Ще бракувало тут поліцейського, який скаже: «Ти, хлопче, поводишся підозріло. Ану, ходімо негайно зі мною, тільки без вибриків, щоб не довелося мені вдаватися до наручників» [Кестнер 1997, с. 48]. Ця деталь розкриває страх підлітка перед дорослим світом. Н. Дев’ятко, аналізуючи підліткову літературу, підкреслює, що кризова ситуація змушує героя по-новому оцінити себе і власну поведінку [Дев’ятко 2024]. Еміль переживає саме таку кризу: він діє самостійно, але боїться, що дорослі можуть не зрозуміти його намірів. У внутрішньому монолозі проявляється момент переходу — від розгубленості до поступового формування рішення діяти.
Підсумовуючи, зазначимо, що внутрішній монолог у цьому епізоді виконує функцію прямого психологічного аналізу, що відповідає теоретичним положенням першого розділу. Через нього розкриваються моральна чутливість героя за спостереженнями, динаміка переживань, внутрішні коливання і кризовий момент становлення особистості. Таким чином, внутрішній монолог дозволяє побачити Еміля не лише як учасника детективної пригоди, а як підлітка, що проходить через психологічне випробування і поступово набуває внутрішньої впевненості.
Отже, використання невласне-прямої мови та внутрішніх монологів дозволяє автору розчинити власну позицію в емоційних переживаннях Еміля, створюючи ефект глибокого співпереживання. Завдяки візуалізації страхів через простір міста та динамічному монтажу сцен, текст перетворюється на дієвий інструмент розвитку емоційного інтелекту читача. Такий підхід робить твір не лише класикою детективу, а й тонким психологічним дослідженням дитячого світу.

2.2. Прийом сну та його функція у творі
У літературознавстві психологізм зазвичай розглядають як систему художніх прийомів, за допомогою яких автор передає душевні процеси персонажа. Йдеться не лише про пряме зображення почуттів, а й про складні внутрішні рухи свідомості — коливання, сумніви, суперечності. Як підкреслюють автори статті «Оніричний простір літературного твору як художній прийом», сни, марення та внутрішні переживання героя виконують особливу функцію в структурі твору: «Сновидіння можуть використовуватися в художніх творах із метою глибшого розкриття внутрішнього світу літературних героїв, передачі їхніх потаємних почуттів і передчуттів» [Вдович 2024, с.121]. Інакше кажучи, через психологічні деталі автор поступово відкриває читачеві приховані шари характеру персонажа. Герой постає не як статичний образ, а як жива людина зі складним внутрішнім життям. Важливим засобом психологічного розкриття персонажа є також зображення підсвідомих процесів. Людська свідомість не завжди контролює власні емоції й думки, тому література часто звертається до форм, які дозволяють показати приховані переживання. Однією з таких форм є сон. Як зазначають дослідники, сновидіння в художньому тексті здатні передавати ті емоції та страхи, які персонаж не усвідомлює або намагається приховати.
У цьому контексті особливо показовим є твердження, що сон у художньому творі може виконувати функцію своєрідного «тексту в тексті». «У художній літературі оніричний текст є удаваним удвічі: по-перше, це удаваність візуальна, яку бачить персонаж; по-друге – вербальна, як оповідання про цю візуальну удаваність» [Вдович 2024, с.120]. Тобто сон одночасно є переживанням героя і художньою конструкцією автора. Саме завдяки цьому він здатний передати складні психологічні стани: тривогу, почуття провини, передчуття небезпеки або внутрішній конфлікт.
Психологізм у літературі часто пов’язаний і з символічністю образів. У стані сну або марення внутрішній світ людини ніби «говорить» мовою символів. Те, що герой не може сформулювати прямо, проявляється у вигляді образів, ситуацій або фантастичних картин. Саме тому дослідники підкреслюють, що сни у художньому тексті допомагають розкрити приховані смисли твору.
Як зазначає українська науковиця О. Романенко: «У літературних творах сон — особлива реальність, яка пов’язана із ритмом тексту, композиційною будовою та відтворенням психологічного стану персонажу. Однак навіть цим функції сну в тексті не обмежуються…» [Романенко 2012, с.16]. У повісті «Еміль і детективи» показовим є сам епізод сну, який з’являється після довгого внутрішнього напруження, коли герой намагається не заснути, але не витримує. Уже в уривку від слів «Зненацька Емілеві здалося, ніби поїзд мчить по колу, як у дитячій іграшковій залізниці…»  [Кестнер 1997, с.31] до слів «Це було цілком очевидно» [Кестнер 1997, с. 31-32] видно головну особливість сновидіння — порушення логіки реальності. Потяг рухається по колу, наздоганяє сам себе, годинник перетворюється на щось абсурдне… усе змішується. Але якщо придивитися уважніше — це не хаос заради хаосу. Це символічна форма переживань Еміля.
Особливо показовий момент із годинником: «…Еміль захотів глянути, котра година, і поліз у кишеню по годинника. Він тяг його, тяг і нарешті витяг настінного годинника з маминої кімнати. Глянув на циферблат і прочитав: »Сто вісімдесят п’ять кілометрів на годину. Плювати на підлогу заборонено, це небезпечно для життя» [Кестнер 1997, с.32]. Еміль тягне з кишені звичайну річ — а витягує настінний годинник із маминої кімнати. Це вже чиста робота підсвідомості: час, дім, мама — все змішується в один вузол. І раптом замість часу — якісь дивні написи про швидкість і заборону плювати на підлогу. Логіки тут немає, але є відчуття втрати контролю: світ більше не підкоряється правилам, які герой розуміє.
Страх аварії в кінці — це, по суті, концентрат його реального стану. Він ще не знає, що його обікрадуть, але відчуття небезпеки вже є, і сон його підсилює, доводить до межі. Тому тут доречно погодитися з дослідниками: сновидіння справді працює як «текст у тексті» — окрема маленька історія, яка не пояснює нічого прямо, але дуже точно виводить назовні внутрішню тривогу героя.
Цей сон взагалі виглядає як момент, коли дитяча уява ще намагається оформити страх у щось знайоме (іграшковий потяг, кумедні написи), але вже не справляється. І тоді з’являється головне — відчуття, що щось піде не так. І воно, як виявиться далі, не помиляється.
Сон далі загострюється, перетворюючись майже на переслідування: «Еміль помчав далі… поїзд без упину гуркотів за ним, потрощивши вже всі дерева. Еміль побачив залізну драбину, що сягала аж до самого даху, і став лізти нею вгору. Та який жах! Поїзд теж їхав драбиною вгору. Еміль ліз далі, вище й вище, а поїзд гуркотів по драбині, наче то були рейки.» [Кестнер 1997, с.33]. Тут сон переходить у майже кошмарний вимір. Важливо, що загроза набуває конкретної форми — поїзд переслідує героя. Це вже не абстрактний страх, а щось матеріальне, що наздоганяє. І це напряму пов’язано з реальністю: страх бути спійманим, покараним, викритим.
Водночас у сні з’являються й дивні, майже комічні деталі (пані Якоб на дереві, гіперболізований будинок, нереальні написи на годиннику). І це важливо: Кестнер не робить сон «темним» у чистому вигляді — він залишає в ньому елементи дитячої уяви. Тобто це не дорослий кошмар, а саме дитячий сон — дивний, трохи абсурдний, але водночас тривожний.
Можна зробити висновок, що сон у повісті Кестнера виконує не декоративну, а глибоко функціональну роль: він стає точкою, де внутрішній стан героя проявляється найбільш оголено й чесно. Через порушену логіку, абсурдні деталі та нав’язливі образи розкривається те, що ще не оформилося в свідомості Еміля як чітка думка — тривога, страх втрати контролю, відчуття небезпеки. Водночас цей сон не ізольований від реальності, а тісно з нею переплетений: він не передбачає події буквально, але емоційно їх «випереджає». Саме тому оніричний епізод можна розглядати як своєрідний психологічний вузол твору, де зосереджуються головні напруження і який допомагає глибше зрозуміти подальшу поведінку героя.

2.3. Розкриття психології головного героя повісті через портрет і діалоги
У роботі ми спирались на праці К. Сізової  та С. Єрьоменко, присвячені дослідженню портрета в літературі [Сізова 2009; Єрьоменко 2007]. Попри те, що в сучасному літературознавстві дефініція цього поняття варіюється від вузької (зображення виключно зовнішності людини) до ширшої (включення деталей одягу, міміки, жестів та інтер'єру), обидві дослідниці наголошують на антропоцентричній природі художнього тексту. К. Сізова акцентує, що обмеження портрета лише зовнішніми ознаками звужує інтерпретаційні можливості, адже в реалістичній та сучасній літературі опис еволюціонує від «живописного» до «кінематографічного», вбираючи колористику, запахи й предметне оточення [Сізова 2009, с. 297–299].
У контексті нашого дослідження, де фокус зосереджений на портретному описі, важливим є висновок С. Єрьоменко про портрет як інструмент психологізму. Звертаючись до етимології терміна (protrahere — «витягати на поверхню»), вона доводить, що фіксація статичних і кінетичних характеристик героя завжди підпорядкована автору з метою проникнення у внутрішній світ особистості, її характеротворення та індивідуалізації [Єрьоменко 2007, с. 31].
Л. Козубенко слушно помічає: у психологічній прозі жодна зовнішня деталь не буває випадковою — вона функціонує як індикатор внутрішнього стану [Козубенко 2022]. Хоча повість Е. Кестнера не відносять до психологічної прози, саме так працює портрет Еміля, який одразу задає емоційно-психологічну перспективу образу: «Головний герой повісті Еміль, хлопець у темно-синьому святковому костюмчику. Еміль вбирається в нього неохоче, тільки з примусу. На синьому костюмі страх як видно плями. І тоді Емілева мати, затиснувши хлопця між колінами, чистить йому костюм мокрою щіткою і промовляє: »Ой, хлопче, хлопче! Ти ж знаєш, що я не можу купити тобі нового». І тоді Еміль замислюється — як завжди, надто пізно — про те, що мама цілісінький день працює…» [Кестнер 1997, с.16]. Тут маємо не просто опис зовнішності, а психологічно насичений портрет. Небажання вдягати костюм свідчить про природну дитячу свободу, яка вступає в конфлікт із соціальною необхідністю виглядати «пристойно». Водночас реакція Еміля — «замислюється… надто пізно» — виявляє характерну для підлітка внутрішню суперечність: він ще не завжди усвідомлює відповідальність, але вже здатен до моральної рефлексії.
Відтак, портретна деталь (костюм) перетворюється на психологічний маркер: вона вказує на соціальні умови життя героя і формує його почуття обов’язку перед матір’ю. Тут бачимо те, про що писала Т. Качак: як «зразкова дитина» поступово стає героєм, здатним сумніватися й аналізувати себе [Качак 2014].
Не менш показовим є портрет через побутову ситуацію, що розширює психологічну характеристику: «Еміль не мав батька… А коли мама спала, він навіть витирав підлогу мокрою ганчіркою, щоб вона не казала: «Мені доведеться встати…»» [Кестнер 1997, с.17]. Е. Кестнер не описує почуття прямо, але через вчинки Еміля ми бачимо його справжню натуру — відповідальність, турбота, передчасна дорослість. Як підкреслює Н. Дев’ятко, саме такі ситуації є проявом ініціації: зовнішні обставини (хвороба матері, бідність) змушують героя внутрішньо змінюватися [Дев’ятко 2024].
Еміль постає не як ідеалізований персонаж, а як підліток, що формується через життєві труднощі. Його психологія розкривається через дію, а не декларацію, що цілком відповідає принципам YA-літератури.
Яскравим засобом розкриття внутрішнього світу героя є діалоги. Саме через мовлення Еміля виявляються його моральні установки, рівень відповідальності та здатність до соціальної взаємодії. Як зазначає В. Кизилова, мова персонажа в підлітковій літературі є ключовим інструментом формування його образу без прямого моралізування [Кизилова 2015].
Показовим є діалог Еміля з матір’ю перед поїздкою: «— Отак, звідти вони не вилізуть.
 — Тільки нікому в поїзді не кажи, що маєш стільки грошей.— Та що ви, мамо! Еміль навіть образився — невже він такий телепень!» [Кестнер 1997, с. 23]
Цей короткий діалог розкриває одразу кілька психологічних рис героя. По-перше, його прагнення виглядати дорослим і відповідальним [він «образився» на застереження]. По-друге, внутрішню невпевненість, приховану за цією реакцією: потреба довести свою зрілість свідчить про те, що вона ще не є остаточно сформованою.
У термінах «Theory of Mind» (Б. Кюммерлінг-Майбауер) цей епізод також активізує читача: ми не просто спостерігаємо за словами героя, а інтерпретуємо його внутрішній стан — поєднання гордості, тривоги й бажання відповідати очікуванням [Kümmerling 2014].
Подальший розвиток психології Еміля розкривається у діалогах із ровесниками, де проявляються його лідерські якості та соціальне становлення. Наприклад: « — Прикро, що ви сваритеся через мене, — сказав Еміль. — Вирішимо справу, як у рейхстазі, — голосуванням. Я пропоную тільки суворо попередити Петцольда. Бо справді ж не можна, щоб кожен робив, як йому заманеться.» [Кестнер 1997, с.68].
Цей фрагмент демонструє суттєву еволюцію героя. Еміль виступає як організатор і моральний арбітр, здатний мислити раціонально й справедливо. Його мовлення структуроване, аргументоване, позбавлене імпульсивності.
Отже, портрет і діалоги в повісті виконують не декоративну, а концептуальну функцію. Через них розкривається внутрішня логіка становлення Еміля як особистості. Портретні деталі виявляють соціальний контекст і моральну чутливість героя, тоді як діалоги демонструють його розвиток — від невпевненості до відповідальності й лідерства.
Таким чином, підтверджується теза теоретичного розділу: психологізм у літературі young adult реалізується як система взаємодії зовнішніх і внутрішніх планів. У повісті Кестнера ця взаємодія особливо виразна — внутрішній світ героя не проголошується прямо, а «прочитується» через деталь, слово і дію, що робить образ Еміля переконливим і життєво правдивим.

2.4. Увиразнення психічного стану Еміля у світлі авторської візії Берліна
	Повість «Еміль і детективи», за визначенням Б. Салюк, є «яскравим прикладом урбанізму в німецькій дитячій літературі» [Салюк 2010, с.185]. Дослідниця насамперед звертає увагу на роль зорових і звукових образів у творенні урбаністичного пейзажу, зазначає, що у творі реалізовано мотив самотності дитини у великому місті [Салюк 2010, с.184-185]. На важливість психоаналітичного підходу до аналізу урбаністичного простору в дитячих творах Е. Кестнера вказують турецькі дослідники Есма Думанлі Кадизаде та Серхан Олджай Анілан [Dumanli 2020].
Перший погляд на Берлін — це майже шок. Хлопець ще не встиг оговтатися після крадіжки, а місто вже обрушується на нього потоком звуків, руху, світла (уривок від слів «надто це небезпечно. Скільки машин!» до слів «Отже, це Берлін. Як добре було б усе спокійно роздивитися, та на це Еміль не мав часу» [Кестнер 1997, c.40–41]). Цей уривок працює одразу на кількох рівнях. З одного боку, перед нами майже документальний опис великого міста: транспорт, шум, вітрини, натовпи. Саме про таку «прозаїчну» реальність писав А. Баканов, наголошуючи, що пригоди його персонажів укорінені в звичайних, обставинах [Кестнер 1997, с.7]. І справді — нічого фантастичного: звичайний мегаполіс, звичайний рух. Але з іншого боку, ця реальність пропущена через тривогу Еміля. Він не милується містом — він його боїться.
Ритм фраз уривчастий, ніби герой не встигає осмислити побачене. Повтори («Скільки машин!», «Скільки людей…» [Кестнер 1997, c.40–41] не випадкові — це не просто опис, це реакція перевантаженої свідомості. Місто розростається до масштабів загрози: «там, серед людей, машин і автобусів, уже нікого не знайдеш». І в цій фразі ключове навіть не про злодія — а про сам принцип існування великого міста, де будь-хто може розчинитися. Для дитини це звучить майже як вирок.
Далі цей зовнішній хаос переходить у внутрішнє відчуття власної мізерності, що увиразнює антитеза: «Місто таке величезне. А Еміль такий маленький. І жодна людина не поцікавиться, чому в нього немає грошей і чому він не знає, де йому виходити. У Берліні — чотири мільйони людей, але нікому немає діла до Еміля Тішбайна» [Кестнер 1997, с.43] Тут уже немає метушливого переліку — навпаки, інтонація сповільнюється, стає важчою. І виникає дуже точне відчуття: не просто страх, а самотність у натовпі. Парадоксально, але чим більше людей довкола, тим сильніше герой відчуває, що він нікому не потрібен.
Це місце особливо добре ілюструє думку A. Баканова про «ризикований варіант» Кестнера: він бере абсолютно буденну ситуацію — дитина загубилася у великому місті — і не прикрашає її. Тут немає раптового рятівника, немає штучної драматизації. Є дуже проста і тому болюча правда: «чотири мільйони людей, але нікому немає діла». Саме ця звичайність і створює довіру до тексту — читач вірить, бо впізнає цей стан.
І водночас ця сцена не є безнадійною. Навіть у цьому відчаї відчувається те, про що говорить дослідник: «в повістях Кестнера заворожує впевненість у тому, що все закінчиться добре» [Кестнер 1997, с.7]. Еміль ще цього не знає, але сама інтонація не руйнується до кінця — вона радше напружена, ніж зламана.
Ще один важливий момент — зіставлення Берліна з рідним містом (від слів «Берлін надзвичайний. Здається, що ти сидиш у кінотеатрі» [Кестнер 1997, с.66] до слів: «А що, якби я вас не зустрів і стояв тут сам-один? Від думки про це мене так морозом і всипало» [Кестнер 1997, с.66]. Це вже інший стан — не паніка, а осмислення. Порівняння з кінотеатром дуже влучне: Берлін сприймається як щось видовищне, але водночас штучне, трохи нереальне. Ніби ти дивишся, але не належиш до цього світу.
Контраст із Нойштадтом тут принциповий. Маленьке місто описане коротко, навіть сухо — але в цій скупості є відчуття стабільності. «Цього вистачає» — фраза, яка багато говорить про внутрішній комфорт. У Берліні ж навпаки — надлишок усього: «сотні, тисячі вулиць і площ». І цей надлишок не захоплює, а лякає. Фраза «Я заблудився б серед них» звучить не лише буквально. Це страх втратити не тільки дорогу, а й себе. І знову з’являється мотив самотності, але вже в умовному способі: «А що, якби я вас не зустрів…» [Кестнер 1997, с. 66]. Тобто герой поступово виходить із гострого шоку і починає осмислювати, що з ним сталося.
У цьому й проявляється одна з найсильніших рис письма Кестнера: він не вигадує надзвичайного героя для надзвичайних обставин. Еміль реагує так, як реагувала б будь-яка дитина — і саме тому його страх, розгубленість і поступове відновлення внутрішньої рівноваги виглядають переконливо.
Більше того, у цих переживаннях відчувається і певна авторська присутність. Ця інтонація — трохи іронічна, трохи тривожна, але завжди щира — створює відчуття, що за текстом стоїть не абстрактний оповідач, а жива людина, яка пам’ятає, як це — опинитися сам на сам із великим містом.
	Автор змальовує, як змінюється сприйняття Берліна Емілем під час розслідування (розділ «Розвідник прокрадається до готелю»): «Хлопець був зворушений, зачарований нічним Берліном. Він майже забув, чому він тут, забув про свої сто сорок марок» [Кестнер 1997, с.65 ]. Заручившись підтримкою команди, Еміль уже відчуває себе зовсім інакше, ніж при першій зустрічі з містом, – він тепер випромінює не тривогу, а впевненість у позитивному вирішенні справи.
	Отже, авторська візія Берліна не просто описує урбаністичний простір, а формує психологічний ландшафт твору. Через шум, натовп, масштаб і байдужість міста увиразнюється внутрішній стан Еміля — від панічної тривоги до усвідомленої самотності й обережного відновлення контролю над ситуацією. І саме ця взаємодія зовнішнього й внутрішнього робить текст живим — без штучної драматизації, але з дуже точним відчуттям людського досвіду.

Висновки до другого розділу
Аналіз прямої і сумарно-означаючої форм психологічного зображення показує, що Кестнер не пояснює героя «згори», а дає можливість побачити його зсередини. Емоції Еміля не виглядають відшліфованими чи спеціально впорядкованими — вони з’являються уривками, іноді різко, іноді суперечливо. Саме через це виникає відчуття правдивості: перед нами не літературна схема, а жива дитяча свідомість, яка намагається впоратися з новою і тривожною ситуацією.
Водночас стає очевидно, що психологізм у творі не обмежується якимось одним прийомом. Автор працює одразу на кількох рівнях: через думки героя, через його поведінку, через взаємодію з іншими персонажами. Образи матері, бабусі, Поні, друзів не просто доповнюють сюжет — вони формують той простір, у якому Еміль вчиться реагувати, сумніватися, приймати рішення. Його характер не заданий наперед, він складається поступово, у процесі взаємодії з цими людьми.
Особливе місце займає внутрішнє мовлення персонажа, яка передається через невласне пряму мову і внутрішній монолог. Воно не виглядає впорядкованим або «логічно правильним» — і саме в цьому його сила. Думки Еміля перескакують, повертаються, перебільшують небезпеку або, навпаки, намагаються її раціоналізувати. У цьому русі добре видно, як формується здатність діяти: від розгубленості до внутрішнього рішення не відступати.
Сон, у свою чергу, концентрує ті переживання, які ще не проговорені. Його образи виглядають дивними, навіть абсурдними, але саме вони найточніше передають тривогу героя. Тут немає прямого пояснення — є відчуття, яке важко сформулювати словами. І тому цей епізод працює сильніше за будь-який раціональний опис страху.
Не менш важливими виявляються портретні деталі й діалоги. Через них внутрішній стан не називається прямо, але постійно «просочується» назовні — у словах, інтонаціях, дрібних реакціях. Особливо помітно, як змінюється сам Еміль: спочатку він лише намагається триматися впевнено, а згодом ця впевненість стає реальною, підкріпленою досвідом і відповідальністю.
І нарешті, місто, в яке потрапляє герой, виявляється не просто тлом. Берлін підсилює все, що відбувається всередині Еміля: страх стає гострішим, самотність — відчутнішою, невпевненість — майже фізичною. Але саме через це зіткнення з великим і байдужим світом він починає інакше бачити себе. У результаті психологічний розвиток героя відбувається не ізольовано, а в тісному зв’язку з простором, який його випробовує.














ІІІ. МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ВИВЧЕННЯ ПОВІСТІ «ЕМІЛЬ І ДЕТЕКТИВИ» В 5 КЛАСІ

3.1. Аналіз методичних матеріалів, присвячених вивченню повісті
Як було вказано у Вступі, повість «Еміль і детективі» рекомендовано чинними програмами зарубіжної літератури та інтегрованого курсу літератур для позакласного читання в 5 класі. Твір знаходимо також і в списку для індивідуального читання в ще одній чинній програмі – інтегрованого мовно-літературного курсу [Модельна (2) 2023, с. 107]. Причому автори програми рекомендують його для учнів 9-го класу, що, на наш погляд, не відповідає віковим особливостям старших підлітків. 
Слід відзначити, що у вітчизняній методиці бракує матеріалів, присвячених вивченню повісті «Еміль і детективи». Однак знаходимо методичні розробки, варті уваги. Варто зосередитись на методичній розробці уроку позакласного читання за повістю Еріха Кестнера «Еміль і детективи» вчительки А. Жигалюк. Формулювання теми уроку — «Цікава розповідь про небезпечні пригоди “зразкового хлопчика”, що мали щасливе завершення» [Жигалюк 2015, с.113] — обрано надзвичайно вдало, адже воно миттєво створює інтригу для п’ятикласників. Очевидний контраст між поняттями «зразковий хлопчик» та «небезпечні пригоди» руйнує стереотип про нудну правильну поведінку та спонукає учнів з'ясувати, як саме слухняний Еміль опинився в центрі справжнього детективного розслідування у величезному Берліні. Такий динамічний заголовок виступає потужним мотиваційним гачком, який утримує увагу дітей протягом усього заняття та фокусує їх на розв'язанні головного художнього конфлікту твору.
Урок насичений різноманітними методичними прийомами та формами роботи, які забезпечують високу щільність та інтерактивність навчання. Перевірка знання тексту реалізована через залучення експрес-вікторини «Чи уважний ти читач?» [Жигалюк 2015, с.113] та колективне відновлення сюжетного ланцюжка [Жигалюк 2015, с.114], що дозволяє швидко актуалізувати матеріал. Ігровий елемент «Детективи» [Жигалюк 2015, с.114] вдало активізує образне мислення, пропонуючи впізнати героя за конкретною річчю. Особливої цінності розробці додає сучасний медіакомпонент — використання фрагментів екранізації 2001 року. Компаративний аналіз книги та фільму (зокрема, заміна образу матері на батька чи візуалізація сну) вчить підлітків критично сприймати інформацію та аналізувати режисерську інтерпретацію. Логічним завершенням стає диференційоване домашнє завдання [Жигалюк 2015, с.115], яке пропонує творчий вибір: від аналітичного складання «Досьє літературного героя» [Жигалюк 2015, с.117] до практичного формування життєвих лайфхаків.
Матеріали Є. Сикала пропонують радикально новий погляд на вивчення класики Еріха Кестнера, перетворюючи літературний аналіз на тренінг із виживання в інформаційному суспільстві 2026 року. Автор відходить від традиційного переказу сюжету, натомість фокусуючись на методології «розслідування» як універсальному інструменті навігації у світі маніпуляцій. Через когнітивні провокації, як-от аналіз «артефактів реальності» чи розв’язання етичних парадоксів, учні вчаться бачити за текстом складні механізми суспільної взаємодії [Сикало 2026]. Це дозволяє шестикласникам не просто співчувати героєві, а опановувати навички верифікації даних та критичного осмислення подій, що робить урок надзвичайно актуальним у контексті сучасної медіаосвіти.
У методичній структурі уроку за повістю Е. Кестнера можна виділити кілька ключових рівнів впливу, де кожен прийом виконує конкретну когнітивну функцію. Основним прийомом виступає «Картографія протиріч», яка перетворює пасивне читання на активне проектування. Замість того, щоб просто стежити за лінійною оповіддю, учні розкладають текст на складові (персонажі, події, мотиви) і шукають точки напруги [Сикало 2026]. Наприклад, конфлікт між «Емілем-жертвою» та «Емілем-детективом» візуалізується через систему стрілок на матриці, що дозволяє дітям побачити динаміку характеру героя не як опис у підручнику, а як архітектурну схему змін.
Для запуску процесу мислення використовується прийом «Когнітивної провокації», представлений у трьох варіаціях: артефакт, парадокс або особиста ставка. Метод «Артефакту реальності» (історія з квитком) працює як гачок для дедуктивного мислення, змушуючи мозок учня заповнювати прогалини в інформації. Це переводить учня зі стану «я слухаю вчителя» у стан «я проводжу власне розслідування». У свою чергу, прийом «Парадоксу» руйнує стереотипи про вікові обмеження, змушуючи дітей аргументовано захищати компетенції власного покоління через аналіз дій персонажів книги [Сикало 2026].
Важливим прийомом є «Рольова диференціація продукту», що базується на методі таксономії Блума. Розподіл завдань на «Системника», «Нарратора», «Критика» та «Комунікатора» дозволяє адаптувати складність та тип діяльності під індивідуальні особливості дитини. Поки «Системник» будує дерево рішень, тренуючи алгоритмічне мислення, «Критик» займається етичною експертизою, оцінюючи законність дій дітей у Берліні [Сикало 2026]. Це створює ситуацію успіху для кожного учня, оскільки він обирає той інструмент опрацювання інформації, який йому ближчий — від сухої логіки до емоційної творчості.
На етапі завершення використовується метод рефлексії «Метаморфоза». Це прийом порівняльного аналізу власного інтелектуального досвіду, де учень має чітко зафіксувати перехід від початкового сприйняття («до уроку я думав...») до критичного розуміння («тепер я не можу не бачити...») [Сикало 2026]. Такий підхід забезпечує привласнення знань, роблячи висновки про дружбу, солідарність та критичне мислення не нав’язаними ззовні, а виведеними самостійно під час розв’язання «вузлів» на карті протиріч.
Загалом, ці методи формують цілісну дослідницьку екосистему. Урок перестає бути уроком літератури в класичному розумінні й перетворюється на практикум із розпізнавання маніпуляцій та командної роботи. Напруга між «дорослим» світом злочинця Грундайса та «дитячим» світом команди Еміля стає фундаментом для вивчення того, як у 2026 році верифікувати інформацію та знаходити правду в складному, заплутаному середовищі.
Дослідники Т. Калинюк і В. Предиктевич пропонують використовувати автентичний роман Е. Кестнера «Еміль і детективи» на уроках німецької мови як потужний інструмент формування іншомовної компетентності, оскільки він поєднує вивчення лексичних тем, як-от «Транспорт» чи «Берлін», із глибоким психологічним аналізом соціальної поведінки. Методика опрацювання тексту через дотекстовий, текстовий та післятекстовий етапи дозволяє трансформувати пасивне читання на активне дослідження, де учні не лише верифікують факти, а й реконструюють сюжет із позицій різних персонажів — від самого Еміля до випадкових спостерігачів. Попри певний скепсис старшокласників щодо «дитячості» проблематики, результати педагогічного експерименту підтверджують високий мотивувальний потенціал твору: для понад 85% здобувачів така робота є доречною, адже зрозуміла мова Кестнера та динамічний сюжет знімають мовний бар’єр і стимулюють до вільного висловлення власних думок іноземною мовою [Калинюк 2023].
В. Виноградова зазначає: «Можливості інтернет програм дозволяють створити віртуальні екскурсії літературними творами та їх екранізаціями (як приклад можна назвати "Еміль і детективи" Е.Кестнера)» [Виноградова 2021, с. 16]. Ця теза набуває особливої ваги у контексті розробки методичних рекомендацій до вивчення повісті в 5 класі, оскільки переносить акцент із пасивного репродукування тексту на інтерактивне візуально-просторове сприйняття. Окрім того, використання інтернет програм містить потужний потенціал для впровадження елементів компаративістики та міжсеміотичного аналізу, адаптованих до сприйняття п'ятикласників. Замість складних теоретичних викладів, цифровий простір віртуальної екскурсії дозволяє дітям наочно зіставити «мову» тексту з «мовою» кіноінтерпретацій. Перемикання між текстовими описами Е. Кестнера, картами Берліна та відеофрагментами стимулює учнів до порівняння: як саме страх Еміля у купе поїзда передано словами, а як — через ракурс камери, зміну планів чи музичне оформлення. 
Цікавим є буктрейлер, підготовлений бібліотекарями Подільського району м. Києва. Цей короткий ролик, створений до 95-річчя детективу Еріха Кестнера «Еміль і детективи», виконує подвійну функцію: він є і формою популяризації читання, і готовим наочним інструментом для уроку літератури. Відеоряд побудовано на динамічній зміні кадрів, що миттєво чіпляє дитячу увагу. Такий підхід значно полегшує роботу вчителя. Завдяки візуалізації ключових моментів сюжету та яскравому дизайну, матеріал допомагає педагогу актуалізувати знання учнів перед використанням елементів аналізу тексту або ж ефектно презентувати нову тему [Книжкові 2023]. Зрештою, цей буктрейлер доводить, що інтеграція цифрового контенту в традиційну методику навчання робить процес розбору класичного дитячого детективу живим, інтерактивним та зрозумілим для покоління візуалів.
Серед зарубіжних публікацій цікавою є стаття турецького вченого Х. Асутая, який розглядаючи використання дитячих та підліткових детективних творів у викладанні мови та літератури, наголошує на педагогічній цінності твору як такого, що увиразнює загальнолюдські цінності, такі, як дружба, солідарність, добро. Дослідник пропонує такі прийоми і види роботи: опис ілюстрацій персонажів, твори-роздуми про взаємини між героями, групування персонажів, пошук ключових слів, опис картинок, характеристика образів, граматичні вправи (пошук дієслів та прикметників у визначеному розділі), розгадування простих кросвордів для розширення словникового запасу, заповнення пропусків у тексті, вправи на пунктуацію та правопис, а також використання нових екранізацій твору на заняттях [Asutay 2013].
Відтак, аналіз представлених методичних джерел переконливо доводить, що повість Е. Кестнера «Еміль і детективи» має колосальний, але досі не розкритий сповна потенціал у вітчизняній шкільній практиці. Поєднання класичних підходів до аналізу художнього тексту з новітніми медіаосвітніми тренінгами, цифровими віртуальними екскурсіями та міжпредметними зв'язками дає вчителю зарубіжної літератури готовий інструментарій для проектування сучасного, динамічного уроку. Використання цих матеріалів дозволить педагогу не лише захопити п'ятикласників пригодницьким сюжетом, а й ефективно трансформувати уроки літератури на дієвий практикум із розвитку критичного мислення, медіаграмотності та навичок командної взаємодії, що є життєво необхідними для сучасного покоління учнів. 

3.2. Опис апробації уроку позакласного читання за повістю в ході виробничої практики
[bookmark: _heading=h.iv6ex2rz2d50]Щоб заінтригувати п’ятикласників вже на початку уроку позакласного читання за повістю Е. Кестнера, його тему ми сформулювали у вигляді проблемного запитання, дщо відповідно спияло створенню проблемної ситуації: «Як звичайний хлопчик став справжнім детективом?» (Додаток 2). 
На етапі підготовки до сприймання твору запропонували учням особистісно зорієнтоване запитання: «Уявіть, ви кудись їдете або йдете містом, мама дала вам гроші, аж раптом виявляєте, що грошей немає. Якими будуть ваші дії?». Таке запитання стимулювало критичне мислення учнів і водночас стало місточком до зацікавлення повістю та подальшої аналітичної роботи. 
З метою актуалізації читацького досвіду на початку уроку провели таку бесіду: 
- Які детективні історії ви знаєте?
- Які герої-детективи вам відомі?
- Якими якостями, на ваш погляд, має володіти детектив?
Результатом обговорення третього питання стало створення на дошці асоціативного куща на тему “Справжній детектив”, який відображав уявлення п’ятикласників про особистісні і професійні якості нишпорки: уважний, сміливий, кмітливий, чесний, має друзів (саме такі хаактперистики назвали школярі). 
Важливе значення в ході уроку надавали читанню ключових епізодів твору: розділ четвертий «Сон, в якому багато біганини» та розділ пʼятий «Еміль виходить не на тому вокзалі». Пропонували учням такі прийоми методу творчого читання, як виразне читання, читання ланцюжком. 
З позицій вікової психології підлітковий вік характеризується формуванням почуття відповідальності та становленням моральних орієнтирів, тому під час уроку ми використовували елементи пообразного шляху аналізу художнього твору [Мірошниченко 2007, с. 210-220] з акцентом на психологізм. У ході аналітичної діяльності особливу увагу було зосереджено на уривку, де описано, як герой усвідомлює крадіжку. Спочатку учні сприймали його сльози як прояв слабкості, проте завдяки застосуванню евристичної бесіди інтерпретація образу суттєво змінилася. Наводимо запитання евристичної бесіди: 
· Чи легко дитині залишитися самій у великому місті? 
· Чому головний герой повісті не опустив руки? Чи змогла б одна людина знайти злодія? 
	Такий прийом став центральним на цьому етапі вивчення художнього твору, більшість пʼятикласників дійшли висновку, що сльози героя пов’язані не зі страхом покарання, а з почуттям провини перед матір’ю. Таким чином, у свідомості молодших підлітків відбулося зміщення акценту з зовнішньої події на внутрішній конфлікт, що свідчить про досить глибоке емоційне занурення в текст. 
Спостереження засвідчили, що учні активно реагують на ситуації морального вибору, особливо коли їх розгляд організовано через активні та інтерактивні види навчальної діяльності. Під час групової роботи «Детективне агентство», де було використано дослідницький метод, школярі самостійно визначали риси, які допомогли Емілю ефективно діяти: самоконтроль, здатність приймати рішення та довіра до однолітків. Ці характеристики чітко співвідносяться з теоретичними положеннями нашого дослідження. Отже, у ході означеної групової роботи п’ятикласники працювали над психологічною характеристикою головного героя.  
Окремо було проведено міні-анкетування як прийом рефлексії на підсумковому етапі уроку. На запитання «Чи звернувся б / звернулась би ти одразу до дорослих?» 60 % учнів відповіли ствердно, але після обговорення сюжету частка тих, хто обрав би самостійні дії, зросла. Це дозволяє стверджувати, що правильно обрані методи і прийоми викладання літератури здатні впливати на переосмислення життєвих моделей поведінки підлітків. 
Цікавим виявився момент під час розгляду сцени переслідування злодія, коли учні звернули увагу на страх Еміля бути висміяним. Саме цей епізод спровокував жваву дискусію про довіру між поколіннями. Школярі висловлювали думку, що діти часто уникають допомоги через острах знецінення їхніх проблем дорослими.
Учні охоче включалися в роботу, коли аналітична діяльність була спрямована на задіяння емоційного інтелекту й будувалася навколо запитань «Що відчував Еміль? А як би ви почували себе на місці Еміля?» замість репродуктивного «Що сталося?». Такий підхід підтверджує доцільність психологічно орієнтованого викладання, де літературний текст стає фундаментом для розмови про актуальні проблеми сучасної дитини.
[bookmark: _heading=h.aql6zvb19fz9]Апробація засвідчила, що дослідження психологічних особливостей підлітка на матеріалі повісті Кестнера має не лише теоретичне, а й практичне значення. Учні краще засвоюють зміст твору, коли зосереджуються на внутрішніх мотивах героя. Розгляд психологічних станів персонажа сприяє розвитку емпатії, уміння аргументувати власну позицію, формуванню моральних орієнтирів.
Практичний досвід показав: пʼятикласники готові до осмислення зображеної в повісті психології персонажа. Вони потребують діалогу, а не монологічного пояснення. Повість Кестнера створює безпечний простір для розмови про страх, відповідальність і дорослішання.
Отже, результати апробації підтверджують ефективність використання елементів психологічного аналізу як складника літературознавчого дослідження і як дієвого методичного інструменту в шкільній практиці. Аналітична робота над розкриттям психології підлітка сприяє психологічному зростанню самих учнів. 

Висновки до третього розділу
Отже, результати аналізу методичної літератури у першому підрозділі переконливо доводять, що повість Е. Кестнера «Еміль і детективи» має колосальний, але досі не розкритий сповна потенціал у вітчизняній шкільній практиці. Поєднання класичних підходів до текстового аналізу з новітніми медіаосвітніми тренінгами, цифровими віртуальними екскурсіями та міжпредметними зв'язками дає вчителю зарубіжної літератури готовий інструментарій для проєктування сучасного, динамічного уроку. Практичне використання цих напрацювань дозволяє педагогу не лише захопити п'ятикласників пригодницьким сюжетом, а й ефективно трансформувати вивчення класики на дієвий практикум із розвитку критичного мислення, медіаграмотності та навичок командної взаємодії, що є життєво необхідними для сучасного покоління учнів.
У свою чергу успішна апробація розробленого уроку на базі ліцею «Меридіан» засвідчила ефективність застосування елементів психологічного аналізу та інтерактивних прийомів навчання під час вивчення повісті. Впровадження евристичної бесіди, дослідницьких групових завдань та прийомів емоційно-орієнтованого навчання підтвердило, що сучасні п'ятикласники виявляють готовність до глибокого осмислення внутрішнього світу персонажів і рефлексії над власними життєвими моделями. Отримані експериментальні дані доводять, що зміщення акцентів із репродуктивного переказу подій на дослідження психології підлітка та ситуацій морального вибору не лише забезпечує міцне засвоєння змісту твору, а й безпосередньо сприяє розвитку емпатії, критичного мислення та успішній соціалізації учнів 5 класу.











ВИСНОВКИ

У результаті проведеного дослідження теоретичних підходів до відображення психології підлітка в сучасній літературі формату young adult з’ясовано, що цей сегмент письменства фокусується на складних процесах ідентифікації, емоційних кризах та соціалізації. Сучасний літературознавчий дискурс, зокрема крізь призму теорії менталізації (Theory of Mind), розглядає підліткову літературу як простір емпатії, де художні засоби спрямовані на глибоке розкриття рефлексії, моральних дилем та формування автономії молодої особистості. Дослідження праць Т. Качак, Н. Дев'ятко, В. Кизилової та інших науковців засвідчує, що репрезентація внутрішнього світу підлітка вимагає від авторів особливої наративної чутливості, використання специфічного емоційного коду та тонкого розуміння вікової психології.
Визначено жанрову специфіку та причини тривалої популярності повісті Е. Кестнера «Еміль і детективи», яка стала еталонним зразком дитячого детективу. Унікальність твору полягає в новаторському поєднанні класичної детективної інтриги з елементами міської пригодницької повісті та виразним виховним складником. Популярність тексту зумовлена насамперед такими чинниками: 
· майстерним зображенням звичайного героя в прозаїчних обставинах, близьких юним читачам різних поколінь; 
· відмовою автора від звичного для його епохи дидактизму на користь концепції дитячої самостійності та солідарності, де юні герої виявляють здоровий практицизм і без допомоги дорослих здатні протистояти злочинному світу, що викликає глибокий відгук і довіру в читачів різних поколінь; 
· оптимістичним спрямуванням повісті. 
Здійснено огляд теоретичних засад художнього психологізму як естетичного способу розкриття внутрішнього світу персонажа в літературознавстві. Обґрунтовано, що психологізм є системою художніх засобів (прямих, непрямих та сумарно-означаючих), спрямованих на відтворення динаміки психічних станів, думок і переживань героя. Встановлено, що ефективність аналізу художнього тексту залежить від комплексного розгляду як експліцитних (внутрішні монологи, рефлексії), так і імпліцитних (жести, міміка, психологічний підтекст) форм виявлення авторської психологічної візії.
Проаналізовано роль внутрішнього мовлення у розкритті художнього образу Еміля Тішбайна, що постає головним інструментом його самопізнання. Встановлено, що використання невласне-прямої мови та внутрішніх монологів-роздумів дозволяє автору продемонструвати складні ментальні процеси хлопчика: від первинного страху, почуття провини перед матір'ю та розпачу до мобілізації волі й логічного аналізу кризової ситуації. Саме через внутрішні вербальні структури Кестнер розкриває зрілість і високі моральні орієнтири Еміля, який приймає самостійне рішення повернути вкрадені гроші.
З’ясовано художню функцію прийому сну (оніричного простору) в романі, який діє як дзеркало прихованих підсвідомих страхів та тривог підлітка. Сновидіння Еміля, наповнене експресіоністичними та гротескними образами (гіперболізований поліцейський, загроза покарання), ілюструє його глибоке внутрішнє напруження, страх перед невідомим містом та переживання через можливу втрату репутації слухняного сина. Оніричний простір твору виконує важливу психологічну функцію, оголюючи психотравмівні чинники та вразливість дитячої психіки в момент гострої життєвої кризи.
Розкрито особливості непрямого психологізму, за допомогою якого зображено внутрішній світ головного героя через портретні деталі та специфіку діалогів. Автор фіксує емоційні стани Еміля за допомогою мікропортретів: описів блідості, жестів розгубленості, мімічних реакцій на небезпеку. Його діалогічне мовлення у спілкуванні з іншими дітьми та дорослими (наприклад, із паном Грундайсом) демонструє еволюцію персонажа — від наївної довірливості й дитячої сором'язливості до виваженої, стриманої та сміливої комунікації, притаманної зрілій особистості.
Висвітлено динаміку емоційного стану Еміля Тішбайна крізь призму авторської візії та трансформації урбаністичного простору Берліна. Величезне, гамірне місто спочатку постає в сприйнятті провінційного хлопчика як ворожий, хаотичний і загрозливий лабіринт, що підсилює його почуття самотності та безпорадності. Проте в міру того, як Еміль знаходить друзів і бере ситуацію під контроль, Берлін трансформується у простір можливостей, гри та перемоги, що безпосередньо відображає подолання героєм психологічного кризового стану.
Проаналізовано сучасні методичні матеріали, присвячені вивченню повісті «Еміль і детективи» в шкільному курсі зарубіжної літератури. Констатовано, що попри високий виховний та психолого-педагогічний потенціал твору, у вітчизняній методичній практиці бракує цілісних, системних розробок, які б фокусувалися саме на розгляді емоційного інтелекту персонажів та механізмах їхньої психологічної стійкості. 
Описано хід і результати апробації уроку позакласного читання за повістю Еріха Кестнера в 5 класі, проведеного під час виробничої педагогічної практики. Ефективними виявилися такі прийоми і види навчальної діяльності: читання ключових епізодів повісті, постановка проблемних запитань, евристична бесіда, спрямована на осмислення психічного стану головного героя, психологічне моделювання ситуацій, описаних у повісті, групова робота «Детективне агенство», мета якої скласти психологічну характероистику персонажа, дискусія про довіру між поколіннями, міні-анкетування з метою активізації рефлексивної діяльності учнів. 
Застосування активних та інтерактивних видів робіт дозволило актуалізувати життєвий досвід п’ятикласників і викликало значний інтерес до твору. Результати фінального анкетування та аналіз учнівських робіт довели, що запропонована методика використання елементів аналізу психологічних станів персонажа сприяє розвитку критичного мислення, емпатії та навичок рефлексії у школярів, підтверджуючи практичну цінність дослідження.
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ДОДАТКИ
[bookmark: _heading=h.ar8tbd174fsl]Додаток 1. 
Таблиця 1.1.  Класифікація форм, прийомів і засобів втілення психологізму (за О. М. Січкар) [Січкар 2010]
	Форма втілення психологізму
	Характеристика
	Основні прийоми та засоби

	Пряма (внутрішня, інтервентна)
	Безпосереднє відтворення внутрішнього життя персонажа, його думок, емоцій і психічних процесів. Автор прямо занурює читача у свідомість героя.
	внутрішній монолог; внутрішній діалог; авторська психологічна розповідь; сповідь; сни та марення; «потік свідомості»

	Непряма (зовнішня, екстервентна)
	Психологічний стан героя передається опосередковано — через зовнішні прояви поведінки, деталі зовнішності або опис середовища.
	жести, рухи, пози, міміка; інтонація; психологічний портрет; психологічний пейзаж; психологічний інтер’єр та екстер’єр; психологічна деталь

	Сумарно-означаюча
	Автор лише окреслює або натякає на внутрішні процеси героя, не подаючи їх детального аналізу. Психологічний стан передається узагальнено.
	невласне пряма мова; авторські відступи; узагальнені характеристики внутрішнього стану персонажа



Додаток 2.

Скриншоти з апробації уроку позакласного читання 
в Американсько-українському міжнародному ліцеї «Меридіан» м. Києва 
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Додаток 3.
Скриншоти з виступу на науково-методичному семінарі
 «Шкільна літературна освіта в час війни: виклики і перспективи»
 (27 березня 2026 р.). 
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