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ОЦІНЮВАННЯ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ Й АДАПТАЦІЙНИХ МОЖЛИВОСТЕЙ 

СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ У ДІВЧАТ 

 
В с т у п .  Мета роботи – дослідити показники адаптаційного потенціалу для оцінювання адаптаційних можливос-

тей, показники гемодинаміки, максимальні аеробні здібності серця, функціональні резерви та рівень регуляції діяльності 
серцево-судинної системи, показники рівня функціонального стану системи кровообігу у студенток в умовах різних 
здоров'язбережувальних середовищ. 

М е т о д и .  Для порівняння розподілили дівчат на три групи: групу А (n =  52), що вивчає творчі предмети та пред-
мети про структуру й функціонування організму, профілактику та здоровий спосіб життя, і відвідує курси здоров'я-
збережувального характеру; групу Б (n =  46), у якої відсутні в навчальному плані творчі предмети, але є найбільша 
кількість біологічних предметів; групу V (n = 158), у якої відсутні як творчі курси, так і біологічні предмети. Методи 
дослідження фізіологічні: вимірювали частоту серцевих скорочень (ЧСС, уд/хв), артеріальний тиск систолічний 
(АТс, мм рт. ст.), артеріальний тиск діастолічний (АТд, мм рт. ст.); розрахунковий метод для дослідження величини 
індексу Робінсона й адаптаційного потенціалу. 

Р е з у л ь т а т и .  Виявлено найнижчі максимальні аеробні можливості й найнижчий рівень соматичного здоров'я у 
студенток групи V (58 % із зміщенням контуру регуляції роботи серця, домінуванням симпатичного відділу нервової 
системи та симпатичною регуляцією). Аналіз показав, що в групі Б показники функціонального стану серцево-
судинної системи займають проміжне положення між групами А та V. Найгірший функціональний стан серцево-
судинної системи й адаптаційних можливостей виявився у студенток групи V. 

В и с н о в к и .  Дослідження виявили значну кількість студенток із напруженням адаптаційних механізмів і 
зміщенням контуру регуляції серця. Отримані результати є підтвердженням негативної динаміки в сучасному 
світі щодо функціонального стану, адаптаційних можливостей серцево-судинної системи у студентської молоді. 
Для поліпшення функціонального стану серцево-судинної системи необхідне створення здоров'язбережувального 
середовища із застосуванням здоров'язбережувальних технологій і підвищення обізнаності, наприклад із викла-
данням біологічних дисциплін. 

 

К л ю ч о в і  с л о в а :  функціональний стан серцево-судинної системи, здоров'язбережувальні технології, веге-
тативна регуляція, індекс Робінсона, адаптаційний потенціал. 

 
Вступ 
Для людини в наш час бажано бути здоровою. Якщо 

поглянути на критерії здоров'я людини, то ними є,  
по-перше, відсутність морфологічних і функціональних 
порушень, по-друге, відповідність структури й функцій, 
по-третє, величина функціональних характеристик 
систем організму має бути в нормі тощо. Цей перелік 
можна завершити й таким критерієм, як хороше само-
почуття – останній критерій доволі умовний і, як ми 
бачимо, він із сфери емоційно-чуттєвої. 

Нині вистачає причин для психоемоційного напру-
ження і стресу. Особливо актуальною ця проблема є 
для студентської молоді, оскільки саме в період станов-
лення особистості організм і психіка характеризуються 
підвищеною чутливістю до дестабілізуючих впливів 
навколишнього середовища. В умовах воєнного стану 
студенти належать до групи підвищеного ризику, що 
обумовлено постійною дією стресогенних чинників, та-
ких як загроза життю, невизначеність майбутнього й ін-

тенсивний інформаційний тиск. Подібні психоемоційні 
навантаження здатні негативно позначатися на загаль-
ному функціональному стані організму. 

Оскільки бути здоровою для людини важливо, то 
передусім саме через це робота над дослідженням 
засобів, методів, підходів для покращення здоров'я є 
актуальним завданням. Важливим є моніторинг стану 
систем організму. Особливо це стосується тих, чий орга-
нізм ще не зазнав необоротних негативних змін, тобто 
дітей, а також, у нашому випадку, досліджуваних юнаць-
кого віку, студентів, молоді. Моніторинг стану організму, 
здоров'я – пріоритетний напрям сучасних наукових дос-
ліджень (Головченко, 2021; Горбань, & Юсупова, 2022; 
Коц та ін., 2021; Коц, & Коц, 2023). 

Військова агресія обумовлює психоемоційні наван-
таження, викликає негативні зміни. Стресові фактори, 
діючи на організм, призводять до стресу, тривалого психо-
емоційного напруження, що, у свою чергу, може негатив-
но позначатися на загальному функціональному стані 
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організму, зокрема на діяльності серцево-судинної сис-
теми, яка є надзвичайно чутливою до впливу зовнішніх і 
внутрішніх факторів. Сфера емоційно-чуттєва має ве-
лике значення для функціонування організму. Велика 
кількість у сучасному світі емоцій, що виникають під 
впливом соціальних змін, воєнних дій, саме з категорії 
негативних. Найбільш чутлива до впливу негативних 
емоцій серцево-судинна система (Коц, & Коц, 2023; 
Berton et al., 2021; Mahmoud et al., 2023; Mahmoud et al., 
2024; Fishta, & Backé, 2015). Позитивні емоції, навпаки, 
покращують нейрогуморальний фон, позитивно впли-
вають на організм. Наприклад, музика викликає позитив-
ні емоції (Bradt et al., 2016; Lі et al., 2025). 

Дослідження стану серцево-судинної системи за 
умов різних рівнів обізнаності щодо збереження здоров'я 
та використання арттерапевтичних засобів, здоров'язбе-
режувальних технологій є необхідними.  

Дуже активно в сучасних умовах розвивається оціню-
вання функціонального стану, рівня здоров'я з погляду 
теорії адаптації (Alves, & Alves, 2019; Волошин та ін., 
2022; Коц та ін., 2022; Романюк та ін., 2023; Demchenko 
et al., 2021; Zadorozhnia et al., 2020 ).  

На сьогодні відзначається значна кількість українсь-
ких студентів із високим рівнем тривожності (Kots et al., 
2023). Психоемоційне напруження є одним із ключових 
факторів, що впливає на функціонування серцево-
судинної системи. Наукові роботи неодноразово підт-
верджують, що гострий стрес викликає підвищення 
частоти серцевих скорочень, артеріального тиску й су-
динного тонусу. У медичній літературі зазначається, що 
психосоціальний стрес пов'язаний із зростанням серцево-
судинної захворюваності та смертності, і цей зв'язок 
прямий (Fishta, & Backé, 2015). Психоемоційний стан 
впливає на інтегральні функціональні показники. На-
приклад, гіпертонія пов'язана з тривалими негативними 
психоемоційними впливами, що обумовлює знижену кор-
тизолову відповідь. Хронічний стрес призводить до нейро-
гуморальних змін, що підвищують ризик ішемії, 
інфаркту й аритмій (Berton et al., 2021; Mahmoud et al., 
2023; Mahmoud et al., 2024). 

Розглядаються та описуються впровадження, дія, 
ефективність використання здоров'язбережувальних 
технологій як під час освітнього процесу, так і в позанав-
чальній діяльності (Bezkopylnyi, & Bazylchuk, 2020; 
Demchenko et al., 2021; Misjura et al., 2019). Трансфор-
мується розуміння підходів до збереження здоров'я 
студентської молоді. Якщо раніше акцент робився пе-
реважно на медико-біологічних заходах і профілактиці 
захворювань, то сучасні підходи базуються на інтегра-
тивній моделі, що поєднує освітні, психосоціальні та по-
ведінкові компоненти здоров'я (Себало, 2022; UNESCO, 
2023; World Health Organization, 2021). 

Ключовим поняттям сучасної освітньої парадигми є 
здоров'язбережувальне освітнє середовище, яке розгля-
дається як цілісна система умов навчання, що забезпе-
чує збереження та зміцнення фізичного, психічного і 
соціального здоров'я здобувачів освіти. Таке середови-
ще включає раціональну організацію навчального про-
цесу, психоемоційну підтримку, формування культури 
здоров'я та розвиток навичок саморегуляції (OECD, 2022) 

У сучасній психологічній і медичній практиці одним із 
перспективних немедикаментозних підходів до корекції 
психоемоційних порушень, зокрема тривожності й пост-
травматичного стресового розладу, стає арттерапія. 
Арттерапевтичні втручання включають різноманітні тех-
ніки, такі як малювання, колажування, робота з глиною, 
музикотерапія, драматерапія і танцювально-рухова те-

рапія. Їхньою спільною особливістю є спрямованість на 
символічне відображення внутрішнього досвіду, що 
сприяє зниженню психоемоційного напруження та пок-
ращенню саморегуляції. Візуальна арттерапія демонст-
рує статистично значущий ефект у зниженні рівня 
тривожності в дорослих (Huang et al., 2025). Було вста-
новлено, що участь у творчій діяльності сприяє покра-
щенню емоційного стану, зниженню напруження та 
підвищенню якості життя. Вказується, що арттерапія є 
ефективним і безпечним методом психологічної допо-
моги, який полегшує стан людини (Li Z. et al., 2025). 
Дослідження також підтверджують позитивний вплив 
арттерапії на осіб, які пережили травматичні події (Van 
der Kolk et al., 2021; Zhang et al., 2025). Указується на 
використання спеціальних методів і прийомів творчої 
діяльності для зниження психоемоційного напруження 
та оптимізації функціонального стану організму, зни-
ження тривожності, появи позитивних емоцій. 

Відомо, що одним із головних чинників здоров'я, 
який би позитивно впливав на фізичний стан організму, 
обумовлював його високий рівень, є рівень обізнаності 
щодо функціонування організму. У науковій літературі 
усталеною є позиція, що рівень поінформованості у 
сфері анатомії, фізіології людини, гігієни й суміжних 
дисциплін (педіатрія, біохімія, інфектологія) є важливим 
предиктором формування здоров'язбережувальної по-
ведінки та підтримання оптимального функціонального 
стану організму (Nutbeam, 2015). Дослідники громадсь-
кого здоров'я та поведінкової медицини підкреслюють, 
що знання про будову й функції органів, механізми роз-
витку захворювань і принципи профілактики формують 
основу для усвідомленого ставлення до власного здо-
ров'я. Учені вказують на зв'язок низької поінформова-
ності з гіршими показниками здоров'я (Brega et al., 2021; 
Lі Н. et al., 2025; Qin et al., 2026), і навпаки – що вища 
грамотність, то кращі показники здоров'я (Baek, & Yoon, 
2026; Zeng et al., 2025; Zhao et al., 2024). 

Дослідження стану серцево-судинної системи за 
умови різних рівнів обізнаності щодо збереження здо-
ров'я та використання арттерапевтичних засобів є ак-
туальними для підвищення адаптаційних можливостей 
організму в сучасних умовах. 

Метою нашої роботи є: дослідити показники адап-
таційного потенціалу для оцінювання адаптаційних мож-
ливостей, показники гемодинаміки, максимальні аеробні 
здібності серця, функціональні резерви й рівень регуляції 
діяльності серцево-судинної системи, показники рівня 
функціонального стану системи кровообігу у студенток 
в умовах різних здоров'язбережувальних середовищ. 

Методи  
У дослідженні взяли участь студентки 17–22 років, 

що навчаються у ХНПУ імені Г. С. Сковороди. Було до-
тримано етичних принципів медичного дослідження на 
людях. Роботу проводили відповідно до Кодексу етики 
Всесвітньої медичної асоціації (Декларація Гельсінкі). 

Для розв'язання завдань використовували такі ме-
тоди: антропометричні, фізіометричні, визначення індек-
су Робінсона, адаптаційного потенціалу (Коц та ін., 
2021; Коц та ін., 2022; Коц, & Коц, 2023), статистичні. 
Для оцінювання функціонального стану застосовували 
антропометричні вимірювання (зріст, вага тіла), вимі-
рювання показників гемодинаміки (пульсу й артеріаль-
ного тиску у спокої).  

Для порівняння розподілили дівчат на три групи: 
групу А (n = 52), що вивчає творчі предмети та предме-
ти про структуру й функціонування організму, профілак-
тику та здоровий спосіб життя, і відвідує курси 
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здоров'язбережувального характеру; групу Б (n =  46), у 
якої відсутні в навчальному плані творчі предмети, але 
є найбільша кількість біологічних предметів; групу V 
(n = 158), у якої відсутні як творчі курси, так і біологічні 
предмети. Методи дослідження фізіологічні: вимірюва-
ли частоту серцевих скорочень (ЧСС, уд/хв), артеріаль-
ний тиск систолічний (АТс, мм рт. ст.), артеріальний 
тиск діастолічний (АТд, мм рт. ст.); розрахунковий ме-
тод для дослідження величини індексу Робінсона й 
адаптаційного потенціалу. Статистичну обробку отри-
маних даних проводили з використанням програм 
"Statistica 6.0 for Windows" і "Microsoft Excel". 

Результати  
При дослідженні функціонального стану серцево-

судинної системи було виміряно показники гемодина-
міки студенток ХНПУ імені Г. С. Сковороди (n = 256). 
Дівчат розподілили на три групи: групу А (n =  52), що 
вивчає творчі предмети та предмети про структуру й 
функціонування організму, профілактику та здоровий 
спосіб життя, і відвідує курси здоров'язбережувального 
характеру; групу Б (n =  46), у якої відсутні в навчаль-
ному плані творчі предмети, але є найбільша кількість 
біологічних предметів; групу V (n = 158), у якої відсутні 
як творчі курси, так і біологічні предмети (є однокредит-
ний курс "Основи медичних знань" – 3 лекції і 2 прак-
тичні заняття). 

Аналіз результатів вимірювання частоти серцевих 
скорочень (ЧСС) у студенток різних спеціальностей, 
різного рівня обізнаності, з наявністю або відсутністю у 
навчальному плані творчих предметів, що розглядаєть-
ся як арттерапія, і біологічних предметів, показав, що 
між групами А та Б не було виявлено достовірної різниці 
(p > 0,03), середнє значення ЧСС становило, відповід-
но, 72 ± 2,3 та 72 ± 2,5 уд./хв (табл. 1). При дослідженні 
частоти серцевих скорочень групи V було встанов-
лено, що абсолютні показники достовірно (p < 0,03) 
вищі, ніж у групі А.  

Артеріальний тиск – важливий показник гемодинамі-
ки, що характеризує рівень функціонування серцево-
судинної системи (ССС). Порівнюючи середні значення, 
можна сказати, що у студенток групи V артеріальний 
тиск систолічний дещо вищий (117 ± 1,4 мм рт. ст.), ніж 
у дівчат із групи А (115 ± 1,2 мм рт. ст.) (на рівні зна-
чущості p < 0,03), і недостовірно вищий за показник 
групи Б (116 ± 1,3).  

Що стосується діастолічного артеріального тиску, то 
тут немає статистично значущої різниці показників. 
У студенток досліджуваної групи V показник АТд нижче 
(74,12 ± 1,13 мм рт. ст.), ніж у студенток групи Б 
(77,1 ± 2,6 мм рт. ст.) (табл. 1).  

 
Таблиця 1  

Показники АТ та ЧСС у групах студенток А, Б та V (xсер+SE) 
 

Група 
АТс xсер+SE, 

мм рт. ст. 
АТд xсер+SE, 

мм рт. ст. 
ЧСС xсер+SE, 

уд./хв 

Група А, 
n = 52 

115 ± 1,2 73 ± 1,6 72 ± 2,3 

Група Б, 
n =  46 

116 ± 1,3 77,1 ± 2,6 72 ± 2,5 

Група V, 
n = 158 

117 ± 1,4 ** 74,12 ± 1,13 76,83 ± 1,9** 

р <0,03 >0,03 <0,03 
 

Примітка 1. *статистично значуща різниця – при порівнянні показника групи А з групою Б; рівень значущості р < 0,03;  
Примітка 2. **статистично значуща різниця – при порівнянні показника групи А з групою V; рівень значущості р < 0,03.  

 
Проводилося визначення адаптаційного потенціалу 

(АП). Адаптаційний потенціал – це розрахункова вели-
чина, яку використовують для інтегральної фізіологічної 
характеристики адаптаційних можливостей. Середні 
показники адаптаційного потенціалу серцево-судинної 
системи (ССС) організму після обрахувань за відповід-
ною формулою у студенток групи Б статистично значу-
що (на рівні значущості p < 0,05) менші (2,04 ± 0,17), ніж 
у студенток групи V (2,26 ± 0,04), і майже дорівнюють 
показникам дівчат із групи А. Отже, результати вказують 
на найкращі адаптаційні можливості в групі А (табл. 2).  

У дослідженій групі А задовільна адаптація спостері-
гається у 85 % студенток, напруження механізмів адап-

тації мають 15 % дівчат. Незадовільної адаптації та 
зриву механізмів не виявлено (табл. 3). 

При оцінюванні АП системи кровообігу у групі Б ви-
явлено, що 75 % студенток мали задовільну адаптацію. 
Напруження механізмів адаптації мають 25 % студенток. 
Незадовільної адаптації та зриву механізмів не виявлено.  

У студенток групи V задовільна адаптація була у 54 %, 
напруження адаптації – у 37 %, незадовільна адаптація – 
у 2 %, зрив адаптації – у 7 %. 

Результати досліджень дають можливість стверд-
жувати, що адаптаційний потенціал студенток груп А 
та Б кращий, ніж у студенток групи V. 

 
Таблиця 2  

Показники АП у групах студенток А, Б та V (xсер+SE, ум. од.) 
 

Група АП, xсер+SE 

Група А, 
n = 52 

2,01 ± 0,02 

Група Б, 
n =  46 

2,04 ± 0,17 

Група V, 
n = 158 

2,26 ± 0,04** 

р <0,05 
 

Примітка 1.  *статистично значуща різниця – при порівнянні показника групи А з групою Б;  
Примітка 2. **статистично значуща різниця – при порівнянні показника групи Б із групою V; рівень значущості р < 0,05.  



~ 32 ~  В І С Н И К  Київського національного університету імені Тараса Шевченка  

 

 
ISSN 1728-3817 (Print), ISSN 3083-7952 (Online) 

Таблиця 3  
Розподіл за показниками АП у групах 

 

 
Задовільна адаптація 

Напруження 
адаптаційних 

механізмів 

Незадовільна 
адаптація 
організму 

Зрив адаптації 

% % % % 

Група А 
(n = 52) 

85 15 0 0 

Група Б 
(n = 46) 

75 25 0 0 

Група V 
(n = 158) 

54 37 2 7 

 
Аналізуючи показники адаптаційного потенціалу в 

різних групах студенток, бачимо, що відсоток студенток 
із задовільною адаптацією в групі А набагато вищий, 
ніж у групі V – на 31 %. При цьому в групі V зазначають-
ся як студентки з незадовільною адаптацією (2 %), які 
відсутні взагалі в групах А та Б, так і зі зривом адаптації 
(7 %), якого взагалі немає у групах А та Б. Можна ска-
зати, що різні негативні фактори обумовлюють у студен-
ток, які не навчаються у групах А та Б, виснаження 
функціональних можливостей організму, тому вони 
гірше адаптуються. Отже, у групи V адаптаційні можли-
вості найгірші. 

Показник функціональної здатності серця – це ін-
декс Робінсона (ІР). Ми визначали індекс Робінсона 
розрахунковим методом. Це один із найважливіших 
показників функціонального стану ССС, який свідчить 
про резервні можливості серцево-судинної системи, її 
тренованість.  

У дослідній групі А 19 % студенток мають показник 
індексу Робінсона високого рівня, у групі Б цей показник 
високого рівня мають лише 9 %, низького рівня – 4 % 
досліджуваних в обох групах; у групі V цей показник 
високого рівня мають лише 3 %, низького рівня – 10 % 
(табл. 4). 

Найбільше студенток групи А було із показником 
індексу Робінсона вище середнього – 36 %. У групі А 
у досліджуваних виражена парасимпатична регуляція 
за показниками індексу Робінсона у 19 %, гармонійна – 

у 23 %, різко виражена симпатична регуляція – у 4 %, 
тобто у значної кількості досліджуваних групи А спосте-
рігався ефект парасимпатичного відділу вегетативної 
нервової системи й сильно виражений парасимпатич-
ний, що впливає на функціональні можливості їхніх 
організмів (55 %).  

У досліджуваних групи V показники відрізняються 
від груп А та Б. За показниками індексу Робінсона у 
групі V низькі показники мають 10 % досліджуваних, що 
на 6 % більше, ніж у групі А та більше, ніж у групі Б. 
Кількість досліджуваних із середнім рівнем регуляції – 
36 % у групі V, рівнем вище середнього – у 3 %, з ви-
соким рівнем – у 3 %. Кількість респондентів із показ-
ником індексу Робінсона з рівнем регуляції нижче 
середнього становить 48 %, тобто спостерігається 
значна кількість дівчат у групі V із домінуванням симпа-
тичного відділу нервової системи та симпатичною регу-
ляцією – 58 %. Отже, у значної кількості досліджуваних 
групи V зазначається виражений ефект симпатичного 
відділу вегетативної нервової системи, що негативно 
впливає на функціональні можливості їхніх організмів.  

Отримані дані дають змогу констатувати наявність 
студенток із симпатичною регуляцією серцевої діяльнос-
ті та сильно вираженим домінуванням симпатичної сис-
теми, що згодом може призводити до зниження у них 
функціональних можливостей і працездатності, навіть 
до виникнення патологій. 

 
Таблиця 4  

Розподіл за показниками індексу Робінсона у групах 
 

Група 
Високий рівень 

Вище середнього 
рівня 

Середній рівень 
Нижче середнього 

рівня 

Кількість, % Кількість, % Кількість, % Кількість, % 

Група А 
(n = 52) 

19 36 23 8 

Група Б 
(n = 46) 

9 55 24 8 

Група V 
(n = 158) 

3 3 36 48 

 

При дослідженні показників індексу Робінсона було 
встановлено, що абсолютні значення показника у сту-
денток із дослідної групи А становили 83 ± 13,5 ум. од., 
групи Б – 85 ± 12,5 ум. од., що вказує на вищі резервні 
можливості їхньої серцево-судинної системи, вищу 
тренованість та є найкращими у групи А. Результати 
досліджень абсолютних значень показників індексу 
Робінсона у студенток групи V статистично значуще 
гірші – 101 ± 4,5 ум. од., тобто рівень нижче середнього 
(на рівні значущості p < 0,01).  

Порівнюючи середні значення результатів груп А та Б, 
можна вважати, що рівень фізичного стану системи кро-
вообігу студенток групи А високий (1,086 ± 0,02 ум. од.), а 

групи Б – вище середнього (0,804 ± 0,017 ум. од.). 
Установлено статистично значущі відмінності (на рівні 
значущості p < 0,03). Отримані результати при оціню-
ванні за даними стандартів указують на те, що дослід-
жувані груп Б та V мають рівень функціонального стану 
системи кровообігу вище середнього. У групі А показни-
ки рівня фізичного стану найкращі. 

У групі V показник рівня функціонального стану систе-
ми кровообігу становив 0,794 ± 0,071 ум. од. Установлено 
статистично значущі відмінності (на рівні значущості 
p < 0,01) із показниками груп А та Б. 
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Дискусія і висновки  
Аналіз і порівняння показників адаптаційного потен-

ціалу (АП) і функціонального стану серцево-судинної 
системи трьох груп показав, що у студенток групи V 
вони найгірші (2,26 ± 0,04) і вказують на незадовільну 
адаптацію. Дослідження адаптаційного потенціалу по-
казало найвищі адаптаційні можливості у групі А (від-
сутні студентки з незадовільною адаптацією і зривом 
адаптації, напруження адаптації виявлено лише у 
15 %). У групі Б на 10 % менше студенток із задовіль-
ною адаптацією і на 10 % більше з напруженням адап-
таційних механізмів. Кількість студенток із напруженням 
адаптаційних механізмів у групі V на 22 % більше, ніж у 
групі А, і на 9 % більше дівчат із незадовільною адап-
тацією і зривом адаптації. 

За аналізом величини індексу Робінсона виявлено, 
що і в групі А, і в групі Б рівень індексу Робінсона вище 
середнього, що вказує на те, що рівень резервних мож-
ливостей серцево-судинної системи вище середнього, 
а в групі V рівень за індексом Робінсона нижче серед-
нього. Також можна констатувати наявність значної кі-
лькості студенток саме в групі V із симпатичним і 
вираженим симпатичним типом регуляції серцевої-
судинної діяльності, що свідчить про низький рівень ре-
зервних можливостей серцево-судинної системи у цих 
58 % студенток і низькі аеробні можливості їхніх сер-
дець, що згодом може призвести до серйозних про-
блем. На відміну від групи V, у групах А та Б таких 
студенток виявлено набагато менше – по 12 % у кожній. 
Зазначене посилення тонусу симпатичного відділу ве-
гетативної нервової системи в регуляції серцевого 
ритму у групі V указує на зміщення контуру регуляції 
серця, що призводить до напруження роботи серця, а 
за відсутності змін у способі життя та відсутності корек-
ції факторів у майбутньому призведе до розвитку сер-
цево-судинних захворювань; негативно впливає на 
функціональні можливості організму, несе небезпеку 
перенапруги серцево-судинної системи. Отже, аналіз 
показників індексу Робінсона дає інформацію, що най-
вищі максимальні аеробні можливості серця і, відповід-
но, рівень соматичного здоров'я – у студенток групи А, 
найнижчі – у групі V. 

На тривале психоемоційне напруження, тривалі 
стреси найактивніше реагує нервова система, яка через 
симпатичну ланку регуляції посилює нейрогуморальний 
вплив (Mahmoud et al., 2024), нейрогуморальний конт-
роль за роботою органів і тих систем, що будуть підт-
римувати високий рівень активності в організмі. У таких 
умовах організм функціонує на межі можливостей, за-
лучаючи все більше ресурсів для підтримання належ-
ного стану. Саме вегетативна нервова система регулює 
роботу вегетативних органів. Вона регулює роботу та 
змінює активність органів без нашого свідомого контро-
лю та втручання для уникнення перенавантаження та 
зниження шкідливих впливів на організм. Однак за збоїв 
у її роботі, у регуляції активності різних процесів це 
призводить до порушень, які при прогресуванні спричи-
нюють патологічні зміни. Це стосується і патологічних 
змін у серцево-судинній системі.  

Порівняльний аналіз середніх значень результатів 
рівня фізичного стану груп А, Б та V показав, що гірші 
функціональний стан серцево-судинної системи й адап-
таційні можливості у студенток групи V. Аналіз літера-
турних джерел показав, що їхні автори зазначають 
різноманітні негативні фактори, які діють на функціо-
нальний стан організму студенток загалом і окремо на 
функціональний стан серцево-судинної системи: недо-

тримання оптимального режиму харчування, шкідливі 
звички, психологічні стресори, високий рівень тривож-
ності, хронічне психоемоційне напруження, спричинене 
повномасштабним вторгненням в Україну (Головченко 
2021; Горбань, & Юсупова, 2022; Коц та ін., 2021; Коц 
та ін., 2022), фактори навколишнього середовища, 
вплив неправильного режиму і значне навантаження 
навчальної діяльності.  

Аналіз результатів дослідження показав: найкращі 
показники функціонального стану серцево-судинної сис-
теми відзначаються у студенток групи А. При цьому 
встановлено, що статистично значущі відмінності й 
показники функціонального стану у студенток групи Б 
кращі, ніж у групи V.  

Студентки групи Б вивчають дисципліни "Анатомія", 
"Фізіологія людини", "Вікова анатомія та фізіологія", 
"Фізіологія вищої нервової діяльності", "Основи медич-
них знань", "Інфекційні захворювання", "Біологічні осно-
ви валеології", "Генетика" та багато інших про організм, 
здоровий спосіб життя та здоров'я загалом. Вони засвою-
ють основи фізіологічних механізмів і процесів функціо-
нування систем організму із прикладами можливих 
варіантів профілактики порушень і зниження здоров'я. 
Власне, і на момент вступу ці студентки мали вищий рі-
вень підготовки й бали з біології. Оволодіння знаннями, 
інформацією такого роду формує свідоме дотримання 
профілактичних методів, засобів і прийомів здорового 
способу життя та сприяє кращому рівню функціональ-
ного стану організму. Знання активують поведінково-
регуляторну функцію і позитивно впливають на здоров'я 
(Brega et al., 2021; Baek, & Yoon, 2026; Qin et al., 2026; 
Zeng et al., 2025; Zhao et al., 2024). Високий рівень обіз-
наності створює сильну мотивацію до здорового спосо-
бу життя та підвищення рівня функціонального стану 
організму. На нашу думку, навчальні дисципліни біоло-
гічного характеру, даючи відповідні знання, завдяки по-
ведінково-регуляторній функції позитивно впливають на 
здоров'я студенток. У студенток групи Б, на відміну від 
групи А, відсутні мистецькі дисципліни і творчі заняття. 

Студентки групи А практикують на заняттях зі спеці-
альних творчих дисциплін виконання танців, співів, ма-
лювання, ліплення, мистецьку діяльність, інші види 
прикладної майстерності, які саме могли б працювати 
як арттерапія, оскільки такі методи є методами й техні-
ками арттерапії з погляду практичної психології та пси-
хотерапії. Адже у психології використовують їх саме 
для зниження тривожності, рівня стресу, напруження та 
перевтоми (De Witte, 2020, 2022; Коц та ін., 2023), ство-
рення позитивних емоцій. Отже, заняття творчими дис-
циплінами можна вважати здоров'язбежувальними 
технологіями, тобто позитивно діючими факторами.  

При цьому для студенток групи А викладались на 
момент дослідження біологічні навчальні дисципліни: 
"Анатомія, основи гігієни та здоров'я матері та дитини", 
"Фізіологія вищої нервової діяльності", "Вікова фізіологія", 
"Валеологія", "Основи медичних знань та педіатрія", що 
давало їм достатній рівень знань для розуміння важли-
вості збереження здоров'я, ведення здорового способу 
життя. Таке поєднання арттерапевничного ефекту від 
мистецьких дисциплін і ефекту інформованості та сві-
домого ставлення до свого здоров'я утворює вагомий 
важіль для покращення функціонального стану, що ві-
добразилось на результатах дослідження – показники 
функціонального стану у групі А найкращі.  

У групі V не викладаються біологічні дисципліни й 
дисципліни здоров'язбережувальної спрямованості, сту-
дентки не займаються безпосередньо вивченням особ-
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ливостей профілактики захворювань, ведення здорово-
го способу життя та збереження здоров'я. Відсутність у 
групі V обох позитивних чинників, на відміну від груп 
А та Б, на нашу думку, обумовлює її найгірші показники.  

Отже, студентки групи А найкраще адаптуються. 
Наявність у них творчих дисциплін, по суті, спричиняє 
арттерапевтичний ефект і позитивні емоції, знижує ви-
соку тривожність, нівелює стрес, попереджає негативні 
наслідки тривалого дистресу, підвищує стресостійкість. 
При цьому у групі А, як і у групі Б, викладаються ще й 
певні дисципліни, які підвищують обізнаність щодо здо-
рового способу життя. Студентки групи Б мають най-
вищий рівень обізнаності серед трьох груп через те, що 
вивчали й засвоювали основи фізіологічних механізмів і 
процесів функціонування систем організму із прикла-
дами можливих варіантів профілактики порушень і зни-
ження здоров'я, що обумовлює через високий рівень 
інформованості сильну мотивацію до здорового спосо-
бу життя та підвищення рівня функціонального стану 
організму. У групі Б показники функціонального стану 
серцево-судинної системи займають проміжне поло-
ження між показниками груп А та V.  

Щоб покращити функціональний стан організму, рівень 
здоров'я, необхідні зміни способу життя та корекція не-
гативних факторів. Навчальні біологічні дисципліни під-
вищують обізнаність студенток, виконують не лише 
інформаційну, але й поведінково-регуляторну функцію, 
оскільки формують систему знань, цінностей і настанов 
щодо здоров'я (Baek, & Yoon, 2026).  

Студенткам із негативними показниками нами реко-
мендовано більшу увагу приділяти здоровому способу 
життя, дотриманню режиму: більше гуляти, менше нерву-
вати, активний відпочинок перемежовувати з раціонально 
організованою руховою активністю, вітамінним харчу-
ванням, релаксацією (Коц, & Коц, 2023; Kots et al., 2023).  

З метою поліпшення функціонального стану серцево-
судинної системи треба практикувати технології зни-
ження стресу, оволодівати інформацією щодо профі-
лактики високої тривожності, стресу, упроваджувати 
здоров'язбережувальні програми, профілактичні захо-
ди, спрямовані на підвищення адаптаційних можливос-
тей, збереження і розвиток рівня здоров'я, вивчати 
біологічні дисципліни або дисципліни здоров'язбережу-
вального характеру. 

Висновки 
1. Дослідження виявили значну кількість студенток 

із напруженням адаптаційних механізмів і зміщенням 
контуру регуляції серця. Отримані результати є підтверд-
женням негативної динаміки в сучасному світі щодо  
функціонального стану, адаптаційних можливостей сер-
цево-судинної системи у студентської молоді.  

2. Порівняльний аналіз показав у групі студенток-
біологинь (група Б) кращі показники адаптаційного по-
тенціалу, ніж у групі студенток групи V, які не вивчали 
біологічні дисципліни (2,04 ± 0,17 і 2,26 ± 0,04, відповід-
но), і відсутність студенток із незадовільною адаптацією 
і зривом адаптації. Така сама тенденція стосується і 
показників гемодинаміки, рівня функціонального стану 
системи кровообігу, аеробних здібностей серця, функ-
ціональних резервів і регуляції діяльності серцево-
судинної системи. Це дає підстави припускати думку 
про позитивний вплив навчальних дисциплін біологіч-
ного характеру (через поведінково-регуляторну функцію). 

3. Виявлено, що в групі з поєднанням творчих дис-
циплін (діють аналогічно арттерапевтичним заняттям) і 
дисциплін біологічного і здоров'язбережувального ха-
рактеру, які забезпечують достатню обізнаність у пи-

таннях анатомії, фізіології та функціонування організму, 
профілактики різних захворювань, здорового способу 
життя та його чинників, питаннях гігієни (група А), 
найкращі показники гемодинаміки, функціональних 
можливостей серцево-судинної системи, адаптаційних 
можливостей, аеробних здібностей серця, рівня функ-
ціонального стану системи кровообігу.  

4. Після обстеження студенткам із низькими показ-
никами функціонального стану серцево-судинної сис-
теми, резервів і регуляції діяльності серцево-судинної 
системи надано рекомендації щодо способу життя з 
метою профілактики проблем із серцево-судинною сис-
темою та здоров'ям загалом. Для поліпшення функціо-
нального стану серцево-судинної системи студенток, 
особливо з групи V, ефективним буде впровадження 
технологій здоров'язбереження, здоров'язбережувальних 
програм, створення здоров'язбережувального середо-
вища, зниження впливу гіподинамії, а також проведення 
серед молоді агітації за здоровий спосіб життя. 

У перспективі вважаємо актуальним дослідження 
функціонального стану серцево-судинної системи в мо-
лоді при стресі та впливі на психофізіологічні показники 
психотерапевтичних технік. 
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ASSESSMENT OF THE FUNCTIONAL STATE AND ADAPTATION CAPACITY  
OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM IN GIRLS 

 
B a c k g r o u n d .  The purpose of the work is to investigate indicators of adaptive potential for assessing adaptive capabilities, hemodynamic 

indicators, maximum aerobic capacity of the heart, functional reserves and the level of regulation of the cardiovascular system, indicators of the 
level of functional state of the circulatory system in female students in various health-preserving environments. 

M e t h o d s .  For comparison, the girls were divided into three groups: a group that has creative subjects and subjects about the structure and 
functioning of the body, prevention and a healthy lifestyle, and health-preserving courses, group A (n =  52); a group that does not have creative 
subjects in the curriculum, biology, they have the largest number of biological subjects – group B (n =  46); and a group that does not have both 
creative courses and biological subjects – group V (n =  158). Physiological research methods: heart rate ( beats/min), systolic blood pressure 
(mm Hg), diastolic blood pressure (mm Hg) were measured; a calculation method for studying the value of the Robinson index and adaptive potential. 

R e s u l t s .  The lowest maximal aerobic capacity and the lowest level of somatic health were found in female students of group V (58 % with a 
shift in the heart regulation contour, dominance of the sympathetic nervous system and sympathetic regulation). The analysis showed that in group 
B the indicators of the functional state of the cardiovascular system occupy an intermediate position between groups A and V. The worst functional 
state of the cardiovascular system and adaptive capabilities are in students of group V. 

С o n c l u s i o n s .  Studies have revealed a significant number of female students with strained adaptation mechanisms and a shift in the 
heart regulation circuit. The results of the studies confirm the negative dynamics in the modern world regarding the function al state and 
adaptive capabilities of the cardiovascular system in young students. In order to improve the functional state of the cardiov ascular system, it is 
necessary to create a health-preserving environment using health-preserving technologies and to raise awareness, for example, using teaching 
biological disciplines. 

 

K e y w o r d s :  functional state of the cardiovascular system, health-saving technologies, autonomic regulation, Robinson index, adaptive 
potential. 
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