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ȺɇɈɌȺɐȱə 

ɑɟɪɧɹɤ�Ⱥ��ȼ��ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ�ɱɢɧɧɢɤɢ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�

ɟɩɿɡɨɞɭ��ɹɤ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɨʀ�ɩɨɞɿʀ�ɭ�ɯɜɨɪɢɯ�ɧɚ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɸ. ± Ʉɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿɣɧɚ�ɧɚɭɤɨɜɚ�

ɩɪɚɰɹ�ɧɚ�ɩɪɚɜɚɯ�ɪɭɤɨɩɢɫɭ�� 

Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ�ɧɚ�ɡɞɨɛɭɬɬɹ�ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ�ɫɬɭɩɟɧɹ�ɞɨɤɬɨɪɚ�ɮɿɥɨɫɨɮɿʀ�ɡɚ�ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿɫɬɸ�

053 ± ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɹ� (ɝɚɥɭɡɶ� ɡɧɚɧɶ� ± ��� ɋɨɰɿɚɥɶɧɿ� ɬɚ� ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ� ɧɚɭɤɢ).± Ʉɢʀɜɫɶɤɢɣ�

ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ�ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ�ɿɦɟɧɿ�Ɍɚɪɚɫɚ�ɒɟɜɱɟɧɤɚ��ɍɤɪɚʀɧɚ��Ʉɢʀɜ������� 

Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɨ� ɜɢɜɱɟɧɧɸ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɱɢɧɧɢɤɿɜ�

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ� ɩɟɪɲɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�� ɹɤ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɨʀ� ɩɨɞɿʀ� ɭ� ɯɜɨɪɢɯ� ɧɚ�

ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɸ��ɍ�ɪɨɛɨɬɿ�ɡɞɿɣɫɧɟɧɨ�ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ�ɧɚɭɤɨɜɢɯ�ɩɿɞɯɨɞɿɜ�ɞɨ�ɪɨɡɝɥɹɞɭ�

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�� ɹɤ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɨʀ� ɩɨɞɿʀ�� ȼɩɟɪɲɟ� ɜ� ɍɤɪɚʀɧɿ�

ɪɨɡɦɟɠɨɜɚɧɨ ɩɨɧɹɬɬɹ� ɬɪɚɜɦɢ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɜɿɞ� ɿɧɲɢɯ� ɜɢɞɿɜ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɢɯ�

ɩɨɞɿɣ�� 

ɇɚ� ɫɶɨɝɨɞɧɿ� ɿɫɧɭɽ� ɧɟ� ɜɟɥɢɤɚ� ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ� ɧɚɩɪɚɰɸɜɚɧɶ� ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɝɨ� ɬɚ�

ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ��ɹɤɿ�ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨ�ɧɚ�ɜɢɜɱɟɧɧɹ�ɩɪɨɰɟɫɿɜ�ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɨɝɨ�

ɞɨɫɜɿɞɭ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ��ɬɨɠ�ɞɚɧɚ�ɪɨɛɨɬɚ�ɧɚɞɚɽ�ɧɨɜɿ�ɞɚɧɿ�ɜ�ɭɦɨɜɚɯ�

ɩɫɢɯɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɬɚ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɞɨɩɨɦɨɝɢ�ɜ�ɍɤɪɚʀɧɿ�ɫɬɨɫɨɜɧɨ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɢɬɚɧɧɹ�

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�ɜ�ɧɚɲ�ɱɚɫ.  

Ȼɭɥɨ ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɨ ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɭ� ɦɨɞɟɥɶ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɧɚ� ɬɟɨɪɿʀ 

ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ�ɞɢɫɬɪɟɫɭ�Ɇɟɣɽɪɫɚ��ɹɤɚ ɫɜɿɞɱɢɬɶ�ɩɪɨ ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨʀ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɡɚ�

ɪɚɯɭɧɨɤ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ� ɍ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ�ɡ�ɩɫɢɯɨɞɢɧɚɦɿɱɧɢɦ ɩɿɞɯɨɞɨɦ ɰɟ�ɧɚɞɚɽ 

ɛɿɥɶɲ� ɪɨɡɝɨɪɧɭɬɿ�� ɨɛ
ɽɦɧɿ� ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿʀ�ɳɨɞɨ� ɫɚɦɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɚɫɩɟɤɬɭ ɿ� ɣɨɝɨ�

ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨʀ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɫɬɿ.  

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɿ� ɩɫɢɯɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ� ɩɪɢɧɰɢɩɢ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɩɨɫɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɭ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɡ�ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ� 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɿ� ɭɦɨɜɢ� ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ� ɩɨɫɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɩɿɫɥɹ� ɩɫɢɯɨɡɭ��

ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ� ʀɯ� ɩɟɪɟɛɿɝɭ�� ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ� ɬɚ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɨʀ ɬɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨ-

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨʀ�ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ ʀɯ�ɨɤɪɟɦɢɯ�ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ�� 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɫɟɪɿʀ� ɜɢɩɚɞɤɿɜ� ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɨ� ɛɟɡɩɟɱɧɭ�� ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɭ� ɬɚ�

ɩɪɢɣɧɹɬɧɭ� ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɸ� ɫɭɱɚɫɧɢɯ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɯ� ɩɿɞɯɨɞɿɜ� ɜ� ɭɧɿɮɿɤɨɜɚɧɢɣ�
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ɩɪɨɬɨɤɨɥ�ɞɥɹ�ɨɫɿɛ�ɿɡ�ɩɨɬɨɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�

ɩɿɫɥɹ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ��Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɦɚɽ ɯɨɪɨɲɭ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɭ ɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ, 

ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɜɢɛɿɪɤɚ�ɛɭɥɚ�ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɨɸ�ɡɿ ɫɬɚ�ɫɨɪɨɤɚ�ɬɪɶɨɯ�ɨɫɿɛ ɡ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɩɟɪɲɨɝɨ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ. 

Ȼɭɜ� ɨɰɿɧɟɧɢɣ� ɞɨɫɜɿɞ� ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɢɯ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ� ɡ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɦ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɬɚ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ� ɭ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɡ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ� ɟɩɿɡɨɞɨɦ�� ɡɚ�

ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ� ɹɤɿɫɧɢɯ� ɬɚ� ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɯ� ɦɟɬɨɞɿɜ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɨɯɨɩɥɸɜɚɥɨ� ɩɨɛɭɞɨɜɭ�

ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɨʀ� ɦɨɞɟɥɿ� ɞɥɹ� ɜɢɜɱɟɧɧɹ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɭ�

ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɡ�ɩɟɪɜɢɧɧɢɦɢ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɟɩɿɡɨɞɚɦɢ��ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ�ɤɥɿɧɿɱɧɿ�ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ��

ɮɨɪɦɢ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɢɯ� ɞɚɧɢɯ�� ɲɤɚɥɢ� ɜɩɥɢɜɭ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɫɬɿ� ɩɨɞɿɣ�� ɨɩɢɫɢ� ɪɨɡɞɭɦɿɜ��

ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ� ɡ� ɩɨɞɿɹɦɢ, ɫɭɛɲɤɚɥɢ� ɪɨɡɤɪɢɬɬɹ� ɬɪɚɜɦɢ, ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ� ɫɚɦɨɪɨɡɤɪɢɬɬɹ��

ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ�ɬɚ�ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɢ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�� 

ɉɫɢɯɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɣ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɿɣ ɜɢɜɱɟɧɧɹ�ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɨɫɬɿ� ɬɪɚɜɦɢ�ɧɚ�ɮɨɧɿ 

ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ, ɛɭɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɣ��ɞɨɬɪɢɦɭɸɱɢɫɶ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ�ɜɢɦɨɝ�

ɳɨɞɨ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɬɟɫɬɿɜ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ� ɚɫɩɟɤɬɢ�� ɬɚɤɿ� ɹɤ� ɦɟɬɪɢɱɧɿɫɬɶ�

ɲɤɚɥ�� ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ� �ɜɧɭɬɪɿɲɧɹ� ɭɡɝɨɞɠɟɧɿɫɬɶ� ɬɚ� ɪɟɬɟɫɬɨɜɚ� ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ��� ɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ��

ɞɢɫɤɪɢɦɿɧɚɧɬɧɿɫɬɶ�ɬɚ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɿɹ� 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɽ�ɜɚɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ�ɭɜɚɝɢ�ɧɚ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�

ɜɩɥɢɜɭ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɡ� ɲɢɪɲɨʀ� ɬɨɱɤɢ� ɡɨɪɭ�� Ɍɟɦɢ�� ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ� ɜ� ɰɶɨɦɭ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ��ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�ɞɟɡɿɧɬɟɝɪɚɰɿɸ��ɜɿɞɱɭɠɟɧɧɹ��ɫɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɿɸ��ɩɨɱɭɬɬɹ�ɜɬɪɚɬɢ�

ɬɚ� ɞɟɮɿɰɢɬɭ�� ɜɢɡɧɚɧɧɹ� ɯɜɨɪɨɛɢ� ɹɤ� ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ� ɩɪɨɛɥɟɦɢ� ɬɚ� ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɨɝɨ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɜɤɚɡɭɸɬɶ�ɧɚ�ɜɩɥɢɜ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɧɚ�ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ�ɥɸɞɢɧɢ��

ɫɬɨɫɭɧɤɢ�� ɏɨɱɚ� ɭɱɚɫɧɢɤɢ� ɰɶɨɝɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɢ� ɪɿɡɧɿ� ɩɪɨɮɟɫɿʀ�� ɫɬɚɬɶ� ɿ�

ɪɟɝɿɨɧɢ�� ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ� ɩɨɞɚɥɶɲɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɡ� ɪɿɡɧɢɦɢ� ɤɨɝɨɪɬɚɦɢ� ɨɫɿɛ�� ɹɤɿ� ɩɟɪɟɠɢɥɢ�

ɩɟɪɲɢɣ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ��ɳɨɛ�ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ�ɲɢɪɲɟ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɰɢɯ�ɬɟɦ�� 

Ɂɚ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ� ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ� ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɭ� ɩɪɨɝɪɚɦɭ�

ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ ɡɚ� ɪɚɯɭɧɨɤ� ɨɛ¶ɽɞɧɚɧɧɹ� ɬɪɚɜɦɚ-ɮɨɤɭɫɨɜɚɧɨʀ� ɬɟɪɚɩɿʀ� ɡ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-

ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨɸ�ɬɟɪɚɩɿɽɸ��ɹɤɚ�ɜ�ɯɨɞɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɨɤɚɡɚɥɚ�ɫɜɨɸ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ.  

Ɉɰɿɧɤɢ� ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ� ɛɭɥɢ� ɜɢɫɨɤɢɦɢ�� ���� ɞɨɫɹɝɥɢ� ɧɚɞɿɣɧɨɝɨ� ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ�

ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ�ɨɞɧɨɝɨ�ɫɢɦɩɬɨɦɭ�ɩɿɫɥɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ� 
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ɇɚɣɫɭɬɬɽɜɿɲɟ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ�ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ�ɳɨɞɨ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��

ɞɟ� ɜɫɿ� ɤɥɿɽɧɬɢ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ�ɤɪɚɳɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ��ɩɪɢ�ɰɶɨɦɭ�����ɜɤɚɡɭɜɚɥɢ�ɧɚ�ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɭ�

ɡɦɿɧɭ��ɐɿ�ɛɚɝɚɬɨɨɛɿɰɹɸɱɿ�ɜɢɫɧɨɜɤɢ�ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ�ɞɭɦɤɭ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɞɥɹ�ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ� ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ� ɩɪɹɦɨʀ� ɨɛɪɨɛɤɢ�

ɩɚɦ¶ɹɬɿ� 

ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɛɭɥɨ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ� ɧɚ� ɛɚɡɿ� ɤɥɿɧɿɤɢ� ©Ɋɟɧɟɫɚɧɫ-

Ʉɢʀɜª��Ʉɢʀɜɫɶɤɨɝɨ ɨɛɥɚɫɧɨɝɨ ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨ-ɧɚɪɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɨɛ
ɽɞɧɚɧɧɹ�ɬɚ�

Ʉɨɦɭɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɟɤɨɦɟɪɰɿɣɧɨɝɨ ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɚ Ʉɚɦ¶ɹɧɫɶɤɨʀ� ɦɿɫɶɤɨʀ� ɪɚɞɢ� ©Ɇɿɫɶɤɨʀ 

ɥɿɤɚɪɧɿ ʋ�ª� 

ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ� ɞɨɜɟɞɟɧɨ�� ɳɨ� ɞɨɫɜɿɞ� ɧɟɳɨɞɚɜɧɶɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�

ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɣ� ɿɡ� ɜɢɫɨɤɢɦ� ɪɿɜɧɟɦ� ɞɢɫɬɪɟɫɭ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�

ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɫɚɦɢɦɢ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɬɚɤɢɦ� ɹɤ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɚ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɹ�� ɿɡɨɥɹɰɿɹ� ɬɚ� ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ�� ɳɨ� ɛɭɥɨ�

ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ�ɱɢɧɧɢɤɚɦɢ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�

ɹɤ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɨʀ�ɩɨɞɿʀ.  

ɐɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɛɭɥɨ�ɭɧɿɤɚɥɶɧɢɦ�ɭ�ɫɜɨʀɣ�ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɫɬɿ�ɧɚ�ɨɰɿɧɤɭ�ɜɚɠɥɢɜɨɫɬɿ�

ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ� $��$�� ɞɥɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ� ɩɨɞɿʀ� ɜ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɉɌɋɊ� ɩɿɫɥɹ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�� Ɇɚɣɠɟ� ɜɞɜɿɱɿ� ɛɿɥɶɲɟ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɉɌɋɊ� ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ� ɜɿɞ� ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ� Ⱥ��Ⱥ�� ������� ɧɿɠ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɩɨɜɧɢɦ�

ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɉɌɋɊ��ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�ɤɪɢɬɟɪɿʀ�Ⱥ��Ⱥ��������� 

ɍɱɚɫɧɢɤɢ�ɜɢɫɜɿɬɥɢɥɢ�ɪɹɞ�ɚɫɩɟɤɬɿɜ��ɹɤɿ�ɦɨɠɭɬɶ�ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�ɟɮɟɤɬɢ�ɜ�

ɯɨɞɿ� ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨɝɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɋɟɪɟɞ� ɬɢɯ�� ɯɬɨ� ɩɟɪɟɠɢɜ� ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ� ɨɞɢɧ� ɟɩɿɡɨɞ�

ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɜɢɧɢɤɥɢ� ɩ
ɹɬɶ� ɨɫɧɨɜɧɢɯ� ɬɟɦ�� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɯ� ɡ� ɬɪɚɜɦɚɬɨɝɟɧɧɢɦɢ� ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ���� ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɟ� ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ� ɜ� ɥɿɤɚɪɧɿ�� ���� ɩɨɛɿɱɧɿ� ɟɮɟɤɬɢ� ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ�

ɡɚɫɨɛɿɜ�� ���� ɩɪɢɦɭɫɨɜɟ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɭ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɸ��

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɨɛɦɟɠɟɧɶ� ɿ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɟ� ɜɜɟɞɟɧɧɹ� ɥɿɤɿɜ�� ɿ� ���� ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ� ɡ� ɿɧɲɢɦɢ�

ɩɚɰɿɽɧɬɚɦɢ�� ɬɚ� ���� ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɡ� ɛɨɤɭ� ɩɪɨɮɟɫɿɨɧɚɥɿɜ�� ɡ�� ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ 

ɩɪɢɦɭɫɨɜɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�  

ɋɟɪɟɞ�ɪɿɡɧɢɯ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ��ɨɩɢɫɚɧɢɯ�ɭɱɚɫɧɢɤɚɦɢ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ� ɿɡ� ʀɯ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ� ɟɩɿɡɨɞɨɦ�� ���� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�� ɳɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɛɭɥɢ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ�
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ɡɚɫɦɭɱɭɜɚɥɶɧɢɦɢ�� ���� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�� ɳɨ� ɞɨɫɜɿɞ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɛɭɜ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ�

ɡɚɫɦɭɱɭɜɚɥɶɧɢɦ�� ɚ� ��� ɜɤɚɡɚɥɢ�� ɳɨ� ɩɨɞɿɹ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ ɹɤ� ɿɡ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�� ɬɚɤ� ɿ� ɡ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ� ɪɚɡɨɦ�� ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ� ɡɚɫɦɭɱɭɜɚɥɚ�� ɋɟɪɟɞ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�� ɞɥɹ� ɹɤɢɯ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ�

ɬɪɢɜɨɠɧɚ�ɩɨɞɿɹ� ɫɬɚɥɚɫɹ� ɛɿɥɶɲɟ�ɦɿɫɹɰɹ� ɬɨɦɭ�� ����ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� ɫɢɧɞɪɨɦɭ�

ɉɌɋɊ�� ɚ� ���� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɩɨɜɧɢɦ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� ɉɌɋɊ� �ɬɨɛɬɨ� ɨɛɢɞɜɚ�

ɤɪɢɬɟɪɿʀ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� ɩɨɞɿɹ�� ɳɨ� ɫɬɚɥɚɫɹ�� ɛɿɥɶɲɟ� ɧɿɠ� ɨɞɢɧ� ɦɿɫɹɰɶ� ɬɨɦɭ� ɬɚ� ɤɪɢɬɟɪɿʀ�

$��$���ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�ʀɯ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɬɪɢɜɨɠɧɨɸ�ɩɨɞɿɽɸ� 

ɇɚɭɤɨɜɚ�ɧɨɜɢɡɧɚ�ɬɚ�ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɟ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɨɥɹɝɚɽ�ɜ�ɬɨɦɭ��ɳɨ� ɞɨ�

ɧɶɨɝɨ�ɜ�ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ��ɹɤɚ�ɜɢɜɱɚɽ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ�ɪɟɚɤɰɿʀ�ɧɚ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɱɧɿ�ɩɫɢɯɨɡɢ��ɚɤɰɟɧɬ�

ɪɨɛɢɬɶɫɹ�ɧɚ�ɜɡɚɽɦɨɡɜ
ɹɡɤɭ�ɥɢɲɟ�ɡ�ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�

ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� �ɉɌɋɊ� ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ� ɟɩɿɡɨɞɿɜ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� ȼ ɞɚɧɨɦɭ� ɠ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�

ɜɚɠɥɢɜɢɦ� ɜɧɟɫɤɨɦ ɽ� ɪɨɡɝɥɹɞ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɉɌɋɊ� ɹɤ� ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�

ɩɿɫɥɹ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɳɨ�ɪɨɡɲɢɪɸɽ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ�ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ� 

Ⱦɪɭɝɢɣ�ɚɫɩɟɤɬ�ɩɨɥɹɝɚɽ�ɜ�ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɿ�ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�

ɉɌɋɊ��ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɯ�ɫɚɦɟ�ɡ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ��ɚ�ɧɟ�ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ.  

Ɍɪɟɬɿɣ� ɚɫɩɟɤɬ� ɫɬɨɫɭɽɬɶɫɹ� ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ� ɡɧɚɱɭɳɢɯ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɪɟɚɤɰɿɣ� ɨɫɿɛ� ɡ�

ɩɫɢɯɨɡɨɦ� ɧɚ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɬɚ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɟ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ� ɞɚɧɢɯ� ɭ�

ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ� ɳɨɞɨ� ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɰɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɪɨɛɢɬɶ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ�

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɹɤɿɫɧɢɯ�ɦɟɬɨɞɿɜ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɳɨɛ� ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ� ɫɭɛ
ɽɤɬɢɜɧɢɣ� ɞɨɫɜɿɞ� ɬɚ�

ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ� ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɿ� ɩɿɞɯɨɞɢ� ɞɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɱɨɝɨ� ɪɚɧɿɲɟ� ɧɟ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ� ɜ� ɍɤɪɚʀɧɿ�

ɫɬɨɫɨɜɧɨ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɉɌɋɊ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɩɿɫɥɹ� ɩɟɪɲɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɩɪɢ�

ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ� 

Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɜɢɨɤɪɟɦɥɸɽ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ�ɿɧɬɟɝɪɨɜɚɧɨʀ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɞɥɹ�

ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɪɚɧɧɿɯ�ɩɫɢɯɨɡɿɜ�ɬɚ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��ɳɨ ɫɜɿɞɱɚɬɶ�

ɩɪɨ�ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɣ�ɜɢɦɿɪ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� Ɂɚɝɚɥɨɦ��ɰɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɪɨɡɲɢɪɸɽ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�

ɜɡɚɽɦɨɡɜ
ɹɡɤɿɜ�ɦɿɠ�ɩɫɢɯɨɡɚɦɢ��ɬɪɚɜɦɨɸ�ɬɚ�ɩɫɢɯɿɱɧɢɦ�ɡɞɨɪɨɜ
ɹɦ��ɜɧɨɫɹɱɢ�ɧɨɜɿ�ɞɚɧɿ�ɿ�

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ�ɞɥɹ�ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ�ɩɪɚɤɬɢɤɢ�ɬɚ�ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� 

ɍ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ� ɡɧɚɱɧɢɯ� ɫɭɫɩɿɥɶɧɢɯ� ɜɢɬɪɚɬ� ɧɚ� ɩɫɢɯɨɡɢ� ɜɚɠɥɢɜɨɸ� ɽ ɪɨɡɪɨɛɤɚ 

ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨʀ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ�ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ�ɬɚ�ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ�ɿɫɧɭɸɱɢɯ�ɦɟɬɨɞɿɜ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɜɿɞɤɪɢɜɚɽ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ� ɞɥɹ� ɪɚɧɧɶɨɝɨ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ� ɬɚ� ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ�
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ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɿɜ� ɞɥɹ� ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ� ɉɌɋɊ� ɩɿɫɥɹ� ɩɟɪɲɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�

ɟɩɿɡɨɞɭ�� Ɂɨɤɪɟɦɚ�� ɜɚɪɬɨ� ɚɤɰɟɧɬɭɜɚɬɢ� ɭɜɚɝɭ� ɧɚ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɢɯ� ɨɰɿɧɤɚɯ� ɬɚ� ɫɯɟɦɚɯ�� ɳɨ�

ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ� ɧɚ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ� ɞɨɫɜɿɞ�� ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɧɚ� ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɭ��ɐɟ�ɦɨɠɟ�ɫɩɪɢɹɬɢ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɸ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɨɝɨ�

ɧɚ�ɫɭɩɭɬɧɿ�ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɞɢɫɬɪɟɫ� 

ɉɪɚɤɬɢɱɧɟ� ɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɰɶɨɝɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɜɢɹɜɥɹɽɬɶɫɹ� ɜ� ɧɚɞɚɧɧɿ� ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ�

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ� ɳɨɞɨ� ɛɟɡɩɟɱɧɨɝɨ� ɬɚ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ� ɜɡɚɽɦɨɡɜ
ɹɡɤɨɦ� ɦɿɠ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ� ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɿ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɩɪɢ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ�� Ɏɚɯɿɜɰɿ�

ɦɚɬɢɦɭɬɶ� ɡɦɨɝɭ� ɨɬɪɢɦɚɬɢ� ɞɨɤɥɚɞɧɭ� ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ�ɳɨɞɨ� ɱɚɫɨɜɨɝɨ� ɜɡɚɽɦɨɡɜ
ɹɡɤɭ� ɦɿɠ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ� ɩɨɞɿɹɦɢ� ɬɚ� ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� ɳɨ� ɫɩɪɢɹɬɢɦɟ�

ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿʀ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ� ɩɫɢɯɨɨɫɜɿɬɭ ɳɨɞɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�

ɉɌɋɊ��ɳɨ�ɽ�ɰɿɧɧɨ��ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ�ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ�ɜɿɣɧɢ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɜɿɞɤɪɢɜɚɽ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ� ɞɥɹ� ɪɚɧɧɶɨɝɨ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ� ɬɚ� ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ�

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɿɜ� ɞɥɹ� ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ� ɉɌɋɊ� ɩɿɫɥɹ� ɩɟɪɲɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�

ɟɩɿɡɨɞɭ�� Ɂɨɤɪɟɦɚ�� ɜɚɪɬɨ� ɚɤɰɟɧɬɭɜɚɬɢ� ɭɜɚɝɭ� ɧɚ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɢɯ� ɨɰɿɧɤɚɯ� ɬɚ� ɫɯɟɦɚɯ�� ɳɨ�

ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ� ɧɚ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ� ɞɨɫɜɿɞ�� ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɧɚ� ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɭ��Ɉɫɨɛɥɢɜɢɣ�ɚɤɰɟɧɬ�ɧɚ�ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ�ɬɪɚɜɦ�ɧɚ�ɪɚɧɧɿɯ�ɟɬɚɩɚɯ�

ɦɨɠɟ�ɡɧɚɱɧɨ�ɡɧɢɡɢɬɢ�ɪɢɡɢɤ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɪɨɡɥɚɞɿɜ��ɳɨ�ɜɤɚɡɭɽ�ɧɚ�ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ�

ɜɟɥɢɤɭ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɞɥɹ�ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ�ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ� 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ� ɳɨɞɨ� ɚɫɩɟɤɬɿɜ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� ɹɤɿ� ɦɨɠɭɬɶ� ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ� ɬɪɚɜɦɚɬɨɝɟɧɧɿ�

ɪɟɚɤɰɿʀ�ɫɟɪɟɞ�ɩɚɿɽɧɬɿɜ��ɦɨɠɭɬɶ�ɫɥɭɠɢɬɢ�ɨɫɧɨɜɨɸ�ɞɥɹ�ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɩɪɨɬɨɤɨɥɿɜ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��

ɳɨɛ� ɩɚɰɿɽɧɬɢ� ɦɚɥɢ� ɧɚɥɟɠɧɟ� ɭɹɜɥɟɧɧɹ� ɩɪɨ� ɬɟ�� ɳɨ� ɨɱɿɤɭɜɚɬɢ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɩɟɪɟɯɨɞɭ� ɞɨ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�� ɉɚɰɿɽɧɬɢ� ɱɚɫɬɨ� ɞɿɥɢɥɢɫɹ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ�� ɿɧɨɞɿ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɢɦ�

ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ȼɩɥɢɜ� ɬɚɤɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ�ɧɚ�ɪɿɜɟɧɶ�ɞɨɜɿɪɢ� ɩɚɰɿɽɧɬɚ ɞɨ�ɮɚɯɿɜɰɿɜ�ɭ�

ɝɚɥɭɡɿ�ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜ
ɹ�ɛɭɜ�ɜɢɞɢɦɢɣ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɿɧɬɟɪɜ
ɸ�� 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ� ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɸɬɶ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ� ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ� ɩɪɨɛɥɟɦ�� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɯ� ɿɡ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ� ɪɟɚɤɰɿɹɦɢ� ɧɚ� ɩɫɢɯɨɡ�� Ɂɨɤɪɟɦɚ�� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɜɤɚɡɭɸɬɶ� ɧɚ�

ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ�ɪɨɡɝɥɹɞɭ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ�ɭɦɨɜ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ�ɬɚ�ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ�ɫɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɿʀ��ɳɨ�

ɱɚɫɬɨ� ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɬɚ� ɟɬɚɩɿɜ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� Ɋɟɚɤɰɿʀ� ɩɿɫɥɹ�

ɝɨɫɬɪɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɛɭɥɢ�ɜɚɪɿɚɬɢɜɧɢɦɢ��ɞɟɹɤɿ�ɡɚɡɧɚɱɚɥɢ�ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ�ɱɟɪɟɡ�
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ɬɟ�� ɳɨ� ɧɚɣɝɿɪɲɟ� ɦɢɧɭɥɨ�� ɬɨɞɿ� ɹɤ� ɿɧɲɿ� ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɹ� ɬɪɚɜɦɨɜɚɧɢɦɢ� ɱɟɪɟɡ� ɩɨɞɿʀ��

ɉɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɹ� ɦɨɠɟ� ɛɭɬɢ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ� ɞɥɹ� ɬɢɯ�� ɯɬɨ� ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽ� ɨɡɧɚɤɢ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɪɟɚɤɰɿɣ�� ɡ� ɦɟɬɨɸ� ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɪɟɚɤɰɿɣ� ɧɚ� ɩɫɢɯɨɡ��

əɤɿɫɧɟ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɪɟɚɤɰɿɣ� ɹɤ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɧɚɫɥɿɞɤɭ� ɦɨɠɟ�

ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ� ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ� ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɚɤɬɢɜɧɿɲɟ� ɫɩɿɜɩɪɚɰɸɜɚɬɢ� ɿɡ�

ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɢɦɢ� ɤɥɿɧɿɤɚɦɢ ɬɚ� ɛɪɚɬɢ� ɚɤɬɢɜɧɭ� ɭɱɚɫɬɶ� ɭ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ� ɫɜɨɝɨ� ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ�

ɪɨɡɥɚɞɭ� 

ɉɨɞɚɥɶɲɨɸ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɨɸ�ɞɥɹ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɦɨɠɟ�ɫɬɚɬɢ��ɪɨɡɜɢɬɨɤ�ɿɧɬɟɝɪɨɜɚɧɢɯ�

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ�ɩɿɞɯɨɞɿɜ��ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɜɤɚɡɭɽ�ɧɚ�ɜɚɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɞɨ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɢɯ� ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ�� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɯ� ɿɡ� ɬɪɚɜɦɚɦɢ�� ɹɤɿ� ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ� ɧɚ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ� ȼɚɠɥɢɜɢɦ�ɽ�ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɧɹ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɧɚ ɛɿɥɶɲ ɪɚɧɧɿɯ ɟɬɚɩɚɯ��

ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ�ɡɧɚɱɢɦɿɫɬɶ ɪɚɧɧɿɯ�ɟɬɚɩɿɜ�ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ�ɬɚ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɩɨɞɚɥɶɲɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�

ɦɨɠɭɬɶ�ɚɤɰɟɧɬɭɜɚɬɢ�ɭɜɚɝɭ�ɧɚ�ɦɟɬɨɞɚɯ�ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ�ɬɪɚɜɦ�ɬɚ�ɪɚɧɧɿɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɉɌɋɊ�

ɞɥɹ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ� Ɍɚɤɨɠ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ� ɽ� ɪɨɡɝɥɹɞɚɧɧɹ�

ɜɩɥɢɜɭ�ɬɪɚɜɦɢ�ɧɚ�ɪɿɡɧɿ�ɮɚɡɢ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�ɩɟɪɟɞɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɩɟɪɿɨɞ��ɚɤɬɢɜɧɿ�

ɮɚɡɢ ɬɚ�ɩɿɫɥɹɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɚɧ��ɦɨɠɟ�ɜɢɹɜɢɬɢɫɹ�ɜɚɠɥɢɜɢɦ�ɞɥɹ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɯɪɨɧɨɥɨɝɿʀ�

ɬɚ�ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ�ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ� 
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SUMMARY 

Cherniak A. V. Psychological factors of experiencing the first psychotic episode 

as a traumatic event in patients with schizophrenia. ± Qualifying scientific work on 

manuscript rights. 

Dissertation for the Doctor of Philosophy degree in specialty 053 ± Psychology (field 

of knowledge ± 05 Social and behavioral sciences).± Taras Shevchenko Kyiv National 

University, Ukraine, Kyiv, 2024. 

The dissertation study is devoted to the study of psychological factors of experiencing 

the first psychotic episode as a traumatic event in patients with schizophrenia. The paper 

provides a theoretical analysis of scientific approaches to considering the components of a 

psychotic episode as a traumatic event. For the first time in Ukraine, the concept of trauma 

of a psychotic episode is distinguished from other types of traumatic events. 

To date, there is not a large amount of theoretical and applied work aimed at studying 

the processes of formation of the traumatic experience of experiencing a psychotic episode, 

so this work provides new data in terms of psychodiagnostics and psychological assistance 

in Ukraine regarding the current issue of experiencing the symptoms of post-traumatic stress 

disorder in our time. 

A theoretical-methodological research model was built based on Meyers' theory of 

distress distribution, which indicates the formation of additional symptoms due to a 

psychotic episode. In combination with the psychodynamic approach, this provides more 

detailed, voluminous interpretations of the psychotic aspect itself and its potential trauma. 

Developed psychodiagnostic principles of diagnosing post-traumatic symptoms in 

patients with a primary psychotic episode. 

The conditions of the formation of post-traumatic symptoms after psychosis, the 

peculiarities of their course, consequences, and the determination of the prognostic and 

differential diagnostic significance of their individual clinical and psychological parameters 

were investigated. 

A case series study demonstrated the safe, feasible, and acceptable integration of 

current cognitive-behavioral approaches into a unified protocol for individuals with current 

PTSD symptoms following a first psychotic episode. The study has good ecological validity 
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because the sample was representative of one hundred and forty-three individuals with a 

first psychotic experience. 

The experience of subjective experiences related to the experience of psychotic 

symptoms and treatment in patients with a psychotic episode was assessed using qualitative 

and quantitative methods. The study included the construction of a theoretical and 

methodological model for the study of posttraumatic symptoms in patients with primary 

psychotic episodes, using clinical interviews, personal data forms, scales of the impact of 

traumatic events, descriptions of thoughts related to events, subscales of trauma disclosure, 

measures of self-disclosure, questionnaires post-traumatic growth and recovery process 

questionnaires. 

The psychodiagnostic toolkit for studying the formation of trauma against the 

background of the first psychotic experience was used, following the necessary 

requirements for effective psychological tests, including aspects such as metric scale, 

reliability (internal consistency and retest reliability), validity, discriminant and 

standardization. 

The present study highlights the importance of shifting focus to understanding the 

impact of a psychotic episode from a broader perspective. Themes identified in this study, 

including disintegration, alienation, stigmatization, feelings of loss and deficiency, 

recognition of the illness as an ongoing problem, and perceptions of coercive treatment, 

indicate the impact of a first psychotic episode on a person's personality, relationships. 

Although the participants in this study represented different occupations, genders, and 

regions, further research with different cohorts of first-episode psychotic survivors is needed 

to establish a broader understanding of these themes. 

Based on the results of the experiment, a social-psychological intervention program 

was developed by combining trauma-focused therapy with cognitive-behavioral therapy, 

which proved to be effective during the study. 

Satisfaction ratings were high, with 88% achieving reliable improvement in at least 

one symptom after therapy. 

The most significant improvement was seen in post-traumatic symptoms, where all 

clients showed improvement, with 63% indicating significant change. These promising 
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findings support the idea that direct memory processing strategies should be used to alleviate 

posttraumatic symptoms. 

The experimental study was carried out on the basis of the "Renaissance-Kyiv" clinic, 

the Kyiv Regional Psychiatric-Narcological Medical Association and the Municipal Non-

Profit Enterprise of the Kamian City Council "City Hospital No. 1". 

Experience of a recent psychotic episode has been empirically shown to be associated 

with high levels of distress, including PTSD symptoms associated with the psychotic 

symptoms themselves, as well as treatment experiences such as involuntary hospitalization, 

isolation, and restraint, which were major psychological contributors to distress. the first 

psychotic episode as a traumatic event. 

This study was unique in its focus on assessing the importance of A1/A2 criteria for 

a traumatic event in the diagnosis of PTSD symptoms following a psychotic episode. Almost 

twice as many participants met PTSD symptom criteria independent of A1/A2 criteria (66%) 

than met full PTSD criteria including A1/A2 criteria (39%). 

The participants highlighted a number of aspects that can cause traumatic effects 

during psychiatric treatment. Among those who experienced at least one episode of 

psychosis, five main themes emerged related to the traumatizing aspects of treatment: (1) 

long hospital stays; (2) side effects of drugs; (3) involuntary treatment, including 

involuntary hospitalization, use of restraints, and involuntary medication, and (4) placement 

with other patients; and (5) treatment by professionals, with, for example, the use of coercive 

treatment. 

Among the various negative experiences participants described related to their 

psychotic episode, 53% reported that the symptoms were the most upsetting, 42% reported 

that the treatment experience was the most upsetting, and 5% indicated that the event was 

related to the symptoms , and with the treatment together, was the most upsetting. Among 

participants whose most distressing event occurred more than one month ago, 58% met 

criteria for PTSD syndrome, and 38% met full diagnostic criteria for PTSD (ie, both 

symptom criteria, event that occurred) more than one month ago, and criteria A1/A2, related 

to their most distressing event. 
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The scientific novelty and theoretical significance of the study lies in the fact that 

before it, in the literature that studies psychological reactions to schizophrenic psychoses, 

emphasis is placed on the relationship only with post-psychotic symptoms of post-traumatic 

stress disorder (PTSD) of repeated episodes of psychosis. In this study, an important 

contribution is the consideration of PTSD symptoms as a secondary mental disorder after 

psychosis, which expands the understanding of the mental consequences of schizophrenia. 

The second aspect consists in substantiating the pronounced post-psychotic 

symptoms of PTSD, which are related precisely to the psychotic experience, and not to the 

consequences of treatment. 

The third aspect concerns the identification of significant psychological reactions of 

individuals with psychosis to psychotic symptoms and coercive treatment. The lack of data 

in quantitative studies regarding the perception of these symptoms makes it relevant to use 

qualitative research methods to understand the subjective experience and determine 

potential treatment approaches, which was not previously carried out in Ukraine regarding 

the diagnosis of PTSD symptoms after the first psychotic episode in schizophrenia. 

In addition, the study highlights the need for integrated diagnostics for the effective 

treatment of early psychoses and post-traumatic symptoms, indicating the practical 

dimension of the study. Overall, this study advances understanding of the relationships 

between psychosis, trauma, and mental health, providing new evidence and perspectives for 

clinical practice and further research. 

In the context of significant public costs of psychosis, it is important to develop an 

individual prevention strategy and improve existing treatment methods. The study opens up 

prospects for early intervention and the practical use of tools to detect PTSD after a first 

psychotic episode. In particular, attention should be paid to cognitive assessments and 

schemas affecting psychotic experience, as well as to improving the diagnosis of post-

traumatic stress. This may contribute to improved treatment targeting comorbidity and 

distress. 

The practical value of this study is in the provision of specific recommendations for 

the safe and effective management of the relationship between the traumatic aspect and 

psychotic symptoms in treatment. Specialists will be able to obtain detailed information on 
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the temporal relationship between traumatic events and the development of psychotic 

symptoms, which will contribute to the optimization of therapeutic treatment, including 

psychoeducation about PTSD symptoms, which is valuable given the prevalence of the 

psychological effects of war. 

The study opens up prospects for early intervention and the practical use of tools to 

detect PTSD after a first psychotic episode. In particular, attention should be paid to 

cognitive assessments and schemas affecting psychotic experience, as well as to improving 

the diagnosis of post-traumatic stress. A special emphasis on identifying trauma at an early 

stage can significantly reduce the risk of developing psychotic disorders, indicating the 

potentially great value of the research for prevention strategies. 

Findings about aspects of symptoms that may trigger trauma reactions among patients 

can inform treatment protocols so that patients have an adequate understanding of what to 

expect during the transition to a psychotic episode. Patients often shared negative, 

sometimes traumatic experiences of treatment. The impact of this experience on the patient's 

level of trust in mental health professionals was evident during the interviews. 

The findings emphasize the relevance of solving problems related to post-traumatic 

reactions to psychosis. In particular, the results indicate the need to consider the negative 

conditions of hospitalization and the consequences of stigmatization that often occur during 

the psychotic episode and stages of treatment. Reactions to an acute psychotic episode 

varied, with some reporting relief that the worst was over, while others remained 

traumatized by the events. Psychotherapy may be recommended for those who show signs 

of post-traumatic stress disorder, with the goal of alleviating the traumatic response to 

psychosis. Quality treatment of PTSD as a psychotic sequelae can potentially improve 

patients' ability to engage more actively with psychiatric clinics and actively participate in 

the treatment of their mental disorder. 

A further avenue for research may be the development of integrated therapeutic 

approaches, research pointing to the importance of tailoring therapeutic treatment to trauma-

related cognitive features that influence the psychotic experience. Further research at earlier 

stages is important, given the importance of early detection and treatment, further research 

may focus on methods to identify trauma and early symptoms of PTSD to ensure effective 
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intervention. It is also promising to examine the impact of trauma on the various phases of 

psychosis, including the pre-psychotic period, active phases, and the post-psychotic state, 

which may be important for understanding the chronology and mechanisms of interaction. 

These perspectives may contribute to the further development of therapeutic 

strategies, increasing the effectiveness of treatment and prevention of serious mental 

disorders in persons who have had a first psychotic episode. 

 

Key words: Mental disorder, schizophrenia, psychotic episode (or psychosis), 

trauma, traumatic experience, PTSD, stigmatization, cognitive-behavioral therapy, 

pathopsychological symptom complexes, cognitive style, active and passive coping 

strategies, social assistance, difficult life situation, crisis, emotions. 
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ɊɈɁȾȱɅ� ȱ. ɌȿɈɊȿɌɂɄɈ-ɆȿɌɈȾɈɅɈȽȱɑɇȱ� ɈɋɇɈȼɂ� ȼɂȼɑȿɇɇə�

ɉɊɈȻɅȿɆɂ�ɉɋɂɏɈɌɂɑɇɈȽɈ�ȿɉȱɁɈȾɍ�əɄ�ɌɊȺȼɆȺɌɂɑɇɈȲ�ɉɈȾȱȲ«��2 

1.1. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɨɝɥɹɞ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɬɪɚɜɦɢ�ɩɿɫɥɹ�ɞɨɫɜɿɞɭ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ 
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1.2. Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ�ɩɟɪɟɛɿɝɭ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɩɪɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ«««««�1 

������ȼɢɨɤɪɟɦɥɟɧɧɹ�ɮɟɧɨɦɟɧɭ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɬɪɚɜɦɢ«««««««««««.49 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ�ɞɨ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɪɨɡɞɿɥɭ««««««««««««««««««««�«63 

ɊɈɁȾȱɅ ȱȱ�� ȿɆɉȱɊɂɑɇȿ� ȾɈɋɅȱȾɀȿɇɇə� ɉȿɊɒɈȽɈ� ɉɋɂɏɈɌɂɑɇɈȽɈ�

ȿɉȱɁɈȾɍ�əɄ�ɌɊȺȼɆɍɘɑɈȲ�ɉɈȾȱȲ««««««««««�«««««««�65 

2.1. Ɇɟɬɨɞɢɤɢ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ� ɬɪɚɜɦɢ� ɩɿɫɥɹ� ɩɟɪɲɨɝɨ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ««««««««««««««««««««««««���65 

������ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɜɢɛɿɪɤɢ««««««««««««««««««««��..86 

2.3. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɜɩɥɢɜɭ� ɩɟɪɲɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɧɚ�

ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɿʀ««««««««««««�«««��89 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ�ɞɨ�ɞɪɭɝɨɝɨ�ɪɨɡɞɿɥɭ«««««��««««««««««««««««�1 

ɊɈɁȾȱɅ�ȱȱȱ��ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɂ�ȾɈɋɅȱȾɀȿɇɇə ɉȿɊɒɈȽɈ�ɉɋɂɏɈɌɂɑɇɈȽɈ�

ȿɉȱɁɈȾɍ�əɄ�ɌɊȺȼɆɍɘɑɈȲ�ɉɈȾȱȲ««««««««««««�««««�����3 

������Ⱥɧɚɥɿɡ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɉɌɋɊ�ɫɟɪɟɞ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɡ�ɩɟɪɲɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ�ɩɫɢɯɨɡɭ��

ɳɨ�ɦɚɸɬɶ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɸ�«««««««««««««««««««««««...93 

����� Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ� ɩɟɪɟɛɿɝɭ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�� ɳɨ� ɱɢɧɹɬɶ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨ-

ɬɪɚɜɦɭɸɱɢɣ�ɜɩɥɢɜ««««««««««««««.«««««««««««111 

�����Ɂɜ
ɹɡɨɤ�ɦɿɠ�ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɸ ɬɪɚɜɦɨɸ�ɬɚ�ɤɨɝɧɿɬɢɧɢɦɢ�ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ�ɹɤ�

ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɧɚɫɥɿɞɤɨɜɢɣ��ɬɚɤ�ɿ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɣ«««««««««««««������5 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ�ɞɨ�ɬɪɟɬɶɨɝɨ�ɪɨɡɞɿɥɭ«««««���«««««««««««««�«��144 

ɊɈɁȾȱɅ ȱ9�� ɊɈɁɊɈȻɄȺ� ɌȺ� ȼɉɊɈȼȺȾɀȿɇɇə� ȱɇɋɌɊɍɆȿɇɌȺɊȱɘ��

ɋɉɊəɆɈȼȺɇɈȽɈ� ɇȺ� ɉɋɂɏɈɌȿɊȺɉȿȼɌɂɑɇȿ� ȼɌɊɍɑȺɇɇə� ɉȱɋɅə�

ȼɂəȼɅȿɇɇə�ɉɋɂɏɈɅɈȽȱɑɇɈȲ�ɌɊȺȼɆȺɌɂɁȺɐȱȲ�ȼȱȾ�ɉɋɂɏɈɌɂɑɇɈȽɈ�

ȿɉȱɁɈȾɍ««««««««««««««««..«««««««««««««��7 



 

 17 

�����ɉɨɹɫɧɸɜɚɥɶɧɚ�ɡɚɩɢɫɤɚ�ɞɨ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ�ɩɪɨɝɪɚɦɢ�ɞɥɹ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɡ�

ɩɟɪɲɢɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ««««««««««««««««««««��7 

�����Ɋɨɡɪɨɛɤɚ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ�ɩɪɨɝɪɚɦɢ««««���«««««««««���59  

�����Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ�ɩɪɨɝɪɚɦɢ«««���«««««««««����6 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ�ɞɨ�ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ�ɪɨɡɞɿɥɭ««««««««««««««««��««����172 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ«««««««««««���«««««««««««««««««�����4 

ɋɩɢɫɨɤ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ�ɞɠɟɪɟɥ««««««««««««««««««««����0 

Ⱦɨɞɚɬɤɢ««««««««««««««««««««««««««««««��97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 18 

ȼɋɌɍɉ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ�ɬɟɦɢ��Ɂɜɿɬ�Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɚ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ�ɩɨɥɿɬɢɤɢ�ɍɤɪɚʀɧɢ�ɡɚ������ɪɿɤ�

ɫɜɿɞɱɢɬɶ� ɩɪɨ� ɬɟ�� ɳɨ� ɦɚɣɠɟ� ɞɜɚ� ɦɿɥɶɣɨɧɢ� ɭɤɪɚʀɧɰɿɜ� ɳɨɪɨɤɭ� ɫɬɚɸɬɶ� ɩɚɰɿɽɧɬɚɦɢ�

ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɢɯ� ɥɿɤɚɪɟɧɶ�� ȼ� ɫɜɿɬɿ� ɫɟɪɟɞ� ɥɸɞɟɣ� ɿɡ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ� ɿɫɧɭɽ� ɜɢɫɨɤɢɣ� ɪɿɜɟɧɶ�

ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ�ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ�ɬɪɚɜɦ�[51]��ɿ�ɜ�ɰɿɣ�ɝɪɭɩɿ�ɬɚɤɨɠ�ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɽɬɶɫɹ�ɩɪɨ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ�

ɪɿɜɟɧɶ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ��ɉɌɋɊ���ɹɤɢɣ�ɤɨɥɢɜɚɽɬɶɫɹ�

ɜɿɞ�����ɞɨ�����[49]. ɇɚ�ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ�ɞɟɧɶ�ɩɫɢɯɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɉɌɋɊ�ɜ�

ɍɤɪɚʀɧɿ� ɭ� ɡɜ¶ɹɡɤɭ� ɡ� ɜɿɣɧɨɸ� ɽ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ�� Ɍɚɤɨɠ ɛɭɥɨ� ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�� ɳɨ� ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ�

ɫɭɩɭɬɧɶɨɝɨ� ɞɿɚɝɧɨɡɭ� ɉɌɋɊ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ� ɜɩɥɢɜɚɽ� ɧɚ� ɩɟɪɟɛɿɝ� ɜɚɠɤɢɯ� ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ�

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ� [81]�� ɳɨ� ɜɤɚɡɭɽ� ɧɚ� ɩɨɬɪɟɛɭ� ɜ� ɪɚɧɧɿɣ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ� ɬɚ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ� ɞɥɹ�

ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ� ɞɟɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ� ɫɬɚɧɭ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ� ɧɚ� ɬɟ�� ɳɨ� ɰɹ� ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɹ�

ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɚ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɟɩɿɡɨɞɚɯ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ�ɬɪɚɜɦɚ ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ ɬɚɤɨɠ�ɡ�ɿɧɲɢɦɢ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ� ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ��ɇɟɝɚɬɢɜɧɟ� ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ� ɞɨ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɡɚɝɚɥɨɦ ɱɟɪɟɡ�

ɫɬɢɝɦɭ�ɽ�ɦɨɪɚɥɶɧɢɦ�ɜɢɤɥɢɤɨɦ�ɞɥɹ�ɧɚɲɨɝɨ�ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɚ��ɉɨɝɥɢɛɥɟɧɢɣ�ɨɝɥɹɞ� ɬɪɚɜɦɢ 

ɫɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɿʀ��ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ�ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ�ɫɭɫɩɿɥɶɧɨʀ�ɫɬɢɝɦɢ��ɜɩɥɢɜ�ɫɬɢɝɦɢ�ɧɚ�ɞɨɛɪɨɛɭɬ��

ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɪɨɥɶ� ɿɧɬɟɪɧɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ� ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɿɜ� ɭ� ɞɟɩɪɟɫɿʀ� ɬɚ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɿɣ� ɬɪɢɜɨɠɧɨɫɬɿ ɽ�

ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ��ɉɭɛɥɿɱɧɚ�ɬɚ�ɿɧɬɟɪɧɚɥɿɡɨɜɚɧɚ�ɫɬɢɝɦɚ�ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ�ɲɤɨɞɢɬɶ�ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɱɸ��

ɫɚɦɨɨɰɿɧɰɿ�ɬɚ�ɨɞɭɠɚɧɧɸ� ɇɟ�ɦɟɧɲɟ�ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ�ɽ�ɩɿɞɧɹɬɿ�ɜ�ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ�ɩɢɬɚɧɧɹ�ɭɦɨɜ�

ɧɚɞɚɧɧɹ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨʀ�ɞɨɩɨɦɨɝɢ�ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɢɦ�ɩɚɰɿɽɧɬɚɦ�ɜ�ɍɤɪɚʀɧɿ�ɬɚ�ʀɯ�ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ 

ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɨɸ ɩɨɞɿɽɸ� 

ȼɢɡɧɚɧɧɹ ɉɌɋɊ� ɫɟɪɟɞ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɡ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ� ɬɚ� ɿɧɲɢɦɢ� ɜɚɠɤɢɦɢ�ɩɫɢɯɿɱɧɢɦɢ�

ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ� ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ� ɛɥɢɡɶɤɨ� ���� ɹɤɿ ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ� ɨɮɿɰɿɣɧɨ� ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɢɣ� ɞɿɚɝɧɨɡ�

ɉɌɋɊ� [74]. ɉɿɫɥɹ� ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� �ɉɌɋɊ�� ɭ�

ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɭ�ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɭ�ɪɭɛɪɢɤɭ��ɡ
ɹɜɢɥɨɫɹ�ɛɟɡɥɿɱ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ��ɹɤɿ�ɜɤɚɡɭɸɬɶ�ɧɚ�ɜɢɫɨɤɭ�

ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɿɫɬɶ� ɉɌɋɊ� ɿ� ɩɫɢɯɨɡɿɜ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɱɧɨɝɨ� ɫɩɟɤɬɪɚ [54]�� Ɉɞɧɚɤ�� ɱɿɬɤɢɯ�

ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ� ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ� ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɨ-ɫɩɪɨɜɨɤɨɜɚɧɢɯ� ɪɨɡɥɚɞɿɜ� ɡɚ�

ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ� ɤɚɪɬɢɧɢ� ɧɟɦɚɽ�� ɜɤɚɡɭɽɬɶɫɹ� ɧɚ� ɝɨɫɬɪɢɣ� ɪɟɚɤɬɢɜɧɢɣ� ɫɬɚɧ�� Ʌɢɲɟ� ɞɟɤɿɥɶɤɚ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɪɨɡɝɥɹɞɚɥɨ� ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ� ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɢ� ɉɌɋɊ� ɬɚ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɨʀ� ɩɨɞɿʀ�� ɹɤɿ� ɽ�

ɛɿɥɶɲ�ɩɪɢɞɚɬɧɢɦɢ�ɞɥɹ�ɪɭɬɢɧɧɨɝɨ�ɫɤɪɢɧɿɧɝɭ�ɜ�ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ�ɩɪɚɤɬɢɰɿ��ɧɿɠ�ɬɪɢɜɚɥɿ�ɤɥɿɧɿɱɧɿ�

ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ��ɞɨ�ɬɨɝɨ�ɠ�ɜɨɧɢ�ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɢ�ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ�ɭɡɝɨɞɠɟɧɿɫɬɶ�ɬɚ�ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ 



 

 19 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ� ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ [61]�� Ɉɞɧɚɤ� ɜɢɫɧɨɜɤɢ� ɰɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɨɛɦɟɠɟɧɿ�

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ�ɜɢɛɿɪɨɤ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɡ�ɯɪɨɧɿɱɧɢɦɢ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ�� 

ɍ�ɫɭɱɚɫɧɿɣ�ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ�ɩɪɢ�ɜɢɜɱɟɧɧɿ�ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ�ɩɨɪɭɲɟɧɶ��ɜ�ɬɨɦɭ�ɱɢɫɥɿ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɫɬɚɧɿɜ�� ɩɪɟɜɚɥɸɽ� ɧɟɣɪɨɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ� ɩɿɞɯɿɞ�� ɜ� ɬɨɣ� ɱɚɫ� ɹɤ� ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ��

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ�� ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ� ɧɚɩɪɹɦɨɤ�� ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ� ɡɚɣɦɚɽ� ɜɫɟ� ɦɟɧɲɟ� ɦɿɫɰɟ��

ɡɚɥɢɲɚɸɱɢɫɶ� ɛɚɝɚɬɨ� ɜ� ɱɨɦɭ� ɜɢɱɟɪɩɚɧɢɦ�� ɇɚɭɤɨɜɚ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɹ� ɦɚɽ� ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ�

ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɣ� ɚɫɩɟɤɬ� ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ� ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ� ɿ� ɚɤɰɟɧɬɭɜɚɬɢ� ɭɜɚɝɭ� ɧɚ� ɜɩɥɢɜ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɧɚ�

ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ�ɯɜɨɪɨɝɨ�� 

Ɍɢɦ� ɱɚɫɨɦ�� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɬɚɧɢ� ɽ� ɞɥɹ� ɥɸɞɢɧɢ� ɧɟ� ɬɿɥɶɤɢ� ɧɟɨɪɞɢɧɚɪɧɢɦ�� ɚɥɟ� ɿ�

ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɦ� ɜɩɥɢɜɨɦ�� ɹɤɢɣ� ɦɨɠɟ� ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ� ɜɚɠɤɿ� ɧɚɫɥɿɞɤɢ�� ɚɞɠɟ� ɡɚ� ɫɜɨʀɦɢ�

ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɦɢ� ɿ� ɹɤɿɫɧɢɦɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɚɧ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ� ɫɢɬɭɚɰɿʀ� ± ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨʀ� ɤɪɢɬɢɱɧɨʀ� ɩɨɞɿʀ�� ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ� ɜɿɞ� ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ�

�ɤɨɪɨɬɤɨɫɬɪɨɤɨɜɚ�� ɫɟɪɿɣɧɚ� ɱɢ� ɩɪɨɥɨɧɝɨɜɚɧɚ�� >56@�� Ɍɚɤ�� ɜ� ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɬɨɪɿ� '60-V, 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ�ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ�ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�ɩɨɞɿʀ��ɡɨɤɪɟɦɚ��ɤɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɳɨ�ɜɨɧɚ�

ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ�ɡɿ�ɫɦɟɪɬɸ�ɚɛɨ�ʀʀ�ɡɚɝɪɨɡɨɸ��ɞɨɞɚɽɬɶɫɹ�ɜɚɪɿɚɧɬ�©ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ�ɚɛɨ�

ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɯ� ɜɩɥɢɜɿɜª� >6�@�� ɳɨ� ɜ� ɲɢɪɨɤɨɦɭ� ɫɟɧɫɿ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ� ɣ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɚɧɭ� 

ɉɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɬɚɧɢ�ɦɚɸɬɶ� ɜɢɫɨɤɢɣ� ɬɪɚɜɦɚɬɨɝɟɧɧɢɣ�ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ� ɞɥɹ� ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ�

ɩɚɰɿɽɧɬɚ�� Ɂ� ɦɟɬɨɸ� ɨɰɿɧɤɢ� ©ɬɪɚɜɦɚɬɨɝɟɧɧɢɯ� ɟɮɟɤɬɿɜª� ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɩɪɨɩɨɧɭɽɬɶɫɹ�

ɨɛɫɬɟɠɭɜɚɬɢ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ��ɹɤɿ�ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ�ɩɫɢɯɨɡɢ�ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ�ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ�� 

ɍ� Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ� ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ� ɯɜɨɪɨɛ� ��-ɬɨɝɨ ɩɟɪɟɝɥɹɞɭ� �ɆɄȻ-10) [81] 

ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɨ-ɫɩɪɨɜɨɤɨɜɚɧɨɦɭ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɱɧɨɝɨ� ɫɩɟɤɬɪɚ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ� ɦɿɫɰɟ� ɜ�

ɪɭɛɪɢɰɿ� )��� ©Ƚɨɫɬɪɿ� ɿ� ɦɢɧɭɳɿ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɪɨɡɥɚɞɢª�� ɉ
ɹɬɢɦ� ɡɧɚɤɨɦ� ɜ� ɰɿɣ� ɪɭɛɪɢɰɿ�

ɧɚɤɚɡɚɧɨ� ɤɨɞɭɜɚɬɢ� ɩɚɪɚɦɟɬɪ� ©ɚɫɫɨɰɿɣɨɜɚɧɨɫɬɿ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɡɿ� ɫɬɪɟɫɨɦª�� Ⱥɜɬɨɪɢ 

ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ� ɩɪɢ�ɰɶɨɦɭ� ɜɫɿɥɹɤɨ�ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɸɬɶ�ɧɟɨɞɧɨɪɿɞɧɿɫɬɶ� ɿ� ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɿɫɬɶ� ɰɿɽʀ�

ɝɪɭɩɢ�� ɜɤɚɡɭɸɱɢ� ɧɚ� ɬɟ�� ɳɨ� ©ɧɨɦɟɧɤɥɚɬɭɪɚ� ɰɢɯ� ɝɨɫɬɪɢɯ� ɫɬɚɧɿɜ� ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ� ɠ�

ɧɟɜɢɡɧɚɱɟɧɚ�� ɹɤ� ɿ� ʀɯ� ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɟ� ɩɨɥɨɠɟɧɧɹª [58]�� ɍ� ɤɥɚɫɢɱɧɢɯ� ɭɹɜɥɟɧɧɹɯ� ɩɪɨ�

ɬɪɚɜɦɭɸɱɭ�ɩɨɞɿɸ� ɝɟɧɟɡɢɫ� ɫɬɪɟɫɭ�ɪɨɡɝɥɹɞɚɽɬɶɫɹ�ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ�ɹɤ�ɮɨɪɦɚɥɶɧɨ� ɡɨɜɧɿɲɧɹ�

ɳɨɞɨ� ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ� ɩɨɞɿɹ� ɱɢ� ɫɟɪɿɹ� ɩɨɞɿɣ�� ɳɨ� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɚ� ɡ� ɥɿɧɿɣɧɢɦɢ� ɿ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨ-

ɡɪɨɡɭɦɿɥɢɦɢ�ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɧɚɫɥɿɞɤɨɜɢɦɢ�ɜɡɚɽɦɨɜɿɞɧɨɫɢɧɚɦɢ�ɦɿɠ�ɩɫɢɯɿɱɧɨɸ�ɬɪɚɜɦɨɸ�ɿ�
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ɪɟɚɤɰɿɽɸ� ɧɚ� ɧɟʀ� >�1@�� Ɍɢɦ� ɱɚɫɨɦ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɳɨ� ɪɨɡɜɢɜɚɸɬɶɫɹ� ɚɭɬɨɯɬɨɧɧɨ�

�ɟɧɞɨɝɟɧɧɨ���ɬɚɤɨɠ�ɦɨɠɭɬɶ�ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢɫɹ�ɜ�ɹɤɨɫɬɿ�ɡɧɚɱɭɳɨʀ�ɞɥɹ�ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ�ɫɬɪɟɫɨɜɨʀ�

ɩɨɞɿʀ�ɚɛɨ�ɫɟɪɿʀ�ɩɨɞɿɣ��ɚɥɟ�ɡ�ɦɟɧɲ�ɨɱɟɜɢɞɧɨɸ�ɤɚɭɡɚɥɶɧɢɦ�ɥɚɧɰɸɠɤɨɦ�©ɩɫɢɯɿɱɧɚ�ɬɪɚɜɦɚ�

ʹ ɪɟɚɤɰɿɹ� ɧɚ� ɬɪɚɜɦɭª� >�7@�� Ⱦɚɧɚ� ɫɢɬɭɚɰɿɹ� ɽ� ɟɧɞɨɩɫɢɯɿɱɧɨɸ� ɬɪɚɜɦɨɸ� ɬɚ�

ɩɪɨɬɢɫɬɚɜɥɹɽɬɶɫɹ� ɬɪɚɜɦɿ� ɟɤɡɨɩɫɢɯɿɱɧɿɣ�� ɋɤɥɚɞɧɨɳɿ� ɭ� ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ� ɬɚ� ɨɩɢɫɿ�

ɟɧɞɨɩɫɢɯɿɱɧɨʀ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ� ɩɨɞɿʀ� ɬɚ� ʀʀ� ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɪɿɡɧɢɦɢ� ɱɢɧɧɢɤɚɦɢ ʹ 

ɩɪɢɯɨɜɚɧɢɣ� ɮɚɫɚɞ� ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨʀ� ɿ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʀ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ��

ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɹ� ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɨʀ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ�� ɜɩɥɢɜ� ɮɚɪɦɚɤɨɬɟɪɚɩɿʀ�� ɳɨ� ɜ�

ɫɭɤɭɩɧɨɫɬɿ� ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ� ɞɨ� ɚɬɢɩɿʀ� ɩɪɨɹɜɭ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɢ� >�@�� ɇɚɣɛɿɥɶɲ� ɛɥɢɡɶɤɨɸ��

ɣɦɨɜɿɪɧɨ��ɹɤɚ�ɜɛɢɪɚɽ�ɜ�ɫɟɛɟ�ɩɫɢɯɨɡ-ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɢɣ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ�

�ɉɌɋɊ�� ɜɢɞɚɽɬɶɫɹ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɚ� ɤɚɬɟɝɨɪɿɹ� ɩɨɫɬɲɢɡɨɮɪɟɧɿɱɧɨʀ� ɞɟɩɪɟɫɿʀ�� ɳɨ�

ɪɨɡɜɢɜɚɽɬɶɫɹ�ɡɚ�ɪɟɚɤɬɢɜɧɨ-ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɦ�ɦɟɯɚɧɿɡɦɨɦ�ɬɚ�ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨ�ɪɨɡɝɥɹɞɚɽɬɶɫɹ�ɜ�

ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ� ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʀ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� >1�@�� Ƚɨɜɨɪɹɱɢ� ɩɪɨ� ɪɟɚɤɬɢɜɧɭ�

ɞɟɩɪɟɫɿɸ�� ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ� ɦɚɸɬɶ� ɧɚ� ɭɜɚɡɿ� ɪɟɚɤɰɿɸ� ɜɬɪɚɬɢ� >�6@�� Ɍɪɚɞɢɰɿɣɧɚ� ɤɥɿɧɿɱɧɚ�

ɩɫɢɯɿɚɬɪɿɹ�ɩɪɨɩɨɧɭɽ�ɞɨɫɢɬɶ�ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ��ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɣ�ɨɩɢɫ�ɞɚɧɢɯ�ɩɨɪɭɲɟɧɶ��ɧɟɪɿɞɤɨ�

ɡɚɣɦɚɸɱɢɫɶ� ɩɨɲɭɤɨɦ� ©ɤɨɧɫɬɢɬɭɰɿɣɧɢɯ� ɨɫɧɨɜª�� ©ʉɪɭɧɬɭª� >�8@�� Ɍɚɤɨɠ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ�

ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɡ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɽɸ�ɡ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɪɟɚɤɬɢɜɧɢɯ�ɞɟɩɪɟɫɿɣ��ɳɨ�ɞɨɫɢɬɶ�

ɲɬɭɱɧɨ�ɩɪɨɬɢɫɬɚɜɥɹɽ�©ɟɧɞɨɝɟɧɧɟª�ɿ�©ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɟª��©ɜɟɥɢɤɭª�ɿ�©ɦɚɥɭª�ɩɫɢɯɿɚɬɪɿɸ�>17].  

Ɋɨɡɝɥɹɞɚɸɱɿ�ɩɫɢɯɨɡ�ɜ�ɚɫɩɟɤɬɿ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɜɩɥɢɜɭ��ɧɟ�ɦɨɠɧɚ�ɧɟ�ɛɪɚɬɢ�ɞɨ�ɭɜɚɝɢ�ɿ�

ɜɩɥɢɜ� ɱɢɧɧɢɤɚ ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ� ɯɜɨɪɨɝɨ�� ɨɫɨɛɥɢɜɨ� ɹɤɳɨ� ɜɨɧɚ� ɽ� ɧɟɞɨɛɪɨɜɿɥɶɧɨɸ� ɿ�

ɩɨɜ
ɹɡɚɧɚ�ɡ�ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ�ɡɚɯɨɞɿɜ�ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ�ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ�>�@��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɨɱɟɜɢɞɧɨ��ɳɨ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɬɚɧɢ� ɡɧɚɱɧɨ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ� ɿ� ɦɚɸɬɶ� ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɢɣ� ɜɩɥɢɜ� ɧɚ�

ɧɚɣɛɥɢɠɱɟ�ɨɬɨɱɟɧɧɹ�ɩɚɰɿɽɧɬɚ�>25]. 

Ɂɚ� ɞɚɧɢɦɢ� ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɨɝɥɹɞɿɜ� ɿ� ɦɟɬɚɚɧɚɥɿɡɭ�� ɭ� ɤɨɠɧɨɝɨ� ɞɪɭɝɨɝɨ� ɩɚɰɿɽɧɬɚ�

ɩɿɫɥɹ� ɩɟɪɲɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɜɢɹɜɥɹɸɬɶɫɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�

ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ��ɉɌɋɊ���ɚ�ɫɬɚɧ�ɤɨɠɧɨɝɨ�ɬɪɟɬɶɨɝɨ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ�ɜɫɿɦ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɰɶɨɝɨ�

ɞɿɚɝɧɨɡɭ� >43@�� Ʉɨɦɩɥɟɤɫ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ� ɯɜɨɪɨɝɨ� ɜ� ɩɟɪɿɨɞ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɚɛɨ� ©ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�

ɞɨɫɜɿɞª�ɛɚɝɚɬɨ�ɜ�ɱɨɦɭ�ɜɢɡɧɚɱɚɽ�ɤɥɿɧɿɱɧɿ�ɩɪɨɹɜɢ�ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɩɟɪɿɨɞɭ� 

əɤɳɨ�ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ�ɞɨ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ�ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɶ�ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɬɚɧɿɜ��ɬɨ�

ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ� ɮɿɝɭɪɭɸɬɶ� ɬɚɤɿ� ɡɧɟɨɫɨɛɥɟɧɿ� ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢ�� ɹɤ� ©ɞɟɮɨɪɦɚɰɿɹ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ�
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ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿª�ɿ�©ɪɟɞɭɤɰɿɹ�ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨɝɨ�ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭª��ɹɤɿ�ɦɚɥɨɫɩɟɰɿɮɿɱɧɢ�ɿ�ɱɚɫɬɨ�ɧɟ�

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ� ɫɬɭɩɟɧɸ� ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ� ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɯ� ɡɦɿɧ�� Ʉɥɿɧɿɱɧɨ� ɪɨɡɦɢɬɨɸ� ɿ�

ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨʀ� ɽ� ɿ� ɪɭɛɪɢɤɚ� ©ɩɨɫɬɲɢɡɨɮɪɟɧɿɱɧɚ� ɞɟɩɪɟɫɿɹª�� ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ� ɦɿɫɬɢɬɶ ɜ� ɫɟɛɟ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ� �ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɜ� ɚɫɩɟɤɬɿ� ɫɬɪɟɫɭ�� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� >35@�� ɓɟ� ɨɞɧɿɽɸ�

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨʀ�ɪɭɛɪɢɤɨɸ��ɳɨ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ�ɜɛɢɪɚɽ�ɜ�ɫɟɛɟ�ɩɪɨɹɜɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɢ��ɽ�ɫɬɿɣɤɿ�

ɡɦɿɧɢ� ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ�� ɧɟ� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ� ɚɛɨ� ɪɨɡɥɚɞɨɦ� ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ� ɦɨɡɤɭ�� ɡ�

ɩɿɞɪɭɛɪɢɤɚɦɢ� ɡɦɿɧ�ɩɿɫɥɹ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ�ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɢ� ɿ�ɩɿɫɥɹ�ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ��

Ɉɫɬɚɧɧɿ� ɜɚɠɤɨ� ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɸɜɚɬɢ� ɜɿɞ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʀ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�� ɬɨɦɭ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ�

ɩɨɬɪɟɛɭɽ�ɛɿɥɶɲ�ɪɨɡɲɢɪɟɧɨɝɨ�ɪɨɡɝɥɹɞɭ. 

ɉɟɜɧɭ�ɪɨɥɶ�ɜ�ɿɝɧɨɪɭɜɚɧɧɿ�ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɯ�ɡɦɿɧ�ɜ�ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ ɩɟɪɿɨɞɢ�ɜɿɞɿɝɪɚɽ�

ɿ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɹ� ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ� ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ� ɜ� ɩɫɢɯɿɚɬɪɿʀ�� Ɂɨɤɪɟɦɚ�� ɬɚɤɿ� ɡɦɿɧɢ�

ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ� ɩɪɢ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɱɧɨɦɭ� ɩɪɨɰɟɫɿ�� ɹɤ� ɡɦɿɲɟɧɧɹ� ʹ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ�

ɩɫɢɯɨɡɭ�ɜ�ɫɜɿɬ�ɰɿɧɧɨɫɬɟɣ�ɿ�ɭɹɜɥɟɧɶ�ɯɜɨɪɨɝɨ�>57@��ɡ�ɩɨɡɢɰɿɣ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ�ɫɬɪɟɫɭ�ɦɨɠɭɬɶ�

ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢɫɹ� ɜ� ɹɤɨɫɬɿ� ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ�� ɬɨɛɬɨ� ɬɟ�� ɳɨ� ɞɨɡɜɨɥɹɽ� ɜɩɨɪɚɬɢɫɶ� ɡ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɍ� ɪɚɡɿ� ɧɟɡɧɚɱɧɨɝɨ� ɡɧɢɠɟɧɧɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ�

ɥɚɬɟɧɬɧɨɝɨ� ɜɚɪɿɚɧɬɭ� ɞɟɮɿɰɢɬɚɪɧɨɝɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɭ� ɭ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɩɿɫɥɹ�

ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɨɩɢɫɭɽɬɶɫɹ� ɪɟɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ� ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɨɝɨ� ɫɤɥɚɞɭ�� ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɿ�

ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɿ� ɡɦɿɧɢ�� ©ɧɨɜɟ� ɠɢɬɬɹª� >45@�� ɳɨ� ɦɨɠɟ� ɜɤɥɸɱɚɬɢ� ɜ� ɫɟɛɟ� ɿ� ɪɢɫɢ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ� ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ� ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ� ɭ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ� ɧɚ� ɟɤɫɬɪɚɨɪɞɢɧɚɪɧɿ�

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɩɪɢ�ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɦɭ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɦɭ�ɫɬɚɧɿ� 

Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɤɨɧɬɟɤɫɬ�ɞɨɡɜɨɥɹɽ�ɡɦɿɧɢɬɢ�ɤɭɬ�ɨɝɥɹɞɭ�ɿ�ɧɚɩɨɜɧɢɬɢ�ɧɨɜɢɦ�ɡɦɿɫɬɨɦ�

ɤɥɿɧɿɱɧɭ� ɬɢɩɨɥɨɝɿɸ� ɩɪɢɫɬɨɫɭɜɚɥɶɧɨʀ� ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ� ɩɪɢ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ�� ɡɨɤɪɟɦɚ� ɬɚɤɿ� ʀʀ�

ɜɚɪɿɚɧɬɢ��ɹɤ�ɪɟɝɪɟɫɢɜɧɢɣ��ɫɭɫɩɿɥɶɧɨ�ɩɚɫɢɜɧɚ�ɠɢɬɬɽɜɚ�ɩɨɡɢɰɿɹ��ɜɿɞɦɨɜɚ�ɜɿɞ�ɛɨɪɨɬɶɛɢ�

ɡɚ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ�ɡɧɚɱɢɦɿ�ɰɿɥɿ��ɦɚɥɿ� ɡɚ�ɝɥɢɛɢɧɨɸ�ɿ�ɛɿɞɧɿ� ɡɚ�ɡɦɿɫɬɨɦ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ�ɤɨɧɬɚɤɬɢ���

ɡɚɯɢɫɧɢɣ�ɦɟɯɚɧɿɡɦ�ɡ�©ɜɿɞɫɬɭɩɨɦ�ɞɨ�ɦɚɥɨɝɨ�ɠɢɬɬɹª�ɿ�ɡɚɥɟɠɧɨɝɨ�ɠɢɬɬɹ�>33]. 

ȼɢɯɨɞɹɱɢ� ɡɿ� ɫɤɚɡɚɧɨɝɨ�� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɶ� ɿɧɬɟɪɟɫ� ɚɧɚɥɿɡ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ�

ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ� ɡ� ɬɨɱɤɢ� ɡɨɪɭ� ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɿʀ� ɿ� ʀʀ�

ɦɿɫɰɹ�ɜ�ɪɹɞɭ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ�ɿ�ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɯ�ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɹɜɢɳ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ�

ɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ� ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ� ɬɚ� ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� �ɩɫɢɯɨɞɢɧɚɦɿɱɧɢɯ��
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ɤɨɧɰɟɩɰɿɣ�� Ɍɚɤɨɠ� ɚɞɚɩɬɚɰɿɹ� ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ� ɳɨɞɨ� ɫɢɦɩɩɬɨɦɿɜ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�ɩɿɫɥɹ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ� 

Ɉɛ¶ɽɤɬ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɉɟɪɲɢɣ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ�ɹɤ�ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɭɸɱɚ�ɩɨɞɿɹ� 

ɉɪɟɞɦɟɬ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ� ɱɢɧɧɢɤɢ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ� ɩɟɪɲɨɝɨ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ��ɹɤ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɨʀ�ɩɨɞɿʀ�ɭ�ɯɜɨɪɢɯ�ɧɚ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɸ. 

Ɇɟɬɚ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ʹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ�ɬɚ�ɨɩɢɫ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɱɢɧɧɢɤɿɜ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�

ɟɩɿɡɨɞɭ�� ɹɤ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɨʀ� ɩɨɞɿʀ�� ɪɨɡɪɨɛɤɚ� ɬɚ� ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ� ɿɧɫɬɭɦɟɧɬɚɪɿɸ� ɪɨɛɨɬɢ� ɡ�

ɧɢɦɢ. 

Ɂɚɜɞɚɧɧɹ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� 

1. ɉɨɛɭɞɭɜɚɬɢ� ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɭ� ɦɨɞɟɥɶ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�

ɩɨɫɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɭ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɡ�ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ. 

2. Ɉɰɿɧɢɬɢ� ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɿ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɦ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɬɚ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ�ɭ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɡ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ��

ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɹɤɿɫɧɢɯ�ɬɚ�ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɯ�ɦɟɬɨɞɿɜ� 

3. Ɂɪɨɛɢɬɢ� ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɢɣ� ɚɧɚɥɿɡ� ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ� ɬɚ� ɪɿɡɧɢɰɿ� ɩɪɨɹɜɿɜ�

ɩɨɫɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɩɿɫɥɹ� ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɨɝɨ� ɬɚ� ɟɤɡɨɝɟɧɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɡɭ��

Ɋɨɡɪɨɛɢɬɢ� ɩɫɢɯɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ� ɩɪɢɧɰɢɩɢ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɩɨɫɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɭ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɡ�ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ� 

4. Ⱦɨɫɥɿɞɢɬɢ� ɭɦɨɜɢ� ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ� ɩɨɫɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɩɿɫɥɹ�

ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ� ʀɯ� ɩɟɪɟɛɿɝɭ�� ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ� ɬɚ� ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ� ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɭ� ɿ�

ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɭ� ɡɧɚɱɭɳɿɫɬɶ ʀɯ� ɨɤɪɟɦɢɯ� ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�

ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ� 

5. Ɉɛɝɪɭɧɬɭɜɚɬɢ� ɩɿɞɯɨɞɢ� ɞɨ� ɜɢɛɨɪɭ� ɦɟɬɨɞɿɜ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ� ɬɚ�

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɩɿɫɥɹ�ɩɫɢɯɨɡɭ� 

Ⱦɥɹ� ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ� ɦɟɬɢ� ɿ� ɪɨɡɜ¶ɹɡɚɧɧɹ� ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɯ� ɡɚɜɞɚɧɶ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ� ɬɚɤɿ�

ɦɟɬɨɞɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ: 

Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɿɹ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɦɿɫɬɢɬɶ ɜ� ɫɨɛɿ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɣ�� ɤɥɿɧɿɤɨ-

ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ�� ɚɜɬɨɛɿɨɝɪɚɮɿɱɧɢɣ�� ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ��

ɩɫɢɯɨɦɟɬɪɢɱɧɢɣ�ɬɚ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɣ�ɦɟɬɨɞɢ� 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɢɣ� ɦɟɬɨɞ�� ɚɧɚɥɿɡ� ɧɚɭɤɨɜɢɯ� ɞɠɟɪɟɥ�� ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɿɹ�� ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ��



 

 23 

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ��ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ�ɿɫɧɭɸɱɢɯ�ɟɦɩɿɪɢɱɧɢɯ�ɞɚɧɢɯ�ɳɨɞɨ�ɩɪɟɞɦɟɬɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� 

Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ�ɦɟɬɨɞ�ɩɨɥɹɝɚɜ�ɭ�ɡɛɨɪɿ�ɚɧɚɦɧɟɫɬɢɱɧɢɯ�ɜɿɞɨɦɨɫɬɟɣ��

ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿɣ� ɨɰɿɧɰɿ� ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɿ� ɩɨɬɨɱɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɭ�

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ� ɞɨ� ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ� ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ� ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ�� ɜɨɞɧɨɱɚɫ ɜɢɡɧɚɱɚɜɫɹ� ɦɟɯɚɧɿɡɦ�

ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ�ɦɚɪɟɧɧɹ [49]. 

Ɂɚɞɥɹ� ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ� ɰɿɽʀ� ɦɟɬɢ� ɛɭɥɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ� ɲɤɚɥɭ� ɨɰɿɧɤɢ� ɜɩɥɢɜɭ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɩɨɞɿɣ�� ɹɤɚ� ɦɿɫɬɢɥɚ ɩɭɧɤɬɢ�� ɤɨɠɟɧ� ɡ� ɹɤɢɯ� ɨɰɿɧɸɜɚɬɢɦɟɬɶɫɹ� ɹɤ�

©ɧɿɤɨɥɢ�ɪɿɞɤɨ�ɿɧɤɨɥɢ�ɱɚɫɬɨª�[18] ɡ�ɚɜɬɨɛɿɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦ�ɦɟɬɨɞɨɦ�ɭ�ɜɢɝɥɹɞɿ�ɡɚɜɞɚɧɧɹ�ʹ ɜ�

ɞɨɜɿɥɶɧɿɣ� ɮɨɪɦɿ� ɩɚɰɿɽɧɬɭ� ɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢɦɟɬɶɫɹ� ɧɚɩɢɫɚɬɢ� ɫɜɨɸ� ɚɜɬɨɛɿɨɝɪɚɮɿɸ��

ɜɿɞɨɛɪɚɡɢɜɲɢ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ� ɡɧɚɱɭɳɿ�� ɡ� ɣɨɝɨ� ɬɨɱɤɢ� ɡɨɪɭ�� ɩɨɞɿʀ� ɠɢɬɬɹ�� ɉɪɢ� ɰɶɨɦɭ� ɧɟ�

ɩɨɡɧɚɱɚɬɢɦɟɬɶɫɹ�ɤɿɧɰɟɜɚ�ɦɟɬɚ�ɞɚɧɨɝɨ�ɡɚɜɞɚɧɧɹ�ɞɥɹ�ɦɿɧɿɦɿɡɚɰɿʀ�ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨʀ�

ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ�ɿ�ɫɦɢɫɥɨɜɢɯ�ɚɤɰɟɧɬɿɜ��ɉɿɫɥɹ�ɰɶɨɝɨ�ɬɟɤɫɬɢ�ɚɜɬɨɛɿɨɝɪɚɮɿɣ�ɨɰɿɧɸɜɚɬɢɦɭɬɶɫɹ�

ɡɚ� ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ� ɚɛɨ� ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ� ɨɩɢɫɿɜ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɚɧɭ� �ɹɤ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ� ɿ� ɚɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ� ɚɜɬɨɛɿɨɝɪɚɮɿʀ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ��� ɩɪɢ� ʀɯ� ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ� ɫɤɥɚɞɚɜɫɹ 

ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɣ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ©ɫɥɨɜɧɢɤª� ʹ ɞɨɜɿɥɶɧɢɣ� ɪɹɞ� ɡ� ɞɟɫɹɬɢ� ɫɥɿɜ�� ɳɨ�

ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬɶ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ� ɩɫɢɯɨɡɭ� �©ɫɟɦɚɧɬɢɱɧɟ� ɤɚɪɬɭɜɚɧɧɹª� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨʀ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨʀ�ɬɪɚɜɦɢ���Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɡ�ɤɨɠɧɨʀ�ɚɜɬɨɛɿɨɝɪɚɮɿʀ�ɨɛɢɪɚɜɫɹ ɞɨɜɿɥɶɧɢɣ�ɪɹɞ�ɳɨɞɨ�

ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɢɯ� ɫɥɿɜ�� ɧɟ� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɯ� ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ� ɡ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ� ɫɬɚɧɨɦ� ɞɚɧɨɝɨ�

ɩɚɰɿɽɧɬɚ� 

ȿɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ�ɦɟɬɨɞ�ɦɿɫɬɢɜ ɜ� ɫɟɛɟ� ɫɟɦɚɧɬɢɱɧɢɣ�ɚɧɚɥɿɡ� ɭ�

ɜɿɥɶɧɨɦɭ�ɩɨɪɹɞɤɭ�ɩɚɰɿɽɧɬɨɜɿ� ɛɭɞɭɬɶ� ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɨɜɚɧɿ� ɤɚɪɬɤɢ� ɡ� ɱɨɬɢɪɶɨɯ� ɫɟɪɿɣ� ɩɨ�

ɞɟɫɹɬɶ�ɫɥɿɜ�ɤɨɠɧɚ��ɪɹɞ�ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɢɯ�ɫɥɿɜ��ɪɹɞ�ɫɥɿɜ�ɡ�ɡɚɝɚɥɶɧɢɦ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�ɡɦɿɫɬɨɦ��

ɪɹɞ� ɫɥɿɜ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ©ɫɥɨɜɧɢɤɚª� ɿ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɣ� ɪɹɞ�

ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɢɯ� ɫɥɿɜ�� Ȼɭɞɟ� ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ� ɨɡɜɭɱɢɬɢ� ɫɜɨʀ� ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ� ɞɨ� ɫɥɿɜ�� ɩɪɢ� ɰɶɨɦɭ�

ɜɿɞɡɧɚɱɚɬɢɦɟɬɶɫɹ�ɱɚɫ�ɦɿɠ�ɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɦ�ɫɥɨɜɨɦ-ɫɬɢɦɭɥɨɦ�ɿ�ɩɨɱɚɬɤɨɦ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ�

ɚɫɨɰɿɚɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɨɬɨɤɭ� �ɥɚɬɟɧɬɧɢɣ� ɩɟɪɿɨɞ��� ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ� ɚɫɨɰɿɚɰɿɣ� ɞɨ� ɤɨɠɧɨɝɨ�

ɫɥɨɜɚ-ɫɬɢɦɭɥɭ�� Ɂɚɡɧɚɱɟɧɢɣ� ɦɟɬɨɞ� ɽ� ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿɽɸ� ɦɟɬɨɞɢɤ� ɡɚɩɚɦ
ɹɬɨɜɭɜɚɧɧɹ�

ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ�ɫɥɿɜ�ɿ�ɦɟɬɨɞɭ�ɜɿɥɶɧɢɯ�ɚɫɨɰɿɚɰɿɣ�>�12]. 
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ɉɫɢɯɨɦɟɬɪɢɱɧɢɣ ɦɟɬɨɞ�ɜɤɥɸɱɚɬɢɦɟ�ɜ�ɫɟɛɟ�ɲɤɚɥɭ�ɨɰɿɧɤɢ�ɜɩɥɢɜɭ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�

ɩɨɞɿʀ� ɡ� ɩɿɞɲɤɚɥɚɦɢ� ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ�� ɜɬɨɪɝɧɟɧɧɹ� ɿ� ɡɛɭɞɥɢɜɨɫɬɿ� >111@� ɿ� ɨɰɿɧɨɱɧɭ�

ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɭ�ɲɤɚɥɭ� 

Ɉɛɪɚɧɢɣ� ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɿɣ�ɞɨɡɜɨɥɢɜ ɨɰɿɧɢɬɢ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ� ɟɮɟɤɬɢ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�

ɫɬɚɧɭ� ɡ�ɩɨɡɢɰɿɣ�ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ�ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɢ� ɿ� ɡ�ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ�

ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ� ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� Ɉɰɿɧɸɜɚɬɢɦɟɬɶɫɹ� ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ� ɚɛɨ� ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ�

ɜɡɚɽɦɨɡɜ
ɹɡɤɿɜ�ɦɿɠ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ�ɲɤɚɥɢ�ɨɰɿɧɤɢ�ɜɩɥɢɜɭ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�ɩɨɞɿʀ��ɫɭɦɚɪɧɢɣ�

ɛɚɥ��� ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ� ɚɫɨɰɿɚɰɿɣ� ɿ� ɥɚɬɟɧɬɧɢɦ� ɩɟɪɿɨɞɨɦ� ɜ� ɚɫɨɰɿɚɬɢɜɧɨɦɭ� ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɿ� ɧɚ�

ɨɫɧɨɜɿ�ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ�©ɫɥɨɜɧɢɤɚ�ɬɪɚɜɦɢª��ɦɿɠ�ɫɟɦɚɧɬɢɱɧɢɦɢ�ɪɹɞɚɦɢ�ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɝɨ��

ɡɚɝɚɥɶɧɨ� ɩɪɢɣɧɹɬɨɝɨ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɿ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɡɦɿɫɬɭ� �ɞɥɹ�

ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ� ɧɚ� ɩɢɬɚɧɧɹ� ɩɪɨ� ɬɟ�� ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ� ɬɪɚɜɦɚɬɨɝɟɧɧɢɦ� ɽ� ɫɚɦ� ɡɦɿɫɬ� ɿ� ɫɟɦɚɧɬɢɤɚ�

ɩɫɢɯɨɡɭ��� ɦɿɠ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɸ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɚɧɭ� �ɩɪɨɜɿɞɧɢɦ� ɦɟɯɚɧɿɡɦɨɦ� ɦɚɪɟɧɧɹ�� ɿ�

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ�ɲɤɚɥɢ�ɨɰɿɧɤɢ�ɜɩɥɢɜɭ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�ɩɨɞɿʀ��ɫɭɦɚɪɧɢɣ�ɛɚɥ�ɿ�ɩɿɞɲɤɚɥɢ���ɞɥɹ�

ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ�ɧɚ�ɩɢɬɚɧɧɹ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɹɤ�ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɣ�ɩɟɪɟɛɿɝ�ɬɚ�ɮɨɪɦɚ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɡ�ɣɦɨɜɿɪɧɿɫɬɸ�

ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɉɌɋɊ�� 

Ɍɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɭ� ɨɫɧɨɜɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɫɤɥɚɥɚ� ɬɟɨɪɿɹ� ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ�

ɞɢɫɬɪɟɫɭ� Ɇɟɣɽɪɫɚ� >��@�� ɹɤɢɣ� ɩɪɢɞɿɥɹɜ� ɨɫɨɛɥɢɜɭ� ɭɜɚɝɭ� ɭɬɜɨɪɟɧɧɸ� ɞɨɞɚɬɤɨɜɨʀ�

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɡɚ� ɪɚɯɭɧɨɤ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� Ɍɚɤɨɠ ɩɫɢɯɨɞɢɧɚɦɿɱɧɢɣ� ɩɿɞɯɿɞ�

ɧɚɞɚɽ�ɛɿɥɶɲ�ɪɨɡɝɨɪɧɭɬɿ��ɨɛ
ɽɦɧɿ�ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿʀ�ɳɨɞɨ�ɫɚɦɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ�ɿ�

ɣɨɝɨ� ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨʀ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ� ©ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿª [58]�� ɉɫɢɯɨɬɢɱɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ� ɜ�

ɚɧɚɥɿɬɢɱɧɢɯ� ɤɨɧɰɟɩɰɿɹɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ� ɞɨɜɟɪɛɚɥɶɧɢɯ� ɿ�

ɞɨɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɡɚɯɢɫɬɿɜ� �ɜɬɟɱɚ� ɜ� ɮɚɧɬɚɡɿʀ�� ɡɚɩɟɪɟɱɟɧɧɹ�� ɬɨɬɚɥɶɧɢɣ�

ɤɨɧɬɪɨɥɶ�� ɩɪɢɦɿɬɢɜɧɚ� ɿɞɟɚɥɿɡɚɰɿɹ� ɿ� ɡɧɟɰɿɧɟɧɧɹ�� ɩɪɢɦɿɬɢɜɧɿ� ɮɨɪɦɢ� ɩɪɨɟɤɰɿʀ� ɿ�

ɿɧɬɪɨɟɤɰɿʀ�� ɪɨɡɳɟɩɥɟɧɧɹ� ɿ� ɞɢɫɨɰɿɚɰɿɹ��� ɚ� ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɢɣ� ɤɨɧɮɥɿɤɬ� ɜɢɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ� ɹɤ�

ɧɟɩɨɜɧɚ� ɜɩɟɜɧɟɧɿɫɬɶ� ɭ� ɜɥɚɫɧɨɦɭ� ɿɫɧɭɜɚɧɧɿ�� ɬɪɭɞɧɨɳɿ� ɡ� ɜɢɪɿɲɟɧɧɹɦ� ɩɢɬɚɧɶ�

ɫɚɦɨɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ� >37@�� ɍ� ɰɶɨɦɭ� ɩɥɚɧɿ� ɡɚɫɥɭɝɨɜɭɽ� ɧɚ� ɭɜɚɝɭ� ɤɨɧɰɟɩɰɿɹ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨʀ�

ɞɢɫɨɰɿɚɰɿʀ�ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ��ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɧɚ�ɞɨ�ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ�ɩɪɢɤɨɪɞɨɧɧɨɝɨ�ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɨɝɨ�

ɪɨɡɥɚɞɭ�� Ⱦɟɹɤɿ� ɚɜɬɨɪɢ� >71@� ɡ� ɩɨɡɢɰɿɣ� ɰɿɽʀ� ɤɨɧɰɟɩɰɿʀ� ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶ� ɩɪɢɤɨɪɞɨɧɧɭ�

ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ� ɹɤ� ɜɚɪɿɚɧɬ� ɉɌɋɊ� ɡ� ɹɜɢɳɚɦɢ� ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ� ɫɬɨɫɨɜɧɨ� ɞɢɬɹɱɨʀ� ɬɪɚɜɦɢ�

ɞɢɫɨɰɿɚɰɿʀ� 
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Ɂɜɟɪɬɚɸɱɢɫɶ�ɞɨ�ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɝɨ�ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɚɧɭ��ɡɜɟɪɬɚɸɬɶ�

ɧɚ� ɫɟɛɟ� ɭɜɚɝɭ� ɛɿɥɶɲ� ɜɭɡɶɤɿ� ɪɚɦɤɢ� ɩɨɧɹɬɬɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɿʀ�� ɳɨ� ɡɚɱɿɩɚɸɬɶ� ɡɨɜɧɿɲɧɿ�

ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɿɱɧɿ�� ɟɤɫɬɪɚɨɪɞɢɧɚɪɧɿ� ɫɬɪɟɫɨɜɿ� ɩɨɞɿʀ� ɡ� ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɝɨ�

ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɭ�� ɍ� ɰɶɨɦɭ� ɜɢɩɚɞɤɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɜɡɚɽɦɨɡɜ
ɹɡɤɭ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�

ɪɨɡɥɚɞɿɜ� ɿ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɨʀ�ɩɨɞɿʀ�ɨɛɦɟɠɭɸɬɶɫɹ�ɨɩɢɫɨɦ�ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ�ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɢɯ�ɪɨɡɥɚɞɿɜ� ɿ�

ɿɝɧɨɪɭɽɬɶɫɹ� ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ� ɩɪɹɦɨɝɨ� ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɧɚɫɥɿɞɤɨɜɨɝɨ� ɡɜ
ɹɡɤɭ� ɦɿɠ� ɨɤɪɟɦɢɦɢ�

ɮɨɪɦɚɦɢ� ɩɨɽɞɧɚɧɨʀ� ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ�� Ɍɚɤ�� ɜɢɞɿɥɹɽɬɶɫɹ� ©ɚɜɬɨɧɨɦɧɢɣ� ɬɢɩª� ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɨɫɬɿ�

�ɞɟɡɚɤɬɭɚɥɿɡɚɰɿɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɉɌɋɊ� ɭ� ɦɿɪɭ� ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ� ɬɟɦɩɿɜ� ɩɪɨɝɪɟɞɿɽɧɬɧɨɫɬɿ�

ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɱɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ��� ©ɫɢɧɟɪɝɿɱɧɢɣ� ɡ� ɭɬɜɨɪɟɧɧɹɦ� ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜª�

�ɡɦɿɲɟɧɧɹ�ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɢɯ�ɿ�ɩɫɟɜɞɨ-ɩɫɢɯɨɩɚɬɢɱɧɢɯ�ɪɨɡɥɚɞɿɜ��ɿ��ɧɚɪɟɲɬɿ��©ɫɢɧɟɪɝɿɱɧɢɣ�ɡ�

ɪɨɡɳɟɩɥɟɧɧɹɦ� ɫɢɧɞɪɨɦɭª� �ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ� ɞɜɨɯ� ©ɥɿɧɿɣª� ɿɩɨɯɨɧɞɪɢɱɧɨɝɨ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ʹ 

ɩɨɫɬɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɿ� ɟɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ� ɩɫɟɜɞɨɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ�� >��@�� ɍ� ɞɚɧɿɣ� ɬɢɩɨɥɨɝɿɱɧɿɣ�

ɦɨɞɟɥɿ� ɫɚɦɟ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɚɧ� ɧɟ� ɪɨɡɝɥɹɞɚɽɬɶɫɹ� ɹɤ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɱɢɧɧɢɤ ɿ� ɱɚɫɬɨ�

ɩɪɨɫɬɟɠɭɸɬɶɫɹ� ɪɨɡɲɢɪɟɧɟ� ɬɪɚɤɬɭɜɚɧɧɹ� ɦɚɥɨɩɪɨɝɪɟɞɿɽɧɬɧɨɝɨ ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɱɧɨɝɨ�

ɩɪɨɰɟɫɭ��ɚɥɟ�ɧɚ�ɰɿɣ�ɦɨɞɟɥɿ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɚ�ɞɟɬɚɥɶɧɿɲɚ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. 

ɉɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ�ɩɪɢ�ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ�ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ�ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ�ɜ�ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ�

ɩɫɢɯɿɚɬɪɿʀ� ɪɨɡɝɥɹɞɚɽɬɶɫɹ� ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ� ɜ� ɚɫɩɟɤɬɿ� ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ� ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ�

ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɭ��ɚ�ɩɪɢ�ɟɤɡɨɝɟɧɧɢɯ�ɩɫɢɯɨɡɚɯ�ʹ ɹɤ�ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɟ�ɡɧɢɠɟɧɧɹ��ɚɥɟ�ɜ�ɨɛɨɯ�

ɜɢɩɚɞɤɚɯ�ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ�ɩɨɡɚ�ɪɟɚɤɰɿʀ�ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ�>��@��Ɉɞɧɿɽɸ�ɡ�ɧɟɛɚɝɚɬɶɨɯ�ɤɨɧɰɟɩɰɿɣ��ɜ�

ɹɤɢɯ� ɪɨɡɝɥɹɞɚɽɬɶɫɹ� ɧɟ� ɬɿɥɶɤɢ� ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɣ�� ɚɥɟ� ɿ� ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɣ� ɤɨɧɬɟɤɫɬ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɽ�

ɬɪɚɤɬɭɜɚɧɧɹ� ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɡɦɿɧ� ɩɪɢ� ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɦɭ� ɩɫɢɯɨɡɿ� ɿ� ɯɪɨɧɿɱɧɨɦɭ�

ɚɥɤɨɝɨɥɿɡɦɿ�� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ� ɹɤ� ɞɢɫɫɨɰɿɚɬɢɜɧɚ� ɩɚɪɚɞɢɝɦɚ� ɯɿɦɿɱɧɢɯ� ɚɞɞɢɤɰɿɣ� ɡ�

ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹɦ�©ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɚɪɯɿɜɭª�>58, 79]. 

ɇɚɭɤɨɜɨ-ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɚ� ɧɨɜɢɡɧɚ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�� ȼ� ɨɛɥɚɫɬɿ� ɜɢɜɱɟɧɧɹ�

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɪɟɚɤɰɿɣ� ɧɚ� ɩɫɢɯɨɡɢ� �ɆɄȻ-��� )� ������ )� ������ >��@� ɬɚ� ʀɯ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�

ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜɚɧɚ�ɩɪɨɛɥɟɦɚ�ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨʀ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ� ɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�

ɫɬɪɟɫɭ� �ɉɌɋɊ��� ɋɭɱɚɫɧɟ� ɛɚɱɟɧɧɹ� ɉɌɋɊ� ɹɤ� ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� ɩɿɫɥɹ�

ɩɫɢɯɨɡɭ� ɜ� ɞɚɧɨɦɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɢɹɜɥɹɽ ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɉɌɋɊ� ɩɿɫɥɹ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ�� ɬɚɤɢɯ� ɹɤ� ɩɨɜɬɨɪɧɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�

ɩɨɞɿɣ�� ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ� ɬɪɢɝɟɪɿɜ�� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɯ� ɿɡ� ɬɪɚɜɦɨɸ� ɬɚ� ɩɿɞɜɢɳɟɧɟ� ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ�� Ⱦɚɧɟ 
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ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ ɜɢɫɨɤɢɣ� ɪɿɜɟɧɶ� ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɉɌɋɊ�� ɳɨ�

ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ� ɞɨɫɜɿɞɨɦ�� ȼɩɥɢɜ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɬɚ� ɣɨɝɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɣ�

ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ�ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ�ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ��ɚɧɨɡɨɝɧɨɡɿɽɸ�ɬɚ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɸ�ɫɬɢɝɦɨɸ��Ɉɫɨɛɢ��

ɹɤɿ� ɩɟɪɟɠɢɥɢ� ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɣ� ɩɫɢɯɨɡ�� ɭɧɢɤɚɸɬɶ� ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ� ɞɨɩɨɦɨɝɢ� ɱɟɪɟɡ� ɫɬɪɚɯ�

ɫɬɢɝɦɢ��ɚ�ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ�ɧɚɫɥɿɞɤɢ�ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɨʀ�ɫɬɢɝɦɢ�ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɿ�ɜ�ɰɶɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ. 

ɐɟ� ɩɟɪɲɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɜ� ɍɤɪɚʀɧɿ�� ɹɤɟ� ɪɨɡɝɥɹɞɚɽ� ɩɟɪɲɢɣ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ� ɟɩɿɡɨɞ� ɹɤ�

ɬɪɚɜɦɭɸɱɭ� ɩɨɞɿɸ� ɭ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɡ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɽɸ� Ɍɚɤɨɠ� ɛɭɜ� ɜɩɟɪɲɟ� ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɣ�

ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɢɣ� ɦɟɬɨɞ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɭɜɚɧɧɹ� ɞɥɹ� ɞɚɧɨʀ� ɩɪɨɛɥɟɦɢ� ɡ� ɩɚɰɿɽɧɬɚɦɢ�

ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɢɯ�ɥɿɤɚɪɟɧɶ� 

ɉɿɞ� ɱɚɫ� ɜɢɜɱɟɧɧɹ� ɩɫɢɯɨɡɿɜ� ɬɚ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɩɨɞɿɣ� ɜɢɹɜɥɟɧɿ� ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ�

ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ� ɜɢɫɨɤɨɝɨ� ɪɿɜɧɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɿʀ� ɩɪɢ� ɩɫɢɯɨɡɚɯ� ɬɚ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ��

ɉɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ�ɱɚɫɬɨ�ɜɢɧɢɤɚɽ�ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɬɪɚɜɦɢ�

ɫɟɪɟɞ�ɥɸɞɟɣ�ɡ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ��Ɂɝɿɞɧɨ�ɡ�ɪɿɡɧɢɦɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ��ɪɿɜɟɧɶ�ɉɌɋɊ�ɭ�ɰɿɣ�ɝɪɭɩɿ�

ɤɨɥɢɜɚɽɬɶɫɹ�ɜɿɞ�����ɞɨ������ɳɨ�ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ�ɜɞɟɫɹɬɟɪɨ�ɜɢɳɟ��ɧɿɠ�ɭ�ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ�ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ�

[27]�� ɚɥɟ� ɞɨ� ɬɨɝɨ� ɧɿɤɨɥɢ� ɧɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢɫɶ� ɡɚ� ɞɚɧɢɦɢ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ� ɩɚɰɿɽɧɬɢ� ɡ�

ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɽɸ�ɡ�ɍɤɪɚʀɧɢ. 

ɐɿ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ� ɩɨɞɿʀ�� ɜ� ɩɨɽɞɧɚɧɧɿ� ɡ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ� ɞɨɫɜɿɞɨɦ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�

ɟɩɿɡɨɞɿɜ�ɬɚ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɸɬɶ�ɜɚɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ�ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ�

ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨʀ� ɬɪɚɜɦɢ� ɭ� ɞɚɧɿɣ� ɝɪɭɩɿ�� ɱɢɦ� ɿ� ɡɚɣɦɚɥɨɫɹ� ɞɚɧɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɜ�

ɱɟɬɜɟɪɬɨɦɭ� ɪɨɡɞɿɥɿ�� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ� ɬɪɚɜɦɚ-ɮɨɤɭɫɨɜɚɧɭ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɭ�

ɬɟɪɚɩɿɸ. 

ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ�ɧɚ�ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ�ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ��ɹɤɚ�ɮɿɤɫɭɽ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ�ɪɟɚɤɰɿʀ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɡ�

ɬɚ�ɣɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɜɿɞɫɭɬɧɿ�ɞɚɧɿ�ɳɨɞɨ�ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɱɢ�ɞɨɫɜɿɞɭ�

ɩɪɢɦɭɫɨɜɨɝɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɫɚɦɟ� ɫɟɪɟɞ� ɥɸɞɟɣ� ɿɡ� ɩɟɪɲɢɦ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ�� ɬɨɦɭ� ɞɚɧɚ� ɪɨɛɨɬɚ�

ɩɿɞɿɣɦɚɽ� ɰɿ� ɩɢɬɚɧɧɹ�� Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ� ɹɤɿɫɧɢɯ� ɦɟɬɨɞɿɜ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɦɨɠɟ� ɫɬɚɬɢ�

ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ�ɧɚɩɪɹɦɨɦ�ɞɥɹ�ɡɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɫɭɛ
ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ�ɬɚ�ɪɨɡɪɨɛɤɢ�ɩɪɨɩɨɡɢɰɿɣ�

ɳɨɞɨ�ɦɨɠɥɢɜɢɯ�ɩɿɞɯɨɞɿɜ�ɞɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ� ɰɶɨɝɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɪɨɡɲɢɪɸɸɬɶ� ɜɿɞɨɦɭ� ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɭ�� ɡɚɥɭɱɚɸɱɢ�

ɯɜɨɪɢɯ�ɿɡ�ɩɟɪɲɢɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ��ɚɞɠɟ�ɜ�ɡɚɪɭɛɿɠɧɿɣ�ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ�

ɮɨɤɭɫ� ɧɚ� ɛɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɨɫɬɿ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɹɤ� ɬɪɚɜɦɦɭɸɱɨɝɨ�� Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�
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ɩɨɞɿɣ� ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ� ɧɚ� ɮɨɧɿ� ɪɿɡɧɢɯ� ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ� ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ�

ɪɢɡɢɤ�ɉɌɋɊ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɱɟɪɟɡ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ ɫɢɦɩɬɨɦɢ��ɚ�ɧɟ�ɩɨɞɿʀ�ɞɨ�ɩɫɢɯɨɡɭ��

ɹɤɿ� ɛɿɥɶɲɨɸ� ɦɿɪɨɸ� ɩɿɞɿɣɦɚɸɬɶɫɹ� ɜ� ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ�� Ɉɫɤɿɥɶɤɢ� ɜɩɥɢɜ�

ɬɪɚɜɦɢ�ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɣ� ɿɡ�ɪɿɡɧɢɦɢ�ɩɫɢɯɿɱɧɢɦɢ�ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ��ɫɩɟɰɢɮɿɤɚ�ɜɩɥɢɜɭ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɧɚ�

ɬɪɚɜɦɭ�ɡɚɥɢɲɚɽɬɶɫɹ�ɧɟɜɢɡɧɚɱɟɧɨɸ��ɐɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɜɢɫɜɿɬɥɸɽ�ɞɜɚ ɫɥɚɛɤɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ�

ɚɫɩɟɤɬɢ��ɜɡɚɽɦɨɡɜ
ɹɡɨɤ�ɦɿɠ�ɬɪɚɜɦɨɸ�ɬɚ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ�ɭ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ�ɿɧɲɢɯ�ɪɨɡɥɚɞɿɜ��ɳɨ�ɱɚɫɬɨ�

ɽ�ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ�ɬɪɚɜɦɢ�� ɿ� ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɿ�ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ��ɹɤɿ�ɩɨɜ
ɹɡɭɸɬɶ�ɬɪɚɜɦɭ� ɡ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ��

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ� ɡɜ
ɹɡɤɭ� ɦɿɠ� ɜɩɥɢɜɨɦ� ɬɪɚɜɦɢ� ɬɚ� ɜɫɿɦ� ɫɩɟɤɬɪɨɦ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɡ�

ɮɨɤɭɫɨɦ� ɧɚ� ɜɩɥɢɜ� ɬɢɩɭ� ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� ɪɨɡɝɥɹɞɚɽɬɶɫɹ� ɹɤ�

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɟ�ɡɚɜɞɚɧɧɹ� 

ɉɪɨɩɨɡɢɰɿɹ�ɿɧɬɟɝɪɨɜɚɧɨʀ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɹɤ�ɩɟɪɲɨɱɟɪɝɨɜɨɝɨ�ɩɿɞɯɨɞɭ�ɞɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�

ɫɭɩɭɬɧɶɨɝɨ� ɪɚɧɧɶɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɬɚ� ɩɨɫɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɽ� ɞɟɳɨ� ɫɤɥɚɞɧɨɸ��

ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ�ɬɟ��ɳɨ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɹ�ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ�ɬɚ�ɧɚɝɥɹɞ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɹ�ɿɧɫɬɢɬɭɰɿɣɧɚ�

ɬɚ�ɮɿɧɚɧɫɨɜɚ�ɩɿɞɬɪɢɦɤɚ� ɿɧɬɟɝɪɨɜɚɧɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɫɬɚɸɬɶ ɛɚɪ
ɽɪɚɦɢ�ɞɥɹ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɜ�

ɍɤɪɚʀɧɿ�� ɬɨɠ� ɩɪɨɩɨɧɭɽɬɶɫɹ� ɩɪɨɝɪɚɦɚ�� ɹɤɚ� ɦɚɽ� ɧɚ� ɦɟɬɿ� ɡɚɨɳɚɞɢɬɢ� ɤɨɲɬɢ� ɫɜɨɽɸ�

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɿɫɬɸ� ɬɚ� ɤɨɪɨɬɤɨɫɬɪɨɤɨɜɿɫɬɸ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɟ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɨɞɪɚɡɭ� ɩɟɪɲɨɝɨ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɡ� ɉɌɋɊ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɽ� ɿɞɟɚɥɨɦ�� ɹɤɢɣ� ɤɥɿɧɿɱɧɿ� ɟɤɫɩɟɪɬɢ�

ɜɢɡɧɚɸɬɶ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɩɿɞɯɨɞɹɳɢɦ�ɿ�ɱɚɫɬɨ�ɩɪɚɝɧɭɬɶ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ�ɣɨɝɨ��ɧɚɜɿɬɶ�ɹɤɳɨ�ɜɨɧɢ�

ɩɨɝɚɧɨ�ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɿ�ɞɥɹ�ɰɶɨɝɨ� Ⱥ�ɦɨɞɟɥɶ�ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨʀ�ɬɟɪɚɩɿʀ�

ɭ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɿ� ɡ� ɬɪɚɜɦɚ-ɮɨɤɭɫɨɜɚɧɨɸ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ� ɡɧɚɱɧɿ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɡɚ�ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɿɫɬɸ�ɜ�

ɞɚɧɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�  

ɏɨɱɚ�ɪɚɧɧɿɣ�ɩɫɢɯɨɡ��ɩɪɢɪɨɞɧɨ��ɱɚɫɬɨ�ɽ�ɩɟɪɲɨɱɟɪɝɨɜɢɦ�ɱɢɧɧɢɤɨɦ��ɳɨ�ɜɢɤɥɢɤɚɽ�

ɡɚɧɟɩɨɤɨɽɧɧɹ�ɜ�ɩɪɨɝɪɚɦɚɯ�ɪɚɧɧɶɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɿ�ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ�ɩɪɨɛɥɟɦ�ɪɚɧɧɶɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɡɭ�

ɞɨ�ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ�ɫɭɩɭɬɧɿɯ�ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ�ɭɡɝɨɞɠɭɽɬɶɫɹ�ɡ�ɿɫɧɭɸɱɢɦɢ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɹɦɢ�ɳɨɞɨ�

ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ� ɩɪɚɤɬɢɤɢ�ɳɨɞɨ� ɪɚɧɧɶɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɡɭ� �Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɚ� ɝɪɭɩɚ� ɡ� ɩɢɬɚɧɶ� ɪɚɧɧɶɨɝɨ�

ɩɫɢɯɨɡɭ� [79]�� ɜɚɠɥɢɜɢɦ� ɛɭɥɨ ɱɟɪɟɡ� ɰɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ� ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨ� ɿ�

ɟɦɩɿɪɢɱɧɨ� ɫɢɫɬɟɦɭ�� ɞɟ� ɪɿɲɟɧɧɹ� ɳɨɞɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɪɚɧɧɶɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɬɚ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɤɟɪɭɽɬɶɫɹ� ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɢɦ� ɩɪɢɣɧɹɬɬɹɦ� ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ�

ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɶ�� ɧɚ� ɜɿɞɦɿɧɭ� ɜɿɞ� ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɪɨɡɥɚɞɿɜ� ɡ� ɛɨɤɭ�

ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɱɢɯ�ɥɿɤɚɪɿɜ�ɱɟɪɟɡ�ɧɟɞɨɫɜɿɞɱɟɧɿɫɬɶ�ɱɢ�ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ� 
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Ɉɫɨɛɢ� ɡ� ɫɭɩɭɬɧɿɦɢ� ɪɚɧɧɿɦɢ� ɩɫɢɯɨɡɚɦɢ� ɬɚ� ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɢɦɢ� ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ��

ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɦɢ�ɡ�ɬɪɚɜɦɨɸ��ɧɚɞɚɸɬɶ�ɡɦɿɫɬ��ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɣ�ɡ�ɬɪɚɜɦɨɸ��ɡɦɿɲɚɧɢɣ�ɡ�ɨɦɚɧɥɢɜɢɦɢ�

ɱɢɧɧɢɤɚɦɢ�� Ⱦɚɧɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɥɨ ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɨɝɪɚɦɧɿ� ɡɭɫɢɥɥɹ� ɳɨɞɨ�

ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ�ɰɿɽʀ�ɩɪɨɛɥɟɦɢ��ɡɨɫɟɪɟɞɠɭɸɱɢɫɶ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɜɢɯɨɜɚɧɧɿ�ɳɨɞɨ�ɫɬɪɟɫɭ� ɡɚɝɚɥɨɦ 

ɬɚ� ɧɚ� ɪɨɡɪɨɛɰɿ� ɬɚ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ� ɧɚɜɢɱɨɤ� ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ� ɞɥɹ� ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ� ɫɬɪɟɫɨɦ� ɭ�

ɩɨɜɫɹɤɞɟɧɧɨɦɭ�ɠɢɬɬɿ��ɚɥɟ�ɿ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɨɫɜɿɬɿ�ɳɨɞɨ�ɬɪɚɜɦ�ɬɚ�ɨɛɪɨɛɰɿ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɩɨɞɿɣ��

ɋɥɭɯɨɜɿ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ�ɬɚ��ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ� ɜɿɡɭɚɥɶɧɿ�ɦɚɪɟɧɧɹ ɜ�ɰɿɥɨɦɭ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ ɩɚɪɚɧɨɽɸ 

ɚɛɨ�ɩɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɧɧɹɦ ɬɪɚɩɥɹɸɬɶɫɹ�ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ�ɭ�����ɨɫɿɛ�ɡ�ɜɚɠɤɢɦ�ɉɌɋɊ��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��

ɡɦɿɫɬ�ɰɢɯ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɱɚɫɬɨ��ɯɨɱɚ�ɿ�ɧɟ�ɡɚɜɠɞɢ��ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɣ ɡ�ɬɪɚɜɦɨɸ��ɹɤ�

ɩɨɤɚɡɭɽ�ɞɚɧɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ.  

ɉɪɚɤɬɢɱɧɟ� ɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɨɥɹɝɚɽ� ɭ�ɧɚɞɚɧɧɿ� ɱɿɬɤɢɯ� ɜɤɚɡɿɜɨɤ�ɳɨɞɨ�

ɬɨɝɨ��ɹɤ�ɛɟɡɩɟɱɧɨ�ɬɚ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ�ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ�ɩɨɽɞɧɚɧɧɹ�ɡɦɿɫɬɭ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨɝɨ�ɡ�ɬɪɚɜɦɨɸ��

ɿ�ɦɚɹɱɟɧɧɹ�ɚɛɨ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɬɨɪɧɨɝɨ�ɜɦɿɫɬɭ�ɩɪɢ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ��Ɏɚɯɿɜɰɿ�ɦɚɬɢɦɭɬɶ�ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ�

ɨɬɪɢɦɚɬɢ�ɞɨɤɥɚɞɧɭ�ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ��ɹɤɚ�ɞɨɩɨɦɨɠɟ�ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ�ɱɚɫɨɜɢɣ�ɜɡɚɽɦɨɡɜ
ɹɡɨɤ�ɦɿɠ�

ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɢɦɢ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ� ɩɨɞɿɹɦɢ� ɬɚ� ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɬɚ�

ɨɫɦɢɫɥɢɬɢ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɿɡ�ɜɦɿɫɬɨɦ��ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɦ�ɡ�ɬɪɚɜɦɨɸ��ɹɤ�ɜɤɚɡɿɜɤɭ�ɧɚ�ɬɟ��

ɳɨ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɟ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�ɩɫɢɯɨɜɢɯɨɜɚɧɧɹ�ɳɨɞɨ� ɬɪɚɜɦɢ��ɦɨɠɟ�

ɛɭɬɢ� ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ� ɋɚɦɟ� ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɹ� ɬɪɚɜɦɚ-ɮɨɤɭɫɨɜɚɧɨʀ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨʀ�

ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ� ɞɚɥɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɜ� ɞɚɧɨɦɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�� ɳɨ� ɫɩɪɢɹɬɢɦɟ� ɜ�

ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ�ɪɨɡɝɥɹɞɭ�ɰɶɨɝɨ�ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ�ɹɤ�ɨɞɧɨɝɨ�ɡ�ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɯ� 

Ɂ� ɨɝɥɹɞɭ� ɧɚ� ɜɟɥɢɱɟɡɧɿ� ɫɭɫɩɿɥɶɧɿ� ɜɢɬɪɚɬɢ� ɧɚ� ɩɫɢɯɨɡɢ�� ɜɚɠɥɢɜɨ� ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ�

ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ�ɡɭɫɢɥɥɹ�ɡ�ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ�ɬɚ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɚɛɨ�ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɢɬɢ�ɫɭɱɚɫɧɿ�ɦɟɬɨɞɢ��

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɦɚɽ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ�ɪɚɧɧɶɨɝɨ�ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɬɚ�ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ�ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ�ɞɥɹ�

ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ� ɜɡɚɽɦɨɜɿɞɧɨɫɢɧ� ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨɝɨ� ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɿɸ� ɞɥɹ� ɜɢɹɜɭ� ɉɌɋɊ 

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɩɿɫɥɹ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ ɬɚ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɭɜɚɧɧɹ��ɉɨ-ɩɟɪɲɟ��

ɭ�ɫɜɿɬɥɿ�ɜɚɠɥɢɜɨɫɬɿ�ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɢɯ�ɨɰɿɧɨɤ�ɬɚ�ɫɯɟɦ��ɩɪɢɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɞɨ�ɤɨɝɧɿɰɿɣ��

ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ� ɿɡ� ɬɪɚɜɦɚɦɢ�� ɹɤɿ� ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ� ɧɚ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ�� ɦɨɠɟ� ɜɢɹɜɢɬɢɫɹ�

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦ��ɉɨ-ɞɪɭɝɟ��ɡɭɫɢɥɥɹ��ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ�ɧɚ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ ɬɚ�ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ�ɞɢɫɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɬɚɤɨɠ�ɽ�ɤɨɪɢɫɧɢɦɢ�

ɡɚɯɨɞɚɦɢ�� ɹɤɿ� ɦɨɠɭɬɶ� ɛɭɬɢ� ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ� ɧɚ� ɫɭɩɭɬɧɿ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ� �ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��
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ɞɟɩɪɟɫɿɸ�� ɬɚ� ɞɢɫɬɪɟɫ�� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɣ� ɡ� ɨɰɿɧɤɨɸ� ɡɚɝɪɨɡ�� Ɂɚɝɚɥɨɦ�� ɞɥɹ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɜ� ɬɚ�

ɩɫɢɯɿɚɬɪɿɜ�� ɹɤɿ� ɩɪɚɰɸɸɬɶ� ɡ� ɨɫɨɛɚɦɢ� ɡ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɬɚ� ɉɌɋɊ, 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɣ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɣ� ɲɥɹɯ� ɱɟɪɟɡ� ɫɟɦɚɧɬɢɱɧɿ� ɫɥɨɜɧɢɤɢ� ɬɪɚɜɦ�� ɇɟ� ɦɟɧɲ�

ɜɚɠɥɢɜɨɸ�ɽ�ɨɰɿɧɤɚ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɉɌɋɊ�ɞɥɹ�ɨɫɿɛ��ɹɤɿ�ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɡɢ��ɨɫɤɿɥɶɤɢ�

ɿɫɬɨɪɿɹ�ɉɌɋɊ�ɦɨɠɟ�ɜɿɞɿɝɪɚɜɚɬɢ�ɜɚɠɥɢɜɭ�ɪɨɥɶ�ɭ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɿʀ�ɬɚ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ�ɩɫɢɯɨɡɭ��

ɇɚ�ɪɿɜɧɿ�ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ�ɱɟɪɟɡ�ɞɨɞɚɬɤɨɜɭ�ɲɤɚɥɭ�ɉɌɋɊ��ɫɩɪɹɦɨɜɭɽɬɶɫɹ�ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ�ɬɪɚɜɦ�

ɧɚ� ɪɚɧɧɿɯ� ɟɬɚɩɚɯ� ɿ� ɰɟ� ɽ� ɤɪɢɬɢɱɧɨ� ɜɚɠɥɢɜɢɦ� ɞɥɹ� ɡɧɢɠɟɧɧɹ� ɱɚɫɬɨɬɢ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɪɨɡɥɚɞɿɜ�� Ɂ� ɨɝɥɹɞɭ� ɧɚ� ɫɢɥɶɧɢɣ� ɡɜ¶ɹɡɨɤ� ɦɿɠ� ɉɌɋɊ� ɬɚ� ɡɚɝɚɥɶɧɨɸ�

ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿɽɸ��ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɿ�ɬɚ�ɩɨɥɿɬɢɱɧɿ�ɡɭɫɢɥɥɹ�ɳɨɞɨ�ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɦɭ�

ɠɢɬɬɽɜɨɦɭ�ɞɨɫɜɿɞɭ��ɬɚɤɨɦɭ�ɹɤ�ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ��ɧɟɯɬɭɜɚɧɧɹ��ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɨ�ɬɚ�ɜɿɤɬɢɦɿɡɚɰɿɹ�ɡ�

ɛɨɤɭ�ɫɨɰɿɭɦɭ��ɽ�ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ�ɜɚɠɥɢɜɢɦ�ɚɫɩɟɤɬɨɦ�ɬɟɦɢ ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ��ɬɨɦɭ�ɞɚɧɿ�

ɩɪɨ� ɧɚɫɥɿɞɤɢ� ɭɦɨɜ� ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɢɯ� ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɢɯ� ɥɿɤɚɪɟɧɶ� ɞɥɹ� ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ� ɡɦɿɧ� ɽ�

ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ�ɡɧɚɱɭɳɢɦɢ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ� ɜɢɛɿɪɤɢ�� Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ� ɜ� Ʉɨɦɭɧɚɥɶɧɨɦɭ�

ɧɟɤɨɦɟɪɰɿɣɧɨɦɭ� ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɿ� Ʉɢʀɜɫɶɤɨʀ� ɨɛɥɚɫɧɨʀ� ɪɚɞɢ� «Ɉɛɥɚɫɧɟ� ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨ-

ɧɚɪɤɨɥɨɝɿɱɧɟ� ɦɟɞɢɱɧɟ� ɨɛ¶ɽɞɧɚɧɧɹ ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ»�� ɬɚɤɨɠ� ɜ� ɤɥɿɧɿɰɿ� ©Ɋɟɧɟɫɚɧɫ-Ʉɢʀɜª ɬɚ�

Ʉɚɦ¶ɹɧɫɶɤɿɣ ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɿɣ ɥɿɤɚɪɧɿ ʋ��ɡ�ɩɟɪɜɢɧɧɢɦɢ�ɩɫɢɯɨɡɚɦɢ�ɞɜɨɯ�ɨɫɧɨɜɧɢɯ�ɝɪɭɩ�

- ɟɧɞɨɝɟɧɧɨʀ��ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɱɧɿ�ɩɫɢɯɨɡɢ�ʹ ɞɿɚɝɧɨɡɢ�ɡɚ�ɆɄȻ-���)�������)�������ɿ�ɟɤɡɨɝɟɧɧɨʀ�

�ɿɧɬɨɤɫɢɤɚɰɿɣɧɿ� ɩɫɢɯɨɡɢ� - ɞɿɚɝɧɨɡɢ� ɡɚ� ɆɄȻ-10 F 10.4, F 12.5, F15.5)[23]. Ⱦɥɹ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɛɭɥɨ�ɧɚɛɪɚɧɨ�ɨɞɧɨɪɿɞɧɭ�ɜɢɛɿɪɤɭ�ɳɨɞɨ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��ɤɨɠɟɧ�ɡ�ɧɢɯ ɦɚɜ ɞɨɫɜɿɞ�

ɩɟɪɲɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ ɬɚ� ɡɜɟɪɬɚɥɢɫɹ� ɞɨ� ɩɨɫɥɭɝ� ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ� ɱɟɪɟɡ�

ɞɨɫɜɿɞ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�� ɓɨɛ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ� ɨɞɧɨɪɿɞɧɭ� ɜɢɛɿɪɤɭ� ɳɨɞɨ� ɜɫɿɯ�

ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�� ɹɤɿ� ɦɚɸɬɶ� ɞɨɫɜɿɞ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɭɫɿ� ɭɱɚɫɧɢɤɢ� ɩɨɜɢɧɧɿ� ɛɭɥɢ� ɚɛɨ� ɦɚɬɢ� ɞɿɚɝɧɨɡ�

ɆɄȻ-��� ɡɚ� ɫɩɟɤɬɪɨɦ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ�� ɚɛɨ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� ɜɫɬɭɩɭ� ɞɨ� ɫɥɭɠɛɢ�

ɪɚɧɧɶɨɝɨ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɩɪɢ�ɩɫɢɯɨɡɿ� ɡɚ�ɲɤɚɥɨɸ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ� ɬɚ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɭ�

(SCL-90-R) [87]��ɏɨɱɚ�ɜɢɛɿɪɤɚ�ɧɟ�ɛɭɥɚ�ɨɞɧɨɪɿɞɧɨɸ�ɡɚ�ɿɧɲɢɦɢ�ɡɦɿɧɧɢɦɢ��ɬɚɤɢɦɢ�ɹɤ�

ɜɿɤ��ɨɫɜɿɬɚ�ɱɢ�ɡɚɣɧɹɬɿɫɬɶ��ɫɬɜɟɪɞɠɭɽɬɶɫɹ��ɳɨ�ɜɢɛɿɪɤɚ�ɛɭɥɚ�ɨɞɧɨɪɿɞɧɨɸ�ɳɨɞɨ�ɤɥɸɱɨɜɢɯ�

ɚɫɩɟɤɬɿɜ�ɰɿɥɟɣ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɬɨɛɬɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ�ɩɫɢɯɨɡɭ� ȼɢɛɿɪɤɭ�ɫɤɥɚɥɢ�����ɩɚɰɿɽɧɬɚ� 

Ⱦɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ� ɿ� ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɥɢɫɶ� ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɨɸ� ɣ�

ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨɸ� ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɿɫɬɸ� ɜɢɯɿɞɧɢɯ� ɞɚɧɢɯ�� ɜɢɛɨɪɨɦ� ɦɟɬɨɞɿɜ�� ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɯ�
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ɩɪɟɞɦɟɬɭ��ɦɟɬɿ� ɿ� ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�� ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɿɫɬɸ� ɜɢɛɿɪɤɢ��ɩɨɽɞɧɚɧɧɹɦ�

ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ� ɿ� ɹɤɿɫɧɨɝɨ� ɚɧɚɥɿɡɭ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�� ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ� ɦɟɬɨɞɿɜ��

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ�ɨɛɪɨɛɤɢ�ɞɚɧɢɯ� 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɿɹ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨɝɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɑɟɪɧɹɤ�Ⱥ��ȼ���Ɂɚɜɹɡɤɿɧɚ�

ɇ�� ȼ��� ©ɉɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɹɤ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɚ� ɩɨɞɿɹ� ɭ� ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ�

ɯɜɨɪɢɯª��,9�Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɿɣ�ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ�ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ�©ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱ�ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ��

ɬɟɨɪɿɹ� ɿ� ɩɪɚɤɬɢɤɚ� ɧɚɭɤɨɜɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶª� ɍȾɄ�� ɫ�� ���-157, 2020. ɑɟɪɧɹɤ� Ⱥ�� ȼ���

©ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ�ɱɢɧɧɢɤɢ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɹɤ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɨʀ�

ɩɨɞɿʀ�ɭ�ɯɜɨɪɢɯ�ɧɚ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɸª��XXIII Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɚ�ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɹ�ɦɨɥɨɞɢɯ�ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ�

©ɉɪɨɛɥɟɦɢ�ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ�ɜ�ɫɭɱɚɫɧɿɣ�ɧɚɭɰɿ��ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɬɚ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹª, 

Ʉɇɍ�ɿɦ��Ɍɚɪɚɫɚ�ɒɟɜɱɟɧɤɚ�� ɫ��271-275, 2021. ɑɟɪɧɹɤ�Ⱥ��ȼ��� ©ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ�ɱɢɧɧɢɤɢ�

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ� ɩɟɪɲɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɹɤ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɨʀ� ɩɨɞɿʀ� ɭ� ɯɜɨɪɢɯ� ɧɚ�

ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɸª�� ȼɫɟɭɤɪɚʀɧɫɶɤɚ� ɧɚɭɤɨɜɚ� ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿɹ� ©ɉɫɢɯɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ� ɜ� ɍɤɪɚʀɧɿ��

ɫɭɱɚɫɧɿɫɬɶ� ɬɚ� ɦɚɣɛɭɬɧɽª Ʉɇɍ� ɿɦ�� Ɍɚɪɚɫɚ�ɒɟɜɱɟɧɤɚ�� ɫ�� 45-48, 2021. ɑɟɪɧɹɤ�Ⱥ�� ȼ���

Ɂɚɜɹɡɤɿɧɚ�ɇ��ȼ���«Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɚ�ɬɟɪɚɩɿɹ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ� - Cognitive-behavioral 

therapy of schizophrenia» Grundlagen der modernen Wissenschaftlichen Forschung ɫ��161-

164, 2023. ɑɟɪɧɹɤ�Ⱥ�� ȼ��� Ɂɚɜɹɡɤɿɧɚ� ɇ�� ȼ��� ©Ɋɨɥɶ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨʀ� ɬɟɪɚɩɿʀ� ɜ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀª��Ʉɢʀɜɫɶɤɢɣ�ɠɭɪɧɚɥ�ɫɭɱɚɫɧɨʀ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ�ɬɚ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ��ɫ����-

95, 2023. 

ȼɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɨɫɹ� ɧɚ� ɛɚɡɿ� Ȼɚɝɚɬɨɩɪɨɮɿɥɶɧɨɝɨ�

ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɿʀ� ɿ� ɩɫɢɯɿɚɬɪɿʀ� «Ɋɟɧɟɫɚɧɫ-Ʉɢʀɜ»�� Ʉɢʀɜɫɶɤɨɝɨ� ɿɧɫɬɢɬɭɬɭ� ɫɭɱɚɫɧɨʀ�

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ�ɬɚ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ��ɌɈȼ ɉɫɢɯɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɣ�ɰɟɧɬɪ� 

Ɉɫɨɛɢɫɬɢɣ� ɜɧɟɫɨɤ� ɡɞɨɛɭɜɚɱɚ� Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɜɢɤɨɧɚɧɨ�

ɡɞɨɛɭɜɚɱɟɦ� ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ�� ɭɫɿ� ɫɮɨɪɦɭɥɶɨɜɚɧɿ� ɜ� ɧɶɨɦɭ� ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ� ɬɚ� ɜɢɫɧɨɜɤɢ� ɡ�

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɹɦɢ� ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɿ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɿ� ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɚɜɬɨɪɚ�� Ⱦɥɹ�

ɚɪɝɭɦɟɧɬɚɰɿʀ�ɨɤɪɟɦɢɯ�ɩɨɥɨɠɟɧɶ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ�ɩɪɚɰɿ�ɿɧɲɢɯ�ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ��ɧɚ�ɹɤɿ�ɡɪɨɛɥɟɧɨ�

ɩɨɫɢɥɚɧɧɹ�� 

ɉɭɛɥɿɤɚɰɿʀ� Ɂɦɿɫɬ�ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨɝɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɜɿɞɨɛɪɚɠɟɧɨ�ɜ�3 ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɹɯ��ɡ�

ɧɢɯ�3 ɫɬɚɬɬɿ�ɭ�ɧɚɭɤɨɜɢɯ�ɮɚɯɨɜɢɯ�ɜɢɞɚɧɧɹɯ�ɬɚ�5 ɬɟɡ�ɞɨɩɨɜɿɞɟɣ��2 ɫɬɚɬɬɿ ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɚ�ɭ�

ɡɚɤɨɪɞɨɧɧɨɦɭ�ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨɦɭ�ɜɢɞɚɧɧɿ�� 
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ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ� ɬɚ� ɨɛɫɹɝ� ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ� Ⱦɢɫɟɪɬɚɰɿɹ� ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ� ɡɿ� ɜɫɬɭɩɭ�� ɱɨɬɢɪɶɨɯ�

ɪɨɡɞɿɥɿɜ��ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ��ɫɩɢɫɤɭ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ�ɞɠɟɪɟɥ��ɳɨ�ɧɚɥɿɱɭɽ�152 ɧɚɣɦɟɧɭɜɚɧɶ��ɡ�ɹɤɢɯ�

105 ± ɿɧɨɡɟɦɧɢɦɢ�ɦɨɜɚɦɢ��ɬɚ�7 ɞɨɞɚɬɤɿɜ��Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ�ɨɛɫɹɝ�ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ�ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ�221 

ɫɬɨɪɿɧɨɤ��ɨɫɧɨɜɧɢɣ�ɡɦɿɫɬ�ɪɨɛɨɬɢ�ɜɢɤɥɚɞɟɧɨ�ɧɚ�160 ɫɬɨɪɿɧɤɚɯ ɛɟɡ�ɚɧɨɬɚɰɿʀ��ɡ�ɚɧɨɬɚɰɿɽɸ�

170��ɍ�ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ�ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ�10 ɬɚɛɥɢɰɶ��6 ɪɢɫɭɧɤɿɜ. 
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ɊɈɁȾȱɅ�ȱ. ɌȿɈɊȿɌɂɄɈ-ɆȿɌɈȾɈɅɈȽȱɑɇȱ�ɈɋɇɈȼɂ�ȼɂȼɑȿɇɇə�

ɉɊɈȻɅȿɆɂ�ɉɋɂɏɈɌɂɑɇɈȽɈ�ȿɉȱɁɈȾɍ�əɄ�ɌɊȺȼɆȺɌɂɑɇɈȲ�ɉɈȾȱȲ 

 

1.1. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɨɝɥɹɞ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ� ɬɪɚɜɦɢ� ɩɿɫɥɹ� ɞɨɫɜɿɞɭ�

ɩɟɪɲɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ�ɬɚ�ɫɭɩɭɬɧɿ�ɱɢɧɧɢɤɢ 

ɉɟɪɲɢɣ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ��ɉɉȿ��ɛɭɜ�ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɢɣ�ɹɤ�ɤɪɢɬɢɱɧɢɣ�ɩɟɪɿɨɞ�

ɬɚ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɚ�ɤɪɢɡɚ��ɞɟ�ɪɚɧɧɽ�ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ�ɬɚ�ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɽ�ɨɛɨɜ¶ɹɡɤɨɜɢɦɢ [121]��ɉɉȿ�

ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɞɪɚɦɚɬɢɱɧɢɦ��ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɜɿɧ�ɜɢɧɢɤɚɽ�ɜ�ɦɨɥɨɞɨɦɭ�ɜɿɰɿ��ɚ�ɡɝɨɞɨɦ�

ɦɨɠɟ�ɡɧɚɱɧɨ�ɝɚɥɶɦɭɜɚɬɢ�ɩɪɨɰɟɫɢ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ��ɬɚɤɿ�ɹɤ�ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ�ɿɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɿ [145]��ɍ�

ɰɟɧɬɪɿ�ɭɜɚɝɢ�ɰɿɽʀ�ɪɨɛɨɬɢ�ɛɭɜ�ɩɪɨɰɟɫ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɩɿɫɥɹ�ɉɉȿ��Ɋɨɡɝɥɹɞɚɽɬɶɫɹ� ɬɪɚɜɦɚ�

ɰɶɨɝɨ� ɞɨɫɜɿɞɭ�� ɡɨɤɪɟɦɚ�� ɬɪɢɜɨɠɧɚ� ɩɪɢɪɨɞɚ ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɬɚ� ɝɨɫɬɪɟ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɞɪɭɝɨɪɹɞɧɿ� ɧɚɫɥɿɞɤɢ�� ɬɚɤɿ� ɹɤ� ɡɪɭɣɧɨɜɚɧɟ� ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ ɫɟɛɟ��

Ⱦɨɫɥɿɞɠɭɽɬɶɫɹ� ɛɿɥɶɲ� ɲɢɪɨɤɟ� ɩɨɧɹɬɬɹ� ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�� ɹɤɟ� ɦɿɫɬɢɬɶ ɜɿɞɧɨɜɧɿ� ɬɚ�

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ� ɩɪɨɰɟɫɢ��Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɬɪɢɜɨɠɧɨɝɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ�ɉɉȿ� ɬɚ� ɨɞɭɠɚɧɧɹ� ɜɿɞ�

ɰɶɨɝɨ� ɞɨɫɜɿɞɭ� ɫɩɪɢɹɬɢɦɟ� ɪɨɡɭɦɿɧɧɸ� ɬɨɝɨ�� ɹɤ� ɜɩɪɨɜɚɞɢɬɢ� ɪɚɧɧɽ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ� ɬɚ�

ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ�ɩɪɢɯɢɥɶɧɿɫɬɶ�ɞɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɤɥɿɧɿɱɧɿ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� 

Ɋɟɚɤɰɿɹ�ɧɚ�ɬɪɚɜɦɭ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɩɨɜɧɟ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɞɨɫɜɿɞɭ�ɨɤɪɟɦɢɯ�ɥɸɞɟɣ�

ɬɚ�ɚɞɚɩɬɚɰɿɸ�ɞɨ�ɉɉȿ��Ɍɢɦ�ɧɟ�ɦɟɧɲ��ɧɢɧɿɲɧɽ�ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ�ɩɪɨɮɿɥɸ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɨʀ�ɩɨɞɿʀ�

ɞɥɹ� ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ� ɜɩɥɢɜɭ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɨɛɦɟɠɢɥɨɫɹ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɨɸ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�

ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɬɚ�ɝɨɫɬɪɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�

ɲɢɪɨɤɢɦ�ɫɩɟɤɬɪɨɦ�ɬɪɢɜɨɠɧɢɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ��ɡ�ɹɤɢɦɢ�ɥɸɞɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɡɿɬɤɧɭɬɢɫɹ�ɹɤ�ɩɿɞ�

ɱɚɫ�ɝɨɫɬɪɨʀ�ɮɚɡɢ��ɬɚɤ� ɿ�ɩɿɫɥɹ�ɨɞɭɠɚɧɧɹ��ȯɞɢɧɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɹɤɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɨ� ɿɧɲɿ�

ɜɬɨɪɢɧɧɿ�ɧɚɫɥɿɞɤɢ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɱɟɪɟɡ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɨɝɨ�ɟɮɟɤɬɭ��ɩɨɜ
ɹɡɚɧɨɝɨ�ɡ�ɰɢɦ�

ɞɨɫɜɿɞɨɦ��ɜɢɹɜɢɥɨ�ɰɿɥɢɣ�ɪɹɞ�ɡɧɚɱɧɢɯ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ�ɱɢɧɧɢɤɿɜ��ɤɪɿɦ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɉɌɋɊ [27]. 

Ʉɪɿɦ� ɬɨɝɨ�� ɥɸɞɢ�� ɹɤɿ� ɜɩɟɪɲɟ� ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ� ɩɫɢɯɨɡ�� ɣɦɨɜɿɪɧɨ�� ɦɚɸɬɶ� ɱɢɫɥɟɧɧɿ�

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ� ɪɟɚɤɰɿʀ [26]�� ɬɚɤɿ� ɹɤ� ɫɭʀɰɢɞɚɥɶɧɿ� ɞɭɦɤɢ [65]�� Ɂɨɫɟɪɟɞɠɟɧɧɹ� ɭɜɚɝɢ� ɧɚ�

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� ɧɟɯɬɭɽ� ɞɿɚɩɚɡɨɧɨɦ� ɪɟɚɤɰɿɣ�� ɹɤɿ�

ɥɸɞɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɦɚɬɢ�ɩɿɞ�ɱɚɫ ɰɶɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ ɿ��ɭ�ɫɜɨɸ�ɱɟɪɝɭ��ɧɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɭɽɬɶɫɹ��ɳɨ�ɡɧɢɠɭɽ 

ɫɬɪɟɫ�� ɹɤɢɣ� ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ� ɥɸɞɢ�� ɜ� ɹɤɢɯ� ɧɟ� ɪɨɡɜɢɜɚɽɬɶɫɹ� ɰɟɣ� ɪɨɡɥɚɞ�� Ʉɪɿɦ� ɬɨɝɨ�� ɧɟ�

ɪɨɡɝɥɹɞɚɽɬɶɫɹ�� ɹɤ� ɿ� ɱɨɦɭ� ɞɨɫɜɿɞ� ɉɉȿ ɬɪɚɜɦɭɽ ɜ� ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ� ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ� [117]�� ɇɟ�
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ɜɢɡɧɚɱɚɜɫɹ� ɜɩɥɢɜ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɧɚ� ɩɨɱɭɬɬɹ� ɫɟɛɟ� ɬɚ� ɫɜɿɬɨɝɥɹɞ�� ɳɨ� ɽ� ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɢɦ� ɭ�

ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɿɡɚɰɿʀ�ɬɚ�ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ�ɞɨ�ɉɉȿ [52]��Ɍɪɭɞɧɨɳɿ�ɡ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɡ�ɉɉȿ�

ɦɨɠɭɬɶ�ɜɢɩɥɢɜɚɬɢ�ɡ�ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ�ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɨɝɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ�ɰɶɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ��

ɬɚɤɨɝɨ�ɹɤ�ɣɨɝɨ�ɜɩɥɢɜ�ɧɚ�ɩɨɱɭɬɬɹ�ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ�[119]. 

ɉɨɧɹɬɬɹ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɨɝɨ� ɞɨɫɜɿɞɭ� ɦɚɽ� ɬɚɤɨɠ� ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢɫɶ ɡ� ɩɨɡɢɰɿʀ ɩɪɨɰɟɫɿɜ�

ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ� ɬɚ� ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ�� Ȼɿɥɶɲ� ɰɿɥɿɫɧɟ� ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ� ɩɪɨɰɟɫɭ� ɜɬɪɚɬɢ� ɜɢɹɜɥɹɽɬɶɫɹ� ɜ�

ɪɚɦɤɚɯ� ɩɫɢɯɨɞɢɧɚɦɿɱɧɨɝɨ� ɩɿɞɯɨɞɭ�� ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ� ɡ� ɤɥɚɫɢɱɧɨʀ� ɪɨɛɨɬɢ� )UHXG� ©ɋɭɦ� ɿ�

ɦɟɥɚɧɯɨɥɿɹª�� ɜ� ɹɤɿɣ� ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɽɬɶɫɹ� ɫɚɦɟ� ɡɛɿɞɧɟɧɧɹ� ɫɜɨɝɨ� ©əª� ɭ� ɡɜ
ɹɡɤɭ� ɡ� ɜɬɪɚɬɨɸ�

ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ�ɨɛ
ɽɤɬɚ��ɤɨɬɪɢɣ��ɡ�ɨɝɥɹɞɭ�ɧɚ�ɜɚɝɨɦɿɫɬɶ��ɛɭɜ�ɜɚɠɥɢɜɨɸ�ɱɚɫɬɢɧɨɸ�ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ�

ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɿ�ɦɟɥɚɧɯɨɥɿɤɚ�>128@��Ɍɚɤɢɦ�ɱɢɧɨɦ��ɦɨɜɚ�ɣɞɟɬɶɫɹ ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ�ɩɪɨ�ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ��

ɟɧɞɨɩɫɿɯɿɱɧɭ�ɩɨɞɿɸ��ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ�ɧɚ�ɮɨɪɦɚɥɶɧɨ�ɨɛ
ɽɤɬɢɜɧɭ�ɜɬɪɚɬɭ��ȼ�ɰɶɨɦɭ�ɪɚɤɭɪɫɿ��

ɩɨɜɟɪɬɚɸɱɢɫɶ� ɞɨ� ɟɮɟɤɬɿɜ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɚɧɭ�� ɨɫɬɚɧɧɽ� ɬɚɤɨɠ� ɽ� ɜɬɪɚɬɨɸ�� ɚ� ɫɚɦɟ�

ɜɬɪɚɬɨɸ�ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ�ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ��ɪɨɡɩɚɞɨɦ�ɿ�ɪɨɡɳɟɩɥɟɧɧɹɦ��ɬɢɦ�ɫɚɦɢɦ�©ɫɯɿɡɿɫɨɦª���ɳɨ�

ɧɟ�ɦɨɠɟ�ɧɟ�ɦɚɬɢ�ɡɧɚɱɧɨɝɨ�ɬɪɚɜɦɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ�ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ��ɉɪɨɞɨɜɠɭɸɱɢ�ɰɸ�ɚɧɚɥɨɝɿɸ��

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɚ� ɞɢɧɚɦɿɤɚ� ɫɤɨɪɛɨɬɢ� ɡɚɫɬɨɫɨɜɧɚ� ɿ� ɞɨ� ɞɟɹɤɢɯ� ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ� ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�

ɩɟɪɿɨɞɭ� ʹ ɮɚɡ� ɡɚɩɟɪɟɱɟɧɧɹ�� ɤɨɧɮɪɨɧɬɚɰɿʀ� ɬɚ� ɚɤɨɦɨɞɚɰɿʀ� �ɚɞɚɩɬɚɰɿɹ� ɜ� ɧɨɜɨɦɭ�

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ�� ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ� ɧɨɜɢɯ� ɜɿɞɧɨɫɢɧ�� >��@�� ɡ� ɧɨɜɢɦ� ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ� ɚɛɨ�

ɿɧɬɪɚɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ��ɜ�ɪɚɡɿ�ɪɟɬɟɧɰɿʀ�ɩɫɢɯɨɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨʀ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ��ɫɜɿɬɨɦ� Ɇɨɞɟɥɿ�

ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɨɛɝɨɜɨɪɸɸɬɶ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ� ɬɨɝɨ��ɳɨɛ�ɩɚɰɿɽɧɬɢ�ɛɪɚɥɢ�ɭɱɚɫɬɶ�ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�

ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɡɧɚɱɟɧɶ��ɿɧɬɟɝɪɭɜɚɥɢ�ɫɜɿɣ�ɞɨɫɜɿɞ�ɬɚ�ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥɢ�ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ [24]��Ɉɞɧɚɤ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɳɨ�ɜɢɜɱɚɸɬɶ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɩɿɫɥɹ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�ɉɉȿ��ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɿ�

ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ�ɧɚ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ��Ȼɿɥɶɲ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ�ɩɨɝɥɹɞ�ɧɚ�ɪɟɚɤɰɿɸ�ɧɚ�

ɬɪɚɜɦɭ� ɩɨɜɢɧɟɧ� ɬɚɤɨɠ� ɜɤɥɸɱɚɬɢ� ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ� ɩɪɨɰɟɫɢ� ɬɚ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�� Ɉɫɬɚɧɧɿɦ�

ɱɚɫɨɦ� ɭ� ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ� ɩɪɨ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɨɝɨ� ɞɨɫɜɿɞɭ�� ɩɪɨ� ɳɨ� ɿɧɮɨɪɦɭɽ� ɰɟ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�� ɽ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɟ� ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ�� ɉɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɟ� ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ� ɜɪɚɯɨɜɭɽ�

ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ�ɡɦɿɧɢ��ɹɤɿ�ɦɨɠɭɬɶ�ɫɬɚɬɢɫɹ�ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ�ɬɪɚɜɦɢ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɢɣ�ɞɢɫɬɪɟɫ�

[115]�� ȼɢɜɱɟɧɧɹ� ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ� ɡɦɿɧ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɿ� ɞɨɫɜɿɞɭ� ɉɉȿ� ɦɚɽ� ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ�

ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ�ɝɥɢɛɲɟ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ�ɞɨ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɨɫɧɨɜɢ�

ɞɥɹ� ɩɨɞɚɥɶɲɨʀ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ� ɪɨɛɨɬɢ� ɬɚ� ɛɿɥɶɲ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ� ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ� ɜɬɪɭɱɚɧɶ��ɇɚ�
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ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ� ɞɟɧɶ� ɠɨɞɧɟ� ɜɿɞɨɦɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɧɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɨ� ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɿ�

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɬɚ�ɩɪɨɰɟɫɢ�ɜ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɩɿɫɥɹ�ɉɉȿ� 

Ɋɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ��ɩɨɜ
ɹɡɚɧɨɝɨ�ɡ�ɉɉȿ��ɦɚɽ�ɜɢɪɿɲɚɥɶɧɟ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ�

ɞɥɹ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɝɨ�ɧɚ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɩɿɫɥɹ�ɰɶɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ�[47]��Ⱦɭɠɟ�ɧɟɜɟɥɢɤɚ�

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɨɝɥɹɞɚɥɢ�ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ�ɬɪɚɜɦ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ�ɡ�ɉɉȿ��ɬɚ�ɛɿɥɶɲ�

ɡɚ�ɜɫɟ�ɭ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ�ɪɭɫɥɿ [16]��Ɍɨɦɭ�ɩɨɞɚɥɶɲɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɡɚɞɥɹ�ɤɪɚɳɨɝɨ�

ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ� ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɞɨɫɜɿɞɭ� ɉɉȿ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ� ɣɨɝɨ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɜɩɥɢɜ� ɡ�

ɩɥɢɧɨɦ�ɱɚɫɭ�[81] ɬɚ�ɩɨɞɚɥɶɲɭ�ɤɨɪɟɤɰɿɸ��ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦɢ� 

Ɂɦɿɫɬɨɜɧɢɣ� ɩɥɚɧ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɞɥɹ� ɜɢɜɱɟɧɧɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɜɩɥɢɜɭ� ɉɉȿ� ɬɚ�

ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ� ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ� ɦɚɽ� ɩɨɡɞɨɜɠɧɿɣ� ɬɚ� ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɢɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ�� ɍ�

ɰɶɨɦɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɽɬɶɫɹ� ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɢɣ� ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ� ɩɿɞɯɿɞ�� ɳɨ� ɞɚɽ�

ɡɦɨɝɭ� ɡɨɫɟɪɟɞɢɬɢɫɹ� ɧɚ� ɪɟɚɤɰɿɹɯ� ɿɧɞɢɜɿɞɚ� ɧɚ� ɬɪɚɜɦɭ� ɬɚ� ɩɨɞɚɥɶɲɟ� ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ��

ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ� ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɿ� ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿɣɧɿ� ɩɪɨɰɟɫɢ�� ɉɨɡɞɨɜɠɧɿɣ� ɦɟɬɨɞ� ɬɚɤɨɠ�

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɽɬɶɫɹ��ɳɨɛ�ɞɨɡɜɨɥɢɬɢ�ɜɿɞɫɬɟɠɭɜɚɬɢ�ɚɞɚɩɬɚɰɿɸ�ɞɨ�ɉɉȿ�ɡ�ɩɥɢɧɨɦ�ɱɚɫɭ��ɳɨ�

ɞɚɽ� ɡɦɨɝɭ� ɜɫɟɛɿɱɧɨ� ɡɨɛɪɚɡɢɬɢ� ɬɪɚɜɦɭ�� ɜɿɞɧɨɜɧɿ� ɬɚ� ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ� ɩɪɨɰɟɫɢ� ɬɚ�

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɩɿɫɥɹ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɪɨɹɜɭ�ɩɫɢɯɨɡɭ� 

Ɉɛɝɨɜɨɪɸɽɬɶɫɹ�ɩɪɢɪɨɞɚ�ɉɉȿ��ɳɨɛ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ�ɤɨɧɬɟɤɫɬ�ɰɶɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ��ɩɟɪɲ�

ɧɿɠ�ɨɛɝɨɜɨɪɸɜɚɬɢ� ʀʀ�ɹɤ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ��ɍ�ɪɟɲɬɿ�ɪɨɡɞɿɥɭ�ɡ
ɹɜɥɹɽɬɶɫɹ�ɚɪɝɭɦɟɧɬ�

ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�ɩɪɢɪɨɞɢ�ɉɉȿ�ɦɚɽ�ɜɢɯɨɞɢɬɢ� ɡɚ�ɪɚɦɤɢ�ɪɨɡɝɥɹɞɭ�

ɞɢɫɬɪɟɫɭ�ɝɨɫɬɪɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɜ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ�ɞɿɚɝɧɨɡɭ�ɉɌɋɊ��ɇɚɬɨɦɿɫɬɶ�ɫɬɜɟɪɞɠɭɽɬɶɫɹ��ɳɨ�

ɬɪɚɤɬɭɜɚɧɧɹ� ɞɢɫɬɪɟɫɭ�� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɨɝɨ� ɡ� ɉɉȿ�� ɜɚɪɬɨ ɪɨɡɲɢɪɢɬɢ�� ɜɤɥɸɱɢɜɲɢ� ɮɚɡɭ�

ɨɞɭɠɚɧɧɹ�ɬɚ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɡɚɝɪɨɡɢ�ɞɥɹ�ɜɥɚɫɧɨɝɨ�ɩɨɱɭɬɬɹ�ɫɚɦɨɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ��ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ�ɡ�

ɿɧɲɢɦɢ� ɬɚ� ɫɜɿɬɨɝɥɹɞɭ�� ɋɬɜɟɪɞɠɭɽɬɶɫɹ�� ɳɨ� ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɧɹ� ɭɜɚɝɢ� ɧɚ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɰɿ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�ɨɛɦɟɠɭɽ�ɧɚɲɟ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ�ɪɟɚɤɰɿɣ�ɧɚ�

ɬɪɚɜɦɭɸɱɭ�ɩɨɞɿɸ��ɹɤɿ�ɦɨɠɭɬɶ�ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɉɉȿ��Ⱦɟɬɚɥɶɧɟ�

ɜɢɜɱɟɧɧɹ�ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ�ɞɨɡɜɨɥɹɽ�ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ��ɹɤ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ�ɜɩɥɢɜɚɽ�

ɧɚ�ɥɸɞɢɧɭ [124]. 

Ɂɚ�ɞɚɧɢɦɢ�25<*(1�<RXWK�+HDOWK� [73]��ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ�ɬɪɢ�ɥɸɞɢɧɢ�ɡ�ɤɨɠɧɢɯ�����

ɦɨɥɨɞɢɯ�ɥɸɞɟɣ��ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ��ɳɨ�ɪɨɛɢɬɶ�ɩɫɢɯɨɡ�ɛɿɥɶɲ�ɩɨɲɢɪɟɧɢɦ��

ɧɿɠ�ɞɿɚɛɟɬ�ɫɟɪɟɞ ɦɨɥɨɞɢɯ�ɥɸɞɟɣ��ɉɪɨɬɹɝɨɦ�ɱɨɬɢɪɶɨɯ�ɪɨɤɿɜ������±2009��ɐɟɧɬɪ�ɪɚɧɧɶɨʀ�
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ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ� ɬɚ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ� ɩɫɢɯɨɡɿɜ� �(33,&�� ɭ� Ɇɟɥɶɛɭɪɧɿ�� Ⱥɜɫɬɪɚɥɿɹ�� ɡɚɜɟɪɲɢɜ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɟ�ɉɉȿ�[35]��ɉɥɨɳɚ�ɨɩɢɬɚɧɢɯ�ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ�ɛɥɢɡɶɤɨ���������ɨɫɿɛ��

ɿ�ɜɨɧɢ�ɦɚɸɬɶ�ɩɨɜɧɨɜɚɠɟɧɧɹ�ɥɿɤɭɜɚɬɢ�ɜɫɿɯ�ɨɫɿɛ��ɹɤɿ�ɡɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ�ɡ�ɉɉȿ�ɞɨ�ɞɟɪɠɚɜɧɢɯ�

ɫɥɭɠɛ� ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ
ɹ� ɜ� ɰɿɣ� ɝɟɨɝɪɚɮɿɱɧɨ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɿɣ� ɡɨɧɿ��ɇɚ� ɱɚɫ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�

ȿɦɦɿɧɝɟɪ ɜɿɤ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɫɬɚɧɨɜɢɜ�ɜɿɞ����ɞɨ����ɪɨɤɿɜ��Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɦɿɫɬɢɥɨ ɜɫɿɯ�ɨɫɿɛ��ɹɤɿ�

ɛɭɥɢ�ɜɢɡɧɚɧɿ�ɬɢɦɢ��ɳɨ�ɦɚɥɢ�ɉɉȿ��Ɂɚ�ɱɨɬɢɪɢɪɿɱɧɢɣ�ɩɟɪɿɨɞ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɛɭɥɨ�ɨɰɿɧɟɧɨ�

�����ɨɫɿɛ�������ɨɬɪɢɦɚɥɢ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ�ɞɿɚɝɧɨɡ�ɉɉȿ��ɚ�����������ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ�ɬɚ�����ɠɿɧɤɢ��

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� ɉɉȿ� ɩɪɨɬɹɝɨɦ� ɩɟɪɲɢɯ� ɲɟɫɬɢ� ɬɢɠɧɿɜ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� Ⱦɿɚɝɧɨɡɢ�

ɫɩɟɤɬɪɭ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ�ɫɬɚɧɨɜɢɥɢ���-����ɞɿɚɝɧɨɡɿɜ�ɭ�ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ�ɿ���-����ɞɿɚɝɧɨɡɿɜ�ɭ�ɠɿɧɨɤ 

[116, 135]. 

ɉɫɢɯɨɡ�ɩɪɨɹɜɥɹɽɬɶɫɹ�ɹɤ�ɰɿɥɢɣ�ɪɹɞ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��ɹɤɿ�ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ�ɞɟɡɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɭ�

ɦɨɜɭ�� ɞɭɦɤɢ�� ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ�� ɦɚɪɟɧɧɹ� ɬɚ� ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ� Ⱦɟɡɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɚ� ɦɨɜɚ� ɫɬɚɽ�

ɨɱɟɜɢɞɧɨɸ�� ɤɨɥɢ� ɜɢɫɥɨɜɥɸɜɚɧɧɹ� ɥɸɞɢɧɢ� ɥɨɝɿɱɧɨ� ɧɟ� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ� ɿ� ɡɦɿɫɬ� ɩɪɨɦɨɜɢ�

ɡɚɡɜɢɱɚɣ�ɧɟ�ɦɚɽ�ɫɟɧɫɭ��ɉɪɢɤɥɚɞɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɜɤɥɸɱɚɬɢ�ɧɟɭɡɝɨɞɠɟɧɿɫɬɶ�ɬɚ�ɫɥɚɛɤɿ�ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ��

Ɋɨɡɥɚɞɢ�ɦɢɫɥɟɧɧɹ��ɬɚɤɿ�ɹɤ�ɛɥɨɤɭɜɚɧɧɹ�ɞɭɦɨɤ��ɱɚɫɬɨ�ɩɪɢɫɭɬɧɿ�ɿ�ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ�ɡ ɩɟɪɲɢɦɢ��

Ⱦɟɡɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɚ� ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ� ɦɿɫɬɢɬɶ ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ�� ɹɤɚ� ɧɟ� ɽ� ɰɿɥɶɧɨɸ� ɿ� ɦɨɠɟ� ɡɞɚɬɢɫɹ�

ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɸ�ɿ�ɞɢɜɧɨɸ��Ɇɚɪɟɧɧɹ�ʹ ɰɟ�ɯɢɛɧɨ�ɜɿɪɭɸɱɿ ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ��ɧɚ�ɹɤɿ�ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ�

ɜɩɥɢɧɭɬɢ�ɚɛɨ�ʀɯ�ɜɢɩɪɚɜɢɬɢ��ɿ�ɱɚɫɬɨ�ʀɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶ�ɹɤ�ɯɢɦɟɪɧɿ�ɬɚ�ɧɟ�ɯɢɦɟɪɧɿ [114]. 

ɇɚɪɟɲɬɿ�� ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɱɭɬɬɽɜɢɦɢ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɦɢ�� ɹɤɢɯ� ɨɛ¶ɽɤɬɢɜɧɨ� ɧɟ�

ɿɫɧɭɽ��ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��ɱɭɬɢ�ɝɨɥɨɫɢ [59, 62]. ɉɫɢɯɨɡ�ɫɚɦ�ɩɨ�ɫɨɛɿ�ɧɟ�ɽ�ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ��ɚɥɟ�ɦɨɠɟ�

ɩɟɪɟɪɨɫɬɢ� ɭ� ɛɿɥɶɲ� ɬɪɢɜɚɥɿ� ɬɚ� ɜɢɫɧɚɠɥɢɜɿ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ�� ɬɚɤɿ� ɹɤ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɹ� ɬɚ�

ɲɢɡɨɚɮɟɤɬɢɜɧɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ [116]. 

ɒɜɢɞɤɟ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ� ɧɚ� ɪɚɧɧɿɯ� ɫɬɚɞɿɹɯ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɜɜɚɠɚɽɬɶɫɹ� ɿɦɩɟɪɚɬɢɜɧɢɦ� ɿɡ�

ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹɦ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɬɚ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ��ɳɨ�ɧɚɫɬɚɽ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ��-��ɪɨɤɿɜ�ɩɿɫɥɹ�ɉɉȿ�

[22]�� Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɜɤɚɡɭɸɬɶ� ɧɚ� ɜɢɫɨɤɢɣ� ɪɿɜɟɧɶ� ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ� ɩɿɫɥɹ� ɉɉȿ� [143]. 

ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ��Ʌɿɛɟɪɦɚɧ�ɜɢɹɜɢɜ��ɳɨ�����ɿɡ�����ɥɸɞɟɣ�ɡ�ɉɉȿ�ɩɨɜɧɿɫɬɸ�ɨɞɭɠɚɥɢ��ɚ�����

ɦɚɥɢ� ɱɚɫɬɤɨɜɿ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ��� ɪɨɤɭ�� ɿɡ� ɫɟɪɟɞɧɿɦ�ɪɿɜɧɟɦ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ� �� ɬɢɠɧɿɜ 

[127]��ɉɪɨɬɟ�ɛɚɝɚɬɨ�ɥɸɞɟɣ�ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɪɟɰɢɞɢɜɢ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ���ɪɨɤɿɜ�ɩɿɫɥɹ�

ɩɟɪɲɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɩɫɢɯɨɡɭ� [107]�� Ƚɥɿɫɨɧ� [118] ɩɟɪɟɝɥɹɧɭɜ� ��� ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɳɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ�ɪɟɰɢɞɢɜ�ɩɿɫɥɹ�ɉɉȿ��ȼɢɫɨɤɢɣ�ɪɿɜɟɧɶ�ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ�ɛɭɜ�
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ɜɢɹɜɥɟɧɢɣ�ɱɟɪɟɡ���±���ɦɿɫɹɰɿɜ�ɩɿɫɥɹ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɩɪɢɱɨɦɭ�ɪɟɰɢɞɢɜ�ɤɨɥɢɜɚɜɫɹ�

ɦɿɠ���-�����Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɨ��Ʌɿɛɟɪɦɚɧ�ɜɢɹɜɢɜ��ɳɨ�ɤɭɦɭɥɹɬɢɜɧɚ�ɱɚɫɬɨɬɚ�ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ�ɭ�����

ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ��ɹɤɿ�ɭɫɩɿɲɧɨ�ɨɞɭɠɚɥɢ�ɩɿɫɥɹ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ��ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ�������ɱɟɪɟɡ���ɪɨɤɿɜ 

[118]��ɉɪɨɞɨɜɠɟɧɧɹ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɜɩɥɢɜɭ�ɉɉȿ�ɬɚ�ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ�ɚɞɚɩɬɚɰɿɣɧɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɿɜ�ɽ�

ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɨɠɧɢɦ� ɭ� ɪɨɛɨɬɿ� ɧɚɞ� ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹɦ� ɪɚɧɧɶɨɝɨ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ� ɬɚ� ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ�

ɱɚɫɬɨɬɢ�ɪɟɰɢɞɢɜɿɜ� 

ɉɿɞ�ɱɚɫ�ɪɟɰɢɞɢɜɭ�ɥɸɞɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɧɟ�ɨɞɭɠɭɜɚɬɢ�ɬɚɤ�ɫɚɦɨ��ɹɤ�ɩɿɫɥɹ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɝɨ�

ɟɩɿɡɨɞɭ�� ɚ� ɧɚɬɨɦɿɫɬɶ� ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ� ɡ� ɩɨɫɬɿɣɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɬɚ� ɫɭɩɭɬɧɿɦɢ�

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ�ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ�ɬɚ�ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ�ɱɭɬɥɢɜɨɫɬɿ�ɞɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�[47]��Ɂɝɨɞɨɦ�

ɥɸɞɢ� ɡ� ɉɉȿ� ɩɿɞɞɚɸɬɶɫɹ� ɪɢɡɢɤɭ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ� ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɍ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�Ɏɚɪɟɥɥɿ ɬɚ ɣɨɝɨ ɤɨɥɟɝ� [122] ����ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɦɚɥɢ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ��

ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɸ��ɱɟɪɟɡ���ɪɨɤɿɜ�ɩɿɫɥɹ�ɬɨɝɨ��ɹɤ�ɜɨɧɢ�ɜɩɟɪɲɟ�ɛɭɥɢ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɿ�

ɬɚ�ɩɪɨɣɲɥɢ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɡɭ��Ȼɭɥɨ�ɜɢɹɜɥɟɧɨ�ɪɹɞ�ɱɢɧɧɢɤɿɜ��ɹɤɿ�ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ�

ɧɚ�ɪɟɦɿɫɿɸ�ɬɚ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ�ɧɚ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɜɿɞ�ɉɉȿ��Ⱦɨ�ɧɢɯ�ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ�ɩɨɫɬɭɩɨɜɢɣ�ɩɨɱɚɬɨɤ�

�ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� Ʌɿɛɟɪɦɚɧ�� Ɋɨɩɤɟ ɬɚ� ȱɝɝɟɪɫ, [134]��� ɤɨɪɨɬɲɚ� ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ� ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɧɢɠɱɚ�

ɜɢɯɿɞɧɚ�ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɶ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��Ʌɿɛɟɪɦɚɧ ɜɢɹɜɢɜ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ�ɧɟɥɿɤɨɜɚɧɨɝɨ�

ɩɫɢɯɨɡɭ��ɩɨɩɟɪɟɞɧɽ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ�ɤɨɪɢɝɭɜɚɧɧɹ�� ɜɿɤ�ɧɚ�ɩɨɱɚɬɤɭ�� ɫɬɚɬɶ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɬɚ�

ɦɿɫɰɟ�ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ�[141]. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɸɬɶ�ɛɿɥɶɲ�ɜɚɠɤɿ�ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ�ɭ�ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ�

[139]�� ɚ� ɪɚɧɧɿɣ� ɜɿɤ� ɩɨɱɚɬɤɭ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ� ɚɫɨɰɿɸɽɬɶɫɹ� ɡ� ɛɿɥɶɲ� ɬɹɠɤɢɦɢ�

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ�[18]��ɑɚɫɬɨɬɚ�ɉɉȿ�ɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�(33,&�ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ�ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ�ɭɞɜɿɱɿ�

ɜɢɳɢɣ�ɩɨɤɚɡɧɢɤ�ɫɟɪɟɞ�ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ��ɧɿɠ�ɠɿɧɨɤ��ɚ�ɫɟɪɟɞɧɿɣ�ɜɿɤ�ɩɪɢ�ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɿ ɜ�ɥɿɤɚɪɧɸ�

ɫɬɚɧɨɜɢɜ� ����� ɪɨɤɭ� �ɱɨɥɨɜɿɤɢ�� ɬɚ� ��� ɪɨɤɢ� �ɠɿɧɤɢ�� [130]�� ɉɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ� ɉɉȿ� ɛɭɥɨ�

ɧɚɣɜɢɳɢɦ� ɭ� ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ� ɭ� ɜɿɰɿ� ��±��� ɪɨɤɿɜ� ɬɚ� ɪɢɡɢɤ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɉɉȿ� ɭ� ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ� ɛɭɜ�

ɡɧɚɱɧɨ�ɜɢɳɢɦ�ɭ�ɰɶɨɦɭ�ɜɿɤɨɜɨɦɭ�ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ��ɑɚɫɬɨɬɚ�ɉɉȿ�ɛɭɥɚ�ɡɧɚɱɧɨ�ɜɢɳɨɸ�ɭ�ɜɿɤɨɜɢɯ�

ɝɪɭɩɚɯ� ��-��� ɬɚ� ��-��� ɪɨɤɿɜ� ɞɥɹ� ɠɿɧɨɤ�� ɩɪɢɱɨɦɭ� ɪɢɡɢɤ� ɛɭɜ� ɧɚɣɜɢɳɢɦ� ɭ� ɜɿɤɨɜɨɦɭ�

ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ���-���ɪɨɤɿɜ. 

ɉɚɰɿɽɧɬɢ�� ɭ� ɹɤɢɯ� ɜɩɟɪɲɟ� ɩɨɱɚɜɫɹ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ� ɟɩɿɡɨɞ�� ɱɚɫɬɨ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ�

ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɿɧɲɢɯ�ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ�ɪɨɡɥɚɞɿɜ�Ɉɫɿ�,��ɹɤɿ�ɦɨɠɭɬɶ�ɜɩɥɢɜɚɬɢ�ɧɚ�ɩɟɪɟɛɿɝ�ɫɭɩɭɬɧɶɨɝɨ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�[43]��ɍ�ɜɢɛɿɪɰɿ�ɡ�����ɨɫɿɛ�ɡ�ɩɨɬɨɱɧɢɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɪɨɡɥɚɞɨɦ��
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Ɏɚɪɟɥɥɿ ɬɚ� ɤɨɥɟɝɢ� ɜɢɹɜɢɥɢ�� ɳɨ� ������ ɬɚɤɨɠ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� ɪɨɡɥɚɞɭ�

ɜɠɢɜɚɧɧɹ� ɧɚɪɤɨɬɢɱɧɢɯ� ɪɟɱɨɜɢɧ�� ������ - ɬɪɢɜɨɠɧɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�� ����� - ɚɮɟɤɬɢɧɨɝɨ�

ɪɨɡɥɚɞɭ�ɬɚ������ - ɿɧɲɨɝɨ�ɞɿɚɝɧɨɡɭ�©ȼɿɫɶ�,ª [113]. Ɏɚɪɟɥɥɿ ɬɚɤɨɠ�ɜɢɹɜɢɜ��ɳɨ�������

ɦɚɥɢ� ɯɨɱɚ� ɛ� ɨɞɢɧ� ɫɭɩɭɬɧɿɣ� ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɢɣ� ɞɿɚɝɧɨɡ�� ɋɭɩɭɬɧɹ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ� ɛɭɥɚ�

ɩɨɜ
ɹɡɚɧɚ� ɡ� ɛɿɥɶɲɨɸ� ɬɹɠɤɿɫɬɸ� ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿʀ�� ȱɫɧɭɽ� ɬɚɤɨɠ� ɧɚɞɦɿɪɧɚ�

ɫɦɟɪɬɧɿɫɬɶ� ɩɪɨɬɹɝɨɦ� ɩɟɪɲɢɯ� ɤɿɥɶɤɨɯ� ɪɨɤɿɜ� ɩɿɫɥɹ� ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ� ɞɨ� ɫɥɭɠɛ� ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ�

ɡɞɨɪɨɜ
ɹ� [126]��Ɇɨɥɨɞɿ� ɥɸɞɢ� ɡ� ɩɫɢɯɿɱɧɢɦɢ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ� ɦɚɸɬɶ� ɜɢɫɨɤɢɣ� ɪɢɡɢɤ�

ɫɚɦɨɝɭɛɫɬɜɚ��ɩɪɢɱɨɦɭ�ɩɫɢɯɿɱɧɿ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ�ɩɪɢɫɭɬɧɿ�ɭ�����ɫɚɦɨɝɭɛɫɬɜ�� ɚ�ɪɿɜɟɧɶ�

ɫɚɦɨɝɭɛɫɬɜ� ɨɫɨɛɥɢɜɨ� ɜɢɫɨɤɢɣ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɪɚɧɧɶɨɝɨ� ɩɟɪɟɛɿɝɭ� ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ�

(ORYGEN Youth Health, [139]��� Ɍɚɤɨɠ� ɦɨɠɭɬɶ� ɬɪɚɩɢɬɢɫɹ� ɛɟɡɩɪɢɬɭɥɶɧɿɫɬɶ��

ɫɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɿɹ�� ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢɦɢ� ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ, ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɨ [136]�� Ʉɪɿɦ�

ɬɨɝɨ�� ɜɩɥɢɜ� ɉɉȿ� ɧɚ� ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿɸ� ©əª� ɬɚ� ɪɨɡɜɢɬɨɤ� ɦɨɠɟ� ɛɭɬɢ� ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ�

ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɿɱɧɢɦ��ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɱɢ�ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ�ɬɪɚɽɤɬɨɪɿʀ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɥɸɞɢɧɢ�[17]. 

ɉɫɢɯɨɡ� ɦɚɽ� ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ� ɡɦɿɧɢɬɢ� ɡɜɢɱɧɢɣ� ɞɥɹ� ɥɸɞɢɧɢ� ɫɩɨɫɿɛ� ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɫɟɛɟ��

ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ� ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ� ɬɚ� ɫɜɨɝɨ� ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɝɨ�� ɚ� ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ� ɳɟ� ɛɿɥɶɲɟ�

ɩɨɫɢɥɸɽɬɶɫɹ�ɬɚɦ��ɞɟ�ɰɹ�ɨɫɨɛɚ�ɽ�ɜɿɞɧɨɫɧɨ�ɦɨɥɨɞɨɸ�ɬɚ�ɧɟɡɪɿɥɨɸ�ɭ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�[28]. 

ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ� ɧɚ� ɡɝɭɛɧɢɣ� ɜɩɥɢɜ� ɉɉȿ�� ɥɢɲɟ� ɧɟɳɨɞɚɜɧɨ� ɡ¶ɹɜɢɜɫɹ� ɿɧɬɟɪɟɫ� ɞɨ�

ɪɚɧɧɶɨɝɨ� ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ� ɬɚ� ɿɧɲɢɯ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɪɨɡɥɚɞɿɜ�� ɉɟɪɟɜɚɠɧɨ�

ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɩɪɢ�ɩɫɢɯɨɡɿ�ɧɟɯɬɭɜɚɥɢ�ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ�ɜɿɤɭ�ɩɨɱɚɬɤɭ� ɬɚ�ɮɚɡɢ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

[26]�� Ȼɟɪɱɜɭɞ� ɩɪɢɩɭɫɤɚɽ�� ɳɨ� ɰɟ� ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɽ� ɞɨɦɿɧɭɜɚɧɧɹ� ɝɨɫɬɪɨʀ� ɤɪɢɡɢ� ɬɚ�

ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɨʀ�ɞɨɩɨɦɨɝɢ��ɹɤɚ�ɪɨɡɝɥɹɞɚɽ�ɩɫɢɯɨɡ�ɹɤ�ɬɪɢɜɚɥɭ�ɬɚ�ɯɪɨɧɿɱɧɭ�ɿɧɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ�ɿ�

ɧɟ�ɪɨɡɝɥɹɞɚɽ�ɩɫɢɯɨɡ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ ɹɤ�ɱɚɫ��ɤɨɥɢ�ɧɚ�ɬɪɚɽɤɬɨɪɿɸ�ɰɿɽʀ�ɯɜɨɪɨɛɢ�ɦɨɠɧɚ�

ɜɩɥɢɧɭɬɢ� ɡɿ� ɡɧɚɱɧɢɦɢ�ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ�ɞɥɹ�ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ�ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ [102]�� ȱɧɲɿ�ɤɥɸɱɨɜɿ�

ɧɟɜɞɚɱɿ�ɜ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ�ɥɸɞɟɣ�ɡ�ɪɚɧɧɿɦ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ�ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ�ɬɪɢɜɚɥɿ�ɡɚɬɪɢɦɤɢ�ɜ�ɞɨɫɬɭɩɿ�

ɞɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�ɬɚ�ɜɿɞɱɭɠɭɸɱɿ�ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɧɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ�

ɡɚɥɭɱɚɬɢ� ɥɸɞɟɣ� ɞɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɬɚ� ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɭ� ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɿɫɬɶ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ [31]�� Ɋɚɧɧɽ�

ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ� ɩɪɢ� ɩɫɢɯɨɡɿ� ɦɚɽ� ɧɚ� ɦɟɬɿ� ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ� ɪɨɡɩɿɡɧɚɜɚɧɧɹ� ɬɚ� ɞɨɫɬɭɩ�� ɫɩɪɢɹɬɢ� ɿ�

ɩɪɢɫɤɨɪɸɜɚɬɢ� ɨɞɭɠɚɧɧɹ�� ɦɿɧɿɦɿɡɭɜɚɬɢ� ɜɬɨɪɢɧɧɭ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ�� ɬɚ� ɡɦɟɧɲɢɬɢ�

ɩɨɲɢɪɟɧɿ�ɡɛɢɬɤɢ [40]��ɏɨɱɚ�ɪɚɧɧɽ�ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɩɨɱɚɥɨ�ɩɪɨɰɜɿɬɚɬɢ��ɦɿɧɿɦɿɡɚɰɿɹ�ɞɟɮɿɰɢɬɭ�

ɉɉȿ� ɡɚɥɢɲɚɽɬɶɫɹ� ɜɟɥɢɤɨɸ� ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ�� əɤɳɨ� ɜɪɚɯɭɜɚɬɢ� ɩɪɨɛɥɟɦɢ�� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ� ɡ�
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ɬɪɚɜɦɚɦɢ�ɭ�ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ�ɩɫɢɯɨɡɿɜ��ɦɨɠɧɚ�ɨɰɿɧɢɬɢ�ɩɫɢɯɨɡ�ɬɚ�ɩɫɢɯɨɫɨɰɿɚɥɶɧɟ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɡɦɟɧɲɢɬɢ�ɜɬɨɪɢɧɧɿ�ɪɨɡɥɚɞɢ�[2]. 

Ɍɚɤɨɠ� ɪɨɡɝɥɹɞɚɥɢ� ɱɚɫɬɨɬɭ� ɩɫɢɯɨɡɿɜ� ɬɚ� ɞɨɫɜɿɞ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɹɤ� ɬɪɢɝɟɪ� ɉɌɋɊ��

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɑɢɲɨɥɶɦɭ [110] ɩɨɤɚɡɚɥɢ�� ɳɨ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɿ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɟɩɿɡɨɞɢ� ɛɭɥɢ�

ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɉɌɋɊ�� ɚ� ɧɟ� ɡ� ɉȿɉ�� ɉɨɞɿɛɧɢɦ� ɱɢɧɨɦ�� ɆɚɤȽɨɪɪɿ [106] ɧɟ�

ɜɢɹɜɢɜ��ɳɨ�ɉȿɉ�ɛɭɜ�ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɣ�ɡ�ɉɌɋɊ��ɇɚ�ɩɪɨɬɢɜɚɝɭ�ɰɶɨɦɭ��Ɇɟɣɽɪ�ɬɚ ɤɨɥɟɝɢ�>121] 

ɜɢɹɜɢɥɢ��ɳɨ�ɦɨɥɨɞɲɿ�ɩɚɰɿɽɧɬɢ�ɡ��ɣɦɨɜɿɪɧɨ��ɦɟɧɲɨɸ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɟɩɿɡɨɞɿɜ�

ɬɚ� ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɦ� ɞɨɫɜɿɞɨɦ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɦɚɥɢ� ɛɿɥɶɲ� ɜɢɫɨɤɢɣ� ɪɿɜɟɧɶ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�

ɫɬɪɟɫɭ�� ȱɧɲɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɧɟ� ɜɢɹɜɢɥɢ� ɡɜ¶ɹɡɤɭ� ɡ� ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɣ� [99] ɬɚ�

ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ�ɬɚ�ɉɌɋɊ��Ɍɚɤɢɦ�ɱɢɧɨɦ��ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɟɩɿɡɨɞɿɜ�ɬɚ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɹ�

ɧɟ�ɜɢɞɚɸɬɶɫɹ�ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɢɦɢ�ɩɪɨɜɿɫɧɢɤɚɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�ɬɪɚɜɦɢ� 

ɍ������ɪɨɰɿ�Ɇɟɣɽɪ�ɬɚ�ɿɧ��ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɢ [60]��ɩɿɞɤɪɟɫɥɢɜ�ɜɚɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�

ɛɿɥɶɲ� ɨɞɧɨɪɿɞɧɨʀ� ɝɪɭɩɢ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ� ɞɨ� ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ� ɬɚ� ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�ɛɭɥɚ�

ɜɢɹɜɥɟɧɚ�ɭ�ʀɯ�ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɿɣ�ɜɢɛɿɪɰɿ. ȼɢɤɥɸɱɟɧɧɹ�Ɇɟɣɽɪɨɦ�ɬɚ�ɿɧ� ɥɸɞɟɣ�ɡ�ɚɮɟɤɬɢɜɧɢɦ�

ɩɫɢɯɨɡɨɦ�ɦɨɝɥɨ�ɜɩɥɢɧɭɬɢ�ɧɚ�ɧɢɡɶɤɭ�ɱɚɫɬɨɬɭ�ɥɸɞɟɣ�ɡ�ɉɌɋɊ�ɭ�ʀɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ��Ⱦɿɣɫɧɨ��

ɜɨɧɢ�ɩɪɢɩɭɫɬɢɥɢ��ɳɨ�ɥɸɞɢ�ɡ�ɚɮɟɤɬɢɜɧɢɦ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ�ɦɨɠɭɬɶ�ɛɭɬɢ�ɛɿɥɶɲ�ɫɯɢɥɶɧɿ�ɞɨ�

ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɉɌɋɊ��ɉɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɱɢ�ɰɟ��ɆɚɤȽɨɪɪɿ [104] ɜɢɹɜɢɜ��ɳɨ�ɪɿɜɟɧɶ�ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɯ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɛɭɜ�ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɣ�ɡ�ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ�ɪɨɡɥɚɞɨɦ�

ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ�� Ɋɨɡɭɦɿɧɧɹ� ɬɨɝɨ�� ɹɤ� ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ� ɫɭɩɭɬɧɿɯ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ� ɦɨɠɟ�

ɜɩɥɢɧɭɬɢ� ɧɚ� ɪɨɡɜɢɬɨɤ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɬɪɚɜɦɢ�� ɜɚɠɥɢɜɨ� ɹɤ� ɞɥɹ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�� ɬɚɤ ɿ� ɞɥɹ�

ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ�ɩɪɚɤɬɢɤɢ��ɉɪɨɹɜ�ɩɫɢɯɨɡɿɜ�ɡɚ�ɫɜɨɽɸ�ɩɪɢɪɨɞɨɸ�ɽ�ɧɟɨɞɧɨɪɿɞɧɨɸ�ɝɪɭɩɨɸ��ɬɨɦɭ�

ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ��ɹɤɿ�ɜɢɤɥɸɱɚɸɬɶ�ɥɸɞɟɣ��ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ʀɯ�ɫɭɩɭɬɧɿɯ�ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ��ɧɟ�

ɞɚɸɬɶ�ɬɨɱɧɨɝɨ�ɜɿɞɨɛɪɚɠɟɧɧɹ�ɜɢɛɿɪɤɢ� 

ɉɿɞɜɨɞɹɱɢ�ɩɿɞɫɭɦɨɤ��ɬɪɚɜɦɭɸɱɚ�ɩɪɢɪɨɞɚ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɛɭɥɚ�ɜɢɹɜɥɟɧɚ�ɳɟ�ɜ�ɫɟɪɟɞɢɧɿ�

1970-ɯ�ɪɨɤɿɜ�ɬɚ�ɞɨɫɜɿɞ�ʀʀ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�[120]��Ɍɟɦɚɬɢɱɧɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��ɒɚɧɟɪ 

ɬɚ ȱɬ, [113]�� ɬɚɤɨɠ� ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ� ɰɟɣ� ɞɢɫɬɪɟɫ� ɿ� ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ� ɩɨɱɚɬɨɤ� ɉɌɋɊ� ɹɤ�

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ�� Ʉɪɿɦ� ɬɨɝɨ�� ɽ� ɞɟɹɤɿ� ɞɨɤɚɡɢ� ɬɨɝɨ�� ɳɨ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɦɨɠɭɬɶ� ɛɭɬɢ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɸ�ɪɟɚɤɰɿɽɸ�ɧɚ�ɜɩɥɢɜ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ��Ɉɞɧɚɤ��ɡɝɿɞɧɨ�ɡ�ɤɪɢɬɟɪɿɽɦ�Ⱥ��

ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɜɟɫɬɢ�ɞɨ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɨɝɨ�ɚɫɩɟɤɬɭ�ɡɚɥɟɠɢɬɶ�ɜɿɞ�ɬɨɝɨ��ɳɨ�ɫɬɪɟɫ�ɦɨɠɟ�
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ɛɭɬɢ� ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɨ�� ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɨɛ¶ɽɤɬɢɜɧɨ� ɩɟɪɟɠɢɬɢɣ� [97]�� Ɂɨɤɪɟɦɚ�� ɰɹ� ɡɚɝɪɨɡɚ�

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿɣ� ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ� ɚɛɨ� ɫɩɪɢɣɦɚɧɚ� ɡɚɝɪɨɡɚ� ɜɢɡɧɚɽɬɶɫɹ� [62]�� Ɍɢɦ� ɧɟ� ɦɟɧɲ��

ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ�ɧɚɩɨɥɟɝɥɢɜɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ�ɡɜ
ɹɡɨɤ�ɦɿɠ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ�ɬɚ�ɝɨɫɬɪɢɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ�

ɬɚ�ɉɌɋɊ [140]. 

Ɋɨɡɝɥɹɧɟɦɨ� ɞɟɬɚɥɶɧɿɲɟ� ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�

ɪɨɡɥɚɞɭ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ��ɉɌɋɊ�² ɰɟ�ɫɟɪɣɨɡɧɢɣ�ɩɫɢɯɿɱɧɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ��

ɹɤɢɣ�ɦɨɠɟ�ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ�ɞɨɫɜɿɞɭɜɚɧɧɹ�ɚɛɨ�ɫɜɿɞɱɟɧɧɹ�ɩɨɞɿɣ��ɹɤɿ�ɫɩɪɢɱɢɧɢɥɢ�

ɬɪɢɜɨɠɧɿɫɬɶ��ɫɬɪɚɯ��ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɿɫɬɶ�ɚɛɨ�ɠɚɯ [74]��ɏɨɱɚ�ɡɚɡɜɢɱɚɣ�ɉɌɋɊ�ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɣ� ɿɡ�

ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ�ɬɪɚɜɦɚɦɢ��ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɚɦɢ��ɜɨɽɧɧɢɦɢ�ɞɿɹɦɢ��ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɨɦ�ɱɢ�ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɢɦ�

ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɨɦ�� ɜɿɧ� ɬɚɤɨɠ� ɦɨɠɟ� ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɹ� ɩɿɫɥɹ� ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ� ɜɢɩɚɞɤɿɜ�� ɬɚɤɢɯ� ɹɤ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɟɩɿɡɨɞɢ� 

ɉɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ�ɦɨɠɟ�ɩɪɨɹɜɥɹɬɢɫɹ�ɱɟɪɟɡ�ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥɶɧɿ�

ɫɢɦɩɬɨɦɢ��ɬɚɤɿ�ɹɤ�ɩɨɜɬɨɪɧɿ�ɜɿɞɱɭɬɬɹ��ɫɩɨɝɚɞɢ�ɚɛɨ�ɫɧɢ�ɩɪɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ [93]��ɐɟ�

ɦɨɠɟ� ɛɭɬɢ� ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ� ɜɢɛɭɯɨɜɢɦ� ɞɨɫɜɿɞɨɦ�� ɤɨɥɢ� ɨɫɨɛɚ� ɜɿɞɱɭɜɚɽ�� ɳɨ� ɡɧɨɜɭ�

ɩɟɪɟɠɢɜɚɽ�ɬɨɣ�ɫɬɚɧ��ɧɚɜɿɬɶ�ɹɤɳɨ�ɜɿɧ�ɜɠɟ�ɦɢɧɭɜ� 

Ɉɫɨɛɚ� ɦɨɠɟ� ɧɚɦɚɝɚɬɢɫɹ� ɭɧɢɤɧɭɬɢ� ɫɢɬɭɚɰɿɣ� ɚɛɨ� ɩɨɞɿɣ�� ɹɤɿ� ɧɚɝɚɞɭɸɬɶ� ɩɪɨ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ��ȼɨɧɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɭɧɢɤɚɬɢ�ɦɿɫɰɶ��ɞɟ�ɜɿɞɛɭɜɚɜɫɹ�ɟɩɿɡɨɞ��ɱɢ�ɭɧɢɤɚɬɢ�

ɪɨɡɦɨɜ�ɩɪɨ�ɰɸ�ɬɟɦɭ [127]. 

Ʌɸɞɢ�ɡ�ɉɌɋɊ�ɦɨɠɭɬɶ�ɩɨɱɭɜɚɬɢ�ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ�ɫɬɪɚɯ�ɚɛɨ�ɬɪɢɜɨɠɧɿɫɬɶ��ɧɚɜɿɬɶ�ɤɨɥɢ�

ɧɟɦɚɽ� ɤɨɧɤɪɟɬɧɨʀ� ɡɚɝɪɨɡɢ [15]�� ɉɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ� ɟɩɿɡɨɞ� ɦɨɠɟ� ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ� ɬɚɤɿ� ɜɿɞɱɭɬɬɹ�

ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ�ɱɟɪɟɡ�ɜɬɪɚɬɭ�ɤɨɧɬɪɨɥɸ�ɚɛɨ�ɜɿɞɱɭɬɬɹ�ɡɚɝɪɨɡɢ�ɡ�ɛɨɤɭ�ɫɜɨɝɨ�ɜɥɚɫɧɨɝɨ�ɦɨɡɤɭ� 

Ɂɦɿɧɚ� ɧɚɫɬɪɨɸ� ɿ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ, ɦɨɠɭɬɶ� ɜɤɥɸɱɚɬɢ� ɞɟɩɪɟɫɿɸ�� ɜɿɞɱɭɬɬɹ�

ɜɢɧɢ��ɜɬɪɚɬɭ�ɰɿɤɚɜɨɫɬɿ�ɞɨ�ɪɚɧɿɲɟ�ɩɪɢɽɦɧɢɯ�ɫɩɪɚɜ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɩɪɨɛɥɟɦɢ�ɡ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɽɸ�

ɬɚ�ɩɚɦ
ɹɬɬɸ�[23]. 

ɉɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ�ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�ɜ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ�ɉɌɋɊ�ɱɟɪɟɡ�

ɞɟɤɿɥɶɤɚ�ɩɪɢɱɢɧ� 

ȼɬɪɚɬɚ�ɤɨɧɬɪɨɥɸ�ɧɚɞ�ɫɜɨʀɦɢ�ɞɭɦɤɚɦɢ��ɩɨɱɭɬɬɹɦɢ�ɬɚ�ɪɟɚɤɰɿɹɦɢ�ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɞɭɠɟ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɸ� ɞɥɹ� ɥɸɞɢɧɢ [104]�� ɐɟ�ɦɨɠɟ� ɩɨɪɭɲɢɬɢ� ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ� ɫɜɿɬ� ɿ� ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ�

ɜɿɞɱɭɬɬɹ�ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɨɫɬɿ�ɬɚ�ɜɬɪɚɬɢ�ɫɚɦɨɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ� 
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ɉɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɦɨɠɟ� ɡɛɟɧɬɟɠɢɬɢ� ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ�� ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɜɨɧɚ� ɜɬɪɚɱɚɽ�

ɡɜ
ɹɡɨɤ�ɡ�ɪɟɚɥɶɧɿɫɬɸ��ɐɟ�ɦɨɠɟ�ɫɬɜɨɪɢɬɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ�ɞɢɫɨɧɚɧɫ�ɬɚ�ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ�ɬɪɢɜɨɝɭ�

ɳɨɞɨ�ɜɥɚɫɧɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜ
ɹ�ɿ�ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɱɹ� 

Ɉɫɨɛɚ��ɳɨ�ɩɟɪɟɠɢɥɚ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ��ɦɨɠɟ�ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɭ� ɿɡɨɥɹɰɿɸ�

ɱɟɪɟɡ�ɧɟɩɨɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɚɛɨ�ɫɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɿɸ�ɫɬɨɫɨɜɧɨ�ʀʀ�ɫɬɚɧɭ� 

Ʌɸɞɹɦ� ɿɡ� ɉɌɋɊ� ɩɿɫɥɹ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɦɨɠɟ� ɛɭɬɢ� ɤɨɪɢɫɧɨ� ɨɬɪɢɦɚɬɢ�

ɬɟɪɚɩɿɸ [98]. Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɣ ɬɢɩ� ɬɟɪɚɩɿʀ� ɞɨɩɨɦɚɝɚɽ� ɨɫɨɛɿ� ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ� ɿ�

ɡɦɿɧɢɬɢ�ɜɥɚɫɧɿ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ�ɞɭɦɤɢ�ɬɚ�ɜɿɞɱɭɬɬɹ�ɳɨɞɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ [87]. ɐɟ�ɦɟɬɨɞ�

ɬɟɪɚɩɿʀ�� ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ� ɧɚ� ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɉɌɋɊ� ɱɟɪɟɡ� ɨɛɪɨɛɤɭ� ɩɨɞɿɣ�� ɹɤɿ�

ɫɩɪɢɱɢɧɢɥɢ�ɬɪɚɜɦɭ� 

Ɂɚɝɚɥɨɦ�� ɯɨɱɚ� ɉɌɋɊ� ɜɿɞ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɦɨɠɟ� ɛɭɬɢ� ɫɤɥɚɞɧɢɦ� ɿ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ� ɞɨɫɜɿɞɨɦ�� ɡ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɸ� ɩɿɞɬɪɢɦɤɨɸ� ɬɚ� ɬɟɪɚɩɿɽɸ� ɜɿɧ� ɦɨɠɟ� ɛɭɬɢ�

ɤɟɪɨɜɚɧɢɦ�ɿ�ɡɦɟɧɲɟɧɢɣ�ɭ�ɜɩɥɢɜɿ�ɧɚ�ɠɢɬɬɹ�ɥɸɞɢɧɢ� 

Ɂ�ɨɝɥɹɞɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɿɫɧɭɽ�ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ� ɹɤ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɬɪɚɜɦɢ�� ɬɚɤ� ɿ� ɞɿɚɝɧɨɡɭ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� ɫɟɪɟɞ� ɥɸɞɟɣ� ɡ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ� ɬɚ� ʀɯ� ɡɜ¶ɹɡɨɤ�

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɬɪɚɜɦɢ�ɡ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɉɉȿ��Ʉɨɥɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɬɚ�

ɝɨɫɬɪɨɝɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɡɚɥɢɲɚɽɬɶɫɹ� ɧɟɡɪɨɡɭɦɿɥɢɦ�� ɱɢ� ɽ� ɰɟɣ� ɪɨɡɥɚɞ� ɤɨɪɢɫɧɨɸ�

ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿɽɸ�ɞɥɹ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɹɤ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɨʀ�ɩɨɞɿʀ��

ɇɚɬɨɦɿɫɬɶ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ��ɳɨ�ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ�ɿɧɞɢɜɿɞɨɦ�ɫɜɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ�ɯɜɨɪɨɛɢ�

ɜɿɞɿɝɪɚɽ�ɜɚɠɥɢɜɭ�ɪɨɥɶ�ɭ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɉɌɋɊ�[78]. Ɍɨɦɭ�ɫɬɜɟɪɞɠɭɽɬɶɫɹ��ɳɨ�ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɢɣ�

ɞɨɫɜɿɞ� ɦɚɽ� ɛɭɬɢ� ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɧɢɦ� ɭ� ɫɩɪɨɛɚɯ� ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ� ɧɚɲɟ� ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ� ɞɢɫɬɪɟɫɭ��

ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨɝɨ� ɡ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ� [43]�� ɇɚɜɿɬɶ� ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ� ɧɚ� ɬɟ�� ɳɨ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�

ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ� ɦɨɠɟ� ɨɯɨɩɢɬɢ� ɤɥɿɧɿɱɧɨ� ɡɧɚɱɭɳɭ� ɝɪɭɩɭ� ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ� ɡ ɉɉȿ��

ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨ� ɱɢɫɬɢɣ� ɞɿɚɝɧɨɡ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� ɧɟ� ɽ�

ɨɱɟɜɢɞɧɢɦ� ɭ� ɜɟɥɢɤɿɣ� ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ� ɜɢɩɚɞɤɿɜ� ɉɉȿ�� ɉɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɱɢ� ɰɟ�� Ɍɚɪɪɿɽɪ ɬɚ�

ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɢ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɭ�ɨɰɿɧɤɭ��ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ�ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɭ�ɞɥɹ�

ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�ɫɟɪɟɞ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ��ɿ�ɜɫɟ�

ɳɟ�ɛɭɥɨ�ɫɤɥɚɞɧɨ�ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜɚɬɢ�ɰɟɣ�ɞɿɚɝɧɨɡ��ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ�ɩɨɜɧɿ�ɤɪɢɬɟɪɿʀ [136]. 

ɐɟ� ɩɿɞɜɨɞɢɬɶ� ɞɨ� ɪɿɲɟɧɧɹ� ɡɚ� ɹɤɢɦ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ� ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��
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ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ʉɪɭɧɬɭɸɬɶɫɹ� ɧɚ� ɨɛɦɟɠɟɧɢɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ� ɿ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�� ɜɫɟ� ɳɟ�

ɜɿɞɤɪɢɬɟ� ɩɢɬɚɧɧɹ�� ɱɢ� ɽ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ� ɫɭɩɭɬɧɿɦ� ɱɢɧɧɢɤɨɦ 

ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɚɧɭ� 

ɋɤɥɚɞɧɢɣ� ɜɡɚɽɦɨɡɜ¶ɹɡɨɤ� ɦɿɠ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ� ɪɨɡɥɚɞɨɦ� ɬɚ�

ɩɫɢɯɨɡɨɦ��ɹɤɿ�ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ�ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɜɚɬɢ�ɩɫɢɯɨɡ�ɹɤ�ɞɨɫɜɿɞ��ɹɤɢɣ�ɦɨɠɟ�ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ�ɞɨ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ��ɩɪɢɡɜɟɥɢ�ɞɨ�ɪɹɞɭ�ɧɟɞɨɥɿɤɿɜ�ɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ��ɳɨ�

ɞɨɫɥɿɞɠɭɽ� ɞɢɫɬɪɟɫ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɣ� ɿɡ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ�� ȼɫɟɛɿɱɧɟ� ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�

ɩɪɢɪɨɞɢ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɩɨɬɪɟɛɭɽ�ɪɨɡɝɥɹɞɭ�ɛɿɥɶɲ�ɲɢɪɨɤɨʀ�ɪɟɚɤɰɿʀ�ɧɚ�ɬɪɚɜɦɭ��ɹɤɚ�ɜɢɯɨɞɢɬɶ�

ɡɚ�ɦɟɠɿ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ�ɬɚ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ��

ɐɟ�ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ�ɞɥɹ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɢɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ��ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɯ�ɡ�ɉɉȿ� 

 

�������Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ�ɩɟɪɟɛɿɝɭ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɩɪɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ 

ɉɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɪɨɡɥɚɞɢ� ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɸ�� ɲɢɡɨɚɮɟɤɬɢɜɧɿ� ɪɨɡɥɚɞɢ��

ɲɢɡɨɬɢɩɨɜɿ� ɪɨɡɥɚɞɢ� ɬɚ� ɦɚɹɱɧɿ� ɪɨɡɥɚɞɢ� �ȼɫɟɫɜɿɬɧɹ� ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ� ɨɯɨɪɨɧɢ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ��

[100]��� ɡ� ɹɤɢɯ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɹ� ɽ� ɧɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɨɸ� �ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ� ɿɧɫɬɢɬɭɬ� ɨɯɨɪɨɧɢ�

ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ� ɬɚ� ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ� ɞɨɫɤɨɧɚɥɨɫɬɿ�� [124]��� ɍ� Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɦɭ� ɬɚ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨɦɭ�

ɩɨɫɿɛɧɢɤɚɯ� ɿɡ� ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ� ɪɨɡɥɚɞɿɜ� ��-ɟ� ɜɢɞɚɧɧɹ� Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɨʀ� ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨʀ�

ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ��ɬɚ�Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ�ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ�ɯɜɨɪɨɛ���-ɚ�ɩɟɪɟɝɥɹɞɭ��ȼɫɟɫɜɿɬɧɹ�ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ�

ɨɯɨɪɨɧɢ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�� [124]��� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɸ� ɜɢɨɤɪɟɦɥɸɸɬɶ� ɡɚ� ɬɚɤɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�� ɹɤ�

ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ�� ɦɚɪɟɧɧɹ�� ɧɟɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɚ� ɦɨɜɚ�� ɞɭɦɤɢ� ɱɢ� ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ� ɬɚ� ©ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ�

ɫɢɦɩɬɨɦɢª��ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɟ�ɜɿɞɱɭɠɟɧɧɹ�ɬɚ�ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ�ɜɨɥɿ� 

ɇɟ� ɞɢɜɥɹɱɢɫɶ� ɧɚ� ɬɟ�� ɳɨ� ɱɚɫɬɨɬɚ� ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ� ɫɟɪɟɞ� ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ�

ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ�ɽ�ɧɢɡɶɤɨɸ��ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ�ɡ�ɿɧɲɢɦɢ�ɬɪɭɞɧɨɳɚɦɢ�ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜ
ɹ��ɛɥɢɡɶɤɨ�

�����ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɠɢɬɬɹ� [115]��� ɜɨɧɚ�ɛɭɥɚ� ɡɚɪɚɯɨɜɚɧɚ� ɞɨ�ɨɞɧɿɽʀ� ɡ� ɞɟɫɹɬɢ�

ɩɟɪɲɢɯ�ɦɟɞɢɱɧɢɯ�ɩɪɢɱɢɧ�ɿɧɜɚɥɿɞɧɨɫɬɿ�ɭ�ɜɫɶɨɦɭ�ɫɜɿɬɿ��ȼɫɟɫɜɿɬɧɹ�ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ�ɨɯɨɪɨɧɢ�

ɡɞɨɪɨɜ
ɹ�� [135]���ȼɜɚɠɚɽɬɶɫɹ��ɳɨ� ɜɿɞ� ����ɞɨ� ����ɥɸɞɟɣ� ɩɨɜɧɿɫɬɸ�ɨɞɭɠɚɸɬɶ�ɩɿɫɥɹ�

ɩɟɪɲɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ�ɿɧɫɬɢɬɭɬ�ɡɞɨɪɨɜ
ɹ�ɬɚ�ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ�ɞɨɫɤɨɧɚɥɨɫɬɿ��

[146]��� ɚɥɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɥɢ��ɳɨ�����ɩɪɨɞɨɜɠɭɸɬɶ�ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ�ɩɨɦɿɪɧɭ�ɚɛɨ�

ɜɚɠɤɭ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɭ�ɿɧɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ�ɧɚɜɿɬɶ�ɩɿɫɥɹ����ɪɨɤɿɜ� [117] ɿ�ɦɚɣɠɟ�����ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ�

ɛɟɡ�ɪɨɛɨɬɢ�[78]��ɒɢɡɨɮɪɟɧɿɹ�ɽ�ɨɞɧɢɦ�ɡ�ɧɚɣɞɨɪɨɠɱɢɯ�ɪɨɡɥɚɞɿɜ�ɡ�ɬɨɱɤɢ�ɡɨɪɭ�ɜɚɪɬɨɫɬɿ�
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ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɬɚ� ɜɬɪɚɬɢ� ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɿ� [111], ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ� ɡɚɝɚɥɶɧɚ� ɫɭɫɩɿɥɶɧɚ� ɜɚɪɬɿɫɬɶ�

ɜɢɬɪɚɬ�ɧɚ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɸ�ɜ�Ⱥɧɝɥɿʀ�ɨɰɿɧɸɽɬɶɫɹ�ɭ������ɦɥɪɞ�ɮɭɧɬɿɜ�ɫɬɟɪɥɿɧɝɿɜ�ɧɚ�ɪɿɤ. 

ɉɪɢ� ɜɢɜɱɟɧɧɿ� ɩɫɢɯɨɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɧɚ� ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ�

ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ��ɳɨ�ɜɚɪɿɚɧɬɢ�ɡɦɿɧ�ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ�ɩɪɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ�ɉɌɋɊ�ɦɨɠɭɬɶ�ɧɚɝɚɞɭɜɚɬɢ�

ɩɨɫɬ-ɩɪɨɰɟɫɭɚɥɶɧɿ�ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɿ�ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ�ɩɪɢ�ɟɧɞɨɝɟɧɧɢɯ�ɩɫɢɯɨɡɚɯ��Ɍɚɤ��ɭ�ɦɢɪɧɨɝɨ�

ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ�� ɹɤɟ� ɩɟɪɟɠɢɥɨ� ɜɿɣɫɶɤɨɜɿ� ɞɿʀ�� ɜɢɞɿɥɟɧɿ� ɮɚɧɚɬɢɱɧɢɣ�� ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɢɣ� ɿ�

ɟɝɨɰɟɧɬɪɢɱɧɢɣ�ɧɚɩɪɹɦɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɡɦɿɧ�ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ��ɛɚɝɚɬɨ�ɜ�ɱɨɦɭ�ɫɯɨɠɿ�ɡ�

ɜɚɪɿɚɧɬɚɦɢ�ɩɨɫɬɩɪɨɰɟɫɫɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ� >120@��Ȼɭɥɨ�ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ� >72], 

ɳɨ� ɞɟɩɪɟɫɿɹ� ɿ� ɬɪɢɜɨɝɚ� ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɿ� ɡ� ɜɢɫɨɤɢɦ� ɪɢɡɢɤɨɦ� ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ�

ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫɭ�ɉɌɋɊ�ɭ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɡ�ɩɟɪɲɢɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ��ɜ�ɬɨɣ�ɱɚɫ�ɹɤ�

ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ�ɿ�ɧɟɣɪɨɤɨɝɧɿɬɿɜɧɢɣ�ɞɟɮɿɰɢɬ�ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶɫɹ�ɜ�ɹɤɨɫɬɿ�ɉɋɌɊ-

ɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɢɯ� ɱɢɧɧɢɤɿɜ�� ɳɨ� ɡɦɟɧɲɭɸɬɶ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɭ� ɟɦɨɰɿɣɧɭ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ� ɧɚ� ɞɨɫɜɿɞ�

ɩɟɪɲɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɉɪɨɬɟ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ� ɩɟɪɟɬɢɧɚɽɬɶɫɹ� ɡ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�

ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ�ɩɪɢ�ɉɌɋɊ�>30]. 

ȼɿɞɨɦɨ�� ɳɨ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ� ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨ� ɩɨɞɿɥɹɽɬɶɫɹ� ɧɚ� ɩɟɪɜɢɧɧɭ� ɿ�

ɜɬɨɪɢɧɧɭ�� Ⱦɨ� ɨɫɬɚɧɧɶɨʀ� ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ� ɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ�� ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɸ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɦɭ� ɫɬɚɧɭ� ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɸ� ɩɪɨɞɭɤɰɿɽɸ� �ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ�

ɤɨɧɬɚɤɬɿɜ�� ɜɿɞɱɭɠɟɧɿɫɬɶ� ɡɚ� ɦɨɬɢɜɚɦɢ� ɦɚɪɟɧɧɹ� ɿ� ɬ�ɩ��� >��� ��@�� ȼ� ɰɶɨɦɭ� ɪɚɤɭɪɫɿ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ�ɡɚɣɦɚɽ�ɫɜɨɽ�ɦɿɫɰɟ�ɜ�ɪɹɞɭ�ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʀ�

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�� Ʉɥɿɧɿɱɧɢɦ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦ� ɜɿɞɨɦɿ� ɩɪɢɤɥɚɞɢ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɡ� ɪɟɤɭɪɟɧɬɧɢɦ�

ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ�� ɳɨ� ɭɧɢɤɚɽ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ� ɤɨɧɬɚɤɬɿɜ� ɡ� ɩɨɛɨɸɜɚɧɶ� ɩɪɨɜɨɤɚɰɿʀ�

ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɟɩɿɡɨɞɿɜ�� ɳɨ� ɜɟɥɶɦɢ� ɧɚɝɚɞɭɽ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɦɚɥɸɧɨɤ�

ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ��ɩɿɫɥɹ�ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ�ɿ�ɬ��ɩ����Ɍɚɤ��ɭ�ɜɿɞɧɨɫɧɨ�©ɡɛɟɪɟɠɟɧɢɯª�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɧɚ�ɟɬɚɩɚɯ�

ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨʀ� ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ� ɫɬɚɧɭ� ɿɧɨɞɿ� ɜɿɞɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ� ɛɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɟ� ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹ� 

©ɩɪɨɦɨɜɥɹɧɧɹª� ɩɨɞɿɣ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ� ɜɢɪɚɠɟɧɢɯ�� ɜɚɠɤɢɯ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɟɩɿɡɨɞɿɜ� ɡ� ʀɯ�

ɞɟɬɚɥɿɡɚɰɿɽɸ�� ɤɨɥɢ� ɫɩɨɝɚɞɢ� ɩɪɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ� ɧɚɛɭɜɚɸɬɶ� ɮɚɤɬɢɱɧɨ�

ɧɚɜ¶ɹɡɥɢɜɢɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� >��@�� Ⱦɨ� ɰɿɽʀ� ɠ� ɝɪɭɩɢ� ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɯ� ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ�� ɳɨ�

ɜɿɞɛɢɜɚɸɬɶ�©ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɞɨɫɜɿɞª��ɦɨɠɧɚ�ɜɿɞɧɟɫɬɢ�ɿ�ɱɚɫɬɟ�ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹ��ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ��

ɩɨɜɬɨɪɧɭ�ɞɟɬɚɥɿɡɚɰɿɸ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ��ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ��ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ� 
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ɉɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɨɤɨɦɩɥɟɤɫ� ɧɟɦɢɧɭɱɟ� ɡɚɡɧɚɽ� ɡɦɿɧ�� ɩɨɫɢɥɸɽɬɶɫɹ� ɜ�

ɦɿɪɭ� ɧɚɪɨɫɬɚɧɧɹ� ɬɟɦɩɿɜ� ɩɪɨɝɪɟɞɿɽɧɬɧɨɫɬɿ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ�� ȼ� ɩɪɨɰɟɫɿ� ɰɢɯ�

ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɯ� ɡɦɿɧ� ɧɚɛɭɜɚɽ� ɤɥɿɧɿɱɧɨ� ɛɿɥɶɲ� ɪɨɡɦɢɬɢɯ� ɮɨɪɦ�� ɉɟɪɿɨɞɢɱɧɿ�

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ�ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ�ɤɨɦɩɥɚɟɧɫɚ�ɬɚɤɨɠ�ɦɨɠɧɚ�ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ�ɹɤ�ɜɿɞɨɛɪɚɠɟɧɧɹ�

ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ�©ɩɪɨɝɪɚɜɚɧɧɹª�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ�ɩɫɢɯɨɡɭ� 

Ɉɤɪɟɦɨ� ɜɚɪɬɨ� ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ� ɳɟ� ɨɞɧɭ� ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɭ� ɜɬɪɚɬɭ� ɩɪɢ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɚɧɭ�ʹ ɜɬɪɚɬɭ� ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɢɯ�ɦɨɜɧɢɯ� ɫɬɪɭɤɬɭɪ�� ɫɟɦɚɧɬɢɤɢ� >19]. 

Ɇɨɜɚ��ɦɨɜɥɟɧɧɹ�ɧɚɛɭɜɚɸɬɶ�ɨɫɨɛɥɢɜɨɝɨ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɞɥɹ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɩɚɰɿɽɧɬɚ�ɜ�ɫɢɥɭ�

ɪɭɣɧɭɜɚɧɧɹ� ɫɢɦɜɨɥɿɱɧɨɝɨ� �ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ�� ɩɨɪɹɞɤɭ� >��@�� ɉɫɢɯɨɬɢɤɨɦ� ©ɨɞɟɪɠɢɦɢɦ�

ɦɨɜɥɟɧɧɹɦª�� ©ɩɨɧɟɜɨɥɟɧɢɦ� ɞɢɫɤɭɪɫɨɦª� ɤɟɪɭɸɬɶ�� ɩɟɪɟɫɥɿɞɭɸɬɶ� ©ɝɨɥɨɫɢª� ɿ� ɦɚɹɱɧɿ�

ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿʀ��Ɉɬɠɟ��ɬɪɚɜɦɚ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɽ�ɬɚɤɨɠ�ɿ�ɬɪɚɜɦɨɸ�ɫɟɧɫɭ��ɜ�ɡɜ
ɹɡɤɭ�ɡ�ɱɢɦ�ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɿ�

ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ�ɞɥɹ�ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ�ɪɟɚɤɰɿʀ�ɧɚ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɭ�ɩɨɞɿɸ ɧɟ�ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ�ɜ�ɩɨɜɧɿɣ�ɦɿɪɿ�

ɜɢɹɜɢɬɢ�ɿ�ɨɩɢɫɚɬɢ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�ɟɮɟɤɬɢ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɚɧɭ��ɚɞɠɟ�ɩɪɢ�ɬɪɚɜɦɿ�ɜ�ɰɶɨɦɭ�

ɜɢɩɚɞɤɭ�ɛɭɞɟ�ɨɫɨɛɥɢɜɚ�ɫɟɦɚɧɬɢɤɚ��ɜɿɞɦɿɧɧɚ�ɜɿɞ�ɡɚɝɚɥɶɧɨɩɪɢɣɧɹɬɨʀ�ɬɪɚɜɦɚɬɨɝɟɧɧɨʀ� 

ɉɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɬɚɤɨɠ� ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ� ɩɨɡɚ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɽɸ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�

ɛɿɩɨɥɹɪɧɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ� ɬɚ� ɞɟɩɪɟɫɿɸ�� Ɂɚ� ɨɰɿɧɤɚɦɢ�� ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ� ɛɿɩɨɥɹɪɧɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�

ɩɪɨɬɹɝɨɦ� ɠɢɬɬɹ� ɫɤɥɚɞɚɽ� ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ� �-��� ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ�� ɞɨ� ɩɪɢɤɥɚɞɭ� ɋɩɨɥɭɱɟɧɨɝɨ�

Ʉɨɪɨɥɿɜɫɬɜɚ��ɿ��ɹɤ�ɿ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɹ��ɜɜɚɠɚɽɬɶɫɹ��ɳɨ�ɰɟ�ɦɚɽ�ɡɧɚɱɭɳɿ�ɫɭɫɩɿɥɶɧɿ�ɜɢɬɪɚɬɢ��ɳɨ�

ɨɰɿɧɸɽɬɶɫɹ�ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ�ɜ���ɦɥɪɞ�ɮɭɧɬɿɜ�ɧɚ�ɪɿɤ� [123]��Ȼɭɥɨ�ɩɿɞɪɚɯɨɜɚɧɨ��ɳɨ�ɛɥɢɡɶɤɨ�

������ ɥɸɞɟɣ� ɡ� ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ� ɜɚɠɤɨʀ� ɞɟɩɪɟɫɿʀ� ɬɚɤɨɠ� ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�

[84]�� ɩɪɢ� ɰɶɨɦɭ� ɞɟɹɤɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ�� ɳɨ� ɩɪɢ� ɩɫɢɯɨɡɿ� ɩɟɪɲɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɚ�ɞɟɩɪɟɫɿɹ�ɧɚɫɩɪɚɜɞɿ�ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɛɿɥɶɲ�ɩɨɲɢɪɟɧɨɸ��ɧɿɠ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɹ� [19]. 

ȱɧɲɿ�ɪɨɡɥɚɞɢ��ɜ�ɹɤɢɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɣ�ɩɫɢɯɨɡ�� ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ�ɝɨɫɬɪɢɣ�ɬɚ�ɦɢɧɭɳɢɣ�ɩɫɢɯɨɡ��

ɩɿɫɥɹɩɨɥɨɝɨɜɢɣ�ɩɫɢɯɨɡ��ɩɫɢɯɨɡ��ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɢɣ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢɦɢ�ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ��ɬɚ� ɿɧɲɿ�

ɧɟɭɬɨɱɧɟɧɿ�ɧɟɨɪɝɚɧɿɱɧɿ�ɩɫɢɯɨɡɢ��ȼɫɟɫɜɿɬɧɹ�ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ�ɨɯɨɪɨɧɢ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ��[138]���ɳɨ�

ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽ�ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ�ɩɪɨɹɜɢ��ɜ�ɹɤɢɯ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɛɭɬɢ�ɱɚɫɬɢɧɨɸ�

ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɤɚɪɬɢɧɢ��Ɍɨɦɭ�ɦɨɠɧɚ�ɛɚɝɚɬɨ�ɱɨɝɨ�ɨɬɪɢɦɚɬɢ�ɹɤ� ɡ� ɬɨɱɤɢ� ɡɨɪɭ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ�

ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ� ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ�� ɬɚɤ� ɿ� ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ� ɫɭɫɩɿɥɶɧɢɯ� ɜɢɬɪɚɬ� ɭ� ɪɨɡɪɨɛɰɿ�

ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ�ɦɟɬɨɞɿɜ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɩɫɢɯɨɡɭ�� 
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ɉɨɧɚɞ�����ɪɨɤɿɜ�ɬɨɦɭ�ɛɭɥɨ�ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ��ɳɨ�ɫɟɪɣɨɡɧɟ�ɩɫɢɯɿɱɧɟ�ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ�

ɦɨɠɟ� ɫɤɥɚɞɚɬɢɫɹ� ɡ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ� ɿ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� [72]�� ɉɨɡɢɬɢɜɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�

ɜɤɚɡɭɸɬɶ�ɧɚ�ɩɪɨɰɟɫɢ�ɱɢ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ��ɹɤɿ�ɧɟɡɜɢɱɧɿ�ɡɚ�ɫɜɨɽɸ�ɩɪɢɫɭɬɧɿɫɬɸ��ɚ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ�

ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ʹ ɧɚ�ɩɪɨɰɟɫɢ�ɱɢ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ��ɹɤɿ�ɽ�ɧɟɡɜɢɱɚɣɧɢɦɢ�ɱɟɪɟɡ�ʀɯ�ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ�[80]. 

Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ�ɰɶɨɝɨ�ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɞɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɪɨɡɥɚɞɿɜ��ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ�Ʉɪɨɭ�

ɬɚ�Ⱥɧɞɪɟɚɫɟɧɨɦ�[142] ɧɚ�ɩɨɱɚɬɤɭ�����-ɯ�ɪɨɤɿɜ��ɨɬɪɢɦɚɥɨ�ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ�ɜ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ��

ɹɤɿ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ��ɳɨ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ�ɬɚ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɛɭɥɢ�ɜɿɞɧɨɫɧɨ�ɧɟɡɚɥɟɠɧɢɦɢ�ɨɞɢɧ�

ɜɿɞ�ɨɞɧɨɝɨ� ɿ�ɦɨɝɥɢ�ɦɚɬɢ�ɪɿɡɧɭ�ɟɬɿɨɥɨɝɿɸ�ɬɚ�ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɟ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ [70]��Ɏɚɤɬɨɪɧɨ-

ɚɧɚɥɿɬɢɱɧɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɡ� ɜɢɦɿɪɚɦɢ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɡɝɨɞɨɦ� ɡɧɚɣɲɥɢ�

ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ� ɬɪɶɨɯ [80]�� ɩ¶ɹɬɢ� [13] ɬɚ� ɨɞɢɧɚɞɰɹɬɢ [29] ɮɚɤɬɨɪɧɿ� ɦɨɞɟɥɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�

ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɐɿ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɜɤɚɡɭɸɬɶ� ɧɚ� ɿɧɲɿ� ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�

ɞɟɡɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ��ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ�ɬɚ�ɚɮɟɤɬɢɜɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ��ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�ɬɪɢɜɨɝɭ�ɬɚ�

ɞɟɩɪɟɫɿɸ�� ɩɪɨɬɟ� ɜɫɿ� ɦɨɞɟɥɿ� ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ� ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ� ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ� ɨɞɧɨɝɨ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ�

ɫɢɦɩɬɨɦɭ� ɬɚ� ɨɞɧɨɝɨ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɭ [88]�� Ɂɨɤɪɟɦɚ�� ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�

ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ�ɜɢɹɜɥɹɥɢ�ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ�ɧɚ�ɱɢɧɧɢɤ��ɜɿɞɦɿɧɧɢɣ�ɜɿɞ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��

ɞɟɡɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� ɬɪɢɜɨɝɢ� ɬɚ� ɞɟɩɪɟɫɿʀ� [44]�� ɿ� ɜɢɡɧɚɧɿ� ɹɤ� ɨɤɪɟɦɚ�

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɚ�ɨɛɥɚɫɬɶ�ɞɥɹ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�[12]. 

ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ� ɫɚɦɨɫɬɿ� ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɽ� ɞɚɜɧɶɨɸ� ɬɟɦɨɸ� ɜ� ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɿɣ�

ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ� [68]�� ɋɩɢɪɚɸɱɢɫɶ� ɧɚ� Ɉɝɿɥɜɿ� [148]�� ɜɩɥɢɜ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɦɨɠɟ� ɜɩɥɢɧɭɬɢ� ɧɚ�

ɭɹɜɥɟɧɧɹ�ɥɸɞɢɧɢ�ɩɪɨ�ɫɟɛɟ�ɬɚɤɢɦ��ɹɤɢɦ�ɜɿɧ�ɽ��ɹɤɢɦ�ɜɿɧ�ɯɨɱɟ�ɛɭɬɢ��ɿ�ɧɚ�ɬɟ��ɹɤɢɦ�ɜɨɧɢ�

ɛɨɹɬɶɫɹ� ɫɬɚɬɢ�� ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ� ɫɚɦɨɫɬɿ� ɨɩɢɫɚɧɨ� ɪɿɡɧɢɦɢ� ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�

ɞɟɡɿɧɬɟɝɪɚɰɿɸ� [23]�� ɤɨɥɚɩɫ� [38] ɬɚ� ɤɪɢɡɭ� ɿɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɿ[15]�� Ɋɹɞ� ɚɜɬɨɪɿɜ� ɨɩɢɫɭɸɬɶ�

ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ� ɬɚ� ɜɬɪɚɬɢ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ� ɫɚɦɨɫɬɿ�� ɬɚɤɢɯ� ɹɤ� ɨɫɨɛɢɫɬɚ�

ɰɿɥɿɫɧɿɫɬɶ� ɬɚ� ɜɿɪɚ� ɜ� ɬɟ�� ɳɨ� ©ɹª� ɧɟɜɪɚɡɥɢɜɢɣ� [57]�� ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɿɫɬɶ� ɫɟɛɟ�� ɜɬɪɚɬɚ�

ɞɨɜɿɪɢ�ɞɨ�ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ��ɨɩɬɢɦɿɡɦɭ�[11] ɬɚ�ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɟɣ� ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ�ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ�

ɪɨɛɢɬɢ�ɥɨɝɿɱɧɿ�ɩɪɨɝɧɨɡɢ�ɩɪɨ�ɫɟɛɟ�� ɬɪɭɞɧɨɳɿ�ɜ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɿ� ɫɟɛɟ�� ɬɚ�ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ�ɫɟɛɟ�ɭ�

ɩɿɞɩɨɪɹɞɤɨɜɚɧɿɣ� ɪɨɥɿ. Ɍɚɤɨɠ� ɦɨɠɟ� ɫɬɚɬɢɫɹ� ɩɨɝɥɢɧɚɧɧɹ� ɫɬɢɝɦɢ� ɜ� ɨɛɪɚɡɿ� ɫɟɛɟ� ɬɚ�

ɨɯɨɩɥɟɧɧɹ�ɲɥɹɯɨɦ�ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ�ɹɤ�ɩɫɢɯɿɱɧɨ�ɯɜɨɪɨʀ�ɨɫɨɛɢ�ɩɪɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ� 

ȱɫɧɭɸɬɶ ɩɨɦɿɬɧɿ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ�ɧɚɫɥɿɞɤɢ� ɡ� ɬɨɱɤɢ� ɡɨɪɭ�ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ� ɜɬɪɚɬɢ��ɩɟɪɟɲɤɨɞ�

ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɸ�ɩɪɚɝɧɟɧɶ�ɿ�ɬɨɝɨ��ɹɤ�ɩɚɰɿɽɧɬɢ�ɡ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɽɸ�ɫɬɚɜɥɹɬɶɫɹ�ɞɨ�ɫɟɛɟ�ɬɚ�ɿɧɲɢɯ��
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Ɂɨɤɪɟɦɚ��ɜ�ɨɞɧɨɦɭ�ɡ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�����ɡ����ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɜɢɹɜɢɥɢ�ɩɨɫɬɿɣɧɭ�ɜɬɪɚɬɭ��ɡɦɿɧɭ�

ɚɛɨ�ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ� ɫɜɨɝɨ�ɠɢɬɬɹ� ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�� ����ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�ɩɪɨ�

ɭɬɢɫɤɢ�ɱɢ�ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɨ������ɡɚɡɧɚɥɢ�ɫɬɢɝɦɭ��ɚ�����ɡɚɡɧɚɱɢɥɢ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɭ�ɿɡɨɥɹɰɿɸ [119]. 

ɆɚɤȾɨɧɚɥɶɞ ɜɢɹɜɢɜ��ɳɨ�ɜɩɥɢɜ�ɧɚ�ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ�ɬɚ�ɫɬɨɫɭɧɤɢ�ɡ�ɨɞɧɨɥɿɬɤɚɦɢ�ɡɚɡɧɚɜ�

ɡɧɚɱɧɨʀ�ɲɤɨɞɢ [115]��ɍɱɚɫɧɢɤɢ�ɜɢɫɥɨɜɢɥɢ�ɫɬɭɪɛɨɜɚɧɿɫɬɶ�ɫɩɪɚɜɠɧɿɦ�ɚɛɨ�ɫɩɪɢɣɧɹɬɢɦ�

ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹɦ�ɨɞɧɨɥɿɬɤɿɜ� ɿ�ɱɚɫɬɤɨɜɨ�ɱɟɪɟɡ�ɰɟ�ɩɪɢɩɢɧɢɥɢ�ɤɨɧɬɚɤɬ�ɡ�ɞɚɜɧɿɦɢ�ɞɪɭɡɹɦɢ��

Ɇɨɥɨɞɿ� ɥɸɞɢ� ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ� ɿɧɬɟɝɪɭɜɚɬɢ� ɫɜɿɣ� ɞɨɫɜɿɞ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɡɿ� ɫɜɨʀɦ� ɞɨɫɜɿɞɨɦ�

ɦɨɥɨɞɨɫɬɿ��ɉɨɬɪɿɛɧɿ�ɩɨɞɚɥɶɲɿ�ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɳɨ�ɜɢɜɱɚɸɬɶ� ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɢɣ�

ɞɨɫɜɿɞ�ɉɉȿ� ɩɪɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ� ɬɚ� ɣɨɝɨ� ɜɬɨɪɢɧɧɿ� ɧɚɫɥɿɞɤɢ��ɳɨ� ɦɚɸɬɶ� ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ� ɞɨ�

ɫɬɚɞɿʀ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɰɿɽʀ�ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ�ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ� 

Ɍɨɠ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɹ� ʹ ɰɟ�ɩɫɢɯɿɱɧɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ�� ɹɤɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ� ɫɬɚɧɨɦ�� ɹɤɢɣ�

ɧɚɡɢɜɚɽɬɶɫɹ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ�� ɇɚɫɩɪɚɜɞɿ�� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ� ɟɩɿɡɨɞ ɱɚɫɬɨ� ɩɟɪɟɞɜɿɫɧɢɤ ɩɨɱɚɬɤɭ 

ɪɨɡɥɚɞɿɜ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ� [3]�� ɉɫɢɯɨɡ� ɭɨɫɨɛɥɸɽ� ɫɟɪɣɨɡɧɿ� ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ� ɭ� ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɿ�

ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɿ�ɬɚ�ɫɟɪɣɨɡɧɿ�ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ�ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ��ɩɿɡɧɚɧɧɹ��ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ�ɬɚ�ɩɨɱɭɬɬɿɜ��Ɇɚɽ�

ɛɟɡɥɿɱ�ɩɪɢɱɢɧɧɢɯ�ɱɢɧɧɢɤɿɜ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ� ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢɦɢ�ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ�

ɬɚ�ɚɛɨ� ɜɿɞɦɨɜɭ�� ɜɩɥɢɜ� ɫɢɥɶɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɭ�� ɫɬɚɧ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ� ɬɚ� ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ� ɧɚɫɬɪɨɸ��

Ɂɚɡɜɢɱɚɣ�� ɳɨ� ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ� ɜ� ɪɚɧɧɶɨɦɭ� ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ� ɠɢɬɬɿ�� ɪɿɱɧɚ� ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ�

ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ�ɡɚ�ɪɿɤ�ɿ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɠɢɬɬɹ�ɨɰɿɧɸɽɬɶɫɹ�ɜ������ɧɚ�����ɿ������ɧɚ�����ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�

[76] ɿ�ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ�ɛɥɢɡɶɤɨ����ɫɜɿɬɨɜɨɝɨ�ɬɹɝɚɪɹ�ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ�[85]. ɏɨɱɚ�ɰɟ�ɯɪɨɧɿɱɧɢɣ�

ɫɬɚɧ��ɧɚɩɚɞɢ�ɝɨɫɬɪɨɬɢ�ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ�ɜɿɞ�����ɞɨ�����ɭɫɿɯ�ɜɢɬɪɚɬ�ɧɚ�ɩɫɢɯɿɱɧɟ�ɡɞɨɪɨɜ
ɹ�ɭ�

ɋɩɨɥɭɱɟɧɢɯ�ɒɬɚɬɚɯ. Ȼɿɥɶɲ�ɬɨɝɨ��ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ�ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ�ɬɚ�ɧɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ�ɡɛɟɪɟɝɬɢ�

ɡɚɣɧɹɬɿɫɬɶ�ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ�ɡɧɚɱɧɢɣ�ɪɢɡɢɤ�ɛɿɞɧɨɫɬɿ�ɞɥɹ�ɥɸɞɟɣ�ɿɡ�ɯɜɨɪɨɛɨɸ��ɏɨɱɚ�ɞɨɫɬɭɩɧɟ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ�� ɥɸɞɢ� ɱɚɫɬɨ� ɧɟ� ɦɚɸɬɶ� ɭɹɜɥɟɧɧɹ� ɩɪɨ� ɫɜɨɸ� ɯɜɨɪɨɛɭ�� ɳɨ�

ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ� ɜɩɥɢɜɚɽ� ɧɚ� ʀɯ� ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ� ɫɩɿɜɩɪɚɰɸɜɚɬɢ� ɡ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ�� ɥɸɞɢ� ɡ�

ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɽɸ�ɱɚɫɬɨ�ɧɟ�ɞɨɬɪɢɦɭɸɬɶɫɹ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɚɛɨ�ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɧɨ�ɜɿɞɦɨɜɥɹɸɬɶɫɹ�ɜɿɞ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�[32, 49, 58]. 

Ɂ�ɨɝɥɹɞɭ�ɧɚ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɧɟ�ɦɚɽ�ɪɨɛɿɬ��ɹɤɿ�ɛ�ɧɚɫɩɪɚɜɞɿ�ɪɨɡɤɪɢɜɚɥɢ 

ɩɫɢɯɨɡ ɡ� ɬɨɱɤɢ� ɡɨɪɭ� ɨɤɪɟɦɨɝɨ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɨɝɨ� ɞɨɫɜɿɞɭ�� Ɉɫɤɿɥɶɤɢ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɿ� ɦɟɬɨɞɢ�

ɩɪɚɤɬɢɤɢ� ɞɥɹ� ɯɪɨɧɿɱɧɨ� ɩɫɢɯɿɱɧɨ� ɯɜɨɪɢɯ� ɦɚɸɬɶ� ɦɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɢɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɩɪɢ�
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ɪɨɡɪɨɛɰɿ�ɬɚ�ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ [43]��ɰɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɨɛ¶ɽɞɧɭɽ�ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ�ɪɨɛɨɬɢ�

ɬɚ�ɦɟɞɢɰɢɧɢ�ɡ�ɦɟɬɨɸ�ɜɢɜɱɟɧɧɹ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ� 

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ��ɳɨ�ɩɫɢɯɨɡ�ʹ  ɰɟ�ɹɤɿɫɧɨ�ɿɧɲɢɣ�ɠɢɬɬɽɜɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ��ɧɿɠ�ɭ�ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ�ɥɸɞɟɣ��

ɉɨɱɚɬɨɤ�ɯɢɦɟɪɧɢɯ�ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɶ�ɬɚ�ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ��ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ�ɧɚɫɬɪɨɸ�ɬɚ�ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɚ�

ɬɭɪɛɨɬɚ�ɫɿɦ¶ʀ�ɬɚ�ɞɪɭɡɿɜ�ɫɩɪɨɜɨɤɭɜɚɥɢ�ɤɨɧɬɚɤɬ�ɿɡ�ɦɟɞɢɱɧɢɦɢ�ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚɦɢ��ɹɤɿ�ɡɝɨɞɨɦ�

ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɥɢ�ɫɬɚɧ� 

ɉɪɢɧɚɣɦɧɿ� ɫɩɨɱɚɬɤɭ� ɦɨɠɟ� ɿɫɧɭɜɚɬɢ� ɩɟɜɧɚ� ɩɪɢɱɢɧɚ� ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɫɬɿ� ɧɚɜɤɨɥɨ�

ɞɿɚɝɧɨɡɭ��ɍɿɥɶɹɦ�Ʌɨɛɟɥɶ�ɬɚ�ɣɨɝɨ�ɤɨɥɟɝɢ [117] ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɸɬɶ��ɳɨ�ɝɨɫɬɪɢɣ�ɩɫɢɯɨɡ�ɦɨɠɟ�

ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɬɢ�ɚɤɬɢɜɧɢɣ�ɯɜɨɪɨɛɥɢɜɢɣ�ɩɪɨɰɟɫ��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɩɫɢɯɨɡ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɧɟ�ɽ�

ɨɡɧɚɤɨɸ�� ɹɤɚ� ɧɚɥɟɠɢɬɶ� ɜɢɤɥɸɱɧɨ� ɞɨ� ɫɮɟɪɢ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ�� ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɩɫɢɯɨɡ� ɦɨɠɟ�

ɜɤɚɡɭɜɚɬɢ�ɧɚ�ɪɨɡɥɚɞɢ�ɧɚɫɬɪɨɸ��ɬɚɤɿ�ɹɤ�ɛɿɩɨɥɹɪɧɚ�ɚɛɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɚ�ɞɟɩɪɟɫɿɹ� 

ɓɟ� ɜ� ����� ɪɨɰɿ� Ⱦɠɨ� Ⱦɠɟɮɮɪɿɫ� ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɜ� ɿɞɟɸ� ɳɨ� ɛɨɠɟɜɿɥɥɹ� ʹ ɰɟ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɞɨɫɜɿɞ� [101]�� ȼɿɧ� ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɜ�� ɳɨ� ɦɢ� ɦɚɽɦɨ� ɫɩɪɚɜɭ� ɡ� ɝɨɫɬɪɢɦ�

ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ�ɪɨɡɥɚɞɨɦ��ɹɤɢɣ�ɦɚɽ�ɧɚɣɧɟɩɪɢɽɦɧɿɲɢɣ�ɜɩɥɢɜ�ɧɚ�ɥɸɞɢɧɭ��ɹɤɚ�ɣɨɝɨ�

ɩɟɪɟɠɢɜɚɽ�� ɬɨɛɬɨ� ɩɫɢɯɨɡ� ʹ ɰɟ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ� ɩɨɞɿɹ�� ɹɤɚ� ɦɨɠɟ� ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ� ɞɨ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɧɟɜɪɨɡɭ��ɍ������ɪ��Ɍɨɦ�ɍɟɣɞɫɨɧ�[142] ɩɿɞɤɪɟɫɥɢɜ ɬɪɢɜɨɠɧɿ�ɚɫɩɟɤɬɢ�

ɤɿɦɧɚɬɢ� ɭɫɚɦɿɬɧɟɧɧɹ�ɲɥɹɯɨɦ� ɨɝɥɹɞɭ� ɬɜɨɪɿɜ� ɦɢɫɬɟɰɬɜɚ�� ɡɪɨɛɥɟɧɢɯ� ��� ɩɚɰɿɽɧɬɚɦɢ� ɡ�

ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɽɸ�ɡɚ�ɞɜɚ-ɬɪɢ�ɬɢɠɧɿ�ɞɨ�ɬɚ�ɩɿɫɥɹ�ɜɢɩɢɫɤɢ�ɡ�ɥɿɤɚɪɧɿ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɱɟɪɟɡ�ɪɿɤ��ɇɿɤɨɥɢ�

ɧɟ�ɩɪɨɫɢɥɢ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɧɚɦɚɥɸɜɚɬɢ�ɤɿɦɧɚɬɭ�ɭɫɚɦɿɬɧɟɧɧɹ��ɚɥɟ�ɰɟ�ɡɪɨɛɢɥɢ�ɛɿɥɶɲɟ�ɨɞɧɿɽʀ�

ɬɪɟɬɢɧɢ��ɉɨɤɚɪɚɧɧɹ�ʹ ɰɟ�ɬɟɦɚ��ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ�ɜ�ɦɢɫɬɟɰɬɜɿ��ɿ�ɛɚɝɚɬɨ�ɨɩɢɬɚɧɢɯ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�

ɜɜɚɠɚɥɢ��ɳɨ�ɜɨɧɢ�ɭ�ɜ
ɹɡɧɢɰɿ��ɚ�ɨɞɧɚ�ɥɸɞɢɧɚ�ɧɚɜɿɬɶ�ɞɭɦɚɥɚ��ɳɨ�ɜɨɧɚ�ɜ�ɝɚɡɨɜɿɣ�ɤɚɦɟɪɿ��

ɍɫɚɦɿɬɧɟɧɧɹ� ɜɢɤɥɢɤɚɥɨ� ɫɢɥɶɧɿ� ɟɦɨɰɿɣɧɿ� ɫɬɚɧɢ�� ɬɚɤɿ� ɹɤ� ɫɬɪɚɯ�� ɠɚɯ�� ɝɧɿɜ�� ɨɛɪɚɡɚ��

ɜɿɞɱɭɠɟɧɿɫɬɶ�� ɜɨɪɨɠɿɫɬɶ�� ɪɭɣɧɿɜɧɿ� ɿɦɩɭɥɶɫɢ�� ɩɨɦɫɬɚ�� ɩɨɱɭɬɬɹ� ɩɪɨɜɢɧɢ� ɬɚ�

ɪɨɡɝɭɛɥɟɧɿɫɬɶ� 

ɑɟɪɟɡ� ɨɞɢɧ� ɪɿɤ� ɩɨɞɚɥɶɲɿ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ� ɪɟɚɤɰɿʀ� ɭ� ɤɿɦɧɚɬɿ� ɭɫɚɦɿɬɧɟɧɧɹ� ɛɭɥɢ� ɳɟ�

ɫɢɥɶɧɢɦɢ��ɿ�ɛɚɝɚɬɨ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɢ�ɜɫɸ�ɫɜɨɸ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɭ�ɯɜɨɪɨɛɭ�ɹɤ�ɱɚɫ��

ɹɤɢɣ�ɜɨɧɢ�ɩɪɨɜɟɥɢ�ɜ�ɿɡɨɥɹɰɿʀ� 

Ɂɚɝɚɥɶɧɨɜɢɡɧɚɧɨ�� ɳɨ� ɥɸɞɢ�� ɹɤɿ� ɩɟɪɟɠɢɥɢ� ɬɪɚɜɦɭ�� ɦɨɠɭɬɶ� ɦɚɬɢ� ɰɿɥɢɣ� ɪɹɞ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɪɟɚɤɰɿɣ��ɬɚɤɢɯ�ɹɤ�ɩɨɜɬɨɪɧɟ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɩɨɞɿʀ��ɩɿɞɜɢɳɟɧɟ�ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ��

ɟɦɨɰɿɣɧɟ� ɨɧɿɦɿɧɧɹ� ɬɚ� ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ� ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɿɜ�� ɹɤɿ� ɦɨɝɥɢ� ɛ� ɧɚɝɚɞɚɬɢ� ɥɸɞɢɧɿ� ɩɪɨ�



 

 47 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɭ�ɩɨɞɿɸ [71]��ɐɹ�ɝɪɭɩɚ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɚ�ɜ�'60-IV-TR [144] ɬɚ�

Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɚ� ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ� ɯɜɨɪɨɛ� �,&'-���� ȼɫɟɫɜɿɬɧɹ� ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ� ɨɯɨɪɨɧɢ� ɡɞɨɪɨɜ
ɹ�

>ȼɈɈɁ@�� [114]��ɹɤ�ɉɌɋɊ��ȼɢɹɜɥɟɧɨ�ɜɢɫɨɤɢɣ�ɪɿɜɟɧɶ�ɫɭɩɭɬɧɿɯ�ɉɌɋɊ�ɬɚ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�

ɪɨɡɥɚɞɿɜ��ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ��Ɏɪɟɣɦ� ɿ�Ɇɨɪɪɿɫɨɧ� [133] ɜɢɹɜɢɥɢ��ɳɨ� ���� ɿɡ� ��� ɞɨɪɨɫɥɢɯ� ɿɡ�

ɪɨɡɥɚɞɨɦ�ɫɩɟɤɬɪɭ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ��ɹɤɿ�ɛɭɥɢ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɨɜɚɧɿ�ɡ�ɝɨɫɬɪɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ�ɩɫɢɯɨɡɭ��

ɦɚɥɢ� ɞɿɚɝɧɨɡ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ�� ɚ� ���� ɜɫɟ� ɳɟ� ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ� ɱɟɪɟɡ� �±�� ɦɿɫɹɰɿɜ�� ɋɬɜɟɪɞɠɭɜɚɥɨɫɹ� ɳɨ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ�ɬɚ�ɝɨɫɬɪɟ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɦɨɠɭɬɶ�ɛɭɬɢ�ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ�ɠɚɯɥɢɜɢɦɢ��ɳɨ�ɜɨɧɢ�

ɦɨɠɭɬɶ�ɫɩɪɨɜɨɤɭɜɚɬɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ��ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��[82]). 

Ʉɨɧɰɟɩɰɿɹ� ɜɬɨɪɢɧɧɨɝɨ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� ɩɿɫɥɹ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� [33] ɛɭɥɚ� ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɨɜɚɧɚ� ɭ� ɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ��

ɒɚɧɟɪ ɬɚ� ȿɬ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɥɢ� ��-ɪɿɱɧɨɝɨ� ɱɨɥɨɜɿɤɚ� ɡ� ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɹ� ɬɚ�

ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹɦ� ɉɌɋɊ [129]�� Ɇɚɪɟɧɧɹ� ɥɸɞɢɧɢ�� ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ� ɬɚ� ɩɚɪɚɧɨɹ� ɦɚɥɢ� ɬɚɤɭ�

ɫɤɥɚɞɨɜɭ� ɹɤ� ɡɚɝɪɨɡɢ� ɤɚɬɭɜɚɧɶ�� ɫɦɟɪɬɿ� ɬɚ� ɩɭɛɥɿɱɧɢɯ� ɧɚɫɦɿɲɨɤ�� ɉɿɫɥɹ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɜɿɧ�

ɩɨɞɭɦɚɜ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɩɟɪɟɠɢɜ��ɩɨɛɨɸɜɚɜɫɹ��ɳɨ�ɰɟ�ɡɧɨɜɭ�ɩɨɱɧɟɬɶɫɹ��ɿ�ɦɚɜ�ɤɨɲɦɚɪɢ��ɜ�

ɹɤɢɯ�ɩɨɜɟɪɬɚɥɢɫɹ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ��Ɂɚ�ɫɥɨɜɚɦɢ�ɒɚɧɟɪɚ�ɬɚ�ȿɬɚ [129]��ɜɿɧ�ɫɬɚɜ�

ɝɿɩɟɪɜɿɡɿɣɧɢɦ�� ɭɧɢɤɚɜ� ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɿɜ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ� ɿɡ� ɬɪɚɜɦɨɸ�� ɿ� ɜɢɝɥɹɞɚɜ� ɨɧɿɦɿɥɢɦ��

ɉɨɞɿɛɧɢɦ�ɱɢɧɨɦ��Ʌɭɧɞɿ�[145] ɨɩɢɫɚɜ�ɜɢɩɚɞɨɤ���-ɪɿɱɧɨɝɨ�ɯɥɨɩɰɹ�ɡ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɽɸ��ɹɤɢɣ�

ɦɚɜ�ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɿ�ɫɩɨɝɚɞɢ�ɩɪɨ�ɫɜɿɣ�ɩɫɢɯɨɡ��ɭɧɢɤɚɜ�ɪɟɱɟɣ��ɹɤɿ�ɧɚɝɚɞɭɜɚɥɢ�ɣɨɦɭ�ɩɪɨ�ɣɨɝɨ�

ɩɨɝɚɧɟ� ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ�� ɿ� ɛɭɜ� ɝɿɩɟɪɜɿɡɿɣɧɢɦ� ɿ� ɡɧɚɯɨɞɢɜ� ɧɚɝɚɞɭɜɚɧɧɹ� ɩɪɨ� ɩɫɢɯɨɡ��

ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ��ɜɿɧ�ɜɿɞɦɨɜɢɜɫɹ�ɜɿɞ�ɩɪɢɣɨɦɭ�ɥɿɤɿɜ��ɧɚɦɚɝɚɸɱɢɫɶ�ɭɧɢɤɧɭɬɢ�ɧɚɝɚɞɭɜɚɧɶ�ɩɪɨ�

ɫɢɦɩɬɨɦɢ�� ɹɤɿ� ɛɭɥɢ ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� Ʉɨɪɢɫɧɿɫɬɶ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�

ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�ɞɥɹ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ� ɬɪɚɜɦɢ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨʀ� ɡ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�

ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɜɢɤɥɢɤɚɽ�ɫɭɦɧɿɜɢ� 

Ⱦɟɧ�Ɋɨɫɟɧ�[124] ɩɪɢɩɭɫɤɚɽ��ɳɨ�ɜɚɠɥɢɜɢɦ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɿɡ�ɰɿɥɨɝɨ�ɪɹɞɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ��

ɳɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɭɸɬɶ� ɬɪɚɜɦɭ� ɬɚ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ�� ɽ� ɬɟ��ɳɨ�ɱɢɫɥɟɧɧɿ�

ɱɢɧɧɢɤɢ ɬɚ�ʀɯ�ɫɤɥɚɞɧɿ�ɜɡɚɽɦɨɡɜ¶ɹɡɤɢ�ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ�ɞɨ�ɡɦɿɧɧɢɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ��ɹɤɿ�ɧɚɜɪɹɞ�ɱɢ�

ɦɨɠɧɚ�ɩɨɹɫɧɢɬɢ�ɨɞɧɢɦ�ɪɨɡɥɚɞɨɦ��Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɜɡɚɽɦɨɡɜ¶ɹɡɤɭ�ɦɿɠ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�

ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ� ɪɨɡɥɚɞɨɦ� ɬɚ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ�� ɣɦɨɜɿɪɧɨ�� ɭɫɤɥɚɞɧɢɬɶɫɹ� ɫɤɥɚɞɧɢɦ� ɡɜ¶ɹɡɤɨɦ� ɦɿɠ�
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ɰɢɦɢ�ɞɜɨɦɚ�ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɬɪɭɞɧɨɳɚɦɢ�ɭ�ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɿ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɹɤ�ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�

ɩɨɞɿʀ��ɹɤɚ�ɦɨɠɟ�ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ�ɞɨ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ� 

Ɋɿɡɧɿ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�� ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɿ� ɧɚ� ɜɡɚɽɦɨɡɜ¶ɹɡɤɭ� ɦɿɠ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ� ɬɚ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ� ɪɨɡɥɚɞɨɦ�� ɫɜɿɞɱɚɬɶ� ɩɪɨ� ɫɤɥɚɞɧɭ� ɞɜɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɭ�

ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ� ɦɿɠ� ɰɢɦɢ� ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ� [76]. Ɍɚɤ� ɫɚɦɨ�� ɹɤ� ɩɫɢɯɨɡ� ɦɨɠɟ� ɫɩɪɨɜɨɤɭɜɚɬɢ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ�� Ɇɨɪɪɿɫɨɧ [89] ɩɪɢɩɭɫɤɚɽ�� ɳɨ� ɬɪɚɜɦɚ� ɦɨɠɟ�

ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ� ɩɫɢɯɨɡ�� ɚ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ� ɦɨɠɟ� ɛɭɬɢ� ɱɚɫɬɢɧɨɸ�

ɫɩɟɤɬɪɭ�ɪɟɚɤɰɿɣ�ɧɚ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɭ�ɩɨɞɿɸ��Ɋɨɡɝɥɹɞɚɸɱɢ�ɩɟɪɲɭ�ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɭ��ɧɚɫɥɿɞɤɢ�

ɪɚɧɧɶɨʀ�ɬɪɚɜɦɢ�ɧɚ�ɦɨɡɨɤ�ɛɭɥɢ�ɡɚɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜɚɧɿ�ɩɪɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ�[33]��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɿɫɧɭɽ�

ɜɢɫɨɤɢɣ�ɪɿɜɟɧɶ�ɞɨɜɿɱɧɢɯ�ɬɪɚɜɦ�ɭ�ɥɸɞɟɣ��ɹɤɿ�ɦɚɸɬɶ�ɜɚɠɤɿ�ɩɫɢɯɿɱɧɿ�ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ��ɬɚɤɿ�

ɹɤ� ɩɫɢɯɨɡ� [17] ɬɚ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɜɢɹɜɢɥɢ�� ɳɨ� ɦɢɧɭɥɿ� ɬɪɚɜɦɢ� ɦɨɠɭɬɶ� ɜɩɥɢɧɭɬɢ� ɧɚ�

ɪɨɡɜɢɬɨɤ�ɩɫɢɯɨɡɭ [10]��Ɍɚɤɨɠ�ɦɢɧɭɳɿ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɫɩɪɢɣɦɚɸɬɶɫɹ�ɹɤ�ɱɚɫɬɢɧɚ�

ɩɪɢɤɨɪɞɨɧɧɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ�� ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɹɤɢɣ� ɱɚɫɬɨ�ɩɪɨɹɜɥɹɽɬɶɫɹ� ɜ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ�

ɿɫɬɨɪɿʀ�ɬɪɚɜɦ [36]. 

ɓɨɞɨ�ɞɪɭɝɨʀ�ɝɿɩɨɬɟɡɢ��Ȼɪɨɤɨɜɟɰɤɿ�ɬɚ�ɤɨɥɟɝɢ [69] ɜɢɹɜɢɥɢ��ɳɨ�ɛɚɝɚɬɨ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ��

ɹɤɿ� ɩɟɪɟɠɢɥɢ� ɛɨɣɨɜɢɣ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ�� ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɢ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�� ɳɨ� ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ� ɜɿɞ� ɫɩɨɝɚɞɿɜ� ɬɚ� ɞɢɫɨɰɿɚɰɿʀ� �ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��

ɩɚɪɚɧɨʀɞɚɥɶɧɿ� ɦɚɪɟɧɧɹ��� ȼɨɧɢ� ɞɿɣɲɥɢ� ɜɢɫɧɨɜɤɭ�� ɳɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɽ�

ɧɟɜɿɞ¶ɽɦɧɨɸ� ɱɚɫɬɢɧɨɸ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� ɿ� ɦɚɸɬɶ� ɫɢɦɜɨɥɿɱɧɟ�

ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ�ɞɨ�ɬɪɚɜɦɢ��Ɍɚɤ�ɫɚɦɨ�ɥɸɞɢ��ɹɤɿ�ɦɚɸɬɶ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ�

ɿ� ɫɯɢɥɶɧɿ� ɞɨ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɦɨɠɭɬɶ� ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɬɪɚɜɦɢ� �ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��

ɫɩɨɝɚɞɢ��� ɹɤɿ� ɦɨɠɭɬɶ� ɧɚɛɭɜɚɬɢ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɩɪɨɹɜɿɜ� ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� [59]�� Ɍɚɤɨɠ�

ɫɬɜɟɪɞɠɭɽɬɶɫɹ�� ɳɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɦɨɠɭɬɶ� ɛɭɬɢ� ɨɛɥɚɫɬɸ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ��ɤɨɥɢ�ɥɸɞɢ�ɩɨɜɬɨɪɧɨ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɽ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�

ɩɨɞɿʀ�ɭ�ɜɢɝɥɹɞɿ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿɣ�ɩɪɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ�[4]. 

Ȼɚɝɚɬɨ� ɚɜɬɨɪɿɜ� ɬɚɤɨɠ� ɮɨɪɦɭɥɸɸɬɶ� ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɿɱɧɟ� ɩɟɪɟɤɪɢɬɬɹ� ɦɿɠ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ�ɪɨɡɥɚɞɨɦ�ɬɚ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ�[70]��ɳɨ�ɪɨɛɢɬɶ�ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ�ɰɢɯ�

ɪɨɡɥɚɞɿɜ� ɨɞɢɧ� ɜɿɞ� ɨɞɧɨɝɨ� ɫɤɥɚɞɧɢɦ� ɩɪɨɰɟɫɨɦ� ɿ� ɜɿɞɤɪɢɬɢɦ� ɞɥɹ� ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿʀ� [3]. 

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿɹ� ɦɿɠ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɬɚ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�

ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ��ɬɚɤɢɦɢ�ɹɤ�ɧɚɜ
ɹɡɥɢɜɿ�ɫɩɨɝɚɞɢ��ɧɚɞɦɿɪɧɿɫɬɶ�ɬɚ�ɦɚɪɟɧɧɹ��ɣɦɨɜɿɪɧɨ��
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ɛɭɞɟ� ɜɚɠɤɨɸ� [9]�� ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ɧɚɜ
ɹɡɥɢɜɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�

ɪɨɡɥɚɞɭ�ʹ  ɰɟ�«ɪɚɩɬɨɜɿ�ɱɭɬɬɽɜɿ�ɫɩɨɝɚɞɢ��ɹɤɿ�ɡɞɚɸɬɶɫɹ�ɨɞɪɚɡɭ�ɪɟɚɥɶɧɢɦɢ» [16]��ɚ�ɦɚɪɟɧɧɹ�

ʹ ɰɟ� ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ�� ɹɤɿ� ɧɟ� ɽ� ɪɟɚɥɶɧɢɦɢ�� ɬɨɦɭ� ɧɚɜ¶ɹɡɥɢɜɭ� ɞɭɦɤɭ� ɩɪɨ� ɨɦɚɧɭ� ɜɚɠɤɨ�

ɜɿɞɪɿɡɧɢɬɢ�ɜɿɞ�ɦɚɪɟɧɧɹ�[32]��ɚɥɟ�ɬɚɤ�ɱɢ�ɿɧɚɤɲɟ�ɜɫɟ�ɠ�ɰɟ�ɜ�ɛɿɥɶɲɿɣ�ɦɿɪɿ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ�

ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ� 

ɍ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɉɪɚɣɛɚ [116] ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�

ɪɨɡɥɚɞɭ�ɛɭɥɚ�ɩɨɜ
ɹɡɚɧɚ�ɡ�ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦɢ�ɨɡɧɚɤɚɦɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ��ɬɚɤɢɦɢ�ɹɤ�ɬɪɢɜɨɝɚ��

ɞɟɩɪɟɫɿɹ� ɬɚ� ɧɟɜɪɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɧɞɪɨɦɢ�� Ɇɨɠɥɢɜɨ�� ɛɭɞɟ� ɧɟɥɟɝɤɨ� ɪɨɡɪɿɡɧɢɬɢ�� ɱɢ� ɽ� ɰɿ�

ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɱɟɪɟɡ� ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨʀ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ�� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�

ɚɛɨ�ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ�ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ [61]. 

ɉɪɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ�ɨɫɨɛɢɫɬɟ�ɬɚ�ɟɦɨɰɿɣɧɟ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɦɨɠɟ�ɡɛɟɪɿɝɚɬɢɫɹ�ɳɟ�

ɞɨɜɝɨ�ɩɿɫɥɹ�ɬɨɝɨ��ɹɤ�ɝɨɫɬɪɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ�ɡɧɢɤ [50]��Ɍɢɦ�ɧɟ�ɦɟɧɲ��ɱɟɪɟɡ�ɧɚɞɦɿɪɧɭ�ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ�

ɜɿɞ� ɜɢɜɱɟɧɧɹ� ɬɪɚɜɦɢ� ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ� ɯɜɨɪɨɛɢ�� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ��

ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɣ� ɡ� ɜɬɨɪɢɧɧɢɦɢ� ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ�� ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ� ɜɢɜɱɟɧɢɣ�� Ʌɢɲɟ� ɜ� ɨɞɧɨɦɭ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�� ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɦɭ� Ɍɚɪɪɿɽɪ [88] ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ� ɡɜ
ɹɡɨɤ� ɦɿɠ� ɜɬɨɪɢɧɧɢɦɢ�

ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ�ɉɉȿ�ɬɚ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɽɸ�ɿ�ɉɌɋɊ��Ɉɞɧɚɤ�ɿɡ�ɩ¶ɹɬɢ�ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ�ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ�ɥɢɲɟ�ɭ�

ɬɢɯ�� ɯɬɨ� ɫɬɪɚɠɞɚɜ� ɜɿɞ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɛɭɥɨ� ɡɧɚɱɧɨ� ɛɿɥɶɲɟ�

ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ�ɫɩɨɞɿɜɚɧɶ�ɬɚ�ɩɪɚɝɧɟɧɶ��ɚ�ɭɱɚɫɧɢɤɢ��ɹɤɿ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�ɩɪɨ�ɮɿɡɢɱɧɿ�ɭɬɢɫɤɢ�ɱɢ�

ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɨ� ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ�ɉɉȿ��ɦɚɥɢ� ɡɧɚɱɧɨ� ɜɢɳɿ� ɛɚɥɢ� ɡɚ�ɲɤɚɥɨɸ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�

ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ��ɳɨ� ɤɟɪɭɽɬɶɫɹ� ɥɿɤɚɪɟɦ��ɋɬɜɟɪɞɠɭɽɬɶɫɹ��ɳɨ� ɚɤɰɟɧɬ� ɭ�ɦɚɣɛɭɬɧɿɯ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ� ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ� ɧɚ� ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ� ɬɪɢɜɚɥɨʀ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ� ɩɪɢɪɨɞɢ�

ɩɫɢɯɨɡɭ�[2] ɬɚ�ɜɢɣɬɢ�ɡɚ�ɦɟɠɿ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ�ɱɢ�ɉɌɋɊ� 

 

������ȼɢɨɤɪɟɦɥɟɧɧɹ�ɮɟɧɨɦɟɧɭ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɬɪɚɜɦɢ 

ɉɫɢɯɨɡ�ɜɜɚɠɚɽɬɶɫɹ�ɨɞɧɿɽɸ�ɡ�ɧɚɣɜɚɠɱɢɯ�ɩɨɞɿɣ��ɹɤɭ�ɦɨɠɟ�ɩɟɪɟɠɢɬɢ�ɥɸɞɢɧɚ�[48]. 

ɉɪɢ� ɰɶɨɦɭ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� �ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ɡɨɪɨɜɿ� ɬɚ� ɫɥɭɯɨɜɿ� ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ�� ɬɚ�

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ� �ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ɡɚɦɤɧɭɬɿɫɬɶ�� ɜɜɚɠɚɸɬɶɫɹ� ɜɿɞɦɿɧɧɨɸ� ɨɡɧɚɤɨɸ� ɰɶɨɝɨ�

ɩɪɨɰɟɫɭ�� Ɂɚɝɚɥɶɧɨɜɢɡɧɚɧɨ�� ɳɨ� ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ� ɩɪɢɪɨɞɚ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɦɨɠɟ�

ɡɪɭɣɧɭɜɚɬɢ� ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ� ɥɸɞɢɧɢ� ɩɪɨ ɫɟɛɟ�� ɿɧɲɢɯ� ɬɚ� ɫɜɿɬ [52]�� ɚ� ɡɝɨɞɨɦ� ɦɚɬɢɦɟ�

ɝɥɢɛɨɤɢɣ� ɜɩɥɢɜ� ɧɚ� ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ� ɭ� ɤɨɪɨɬɤɨɫɬɪɨɤɨɜɿɣ� ɬɚ� ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɿɣ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɿ�
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[13]�� Ɍɢɦ� ɧɟ� ɦɟɧɲ�� ɯɨɱɚ� ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ� ɠɚɯɥɢɜɢɣ� ɞɨɫɜɿɞ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɹɜɧɨ� ɨɱɟɜɢɞɧɢɣ��

ɤɥɿɧɿɰɢɫɬɢ�ɬɚ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ�ɩɪɢɞɿɥɢɥɢ�ɣɨɦɭ�ɦɚɥɨ�ɭɜɚɝɢ� [72] ɡ� ɬɨɝɨ�ɱɚɫɭ��ɹɤ�Ⱦɠɟɮɪɿɫ�

ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɜ� ɩɨɧɹɬɬɹ� ©ɩɫɢɯɿɱɧɚ� ɬɪɚɜɦɚɰɿɹª� ɭ� ����� ɪ�� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɍɟɣɞɫɨɧɚ� ɬɚ�

Ʉɚɪɩɟɧɬɟɪɚ� ɩɿɞɤɪɟɫɥɢɥɢ� ɬɪɢɜɨɠɧɭ� ɩɪɢɪɨɞɭ� ɜɿɞɨɤɪɟɦɥɟɧɨɫɬɿ� ɭ� ����� ɪɨɰɿ� ʹ ɦɟɬɨɞ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɹɤɢɣ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ� ɿ� ɫɶɨɝɨɞɧɿ [143]�� Ɉɫɬɚɧɧɿɣ� ɩɪɢɩɥɢɜ� ɿɧɬɟɪɟɫɭ� ɞɨ�

ɬɪɚɜɦɢ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɧɟ�ɞɚɜ�ɟɦɩɿɪɢɱɧɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� 

Ⱦɢɫɤɭɫɿɹ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɱɢ�ɦɨɠɟ�ɞɨɫɜɿɞ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɬɢ��ɹɤ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ�ɩɨɞɿɹ�

ɬɚ�ɫɩɪɨɜɨɤɭɜɚɬɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ ɬɨɪɤɚɽɬɶɫɹ�ɧɢɡɤɢ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ�

ɩɢɬɚɧɶ��ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɬɪɚɜɦɢ�ɩɪɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɦɭ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɦɭ�ɪɨɡɥɚɞɿ�ɡɦɿɧɢɥɨɫɹ�ɭ�

ɪɿɡɧɢɯ�ɜɢɞɚɧɧɹɯ�'60�ɡ�ɦɨɦɟɧɬɭ�ɣɨɝɨ�ɜɜɟɞɟɧɧɹ�ɜ�'60-III [129]��ɳɨ�ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽ��ɳɨ�

ɬɪɚɜɦɭ�ɜɚɠɤɨ�ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ��ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ��ɤɨɥɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ�ɛɭɜ�

ɡɚɩɪɨɜɚɞɠɟɧɢɣ�ɭ�'60-,,,��ɤɪɢɬɟɪɿɣ�Ⱥ�ɜɢɡɧɚɱɚɜɫɹ�ɹɤ�ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɱɢɧɧɢɤɚ, 

ɹɤɢɣ�ɜɢɤɥɢɤɚɜ�ɛɢ�ɡɧɚɱɭɳɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɞɢɫɬɪɟɫɭ�ɦɚɣɠɟ�ɭ�ɜɫɿɯ [137]��Ɍɨɦɭ�ɬɟ��ɹɤ�ɩɫɢɯɨɡ�

ɜɩɢɫɭɽɬɶɫɹ�ɭ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�'60�ɬɪɚɜɦɢ��ɡɚɥɟɠɢɬɶ�ɜɿɞ�ɬɨɝɨɱɚɫɧɢɯ�ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ�[119]��Ɉɞɧɚɤ�

ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨ� ɬɟɨɪɿʀ� ɩɪɢɩɭɫɤɚɸɬɶ�� ɳɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɿ� ɱɢɧɧɢɤɢ�� ɳɨ� ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ� ɞɨ� ɉɌɋɊ�� ɽ�

ɡɨɜɧɿɲɧɿɦɢ��ɚ�ɧɟ�ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦɢ�[128]��Ⱦɥɹ�ɬɨɝɨ��ɳɨɛ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�'60-IV-

TR [75] ɳɨɞɨ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ� ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ�

ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɢɣ�ɬɚ�ɨɛ¶ɽɤɬɢɜɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɪ� [118]��ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ�ɜɿɞ�ɦɨɠɥɢɜɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�

ɬɪɚɜɦɢ. 

Ɉɫɨɛɚ� ɡɚɡɧɚɥɚ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ� ɩɨɞɿʀ�� ɜ� ɹɤɿɣ� ɩɪɢɫɭɬɧɿ� ɨɛɢɞɜɚ� ɡ� ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ�

ɧɢɠɱɟ� ɜɢɩɚɞɤɿɜ�� ���� ɨɫɨɛɚ� ɩɟɪɟɠɢɥɚ�� ɫɬɚɥɚ� ɫɜɿɞɤɨɦ� ɚɛɨ� ɡɿɬɤɧɭɥɚɫɹ� ɡ� ɩɨɞɿɽɸ� ɚɛɨ�

ɩɨɞɿɹɦɢ�� ɹɤɿ� ɦɚɥɢ� ɧɚ� ɭɜɚɡɿ� ɪɟɚɥɶɧɭ� ɫɦɟɪɬɶ� ɚɛɨ� ɫɟɪɣɨɡɧɭ� ɬɪɚɜɦɭ�� ɚɛɨ� ɡɚɝɪɨɡɭ� ɞɥɹ�

ɮɿɡɢɱɧɨʀ� ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ� ɫɟɛɟ� ɱɢ� ɿɧɲɢɯ�� ���� ɪɟɚɤɰɿɹ� ɨɫɨɛɢ� ɜɤɥɸɱɚɥɚ� ɫɢɥɶɧɢɣ� ɫɬɪɚɯ��

ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɿɫɬɶ�ɚɛɨ�ɠɚɯ�[33]. 

ɇɚ�ɞɚɧɢɣ�ɦɨɦɟɧɬ�ɤɪɢɬɟɪɿɣ�Ⱥ�ɹɤ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɚ�ɭɦɨɜɚ�ɬɚ�ɨɤɪɟɦɢɣ�ɤɥɚɫ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�

ɫɬɪɟɫɨɪɿɜ�ɜɢɤɥɢɤɚɽ�ɫɭɦɧɿɜɢ�[93]��Ʉɪɢɬɟɪɿɣ�Ⱥ�ɜɪɚɯɨɜɭɽ�ɥɢɲɟ�ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ�ɬɢɯ�

ɩɨɞɿɣ�� ɹɤɿ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ� Ʉɪɢɬɟɪɿɸ� Ⱥ�� [139]�� Ʉɪɿɦ� ɬɨɝɨ�� ɜɿɧ� ɧɟ� ɜɢɡɧɚɽ� ɡɚɝɪɨɡɢ�

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿɣ�ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ�ɚɛɨ�ɭɹɜɧɨʀ�ɡɚɝɪɨɡɢ� [140]��ɳɨ��ɹɤ�ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɽ�

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɢɦ� ɭ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɉɌɋɊ�� ɜɢɹɜɢɥɢ�� ɳɨ� ɠɟɪɬɜɢ�� ɹɤɿ� ɫɩɪɢɣɦɚɥɢ� ɧɚɩɚɞ� ɹɤ�

ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɢɣ�ɞɥɹ�ɠɢɬɬɹ��ɱɚɫɬɿɲɟ�ɦɚɥɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ��ɧɿɠ�ɬɿ��ɯɬɨ�
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ɰɶɨɝɨ�ɧɟ�ɩɟɪɟɠɢɜ� [135]. ɇɚɫɬɿɥɶɤɢ�ɠ�ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɱɢɣ�ɫɬɪɚɯ�� ɹɤ� ɿ� ɜɢɞɢɦɢɣ�ɮɿɡɢɱɧɢɣ�

ɛɿɥɶ��ɹɤɢɣ�ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɣ�ɞɥɹ�ɬɨɝɨ��ɳɨɛ�ɩɟɪɟɠɢɬɢ�ɩɫɢɯɨɡ�ɹɤ�ɦɨɠɥɢɜɭ�ɬɪɚɜɦɭ��

ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ� ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɢɣ� ɞɨɫɜɿɞ�� Ʉɪɿɦ� ɬɨɝɨ��Ɇɚɤɧɚɥɥɿ ɬɚ� ɤɨɥɟɝɢ� [121] ɜɢɹɜɢɥɢ��ɳɨ�

ɦɚɬɢ� ɝɚɥɸɰɢɧɚɬɨɪɧɭ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ�� ɳɨ� ɥɸɞɢɧɚ� ɛɭɥɚ� ɜɢɤɪɚɞɟɧɚ� ɿɧɨɩɥɚɧɟɬɹɧɚɦɢ��

ɦɨɠɟ�ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ�ɟɦɨɰɿɣɧɭ�ɪɟɚɤɰɿɸ��ɟɤɜɿɜɚɥɟɧɬɧɭ�ɬɿɣ��ɳɨ�ɩɪɨɹɜɥɹɽɬɶɫɹ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ�

ɨɛ¶ɽɤɬɢɜɧɨʀ�ɬɪɚɜɦɢ��ɐɟ�ɩɿɞɜɢɳɭɽ�ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɬɨɝɨ��ɳɨ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�

ɪɨɡɥɚɞ�ɦɨɠɟ�ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ�ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ�ɪɟɚɥɶɧɢɯ�ɚɛɨ�ɭɹɜɧɢɯ�ɩɨɞɿɣ��ɹɤɳɨ�ɜɨɧɢ�ɽ�ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ�

ɫɬɪɟɫɨɜɢɦɢ� �Ɋɨɫɟɧ� ɬɚ� Ʌɿɥɿɽɧɮɿɥɞ� [110]�� ɩɪɢɤɥɚɞɨɦ� ɰɶɨɝɨ� ɽ� ɞɨɫɜɿɞ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� 

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ�� ɳɨ� ɩɨɞɿɹ� ɡɚɜɠɞɢ� ɽ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɸ� ɫɬɨɫɨɜɧɨ� ɤɨɧɤɪɟɬɧɨʀ� ɨɫɨɛɢ��

ɦɨɠɧɚ� ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ�� ɳɨ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ� ɽ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ��

ɨɩɢɫɚɧɢɦɢ�ɭ�Ʉɪɢɬɟɪɿɹɯ�%-)�ɬɚ�Ʉɪɢɬɟɪɿʀ�$��ɦɨɠɧɚ�ɨɩɭɫɬɢɬɢ�ɛɟɡ�ɜɬɪɚɬɢ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨʀ�

ɬɨɱɧɨɫɬɿ�[40]��ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ�ɧɚ�ɰɟ��ɥɸɞɢ��ɹɤɿ�ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɡ��ɦɨɠɭɬɶ�ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ�

ɫɢɦɩɬɨɦɢ��ɹɤɿ�ɹɜɧɨ�ɡɚɝɪɨɠɭɜɚɥɢ�ɛ�ɠɢɬɬɸ�ɿ�ɜɤɥɸɱɚɥɢ�ɪɟɚɥɶɧɭ�ɫɦɟɪɬɶ�ɚɛɨ�ɬɪɚɜɦɭ��ɳɨ�

ɡɚɝɪɨɠɭɜɚɥɢ� ʀɦ�� ɹɤɛɢ� ɜɨɧɢ� ɛɭɥɢ� ɫɩɪɚɜɠɧɿɦɢ�� ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ� ɧɿɝɿɥɿɫɬɢɱɧɿ� ɦɚɪɟɧɧɹ� ɬɚ�

ɦɚɪɟɧɧɹ� ɩɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɧɧɹ� [79]�� Ɍɢɦ� ɧɟ� ɦɟɧɲ�� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ� ɩɪɢɪɨɞɢ�

ɜɿɞɧɨɫɧɨ� ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ�� ɚɥɟ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ� ɠɢɬɬɽɜɢɯ� ɩɨɞɿɣ�� ɳɨ� ɩɪɨɜɨɤɭɸɬɶ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ�� ɬɚɤɢɯ� ɹɤ� ɫɬɪɟɫ�� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɣ� ɡ� ɪɨɛɨɬɨɸ [6], 

ɩɨɫɬɚɜɢɥɢ�ɧɟɜɢɡɧɚɱɟɧɿɫɬɶ�ɭ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɢɯ�ɞɥɹ�ɠɢɬɬɹ�ɩɨɞɿɣ�

ɞɥɹ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɭ��ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ�ɰɟ��ɩɫɢɯɨɡ ɦɨɠɟ�

ɫɩɪɨɜɨɤɭɜɚɬɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ�� ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ� ɧɚ� ɰɟ�� ɰɿ�

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ� ɦɨɠɭɬɶ� ɜɤɥɸɱɚɬɢ� ɡɚɝɪɨɡɭ� ɮɿɡɢɱɧɿɣ� ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ [63]�� ɬɚɤɿ� ɹɤ� ɪɚɩɬɨɜɢɣ�

ɜɫɬɭɩ� ɞɨ� ɡɚɤɪɢɬɨɝɨ� ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ� ɡ� ɿɧɲɢɦɢ� ɥɸɞɶɦɢ�� ɹɤɿ� ɝɨɫɬɪɨ� ɯɜɨɪɿɸɬɶ� [50]�� ȱɧɲɿ�

ɩɨɞɿɛɧɿ� ɩɨɞɿʀ� ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ� ɦɢɦɨɜɿɥɶɧɢɣ� ɞɨɩɭɫɤ�� ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ� ɩɨɥɿɰɿʀ�� ɩɪɢɦɭɫ� ɱɢ�

ɩɪɢɦɭɫɨɜɟ�ɡɚɫɩɨɤɨɽɧɧɹ�ɬɚ�ɭɫɚɦɿɬɧɟɧɧɹ�[25]. 

Ⱦɥɹ�ɩɨɞɚɥɶɲɨʀ� ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ� ɝɿɩɨɬɟɡɢ�ɩɪɨ�ɩɫɢɯɨɡ�� ɹɤ�ɦɨɠɥɢɜɢɣ� ɡɛɭɞɧɢɤ�ɉɌɋɊ��

Ƚɪɟɝ�Ȼɟɧɞɚɥɥ�ɬɚ�ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɢ [142] ɜɤɚɡɭɸɬɶ��ɳɨ�ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�

ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɫɢɧɞɪɨɦ��ɫɯɨɠɟ��ɫɥɿɞɭɽ�ɬɨɦɭ�ɠ�ɤɭɪɫɭ��ɳɨ�ɣ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�

ɪɨɡɥɚɞ� ɩɿɫɥɹ� ɿɧɲɢɯ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɩɨɞɿɣ�� Ɂɧɚɱɧɚ� ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ� ɥɸɞɟɣ�� ɹɤɿ� ɦɚɸɬɶ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ�� ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɧɟɡɚɛɚɪɨɦ� ɩɿɫɥɹ�
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ɬɪɚɜɦɢ��ɹɤɭ�ɜɨɧɢ�ɩɟɪɟɠɢɥɢ��ɿ�ɜɨɧɚ�ɡ�ɱɚɫɨɦ�ɡɦɟɧɲɭɽɬɶɫɹ� [17]��ɳɨ��ɹɤ�ɜɢɹɜɥɹɽɬɶɫɹ��ɽ�

ɩɟɪɟɛɿɝɨɦ� ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ��ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ɭ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɆɚɤȽɨɪɪɿ ɬɚ�ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɿɜ� [135] ����ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɡ�ɪɚɧɧɿɦ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ�ɦɚɥɢ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ�ɧɟɡɚɛɚɪɨɦ�ɩɿɫɥɹ�ɜɢɩɢɫɤɢ��ɚɥɟ�ɰɟɣ�ɩɨɤɚɡɧɢɤ�ɜɩɚɜ�

ɞɨ�����ɱɟɪɟɡ����ɦɿɫɹɰɿɜ��ɉɨɞɿɛɧɢɦ�ɱɢɧɨɦ��ɯɨɱɚ�ɋɟɧɬɨɮɚɧɿ�ɬɚ�ɋɦɿɮ [114] ɜɢɹɜɢɥɢ��ɳɨ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ� ɧɟ� ɦɚɽ� ɡɧɚɱɧɨʀ� ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ� ɡ� ɦɿɫɹɰɹɦɢ� ɩɿɫɥɹ�

ɜɢɩɢɫɤɢ��ɿɫɧɭɜɚɥɚ�ɡɚɝɚɥɶɧɚ�ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ�ɞɨ�ɜɢɫɨɤɢɯ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɬɪɚɜɦ�

ɭ�ɧɟɳɨɞɚɜɧɨ�ɜɢɩɢɫɚɧɢɯ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� 

Ɇɨɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ��ɳɨ�ɩɪɨɜɨɤɭɽ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�

ɪɨɡɥɚɞ�� ɬɚɤɨɠ� ɦɨɠɟ� ɛɭɬɢ� ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɚ� ɩɪɢ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɡɜ
ɹɡɤɭ� ɦɿɠ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦɢ�

ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɬɚ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ� ɪɨɡɥɚɞɨɦ�� ɍ� ����� ɪɨɰɿ�

ɒɬɚɦɩɮɟɪ�ɜɢɫɭɧɭɜ�ɝɿɩɨɬɟɡɭ��ɳɨ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɬɚ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�

ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� ɽ� ɩɪɨɹɜɚɦɢ� ɪɟɚɤɰɿʀ� ɧɚ� ɬɪɚɜɦɭ�� ȼɿɧ� ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɜ�� ɳɨ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ�

ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ�ɪɿɜɧɢɣ�ɚɮɟɤɬ��ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ�ɿɧɬɟɪɟɫɭ�ɞɨ�ɠɢɬɬɹ�ɬɚ�ɜɿɞɬɨɪɝɧɟɧɧɹ�ɜɿɞ�

ɿɧɲɢɯ�� Ʉɪɿɦ� ɬɨɝɨ�� ɆɚɤȽɨɪɪɿ [146] ɜɢɫɭɧɭɜ� ɝɿɩɨɬɟɡɭ�� ɳɨ� ɩɨɞɿɛɧɿɫɬɶ� ɦɿɠ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ� ɪɨɡɥɚɞɨɦ� ɬɚ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɦɨɠɟ� ɛɭɬɢ�

ɩɨɜ
ɹɡɚɧɚ�ɡ�ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɢɦ�ɫɬɪɟɫɨɦ��ɹɤɢɣ�ɦɨɠɟ�ɡɚɡɧɚɬɢ�ɥɸɞɢɧɚ�ɡ�ɰɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ��

Ɍɚɤɢɦ�ɱɢɧɨɦ��ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ��ɧɚɹɜɧɿ�ɩɿɫɥɹ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ��ɦɨɠɭɬɶ�ɛɭɬɢ�

ɪɟɚɤɰɿɽɸ�ɧɚ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɭ�ɩɪɢɪɨɞɭ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɿ�ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɬɢ�ɫɭɩɭɬɧɿɣ�ɉɌɋɊ [28]. 

ȱɫɧɭɽ�ɦɚɥɨ�ɞɨɤɚɡɿɜ��ɳɨ�ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ�ɬɟɨɪɿɸ�ɋɬɚɦɩɮɟɪɚ� [113]��Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�

ɆɚɤȽɨɪɪɿ ɬɚɤ� ɤɨɥɟɝ� [146] ɧɚɞɚɥɢ� ɧɟɜɟɥɢɤɭ� ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ�� ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɭɱɚɫɧɢɤɢ�� ɹɤɿ�

ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɦɚɥɢ� ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ�

ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɦɿɠ�ɞɜɨɦɚ�ɩɟɪɿɨɞɚɦɢ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ���ɬɚ����ɦɿɫɹɰɿɜ��ɬɨɞɿ�ɹɤ�

ɝɪɭɩɚ��ɹɤɚ�ɧɟ�ɦɚɥɚ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ��ɧɟ�ɦɚɥɚ��Ɉɞɧɚɤ�ɧɟ�ɛɭɥɨ�

ɡɧɚɱɭɳɨɝɨ�ɡɜ¶ɹɡɤɭ�ɦɿɠ�ɪɿɜɧɟɦ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɬɚ�ɲɤɚɥɨɸ�ɉɌɋɊ�ɬɚ�ɫɭɛɲɤɚɥɨɸ�

ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ�ɧɚ�ɲɤɚɥɿ�ɜɩɥɢɜɭ�ɩɨɞɿɣ��Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɉɪɚɣɛ ɬɚ�Ɍɚɪɪɿɽɪ [132] ɧɟ�ɜɢɹɜɢɥɢ�

ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ�ɦɿɠ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɉɌɋɊ�ɬɚ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ� 

ɏɨɱɚ�Ɇɟɣɟɪ��Ɍɚɣɦɿɧɟɧ��ȼɭɨɪɿ��Ⱥɣɞɠɚɥɚ�ɬɚ�ɏɟɥɟɧɿɭɫ� [144] ɜɢɹɜɢɥɢ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ�

ɤɨɪɟɥɹɰɿɸ� ɦɿɠ� ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɬɚ� ɬɪɚɜɦɚɦɢ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɦɢ� ɡ�

ɩɫɢɯɨɡɨɦ��ɰɟ�ɧɟ�ɡɚɥɢɲɢɥɨɫɹ�ɧɟɡɚɥɟɠɧɢɦ�ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɭ�ɛɚɝɚɬɨɜɚɪɿɚɧɬɧɨɦɭ�ɚɧɚɥɿɡɿ��Ɂ�ɰɢɯ�
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ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɜɢɞɚɽɬɶɫɹ�ɦɚɥɨɣɦɨɜɿɪɧɢɦ��ɳɨ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬɶ�ɪɟɚɤɰɿɸ�

ɧɚ�ɬɪɚɜɦɭ� 

Ɉɞɧɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ�Ƚɚɪɪɿɫɨɧɨɦ�ɬɚ�Ɏɚɭɥɟɪɨɦ� [108]��ɜɢɹɜɢɥɨ�ɞɨɤɚɡɢ�

ɡɜ¶ɹɡɤɭ�ɦɿɠ�ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɉɌɋɊ�ɬɚ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ��ȼɨɧɢ�ɡɨɫɟɪɟɞɢɥɢɫɹ�

ɧɚ� ɭɧɢɤɧɟɧɧɿ� ɬɚ� ɣɨɝɨ� ɜɡɚɽɦɨɡɜ¶ɹɡɤɭ� ɡ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�� ȼɨɧɢ� ɬɚɤɨɠ�

ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ�ɡɜ¶ɹɡɨɤ�ɦɿɠ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɬɚ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ�ɪɟɚɤɰɿɹɦɢ�ɧɚ�

ɩɫɢɯɨɡ�ɬɚ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɸ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɡɜ¶ɹɡɨɤ�ɦɿɠ�ɬɪɚɜɦɨɸ�ɬɚ�ɚɜɬɨɛɿɨɝɪɚɮɿɱɧɨɸ�ɩɚɦ¶ɹɬɬɸ�

ɭ� ɬɪɢɞɰɹɬɢ� ɜɨɫɶɦɢ� ɥɸɞɟɣ� ɿɡ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɽɸ� ɬɚ� ɧɟɡɧɚɱɧɨɸ� ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɩɨɤɚɡɚɥɢ��ɳɨ�ɭɱɚɫɧɢɤɢ�� ɹɤɿ� ɭɧɢɤɚɥɢ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɩɨɝɚɞɿɜ�

ɩɪɨ�ɫɜɿɣ�ɩɫɢɯɨɡ�ɬɚ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɸ��ɦɚɥɢ�ɛɿɥɶɲɟ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��ɚ�ɬɿ�ɡ�ɛɿɥɶɲ�

ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɨɩɢɫɭɜɚɥɢ�ɦɟɧɲɟ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ�ɚɜɬɨɛɿɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ�ɫɩɨɝɚɞɿɜ��

Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɫɩɨɝɚɞɿɜ�ɩɪɨ�ɩɫɢɯɨɡ�ɬɚ�ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɫɬɿ�

ɜ� ɚɜɬɨɛɿɨɝɪɚɮɿɱɧɨɦɭ� ɡɝɚɞɭɜɚɧɧɿ� ɡɧɚɱɧɨ� ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɥɢ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�� ɏɨɱɚ�

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɿ�� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� Ƚɚɪɪɿɫɨɧɚ� ɬɚ� Ɏɚɭɥɟɪɚ [147] ɩɟɜɧɨɸ� ɦɿɪɨɸ�

ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ� ɞɭɦɤɭ� ɩɪɨ� ɬɟ�� ɳɨ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ� ɦɨɠɟ� ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɬɢ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɭ�ɪɟɚɤɰɿɸ��ɿ�ɩɪɨɩɨɧɭɽ�ɩɨɞɚɥɶɲɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɐɟ�ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɜɚɠɥɢɜɨ�ɡ�

ɨɝɥɹɞɭ�ɧɚ�ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɿ�ɤɥɿɧɿɱɧɿ�ɧɚɫɥɿɞɤɢ��ɬɚɤɿ�ɹɤ�ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɳɨ�ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɽ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɚɫɩɟɤɬ��ɚ�ɧɟ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�[59]. 

Ⱦɨɫɥɿɞɧɢɤɢ�ɪɨɡɝɥɹɧɭɥɢ�ɝɨɫɬɪɟ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɹɤ�ɡɛɭɞɧɢɤɢ�

ɉɌɋɊ�� Ɉɞɧɚɤ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɛɭɥɢ� ɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɢɦɢ�� ɳɨ� ɭɫɤɥɚɞɧɸɜɚɥɨ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�

ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ� ɬɚ� ɞɨɫɜɿɞɭ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɹɤɿ� ɦɨɠɭɬɶ� ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ�� Ʉɪɿɦ� ɬɨɝɨ�� ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɿ� ɩɢɬɚɧɧɹ� ɬɚ�

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�� ɹɤɿ� ɛɭɥɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ��ɧɟ�ɞɚɥɢ�ɪɨɡ¶ɹɫɧɟɧɶ��Ɍɢɦ�ɧɟ�ɦɟɧɲ��

ɦɨɠɥɢɜɨ�� ɳɨ� ɧɟɯɬɭɜɚɧɧɹ� ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɧɹɦ� ɧɚ� ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɨɦɭ� ɞɨɫɜɿɞɿ� ɦɨɝɥɨ� ɫɩɪɢɹɬɢ�

ɪɿɡɧɢɦ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�� Ɍɟ�� ɹɤ� ɥɸɞɢ� ɫɩɪɢɣɦɚɸɬɶ� ɩɫɢɯɿɱɧɿ� ɯɜɨɪɨɛɢ��

ɣɦɨɜɿɪɧɨ�� ɡɿɝɪɚɽ� ɪɨɥɶ� ɭ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɉɌɋɊ� ɭ� ɰɿɣ� ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ� ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ�� Ɍɢɦ� ɧɟ� ɦɟɧɲ��

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�� ɳɨ� ɜɢɜɱɚɸɬɶ� ɜɡɚɽɦɨɡɜ¶ɹɡɨɤ� ɦɿɠ� ɨɰɿɧɤɚɦɢ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɬɚ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɽ� ɧɟɩɟɪɟɤɨɧɥɢɜɢɦɢ�� ɐɹ� ɝɪɭɩɚ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�

ɫɬɚɜɢɬɶ�ɩɿɞ�ɫɭɦɧɿɜ�ɤɨɪɢɫɧɿɫɬɶ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�ɞɥɹ�

ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɬɪɚɜɦ��ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɯ�ɡ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ� 
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Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�� ɳɨ� ɜɢɜɱɚɸɬɶ� ɡɜ¶ɹɡɨɤ� ɦɿɠ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɬɪɚɜɦɢ� ɬɚ� ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ�

ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɣ� ɬɚ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɨɸ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɽɸ�� ɞɚɥɢ� ɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɿ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ��

ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ�ɧɚ�ɬɟ��ɳɨ�ɫɟɪɟɞ�ɯɜɨɪɢɯ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɡ�ɡ�ɨɞɧɢɦ�ɚɛɨ�ɤɿɥɶɤɨɦɚ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɹɦɢ�

ɩɪɨɬɹɝɨɦ� ɨɫɬɚɧɧɿɯ� ���� ɦɿɫɹɰɿɜ� ɛɭɥɨ� ɜɢɹɜɥɟɧɨ� ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬ� ɤɨɦɨɪɛɿɞɧɨɝɨ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� ɜ� ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ� ɜɿɞ� ���� ɞɨ� ����� ɡɜ¶ɹɡɨɤ� ɦɿɠ�

ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɣ� ɬɚ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɨɸ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɽɸ� ɬɚ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɬɪɚɜɦɢ� ɧɟ�

ɜɢɹɜɥɟɧɨ� [109]. Ɉɞɧɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɆɚɤȽɨɪɪɿ ɬɚ� ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɿɜ� [140] ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɨ 

ɞɢɫɬɪɟɫ�ɡ�ɩɥɢɧɨɦ�ɱɚɫɭ��ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɟ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ��-���ɦɿɫɹɰɿɜ�ɩɿɫɥɹ�ɜɢɩɢɫɤɢ�. 

ɍ� ɞɜɨɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ� ɛɭɥɨ� ɜɢɹɜɥɟɧɨ� ɨɛɦɟɠɟɧɭ� ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ� ɡɜ
ɹɡɤɭ� ɦɿɠ�

ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� ɬɚ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɢɦ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ��

Ɇɟɣɽɪ�ɬɚ�ɿɧ��[117] ɜɢɹɜɢɥɢ�ɭ�����ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�

ɪɨɡɥɚɞɭ�����������ɛɭɥɢ�ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɩɪɢɦɭɫɨɜɢɦɢ�ɡɚɯɨɞɚɦɢ��ɚ�ɥɸɞɢ��ɹɤɿ�ɩɟɪɟɠɢɥɢ�ɛɭɞɶ-

ɹɤɢɣ�ɜɢɞ�ɩɪɢɦɭɫɨɜɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɦɚɥɢ�ɛɿɥɶɲ�ɜɢɫɨɤɿ�ɬɪɚɜɦɢ��ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ�

ɱɟɪɟɡ���ɬɢɠɧɿɜ�ɩɿɫɥɹ�ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ��ɚɥɟ�ɧɟ�ɧɚ��-ɦɭ�ɬɢɠɧɿ��ɉɪɢɦɭɫɨɜɿ�ɩɚɰɿɽɧɬɢ�ɛɭɥɢ�

ɬɪɚɜɦɨɜɚɧɿ�ɧɟ�ɛɿɥɶɲɟ��ɧɿɠ�ɞɨɛɪɨɜɿɥɶɧɿ�ɩɚɰɿɽɧɬɢ��Ɉɞɧɚɤ��ɤɨɥɢ�ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ�ɨɛɫɬɟɠɢɥɢ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɿɸ� ɡɚ� ɪɚɯɭɧɨɤ� ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ� ɿɧɬɟɪɜ¶ɸɜɚɧɧɹ�� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɭ� ɡ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ�� ɜɨɧɢ�

ɜɢɹɜɢɥɢ��ɳɨ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫ�ɛɭɜ�ɫɭɬɬɽɜɨ�ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɣ�ɡ�ɩɪɢɦɭɫɨɜɢɦ�ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹɦ�

ɱɟɪɟɡ���ɬɢɠɧɿɜ�ɩɿɫɥɹ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ��Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɨ��Ɍɚɪɪɿɽɪ ɬɚ�ɤɨɥɟɝɢ�[148] ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�

ɩɪɨ� ɡɧɚɱɧɢɣ� ɡɜ
ɹɡɨɤ� ɦɿɠ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ� ɪɨɡɥɚɞɨɦ� ɬɚ� ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ�

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�ɞɨ�ɡɚɤɨɧɭ�ɩɪɨ�ɩɫɢɯɿɱɧɟ�ɡɞɨɪɨɜ
ɹ�ɫɟɪɟɞ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɡ�ɉɉȿ��ɐɟ�ɛɭɥɨ�ɩɨɜ
ɹɡɚɧɨ�

ɡ�ɛɿɥɶɲɨɸ�ɬɟɧɞɟɧɰɿɽɸ�ɞɨ�ɧɚɜ
ɹɡɥɢɜɢɯ�ɞɭɦɨɤ� 

ȱɧɲɿ� ɡɚɯɨɞɢ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɨɝɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɬɚɤɨɠ� ɛɭɥɢ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ� ɡɿ� ɡɦɿɲɚɧɢɦɢ�

ɜɢɫɧɨɜɤɚɦɢ�� ɍ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɆɚɤȽɨɪɪɿ ɬɚ� ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɿɜ� [115] ɩɢɫɶɦɨɜɿ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ�

ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɡɚ� ɲɤɚɥɨɸ� ɉɌɋɊ� ɜɢɹɜɢɥɢ� ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ� ɩɨɜ
ɹɡɭɜɚɬɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɭ�

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ�ɿɡ�ɡɨɜɧɿɲɧɿɦɢ�ɱɢ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɭɚɥɶɧɢɦɢ�ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ��

ɞɟɹɤɿ�ɭɱɚɫɧɢɤɢ�ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɥɢ�ɩɪɨ�ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɧɿ�ɤɨɲɦɚɪɢ��ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɭɫɚɦɿɬɧɟɧɧɹɦ�ɚɛɨ�

ɩɪɢɦɭɫɨɜɨɸ�ɫɟɞɚɰɿɽɸ��Ɍɚɤ�ɫɚɦɨ�ɿ�ɋɟɧɬɨɮɚɧɿ ɬɚ�ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɢ [126] ɬɚ�ɒɨɭ�ɬɚ�ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɢ 

[132] ɜɢɹɜɢɥɢ��ɳɨ� ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ� ɭ� ɡɚɤɪɢɬɿɣ� ɩɚɥɚɬɿ� ɚɛɨ� ɭɫɚɦɿɬɧɟɧɧɹ� ɨɰɿɧɸɜɚɥɨɫɹ� ɹɤ�

ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɬɪɢɜɨɠɧɢɣ�ɩɪɢɦɭɫɨɜɢɣ�ɡɚɯɿɞ��ɚ�ɜ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�Ɍɚɪ¶ɽɪɚ�ɬɚ�ɣɨɝɨ�ɤɨɥɟɝɢ�[114] 

ɡɦɭɲɟɧɧɹ�ɩɪɢɣɦɚɬɢ�ɥɿɤɢ�ɛɭɥɨ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɧɟɩɪɢɽɦɧɢɦ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��Ɉɞɧɚɤ�ɿɧɲɿ�
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ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ� ɥɢɲɟ� ɨɛɦɟɠɟɧɿ� ɞɨɤɚɡɢ� ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ� ɭɫɚɦɿɬɧɟɧɧɹ [98]�� ɚ�

ɬɚɤɨɠ� ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ� ɡɜ¶ɹɡɤɭ� ɦɿɠ� ɬɪɚɜɦɨɸ� ɬɚ� ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹɦ� ɞɨ� ɫɚɦɿɬɧɨʀ� ɩɚɥɚɬɢ� [84]. 

ɋɟɧɬɨɮɚɧɬɿ� ɬɚ� ɿɧ�� ɜɢɹɜɢɥɢ� ɡɧɚɱɧɭ� ɤɨɪɟɥɹɰɿɸ� ɦɿɠ� ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ� ɪɨɡɥɚɞɨɦ� ɬɚ� ɭɱɚɫɬɸ� ɩɨɥɿɰɿʀ� ɭ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ�� ɬɨɞɿ� ɹɤ�

Ⱦɠɟɤɫɨɧ� ɬɚ� ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɢ ɧɟ� ɜɢɹɜɢɥɢ� ɰɶɨɝɨ�� ɍ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� Ɇɟɣɽɪɚ� ɬɚ� ɿɧ�� ɱɚɫ�

ɤɨɦɟɧɞɚɧɬɫɶɤɨʀ�ɝɨɞɢɧɢ�ɛɭɜ�ɡɧɚɱɧɨɸ�ɦɿɪɨɸ�ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɣ�ɿɡ�ɡɚɝɚɥɶɧɨɸ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ�ɛɚɥɿɜ�

ɡɚ�ɲɤɚɥɨɸ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɭ��ɤɟɪɨɜɚɧɨɸ�ɥɿɤɚɪɟɦ��ɬɚ�ɲɤɚɥɨɸ�ɜɩɥɢɜɭ�ɩɨɞɿɣ��

ɩɟɪɟɝɥɹɧɭɬɨɸ�ɧɚ���ɬɢɠɧɿ�ɩɿɫɥɹ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɰɚɰɿʀ� 

Ɉɞɧɢɦ�ɿɡ�ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ��ɹɤɿ�ɦɨɠɧɚ�ɡɪɨɛɢɬɢ�ɡ�ɰɢɯ�ɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɢɯ�ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ��ɽ�ɬɟ��ɳɨ�

ɛɿɥɶɲ�ɲɢɪɨɤɢɣ�ɫɩɟɤɬɪ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɳɨ�ɜɢɯɨɞɢɬɶ�ɡɚ�ɦɟɠɿ�ɩɪɢɦɭɫɨɜɢɯ�ɡɚɯɨɞɿɜ��ɩɨɬɪɟɛɭɽ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɇɟ�ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɽɬɶɫɹ�ɩɪɨ�ɡɜ
ɹɡɨɤ�ɦɿɠ�ɉɌɋɊ�ɬɚ�ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ�

[113]�� ɉɪɨɬɟ��ɒɨɭ� ɬɚ� ɣɨɝɨ� ɤɨɥɟɝɢ ɜɢɹɜɢɥɢ�� ɳɨ� ɮɿɡɢɱɧɟ� ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɨ� ɜ� ɩɚɥɚɬɿ� ɛɭɥɨ�

ɨɰɿɧɟɧɟ�ɹɤ�ɬɪɟɬɿɣ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɧɟɩɪɢɽɦɧɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ��Ɍɚɤɨɠ�ɋɟɧɬɨɮɚɧɿ [105] ɩɨɤɚɡɚɥɢ��ɳɨ�

ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɿ�ɞɨɦɚɝɚɧɧɹ�ɡ�ɛɨɤɭ�ɿɧɲɢɯ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɜɯɨɞɹɬɶ�ɞɨ�ɱɨɬɢɪɶɨɯ�ɧɚɣɧɟɩɪɢɽɦɧɿɲɢɯ�

ɜɢɩɚɞɤɿɜ�ɭ�ɥɿɤɚɪɧɹɯ��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɯɨɱɚ�ɮɨɤɭɫ�ɛɭɜ�ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɢɣ�ɧɚ�ɬɪɚɜɦɿ��ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿɣ�ɿɡ�

ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɽɸ�� ɰɿɤɚɜɨ�� ɳɨ� Ⱦɠɟɤɫɨɧ� ɬɚ� ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɢ [110] ɧɟ� ɜɢɹɜɢɥɢ� ɪɿɡɧɢɰɸ� ɦɿɠ�

ɞɨɦɚɲɧɿɦ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ� ɩɟɪɲɨɝɨ� ɞɨɫɜɿɞɭ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɬɚ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɽɸ� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɨɸ� ɡ�

ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɬɪɚɜɦɢ��ɐɟ� ɦɨɠɟ� ɨɡɧɚɱɚɬɢ��ɳɨ� ɞɥɹ� ɞɟɹɤɢɯ� ɥɸɞɟɣ� ɥɿɤɚɪɧɹ� ɧɟ� ɽ� ɛɿɥɶɲ�

ɧɟɩɪɢɽɦɧɨɸ�� ɧɿɠ� ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɟ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɀɨɞɧɟ� ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɧɟ� ɽ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ��ɿ�ɚɛɨ�ɬɪɚɜɦɚ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ�ɡ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ��ɧɟ�ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ�ɡ�ɿɧɲɢɦɢ�

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɦɢ�ɯɜɨɪɨɛɢ��ɬɚɤɢɦɢ�ɹɤ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ� 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ�� ɳɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɛɿɥɶɲ� ɬɪɢɜɨɠɧɿ�� ɧɿɠ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɏɨɱɚ� ���� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɦɚɥɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ� ɭ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�Ɇɟɣɽɪɚ�ɬɚ�ɿɧ���[141]��ɠɨɞɟɧ�ɡ�ɧɢɯ�ɧɟ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɜ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɰɶɨɝɨ�ɞɿɚɝɧɨɡɭ�

ɜɢɤɥɸɱɧɨ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɚɫɩɟɤɬɿɜ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɩɪɢ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ�

ɩɪɢɦɭɫɨɜɨɝɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɡ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɡɚɯɨɞɢ� ɩɪɢɦɭɫɭ� ɧɟ� ɛɭɥɢ�

ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɬɪɚɜɦɨɸ�� Ɂ� ���� ɡɚɪɟɽɫɬɪɨɜɚɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɉɌɋɊ� ���� ɛɭɥɢ� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ� ɡ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�� Ɉɞɧɚɤ� ɥɢɲɟ� ɭ� ɩ¶ɹɬɢ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɛɭɜ� ɞɿɚɝɧɨɡ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɹɤɢɣ� ɚɫɨɰɿɸɜɚɜɫɹ� ɥɢɲɟ� ɡ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�

ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�� Ɏɪɟɣɦ� ɿ� Ɇɨɪɪɿɫɨɧ� [116] ɬɚɤɨɠ� ɜɢɹɜɢɥɢ�� ɳɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�
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ɩɨɹɫɧɸɸɬɶ�����ɞɢɫɩɟɪɫɿʀ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɉɌɋɊ��Ɍɢɦ�ɧɟ�ɦɟɧɲ��ɉɪɚɣɛ ɬɚ�ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɢ ɬɚ�

Ɍɚɪɪɿɽɪ [130] ɧɟ�ɜɢɹɜɢɥɢ�ɧɿɹɤɨɝɨ�ɡɜ
ɹɡɤɭ�ɦɿɠ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ�ɪɨɡɥɚɞɨɦ�

ɬɚ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�� ɳɨ� ɡɧɨɜɭ� ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ� ɫɤɥɚɞɧɢɣ� ɡɜ
ɹɡɨɤ� ɦɿɠ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ�ɪɨɡɥɚɞɨɦ�ɬɚ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɉɉȿ� 

Ɍɚɤɨɠ� ɛɭɜ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɣ� ɡɜ
ɹɡɨɤ� ɦɿɠ� ɜɢɪɚɠɟɧɿɫɬɸ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɬɚ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ� ɪɨɡɥɚɞɨɦ�� ɯɨɱɚ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɧɟɩɟɪɟɤɨɧɥɢɜɿ�� Ɇɨɞɟɥɶ�

ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ�ɫɜɿɞɱɢɬɶ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɜɟɥɢɱɢɧɚ�ɫɬɪɟɫɨɪɭ�ɩɨɜ
ɹɡɚɧɚ�ɡ�ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɉɌɋɊ�>��@. 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ� ɞɨ� ɰɶɨɝɨ�� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� Ɇɟɣɽɪ ɬɚ� ɤɨɥɟɝɢ� [119] ɩɨɤɚɡɚɥɢ�� ɳɨ� ɛɿɥɶɲɚ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿɫɬɶ� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɚ� ɡ� ɛɿɥɶɲ� ɜɢɫɨɤɢɦ� ɪɿɜɧɟɦ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɿʀ�� ɚ� ɽɞɢɧɢɦ� ɡɧɚɱɧɢɦ�

ɱɢɧɧɢɤɨɦ ɪɢɡɢɤɭ� ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� ɛɭɜ�

ɜɢɫɨɤɢɣ� ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ�ɛɚɥ�ɳɨɞɨ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ� ɬɚ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɭ��ɇɚ� ɩɪɨɬɢɜɚɝɭ�

ɿɧɲɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɜɢɹɜɢɥɢ�ɞɭɠɟ�ɨɛɦɟɠɟɧɭ�ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ�ɚɛɨ�ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ�ɬɚɤɨʀ�ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ�

ɩɪɢ�ɜɢɜɱɟɧɧɿ�ɬɹɠɤɨɫɬɿ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɬɪɚɜɦɢ� [134]��ɐɿ�ɜɢɫɧɨɜɤɢ�ɭɡɝɨɞɠɭɸɬɶɫɹ�ɡ�

ɨɝɥɹɞɨɦ� Ɋɨɡɟɧɚ� ɬɚ� Ʌɿɥɿɟɧɮɿɥɞɚ� ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ� ɳɨɞɨ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�

ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɹɤɢɣ�ɩɨɤɚɡɚɜ�ɧɟɩɨɫɥɿɞɨɜɧɭ�ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ�ɦɨɞɟɥɿ�ɪɟɚɤɰɿʀ� ɹɤ�ɧɚ� ɬɪɚɜɦɭ��ɉɪɨɬɟ�

ɩɨɪɿɜɧɹɬɢ�ɬɹɠɤɿɫɬɶ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɬɚ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�

ɜɚɠɤɨ�ɱɟɪɟɡ�ɦɿɧɥɢɜɢɣ�ɩɟɪɟɛɿɝ�ɩɫɢɯɨɡɭ� 

Ʉɥɸɱɨɜɢɦ� ɩɢɬɚɧɧɹɦ� ɩɪɢ� ɜɢɜɱɟɧɧɿ� ɜɡɚɽɦɨɡɜ¶ɹɡɤɭ� ɦɿɠ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ� ɬɚ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ�ɪɨɡɥɚɞɨɦ�ɽ�ɬɟ��ɳɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɛɭɬɢ�

ɧɟ� ɩɨɜɧɿɫɬɸ� ɩɨɦɿɱɟɧɿ� [51]�� ɇɚɜɿɬɶ� ɤɨɥɢ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɪɨɡɩɨɱɚɬɨ�� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɦɨɠɭɬɶ�

ɡɚɣɧɹɬɢ� ɞɟɹɤɢɣ� ɱɚɫ�� ɳɨɛ� ɩɪɢɩɢɧɢɬɢɫɶ� ɚɛɨ� ɧɚɜɿɬɶ� ɧɟ� ɜɳɭɯɧɭɬɢ� [27]�� ɉɪɨɬɟ��

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ� ɛɚɡɭɽɬɶɫɹ� ɧɚ� ɿɞɟʀ�� ɳɨ� ɬɪɚɜɦɚ� ɽ� ɞɢɫɤɪɟɬɧɨɸ�

�ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��ɚɜɬɨɦɨɛɿɥɶɧɚ�ɚɜɚɪɿɹ��ɿ�ɳɨ�ɪɨɡɥɚɞ�ɪɨɡɜɢɜɚɽɬɶɫɹ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ�ɞɨɫɜɿɞɭ�[111]. 

Ɍɨɦɭ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ� ɡɚɡɜɢɱɚɣ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɽɬɶɫɹ� ɬɚ� ɜɢɜɱɚɽɬɶɫɹ�

ɩɿɫɥɹ�ɬɨɝɨ��ɹɤ�ɬɪɚɜɦɚ�ɭɫɭɧɟɬɶɫɹ��Ɉɞɧɚɤ�ɽ�ɛɚɝɚɬɨ�ɨɛɫɬɚɜɢɧ��ɡɚ�ɹɤɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɬɪɚɜɦɢ�

ɬɚ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�ɽ�ɦɟɧɲ�ɞɢɫɤɪɟɬɧɢɦɢ��ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��ɩɨɫɬɿɣɧɟ�

ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɟ�ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɨ�ɭ�ɞɢɬɢɧɫɬɜɿ��Ȼɟɧɞɚɥɥ�ɬɚ�ɿɧ����Ȼɟɧɞɚɥɥ�ɬɚ�ɿɧ��ɩɪɢɩɭɫɤɚɸɬɶ��ɳɨ�

ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɚ� ɩɪɢɪɨɞɚ� ɬɪɢɜɚɥɢɯ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɦɨɠɟ� ɛɭɬɢ� ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɸ�� ɳɨɛ� ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ� ɪɢɡɢɤ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�

ɪɨɡɥɚɞɭ [12]. 
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Ɍɚɤ�ɫɚɦɨ��Ɇɟɽɪ [113] ɜɢɹɜɢɜ��ɳɨ�ɪɿɜɧɿ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɛɭɥɢ�ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ�ɡ�

ɛɿɥɶɲ�ɜɢɫɨɤɢɦ�ɪɿɜɧɟɦ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɿʀ�ɹɤ�ɧɚ��-ɨɦɭ��ɬɚɤ�ɿ�ɧɚ��-ɨɦɭ�ɬɢɠɧɹɯ�ɩɿɫɥɹ�ɜɢɩɢɫɤɢ�

ɭ� ɫɜɨɽɦɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�� ɿ� ɰɟ� ɛɭɥɨ� ɳɟ� ɛɿɥɶɲ� ɨɱɟɜɢɞɧɢɦ� ɜ� ɨɫɬɚɧɧɿɣ� ɩɟɪɿɨɞɢɰɿ� ɇɚ�

ɩɪɨɬɢɜɚɝɭ� ɰɶɨɦɭ�� Ɍɚɪɪɿɽɪ ɬɚ� ɤɨɥɟɝɢ� >129] ɜɢɹɜɢɥɢ�� ɳɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ� ɬɪɚɜɦɢ� ɧɟ�

ɩɨɜ
ɹɡɚɧɚ�ɿɡ�ɡɚɥɢɲɤɨɜɢɦɢ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ��Ɍɚɤ�ɫɚɦɨ�ɧɟɥɿɤɨɜɚɧɢɣ�ɩɫɢɯɨɡ�

ɧɟ�ɛɭɜ�ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɣ�ɡ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ�ɪɨɡɥɚɞɨɦ��ɇɚɜɟɞɿɬɶ�ɜɚɪɿɚɬɢɜɧɿɫɬɶ�

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ�ɬɹɠɤɨɫɬɿ�ɬɚ�ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɧɟ�

ɧɚɣɤɪɚɳɢɦ�ɫɩɨɫɨɛɨɦ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɞɢɫɬɪɟɫɫɭ�ɯɜɨɪɨɛɢ��ɇɚɬɨɦɿɫɬɶ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɬɨɝɨ��ɹɤɿ�

ɬɢɩɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɽ�ɛɿɥɶɲ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ��ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɛɿɥɶɲ�ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɦ� 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ��ɳɨ�ɞɟɹɤɿ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɛɿɥɶɲ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ��ɧɿɠ�

ɿɧɲɿ��ɡɨɤɪɟɦɚ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ��ɳɨ�ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɸɬɶ�ɡɚɝɪɨɡɭ [58]��ȼɨɧɢ�ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ��

ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɩɿɞɨɡɪɿɥɿɫɬɸ� ɬɚ� ɩɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɧɧɹɦɢ�� ɹɜɢɳɚɦɢ� ɩɚɫɢɜɧɨɫɬɿ� ɿ� ɧɟɡɜɢɱɚɣɧɢɣ�

ɡɦɿɫɬ�ɞɭɦɨɤ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɜɿɡɭɚɥɶɧɿ�ɬɚ�ɧɸɯɨɜɿ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ��Ȼɿɥɶɲ�ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�ɩɪɢɪɨɞɢ�ɫɜɿɞɱɚɬɶ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɰɟɣ�ɚɫɩɟɤɬ�ɩɫɢɯɨɡɭ�

ɜɢɤɥɢɤɚɽ�ɛɿɥɶɲɭ�ɬɪɢɜɨɝɭ�ɭ�ɥɸɞɟɣ��ɧɿɠ�ɬɹɠɤɿɫɬɶ�ɿ�ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ� Ɍɨɦɭ�ɜɚɠɥɢɜɨ�ɪɨɡɜɢɧɭɬɢ�

ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɬɨɝɨ��ɱɨɦɭ�ɰɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɬɪɚɜɦɭɸɬɶ�ɥɸɞɟɣ��ɿ�ɩɟɪɟɣɬɢ�ɜɿɞ�ɨɛ¶ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɞɨ�

ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ� 

əɤ� ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɜɚɥɨɫɹ�� ɡɜ
ɹɡɨɤ� ɦɿɠ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ� ɪɨɡɥɚɞɨɦ� ɬɚ�

ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɬɚ� ɞɨɫɜɿɞɨɦ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɡɚɥɢɲɚɽɬɶɫɹ� ɫɥɚɛɤɢɦ� ɿ�

ɧɟɩɨɫɥɿɞɨɜɧɢɦ��Ɍɚɤɨɠ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�

ɪɨɡɥɚɞɭ� ɭ� ɪɿɡɧɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ� ɪɿɡɧɹɬɶɫɹ�� Ɋɿɡɧɿ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɦɨɠɭɬɶ� ɛɭɬɢ� ɡɭɦɨɜɥɟɧɿ�

ɩɪɢɪɨɞɨɸ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɧɢɯ� ɡɪɚɡɤɿɜ� ɬɚ� ɪɿɡɧɢɦɢ� ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɹɦɢ� [56]�� Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�

ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ� ɩɨ� ɪɹɞɭ� ɡɦɿɧɧɢɯ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�� ɿɫɬɨɪɿɸ� ɬɪɚɜɦɢ�� ɉɉȿ� ɩɪɨɬɢ� ɤɿɥɶɤɨɯ�

ɟɩɿɡɨɞɿɜ�� ɪɿɡɧɿ� ɞɿɚɝɧɨɡɢ�� ɫɭɩɭɬɧɸ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ�� ɫɬɚɬɶ�� ɜɿɤ� ɩɨɱɚɬɤɭ�� ɱɚɫ�� ɳɨ�

ɨɰɿɧɸɽɬɶɫɹ� ɩɿɫɥɹ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�� ɩɫɢɯɿɱɧɢɣ� ɫɬɚɧ�ɪɿɜɟɧɶ� ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�� ɪɿɡɧɿ�

ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɪɨɡɦɿɪ� ɜɢɛɿɪɤɢ�� ɬɚ� ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɿ� ɡɚɯɨɞɢ�� ȯɞɢɧɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��

ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɟ� ɫɬɚɬɿ�� ɜɢɹɜɢɥɨ��ɳɨ�ɠɿɧɤɢ�� ɹɤ� ɩɪɚɜɢɥɨ��ɦɚɸɬɶ� ɛɿɥɶɲɟ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɬɪɚɜɦ��

ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɯ�ɡ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ�[70]��ɉɨɬɪɿɛɧɿ�ɩɨɞɚɥɶɲɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɳɨɞɨ�ɜɢɜɱɟɧɧɹ�ɝɟɧɞɟɪɧɢɯ�

ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ��ɩɟɪɲ�ɧɿɠ�ɦɨɠɧɚ�ɡɪɨɛɢɬɢ�ɜɢɫɧɨɜɤɢ� 
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Ɇɨɪɪɿɫɨɧ, Ɋɿɞ ɿ�Ɍɭɪɤɿɧɝɬɨɧ [124] ɩɪɢɩɭɫɤɚɸɬɶ��ɳɨ�ɬɪɚɜɦɚ�ɦɨɠɟ�ɫɯɢɥɢɬɢ�ɥɸɞɟɣ�

ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ� ɫɜɨʀ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ� ɩɟɜɧɢɦ� ɱɢɧɨɦ�� ɳɨ� ɜɢɤɥɢɤɚɽ� ɛɿɥɶɲɿ�

ɫɬɪɚɠɞɚɧɧɹ��ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�ɞɨ�ɰɶɨɝɨ��ɑɢɲɨɥɶɦ ɬɚ�ɫɩɿɚɜɬɨɪɢ�[86] ɜɢɹɜɢɥɢ��ɳɨ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɿ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ� ɩɨɞɿʀ� ɛɭɥɢ� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɸ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɸ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�� Ⱥɧɚɥɨɝɿɱɧɨ�� &HQWRIDQWL ɩɨɦɿɬɢɜ��ɳɨ� ɪɿɜɟɧɶ�

ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɉɌɋɊ�ɬɚ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɩɨɞɿɣ�ɡɧɚɱɧɨɸ�ɦɿɪɨɸ�

ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ��Ɉɞɧɚɤ�ɒɨɭ�ɬɚ�ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɢ [93] ɜɢɹɜɢɥɢ��ɳɨ�ɿɫɬɨɪɿɹ�ɉɌɋɊ�ɧɟ�ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɥɚ�

ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɉɌɋɊ��Ⱦɚɥɿ��Ɍɚɪɪɿɽɪ [115] ɧɟ�ɜɢɹɜɢɜ�ɡɧɚɱɧɨʀ�ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ�

ɦɿɠ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ�ɪɨɡɥɚɞɨɦ�ɬɚ�ɦɢɧɭɥɨɸ�ɬɪɚɜɦɨɸ��ɚ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɹ�ɬɪɚɜɦɚ�

ɧɟ� ɛɭɥɚ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ� ɡ� ɬɪɢɜɨɠɧɢɦɢ� ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ� ɉȿɉ�� Ɍɨɦɭ� ɡɜ
ɹɡɨɤ� ɦɿɠ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɸ�

ɬɪɚɜɦɨɸ�ɿ�ɞɢɫɬɪɟɫɨɦ��ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɦɢ�ɡ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ��ɧɟɹɫɧɢɣ� 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɩɢɬɚɧɶ�ɬɚ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɩɨɤɢ�ɧɟ�ɞɚɥɨ�

ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ�ɳɨɞɨ�ɪɿɡɧɢɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ��ɳɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɭɸɬɶ�ɡɜ¶ɹɡɨɤ�ɦɿɠ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɬɪɚɜɦɢ�

ɬɚ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ�� ɋɬɜɟɪɞɠɭɽɬɶɫɹ�� ɳɨ� ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɿ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɩɿɞɬɪɢɦɭɸɬɶ� ɿɞɟɸ�

ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨʀ�ɧɟɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ [19]��Ȼɟɧɞɚɥɥ� ɬɚ� ɿɧ�� [124] ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɥɢ��ɳɨ�ɛɿɥɶɲ�

ɫɤɥɚɞɧɟ� ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ� ɬɪɚɜɦɢ�� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɨʀ� ɡ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ� ɬɚ� ɝɨɫɬɪɢɦ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ�� ɦɚɽ�

ɜɤɥɸɱɚɬɢ�ɪɨɥɶ�ɨɰɿɧɤɢ��Ⱦɿɣɫɧɨ��ɒɨɭ�ɬɚ�ɿɧ��[126] ɡ�ʀɯ�ɜɢɫɧɨɜɤɭ�ɩɪɢɩɭɫɬɢɥɢ��ɳɨ�ɥɸɞɢ��

ɹɤɿ� ɛɿɥɶɲɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬɶ� ɱɟɪɟɡ� ɥɿɤɚɪɧɹɧɿ� ɬɚ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�� ɦɚɥɢ� ɛɿɥɶɲ�

ɜɢɪɚɠɟɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɉɌɋɊ��Ɍɨɦɭ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɬɨɝɨ��ɱɨɦɭ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ ɉɉȿ�ɽ�ɛɟɡɰɿɧɧɢɦ��

ɇɚɪɚɡɿ�ɦɚɥɨ�ɜɿɞɨɦɨ�ɩɪɨ�ɪɨɥɶ�ɨɰɿɧɨɤ�ɭ�ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɭɜɚɧɧɿ�ɪɟɚɤɰɿʀ�ɧɚ�ɬɪɚɜɦɭ� 

Ɋɨɡɭɦɿɧɧɹ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� ɩɪɢ� ɩɫɢɯɨɡɿ� ɦɚɽ� ɜɤɥɸɱɚɬɢ�

ɪɨɥɶ�ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨʀ�ɨɰɿɧɤɢ��ɚ�ɧɟ�ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɧɹ�ɭɜɚɝɢ�ɧɚ�ɫɩɪɨɳɟɧɿɣ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿɣ�ɩɨɞɿʀ��

ɳɨ� ɜɢɤɥɢɤɚɽ� ɜɡɚɽɦɨɡɜ¶ɹɡɨɤ� ɡ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ� ɪɨɡɥɚɞɨɦ� [24]�� ɋɭɱɚɫɧɿ�

ɦɨɞɟɥɿ� ɉɌɋɊ� ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɸɬɶ� ɪɨɥɶ� ɨɰɿɧɤɢ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɩɨɞɿɣ�� ɳɨɛ� ɜɿɞɨɛɪɚɡɢɬɢ�

ɡɧɚɱɭɳɿ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ� ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ� ɭ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ�ɧɚ� ɬɿ�ɠ� ɬɪɚɜɦɢ��ȿɥɟɪɫ� ɿ�Ʉɥɚɪɤ� [131] 

ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ�� ɳɨ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ� ɫɬɚɽ� ɩɨɫɬɿɣɧɨɸ� ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ��

ɤɨɥɢ�ɥɸɞɢɧɚ�ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ�ɬɪɚɜɦɭ�ɹɤ�ɫɟɪɣɨɡɧɭ�ɬɚ�ɩɨɬɨɱɧɭ�ɡɚɝɪɨɡɭ��ɑɚɫɬɤɨɜɨ�ɰɹ�ɡɚɝɪɨɡɚ�

ɜɢɧɢɤɚɽ�ɱɟɪɟɡ�ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ�ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ� ɨɰɿɧɤɢ��Ɍɚɤɿ� ɨɰɿɧɤɢ� ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ� ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɸ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��ɪɟɚɤɰɿʀ�ɿɧɲɢɯ�ɥɸɞɟɣ�ɬɚ�ɧɚɫɥɿɞɤɢ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�ɩɨɞɿʀ�ɧɚ�ɠɢɬɬɹ�ɥɸɞɢɧɢ�[39]. 

Ȼɭɥɨ� ɜɢɹɜɥɟɧɨ�� ɳɨ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ� ɤɨɝɧɿɰɿʀ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɫɚɦɢɦ� ɫɨɛɨɸ�� ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ� ɧɚ�
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ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɉɌɋɊ��ɧɿɠ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ�ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ�ɩɪɨ�ɫɜɿɬ�[41]��Ɉ¶Ⱦɨɧɧɟɥ�ɬɚ�ɿɧ��

ɞɿɣɲɥɢ�ɜɢɫɧɨɜɤɭ��ɳɨ�ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ�ɡɚɝɪɨɡɢ�ɽ�ɛɿɥɶɲ�ɩɨɬɭɠɧɢɦɢ�ɭ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�

ɉɌɋɊ��ɧɿɠ�ɡɨɜɧɿɲɧɿ [134]��ɐɟ�ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɫɬɨɫɭɽɬɶɫɹ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ�

ɡɚɝɪɨɡɢ��ɉɪɨɬɟ�ɞɭɠɟ�ɦɚɥɨ�ɜɢɜɱɟɧɿ�ɦɨɠɥɢɜɿ�ɩɨɫɟɪɟɞɧɢɰɶɤɿ�ɧɚɫɥɿɞɤɢ�ɨɰɿɧɤɢ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɧɚ�

ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɬɪɚɜɦɢ�[44]��Ⱦɨɪɟɱɧɢɦ�ɞɥɹ�ɚɪɝɭɦɟɧɬɭ�ɜɢɡɧɚɧɧɹ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɹɤ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�

ɩɨɞɿʀ� ɛɭɥɚ� ɜɚɠɥɢɜɿɫɬɶ� ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɞɨɫɜɿɞɭ�� ɚ� ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ� ɡɚɝɪɨɡɢ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿɣ�

ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ� ɱɢ� ɭɹɜɧɨʀ� ɡɚɝɪɨɡɢ� [47]��Ɉɞɧɚɤ� ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɧɟ� ɜɪɚɯɨɜɭɸɬɶ� ɰɟ� ɿ�

ɧɚɞɚɸɬɶ� ɩɟɪɟɜɚɝɭ� ©ɨɛ¶ɽɤɬɢɜɧɨɦɭª� ɞɨɫɜɿɞɭ�� ȼɚɠɥɢɜɿɫɬɶ� ɫɭɛ
ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɞɨɫɜɿɞɭ�

ɦɢɦɨɜɨɥɿ�ɨɱɟɜɢɞɧɚ�ɜ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ��ɬɚɤɢɯ�ɹɤ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɉɪɚɣɛ [117]��ɞɟ�ɩɪɢɦɭɫɨɜɿ�

ɩɚɰɿɽɧɬɢ� ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɥɢ� ɩɪɨ� ɛɿɥɶɲɟ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ� ɚɫɩɟɤɬɿɜ� ɝɨɫɬɪɨɝɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɧɿɠ�

ɞɨɛɪɨɜɿɥɶɧɿ�ɩɚɰɿɽɧɬɢ��ɳɨ�ɩɪɢɩɭɫɤɚɽ�ɞɭɦɤɭ��ɳɨ�ɜɨɧɢ�ɫɩɪɢɣɦɚɸɬɶ�ɥɿɤɚɪɧɸ�ɹɤ�ɛɿɥɶɲ�

ɬɪɚɜɦɭɸɱɢɣ�ɚɫɩɟɤɬ��Ʉɪɿɦ� ɬɨɝɨ�� ɜɿɞɱɭɬɧɚ� ɜɬɪɚɬɚ�ɤɨɧɬɪɨɥɸ��ɩɨɜ
ɹɡɚɧɚ� ɡ�ɩɪɢɦɭɫɨɜɢɦ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ� [55] ɬɚ�ɩɥɭɬɚɧɢɧɨɸ� [58]�� ɿ�ɫɬɪɚɯ� [59]��ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɣ�ɡ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɽɸ��ɛɭɜ�

ɛɿɥɶɲ� ɬɪɢɜɨɠɧɢɦ� ɧɿɠ� ɿɧɲɿ� ɛɿɥɶɲ� ɨɱɟɜɢɞɧɿ� ɚɫɩɟɤɬɢ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɬɚɤɿ� ɹɤ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɿ�

ɡɚɯɨɞɢ�� ɉɪɨɬɟ� ɰɿ� ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ� ɧɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ� ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ� ɡɜ¶ɹɡɨɤ� ɰɢɯ�

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɡ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ�ɪɨɡɥɚɞɨɦ��ɒɨɭ�ɬɚ�ɿɧ��[103] ɬɚ�

&HQWRIDQWL�ɜɜɚɠɚɸɬɶ��ɳɨ�ɭɱɚɫɧɢɤɢ�ɧɟ�ɦɨɠɭɬɶ�ɱɿɬɤɨ�ɪɨɡɪɿɡɧɹɬɢ�ɫɬɪɟɫɨɪɢ�ɯɜɨɪɨɛɢ�ɬɚ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� Ɂɝɨɞɨɦ� ɫɬɪɟɫɫɨɪɨɦ� ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�

ɪɨɡɥɚɞɭ� ɜɜɚɠɚɥɨɫɹ� ɩɨɽɞɧɚɧɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ� ɞɨɫɜɿɞɭ� ɜ� ɥɿɤɚɪɧɿ� ɬɚ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɭ� ɰɢɯ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ��Ɉɞɧɚɤ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ�ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɸɬɶ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ�ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɧɹ�ɭɜɚɝɢ�ɧɚ�

ɪɨɥɿ�ɨɰɿɧɤɢ�[67]. 

ɉɿɞ�ɱɚɫ�ɩɨɲɭɤɭ�ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ�ɛɭɥɨ�ɡɧɚɣɞɟɧɨ�ɥɢɲɟ�ɞɜɚ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� [78] ɬɚ�ɨɞɢɧ�

ɧɟɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɢɣ� ɞɨɤɭɦɟɧɬ, ɹɤɢɣ� ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɜ� ɪɨɥɶ�� ɹɤɭ� ɨɰɿɧɤɚ� ɝɨɫɬɪɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɡɭ�

ɜɿɞɿɝɪɚɜɚɥɚ� ɜ� ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɭɜɚɧɧɿ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɞɿɚɝɧɨɡ� ɉɌɋɊ� ɚɛɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɉɌɋɊ�� ɍ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�Ⱦɠɟɤɫɨɧɚ�ɬɚ�ɣɨɝɨ�ɤɨɥɟɝɢ� [140]��� ɬɿ��ɯɬɨ� ɡɚɞɧɿɦ�ɱɢɫɥɨɦ�ɫɩɪɢɣɦɚɜ�ɫɜɨɸ�

ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɸ�ɹɤ�ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɭ��ɡɧɚɱɧɨ�ɱɚɫɬɿɲɟ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɉɌɋɊ�ɬɚ�

ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɥɢ�ɩɪɨ�ɛɿɥɶɲ�ɜɢɫɨɤɢɣ�ɪɿɜɟɧɶ�ɜɬɨɪɝɧɟɧɶ��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɫɩɪɢɣɧɹɬɢɣ�ɫɬɪɟɫ�ɜɿɞ�

ɱɚɫɭ� ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ� ɜ� ɩɚɥɚɬɿ� ɛɭɜ� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɣ� ɿɡ� ɧɚɜ
ɹɡɥɢɜɢɦɢ� ɫɩɨɝɚɞɚɦɢ�� Ȼɪɸɧɟɬ ɿ�

Ȼɿɪɱɜɭɞ�ɬɚ�ɑɢɫɯɨɥɶɦ [138] ɜɢɹɜɢɥɢ��ɳɨ�ɜɢɫɨɤɢɣ�ɪɿɜɟɧɶ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɬɪɚɜɦɢ ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɣ�

ɿɡ� ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ� ɨɰɿɧɨɤ� ɠɚɯɥɢɜɨɫɬɿ� ɡɚɝɪɨɡɢ� ɜɿɞ� ɦɚɪɟɧɶ� ɩɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɧɧɹ�� ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ�
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ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɤɨɧɬɪɨɥɸ� ɧɚɞ� ɩɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɧɧɹɦ� ɬɚ� ɫɬɪɚɯɨɦ� ɧɟɡɞɚɬɧɿɫɬL� ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ� ɡ�

ɩɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɱɟɦ�� Ȼɪɭɧɟɬ� ɬɚ� Ȼɿɪɱɜɭɞ� ɬɚɤɨɠ� ɜɢɹɜɢɥɢ�� ɳɨ� ɭɱɚɫɧɢɤɢ� ɛɭɥɢ� ɛɿɥɶɲ�

ɡɚɫɦɭɱɟɧɿ��ɹɤɳɨ�ɜɨɧɢ�ɡ�ɛɿɥɶɲɨɸ�ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɿɫɬɸ�ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ�ɫɜɨʀɯ�ɩɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɱɿɜ��ɬɨɞɿ�

ɹɤ�ɑɢɫɯɨɥɦ�ɬɚ�ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɢ ɜɢɹɜɢɥɢ��ɳɨ�ɞɭɦɤɚ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɩɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɧɧɹ�ɡɚɫɥɭɠɟɧɟ��

ɩɨɜ
ɹɡɚɧɚ�ɡ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɬɪɚɜɦɢ� 

ȱɫɧɭɽ�ɬɚɤɨɠ�ɿɧɲɢɣ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɣ�ɜɢɬɨɤ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�

ɬɚ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��ɬɚɤɢɯ�ɹɤ�ɚɧɝɟɞɨɧɿɹ�ɬɚ�ɡɧɢɠɟɧɧɹ�ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ [13]��Ɍɚɪ¶ɽɪ�ɬɚ�

ɿɧ�� ɩɪɢɩɭɫɤɚɸɬɶ�� ɳɨ� ɰɿ� ɡɚɝɚɥɶɧɿ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɦɨɠɭɬɶ� ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ� ɞɨ� ɩɨɞɜɿɣɧɨɝɨ�

ɩɿɞɪɚɯɭɧɤɭ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� ɩɨɦɢɥɤɨɜɨ� ɡɚɜɢɳɭɸɱɢɯ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ� ɫɭɩɭɬɧɶɨʀ�

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɬɚɤɿ�ɹɤ�ɬɪɢɜɨɝɚ��ɦɨɠɭɬɶ�

ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɬɢ�ɪɟɚɤɰɿɸ�ɧɚ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɢɣ�ɚɫɩɟɤɬ��ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɜɨɧɢ�ɧɚɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɧɿ�

ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɉɌɋɊ�� 

ȱɧɲɟ�ɩɢɬɚɧɧɹ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�ɹɤ�ɧɚɫɥɿɞɨɤ�

ɩɫɢɯɨɡɭ� ɫɬɨɫɭɽɬɶɫɹ� ɪɨɥɿ� ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ�� ȼɢɡɧɚɱɢɬɢ�� ɹɤɢɣ� ɚɫɩɟɤɬ� ɯɜɨɪɨɛɢ� ɜɢɤɥɢɤɚɽ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ�� ɦɨɠɟ� ɛɭɬɢ� ɞɭɠɟ� ɜɚɠɤɨ�� ɇɟɝɚɬɢɜɧɢɣ� ɞɨɫɜɿɞ�

ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ� ɦɨɠɟ� ɛɭɬɢ� ɩɟɪɟɩɥɟɬɟɧɢɣ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� [2] ɿ� ɧɚɜɩɚɤɢ��

ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ɩɪɢɦɭɫɨɜɟ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɡɚɡɜɢɱɚɣ� ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ� ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ� ɝɨɫɬɪɢɯ�

ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��ɿ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɰɶɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɣɨɝɨ�ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɿ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�

ɛɭɞɭɬɶ�ɡɦɿɧɸɜɚɬɢɫɹ�ɡɚɥɟɠɧɨ�ɜɿɞ�ɧɚɹɜɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��Ⱦɿɣɫɧɨ��ɏɚɪɪɿɫɨɧ ɿ�Ɏɨɜɥɟɪ [120]  

ɜɢɹɜɢɥɢ�� ɳɨ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɛɭɥɢ� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ� ɡɛɭɞɠɟɧɧɹɦ��

ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɦ� ɿɡ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɽɸ��Ȼɿɥɶɲɟ� ɬɨɝɨ�� ɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɍɟɣɞɫɨɧɚ� ɬɚ�Ʉɚɪɩɟɧɬɟɪɚ�

[129] ɛɚɝɚɬɨ� ɮɨɬɨɝɪɚɮɿɣ� ɤɿɦɧɚɬɢ� ɭɫɚɦɿɬɧɟɧɧɹ� ɛɭɥɢ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɥɹɤɚɸɱɢɦɢ�

ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿɹɦɢ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɦɢ� ɡ� ɰɢɦ� ɞɨɫɜɿɞɨɦ�� Ɍɨɦɭ� ɫɬɜɟɪɞɠɭɽɬɶɫɹ��ɳɨ� ɫɤɥɚɞɧɢɣ� ɿ�

ɛɚɝɚɬɨɝɪɚɧɧɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɭɫɤɥɚɞɧɸɽ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�

ɪɨɡɥɚɞɭ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ�ɬɪɚɜɦɢ��ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɨʀ�ɯɜɨɪɨɛɨɸ� 

ɑɟɪɟɡ�ɭɜɚɝɭ�ɞɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɬɚ�ɝɨɫɬɪɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɹɤ�ɬɪɢɝɟɪɿɜ�ɞɥɹ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɿɧɲɿ�ɩɨɞɿʀ� ɡɚ� ɤɪɢɬɟɪɿɽɦ�Ⱥ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ�ɰɢɦ�

ɞɨɫɜɿɞɨɦ��ɧɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢɫɹ�ɨɤɪɟɦɨ��ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ��ɋɟɧɬɨɮɚɧɿ ɬɚ�ɤɨɥɟɝɢ�[122] ɜɢɹɜɢɥɢ��

ɳɨ� ɫɩɪɨɛɚ� ɫɚɦɨɝɭɛɫɬɜɚ� ɬɚ� ɞɭɦɤɢ� ɩɪɨ� ɫɚɦɨɝɭɛɫɬɜɨ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɨɫɬɚɧɧɶɨʀ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ�

ɛɭɥɢ� ɨɰɿɧɟɧɿ� ɹɤ� ɧɚɣɫɬɪɚɲɧɿɲɢɣ� ɞɨɫɜɿɞ� ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ�� ȼɨɧɢ� ɜɢɹɜɢɥɢ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ�
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ɡɜ
ɹɡɨɤ�ɦɿɠ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ�ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ�ɩɨɞɿɣ��ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɯ�ɿɡ�ɡɚɩɨɞɿɹɧɧɹɦ�ɲɤɨɞɢ�ɫɨɛɿ�ɬɚ�

ɿɧɲɢɦ��ɬɚ�ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɉɌɋɊ��Ɍɚɤɨɠ�ɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɒɨɭ�ɬɚ�ɣɨɝɨ�ɤɨɥɟɝɢ [143] 

ɞɭɦɤɢ� ɩɪɨ� ɡɚɩɨɞɿɹɧɧɹ� ɲɤɨɞɢ� ɫɜɨʀɣ� ɪɨɞɢɧɿ� ɛɭɥɢ� ɨɰɿɧɟɧɿ� ɹɤ� ɞɪɭɝɢɣ� ɡɚ� ɫɬɭɩɟɧɟɦ�

ɫɬɪɚɠɞɚɧɧɹ�� Ɍɨɦɭ� ɜɚɪɬɨ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ� ɲɢɪɨɤɢɣ� ɫɩɟɤɬɪ� ɬɪɢɜɨɠɧɢɯ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ��

ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɯ�ɡ�ɝɨɫɬɪɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ� 

Ɂɨɫɟɪɟɞɠɟɧɧɹ� ɭɜɚɝɢ� ɧɚ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɦɭ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɦɭ� ɪɨɡɥɚɞɿ� ɡɛɿɥɶɲɭɽ�

ɣɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ� ɩɪɨɩɭɫɤɭ� ɿɧɲɢɯ� ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɯ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ� ɱɢɧɧɢɤɿɜ�� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɯ� ɡ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ��ɳɨ�ɧɟ�ɜɪɚɯɨɜɭɽɬɶɫɹ�ɡɚ�ɤɪɢɬɟɪɿɽɦ�Ⱥ�Ⱦɠɟɤɫɨɧ [143]��ɬɚɤɢɯ�ɹɤ�

ɪɟɚɥɶɧɿɫɬɶ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɧɧɹ� ɹɤ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�� ɹɤɢɣ� ɛɭɜ� ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɢɣ� ɹɤ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɭ�ɛɚɝɚɬɶɨɯ�ɩɟɪɲɢɯ. ȼɿɞɨɤɪɟɦɥɟɧɧɹ� ɜɿɞ� ɡɜɢɱɧɨʀ� ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ� ɬɚ� ɫɿɦ¶ʀ�� ɚ�

ɬɚɤɨɠ�ɬɪɢɜɨɝɚ�ɳɨɞɨ�ɜɬɪɚɬɢ�ɨɩɿɤɢ�ɧɚɞ�ɞɢɬɢɧɨɸ�ɬɚɤɨɠ�ɛɭɥɢ�ɨɰɿɧɟɧɿ�ɹɤ�ɛɿɥɶɲ�ɬɪɢɜɨɠɧɿ��

ɧɿɠ�ɛɿɥɶɲ�ɨɱɟɜɢɞɧɿ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ��ɬɚɤɿ�ɹɤ�ɿɡɨɥɹɰɿɹ�ɬɚ�ɩɪɢɦɭɫɨɜɟ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�

[31]��ɍ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɉɪɚɣɛ [108] ɩɪɢɦɭɫɨɜɿ�ɩɚɰɿɽɧɬɢ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�ɩɪɨ�ɛɿɥɶɲ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ�

ɚɫɩɟɤɬɢ�ɝɨɫɬɪɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɬɚɤɿ�ɹɤ�ɲɭɦ��ɩɟɪɟɩɨɜɧɟɧɿɫɬɶ�ɬɚ�ɦɨɧɨɬɨɧɧɿɫɬɶ�ɭ�ɩɚɥɚɬɚɯ��

ɧɟɞɨɛɪɟ�� ɠɨɪɫɬɤɟ� ɬɚ� ɧɟɮɨɪɦɚɥɶɧɟ� ɩɨɜɨɞɠɟɧɧɹ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ�� ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ�

ɫɩɿɜɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ� ɬɚ� ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ� ɡ� ɛɨɤɭ� ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ�� Ʉɪɿɦ� ɬɨɝɨ�� ɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�

Ɍɚɪɪɿɽɪ [114] ɠɨɪɫɬɨɤɿɫɬɶ�ɩɨɥɿɰɿʀ��ɫɬɪɚɯ�ɩɟɪɟɞ�ɿɧɲɢɦɢ�ɩɚɰɿɽɧɬɚɦɢ�ɬɚ�ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɟ�

ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ�ɛɭɥɢ�ɨɰɿɧɟɧɿ�ɹɤ�ɛɿɥɶɲ�ɬɪɢɜɨɠɧɿ��ɧɿɠ�ɩɪɢɦɭɫɨɜɿ�ɥɿɤɢ��Ʌɢɲɟ�ɞɜɚ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɪɨɡɝɥɹɞɚɥɢ� ɜɩɥɢɜ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ� ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ [102]�� ɐɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�

ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ��ɳɨ�ɥɸɞɢ��ɹɤɿ�ɜɜɚɠɚɥɢ�ɫɜɨɸ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɭ�ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ�ɛɿɥɶɲ�ɧɢɡɶɤɨɸ�ɹɤɿɫɬɸ��

ɦɚɥɢ� ɛɿɥɶɲ� ɜɢɫɨɤɢɣ� ɪɿɜɟɧɶ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɭ�� ɋɬɜɟɪɞɠɭɽɬɶɫɹ�� ɳɨ� ɜɫɟɛɿɱɧɟ�

ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ�ɬɪɚɜɦɢ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɜɢɯɨɞɢɬɶ�ɡɚ�ɦɟɠɿ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɉɌɋɊ� 

əɤ�ɭɠɟ�ɡɚɡɧɚɱɚɥɨɫɹ��ɉɌɋɊ�ʹ ɰɟ�ɞɿɚɝɧɨɡ��ɹɤɢɣ�ɜɢɧɢɤɚɽ�ɩɿɫɥɹ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�ɩɨɞɿʀ�

ɿ�ɪɨɡɝɥɹɞɚɽ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ�ɹɤ�ɞɢɫɤɪɟɬɧɢɣ�[53]��ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ�ɧɚ�ɬɟ��ɳɨ�Ȼɟɧɞɚɥɥ�

ɬɚ� ɿɧ�� ɜɢɫɭɧɭɜɲɢ� ɚɪɝɭɦɟɧɬɢ� ɳɨɞɨ� ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ� ɩɪɢɪɨɞɢ� ɧɟɜɢɪɿɲɟɧɢɯ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɹɤ� ɱɢɧɧɢɤɿɜ��ɳɨ�ɩɪɨɜɨɤɭɸɬɶ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�

ɪɨɡɥɚɞ��ɜɨɧɢ�ɬɚɤɨɠ�ɜɢɡɧɚɥɢ��ɳɨ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɭɜɚɬɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ�

ɫɟɪɟɞ�ɥɸɞɟɣ��ɹɤɿ�ɜɫɟ�ɳɟ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬɶ�ɬɪɚɜɦɭ��ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɨ��ɍ�ɪɚɡɿ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɬɪɢɜɚɥɚ�

ɬɪɚɜɦɚ�ɬɚɤɨɠ�ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɩɨɜ
ɹɡɚɧɚ� ɡ�ɦɚɣɛɭɬɧɿɦ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɜɬɨɪɢɧɧɢɦɢ�

ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ��ɉɫɢɯɨɡ�ɦɨɠɟ�ɫɬɚɬɢ�ɩɨɱɚɬɤɨɦ�ɧɢɡɤɢ�ɧɟɩɪɢɽɦɧɢɯ�ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ�[21]��ɬɚɤɢɯ�ɹɤ�
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ɫɬɢɝɦɚ [60]�� ɜɬɪɚɬɚ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ� ɦɟɪɟɠ�� ɜɬɪɚɱɟɧɿ� ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ� ɞɥɹ� ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ�

ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ� ɬɚ� ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ� ɨɫɨɛɢɫɬɚ� ɿɧɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ�� Ȼɭɥɨ� ɜɢɫɥɨɜɥɟɧɨ� ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɹ�� ɳɨ�

ɨɞɭɠɚɧɧɹ�ɜɿɞ�ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɿɧɨɞɿ�ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɫɤɥɚɞɧɿɲɢɦ��ɧɿɠ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɩɿɫɥɹ�

ɞɢɫɬɪɟɫɫɭ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨɝɨ�ɿɡ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�[80] 

Ɂɚɥɢɲɚɽɬɶɫɹ� ɧɟɹɫɧɢɦ�� ɱɢ� ɽ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ�

ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ� ɬɨɝɨ�� ɹɤ� ɥɸɞɢ� ɨɞɭɠɭɸɬɶ� ɩɿɫɥɹ� ɉɉȿ� [17]�� ɏɨɱɚ� Ɇɟɣɽɪ� ɬɚ� ɿɧ�� [128] 

ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɥɢ��ɳɨ�ɦɨɥɨɞɲɿ�ɩɚɰɿɽɧɬɢ�ɦɚɥɢ�ɛɿɥɶɲ�ɜɢɫɨɤɢɣ�ɪɿɜɟɧɶ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɭ��

ɡɜ
ɹɡɨɤ�ɦɿɠ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɬɚ�ɝɨɫɬɪɢɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ�ɬɚ�ɉɌɋɊ�ɭ�ɤɨɝɨɪɬɿ�ɉɉȿ�

ɧɟ� ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɣ� [100]�� ɉɨɞɿɛɧɢɦ� ɱɢɧɨɦ�� ɯɨɱɚ� ɛɭɥɨ� ɜɢɹɜɥɟɧɨ�� ɳɨ� ɞɟɹɤɿ� ɨɰɿɧɤɢ� ɬɚ�

ɜɬɨɪɢɧɧɿ� ɧɚɫɥɿɞɤɢ� [83]. ɉɉȿ� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ� ɪɨɡɥɚɞɨɦ��

ɛɿɥɶɲ� ɜɫɟɛɿɱɧɟ� ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ� ɬɪɚɜɦɢ� ɉɉȿ� ɦɚɽ� ɜɢɯɨɞɢɬɢ� ɡɚ� ɦɟɠɿ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɉɌɋɊ��

Ɂɨɤɪɟɦɚ�� ɬɟ�� ɹɤ� ɯɬɨɫɶ� ɫɩɪɢɣɦɚɽ� ɫɟɛɟ�� ɫɜɿɬ� ɬɚ� ɿɧɲɢɯ�� ɜɜɚɠɚɽɬɶɫɹ� ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɢɦ� ɞɥɹ�

ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ�ɉɉȿ� 

ɉɉȿ� ɦɨɠɟ� ɛɭɬɢ� ɨɫɨɛɥɢɜɨ� ɞɪɚɦɚɬɢɱɧɢɦ�� ɬɨɦɭ� ɳɨ� ɜɿɧ� ɡɚɡɜɢɱɚɣ� ɜɢɧɢɤɚɽ� ɭ�

ɤɪɢɬɢɱɧɨɦɭ�ɜɿɰɿ�ɩɿɞɥɿɬɤɨɜɨɝɨ�ɬɚ�ɪɚɧɧɶɨɝɨ�ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ�ɜɿɤɭ��ɤɨɥɢ�ɭ�ɿɧɞɢɜɿɞɚ�ɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ�

ɩɨɱɭɬɬɹ� ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ� ɬɚ� ɿɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɿ�� ɮɨɪɦɭɸɬɶɫɹ� ɫɬɨɫɭɧɤɢ� ɡ� ɿɧɲɢɦɢ� ɬɚ� ɜɿɧ�ɜɨɧɚ�

ɨɪɿɽɧɬɭɽɬɶɫɹ�ɜ�ɫɜɿɬɿ��ɐɿ�ɩɪɨɰɟɫɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɜɿɞɛɭɜɚɬɢɫɹ�ɜ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ�ɡɚɜɞɚɧɧɹ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ʹ 

ɜɿɞɨɤɪɟɦɢɬɢɫɹ� ɜɿɞ� ɛɚɬɶɤɿɜ�� ɫɬɜɨɪɢɬɢ� ɜɚɠɥɢɜɭ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɭ� ɝɪɭɩɭ� ɨɞɧɨɥɿɬɤɿɜ� ɬɚ�

ɪɟɚɥɿɡɭɜɚɬɢ�ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿ�ɩɪɚɝɧɟɧɧɹ�[15]��Ɍɚɤɢɦ�ɱɢɧɨɦ��ɩɨɱɚɬɨɤ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɹɜɥɹɽ�ɫɨɛɨɸ�

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɰɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɿɜ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ��ɹɤɢɣ�ɱɢɧɢɬɶ� ɬɪɢɜɨɠɧɢɣ�ɜɩɥɢɜ�ɧɚ�ɪɿɡɧɿ� ɚɫɩɟɤɬɢ�

ɠɢɬɬɹ� ɥɸɞɢɧɢ�� ɬɚɤɿ� ɹɤ� ɩɪɚɝɧɟɧɧɹ� ɞɨ� ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɝɨ�� ɫɨɰɿɚɥɶɧɟ� ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɬɚ�

ɿɞɟɧɬɢɱɧɿɫɬɶ�[29]. 

Ʉɚɪɥɫɨɧ�ɬɚ�Ⱦɚɥɟɧɛɟɪɝ�[48] ɡɚɡɧɚɱɚɸɬɶ��ɳɨ�ɞɢɫɬɪɟɫ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɣ�ɿɡ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɸ�

ɩɨɞɿɽɸ�� ɦɨɠɟ� ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ� ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ� ɚɛɨ� ɡɚɝɪɨɡɭ� ɩɨɱɭɬɬɸ� ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ�� ɿ�

ɡɚɹɜɥɹɸɬɶ��ɳɨ�ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɿ�ɫɩɨɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɽ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�ɩɨɞɿʀ��

ɐɟ��ɣɦɨɜɿɪɧɨ��ɫɬɚɧɟɬɶɫɹ��ɤɨɥɢ�ɨɫɧɨɜɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɬɪɚɜɦɢ�ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚɸɬɶ�ɜɢɤɨɧɚɧɧɸ�

ɬɚɤɢɯ� ɝɨɥɨɜɧɢɯ� ɪɨɥɟɣ�� ɹɤ� ɪɨɛɨɬɚ� ɬɚ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɟ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ�� ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ�

ɿɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɿ� ɬɚɤɨɠ� ɦɨɠɟ� ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ� ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ�� ɹɤɚ� ɧɟ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ�

ɩɨɱɭɬɬɸ� ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ� [56]�� Ʉɚɪɥɫɨɧ� ɿ� Ⱦɚɥɟɧɛɟɪɝ� ɫɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ� ɳɨ� ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦ�

ɟɦɨɰɿɣɧɢɦ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɭ�ɬɪɚɜɦɿ��ɳɨ�ɦɿɫɬɢɬɶ ɡɚɝɪɨɡɭ�ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɸ��ɽ�ɜɿɞɱɭɬɬɹ�ɧɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ�
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ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ�ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ�ɜɥɚɫɧɢɣ�ɨɛɪɚɡ�ɫɟɛɟ��ɐɿ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɽ�ɧɟɜɿɞ¶ɽɦɧɨɸ�ɱɚɫɬɢɧɨɸ�

ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɿ� ɜɿɞɱɭɬɬɹ� ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɸ� ©əª� ɿɫɬɨɬɧɨ� ɡɦɿɧɸɽɬɶɫɹ� ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ� ɩɫɢɯɨɡɭ� [8]. 

ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ��ɩɟɪɟɯɨɞɹɱɢ�ɜɿɞ�ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ��ɳɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɽ�ɪɟɚɥɶɧɢɦɢ��ɞɨ�

ɬɨɝɨ�� ɳɨɛ� ɩɨɛɚɱɢɬɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�� ɳɨ� ɧɚɞɯɨɞɹɬɶ� ɡɫɟɪɟɞɢɧɢ�� ɡɧɚɱɧɨ� ɤɢɞɚɽ� ɜɢɤɥɢɤ�

ɤɨɧɰɟɩɰɿʀ� ©əª� ɡɚɝɚɥɨɦ� [70]��ɐɟ� ɨɫɨɛɥɢɜɨ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ� ɞɥɹ� ɞɨɫɜɿɞɭ�ɉɉȿ�� ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɧɟ�

ɿɫɧɭɽ�ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨʀ�ɫɯɟɦɢ��ɡ�ɹɤɨɸ�ɦɨɠɧɚ�ɛɭɥɨ�ɛ�ɡɚɡɞɚɥɟɝɿɞɶ�ɤɟɪɭɜɚɬɢ�ɚɞɚɩɬɚɰɿɽɸ�ɞɨ�ɰɿɽʀ�

ɩɨɞɿʀ�[67]. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɩɨɤɚɡɚɥɢ�� ɳɨ� ɭɱɚɫɧɢɤɢ�� ɹɤɿ� ɧɟ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɜɫɟ�ɳɟ� ɛɭɥɢ� ɫɢɥɶɧɨ� ɬɪɚɜɦɨɜɚɧɿ� [23]�� Ʉɪɿɦ�

ɬɨɝɨ��ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɜɢɹɜɢɥɢ��ɳɨ�ɬɪɚɜɦɚ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɉɉȿ�ɦɨɠɟ�ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ�ɱɢɫɥɟɧɧɿ�

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ� ɪɟɚɤɰɿʀ�� ɳɨ� ɜɢɯɨɞɹɬɶ� ɡɚ� ɪɚɦɤɢ� ɬɨɝɨ�� ɳɨ� ɡɚɡɜɢɱɚɣ� ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɽɬɶɫɹ� ɹɤ�

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ� ɬɪɚɜɦɢ� �ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ�� ɩɿɞɜɢɳɟɧɟ� ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ� ɬɚ� ɿɧɲɿ��� ɍ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�

Ɍɚɪɪɿɽɪ ɬɚ�ɫɩɿɜɚɜɬɨɪɢ [107] ����ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɦɚɥɢ�ɫɭʀɰɢɞɚɥɶɧɿ�ɞɭɦɤɢ��ɚ�����ɡɚɡɧɚɱɢɥɢ��

ɳɨ�ɜɨɧɢ�ɡɪɨɛɢɥɢ�ɫɩɪɨɛɭ�ɫɚɦɨɝɭɛɫɬɜɚ�ɱɟɪɟɡ�ɫɜɨɸ�ɯɜɨɪɨɛɭ��ɓɟ�����ɡ�ɜɢɛɿɪɤɢ�ɜɜɚɠɚɥɢ��

ɳɨ�ʀɯ�ɧɚɞɿʀ�ɬɚ�ɩɪɚɝɧɟɧɧɹ�ɛɿɥɶɲɟ�ɧɟ�ɜɢɩɪɚɜɞɚɧɿ��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɩɨɱɭɬɬɹ�ɜɬɪɚɬɢ� ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ�

ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɧɢɯ� ɚɛɨ� ɡɚɥɢɲɤɨɜɢɯ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� ɫɨɪɨɦ [25]�� ɩɪɢɧɢɠɟɧɧɹ��

ɩɨɪɚɡɤɚ��ɛɟɡɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ�ɬɚ�ɜɿɞɱɭɬɬɹ�ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ�ɧɚ�ɮɨɧɿ�ɡɚɧɟɩɨɤɨɽɧɧɹ��ɳɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�

ɟɩɿɡɨɞ� ɦɨɠɟ� ɩɨɜɬɨɪɢɬɢɫɹ� [64]�� ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɜɿɞɱɭɬɬɹ� ɛɟɡɫɢɥɥɹ�� ɟɦɨɰɿɣɧɚ� ɬɚ� ɞɭɯɨɜɧɚ�

ɩɨɪɨɠɧɟɱɚ� [34]�� Ʉɪɿɦ� ɬɨɝɨ�� ɡɚɝɪɨɡɚ� ɩɟɪɟɠɢɬɢ� ɳɟ� ɨɞɢɧ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ� ɟɩɿɡɨɞ� ɬɚ�ɚɛɨ�

ɩɚɦ¶ɹɬɶ� ɩɪɨ� ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɣ� ɟɩɿɡɨɞ� ɦɨɠɟ� ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ� ɜɩɥɢɜɚɬɢ� ɧɚ� ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɭ�

ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ�[83]��ɐɟɣ�ɞɿɚɩɚɡɨɧ�ɬɪɢɜɨɠɧɢɯ�ɪɟɚɤɰɿɣ�ɜɜɚɠɚɽɬɶɫɹ�ɧɚɫɬɿɥɶɤɢ�ɠ�ɜɚɠɥɢɜɢɦ��

ɳɨɛ�ɡɨɫɟɪɟɞɢɬɢɫɶ�ɧɚ�ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ�ɚɫɩɟɤɬɿ��ɧɿɠ�ɥɢɲɟ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɰɿ�ɬɪɚɜɦɢ��ɿ�ɣɨɝɨ ɜɚɪɬɨ 

ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ�ɭ�ɛɿɥɶɲ�ɲɢɪɨɤɨɦɭ�ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ�ɫɢɫɬɟɦɢ�ɬɪɚɜɦ��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɪɨɡɝɥɹɞ�ɰɢɯ�

ɡɦɿɧɧɢɯ� ɜɪɚɯɨɜɭɽ� ɹɤ� ɩɨɱɚɬɤɨɜɭ� ɪɟɚɤɰɿɸ� ɿɧɞɢɜɿɞɚ� ɧɚ� ɉɉȿ�� ɬɚɤ� ɿ� ɬɪɢɜɚɥɿ� ɟɦɨɰɿɣɧɿ�

ɪɟɚɤɰɿʀ� 

 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ�ɞɨ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɪɨɡɞɿɥɭ 

Ɋɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿɫɬɶ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ�ɭ�ɪɿɡɧɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ��ɳɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɭɸɬɶ�ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ�

ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ��ɧɟ�ɩɨɜɧɿɫɬɸ�ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ�

ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ��ɳɨ�ɰɟɣ�ɞɿɚɝɧɨɡ�ɽ�ɤɨɪɢɫɧɨɸ�ɤɨɧɰɟɩɰɿɽɸ�ɞɥɹ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɉɉȿ�ɭ�
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ɜɢɝɥɹɞɿ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɬɪɚɜɦɢ��Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ��ɳɨ�ɦɿɠ�ɬɪɚɜɦɨɸ�ɬɚ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ�

ɧɟɦɚɽ� ɩɪɨɫɬɨɝɨ� ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɧɚɫɥɿɞɤɨɜɨɝɨ� ɡɜ¶ɹɡɤɭ�� ɧɚɬɨɦɿɫɬɶ� ɿɫɧɭɸɬɶ� ɫɤɥɚɞɧɿ� ɬɚ�

ɦɧɨɠɢɧɧɿ�ɡɜ¶ɹɡɤɢ��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɛɭɥɨ�ɜɢɹɜɥɟɧɨ��ɳɨ�ɥɢɲɟ�ɧɟɡɧɚɱɧɚ�ɱɢ�ɫɟɪɟɞɧɹ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�

ɥɸɞɟɣ�ɡ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ�ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ�ɜɿɞ�ɫɭɩɭɬɧɶɨɝɨ�ɉɌɋɊ� 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɳɨ�ɜɢɜɱɚɸɬɶ�ɪɨɥɶ�ɨɰɿɧɨɤ�ɬɚ�ɜɬɨɪɢɧɧɿ�ɧɚɫɥɿɞɤɢ�ɭ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɉɌɋɊ��

ɩɨɱɚɥɢ� ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ� ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɢɣ� ɞɨɫɜɿɞ�� Ɉɞɧɚɤ� ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɟ� ɹɤɿɫɧɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɧɟ�

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ�� ɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɡɞɟɛɿɥɶɲɨɝɨ� ɛɭɥɢ� ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɦɢ� ɬɚ� ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɢɦɢ� ɧɚ�

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�ɹɤ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ�ɩɟɪɜɢɧɧɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ�

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ��ɐɟ�ɧɟ�ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ�ɲɢɪɨɤɢɣ�ɫɩɟɤɬɪ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɪɟɚɤɰɿɣ��

ɹɤɿ� ɦɨɠɭɬɶ� ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ� ɉɉȿ� ɩɪɢ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ� ɿ� ɪɨɡɩɿɡɧɚɬɢ� ɬɢɯ�� ɯɬɨ�

ɫɬɪɚɠɞɚɽ�ɜɿɞ�ɉɉȿ��ɚɥɟ�ɧɟ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɉɌɋɊ��Ⱦɨɫɥɿɞɧɢɤɢ�ɬɚɤɨɠ�ɧɟ�ɡɚɣɦɚɥɢɫɶ�

ɪɟɬɟɥɶɧɢɦ� ɜɢɜɱɟɧɧɹɦ� ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ� ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ� ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ�� ɹɤɿ� ɦɨɠɭɬɶ� ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ� ɜ�

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ� ɉɉȿ�� Ȼɿɥɶɲ� ɪɟɬɟɥɶɧɟ� ɜɢɜɱɟɧɧɹ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɬɚ� ɪɨɡɝɥɹɞ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ� ɜɿɞ�

ɩɟɪɲɨʀ�ɨɫɨɛɢ�ɜɢɹɜɥɹɽ�ɧɢɡɤɭ�ɬɪɢɜɨɠɧɢɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ�ɭ�ɝɨɫɬɪɿɣ�ɬɚ�ɨɞɭɠɭɸɱɿɣ�ɮɚɡɿ�ɩɿɫɥɹ�

ɉɉȿ��ɹɤɿ�ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ�ɩɨɹɫɧɢɬɢ�ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ�ɉɌɋɊ��ɳɨ�ɡɧɨɜɭ�ɠ�ɩɨɜɟɪɬɚɽ�ɞɨ�ɧɚɩɪɹɦɤɭ�

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɉɉȿ�ɹɤ�ɨɤɪɟɦɨʀ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɨʀ�ɩɨɞɿʀ��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɟɦɩɿɪɢɱɧɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɬɚ�

ɪɨɡɩɨɜɿɞɿ�ɜɿɞ�ɩɟɪɲɨʀ�ɨɫɨɛɢ�ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ��ɳɨ�ɪɟɚɤɰɿɹ�ɥɸɞɟɣ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɡ�ɽ�ɪɿɡɧɨɸ� 

ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ�ɧɚ�ɧɢɧɿɲɧɿ�ɫɭɩɟɪɟɱɤɢ�ɬɚ�ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ�ɛɟɡ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ�ɳɨɞɨ�ɬɪɢɜɨɠɧɢɯ�

ɚɫɩɟɤɬɿɜ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɬɚ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�

ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ� ɩɨɦɿɳɚɸɬɶ� ɩɫɢɯɨɡ� ɬɚ� ɚɞɚɩɬɚɰɿɸ� ɞɨ� ɰɶɨɝɨ� ɞɨɫɜɿɞɭ� ɜ� ɪɚɦɤɚɯ� ɬɪɚɜɦɢ��

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ�ɫɟɣɫɦɿɱɧɢɣ�ɜɩɥɢɜ� ɹɤɢɣ�ɉɉȿ�ɦɨɠɟ�ɦɚɬɢ�ɧɚ�ɨɤɪɟɦɭ�ɥɸɞɢɧɭ��ɿ�ɤɪɢɬɢɱɧɢɣ�

ɩɟɪɿɨɞ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ�� ɹɤɢɣ� ɡɚɡɜɢɱɚɣ� ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ� ɜ� ɦɟɠɚɯ�� ɜɚɠɥɢɜɨ� ɩɪɨɞɨɜɠɢɬɢ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�ɩɪɢɪɨɞɢ�ɰɶɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ�ɬɚ�ɣɨɝɨ�ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ�ɞɥɹ�ɿɧɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ�

ɩɪɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɓɨɛ� ɜɢɣɬɢ� ɡɚ� ɪɚɦɤɢ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�

ɪɨɡɥɚɞɭ�ɬɚ�ɪɨɡɲɢɪɢɬɢ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɜɩɥɢɜɭ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɬɚ�ɪɟɚɤɰɿɣ�ɨɤɪɟɦɢɯ�

ɥɸɞɟɣ� ɬɚ� ɩɪɢɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ� ɞɨ� ɧɶɨɝɨ�� ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ� ɝɥɢɛɨɤɿ� ɹɤɿɫɧɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�� ɳɨɛ�

ɫɩɪɨɛɭɜɚɬɢ� ɞɨɫɥɿɞɢɬɢ�� ɹɤ� ɥɸɞɢ� ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ�� ɿɧɬɟɝɪɭɸɬɶɫɹ� ɬɚ� ɚɞɚɩɬɭɸɬɶɫɹ� ɞɨ� ɰɶɨɝɨ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ� 
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ɊɈɁȾȱɅ ȱȱ��ȿɆɉȱɊɂɑɇȿ�ȾɈɋɅȱȾɀȿɇɇə�ɉȿɊɒɈȽɈ�ɉɋɂɏɈɌɂɑɇɈȽɈ�

ȿɉȱɁɈȾɍ�əɄ�ɌɊȺȼɆɍɘɑɈȲ�ɉɈȾȱȲ 

 

�����Ɇɟɬɨɞɢɤɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɬɪɚɜɦɢ�ɩɿɫɥɹ�ɩɟɪɲɨɝɨ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ 

ɍ�ɩɿɞɪɨɡɞɿɥɿ������ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ�ɨɩɢɫ�ɬɚ�ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ�ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ��ɟɦɩɿɪɢɱɧɢɯ�ɬɚ�

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɯ� ɦɟɬɨɞɿɜ�� ɳɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ� ɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�� ɉɟɪɲɢɣ� ɪɨɡɞɿɥ� ɰɿɽʀ�

ɪɨɛɨɬɢ� ɧɚɞɚɜ� ɨɝɥɹɞ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ� ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ� ɳɨɞɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�� ɹɤ�

ɬɪɚɜɦɭɸɱɨɝɨ� ɞɨɫɜɿɞɭ�� ɳɨɛ� ɧɚɞɚɬɢ� ɱɿɬɤɟ� ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ� ɰɿɥɟɣ� ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɣɧɨɝɨ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɐɟɣ�ɠɟ�ɪɨɡɞɿɥ�ɦɚɽ�ɧɚ�ɦɟɬɿ�ʉɪɭɧɬɭɜɚɬɢɫɹ�ɧɚ�ɩɟɪɲɨɦɭ�ɪɨɡɞɿɥɿ��ɜɢɤɥɚɞɚɸɱɢ�

ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿʀ�� ɹɤɿ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ� ɞɥɹ� ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ� ɰɢɯ� ɰɿɥɟɣ�� ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ�

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ� ɩɿɞɯɨɞɿɜ�� ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɫɢɥɶɧɿ� ɫɬɨɪɨɧɢ� ɬɚ� ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ� ɰɢɯ� ɩɿɞɯɨɞɿɜ�� ɐɟ�

ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɜɚɠɥɢɜɨ��ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ�ɜ�ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ��ɽ�ɮɨɪɦɚɬɨɦ�ɞɥɹ�

ɪɟɰɟɧɡɨɜɚɧɢɯ� ɚɤɚɞɟɦɿɱɧɢɯ� ɠɭɪɧɚɥɿɜ�� ɿ�� ɨɬɠɟ�� ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ� ɦɿɫɰɹ� ɞɥɹ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ�

ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ� ɦɟɬɨɞɿɜ�� ɹɤɿ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ� ɜ� ɤɨɠɧɨɦɭ� ɪɨɡɞɿɥɿ�� ɱɟɪɟɡ� ɨɛɦɟɠɟɧɭ�

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɨɛɫɹɝɭ�ɫɥɿɜ�ɭ�ɫɬɚɬɬɹɯ� 

Ɉɝɥɹɞ�ɹɤɿɫɧɢɯ�ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɣ 

ɉɟɪɲɚ� ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɚ� ɦɟɬɚ� ɰɿɽʀ� ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ� ɫɬɨɫɭɜɚɥɚɫɹ� ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ� ɞɨɫɜɿɞɭ�

ɬɪɚɜɦɭɸɱɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ��ɬɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɹɤɟ�ɫɬɨɫɭɜɚɥɨɫɹ�ɰɿɽʀ�

ɦɟɬɢ��ɧɟ�ɤɟɪɭɜɚɥɨɫɹ�ɝɿɩɨɬɟɡɨɸ��ɚ�ɫɬɨɫɭɜɚɥɨɫɹ�ɞɨɫɜɿɞɭ�ɬɚ�ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɿɜ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɳɨɞɨ�

ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɰɿɽʀ� ɩɨɞɿʀ�� ɹɤ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɨʀ�� Ɍɚɤɢɦ� ɱɢɧɨɦ�� ɹɤɿɫɧɢɣ� ɩɿɞɯɿɞ� ɛɭɜ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ�

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ�ɞɥɹ�ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ�ɰɿɽʀ�ɦɟɬɢ� 

ɍ�ɰɶɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ�ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɢɣ�ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɣ�ɞɢɡɚɣɧ�ɞɥɹ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɡɜ¶ɹɡɤɿɜ�ɦɿɠ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ�ɬɚ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ��

ɍɫɿ�ɭɱɚɫɧɢɤɢ�ɰɶɨɝɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɛɭɥɢ�ɩɚɰɿɽɧɬɚɦɢ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɢɯ�ɥɿɤɚɪɟɧɶ��Ʉɢʀɜɫɶɤɚ�

ɦɿɫɶɤɚ� ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɚ ɥɿɤɚɪɧɹ�� ɤɥɿɧɿɤɚ� ©Ɋɟɧɟɫɚɧɫ-Ʉɢʀɜª� ɬɚ� Ʉɚɦ¶ɹɧɫɶɤɚ 

ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɚ�ɥɿɤɚɪɧɹ��ɬɚ�ɡɚɩɨɜɧɸɜɚɥɢ�ɚɧɤɟɬɢ�ɞɥɹ�ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ�ɫɜɨɝɨ�ɫɬɚɧɭ��ɐɟɣ�ɬɢɩ�

ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɞɢɡɚɣɧɭ�ɩɨɜɬɨɪɸɽ�ɞɢɡɚɣɧ��ɹɤɢɣ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ�ɜ�ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ�ɩɪɨ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɭ�ɬɪɚɜɦɭ��ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��[119]��ɿ�ɬɪɚɜɦɭ�ɉɌɋɊ��ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��ȿɣɪɿɧɝ, ȿɯɥɟɪɫ, & 

Ƚɥɭɤɫɦɚɧ, [106]���ȼɢɡɧɚɽɬɶɫɹ��ɳɨ�ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɢɣ�ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɢɣ�ɞɢɡɚɣɧ�ɧɟ�ɞɨɡɜɨɥɹɽ�
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ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ� ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɧɚɫɥɿɞɤɨɜɢɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ� ɦɿɠ� ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɦɢ�

ɡɦɿɧɧɢɦɢ��Ȼɚɪɤɟɪ, ɉɿɫɬɪɚɧɝ, ȿɥɥɿɨɬ, [95]���Ɉɞɧɚɤ��ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ�ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�

ɬɪɚɜɦɭɸɱɢɯ� ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ� ɩɪɢ� ɩɫɢɯɨɡɚɯ�� ɰɟ� ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɟ� ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�

ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɰɿɽʀ�ɩɪɟɞɦɟɬɧɨʀ�ɨɛɥɚɫɬɿ� 

Ɍɟɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɚɧɚɥɿɡ� �TA�� ɜɜɚɠɚɽɬɶɫɹ� ɩɪɨɰɟɫɨɦ� ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ� ɲɚɛɥɨɧɿɜ� ɭ�

ɹɤɿɫɧɨɦɭ� ɧɚɛɨɪɿ� ɞɚɧɢɯ�� ɹɤɿ� ɧɚɡɢɜɚɸɬɶɫɹ� ©ɬɟɦɚɦɢª� �Ȼɪɚɭɧ ɬɚ Ʉɥɚɪɤ, [122]��� Ɍɚɤɢɦ�

ɱɢɧɨɦ��ɬɟɦɢ�ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶɫɹ�ɹɤ�ɳɨɫɶ�ɜɚɠɥɢɜɟ�ɜ�ɞɚɧɢɯ��ɳɨ�ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɭɽ�ɚɛɨ�ɫɬɨɫɭɽɬɶɫɹ�

ɩɢɬɚɧɧɹ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɇɚ�ɜɿɞɦɿɧɭ�ɜɿɞ�ɿɧɲɢɯ�ɹɤɿɫɧɢɯ�ɩɿɞɯɨɞɿɜ��ɌȺ�ɧɟ�ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ�ɩɟɜɧɨʀ�

ɟɩɿɫɬɟɦɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɩɨɡɢɰɿʀ��ɿ�ɛɭɥɨ�ɫɬɜɟɪɞɠɟɧɨ��ɳɨ�ɰɹ�ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ�ɽ�ɩɟɪɟɜɚɝɨɸ�ɞɥɹ�ɌȺ� 

ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ�ɧɚ�ɬɟ��ɳɨ�ɌȺ�ɽ�ɝɧɭɱɤɢɦ�ɩɿɞɯɨɞɨɦ��Ȼɪɚɭɧ ɬɚ Ʉɥɚɪɤ [122] ɪɨɡɪɨɛɢɥɢ�

6-ɟɬɚɩɧɢɣ�ɩɪɨɰɟɫ�ɞɥɹ�ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɚ�ɬɚ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɚɧɚɥɿɡɭ��ɹɤɢɣ�ɛɟɪɟ�ɭɱɚɫɬɶ�ɭ�

ɬɟɦɚɬɢɱɧɨɦɭ�ɚɧɚɥɿɡɿ��ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ��ɳɨ�ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ�ɡ���ɟɬɚɩɿɜ��ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ�ɨɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ�

ɡ�ɞɚɧɢɦɢ�ɲɥɹɯɨɦ�ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɿʀ��ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ�ɱɢɬɚɧɧɹ�ɫɬɟɧɨɝɪɚɦ�ɿ�ɤɨɧɫɩɟɤɬɭɜɚɧɧɹ� 

ɉɨɬɿɦ� ɜɢɤɨɧɭɽɬɶɫɹ� ɤɨɞɭɜɚɧɧɹ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɿ� ɞɚɧɢɯ� ɿ� ɮɿɤɫɭɸɬɶɫɹ� ɜɫɿ� ɡɧɚɱɭɳɿ�

ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ� ɧɚ� ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɉɿɫɥɹ� ɜɩɨɪɹɞɤɭɜɚɧɧɹ� ɡɚɤɨɞɨɜɚɧɢɯ� ɞɚɧɢɯ� ɧɨɜɿ�

ɬɟɦɢ� ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ�� ɭɬɨɱɧɸɸɬɶɫɹ� ɬɚ� ɡɛɢɪɚɸɬɶɫɹ� ɜ� ©ɬɟɦɚɬɢɱɧɭ� ɤɚɪɬɭª�� Ɉɝɥɹɞ� ɿ�

ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ� ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɯ�ɬɟɦ�ɦɿɫɬɢɬɶ ɜ�ɫɨɛɿ ɧɚɣɦɟɧɭɜɚɧɧɹ��ɩɟɪɟɣɦɟɧɭɜɚɧɧɹ��

ɡɝɨɪɬɚɧɧɹ� ɚɛɨ� ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ� ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ� ɬɟɦ�� ɞɨɤɢ� ɧɟ� ɛɭɞɟ� ɜɩɟɜɧɟɧɨɫɬɿ�� ɳɨ� ɬɟɦɢ-

ɤɚɧɞɢɞɚɬɢ��ɩɿɞɬɟɦɢ�ɬɚ�ɤɨɞɢ�ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ�ɭɡɝɨɞɠɟɧɿ�ɦɨɞɟɥɿ�ɬɚ�ɽ�ɬɨɱɧɢɦ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɹɦ�

ɧɚɛɨɪɭ� ɞɚɧɢɯ� ɭ� ɰɿɥɨɦɭ�� ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ� 7$� ɧɟ� ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ� ɜɿɞ� ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɚ� ɩɟɜɧɨʀ�

ɟɩɿɫɬɟɦɨɥɨɝɿɱɧɨʀ� ɩɨɡɢɰɿʀ�� ɿ� ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ʀʀ� ɜɿɞɧɨɫɧɨ� ɥɟɝɤɨ� ɨɫɜɨʀɬɢ�� ɜɨɧɚ� ɜɜɚɠɚɽɬɶɫɹ�

ɨɫɨɛɥɢɜɨ� ɜɞɚɥɢɦ� ɜɢɛɨɪɨɦ� ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿʀ� ɞɥɹ� ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ�� ɹɤɿ� ɧɟ� ɡɧɚɣɨɦɿ� ɡ� ɹɤɿɫɧɢɦ�

ɚɧɚɥɿɡɨɦ�ɿ�ɞɥɹ�ɨɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ�ɲɢɪɨɤɢɯ�ɬɟɦ�ɭ�ɜɟɥɢɤɨɦɭ�ɧɚɛɨɪɿ�ɞɚɧɢɯ��Ɉɞɧɚɤ�TA ɦɚɽ�

ɨɛɦɟɠɟɧɭ�ɫɢɥɭ�ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿʀ�ɡɚ�ɦɟɠɚɦɢ�ɨɩɢɫɨɜɢɯ�ɨɛɥɿɤɨɜɢɯ�ɡɚɩɢɫɿɜ�ɭ�ɞɚɧɢɯ� 

Ɋɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɟ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� 

Ɋɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɿ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� �ɊɄȾ�� ɱɚɫɬɨ� ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ� ©ɡɨɥɨɬɢɦ�

ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦª�ɭ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɿ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�>��@�ɿ�ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɫɭɜɨɪɨɸ�

ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɽɸ� ɞɥɹ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɧɚɫɥɿɞɤɨɜɨɝɨ� ɡɜ¶ɹɡɤɭ� ɦɿɠ� ɧɟɡɚɥɟɠɧɢɦɢ� ɬɚ�

ɡɚɥɟɠɧɢɦɢ�ɡɦɿɧɧɢɦɢ�>��@��Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɿɹ�ɊɄȾ�ɦɿɫɬɢɬɶ�ɤɿɥɶɤɚ�ɤɥɸɱɨɜɢɯ�ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ��

ɜɢɩɚɞɤɨɜɢɣ�ɪɨɡɩɨɞɿɥ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɡɚ�ɝɪɭɩɚɦɢ�ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ��ɧɟɡɚɥɟɠɧɢɣ�ɨɰɿɧɸɜɚɱ�ɚɛɨ�ɫɥɿɩɚ�
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ɨɰɿɧɤɚ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ�� ɿɞɟɧɬɢɱɧɚ� ɨɛɪɨɛɤɚ� ɜɫɿɯ� ɭɦɨɜ� ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɭ� ɬɚ� ɧɚɦɿɪ� ɩɪɨɜɟɫɬɢ�

ɚɧɚɥɿɡ� 

Ɉɞɧɚɤ� ɿɫɧɭɸɬɶ� ɡɧɚɱɭɳɿ� ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ� ɳɨɞɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɤɥɚɫɬɟɪɧɨɝɨ� ɊɄȾ��

ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɜɨɧɢ�ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ�ɛɿɥɶɲ�ɫɤɥɚɞɧɢɯ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɯ�ɩɪɨɰɟɞɭɪ�ɱɟɪɟɡ�ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ�

ɩɟɪɟɞɛɚɱɭɜɚɧɨʀ�ɧɟɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ�ɞɚɧɢɯ�[16]��ɓɨɛ�ɭɫɭɧɭɬɢ�ɰɟ�ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ��ɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�

ɛɭɥɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ�ɞɢɡɚɣɧ�ɊɄȾ�ɿɡ�ɪɚɧɞɨɦɿɡɚɰɿɽɸ�ɧɚ�ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɦɭ�ɪɿɜɧɿ��ɍɱɚɫɧɢɤɢ�

ɛɭɥɢ�ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɿ�ɜ�ɨɞɧɭ�ɡ�ɞɜɨɯ�ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ�ɭɦɨɜ�ɚɛɨ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭ�ɭɦɨɜɭ��əɤ�

ɡɚɡɧɚɱɚɥɨɫɹ�� ɪɚɧɞɨɦɿɡɚɰɿɸ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ� ɧɚ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɦɭ� ɪɿɜɧɿ�� ɜɨɧɨ� ɧɟ� ɛɭɥɨ�

ɫɬɪɚɬɢɮɿɤɨɜɚɧɟ� 

ȱɧɬɟɪɩɪɟɬɚɬɢɜɧɢɣ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ�ɚɧɚɥɿɡ 

əɤ�ɡɚɡɧɚɱɟɧɨ�ɜɢɳɟ��ɿɫɧɭɽ�ɧɢɡɤɚ�ɹɤɿɫɧɢɯ�ɩɿɞɯɨɞɿɜ��ɨɞɧɚɤ�ɞɥɹ�ɬɨɝɨ��ɳɨɛ�ɞɨɫɥɿɞɢɬɢ�

ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɢɣ� ɞɨɫɜɿɞ� ɿ� ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ� ɡɧɚɱɟɧɧɹ�� ɹɤɟ� ɥɸɞɢ� ɡ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ� ɧɚɞɚɸɬɶ� ɫɜɨɽɦɭ�

ɞɨɫɜɿɞɭ��ɫɬɜɟɪɞɠɭɽɬɶɫɹ��ɳɨ�ɩɨɬɪɿɛɟɧ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ�ɩɿɞɯɿɞ�[3]��ȱɧɬɟɪɩɪɟɬɚɬɢɜɧɢɣ�

ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ� ɚɧɚɥɿɡ� �ȱɎȺ�� ɽ� ɨɫɨɛɥɢɜɨ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ� ɞɥɹ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɬɭɬ� ɹɤ� ɡ�

ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ�� ɬɚɤ� ɿ� ɡ� ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ�ɩɪɢɱɢɧ��ɉɨ-ɩɟɪɲɟ�� ɩɟɪɲɚ�ɦɟɬɚ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɛɭɥɚ�

ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɚ�ɧɚ�ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɨɦɭ�ɞɨɫɜɿɞɿ��ɚ�ɰɿɥɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨɝɨ�ɜ�ɬɪɟɬɶɨɦɭ�

ɪɨɡɞɿɥɿ��ɩɨɥɹɝɚɥɢ�ɜ�ɬɨɦɭ��ɳɨɛ�ɫɩɪɢɹɬɢ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɸ�ɫɬɢɝɦɢ�ɡ�ɬɨɱɤɢ�ɡɨɪɭ�ɬɢɯ��ɯɬɨ�ɦɚɽ�

ɞɨɫɜɿɞ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� Ɏɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɿɱɧɢɣ� ɩɿɞɯɿɞ� ȱɎȺ ɲɭɤɚɽ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ� ɬɚ� ɞɨɫɜɿɞ�

ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ� ɬɚ� ʀʀ� ɫɜɿɬɭ� [84]�� ɉɨ-ɞɪɭɝɟ�� ȱɎȺ ɛɭɥɨ� ɨɛɪɚɧɨ�� ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɣɨɝɨ� ɦɨɠɧɚ�

ɜɿɞɪɿɡɧɢɬɢ�ɜɿɞ�ɿɧɲɢɯ�ɹɤɿɫɧɢɯ�ɩɿɞɯɨɞɿɜ�ɬɢɦ��ɳɨ�ɜɿɧ�ɜɢɡɧɚɽ�ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɣɧɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�

ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� 

ɉɿɞɯɿɞ�ȱɎȺ ɜɢɡɧɚɽ��ɳɨ�ɞɥɹ�ɬɨɝɨ��ɳɨɛ�ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ��ɹɤɿ�ɥɸɞɢɧɚ�ɩɪɢɩɢɫɭɽ�

ɫɜɨɽɦɭ�ɞɨɫɜɿɞɭ�� ɚɧɚɥɿɬɢɤɭ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ� ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿʀ��ɭ�ɰɶɨɦɭ�ɫɟɧɫɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ȱɎȺ 

ɜɜɚɠɚɸɬɶɫɹ� ɬɚɤɢɦɢ�� ɳɨ� ɦɚɸɬɶ� ɩɨɞɜɿɣɧɭ� ɝɟɪɦɟɧɟɜɬɢɤɭ� [20]�� ɉɨ-ɬɪɟɬɽ�� ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɜ�

ɰɟɧɬɪɿ� ɭɜɚɝɢ� ɰɶɨɝɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɛɭɜ� ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɢɣ� ɞɨɫɜɿɞ�� ɚ� ɧɟ� ɪɨɡɪɨɛɤɚ�

ɩɨɹɫɧɸɜɚɥɶɧɢɯ�ɬɟɨɪɿɣ��ȱɎȺ ɜɜɚɠɚɥɨɫɹ�ɛɿɥɶɲ�ɩɪɢɣɧɹɬɧɢɦ��ɧɿɠ�ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɚ�ɬɟɨɪɿɹ��

ɝɨɥɨɜɧɨɸ�ɦɟɬɨɸ�ɹɤɨʀ�ɽ�ɪɨɡɪɨɛɤɚ�ɩɨɹɫɧɸɜɚɥɶɧɢɯ�ɬɟɨɪɿɣ�[64]��ɉɿɞɯɿɞ��ɩɪɢɣɧɹɬɢɣ�ɞɥɹ�

ɡɛɨɪɭ�ɬɚ�ɚɧɚɥɿɡɭ�ɞɚɧɢɯ��ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɣ�ɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� 

ȼɿɞɛɿɪ�ɩɪɨɛ�ɬɚ�ɟɬɢɱɧɿ�ɦɿɪɤɭɜɚɧɧɹ 
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ȼɢɛɪɚɧɚ� ɦɟɬɨɞɢɤɚ� ɜɢɛɿɪɤɢ� ɛɭɥɚ� ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɸ�� ɿ� ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɩɢɬɚɧɧɹ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɧɟ�ɛɭɥɨ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɟ�ɡ�ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ�ɬɟɨɪɿʀ��ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɚ�ɜɢɛɿɪɤɚ�ɧɟ�ɜɜɚɠɚɥɚɫɹ�

ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɸ�[7]��ɋɦɿɬ�ɬɚ�ɿɧ��[139] ɩɪɢɩɭɫɤɚɽ��ɳɨ�ɜɢɛɿɪɤɚ�ɜ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ�ȱɎȺ ɩɨɜɢɧɧɚ�

ɛɭɬɢ�ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɸ��ɚ�ɧɟ�ɜɢɩɚɞɤɨɜɨɸ��ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɩɪɢɪɨɞɚ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ȱɎȺ ɩɨɥɹɝɚɽ�

ɜ� ɬɨɦɭ��ɳɨɛ�ɧɚɰɿɥɸɜɚɬɢɫɹ� ɧɚ� ɩɟɜɧɢɯ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�� ɹɤɿ�ɦɨɠɭɬɶ� ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ� ɜɥɚɫɧɭ�

ɬɨɱɤɭ�ɡɨɪɭ�ɧɚ�ɩɟɜɧɭ�ɬɟɦɭ��ɍ�ɜɢɩɚɞɤɭ�ɰɶɨɝɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɰɿɤɚɜɢɦ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɛɭɥɚ�ɿɫɬɨɪɿɹ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ��ɹɤ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɨɝɨ�ɬɚ ɫɬɢɝɦɚ� 

əɤɿɫɧɿ�ɿɧɬɟɪɜ
ɸ�ɬɚ�ɚɧɚɥɿɡ 

Ⱦɚɧɿ�ɞɥɹ�ɰɶɨɝɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɛɭɥɨ�ɡɿɛɪɚɧɨ�ɲɥɹɯɨɦ�ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ�ɡ�ɭɱɚɫɧɢɤɚɦɢ��ɚ�ɞɥɹ�

ɬɨɝɨ��ɳɨɛ�ɩɨɥɟɝɲɢɬɢ�ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ��ɛɭɥɨ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ�ɬɟɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɚɧɚɥɿɡ��Ɍɟɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɡɪɿɡ 

ɛɭɥɨ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɨɝɥɹɞɭ�ɧɚɹɜɧɨʀ�ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ�ɳɨɞɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɬɚ�

ɫɬɢɝɦɢ�� ɡɨɤɪɟɦɚ� ɹɤɿɫɧɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�� Ȼɭɥɨ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ� ɱɨɬɢɪɢ� ɤɥɸɱɨɜɿ� ɬɟɦɢ� ɞɥɹ�

ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ�� ɹɤɿ� ɜɤɥɸɱɚɥɢ�� ���� ɞɨɫɜɿɞ� ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�� ���� ɞɨɫɜɿɞ� ɫɬɢɝɦɢ�� ����

ɿɧɬɟɪɧɚɥɶɧɭ�ɫɬɢɝɦɭ��ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�ɜɥɚɫɧɿ�ɞɭɦɤɢ�ɬɚ�ɩɨɱɭɬɬɹ�ɳɨɞɨ�ɫɟɛɟ�ɱɟɪɟɡ�ɫɬɢɝɦɭ�ɬɚ�

ɬɟ��ɹɤ�ɰɟ�ɜɩɥɢɜɚɽ�ɧɚ�ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ�ɬɚ���� ɩɿɞɫɭɦɤɨɜɢɣ�ɪɨɡɞɿɥ��ɳɨɛ�ɞɿɡɧɚɬɢɫɹ��ɹɤɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ�

ɦɚɜ� ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɣ� ɜɩɥɢɜ�� ɿ� ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ� ɫɤɚɡɚɬɢ� ɳɟ� ɳɨɫɶ� ɩɪɨ� ɫɬɢɝɦɭ�� ɳɨ� ɧɟ�

ɨɛɝɨɜɨɪɸɜɚɥɨɫɹ� 

Ɍɟɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɚɧɚɥɿɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ�ɹɤ�ɜɿɥɶɧɢɣ�ɩɨɪɹɞɨɤ�ɞɟɧɧɢɣ�ɞɥɹ�ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ��

ɓɨɛ� ɩɪɨɜɟɫɬɢ� ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ� ɞɨ� ɜɤɚɡɿɜɨɤ� ɋɦɿɬɚ� ɬɚ� ɿɧ�� [133]�� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�

ɡɚɨɯɨɱɭɜɚɥɢ�ɜɿɥɶɧɨ�ɝɨɜɨɪɢɬɢ�ɩɪɨ�ʀɯ�ɞɨɫɜɿɞ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɬɚ�ɫɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɿʀ��ɿ�

ɰɟ� ɛɭɥɨ� ɩɿɞɤɪɿɩɥɟɧɨ� ɬɢɦ�� ɳɨ� ɚɜɬɨɪ� ɞɨɡɜɨɥɢɜ� ɭɱɚɫɧɢɤɚɦ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ� ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ��

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɱɢ� ɧɚ� ɬɟɦɢ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�� ɹɤɭ� ɜɨɧɢ� ɩɿɞɧɹɥɢ�� ɐɟɣ� ɦɟɬɨɞ� ɞɨɡɜɨɥɢɜ� ɤɟɪɭɜɚɬɢ�

ɨɬɪɢɦɚɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɿ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɨɝɨ� ɞɨɫɜɿɞɭ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɬɚ�

ɫɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɿʀ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɿ�ɧɟɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɢɯ�ɿɧɬɟɪɟɫɿɜ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɚ�[12] 

Ʉɨɠɧɟ� ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ� ɛɭɥɨ� ɞɨɫɥɿɜɧɨ� ɪɨɡɲɢɮɪɨɜɚɧɨ� ɡ� ɜɢɞɚɥɟɧɧɹɦ� ɭɫɿɯ� ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ�

ɞɚɧɢɯ��Ⱥɧɚɥɿɡ�ɭɫɿɯ�ɞɚɧɢɯ�ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�ɞɨ�ɩɿɞɯɨɞɿɜ��ɨɩɢɫɚɧɢɯ�[12]. 

ɉɨ-ɩɟɪɲɟ��ɤɨɠɧɚ�ɪɨɡɲɢɮɪɨɜɤɚ�ɛɭɥɚ�ɩɪɨɱɢɬɚɧɚ�ɹɤ�ɨɤɪɟɦɢɣ�ɜɢɩɚɞɨɤ��ɿ�ɪɹɞɨɤ�ɡɚ�

ɪɹɞɤɨɦ� ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɜɫɹ� ɡ� ɜɢɞɿɥɟɧɧɹɦ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɯ� ɤɨɞɿɜ�� ɹɤɿ� ɛɭɥɢ� ɜɡɹɬɿ� ɡ� ɞɚɧɢɯ� ɿ� ɛɭɥɢ�

ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ�ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ��ɹɤɿ�ɚɜɬɨɪ�ɜɜɚɠɚɜ�ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ�ɱɢ�ɡɧɚɱɭɳɢɦɢ��ɉɪɢ�ɰɶɨɦɭ�ɨɫɨɛɥɢɜɚ�

ɭɜɚɝɚ�ɩɪɢɞɿɥɹɥɚɫɹ�ɨɩɢɫɨɜɢɦ�ɤɨɦɟɧɬɚɪɹɦ�ɳɨɞɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ��ɥɿɧɝɜɿɫɬɢɱɧɢɦ�
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ɤɨɦɟɧɬɚɪɹɦ��ɬɚɤɢɦ�ɹɤ�ɦɟɬɚɮɨɪɢ���ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɸ�ɦɨɜɢ�ɫɬɨɫɨɜɧɨ�ɬɪɚɜɦɢ�

ɬɚ� ɫɬɢɝɦɢ� ɬɚ� ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɢɦ� ɤɨɦɟɧɬɚɪɹɦ� ɩɪɨ� ɬɟ�� ɹɤ� ɭɱɚɫɧɢɤ� ɫɩɪɢɣɦɚɜ� ɫɬɢɝɦɭ��

ɋɬɟɧɨɝɪɚɦɭ�ɱɢɬɚɥɢ�ɤɿɥɶɤɚ�ɪɚɡɿɜ��ɞɨɤɢ�ɡ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɯ�ɤɨɞɿɜ�ɧɟ�ɛɭɥɨ�ɜɢɹɜɥɟɧɨ�ɧɨɜɿ�ɬɟɦɢ. 

ɐɟ�ɛɭɥɨ� ɡɪɨɛɥɟɧɨ�ɲɥɹɯɨɦ�ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ� ɡɜ¶ɹɡɤɿɜ�ɦɿɠ�ɤɨɞɚɦɢ� ɬɚ�ɫɩɪɨɛ�ɭ� ɜɫɿɯ�

ɬɨɱɤɚɯ�ɡɚɤɪɿɩɢɬɢ�ɧɨɜɿ�ɬɟɦɢ�ɜ�ɞɚɧɢɯ��ɳɨɛ�ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢɫɹ��ɳɨ�ɩɪɨɰɟɫ�ɛɭɜ�ɿɧɞɭɤɬɢɜɧɢɦ��

əɤ�ɡɚɡɧɚɱɚɥɨɫɹ��ɤɨɠɧɚ�ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɿɹ�ɪɨɡɝɥɹɞɚɥɚɫɹ�ɹɤ�ɨɤɪɟɦɢɣ�ɜɢɩɚɞɨɤ��ɞɥɹ�ɹɤɨɝɨ�ɛɭɥɢ�

ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɿ�ɤɨɞɢ�ɬɚ�ɧɨɜɿ�ɬɟɦɢ��ɨɞɧɚɤ�ɭ�ɦɿɪɭ�ɬɨɝɨ��ɹɤ�ɚɧɚɥɿɡ�ɩɪɨɫɭɜɚɜɫɹ�ɜɿɞ�

ɩɟɪɲɨʀ�ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɿʀ�ɞɨ�ɞɟɜ¶ɹɬɨʀ��ɳɨɪɚɡɭ��ɤɨɥɢ�ɿɫɧɭɸɱɚ�ɬɟɦɚ�ɛɭɥɚ�ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɚ�ɜ�

ɧɨɜɿɣ�ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɿʀ��ɰɟ�ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɨɫɹ�ɹɤ�ɩɨɜɬɨɪɸɜɚɧɟ��ɉɿɫɥɹ�ɚɧɚɥɿɡɭ�ɤɨɠɧɨɝɨ�ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ�

ɨɫɬɚɧɧɿɦ�ɤɪɨɤɨɦ�ɛɭɥɨ�ɜɢɜɱɟɧɧɹ�ɜɫɿɯ�ɞɟɜ¶ɹɬɢ�ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ�ɞɥɹ�ɪɨɡɪɨɛɤɢ�ɜɢɳɢɯ�ɬɟɦ��ɹɤɿ�

ɜɜɚɠɚɥɢɫɹ�ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɢɦɢ�ɞɥɹ�ɬɟɦ�ɭ�ɞɟɜ¶ɹɬɢ�ɜɢɩɚɞɤɚɯ� 

ɇɚɞɿɣɧɿɫɬɶ 

ɉɪɢɤɥɚɞɢ�ɧɚɥɟɠɧɨʀ�ɩɪɚɤɬɢɤɢ�ɜ�ɹɤɿɫɧɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ�ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ�

ɜɢɛɿɪɤɢ� ɲɥɹɯɨɦ� ɨɩɢɫɭ� ɞɟɦɨɝɪɚɮɿɱɧɢɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ�� ɧɚɞɚɧɧɹ� ɞɨɤɚɡɿɜ� ɬɟɦ� ɱɟɪɟɡ�

ɞɨɫɬɚɬɧɿ�ɩɪɢɤɥɚɞɢ�ɡ�ɞɚɧɢɯ�ɬɚ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ�ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ�ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨɫɬɿ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɚɧɚɥɿɡɭ�

[31]��Ⱦɥɹ�ɬɨɝɨ��ɳɨɛ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ�ɞɨɜɿɪɭ�ɞɨ�ɹɤɿɫɧɨɝɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɽɬɶɫɹ��ɳɨɛ�

ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ�ɱɿɬɤɨ�ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɥɢ�ɫɜɨɸ�ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɭ�ɨɪɿɽɧɬɚɰɿɸ�ɧɚ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�[55]. 

Ⱥɜɬɨɪɨɦ� ɛɭɥɨ� ɡɪɨɛɥɟɧɨ� ɤɿɥɶɤɚ� ɤɪɨɤɿɜ�� ɳɨɛ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ� ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ�� ɉɨ-

ɩɟɪɲɟ��ɛɭɥɚ�ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɨɜɚɧɚ�ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɪɨɡɪɨɛɤɢ�ɬɟɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɩɨɫɿɛɧɢɤɚ�ɬɚ�

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ� ɩɨɫɿɛɧɢɤɚ��əɤ� ɡɚɡɧɚɱɚɥɨɫɹ� ɜɢɳɟ� ɜɨɧɚ� ɛɭɥɚ� ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɚ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ� ɞɨ�

ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɿɜ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ��ɬɚɤɢɦ�ɱɢɧɨɦ�ɤɟɪɭɸɱɢɫɶ�ɥɸɞɶɦɢ�ɡ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɚ�ɧɟ�ɬɿɥɶɤɢ�

ɚɜɬɨɪɨɦ��Ⱦɟɤɿɥɶɤɚ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ-ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɱɿɜ�ɩɨɫɥɭɝ�ɦɚɸɬɶ�ɞɨɫɜɿɞ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ�ɹɤɿɫɧɢɯ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�� ɿ� ɧɚɞɚɧɿ� ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿʀ� ɛɭɥɢ� ɞɭɠɟ� ɰɿɧɧɢɦɢ� ɞɥɹ� ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ� ɩɿɞɯɨɞɭ��

Ɍɟɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɩɨɫɿɛɧɢɤ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ� ɝɧɭɱɤɨ�� ɳɨɛ� ɝɚɪɚɧɬɭɜɚɬɢ�� ɳɨ� ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ�

ɤɟɪɭɜɚɥɢɫɹ� ɪɨɡɭɦɿɧɧɹɦ� ɭɱɚɫɧɢɤɚɦɢ� ɫɜɨɝɨ� ɞɨɫɜɿɞɭ�� ɉɨ-ɞɪɭɝɟ�� ɰɟ� ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ� ɚɜɬɨɪɭ�

ɨɬɪɢɦɚɬɢ� ɜɿɞɝɭɤ� ɩɪɨ� ɫɬɢɥɶ� ɿ� ɬɟɯɧɿɤɭ� ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ� ɬɚ� ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɢɬɢ� ɫɜɿɣ� ɩɿɞɯɿɞ� ɞɥɹ�

ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ�ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ��ɉɨ-ɬɪɟɬɽ��ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ�ɚɧɚɥɿɡɭ�ɛɭɥɨ�ɡɜɟɪɧɭɬɨ�ɡɚ�ɧɚɝɥɹɞɨɦ�

ɞɨɤɬɨɪɚ� ɧɚɭɤ� ɚɜɬɨɪɚ�� ɹɤɢɣ� ɽ� ɩɪɨɮɟɫɨɪɨɦ� ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ�� ɟɤɫɩɟɪɬɨɦ� ɭ� ɝɚɥɭɡɿ�

ɩɫɢɯɨɡɿɜ� ɿ� ɹɤɢɣ� ɤɟɪɭɜɚɜ� ɧɢɡɤɨɸ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�� ɐɟ� ɞɚɥɨ� ɡɦɨɝɭ� ɩɨɫɬɿɣɧɨ� ɩɟɪɟɜɿɪɹɬɢ�

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ�ɿ�ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɿɫɬɶ�ɬɟɦ�ɭ�ɦɿɪɭ�ʀɯ�ɩɨɹɜɢ�ɬɚ�ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɜɢɳɢɯ�
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ɬɟɦ�� ɉɨ-ɱɟɬɜɟɪɬɟ�� ɡɛɟɪɿɝɚɜɫɹ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɣ ɜɚɪɬɨ ɚɧɚɥɿɡɭ� ɤɨɠɧɨʀ� ɫɬɟɧɨɝɪɚɦɢ� ɬɚ�

ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɬɟɦ�ɭ� ɫɩɪɚɜɚɯ�ɪɚɡɨɦ� ɿɡ�ɩɨɥɶɨɜɢɦɢ�ɩɪɢɦɿɬɤɚɦɢ� ɬɚ� ɡɚɩɢɫɤɚɦɢ�ɳɨɞɨ�ɞɭɦɨɤ�

ɚɜɬɨɪɿɜ� ɳɨɞɨ� ɚɧɚɥɿɡɭ�� ɇɚɪɟɲɬɿ�� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɧɚɩɢɫɚɧɧɹ� ɰɶɨɝɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɚɜɬɨɪ� ɱɿɬɤɨ�

ɜɢɤɥɚɜ� ɫɜɨʀ� ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɿ� ɨɪɿɽɧɬɚɰɿʀ� ɡɝɿɞɧɨ� ɡ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɹɦɢ� ȿɥɥɿɨɬɚ� ɬɚ� ɿɧɲɢɯ� [63]. 

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ�ɨɛɦɟɠɟɧɭ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɫɥɿɜ�ɜ�ɚɤɚɞɟɦɿɱɧɢɯ�ɠɭɪɧɚɥɚɯ��ɞɨɞɚɬɤɨɜɭ�ɭɜɚɝɭ�ɬɭɬ�

ɛɭɞɟ� ɩɪɢɞɿɥɟɧɨ� ɩɢɬɚɧɧɹɦ� ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɫɬɿ�� ɚɭɞɢɬɨɪɫɶɤɨɝɨ� ɫɥɿɞɭ� ɬɚ� ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ�

ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨɫɬɿ� 

Ɋɟɮɥɟɤɫɢɜɧɿɫɬɶ�ɿ�ɭɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ 

ɍ� ɞɨɤɭɦɟɧɬɿ�� ɜ� ɹɤɨɦɭ� ɜɢɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ� ɜɢɤɥɢɤɢ� ɬɚ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɢ� ɹɤɿɫɧɨɝɨ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�� Ɇɚɥɬɟɪɭɞ� [8] ɧɚɡɢɜɚɽ� ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɿɫɬɶ� ©ɞɡɟɪɤɚɥɨɦ� ɡɧɚɧɧɹª�� ɨɫɤɿɥɶɤɢ�

ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɿɫɬɶ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ�ɡ�ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹɦ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɚɦɢ�ɜɩɥɢɜɭ��ɹɤɢɣ�ɜɨɧɢ�ɦɨɠɭɬɶ�

ɦɚɬɢ�ɧɚ�ʀɯ�ɹɤɿɫɧɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�[3]��Ɋɟɮɥɟɤɫɢɜɧɿɫɬɶ�± ɰɟ�ɩɪɨɰɟɫ��ɹɤɢɣ�ɪɨɛɢɬɶ�ɩɪɨɡɨɪɢɦ�

ɞɥɹ�ɱɢɬɚɱɚ�ɬɟ��ɹɤ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɤ�ɦɿɝ�ɜɩɥɢɧɭɬɢ�ɧɚ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�[7]��Ɋɟɮɥɟɤɫɢɜɧɿɫɬɶ�ɩɨɜɢɧɧɚ�

ɜɤɥɸɱɚɬɢ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɬɨɝɨ��ɡ�ɹɤɢɦɢ�ɭɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹɦɢ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɤ�ɜɫɬɭɩɚɽ�ɜ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��

ʀɯ� ɦɨɬɢɜɚɦɢ�� ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɚɦɢ�� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɚɦɢ� ɬɚ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɦɢ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦɢ�

ɝɿɩɨɬɟɡɚɦɢ�[29]. 

ɍɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ��ɩɪɢɜɧɟɫɟɧɿ�ɜ�ɩɪɨɟɤɬ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɨɦ��ɿ�ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ�ɞɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

Ȼɚɠɚɧɧɹ� ɞɨɫɥɿɞɢɬɢ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɢɣ� ɞɨɫɜɿɞ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɞɨɫɜɿɞɭ�� ɚ� ɨɬɠɟ��

ɜɿɞɩɪɚɜɧɨɸ�ɬɨɱɤɨɸ�ɞɥɹ�ɰɿɽʀ�ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ�ɛɭɥɨ�ɧɟɜɿɞ¶ɽɦɧɟ�ɡɚɧɟɩɨɤɨɽɧɧɹ�ɳɨɞɨ�ɜɩɥɢɜɭ�

ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ�ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɶ�ɿ�ɭɹɜɥɟɧɶ�ɩɪɨ�ɩɪɨɛɥɟɦɢ�ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�ɧɚ�ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɱɹ�

ɥɸɞɟɣ��ɹɤɿ�ɦɚɸɬɶ�ɞɨɫɜɿɞ�ɩɪɨɛɥɟɦ�ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�� 

əɤ� ɡɚɡɧɚɱɚɥɨɫɹ� ɜɢɳɟ�� ɧɚ� ɩɿɞɫɬɚɜɿ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ� ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�

ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ� ɞɨ� ɩɨɱɚɬɤɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɩɨɥɹɝɚɽ� ɜ� ɬɨɦɭ�� ɳɨ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɢɣ� ɞɨɫɜɿɞ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɽ�ɡɚɝɪɨɡɨɸ�ɞɥɹ�ɫɚɦɨɿɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɿ�[54] ɿ�ɳɨ�ɫɬɢɝɦɚ�ɦɨɠɟ�ɞɿɹɬɢ�

ɹɤ�ɞɪɭɝɚ�©ɯɜɨɪɨɛɚª�[23]��ɓɟ�ɨɞɧɿɽɸ�ɦɟɬɨɸ�ɰɿɽʀ�ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ�ɛɭɥɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɡɜ¶ɹɡɤɿɜ�

ɦɿɠ� ɿɧɬɟɪɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨɸ� ɫɬɢɝɦɨɸ� ɬɚ� ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ� ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɽɸ� ɜ� ɥɸɞɟɣ� ɿɡ� ɞɨɫɜɿɞɨɦ�

ɩɫɢɯɨɡɭ��Ɍɚɤɢɦ�ɱɢɧɨɦ��ɛɭɥɨ�ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɨ�ɧɢɡɤɭ�ɟɦɩɿɪɢɱɧɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ��ɹɤɿ�ɜɢɜɱɚɥɢ�ɰɿ�

ɚɫɨɰɿɚɰɿʀ�ɜ�ɿɧɲɢɯ�ɝɪɭɩɚɯ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɿ�ɜ�ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɿɣ�ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ�ɛɭɥɨ�ɱɿɬɤɨ�ɜɤɚɡɚɧɨ��ɳɨ�

ɿɧɬɟɪɧɚɥɿɡɨɜɚɧɚ� ɫɬɢɝɦɚ� ɛɭɥɚ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ� ɡ� ɞɟɩɪɟɫɿɽɸ�� ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɸ� ɬɪɢɜɨɝɨɸ��

ɞɟɦɨɪɚɥɿɡɚɰɿɽɸ�� ɜɬɪɚɬɨɸ� ɩɨɜɧɨɜɚɠɟɧɶ� ɿ� ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ� ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɢ�� Ʉɪɿɦ� ɬɨɝɨ�� ɧɚ�
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ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ� ɳɨɞɨ� ɜɩɥɢɜɭ� ɫɬɢɝɦɢ� ɧɚ� ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɱɹ� ɞɨ� ɩɨɱɚɬɤɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɦɿɝ�

ɜɩɥɢɧɭɬɢ�ɨɝɥɹɞ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɳɨ�ɨɰɿɧɸɽ�ɡɜ¶ɹɡɨɤ�ɦɿɠ�ɿɧɬɟɪɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨɸ�ɫɬɢɝɦɨɸ��ɹɤɟ�

ɩɨɤɚɡɚɥɨ��ɳɨ�ɿɧɬɟɪɧɚɥɿɡɨɜɚɧɚ�ɫɬɢɝɦɚ�ɦɨɠɟ�ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ�ɞɨ�ɪɹɞɭ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ�ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ��

ɬɚɤɢɯ�ɹɤ�ɡɧɢɠɟɧɧɹ�ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɢ� 

Ⱥɭɞɢɬɨɪɫɶɤɢɣ� ɫɥɿɞ� ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɯ� ɤɨɞɿɜ� ɿ� ɬɟɦ� ɛɭɜ� ɞɨɫɹɝɧɭɬɢɣ� ɡɚ� ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�

ɩɪɨɝɪɚɦɧɨɝɨ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ�ɞɥɹ�ɹɤɿɫɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɿɡɭ�465�19LYR���ɍɫɿ�ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɬɢ�ɛɭɥɢ�

ɿɦɩɨɪɬɨɜɚɧɿ� ɬɚ� ɡɛɟɪɟɠɟɧɿ� ɜ� 465� 19LYR��� ɉɿɞ� ɱɚɫ� ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ� ɮɚɡɢ� ɚɧɚɥɿɡɭ�� ɤɨɥɢ�

ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ�ɪɹɞɤɨɜɢɣ�ɚɧɚɥɿɡ�ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɬɿɜ�ɞɥɹ�ɪɨɡɪɨɛɤɢ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɯ�ɤɨɞɿɜ�� 

Ɂ� ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ� ɦɿɪɤɭɜɚɧɶ� ɧɚ� ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ� ɟɬɚɩɿ� ɚɧɚɥɿɡɭ�� ɹɤɢɣ� ɦɿɫɬɢɜ ɩɟɪɟɝɥɹɞ�

ɜɢɧɢɤɚɸɱɢɯ�ɡɜ¶ɹɡɤɿɜ�ɦɿɠ�ɤɨɠɧɢɦ�ɿɡ�ɜɢɩɚɞɤɿɜ�ɿ�ɪɨɡɪɨɛɤɭ�ɧɚɞɩɨɪɹɞɤɨɜɢɯ�ɬɟɦ��ɦɟɬɨɞ�

ɩɚɩɟɪɭ� ɬɚ� ɩɟɪɚ� ɛɭɜ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɣ� ɞɥɹ� ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ� ɪɨɡɞɿɥɿɜ� ɫɬɟɧɨɝɪɚɦ�� ɐɟ� ɦɿɫɬɢɥɨ 

ɮɿɡɢɱɧɟ�ɤɨɩɿɸɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɞɪɭɤ�ɭɫɿɯ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ�ɪɨɡɞɿɥɿɜ�ɫɬɟɧɨɝɪɚɦ�ɡ�ɞɟɜ¶ɹɬɢ��ɚ�ɩɨɬɿɦ�ɰɟ�

ɛɭɥɨ�ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɨ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɿ�ɬɚ�ɫɬɚɪɲɿ�ɬɟɦɢ��Ⱥɜɬɨɪ�ɧɟɫɟ�ɨɫɧɨɜɧɭ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ�ɡɚ�

ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɸ�ɞɚɧɢɯ�ɿ�ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɸ�ɜ�ɝɨɥɨɜɧɿ�ɬɟɦɢ� 

ɋɢɥɶɧɿ�ɫɬɨɪɨɧɢ�ɬɚ�ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ 

Ɉɛɝɨɜɨɪɸɜɚɥɢɫɹ�ɫɢɥɶɧɿ�ɫɬɨɪɨɧɢ�ɹɤɿɫɧɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ��ɹɤɿ�ɩɪɢɜɟɪɬɚɸɬɶ�ɭɜɚɝɭ�ɞɨ�

ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɬɚ�ɪɨɛɥɹɬɶ�ɜɧɟɫɨɤ�ɭ�ɫɮɟɪɭ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ�[79]��ɍ�ɬɨɣ�ɱɚɫ�ɹɤ�ɨɩɢɫ�ɬɨɝɨ��ɳɨ�

ɜɿɞɱɭɜɚɽɲ��ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɱɢ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɭ�ɩɨɞɿɸ�ɱɢ�ɫɢɬɭɚɰɿɸ�� ɽ�ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɢɦ�ɭ�ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ�

ɪɨɛɨɬɿ�� ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ� ɩɨɡɢɬɢɜɿɫɬɫɶɤɢɣ� ɩɿɞɯɿɞ� ɞɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɭ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɿɣ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ��

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ�ɬɚ�ɿɧɲɢɯ�ɫɭɦɿɠɧɢɯ�ɝɚɥɭɡɹɯ�ɨɯɨɪɨɧɢ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�ɡɚɥɢɲɚɽ�ɦɚɥɨ�ɦɿɫɰɹ�ɞɥɹ�ɭɜɚɝɢ�

ɞɨ�ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� 

ȯ�ɞɭɦɤɚ��ɳɨ�ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɫɭɬɨ�ɩɨɡɢɬɢɜɿɫɬɫɶɤɨɝɨ�ɩɿɞɯɨɞɭ� ɞɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�� ɹɤɢɣ�

ɡɨɫɟɪɟɞɠɭɽɬɶɫɹ� ɧɚ� ɩɟɪɟɜɿɪɰɿ� ɝɿɩɨɬɟɡ�� ɦɨɠɟ� ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ� ɞɨ� ɦɟɧɲ� ɤɥɿɧɿɱɧɨ� ɡɧɚɱɭɳɢɯ�

ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ�ɞɥɹ�ɥɸɞɢɧɢ��ɹɤɚ�ɜɿɞɱɭɜɚɽ�ɩɪɨɛɥɟɦɢ�ɡ�ɩɫɢɯɿɱɧɢɦ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɦ��ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɰɿɥɿ�

ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ� ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɨɦ [5]��ɍ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɩɫɢɯɨɡɭ�Ⱦɠɿɤɿ� ɬɚ� Ɋɿɞ� [117] ɧɚɞɚɸɬɶ�

ɨɝɥɹɞ� ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɬɚ� ɜɜɚɠɚɸɬɶ�� ɳɨ� ɰɟ� ɜɿɞɧɨɫɧɨ� ɡɚɧɟɞɛɚɧɚ�

ɫɮɟɪɚ�� ɿ� ɜɨɧɢ� ɜɜɚɠɚɸɬɶ�� ɳɨ� ɰɟ� ɤɥɸɱɨɜɚ� ɫɮɟɪɚ� ɞɥɹ� ɤɪɚɳɨɝɨ� ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ� ɩɪɨɛɥɟɦ�

ɩɫɢɯɨɡɭ [28]��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɳɨɞɨ�ɫɬɢɝɦɢ�ɬɚ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɿɫɧɭɽ�ɥɢɲɟ�ɨɞɧɟ�ɿɧɲɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��

ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ�ɜɿɞɨɦɨ�ɚɜɬɨɪɭ��ɹɤɟ�ɧɚɦɚɝɚɥɨɫɹ�ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ�ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɨɝɨ�

ɞɨɫɜɿɞɭ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɡɚ� ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ� PCL-�� �ɉɟɪɟɥɿɤ� ɠɢɬɬɽɜɢɯ� ɩɨɞɿɣ� [24]�� Ɂ� ɰɶɨɝɨ�
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ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ�ɞɿɣɲɥɢ�ɜɢɫɧɨɜɤɭ��ɳɨ�PCL-5 ɽ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ�ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ�ɞɥɹ�

ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɿ�ɫɬɢɝɦɢ��Ɍɚɤɢɦ�ɱɢɧɨɦ��ɚɜɬɨɪ�ɰɿɽʀ�ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ�ɫɬɜɟɪɞɠɭɽ��ɳɨ�ɿɫɧɭɽ�ɞɨɫɬɚɬɧɿɣ�

ɩɪɨɦɿɠɨɤ�ɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ��ɳɨɛ�ɩɪɨɞɨɜɠɢɬɢ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɭ�ɪɨɛɨɬɭ��ɜɢɤɨɧɚɧɭ�ɇɚɣɬɨɦ�ɬɚ�

ɿɧ��[60] ɧɚ�ɿɧɲɿɣ�ɜɢɛɿɪɰɿ�ɥɸɞɟɣ�ɡ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɩɫɢɯɨɡɭ� 

ȱɫɧɭɸɬɶ�ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ�ɞɥɹ�ɹɤɿɫɧɨɝɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɡɨɤɪɟɦɚ�ɦɚɥɢɣ�ɪɨɡɦɿɪ�ɜɢɛɿɪɤɢ�ɬɚ�

ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ�ɜɢɛɿɪɤɚ��ɳɨ�ɨɛɦɟɠɭɽ�ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɧɹ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ�ɞɥɹ�ɿɧɲɢɯ�

ɝɪɭɩ� ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ��PCL-5 ɜɢɡɧɚɽ� ɩɨɞɜɿɣɧɭ� ɝɟɪɦɟɧɟɜɬɢɤɭ�� ɿ� ɦɨɠɧɚ� ɜɠɢɬɢ� ɡɚɯɨɞɿɜ� ɞɥɹ�

ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɞɨɜɿɪɢ�ɞɨ�ɬɟɦ��ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɯ�ɭ�ɹɤɿɫɧɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ��ɨɞɧɚɤ�ɜɚɪɬɨ ɜɢɡɧɚɬɢ��

ɳɨ� ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿʀ�� ɡɪɨɛɥɟɧɿ� ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɨɦ�� ɦɨɠɭɬɶ� ɛɭɬɢ� ɭɩɟɪɟɞɠɟɧɢɦɢ�� ɿ� ɰɟ� ɽ�

ɨɛɦɟɠɟɧɧɹɦ� 

Ʉɿɥɶɤɿɫɧɚ�ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɹ� 

ɉɥɚɧ�ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɨɝɨ�ɩɟɪɟɪɿɡɭ�ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ�ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ�ɨɞɧɿɽʀ�ɚɛɨ�ɤɿɥɶɤɨɯ�ɜɢɛɿɪɨɤ�

ɞɚɧɢɯ�ɿɡ�ɫɭɤɭɩɧɨɫɬɿ�ɜ�ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ�ɦɨɦɟɧɬ�ɱɚɫɭ�[22]��ɐɟ�ɦɨɠɟ�ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɬɢ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�

ɚɧɤɟɬ� ɚɛɨ� ɿɧɬɟɪɜ
ɸ� ɜ� ɩɟɜɧɢɣ� ɱɚɫ�� Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭɸɱɢ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɟ� ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ�� ɡɨɤɪɟɦɚ�

ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɿ�ɬɟɫɬɢ��ɦɨɠɧɚ�ɡɪɨɛɢɬɢ�ɜɢɫɧɨɜɤɢ�ɩɪɨ�ɡɜ¶ɹɡɨɤ�ɦɿɠ�ɛɭɞɶ-ɹɤɢɦɢ�ɡɦɿɧɧɢɦɢ��

Ʉɨɪɟɥɹɰɿɹ�ɨɰɿɧɢɬɶ�ɫɬɭɩɿɧɶ�ɫɩɿɥɶɧɨʀ�ɜɚɪɿɚɰɿʀ�ɞɜɨɯ�ɡɦɿɧɧɢɯ�ɨɞɧɚ�ɜɿɞ�ɨɞɧɨʀ�ɬɚ�ɧɚɩɪɹɦɨɤ�

ɡɜ¶ɹɡɤɭ��ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ��ɹɤɳɨ�ɨɞɢɧ�ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ��ɬɚɤ�ɿ�ɿɧɲɢɣ��ɚɛɨ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ�

�ɹɤɳɨ�ɨɞɢɧ�ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ��ɿɧɲɢɣ�ɡɦɟɧɲɭɽɬɶɫɹ���Ʉɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɣ�ɚɧɚɥɿɡ�ɬɚɤɨɠ�ɜɤɚɠɟ�ɧɚ�

ɜɟɥɢɱɢɧɭ��ɞɨ�ɹɤɨʀ�ɞɜɿ�ɡɦɿɧɧɿ�ɤɨɜɚɪɿɸɸɬɶ��ɞɟ���ɨɡɧɚɱɚɽ�ɿɞɟɚɥɶɧɢɣ�ɡɜ¶ɹɡɨɤ��ɚ���ɨɡɧɚɱɚɽ�

ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ�ɡɜ¶ɹɡɤɭ�[65]��Ɉɞɧɢɦ�ɿɡ�ɤɥɸɱɨɜɢɯ�ɨɛɦɟɠɟɧɶ�ɰɶɨɝɨ�ɬɢɩɭ�ɞɢɡɚɣɧɭ�ɽ�ɬɟ��ɳɨ�

ɜɿɧ�ɧɟ�ɞɨɡɜɨɥɹɽ�ɪɨɛɢɬɢ�ɜɢɫɧɨɜɤɢ�ɩɪɨ�ɩɪɢɱɢɧɭ�ɡɜ¶ɹɡɤɭ�ɬɚ�ɧɟ�ɜɪɚɯɨɜɭɽ�ɿɧɲɿ�ɱɢɧɧɢɤɢ ɱɢ�

ɡɦɿɧɧɿ��ɹɤɿ�ɧɟ�ɛɭɥɢ�ɜɢɦɿɪɹɧɿ�ɬɚ�ɹɤɿ�ɦɨɠɭɬɶ�ɜɩɥɢɜɚɬɢ�ɧɚ�ɡɜ¶ɹɡɨɤ�[87]��Ɍɚɤɢɦ�ɱɢɧɨɦ��ɰɟɣ�

ɬɢɩ�ɞɢɡɚɣɧɭ�ɱɚɫɬɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ�ɞɥɹ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɰɿɤɚɜɢɯ�ɡɜ¶ɹɡɤɿɜ�ɦɿɠ�ɡɦɿɧɧɢɦɢ��

ɳɨɛ�ɜɢɩɪɚɜɞɚɬɢ�ɩɨɞɚɥɶɲɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɡ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ�ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ�ɩɥɚɧɭ��Ⱦɥɹ�

ɜɢɜɱɟɧɧɹ� ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɯ� ɡɜ¶ɹɡɤɿɜ� ɦɿɠ� ɿɧɬɟɪɧɚɥɿɡɨɜɚɧɢɦɢ� ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚɦɢ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɬɚ�

ɞɟɤɿɥɶɤɨɦɚ�ɿɧɲɢɦɢ�ɡɦɿɧɧɢɦɢ��ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�ɞɟɩɪɟɫɿɸ��ɫɨɰɿɚɥɶɧɭ�ɬɪɢɜɨɝɭ�ɬɚ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�

ɜɡɞɨɜɠ� ɤɨɧɬɢɧɭɭɦɭ� ɩɫɢɯɨɡɭ� �ɹɤ� ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ� ɡɚ� ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ� ɨɰɿɧɤɢ�

ɝɪɭɩɢ� ɪɢɡɢɤɭ��� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ� ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɢɣ� ɞɢɡɚɣɧ�� ɉɫɢɯɿɱɧɿ� ɫɬɚɧɢ� ɬɚ� ɒɤɚɥɚ�

ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ�ɬɚ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ��ɐɿ�ɞɚɧɿ�ɛɭɥɢ�ɡɿɛɪɚɧɿ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɛɚɡɨɜɨʀ�ɨɰɿɧɤɢ��

Ȼɭɥɨ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ� ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɟ� ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ� ɦɿɠ� ɨɫɨɛɚɦɢ� ɡɿ� ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɦ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ� ɡɚ�
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ɡɦɿɧɧɢɦɢ� ɫɬɢɝɦɢ�� ɜɢɦɿɪɹɧɢɦɢ� ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɚ�ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ�ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɶ�

ɩɪɨ�ɞɨɫɜɿɞ��IES-R). 

Ʌɨɧɝɿɬɸɞɧɿ�ɦɟɬɨɞɢ 

Ɇɟɬɨɸ� ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ� ɩɥɚɧɭ� ɽ� ɜɢɛɿɪɤɚ� ɨɞɧɢɯ� ɿ� ɬɢɯ� ɫɚɦɢɯ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɭ� ɪɿɡɧɿ�

ɦɨɦɟɧɬɢ�ɱɚɫɭ��ɧɚ�ɜɿɞɦɿɧɭ�ɜɿɞ�ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɯ�ɩɥɚɧɿɜ��ɹɤɿ�ɜɿɞɛɢɪɚɸɬɶ�ɜɢɛɿɪɤɭ�ɬɢɯ�ɫɚɦɢɯ�

ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɜ�ɨɞɢɧ�ɦɨɦɟɧɬ�ɱɚɫɭ��Ɉɞɧɚ�ɡ�ɝɨɥɨɜɧɢɯ�ɫɢɥɶɧɢɯ�ɫɬɨɪɿɧ�ɩɨɡɞɨɜɠɧɶɨɝɨ�ɞɢɡɚɣɧɭ�

ɩɨɥɹɝɚɽ�ɜ�ɬɨɦɭ��ɳɨ�ɜɿɧ ɞɨɡɜɨɥɹɽ�ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ�ɡɦɿɧɢ�ɛɚɥɿɜ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɡ�ɱɚɫɨɦ��ɚ�ɡɦɿɧɧɿ��

ɜɢɦɿɪɹɧɿ� ɜ� ɨɞɢɧ�ɦɨɦɟɧɬ�� ɦɨɠɧɚ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ� ɞɥɹ� ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ� ɜ�

ɿɧɲɢɣ� ɱɚɫ� [39]�� ɐɟ� ɨɫɨɛɥɢɜɨ� ɤɨɪɢɫɧɨ�� ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɱɚɫɬɨ� ɡɦɿɧɧɢɦɢ� ɧɟ� ɦɨɠɧɚ�

ɦɚɧɿɩɭɥɸɜɚɬɢ�ɡ�ɟɬɢɱɧɢɯ�ɩɪɢɱɢɧ�[14]. 

ȼɢɡɧɚɽɬɶɫɹ�� ɳɨ� ɥɨɧɝɿɬɸɞɧɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɱɚɫɬɨ� ɨɛɦɟɠɟɧɿ� ɡɨɛɨɜ¶ɹɡɚɧɧɹɦɢ�

ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɛɪɚɬɢ�ɭɱɚɫɬɶ�ɜ�ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɿ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ�ɩɟɪɿɨɞɭ�ɱɚɫɭ��ɍ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ�

ɰɿɽʀ� ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ� ɛɭɥɨ� ɩɪɢɣɧɹɬɨ� ɥɨɧɝɿɬɸɞɧɢɣ� ɩɥɚɧ�� ɭ� ɹɤɨɦɭ� ɡɦɿɧɧɿ� ɜɢɦɿɪɸɜɚɥɢɫɹ� ɧɚ�

ɩɨɱɚɬɤɭ�ɿ�ɱɟɪɟɡ���ɦɿɫɹɰɿɜ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ� 

Ⱦɚɧɿ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɹ� ɜ� ɰɿ� ɦɨɦɟɧɬɢ� ɱɚɫɭ�� ɳɨɛ� ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ�� ɱɢ� ɜɧɟɫɥɢ�

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɿ� ɡɦɿɧɧɿ� ɡɧɚɱɧɢɣ� ɜɧɟɫɨɤ� ɭ� ɞɢɫɩɟɪɫɿɸ� ɡɦɿɧɧɢɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ� ɡ� ɱɚɫɨɦ��

ɉɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɿ� ɡɦɿɧɧɿ� ɛɭɥɢ� ɨɛɪɚɧɿ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ� ɩɢɬɚɧɧɹ�� ɡɧɚɱɭɳɢɯ�

ɡɜ¶ɹɡɤɿɜ�� ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ� ɭ� ɤɪɨɫ-ɫɟɤɰɿɣɧɨɦɭ� ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɨɦɭ� ɚɧɚɥɿɡɿ�� ɩɪɨɜɟɞɟɧɨɦɭ� ɡ�

ɛɚɡɨɜɢɦɢ�ɞɚɧɢɦɢ��ɬɚ�ɿɫɧɭɸɱɨʀ�ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ�ɩɪɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɭ�ɬɪɚɜɦɭ�ɬɚ�ɫɬɢɝɦɭ�[76]. 

Ⱥɧɤɟɬɚ�ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ�ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɶ�ɳɨɞɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ 

IES-R �Ⱦɨɞɚɬɨɤ� Ⱥ) ɒɤɚɥɚ� ɜɩɥɢɜɭ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɩɨɞɿɣ (IES-R�� ɛɭɞɟ�

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɶ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ� ɿɧɬɟɪɧɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ� ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɿɜ� ɩɫɢɯɨɡɭ ɹɤ� ɬɪɚɜɦɢ. 

Ȼɭɞɟ� ɧɚɞɚɧɨ� ɨɩɢɫ� ɰɶɨɝɨ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ� ɬɚ� ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɰɶɨɝɨ�

ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɚ� ɹɤ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɨɝɨ� ɞɨɫɜɿɞɭ�� ɨɛɪɚɧɨɝɨ� ɞɥɹ� ɰɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ��

ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɚɜɬɨɪ�ɜɢɡɧɚɽ��ɳɨ�ɿɫɧɭɽ�ɪɹɞ�ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ�ɦɨɠɥɢɜɢɯ��ɹɤ�ɨɩɢɫɚɧɨ�ɜ�ɩɟɪɲɨɦɭ�

ɪɨɡɞɿɥɿ� 

IES-R ʹ ɰɟ�ɩɟɪɟɝɥɹɧɭɬɚ�ɜɟɪɫɿɹ�ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɚ�ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ�ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɶ�ɩɪɨ�ɞɨɫɜɿɞ�

ɯɜɨɪɨɛɢ (IES-R���ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨɝɨ�ɞɥɹ�ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ�ɬɨɝɨ��ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ�ɥɸɞɢ�ɡ�ɩɫɢɯɨɡɚɦɢ�

ɫɯɜɚɥɸɸɬɶ� ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɿ� ɨɰɿɧɤɢ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� ȯ� ɲɢɪɨɤɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɧɢɦ�

ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɨɦ�� ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɦ� ɧɚ� ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɩɿɫɥɹɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�
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ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ��376'��ɬɚ�ɨɰɿɧɤɭ�ɜɩɥɢɜɭ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɩɨɞɿɣ�ɧɚ�ɩɫɢɯɿɱɧɢɣ�ɫɬɚɧ�ɿ�

ɩɫɢɯɿɱɧɟ� ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɱɹ� ɨɫɨɛɢ Ɉɪɢɝɿɧɚɥɶɧɚ� ɜɟɪɫɿɹ� ɦɚɥɚ� ɩɿɞɲɤɚɥɢ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�

ɫɩɪɢɣɦɚɧɢɣ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɧɚɞ�ɬɪɚɜɦɨɸ�� ɿɧɬɟɪɧɚɥɿɡɚɰɿɹ�ɬɚ�ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ�ɫɬɢɝɦɢ ɹɤ�ɬɪɚɜɦɢ; 

ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɡɧɢɠɟɧɨɝɨ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ� ɫɬɚɧɨɜɢɳɚ� ɚɛɨ� ɫɬɪɢɦɭɜɚɧɧɹ�� ɜɬɪɚɬɚ� ɨɱɿɤɭɜɚɧɶ�� ɿ�

ɫɟɛɟ�ɹɤ�ɯɜɨɪɨɝɨ��ɉɨɤɚɡɚɧɨ��ɳɨ�IES-R ɽ�ɧɚɞɿɣɧɢɦ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ�[133]��ȼɢɯɨɞɹɱɢ�ɡ�ɬɨɝɨ��

ɳɨ�ɛɭɜ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ�ɹɤ�ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɣ�ɩɨɤɚɡɧɢɤ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɤɭɥɶɬɭɪɧɢɯ�ɬɪɚɜɦ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�

ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ�� ɳɨ� ɿɧɲɿ� ɞɨɫɬɭɩɧɿ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ� ɫɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɿʀ� ɧɟ� ɛɭɥɢ� ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ�

ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ� ɞɥɹ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɜ� ɩɨɩɭɥɹɰɿɹɯ� ɿɡ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ�� IES-R ɜɜɚɠɚɥɨɫɹ�� ɳɨ� ɦɚɽ�

ɯɨɪɨɲɭ� ɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ� ɬɚ� ɽ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ ɞɥɹ� ɬɨɝɨ�� ɳɨɛ� ɨɰɿɧɢɬɢ� ɩɨɞɿɸ� ɹɤ�

ɬɪɚɜɦɭɸɸɱɭ��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɿ�ɩɢɬɚɧɧɹ�ɫɬɨɫɭɜɚɥɢɫɹ�ɡɜ¶ɹɡɤɿɜ�ɦɿɠ�ɬɪɚɜɦɚɦɢ�ɬɚ�

ɿɧɬɟɪɧɚɥɿɡɨɜɚɧɢɦɢ� ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚɦɢ� ɬɚ� ɟɦɨɰɿɣɧɨɸ� ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɽɸ� ɜ� ɥɸɞɟɣ� ɿɡ� ɪɢɡɢɤɨɦ�

ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɬɚ� ɬɢɯ�� ɭ� ɤɨɝɨ� ɜɠɟ� ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɣ� ɩɫɢɯɨɡ� ɿ� ɧɟ� ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ�

ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ�� ɋɟɪɿɹ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɭ� ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɚ�

ɜɡɚɽɦɨɡɜ¶ɹɡɤɢ� ɦɿɠ� ɿɧɬɟɪɧɚɥɿɡɨɜɚɧɢɦɢ� ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚɦɢ� ɬɚ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɉɌɋɊ�� ɨɬɠɟ��

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ�ɰɶɨɝɨ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ�ɞɨɡɜɨɥɢɥɨ�ɩɪɨɜɟɫɬɢ�ɩɪɹɦɿ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ�ɡ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦɢ�

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ�[7]. 

Ⱦɥɹ� ɬɨɝɨ�� ɳɨɛ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ� IES-R ɩɨɤɚɡɧɢɤ� ɛɭɥɨ� ɩɟɪɟɝɥɹɧɭɬɨ� ɞɜɨɦɚ�

ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ�� ɉɨ-ɩɟɪɲɟ�� ɫɥɨɜɨ� ©ɯɜɨɪɨɛɚª� ɛɭɥɨ� ɜɢɞɚɥɟɧɨ�� ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɰɟ� ɜɜɚɠɚɥɨɫɹ�

ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ�ɫɬɢɝɦɚɬɢɡɭɸɱɢɦ�ɬɟɪɦɿɧɨɦ��ɉɨ-ɞɪɭɝɟ��ɬɪɢ�ɩɭɧɤɬɢ�ɛɭɥɨ�ɜɢɥɭɱɟɧɨ�ɡ�IES-R 

ɞɥɹ�ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ�IES-R��ɰɿ�ɩɭɧɤɬɢ������ɦɨɹ�ɯɜɨɪɨɛɚ�ɽ�ɧɚɞɬɨ�ɬɹɠɤɨɸ��ɳɨɛ�ɹ�ɦɿɝ�ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ�

ɚɛɨ� ɡɛɟɪɟɝɬɢ� ɪɨɛɨɬɭ�� ���� ɹ� ɡɚɜɠɞɢ� ɩɨɬɪɟɛɭɜɚɬɢɦɭ� ɞɨɝɥɹɞɭ�� ɿ� ���� ɹɤɳɨ� ɩɨɱɧɟɬɶɫɹ�

ɪɟɰɢɞɢɜ��ɹ�ɧɿɱɨɝɨ�ɧɟ�ɡɦɨɠɭ�ɡ�ɰɢɦ�ɡɪɨɛɢɬɢ�� 

Ⱦɨɜɿɱɧɚ� ɬɪɚɜɦɚ� �ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɟ� ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɨ�� ɫɟɪɣɨɡɧɢɣ� ɧɟɳɚɫɧɢɣ�

ɜɢɩɚɞɨɤ��ɨɰɿɧɸɜɚɥɚɫɹ�ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɫɤɨɪɨɱɟɧɨʀ�ɜɟɪɫɿʀ�ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɚ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�

ɠɢɬɬɽɜɢɯ�ɩɨɞɿɣ�[54]��ɹɤɚ�ɜɤɥɸɱɚɥɚ�ɩɭɧɤɬɢ��ɤɨɠɟɧ�ɡ�ɹɤɢɯ�ɨɰɿɧɸɜɚɜɫɹ�ɡɚ�ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ�

«ɧɿ�ɬɚɤ»�� ɉɿɫɥɹ� ɡɚɩɨɜɧɟɧɧɹ� ɚɧɤɟɬɢ� ɥɸɞɢɧɚ� ɦɚɥɚ� ɨɪɿɽɧɬɨɜɧɭ� ɨɰɿɧɤɭ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɩɨɞɿɣ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ�ɿɡ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɱɢ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��

ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɬɚɤɨɝɨ�ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ��©ə�ɯɨɬɿɜ�ɛɢ�ɜɢɬɪɚɬɢɬɢ�ɤɿɥɶɤɚ�ɯɜɢɥɢɧ�ɧɚ�ɬɟ��ɳɨɛ�

ɞɿɡɧɚɬɢɫɹ� ɩɪɨ� ɜɚɲ� ɞɨɫɜɿɞ� ɿɡ ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢª�� ȱɧɬɟɪɜ
ɸɟɪɿɜ� ɛɭɥɨ�

ɩɪɨɿɧɫɬɪɭɤɬɨɜɚɧɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ� ɦɨɜɭ� ɭɱɚɫɧɢɤɚ�� ɤɨɥɢ� ɣɞɟɬɶɫɹ� ɩɪɨ� ɩɫɢɯɿɱɧɿ�
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ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɬɚ� ɩɫɢɯɿɱɧɿ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ�� ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ� ɬɚɤɿ� ɬɟɪɦɿɧɢ�� ɹɤ�

©ɧɟɪɜɨɜɢɣ� ɡɪɢɜª�� ©ɩɫɢɯɿɱɧɟ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹª�� ©ɪɟɚɤɰɿɹ� ɧɚ� ɫɬɪɟɫª� ɚɛɨ� ©ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ�

ɪɨɡɥɚɞª�� Ɇɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɚ� ɜɟɪɫɿɹ� ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ� ɨɰɿɧɤɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ�

ɪɨɡɥɚɞɿ�� ɧɚɩɿɜɫɬɪɭɤɬɭɪɨɜɚɧɨɝɨ� ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ�� ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨɝɨ� ɞɥɹ� ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɪɟɚɤɰɿɣ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɡ�ɿ�ɞɨɫɜɿɞ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�>��@��ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɚɫɹ�ɞɥɹ�

ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɚ�ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹɦ� 

Ɇɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɢɣ� ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɣ� ɛɭɜ� ɪɨɡɞɿɥɟɧɢɣ� ɧɚ� ɞɜɚ� ɪɨɡɞɿɥɢ�� ɪɟɚɤɰɿʀ� ɧɚ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ��ɿ�ɪɟɚɤɰɿʀ�ɧɚ�ɞɨɫɜɿɞ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɥɹ�ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ�ɬɪɚɜɦɢ��ɍ�ɩɟɪɲɨɦɭ�

ɪɨɡɞɿɥɿ� ɪɟɚɤɰɿʀ� ɧɚ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ�ɲɥɹɯɨɦ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ�ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ�

ɫɟɪɿʀ� ɡ� ��� ɡɚɩɢɬɚɧɶ� �ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ©ɑɢ� ɜɢɤɥɢɤɚɥɢ� ɤɨɥɢ-ɧɟɛɭɞɶ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɜɚɲɨɝɨ�

ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨɝɨ�ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ�ɭ�ɜɚɫ�ɜɿɞɱɭɬɬɹ�ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨʀ�ɬɪɢɜɨɝɢ�ɚɛɨ�ɠɚɯɭ"ª�©ɑɢ�

ɜɿɪɢɥɢ� ɜɢ��ɳɨ� ɝɪɭɩɢ� ɥɸɞɟɣ� ɯɨɬɿɥɢ� ɡɪɨɛɢɬɢ� ɬɨɛɿ� ɛɨɥɹɱɟ"ª��� ɋɬɜɟɪɞɧɚ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ� ɧɚ�

ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ� ɩɭɧɤɬ� ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɚɫɹ� ɡɨɧɞɚɦɢ� ɞɥɹ� ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ� ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ� ɩɪɢɤɥɚɞɿɜ��

ɉɿɫɥɹ�ɰɢɯ�ɡɚɩɢɬɚɧɶ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɩɨɩɪɨɫɢɥɢ�ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ��ɹɤɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ�ɭ�ɜɫɿɯ�ʀɯ�ɟɩɿɡɨɞɚɯ�ɛɭɜ�

ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɧɟɩɪɢɽɦɧɢɦ��ɤɨɥɢ�ɜɨɧɢ�ɨɡɢɪɧɭɥɢɫɹ�ɧɚ�ɰɟ��ɉɨɬɿɦ�ɛɭɥɢ�ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ�ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ�

ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ��ɳɨɛ�ɨɬɪɢɦɚɬɢ�ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ�ɩɨɞɪɨɛɢɰɿ�ɩɨɞɿʀ��ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��ɤɨɥɢ�ɿ�ɞɟ�ɰɟ�ɫɬɚɥɨɫɹ��

ɿɧɲɿ� ɥɸɞɢ�� ɹɤɿ� ɛɭɥɢ� ɡɚɥɭɱɟɧɿ�� ɿ� ɬɟ�� ɹɤ� ɥɸɞɢɧɚ� ɜɿɞɪɟɚɝɭɜɚɥɚ� ɧɚ� ɰɟ� ɜ� ɬɨɣ� ɱɚɫ��

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɿɜ� ɩɪɹɦɨ� ɡɚɩɢɬɭɜɚɥɢ�� ©əɤ� ɜɢ� ɟɦɨɰɿɣɧɨ� ɜɿɞɪɟɚɝɭɜɚɥɢª� ɿ� ©ɓɨ� ɰɟ� ɛɭɥɨ"ª�

ɍɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɬɚɤɨɠ�ɡɚɩɢɬɭɜɚɥɢ�ɩɪɨ�ʀɯ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿ�ɬɚ�ɩɨɞɚɥɶɲɿ�ɟɦɨɰɿɣɧɿ�ɪɟɚɤɰɿʀ�ɩɿɫɥɹ�

ɩɨɞɿʀ��ɡɚɩɢɬɭɸɱɢ��©Ⱥ�ɳɨ�ɛɭɥɨ�ɩɿɫɥɹ�ɩɨɞɿʀ��ɹɤ�ɜɢ�ɟɦɨɰɿɣɧɨ�ɜɿɞɪɟɚɝɭɜɚɥɢ"ª 

Ɋɟɚɤɰɿʀ� ɧɚ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ� ɩɨɞɿɛɧɢɦ� ɱɢɧɨɦ�� ɫɩɨɱɚɬɤɭ� ɫɬɚɜɥɹɱɢ� ɫɟɪɿɸ�

ɡɚɩɢɬɚɧɶ��ɡɚɝɚɥɨɦ�ɞɟɜ¶ɹɬɶ��ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��©ɑɢ�ɤɨɥɢ-ɧɟɛɭɞɶ�ɜɢ�ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɹɤɟ�

ɜɚɫ�ɥɹɤɚɥɨ"ª�©ɑɢ�ɜɚɫ�ɤɨɥɢ-ɧɟɛɭɞɶ�ɫɢɥɨɦɿɰɶ�ɞɨɫɬɚɜɥɹɥɢ�ɞɨ�ɥɿɤɚɪɧɿ�ɚɛɨ�ɞɨ�ɜ
ɹɡɧɢɰɹ"ª���

Ȼɭɞɶ-ɹɤɚ� ɫɬɜɟɪɞɧɚ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ� ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɚɫɹ� ɡɚɩɢɬɚɧɧɹɦɢ�� ɳɨɛ� ɨɬɪɢɦɚɬɢ�

ɤɨɧɤɪɟɬɧɿ�ɩɪɢɤɥɚɞɢ��ɉɿɫɥɹ�ɰɢɯ�ɡɚɩɢɬɚɧɶ�ɭɱɚɫɧɢɤɚɦ�ɛɭɥɨ�ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ�ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ�

ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɬɪɢɜɨɠɧɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɚ�ɩɨɬɿɦ�ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ�ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ��ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ�ɧɚ�

ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɬɨɝɨ��ɳɨ�ɫɬɚɥɨɫɹ�� ɿ�ɪɟɚɤɰɿʀ�ɥɸɞɢɧɢ�ɧɚ�ɩɨɞɿɸ�ɹɤ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɩɨɞɿʀ��ɬɚɤ�ɿ�ɩɿɫɥɹ�

ɩɨɞɿʀ� 

ɉɿɫɥɹ� ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ� ɹɤɿɫɧɨʀ� ɱɚɫɬɢɧɢ� ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ� ɛɭɥɨ� ɡɚɜɟɪɲɟɧɨ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɟ�

ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ� ɞɥɹ� ɨɰɿɧɤɢ�ɉɌɋɊ� ɬɚ� ɿɧɲɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� ɩɪɨ� ɹɤɿ� ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɥɨɫɹ� ɪɚɧɿɲɟ��
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əɤɿɫɧɚ� ɱɚɫɬɢɧɚ� ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ� ɬɪɢɜɚɥɚ� ɜɿɞ� ��� ɞɨ� ��� ɯɜ�� ɉɨɥɶɨɜɿ� ɡɚɩɢɫɢ� ɿɧɬɟɪɜ
ɸ�

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɹ�ɞɥɹ�ɜɟɞɟɧɧɹ�ɡɚɩɢɫɭ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ� 

ɒɤɚɥɚ� ɨɰɿɧɤɢ� ɜɩɥɢɜɭ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ� ɩɨɞɿʀ (IES-R��� ɧɚɩɿɜɫɬɪɭɤɬɭɪɨɜɚɧɨɝɨ�

ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ�� ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨɝɨ� ɞɥɹ� ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɪɟɚɤɰɿɣ ɡɚ� ɫɢɥɨɸ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɫɬɿ�ɩɨɞɿɣ��ɳɨ�ɞɨɪɟɱɧɨ�ɡ�ɨɝɥɹɞɭ�ɬɚɤɨʀ ɧɚ�ɩɫɢɯɨɡ�ɿ�ɞɨɫɜɿɞ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�[145], 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɚɫɹ� ɞɥɹ� ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɚ� ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹɦ�� Ɇɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɢɣ� IES-R ɛɭɜ�

ɪɨɡɞɿɥɟɧɢɣ� ɧɚ� ɞɜɚ� ɪɨɡɞɿɥɢ�� ɪɟɚɤɰɿʀ� ɧɚ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�� ɿ� ɪɟɚɤɰɿʀ� ɧɚ� ɞɨɫɜɿɞ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɍ�ɩɟɪɲɨɦɭ�ɪɨɡɞɿɥɿ� ɪɟɚɤɰɿʀ� ɧɚ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ�ɲɥɹɯɨɦ�

ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ�ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ�ɫɟɪɿʀ�ɡ����ɡɚɩɢɬɚɧɶ��ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��©ɑɢ�ɜɢɤɥɢɤɚɥɢ�ɤɨɥɢ-ɧɟɛɭɞɶ�

ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɜɚɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨɝɨ�ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ�ɭ�ɜɚɫ�ɜɿɞɱɭɬɬɹ�ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨʀ�ɬɪɢɜɨɝɢ�

ɚɛɨ�ɠɚɯɭ"ª�©ɑɢ�ɜɿɪɢɥɢ�ɜɢ��ɳɨ�ɝɪɭɩɢ�ɥɸɞɟɣ�ɯɨɬɿɥɢ�ɡɪɨɛɢɬɢ�ɬɨɛɿ�ɛɨɥɹɱɟ"ª���ɋɬɜɟɪɞɧɚ�

ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ�ɧɚ�ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ�ɩɭɧɤɬ�ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɚɫɹ�ɡɨɧɞɚɦɢ�ɞɥɹ�ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ�

ɩɪɢɤɥɚɞɿɜ� 

Ƚɨɫɩɿɬɚɥɶɧɚ�ɲɤɚɥɚ�ɬɪɢɜɨɝɢ�ɿ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ (HADS) 

Ƚɨɫɩɿɬɚɥɶɧɚ�ɲɤɚɥɚ�ɬɪɢɜɨɝɢ� ɿ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ (HADS) �Ⱦɨɞɚɬɨɤ�Ȼ) ʹ ɰɟ�ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ� ɡ�

ɩɭɧɤɬɿɜ��ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ ɞɥɹ�ɫɤɪɢɧɿɧɝɭ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ�ɬɚ�ɬɪɢɜɨɝɢ. HADS ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ�ɹɤ�

ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ� ɞɥɹ� ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ� ɞɟɩɪɟɫɿʀ� [70]. HADS ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɽ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ� ɤɪɢɬɟɪɿʀ�

ɜɟɥɢɤɨɝɨ� ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� �0''�� ɿ� ɜɢɦɿɪɸɽ� ɫɦɭɬɨɤ�� ɜɬɪɚɬɭ� ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ��

ɩɟɫɢɦɿɡɦ��ɦɢɧɭɥɿ�ɧɟɜɞɚɱɿ��ɧɟɩɪɢɹɡɧɶ�ɞɨ�ɫɟɛɟ��ɫɚɦɨɤɪɢɬɢɱɧɿɫɬɶ�ɿ�ɫɭʀɰɢɞɚɥɶɧɿ�ɞɭɦɤɢ��

ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ ɬɚ�ɬɪɢɜɨɠɧɿ�ɫɬɚɧɢ [123]��Ʉɨɠɟɧ�ɿɡ�ɩɭɧɤɬɿɜ�ɨɰɿɧɸɽɬɶɫɹ�ɡɚ��-ɛɚɥɶɧɨɸ�ɲɤɚɥɨɸ�

ɜɿɞ���ɞɨ����əɤ�ɤɨɪɨɬɤɢɣ�ɡɚɯɿɞ��HADS ɛɚɠɚɧɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ�ɜ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ��ɳɨɛ�

ɦɿɧɿɦɿɡɭɜɚɬɢ�ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ�ɧɚ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��ɉɨɤɚɡɚɧɨ��ɳɨ�HADS ɦɚɽ�ɜɢɫɨɤɭ�ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ�

ɭɡɝɨɞɠɟɧɿɫɬɶ� 

HADS [79] ʹ ɰɟ�ɲɤɚɥɚ�ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɢ��ɹɤɚ�ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ�ɡ�ɞɜɨɯ�ɩɿɞɲɤɚɥ��ɨɞɧɚ�ɡ�ɹɤɢɯ�

ɜɢɦɿɪɸɽ�ɬɪɢɜɨɝɭ�ɡ�ɫɟɦɢ�ɩɭɧɤɬɿɜ��+$'6-$���ɚ�ɞɪɭɝɚ�ʹ ɞɟɩɪɟɫɿɸ�ɡ�ɫɟɦɢ�ɩɭɧɤɬɿɜ��+$'6-

'��� ȼɢɩɪɨɛɭɜɚɧɢɣ� ɞɚɽ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ� ɧɚ� ɤɨɠɧɟ� ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ� ɡɚ� �-ɛɚɥɶɧɨɸ� ��±��� ɲɤɚɥɨɸ�

Ʌɚɣɤɟɪɬɚ�ɬɚ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ��ɹɤ�ɜɿɧ�ɜɨɧɚ�ɩɨɱɭɜɚɜɫɹ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ�ɬɢɠɧɹ��ɉɭɧɤɬɢ����

�������������������ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ�ɞɨ�ɫɭɛɲɤɚɥɢ�ɬɪɢɜɨɝɢ��ɚ�ɩɭɧɤɬɢ������� 6, 8, 10, 12, 14 ± ɞɨ�

ɫɭɛɲɤɚɥɢ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ��Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ�ɛɚɥ�ɜɢɯɨɞɢɬɶ�ɲɥɹɯɨɦ�ɩɿɞɫɭɦɨɜɭɜɚɧɧɹ�ɛɚɥɿɜ�ɭ�ɦɟɠɚɯ�

ɤɨɠɧɨʀ�ɫɭɛɲɤɚɥɢ��Ɂɝɿɞɧɨ�ɡ�ɉɟɣɫ-Ɋɿɛɟɣɪɨ [116@�ɨɰɿɧɤɚ��±��ɨɡɧɚɱɚɽ�©ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɣª���±
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���©ɥɟɝɤɢɣª����±���©ɩɨɦɿɪɧɢɣª�ɿ���±���©ɜɚɠɤɢɣª��ɍ�ɰɶɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɝɪɚɧɢɱɧɢɣ�

ɛɚɥ����ɬɚ�����ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ�ɞɥɹ�ɫɭɛɲɤɚɥ�+$'6�[104]. 

Ⱦɟɩɪɟɫɿɹ� ɿ� ɬɪɢɜɨɝɚ� ɽ� ɩɨɲɢɪɟɧɢɦɢ� ɫɤɚɪɝɚɦɢ� ɭ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɡ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦ�

ɬɪɚɜɦɭɸɱɢɦ� ɞɨɫɜɿɞɨɦ� [28]�� ɍɫɿ� ɫɭɛ¶ɽɤɬɢ� ɡɚɩɨɜɧɢɥɢ� ɚɧɤɟɬɢ� +$'6� ɬɚ� ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ�

ɡɚɩɨɜɧɢɥɢ�ɚɧɤɟɬɢ��ɳɨ�ɦɿɫɬɹɬɶ�ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ�ɩɪɨ�ɞɟɦɨɝɪɚɮɿɱɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ��ɪɿɜɟɧɶ�ɨɫɜɿɬɢ��

ɡɦɿɧɧɿ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɿɡ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦ�� ɿ� ɲɤɚɥɭ� ɜɩɥɢɜɭ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɉɫɢɯɨɦɟɬɪɢɱɧɿ�

ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ� ɲɥɹɯɨɦ� ɨɰɿɧɤɢ� ɜɚɥɿɞɧɨɫɬɿ�� ɧɚɞɿɣɧɨɫɬɿ� ɬɚ� ɮɚɤɬɨɪɧɨʀ�

ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ�+$'6�ɭ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ��Ⱦɜɿ�ɩɿɞɲɤɚɥɢ�+$'6��ɬɪɢɜɨɝɚ�ɬɚ�ɞɟɩɪɟɫɿɹ��ɦɚɥɢ�ɱɭɞɨɜɭ�

ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ� ɭɡɝɨɞɠɟɧɿɫɬɶ� �ɡɧɚɱɟɧɧɹ� Į� Ʉɪɨɧɛɚɯɚ� ����±������� ɚ� ɮɚɤɬɨɪɧɢɣ� ɚɧɚɥɿɡ�

ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɜ� ɞɜɨɮɚɤɬɨɪɧɭ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ�� Ⱥɧɚɥɿɡ� ɪɨɛɨɱɢɯ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ� ɩɨɤɚɡɭɽ�� ɳɨ�

ɫɭɛɲɤɚɥɢ�+$'6�ɦɚɸɬɶ�ɡɧɚɱɧɭ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɭ�ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ�ɞɥɹ�ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿʀ�ɝɪɭɩ��

ȱɽɪɚɪɯɿɱɧɢɣ�ɪɟɝɪɟɫɿɣɧɢɣ�ɚɧɚɥɿɡ�ɿɡ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ�ɫɭɛɲɤɚɥ�ɹɤ�ɤɪɢɬɟɪɿɚɥɶɧɢɯ�ɡɦɿɧɧɢɯ�

ɩɨɤɚɡɚɜ�ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿ�ɞɨɤɚɡɢ�ɞɨɞɚɬɤɨɜɨʀ�ɜɚɥɿɞɧɨɫɬɿ�+$'6��+$'6�ɽ�ɧɚɞɿɣɧɨɸ�ɬɚ�ɞɿɽɜɨɸ�

ɲɤɚɥɨɸ� ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɢ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɡ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ�� ɹɤɭ� ɩɪɨɩɨɧɭɽɬɶɫɹ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ� ɜ�

ɤɥɿɧɿɱɧɨɦɭ� ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ� ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨɝɨ� ɬɚ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ� ɫɬɚɬɭɫɭ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɡ�

ɩɫɢɯɨɡɨɦ� 

+$'6� ɽ� ɨɞɧɿɽɸ� ɡ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ� ɱɚɫɬɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɧɢɯ� ɲɤɚɥ� ɞɥɹ� ɨɰɿɧɤɢ�

ɬɪɢɜɨɠɧɨɫɬɿ�ɬɚ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ�ɫɟɪɟɞ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɭ�ɥɿɤɚɪɧɹɯ�ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɨɮɿɥɸ [115].  ȼɨɬɫɨɧ 

ɬɚ�ɤɨɥɟɝɢ [128@�ɩɟɪɟɜɿɪɢɥɢ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɬɪɢɜɨɝɢ�ɬɚ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ��ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɜɲɢ��ɳɨ�+$'6�ɽ�

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ�ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɨɦ�ɞɥɹ�ɨɰɿɧɤɢ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ�ɬɚ�ɬɪɢɜɨɝɢ��ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɨɝɥɹɞ�

ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ� +$'6� ɜɢɹɜɢɜ� ɧɟɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ� ɜ� ɥɚɬɟɧɬɧɿɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ� ɲɤɚɥɢ�� ɹɤɿ� ɜ�

ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ� ɛɭɥɢ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɪɿɡɧɢɦɢ� ɦɟɬɨɞɚɦɢ� ɚɧɚɥɿɡɭ� ɥɚɬɟɧɬɧɢɯ� ɡɦɿɧɧɢɯ�

(ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɢɣ� ɮɚɤɬɨɪɧɢɣ� ɚɧɚɥɿɡ� ɿ� ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɱɢɣ� ɮɚɤɬɨɪɧɢɣ� ɚɧɚɥɿɡ� 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ�ɞɥɹ�+$'6�>�14].   

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɨɫɬɿ�ɬɚ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ�ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɨɫɬɿ�ɬɚ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ�ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ�(SRSS) �Ⱦɨɞɚɬɨɤ�

ȼ) ɞɨɛɪɟ� ɜɿɞɨɦɚ� ɜ� ɭɫɶɨɦɭ� ɫɜɿɬɿ� ɬɚ� ɲɢɪɨɤɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ� ɞɥɹ� ɨɰɿɧɤɢ� ɬɹɠɤɨɫɬɿ�

ɪɟɡɢɥɿɽɧɬɧɨɫɬɿ�� Ɇɟɬɨɸ� ɰɶɨɝɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɛɭɥɨ� ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ� ɩɪɨɝɚɥɢɧɢ� ɭ� ɫɬɚɧɿ�

ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�� ɹɤɿ� ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ� ɿɧɬɟɪɟɫ� ɞɥɹ� ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ�� ȼɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ� SRSS 
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ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ�ɹɤ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɿ�ɨɡɧɚɤɢ�ɚɛɨ�ɚɬɪɢɛɭɬɢ��ɹɤɿ� ɫɥɭɠɚɬɶ�ɞɥɹ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ� �ɚɛɨ�

ɦɨɠɭɬɶ�ɦɚɬɢ�ɪɨɥɶ�ɞɥɹ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɝɨ�ɨɧɨɜɥɟɧɨɝɨ�SRSS). 

Ɉɰɿɧɤɚ� ɧɟ� ɜɢɤɨɧɭɽɬɶɫɹ� ɲɥɹɯɨɦ� ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ� ɨɰɿɧɤɢ� ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ� ɧɚ�

ɜɿɡɭɚɥɶɧɿɣ� ɲɤɚɥɿ�� SRSS ɜɢɹɜɥɹɽ� ɨɩɨɪɧɿ� ɬɨɱɤɢ� ɞɥɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ��

ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�� ɩɪɨɝɧɨɡɭ�� ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ� ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ��

ɤɪɢɬɟɪɿʀ� ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ� ɞɥɹ� ɨɰɿɧɤɢ� ɡ� ɛɚɥɶɧɢɦɢ� ɿɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ� ɬɚ� ɨɩɨɪɧɿ� ɬɨɱɤɢ�� ɍ�

ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɦɭ� ɦɚɫɲɬɚɛɿ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ� ɹɤ� ɨɞɢɧɚɪɧɿ�� ɬɚɤ� ɿ� ɩɨɞɜɿɣɧɿ� ɲɤɚɥɢ� ɞɥɹ�

SRSS�� ɚɥɟ� ɞɥɹ� ɞɚɧɨɝɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɞɨɫɜɿɞɭ� ɩɟɪɲɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�

ɟɩɿɡɨɞɭ� ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ� ɛɭɥɨ� ɨɞɢɧɚɪɧɨɝɨ�� ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ� ɲɤɚɥɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� �SRSS��� ɜɨɧɚ�

ɩɨɜɢɧɧɚ�ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ�ɪɿɡɧɿ�ɜɢɦɿɪɢ�ɿ�ɜɫɟ�ɳɟ�ɛɭɬɢ�ɤɨɪɟɥɶɨɜɚɧɢɦɢ��Ⱦɥɹ�SRSS ɡ�ɛɿɥɶɲ�ɧɿɠ�

ɞɜɨɦɚ�ɲɤɚɥɚɦɢ�ɿɫɧɭɽ�ɨɛɦɟɠɟɧɟ�ɟɦɩɿɪɢɱɧɟ�ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ� ȼ�ɞɚɧɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɜ�ɞɚɧɢɣ�

ɬɟɫɬ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ�ɜɢɹɜɥɹɬɢɦɟ�ɫɬɢɥɿ�ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ�ɩɪɢ�ɬɪɚɜɦɿ�ɜɿɞ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�

ɟɩɿɡɨɞɭ. 

ɍ�ɋɒȺ�SRSS ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ�ɞɥɹ�ɜɫɿɯ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ��ɹɤɿ�ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɭ�

ɞɨɩɨɦɨɝɭ�ɜ�ɫɢɫɬɟɦɿ�9HWHUDQV�+HDOWK�$GPLQLVWUDWLRQ�>1��@��ɍ�ɇɨɪɜɟɝɿʀ��ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ�ɡ������

ɪɨɤɭ��SRSS ɛɭɥɨ� ɜɤɥɸɱɟɧɨ� ɞɨ� ɤɨɦɩ¶ɸɬɟɪɢɡɨɜɚɧɨɝɨ� ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨɝɨ� ɛɚɡɨɜɨɝɨ� ɧɚɛɨɪɭ�

ɞɚɧɢɯ��ɩɪɨ�ɹɤɢɣ�ɩɨɜɢɧɧɿ�ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɬɢ�ɜɫɿ�ɫɥɭɠɛɢ�ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�>�1�@��ɍ�Ⱦɚɧɿʀ��

ɒɜɟɰɿʀ�ɬɚ�ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɿʀ�SRSS ɬɚɤɨɠ�ɞɨɛɪɟ�ɜɿɞɨɦɢɣ�>1��@��ɉɨɬɨɱɧɢɣ�SRSS ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ�

ɹɤ� ȼɿɫɶ� 9� ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨ� ɩɪɢɣɧɹɬɨɝɨ� Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ� ɬɚ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨɝɨ� ɩɨɫɿɛɧɢɤɚ� ɡ�

ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ�ɪɨɡɥɚɞɿɜ��ɱɟɬɜɟɪɬɟ�ɜɢɞɚɧɧɹ�ɪɟɞɚɤɰɿʀ�ɬɟɤɫɬɭ��'60-IV-TR) [114].  

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤ 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤ (SCL-90-R) �Ⱦɨɞɚɬɨɤ� Ƚ) ɛɭɜ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ 

Ⱦɟɪɨɝɚɬɿɫɟɦ [124] ɞɥɹ� ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ� ɨɛɦɟɠɟɧɶ� ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɶ�� ɹɤɿ� ɜ� ɬɨɣ� ɱɚɫ�

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɹ�ɞɥɹ�ɨɰɿɧɤɢ�ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ�ɪɨɡɥɚɞɿɜ�� ɡɨɤɪɟɦɚ��ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ�ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ�

ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ� ɬɚ� ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɭ� ɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ� Ɉɰɿɧɤɢ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� � ɿ� Ɉɰɿɧɤɢ�

ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� Ɍɚɤɨɠ� ɛɭɥɨ� ɫɬɜɟɪɞɠɟɧɨ�� ɳɨ� ɰɿ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ� ɩɥɭɬɚɸɬɶ� ɞɟɹɤɿ�

ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ�ɬɚ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ�ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢ�ɬɚ�ɧɟ�ɨɰɿɧɸɸɬɶ�ɡɚɝɚɥɶɧɭ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿɸ. 

SCL-90-R ɛɭɥɨ� ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ� ɹɤ ɞɥɹ� ɬɟɫɬɨɜɨɝɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�� ɬɚɤ� ɿ� ɞɥɹ 

ɧɚɩɿɜɫɬɪɭɤɬɭɪɨɜɚɧɨɝɨ ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ� ɞɥɹ� ɨɰɿɧɤɢ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ�� ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ� ɿ� ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��Ʉɨɠɟɧ�ɿɡ�ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ�ɨɰɿɧɸɽɬɶɫɹ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɨɩɢɫɭ��ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ�ɞɥɹ�ɰɶɨɝɨ�
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ɟɥɟɦɟɧɬɚ�� ɿ� ɨɰɿɧɤɚ� ɜɿɞ� ɩɪɢɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ� ɞɥɹ� ɤɨɠɧɨɝɨ� ɟɥɟɦɟɧɬɚ� ɡ� ɞɿɚɩɚɡɨɧɨɦ� ɜɿɞ� �� ɹɤ�

ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ�ɞɨ���ɹɤ�ɤɪɚɣɧɿɣ��SCL-90-R ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽ�ɯɨɪɨɲɭ�ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ�ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ�ɞɥɹ�

ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ�ɩɿɞɲɤɚɥɢ��Į� �������ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʀ�ɩɿɞɲɤɚɥɢ��Į� ������ɿ�ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ�ɩɿɞɲɤɚɥɢ��Į�

= .79) [29]. SCL-90-R ɬɚɤɨɠ�ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽ�ɯɨɪɨɲɭ�ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ�ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ�ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ�ɞɥɹ�

ɩɨɡɢɬɢɜɧɨʀ�ɩɿɞɲɤɚɥɢ��U� �������ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʀ�ɩɿɞɲɤɚɥɢ��U� ������ɿ�ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ�ɩɿɞɲɤɚɥɢ��U� �

.60) [129]��Ȼɭɥɚ�ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɨɜɚɧɚ�ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɧɚ�ɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ�ɞɥɹ�ɬɪɶɨɯ�ɩɿɞɲɤɚɥ�ɿɡ�ɪɹɞɨɦ�

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿʀ�  

SCL-90-R [141] ɦɚɽ� ɩɭɧɤɬɢ�� ɳɨ� ɫɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ� ɡ� ɞɜɨɯ� ɩɿɞɲɤɚɥ�� ɹɤɿ� ɨɰɿɧɸɸɬɶ�

ɫɥɭɯɨɜɿ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ�ɿ�ɦɚɪɟɧɧɹ��ɇɚɞɿɣɧɿɫɬɶ�ɦɿɠ�ɨɰɿɧɸɜɚɱɚɦɢ�ɯɨɪɨɲɚ��ɡ�ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬɚɦɢ�

ɜ�ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ�ɜɿɞ������ɞɨ�������ȼɚɥɿɞɧɿɫɬɶ�ɩɟɪɟɜɿɪɹɥɢ�ɲɥɹɯɨɦ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ�SCL-90-R ɡɿ�

ɲɤɚɥɨɸ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨʀ�ɨɰɿɧɤɢ��Ȼɭɥɨ�ɜɢɹɜɥɟɧɨ�ɡɧɚɱɭɳɿ�ɡɜ¶ɹɡɤɢ�ɦɿɠ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿɹɦɢ�ɬɚ�

ɦɚɪɟɜɧɢɦɢ�ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ��ɩɪɨ�ɹɤɿ�ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɥɢ� 

ɒɤɚɥɢ� ɨɰɿɧɤɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɜ� SCL-90-R ʹ ɰɟ� ɧɚɩɿɜɫɬɪɭɤɬɭɪɨɜɚɧɟ�

ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ�� ɹɤɟ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ� ɤɥɿɧɿɰɢɫɬ� ɿ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɦɟɬɶɫɹ� ɞɥɹ� ɨɰɿɧɤɢ�

ɛɚɝɚɬɨɜɢɦɿɪɧɢɯ� ɚɫɩɟɤɬɿɜ� ɦɚɪɟɧɧɹ� ɬɚ� ɫɥɭɯɨɜɢɯ� ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿɣ� �ɬɚɤɢɯ� ɹɤ� ɞɢɫɬɪɟɫ��

ɡɚɤɥɨɩɨɬɚɧɿɫɬɶ� ɿ�ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ���ɞɥɹ�ɝɨɥɨɫɿɜ�ɿ�ɲɿɫɬɶ�ɩɭɧɤɬɿɜ�ɞɥɹ�ɦɚɪɟɧɧɹ���SCL-90-R 

ɞɨɛɪɟ�ɩɿɞɯɨɞɢɬɶ�ɞɥɹ�ɨɰɿɧɤɢ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɬɟɪɚɩɿʀ�>��@�ɿ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ�

ɜ� ɨɫɧɨɜɧɢɯ� ɊɄȾ� >���� ��@�� ȿɥɟɦɟɧɬɢ� SCL-90-R ɬɚɤɨɠ� ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɦɭɬɶɫɹ� ɞɥɹ�

ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿɣ� ɜ� ɿɧɲɢɯ� ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɹɯ� �ɬɨɛɬɨ� ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɢɯ� ɫɥɭɯɨɜɢɯ�� ɡɨɪɨɜɢɯ��

ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ��ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɢɯ�ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ��ɧɸɯɨɜɢɯ��ɫɦɚɤɨɜɢɯ��ɜɿɞɱɭɬɬɹ�ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ�>��@���ɚ�

ɬɚɤɨɠ� ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ� ɩɭɧɤɬɢ� ɛɭɞɭɬɶ� ɜɤɥɸɱɟɧɿ� ɜ� ɛɚɡɨɜɭ� ɨɰɿɧɤɭ� ɞɥɹ� ɨɰɿɧɤɢ� ɤɿɥɶɤɨɯ�

ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɟɣ� �ɬɨɛɬɨ�� ɱɢ� ɪɿɡɧɿ� ɬɢɩɢ� ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿɣ� ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶɫɹ� ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ� ɱɢ�

ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ�ɿ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɱɢ�ɧɟ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ��>��@� 

Ʉɨɠɟɧ� ɩɭɧɤɬ� SCL-90-R ɨɰɿɧɸɽɬɶɫɹ� ɿɧɬɟɪɜ
ɸɟɪɨɦ� ɡɚ� �-ɛɚɥɶɧɨɸ� ɧɨɦɿɧɚɥɶɧɨɸ�

ɲɤɚɥɨɸ���±����Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɚ�ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɚ�ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɚ�ɲɤɚɥɚ�ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɢ�ɛɭɞɟ�ɞɨɞɚɧɚ�ɞɨ�

ɤɨɠɧɨɝɨ�ɟɥɟɦɟɧɬɚ��ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɽ�ɞɨɤɚɡɢ�ɬɨɝɨ��ɳɨ�ɧɨɦɿɧɚɥɶɧɚ�ɲɤɚɥɚ�ɧɟ�ɱɭɬɥɢɜɚ�ɞɨ�ɡɦɿɧ�

ɞɥɹ� ɞɟɹɤɢɯ� ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ� �ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ɦɚɹɱɧɟ� ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ� ɨɰɿɧɸɽɬɶɫɹ� ɹɤ� �� ɞɥɹ�

ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɶ�ɜɿɞ����ɞɨ����ɛɚɥɿɜ���Ɉɬɠɟ������ɡɦɿɧɚ�ɦɚɹɱɧɢɯ�ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɶ�ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ�ɥɢɲɟ�

ɞɨ�ɪɿɡɧɢɰɿ�ɜ���ɛɚɥ���ɒɤɚɥɚ�ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ�ɛɭɞɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ�ɭ�ɮɨɪɦɿ�ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɚ�ɞɥɹ�

ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ�ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɢ��Ɉɛɢɞɜɚ�ɪɟɣɬɢɧɝɢ��ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɛɚɥɢ�ɞɥɹ�ɤɨɠɧɨʀ�ɲɤɚɥɢ�SCL-90-
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R��ɛɭɞɭɬɶ�ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɿ�ɹɤ�ɜɬɨɪɢɧɧɿ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ��Ɇɟɬɚ�SCL-90-R ɩɨɥɹɝɚɽ�ɜ�ɬɨɦɭ��ɳɨɛ�

ɞɨɡɜɨɥɢɬɢ�ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɱɟɜɿ�ɜɢɹɜɢɬɢ�ɬɚ�ɜɢɦɿɪɹɬɢ�ɬɹɠɤɿɫɬɶ�ɬɢɯ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��

ɹɤɿ� ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ� ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ� ɥɸɞɢ� ɡ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ�� ɬɚɤɢɦɢ� ɹɤ�

ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɹ�ɬɚ�ɛɿɩɨɥɹɪɧɢɣ�ɚɮɟɤɬɢɜɧɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ��Ɂɚɯɿɞ�ɽ�ɧɚɞɿɣɧɢɦ�ɥɢɲɟ�ɬɨɞɿ��ɤɨɥɢ�ɣɨɝɨ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ� ɱɢɧɨɦ� ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɢɣ� ɿ� ɞɨɫɜɿɞɱɟɧɢɣ� ɨɰɿɧɸɜɚɱ��

ɉɨɬɟɧɰɿɣɧɢɦ� ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɱɚɦ� ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ� ɧɚɩɨɥɟɝɥɢɜɨ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɽɬɶɫɹ� ɩɪɨɣɬɢ�

ɧɚɜɱɚɧɧɹ�� ɹɤɟ� ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ� ʀɦ� ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɬɢ� ɩɪɢɣɧɹɬɧɭ� ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ� ɩɟɪɟɞ�

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ�ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ�ɜ�ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ�ɚɛɨ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɢɯ�ɭɦɨɜɚɯ��Ɂɚɯɿɞ�ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ�

ɡ����ɩɭɧɤɬɿɜ��Ɉɰɿɧɤɢ�ɞɥɹ�ɩɭɧɤɬɿɜ��±��ɛɚɡɭɸɬɶɫɹ�ɧɚ�ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ��ɨɬɪɢɦɚɧɿɣ�ɜɿɞ�ɩɚɰɿɽɧɬɚ�

ɡɚ� ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ� ɧɚɩɿɜɫɬɪɭɤɬɭɪɨɜɚɧɨɝɨ� ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ�� ɚ� ɱɚɫɨɜɿ� ɪɚɦɤɢ� ɞɥɹ� ɨɰɿɧɤɢ� ɰɢɯ�

ɩɭɧɤɬɿɜ� ʹ ɦɿɫɹɰɶ�� ɳɨ� ɩɟɪɟɞɭɽ� ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ�� Ɉɰɿɧɤɢ� ɡɚ� ɩɭɧɤɬɚɦɢ� �-��� ɛɚɡɭɸɬɶɫɹ� ɧɚ�

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɦɭ� ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɿ� ɡɚ� ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɸ�ɩɚɰɿɽɧɬɚ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɛɟɫɿɞɢ��ɉɭɧɤɬ� ��� ɽ�

ɿɧɞɟɤɫɨɦ�ɬɨɱɧɨɫɬɿ�ɬɚ�ɩɨɜɧɨɬɢ�ɨɰɿɧɤɢ��ɚ�ɧɟ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɢɦ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ��Ⱦɥɹ�ɩɭɧɤɬɿɜ��-

��ɧɚɜɟɞɟɧɨ�ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ��ɹɤɿ�ɞɚɸɬɶ�ɡɦɨɝɭ�ɨɪɿɽɧɬɭɜɚɬɢɫɹ�ɨɰɿɧɸɜɚɱɭ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ�ɬɚ�

ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ� ɬɹɠɤɨɫɬɿ� ɰɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� ɉɢɬɚɧɧɹ�� ɜɢɞɿɥɟɧɿ� ɠɢɪɧɢɦ� ɲɪɢɮɬɨɦ�� ɜɚɪɬɨ 

ɜɜɚɠɚɬɢ� ɨɛɨɜ¶ɹɡɤɨɜɢɦɢ�� ɍɫɿ� ɰɿ� ɩɢɬɚɧɧɹ� ɜɚɪɬɨ ɡɚɜɠɞɢ� ɫɬɚɜɢɬɢ�� ɤɨɥɢ� ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ�

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ�ɞɥɹ�ɨɰɿɧɤɢ�ɩɚɰɿɽɧɬɚ��Ɉɰɿɧɸɜɚɱ�ɧɿɤɨɥɢ�ɧɟ�ɩɨɜɢɧɟɧ�ɜɜɚɠɚɬɢ��ɳɨ�ɜɿɧ�

ɡɧɚɽ��ɹɤ�ɩɚɰɿɽɧɬ�ɜɿɞɩɨɜɿɫɬɶ�ɧɚ�ɨɛɨɜ¶ɹɡɤɨɜɟ�ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ��ɧɚɜɿɬɶ�ɹɤɳɨ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ�ɩɚɰɿɽɧɬɚ�

ɧɚ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɿ� ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ�� ɡɞɚɽɬɶɫɹ�� ɩɿɞɤɚɡɭɸɬɶ�� ɹɤɨɸ� ɛɭɞɟ� ɣɨɝɨ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ�� ɉɿɫɥɹ�

ɤɨɠɧɨɝɨ� ɨɛɨɜ¶ɹɡɤɨɜɨɝɨ� ɩɢɬɚɧɧɹ� ɣɞɭɬɶ� ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ� ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ� ɡɜɢɱɚɣɧɢɦ� ɲɪɢɮɬɨɦ��

Ɇɟɬɨɸ� ɰɢɯ� ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ� ɡɚɩɢɬɚɧɶ� ɽ� ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ� ɛɿɥɶɲ� ɞɟɬɚɥɶɧɨʀ� ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ� ɳɨɞɨ�

ɩɟɜɧɨɝɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɭ�� ɳɨɛ� ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ� ɨɰɿɧɸɜɚɱɭ� ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ�� ɱɢ� ɛɭɜ� ɰɟɣ� ɫɢɦɩɬɨɦ�

ɛɟɡɩɟɪɟɱɧɨ� ɩɪɢɫɭɬɧɿɦ� ɩɪɨɬɹɝɨɦ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ� ɦɿɫɹɰɹ�� ɿ� ɹɤɳɨ� ɜɿɧ� ɛɭɜ� ɩɪɢɫɭɬɧɿɣ��

ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ� ɫɟɪɣɨɡɧɢɣ�� əɤɳɨ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ� ɩɚɰɿɽɧɬɚ� ɧɚ� ɨɛɨɜ
ɹɡɤɨɜɟ� ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ� ɱɿɬɤɨ� ɣ�

ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ�� ɨɰɿɧɸɜɚɱ� ɦɨɠɟ� ɩɟɪɟɣɬɢ� ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ� ɞɨ� ɧɚɫɬɭɩɧɨɝɨ�

ɨɛɨɜ
ɹɡɤɨɜɨɝɨ� ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ�� əɤɳɨ� ɩɚɰɿɽɧɬ� ɞɚɽ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɭ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ� ɧɚ� ɨɛɨɜ¶ɹɡɤɨɜɟ�

ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ� ɚɛɨ� ɹɤɳɨ� ɣɨɝɨ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ� ɧɟɱɿɬɤɚ� ɱɢ� ɞɜɨɡɧɚɱɧɚ�� ɨɰɿɧɸɜɚɱ� ɩɨɜɢɧɟɧ�

ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ� ɫɭɩɪɨɜɿɞɧɿ� ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ� ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ�� ɳɨɛ� ɩɪɨɹɫɧɢɬɢ� ɩɪɢɪɨɞɭ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ�

ɩɚɰɿɽɧɬɚ��ɩɟɪɲ�ɧɿɠ�ɡɪɨɛɢɬɢ�ɨɫɬɚɬɨɱɧɟ�ɫɭɞɠɟɧɧɹ�ɳɨɞɨ�ɫɢɦɩɬɨɦɭ��ɩɪɨ�ɹɤɢɣ�ɣɞɟ�ɦɨɜɚ��

əɤɳɨ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ�� ɨɰɿɧɸɜɚɱ� ɩɨɜɢɧɟɧ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ� ɜɥɚɫɧɿ� ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ��
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ɳɨɛ�ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ�ɜ�ɰɶɨɦɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ��ɞɨɤɢ�ɜɨɧɢ�ɧɟ�ɨɬɪɢɦɚɸɬɶ�ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ�ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ��ɳɨɛ�

ɡɪɨɛɢɬɢ� ɧɚɞɿɣɧɟ� ɫɭɞɠɟɧɧɹ� ɳɨɞɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɭ�� ɐɿɽʀ� ɫɯɟɦɢ� ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɪɿɛɧɨ, 

ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ�ɰɟ�ɦɨɠɥɢɜɨ�� ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɤɨɠɧɨɝɨ� ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ��Ɏɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ�

ɨɛɨɜ
ɹɡɤɨɜɢɯ�ɩɢɬɚɧɶ�ɧɟ�ɦɨɠɧɚ�ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ��ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɰɟ�ɦɨɠɟ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ�ɜɩɥɢɧɭɬɢ�ɧɚ�

ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ� ɿ� ɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ� ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ�� Ɂ� ɩɪɚɤɬɢɤɨɸ� ɨɰɿɧɸɜɚɱ� ɧɚɜɱɢɬɶɫɹ� ɡɚɞɚɜɚɬɢ� ɰɿ�

ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ�ɜɿɥɶɧɢɦ�ɿ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦ�ɫɩɨɫɨɛɨɦ��ɇɚ�ɞɨɞɚɬɨɤ�ɞɨ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ�ɡɚɩɢɬɚɧɶ�ɞɥɹ�

ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ�� ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɢɯ� ɞɥɹ� ɩɭɧɤɬɿɜ� �-��� ɧɚɫɬɭɩɧɿ� ɡɚɝɚɥɶɧɿ� ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ� ɜɚɪɬɨ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ� ɳɨɪɚɡɭ�� ɤɨɥɢ� ɜɢɹɜɥɟɧɨ�� ɳɨ� ɫɢɦɩɬɨɦ� ɛɭɜ� ɩɪɢɫɭɬɧɿɣ� ɩɪɨɬɹɝɨɦ�

ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ�ɦɿɫɹɰɹ� 

Ɉɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ�(PTGI) 

Ɉɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ�(PTGI���Ⱦɨɞɚɬɨɤ�Ⱦ� ʹ ɰɟ�ɤɨɪɨɬɤɢɣ�

ɩɨɤɚɡɧɢɤ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ� ɞɢɫɬɪɟɫɭ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ� ɞɥɹ� ɡɜɢɱɚɣɧɨɝɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɧɚ�

ɩɪɚɤɬɢɰɿ��Ɉɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ��PTGI) ɩɭɧɤɬɿɜ�ɿ�ɨɯɨɩɥɸɽ�ɬɪɢ�

ɫɮɟɪɢ�� 1�� ɩɪɨɛɥɟɦɢ�� ɞɟɩɪɟɫɿɹ�� ɬɪɢɜɨɝɚ�� ɮɿɡɢɱɧɢɣ� ɫɬɚɧ ɬɚ� ɫɚɦɚ� ɬɪɚɜɦɚ�� 2) 

ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ��ɡɚɝɚɥɶɧɟ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ����ɟɥɟɦɟɧɬ���ɫɨɰɿɚɥɶɧɟ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ����

ɩɭɧɤɬ��ɿ�ɛɥɢɡɶɤɿ�ɫɬɨɫɭɧɤɢ����ɩɭɧɤɬ���ɿ�3��ɪɢɡɢɤ��ɞɥɹ�ɫɟɛɟ����ɩɭɧɤɬ�� 

ȼɢɦɿɪɸɽ�ɱɨɬɢɪɢ�ɫɮɟɪɢ��ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɟ�ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ��ɫɢɦɩɬɨɦɢ��ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ�

ɬɚ�ɪɢɡɢɤ��Ɉɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ�PTGI ɬɚɤɨɠ�ɧɚɞɚɽ�ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɭ�

ɡɚɝɚɥɶɧɭ�ɨɰɿɧɤɭ�ɩɨɬɨɱɧɨɝɨ�ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ�ɞɢɫɬɪɟɫɭ��ɤɥɚɫɢɮɿɤɨɜɚɧɨɝɨ�ɜ�

ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ� ɜɿɞ� ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ� ɞɨ� ɜɚɠɤɨɝɨ�� ȼɿɞɫɿɤɚɧɧɹ� ɧɚ� PTGI ɡɚɡɜɢɱɚɣ� ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ�

©ɜɢɩɚɞɤɨɜɿɫɬɶª� ɣɦɨɜɿɪɧɨʀ� ɬɪɚɜɦɢ�� Ɍɚɤɿ� ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ�� ɹɤɿ� ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɿ� ɧɚ�

ɧɟɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɦɭ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ� ɞɢɫɬɪɟɫɿ�� ɨɫɨɛɥɢɜɨ� ɤɨɪɢɫɧɿ� ɜ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ�

ɫɬɭɩɿɧɱɚɫɬɢɯ� ɦɨɞɟɥɟɣ� ɞɨɝɥɹɞɭ�� ɞɟ� ɲɥɹɯɢ� ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɹ� ɡɚɥɟɠɚɬɶ� ɜɿɞ� ɫɟɪɣɨɡɧɨɫɬɿ�

ɩɨɬɪɟɛɢ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɜɿɞ�ɞɿɚɝɧɨɡɭ� 

ȱɫɧɭɽ� ɤɿɥɶɤɚ� ɩɪɨɫɬɢɯ� ɭ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ� ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɿɜ� ɞɥɹ� ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ� ɨɰɿɧɤɢ�

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ�ɚɫɩɟɤɬɭ�ɬɪɚɜɦɢ��ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɯ�ɞɥɹ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɫɤɪɢɧɿɧɝɭ�ɬɚ�

ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɞɥɹ�ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ�ɩɪɨɝɪɟɫɭ��Ʉɥɿɧɿɱɧɿ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɜ�ɪɭɬɢɧɧɿɣ�ɨɰɿɧɰɿ 

PTGI��ɛɟɡɭɦɨɜɧɨ��ɽ�ɨɞɧɢɦɢ�ɿɡ�ɧɢɯ��ȼɧɭɬɪɿɲɧɸ�ɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ�ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ�ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�

ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɱɨɝɨ�ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ� ɚɧɚɥɿɡɭ�� ɹɤɢɣ� ɡɚɫɜɿɞɱɢɜ�ɯɨɪɨɲɭ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬɶ�ɞɚɧɢɦ��

ɳɨ�ɫɜɿɞɱɢɬɶ�ɩɪɨ�ɨɞɧɨɜɢɦɿɪɧɭ�ɮɚɤɬɨɪɧɭ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ�>11�@��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɲɤɚɥɚ�
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ɦɚɥɚ� ɞɨɛɪɭ� ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ� ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ� ɿ� ɛɭɥɚ� ɡɧɚɱɧɨɸ� ɦɿɪɨɸ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ� ɡ� ɿɧɲɢɦɢ�

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ� ɬɪɚɜɦɢ�� ɦɿɠɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɯ� ɩɪɨɛɥɟɦ�� ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɱɹ�� ɇɚɪɟɲɬɿ�� ɜɿɧ�

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɜ�ɱɭɞɨɜɭ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɭ�ɬɨɱɧɿɫɬɶ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ�ɬɚ�ɩɿɫɥɹɬɟɫɬɨɜɭ�

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ�ɜ�ɞɚɧɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ��ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ�ɣɨɝɨ�ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ�ɿ�ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ��PTGI 

ɦɨɠɟ� ɛɭɬɢ� ɩɪɢɣɧɹɬɢɣ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚɦɢ� ɬɚ� ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɚɦɢ� ɞɥɹ� ɨɰɿɧɤɢ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ�

ɜɬɪɭɱɚɧɶ�ɭ�ɩɫɢɯɿɱɧɟ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɞɥɹ�ɜɿɞɫɬɟɠɟɧɧɹ�ɡɦɿɧ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɪɨɡɥɚɞɿɜ�

ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɜɿɞ�ɫɟɚɧɫɭ�ɞɨ�ɫɟɚɧɫɭ� 

PTGI ɞɥɹ�ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɭɜɚɧɧɹ�ɫɟɚɧɫɿɜ�ɚɛɨ�ɞɥɹ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɜ�ɭɦɨɜɚɯ�ɨɛɦɟɠɟɧɨɝɨ�

ɱɚɫɭ� ɛɭɞɟ� ɜ� ɱɟɬɜɟɪɬɿɣ� ɱɚɫɬɢɧɿ� ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ� ɡɚɦɿɪɹɬɢ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɿɜ� ɩɪɢ�

ɬɪɚɜɦɿ� ɩɟɪɲɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�� ɍ� ɫɜɨɽɦɭ� ɩɟɪɜɢɧɧɨɦɭ� ɩɟɪɟɜɿɪɨɱɧɨɦɭ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɩɨɤɚɡɚɥɢ� >110@�� ɳɨ� PTGI ɦɚɽ� ɯɨɪɨɲɿ� ɩɫɢɯɨɦɟɬɪɢɱɧɿ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ��

ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�ɯɨɪɨɲɭ� ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ�ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ�� ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɭ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ� ɬɚ� ɯɨɪɨɲɭ�

ɤɨɧɜɟɪɝɟɧɬɧɭ�ɞɢɜɟɪɝɟɧɬɧɭ� ɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ� ɡ� ɿɧɲɢɦɢ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɬɪɚɜɦɢ, 

ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ�ɛɥɢɡɶɤɢɯ�ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ�ɬɚ�ɪɢɡɢɤ�ɫɚɦɨɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ��Ƀɨɝɨ�ɡɚɝɚɥɶɧɚ�

ɨɰɿɧɤɚ�ɛɭɥɚ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ�ɡ�ɞɭɠɟ�ɜɟɥɢɤɢɦɢ�ɟɮɟɤɬɚɦɢ��U!�������ɨɬɪɢɦɚɧɢɦɢ�ɡ�PTGI��ɬɚɤɢɦ�

ɱɢɧɨɦ� ɩɪɢɩɭɫɤɚɸɱɢ�� ɳɨ� ɨɛɢɞɜɚ� ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ� ɞɨɫɥɿɞɠɭɸɬɶ� ɬɨɣ� ɫɚɦɢɣ� ɥɚɬɟɧɬɧɢɣ�

ɮɚɤɬɨɪ��ɇɚɪɟɲɬɿ��Ȼɚɪɤɯɟɦ�ɬɚ�ɣɨɝɨ�ɤɨɥɟɝɢ�>109@�ɧɚɞɚɥɢ�ɹɤ�ɤɥɿɧɿɱɧɟ�ɩɨɪɨɝɨɜɟ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ�

ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ� ɞɢɫɬɪɟɫɭ� �ɬɨɛɬɨ� ɛɚɥ� �������� ɬɚɤ� ɿ� ɧɚɞɿɣɧɢɣ� ɿɧɞɟɤɫ� ɡɦɿɧ�

�ɬɨɛɬɨ� ɛɚɥ� ɡɦɿɧɢ� �� ��� ɿ� ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ� ɜ� 6366� ɛɭɥɢ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ� ɞɥɹ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ�

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɿ� ɜɢɛɿɪɤɢ�� Ɍɚɦ�� ɞɟ� ɪɨɡɦɿɪ� ɜɢɛɿɪɤɢ� ɛɭɜ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɦ�� ɞɥɹ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɮɚɤɬɨɪɿɜ�ɞɥɹ�ɜɢɞɿɥɟɧɧɹ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ�ɰɟɣ�ɦɟɬɨɞ��ɚ�ɬɚɦ��ɞɟ�ɜɢɛɿɪɤɚ�ɛɭɥɚ�

ɧɢɠɱɨɸ�ɜ�ɝɪɭɩɿ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɜɥɚɫɧɿ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɧɚɞ�ɨɞɢɧɢɰɟɸ�ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ�� 

əɤɳɨ�ɜ�ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɿ�ɛɪɚɤɭɜɚɥɨ�ɦɟɧɲɟ�����ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ��ɞɥɹ�ɨɛɱɢɫɥɟɧɧɹ�ɜɿɞɫɭɬɧɿɯ�

ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ� ɩɪɨɩɨɪɰɿɣɧɢɣ� ɪɟɣɬɢɧɝ�� ɍ� ɪɚɡɿ� ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ� ɞɚɧɢɯ� ɞɥɹ�

ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ� ɱɢ� ɫɭɛɲɤɚɥɶɧɢɯ� ɩɿɞɫɭɦɤɿɜ� 6366� ɪɨɡɝɥɹɞɚɥɢɫɹ� ɞɚɧɿ� ɹɤ� ɜɿɞɫɭɬɧɿ� ɜ�

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨɦɭ�ɚɧɚɥɿɡɿ��ɉɟɪɟɞ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɯ�ɬɟɫɬɿɜ�ɞɚɧɿ�ɛɭɥɢ�ɩɟɪɟɜɿɪɟɧɿ��

ɳɨɛ� ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢɫɹ�� ɳɨ� ɜɨɧɢ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɢɦ� ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɹɦ�� Ɋɨɡɩɨɞɿɥ�

ɞɚɧɢɯ�ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɥɢ�ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɜɿɡɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɝɥɹɞɭ�ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɝɪɚɮɿɤɚ�ɬɚ�ɡɧɚɱɟɧɶ�

ɚɫɢɦɟɬɪɿʀ�� əɤɳɨ� ɞɚɧɿ� ɧɟ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɢɦ� ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɹɦ��

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɹ�ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɿ�ɬɟɫɬɢ��Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɦɢ�ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦɢ��
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ɹɤɿ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɹ� ɞɥɹ� ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ� ɰɿɥɟɣ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɛɭɥɢ� ɤɪɨɫ-ɫɟɤɰɿɣɧɢɣ�

ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɣ�ɚɧɚɥɿɡ�ɦɿɠ�ɿɧɬɟɪɧɚɥɿɡɨɜɚɧɢɦɢ�ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚɦɢ�ɬɚ�ɿɧɲɢɦɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ�

ɡɦɿɧɧɢɦɢ�ɧɚ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɦɭ�ɟɬɚɩɿ� 

Ȼɭɥɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ� ɿɽɪɚɪɯɿɱɧɭ� ɪɟɝɪɟɫɿɸ� �ɜɜɟɞɟɧɧɹ� ɩɨ� ɛɥɨɤɚɯ��� ɜɢɯɨɞɹɱɢ� ɡ�

ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɹ�� ɳɨ� ɛɚɡɨɜɢɣ� ɪɿɜɟɧɶ� ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ� ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ� ɛɭɞɟ� ɧɚɣɤɪɚɳɢɦ�

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦ�ɱɢɧɧɢɤɨɦ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ�ɞɢɫɮɭɧɤɰɿʀ�ɡ�ɱɚɫɨɦ� 

Ⱥɧɤɟɬɚ�ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ�ɬɟɪɚɩɿɽɸ� 

Ⱥɧɤɟɬɚ�ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ�ɬɟɪɚɩɿɽɸ [18] ʹ ɰɟ�ɤɨɪɨɬɤɢɣ�ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ�ɞɥɹ�ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɝɨ�

ɡɚɩɨɜɧɟɧɧɹ� ɡ� ��� ɩɭɧɤɬɿɜ�� ɹɤɢɣ� ɦɚɽ� ɧɚɥɟɠɧɭ� ɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ� ɿ� ɨɯɨɩɥɸɽ� ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ�

ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɱɿɜ�ɩɨɫɥɭɝ�ɳɨɞɨ�ʀɯ�ɮɚɤɬɢɱɧɨɝɨ�ɩɪɨɝɪɟɫɭ��ɞɨɫɹɝɧɭɬɨɝɨ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ɿ� ʀɯ�

ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ��ʀɯ�ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ�ɳɨɞɨ�ɫɬɭɩɟɧɹ��ɞɨ�ɹɤɨɝɨ�ɜɨɧɢ�ɨɬɪɢɦɚɥɢ�ɧɚɜɢɱɤɢ�ɬɚ�ɡɧɚɧɧɹ�

ɡ�ɄɉɌ�� ʀɯ�ɭɹɜɥɟɧɧɹ�ɩɪɨ�ɤɨɪɢɫɧɿɫɬɶ�ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɯ�ɞɨɦɚɲɧɿɯ� ɡɚɜɞɚɧɶ��ɨɰɿɧɤɢ�ɹɤɨɫɬɟɣ�

ɫɜɨɝɨ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ�ɬɚ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɟ�ɿɡ�ɰɢɦ�ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ��ɬɚ�ɡɚɝɚɥɶɧɚ�ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ�ɬɟɪɚɩɿɽɸ��

ȿɥɟɦɟɧɬɢ�ɨɰɿɧɸɸɬɶɫɹ�ɡɚ�ɲɤɚɥɨɸ�Ʌɚɣɤɟɪɬɚ�ɜɿɞ���ɞɨ����ɜɢɳɟ� �ɛɿɥɶɲ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɟ���� �

ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɟ�� 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ�ȺɁɌ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɭɜɚɥɢ� ɫɟɪɟɞ� �� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ�

ɪɨɡɞɿɥɭ�� ɹɤɿ� ɜɯɨɞɢɥɢ� ɜ� ɝɪɭɩɭ� ɡ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɞɪɭɝɨɝɨ� ɪɨɡɞɿɥɭ� ɡ� ���� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɿ�

ɡɚɩɨɜɧɸɜɚɥɢ�ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɱɿ�ɩɨɫɥɭɝ�ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ�ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ɹɤ�ɞɥɹ�ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɱɿɜ�

ɩɨɫɥɭɝ�� ɬɚɤ� ɿ�ɞɥɹ�ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɱɿɜ�ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɶ��� ɚ� ɬɚɤɨɠ�ɩɿɫɥɹ�ɩɟɪɿɨɞɭ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ�

�ɥɢɲɟ� ɞɥɹ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɨɝɨ� ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ��� Ʉɨɪɢɫɬɭɜɚɱɿɜ� ɩɨɫɥɭɝ�

ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��ɳɨ�ʀɯ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ�ɽ�ɤɨɧɮɿɞɟɧɰɿɣɧɢɦɢ�ɬɚ�ɧɟ�ɛɭɞɭɬɶ�ɩɟɪɟɞɚɧɿ�ʀɯ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɚɦ� 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɤɨɩɿɧɝ-ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ��ɆɉȾɄ) 

Ȼɭɥɨ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ��ɳɨ�ɬɟ��ɹɤ�ɥɸɞɢɧɚ�ɫɩɪɚɜɥɹɽɬɶɫɹ�ɡ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɬɚɤ�ɡɜɚɧɢɣ�

©ɫɬɢɥɶ�ɨɞɭɠɚɧɧɹª��ɫɭɬɬɽɜɨ�ɜɩɥɢɜɚɽ�ɧɚ�ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɿ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ [23]��Ɉɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤ�

ɫɬɢɥɸ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ��ɆɉȾɄ) �Ⱦɨɞɚɬɨɤ�ȿ) ɜɢɦɿɪɸɽ�ɰɟɣ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ�ɜɢɦɿɪ��ɉɚɰɿɽɧɬɢ�

ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ� ɰɟɣ� ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤ� ɿ� ɜɢɦɿɪɸɜɚɥɢ� ɿɧɬɟɪɧɚɥɿɡɨɜɚɧɭ� ɫɬɢɝɦɭ�� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�

ɫɢɦɩɬɨɦɢ��ɤɨɧɰɟɩɰɿɸ�ɯɜɨɪɨɛɢ��ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ�ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ��ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɭ�ɬɚ�ɹɤɿɫɬɶ�ɠɢɬɬɹ 

ɡɚ� ɪɚɯɭɧɨɤ� ɫɜɨʀɯ� ɤɨɩɿɧɝ-ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ�� Ⱦɥɹ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɜɢɛɿɪɤɢ� ɛɭɥɨ�

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɨɜɚɧɨ� ɨɩɢɫɨɜɭ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɭ�� ɇɚɞɿɣɧɿɫɬɶ� ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ� ɜ� ɪɿɡɧɢɯ� ɮɨɪɦɚɯ��
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ɜɧɭɬɪɿɲɧɹ�ɭɡɝɨɞɠɟɧɿɫɬɶ��ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ�ɬɟɫɬ-ɩɨɜɬɨɪɧɢɣ�ɿ�ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ�ɪɨɡɞɿɥɟɧɨʀ�ɩɨɥɨɜɢɧɢ��

ȿɥɟɦɟɧɬɢ�ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ�ɡɚ�ɨɩɢɫɨɜɢɦɢ�ɞɚɧɢɦɢ�ɬɚ�ɤɨɪɟɥɹɰɿɹɦɢ�ɦɿɠ�ɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ�� 

ɆɉȾɄ [16] ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ�ɡ�ɩɭɧɤɬɿɜ��ɩɨɞɿɥɟɧɢɯ�ɧɚ�ɩɿɞɲɤɚɥɢ��ɤɨɠɧɚ�ɡ�ɹɤɢɯ�ɦɿɫɬɢɬɶ�

ɬɪɢ� ɨɤɪɟɦɿ� ɩɢɬɚɧɧɹ�� ɉɚɰɿɽɧɬ� ɨɰɿɧɸɽ� ɤɨɠɟɧ� ɩɭɧɤɬ� ɹɤ� ©ɡɝɨɞɟɧª� ɚɛɨ� ©ɧɟ� ɡɝɨɞɟɧª��

ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ� ɪɚɦɤɭ� ɤɨɞɭɜɚɧɧɹ�� ɤɨɠɧɚ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ� ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɽɬɶɫɹ� ɹɤ�

©ɝɟɪɦɟɬɢɡɚɰɿɹª����ɛɚɥ��ɚɛɨ�©ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹª����ɛɚɥɢ���Ʉɨɠɧɚ�ɡ�ɫɭɛɲɤɚɥ�ɨɰɿɧɸɽɬɶɫɹ�ɨɤɪɟɦɨ�

(3±�� ɛɚɥɢ� ©ɝɟɪɦɟɬɢɡɚɰɿɹª� ɬɚ� �±�� ɛɚɥɿɜ� ©ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹª��� ɿ� ɧɚɪɟɲɬɿ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ�

ɮɨɪɦɭɥɚ�ɞɥɹ�ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ�ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ�ɜɿɞɫɨɬɤɚ�ɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ���ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ�ɜɿɞɫɨɬɨɤ�ɆɉȾɄ�= 

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɲɤɚɥ�ɿɡ�ɡɚɝɚɥɶɧɚ�ɨɰɿɧɤɚ�ɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ����î��������ȱɡ�ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ�ɜɿɞɫɨɬɤɚ�ɆɉȾɄ�

ɛɭɞɭɸɬɶɫɹ�ɧɚɫɬɭɩɧɿ�ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ���±���� ���ɭɳɿɥɶɧɟɧɧɹ����±���� ���ɦɚɽ�ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ�ɞɨ�

ɭɳɿɥɶɧɟɧɧɹ�� ��±����  � �� ɡɦɿɲɚɧɚ� ɤɚɪɬɢɧɚ�� ɩɟɪɟɜɚɠɚɽ� ɭɳɿɥɶɧɟɧɧɹ�� ��± 67% = 3 

ɡɦɿɲɚɧɚ�ɤɚɪɬɢɧɚ��ɩɟɪɟɜɚɠɚɽ�ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ����±���� ���ɬɹɠɿɽ�ɞɨ�ɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ����±100% = 1 

ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ��ɉɨɱɚɬɤɨɜɢɣ�ɞɨɤɭɦɟɧɬ�ɩɪɨ�ɪɨɡɪɨɛɤɭ�ɲɤɚɥɢ� [45] ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɜ�ɩɪɨ�ɯɨɪɨɲɿ�

ɩɫɢɯɨɦɟɬɪɢɱɧɿ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ� ɡ� Į� Ʉɪɨɧɛɚɯɚ� ������ ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ� ɬɟɫɬɭ-ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ�

ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ������ɬɚ�ɩɪɨɩɨɧɭɜɚɜ�ɞɜɚ�ɫɬɢɥɿ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ��ɬɨɛɬɨ�ɡɚɤɪɢɬɬɹ�ɬɚ�ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ���

ɳɨ�ɫɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ�ɡ����ɮɚɤɬɨɪɿɜ��ɛɟɡ�ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ�ɩɪɨ�ɮɚɤɬɨɪɧɢɣ�ɚɧɚɥɿɡ� 

Ɂɝɿɞɧɨ�ɡ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɹɦɢ�*XDGRQROL�ɬɚ�9HOLFHU�>��, ��@��ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ�����ɜɢɩɚɞɤɿɜ�

ɛɭɥɨ�ɡɚɩɥɚɧɨɜɚɧɨ�ɹɤ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ�ɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɿɡɭ�ɧɚ����ɩɭɧɤɬɚɯ�

ɆɉȾɄ�� Ʉɨɟɮɿɰɿɽɧɬ� ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ� ɩɨɜɢɧɟɧ� ɫɬɚɬɢ� ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɦ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ� ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬɚ�

ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ�ɫɭɤɭɩɧɨɫɬɿ��ɤɨɥɢ�ɪɨɡɦɿɪ�ɜɢɛɿɪɤɢ�ɞɨɫɹɝɧɟ�ɰɶɨɝɨ�ɪɿɜɧɹ�� 

ɒɤɚɥɚ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ�ɪɨɡɥɚɞɿɜ 

PCL-5 ʹ ɉɌɋɊ�376'�&KHFNOLVW�IRU�'60-5 �Ⱦɨɞɚɬɨɤ�ɀ��ɦɨɠɧɚ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ�

ɹɤ� ɧɚɩɿɜɫɬɪɭɤɬɭɪɨɜɚɧɟ� ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ�� ɹɤɟ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ� ɥɿɤɚɪ�� ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɟ� ɞɥɹ� ɨɰɿɧɤɢ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ�ɪɨɡɥɚɞɿɜ�ɡɝɿɞɧɨ�ɡ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ�'60-IV[11]��ɍɱɚɫɧɢɤɿɜ�

ɩɨɩɪɨɫɢɥɢ� ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ� ɞɨɫɜɿɞ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɬɚ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɨɤɪɟɦɨ�� ɪɿɜɧɿ�

ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ�ɫɬɚɧɨɜɢɥɢ������ɿ�������ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ��ɬɨɦɭ�������ʀɯ�ɜɢɛɿɪɤɢ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�

ɩɨɜɧɢɦ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� ɉɌɋɊ� ɞɥɹ� ɩɨɞɿʀ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨʀ� ɡ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ�� ɀɨɞɟɧ� ɭɱɚɫɧɢɤ� ɧɟ�

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɜ� ɩɨɜɧɢɦ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� ɉɌɋɊ� ɹɤ� ɳɨɞɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� ɬɚɤ� ɿ� ɳɨɞɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��

Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ� ɪɿɜɟɧɶ� ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ� ɦɨɠɧɚ� ɩɨɪɿɜɧɹɬɢ� ɡ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ�� ɨɬɪɢɦɚɧɢɦɢ� ɜ�
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ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ� ɡ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ� ,(6-5�� ɡɚ� ɜɢɧɹɬɤɨɦ� ɡɧɚɱɧɨ� ɧɢɠɱɨɝɨ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ��

ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɨɝɨ�7XUQHU�>��@� 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɧɿ� ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ� ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ� ɡɚɝɚɥɨɦ� ɛɭɥɢ� ɩɫɢɯɨɦɟɬɪɢɱɧɨ�

ɧɚɞɿɣɧɢɦɢ� ɬɚ� ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɢɦɢ�� ɚ� ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɢ� ɧɚɞɿɣɧɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɹ� ɞɥɹ�

ɩɨɩɭɥɹɰɿɣ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɜ�ɨɞɧɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɲɤɚɥɢ�PCL-5��ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨʀ�

ɤɥɿɧɿɰɢɫɬɨɦ�� ɽ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ�� ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɰɟ� ɜɜɚɠɚɽɬɶɫɹ� ɡɨɥɨɬɢɦ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ� ɞɥɹ�

ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ�ɉɌɋɊ��Ɉɞɧɚɤ�ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ�ɦɿɠ�ɨɰɿɧɸɜɚɱɚɦɢ�ɧɟ�ɨɰɿɧɸɜɚɥɚɫɹ��ɿ�PCL-5 ɛɭɥɨ�

ɩɟɪɟɤɥɚɞɟɧɨ�ɧɚ�ɬɭɧɿɫɶɤɨ-ɚɪɚɛɫɶɤɭ�ɞɥɹ�ɰɶɨɝɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɚɥɟ�ɧɟ�ɛɭɥɨ�ɩɟɪɟɜɿɪɟɧɨ�ɜ�

ɰɶɨɦɭ� ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦɭ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ�� Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ� ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ�

ɨɩɢɫɭɜɚɥɢ� ɪɿɜɟɧɶ� ɜɿɞɦɨɜɢ� ɜɿɞ� ɭɱɚɫɬɿ�� ɨɫɨɛɢ�� ɹɤɿ� ɜɢɪɿɲɢɥɢ� ɧɟ� ɛɪɚɬɢ� ɭɱɚɫɬɿ� ɜ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɬɪɚɜɦɢ�� ɦɨɝɥɢ� ɜɿɞɦɨɜɢɬɢɫɹ� ɫɚɦɟ� ɬɨɦɭ�� ɳɨ� ɭ� ɧɢɯ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�

ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ��ɬɨɦɭ�ɿɫɧɭɽ�ɪɢɡɢɤ�ɭɩɟɪɟɞɠɟɧɨɫɬɿ�ɜɢɛɿɪɤɢ�ɜ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ� 

PCL-5 ʹ ɰɟ�ɧɚɩɿɜɫɬɪɭɤɬɭɪɨɜɚɧɟ�ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ��ɹɤɟ�ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ�ɥɿɤɚɪ��ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɟ�ɞɥɹ�

ɨɰɿɧɤɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ�ɪɨɡɥɚɞɿɜ�ɡɝɿɞɧɨ�ɡ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ�'60-IV. 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɧɿ� ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɢ� ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ� ɡɚɝɚɥɨɦ� ɛɭɥɢ� ɩɫɢɯɨɦɟɬɪɢɱɧɨ�

ɧɚɞɿɣɧɢɦɢ� ɬɚ� ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɢɦɢ�� ɚ� ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɢ� ɧɚɞɿɣɧɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɹ� ɞɥɹ�

ɩɨɩɭɥɹɰɿɣ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɜ�ɨɞɧɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɲɤɚɥɢ�PCL-5��ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨʀ�

ɤɥɿɧɿɰɢɫɬɨɦ�� ɽ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ�� ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɰɟ� ɜɜɚɠɚɽɬɶɫɹ� ɡɨɥɨɬɢɦ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ� ɞɥɹ�

ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ�ɉɌɋɊ� 

ɐɟ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɜɚɧɟ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɟ� ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ� ɡ� ��� ɩɭɧɤɬɿɜ�� ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɟ� ɞɥɹ�

ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ�ɱɚɫɬɨɬɢ� ɬɚ� ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɉɌɋɊ��ɋɢɦɩɬɨɦɢ�ɨɰɿɧɸɸɬɶɫɹ� ɡɚ�

ɲɤɚɥɨɸ� Ʌɚɣɤɟɪɬɚ� ɜɿɞ� �� ɞɨ� ��� ɡɚɝɚɥɶɧɚ� ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ� ɛɚɥɿɜ� ɤɨɥɢɜɚɽɬɶɫɹ� ɜɿɞ� �� ɞɨ� �����

ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�ɞɨ�ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ�ɨɰɿɧɤɢ�:Hathers [25] ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɜ�ɬɚɤɭ�ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɸ�ɉɌɋɊ��

0±���� ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɢɣ�ɦɚɥɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� ��±���� ɥɟɝɤɢɣ�ɉɌɋɊ�ɩɿɞɩɨɪɨɝɨɜɟ� ɡɧɚɱɟɧɧɹ��

40±����ɩɨɦɿɪɧɢɣ�ɉɌɋɊ�ɩɨɪɿɝ����±����ɜɚɠɤɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɉɌɋɊ��ɬɚ�! ���ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɯ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɉɌɋɊ� 

ȱɧɬɟɪɜ¶ɸ�PCL-5 ɨɰɿɧɸɽ� ɜɫɿ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ� ɤɪɢɬɟɪɿʀ�ɉɌɋɊ�ɭ�Ⱦɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɦɭ� ɬɚ�

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨɦɭ� ɩɨɫɿɛɧɢɤɭ� ɡ� ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ� ɪɨɡɥɚɞɿɜ�� ɱɟɬɜɟɪɬɟ� ɜɢɞɚɧɧɹ� �'60-IV)[25], 

ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ� ɤɪɢɬɟɪɿɣ� $� �ɜɩɥɢɜ��� ɤɪɢɬɟɪɿʀ� %±'� �ɤɥɚɫɬɟɪɢ� ɨɫɧɨɜɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ���
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ɤɪɢɬɟɪɿɣ� (� �ɯɪɨɧɨɥɨɝɿɹ��� ɤɪɢɬɟɪɿɣ� )� �ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɟ� ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ�� ɿ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɰɢɦ�

ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɩɪɨɜɢɧɢ�ɬɚ�ɞɢɫɨɰɿɚɰɿʀ� 

ȱɧɬɟɪɜ
ɸ� PCL-5 ɫɩɪɢɹɽ� ɽɞɢɧɨɦɭ� ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɭɜɚɧɧɸ� ɱɟɪɟɡ� ɫɮɨɪɦɭɥɶɨɜɚɧɿ�

ɩɿɞɤɚɡɤɨɜɿ� ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ� ɬɚ� ɱɿɬɤɿ� ɪɟɣɬɢɧɝɨɜɿ� ɩɪɢɜ¶ɹɡɤɢ� ɡ� ɱɿɬɤɢɦɢ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ� ɨɰɿɧɤɢ�

ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɯ�ɪɟɮɟɪɟɧɬɿɜ��ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�ɪɟɣɬɢɧɝɢ�ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨɫɬɿ�ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɶ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�

ɩɪɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɉɌɋɊ�� ȱɧɬɟɪɜ
ɸ� ɞɨɩɨɦɚɝɚɽ� ɩɚɰɿɽɧɬɚɦ� ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ�� ɱɢ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ� ʀɯ�

ɫɬɪɟɫɨɜɚ� ɩɨɞɿɹ� ɨɛɨɦ� ɱɚɫɬɢɧɚɦ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ� ɩɨɞɿʀ�'60-,9��ɐɿ� ɮɭɧɤɰɿʀ�

ɩɨɤɪɚɳɭɸɬɶ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɿɸ�ɦɿɠ�ɿɧɬɟɪɜ¶ɸɟɪɚɦɢ�ɬɚ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ�ɛɚɥɿɜ�ɭ�

ɪɿɡɧɢɯ�ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ��ɨɰɿɧɸɜɚɱɚɯ�ɿ�ɬɪɚɜɦɨɜɚɧɢɯ�ɝɪɭɩɚɯ�ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ� 

 

������ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ�ɜɢɛɿɪɤɢ 

Ⱦɥɹ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɛɭɥɨ� ɧɚɛɪɚɧɨ� ɨɞɧɨɪɿɞɧɭ� ɜɢɛɿɪɤɭ� ɳɨɞɨ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�� ɹɤɿ� ɜɫɿ�

ɦɚɸɬɶ� ɞɨɫɜɿɞ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɬɚ� ɡɜɟɪɬɚɥɢɫɹ� ɞɨ� ɩɨɫɥɭɝ� ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ� ɱɟɪɟɡ� ɞɨɫɜɿɞ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ��ɓɨɛ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ�ɨɞɧɨɪɿɞɧɭ�ɜɢɛɿɪɤɭ�ɳɨɞɨ�ɜɫɿɯ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��ɹɤɿ�

ɦɚɸɬɶ� ɞɨɫɜɿɞ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɭɫɿ� ɭɱɚɫɧɢɤɢ� ɩɨɜɢɧɧɿ� ɛɭɥɢ� ɚɛɨ� ɦɚɬɢ� ɞɿɚɝɧɨɡ� ɆɄȻ-��� ɡɚ�

ɫɩɟɤɬɪɨɦ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ�� ɚɛɨ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� ɜɫɬɭɩɭ� ɞɨ� ɫɥɭɠɛɢ� ɪɚɧɧɶɨɝɨ�

ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɩɪɢ�ɩɫɢɯɨɡɿ�ɡɚ�ɲɤɚɥɨɸ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ�ɬɚ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɭ��SCL-90-R). 

ɏɨɱɚ� ɜɢɛɿɪɤɚ� ɧɟ� ɛɭɥɚ� ɨɞɧɨɪɿɞɧɨɸ� ɡɚ� ɿɧɲɢɦɢ� ɡɦɿɧɧɢɦɢ�� ɬɚɤɢɦɢ� ɹɤ� ɜɿɤ�� ɨɫɜɿɬɚ� ɱɢ�

ɡɚɣɧɹɬɿɫɬɶ�� ɫɬɜɟɪɞɠɭɽɬɶɫɹ�� ɳɨ� ɜɢɛɿɪɤɚ� ɛɭɥɚ� ɨɞɧɨɪɿɞɧɨɸ� ɳɨɞɨ� ɤɥɸɱɨɜɢɯ� ɚɫɩɟɤɬɿɜ�

ɰɿɥɟɣ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɬɨɛɬɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɉɨɬɟɧɰɿɣɧɿ�ɭɱɚɫɧɢɤɢ�ɛɭɥɢ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ�ɪɚɡɨɦ�

ɡ�ɱɥɟɧɚɦɢ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ��ɹɤɢɣ�ɩɪɚɰɸɜɚɜ�ɭ Ʉɢʀɜɫɶɤɿɣ�ɦɿɫɶɤɿɣ�ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɿɣ�ɥɿɤɚɪɧɿ, 

ɤɥɿɧɿɰɿ�©Ɋɟɧɟɫɚɧɫ-Ʉɢʀɜª ɬɚ�Ʉɚɦ¶ɹɧɫɶɤɿɣ ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɿɣ�ɥɿɤɚɪɧɿ. Ɋɨɡɝɥɹɞɚɥɢɫɹ ɩɚɰɿɽɧɬɢ 

ɜɿɤɨɦ� ɜɿɞ� 17 ɞɨ� �7 ɪɨɤɿɜ�� ɹɤɿ� ɩɟɪɟɠɢɥɢ� ɫɜɿɣ� ɩɟɪɲɢɣ� ɟɩɿɡɨɞ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� Ⱦɿɚɝɧɨɡɢ��

ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɹ�F20.0 (N = 97) ɿ�ɩɫɢɯɨɡ�ɟɤɡɨɝɟɧɧɢɣ F15.5 (N = 46)��ɱɨɥɨɜɿɤɢ��N = 81), 

ɠɿɧɤɢ��N = 62)�����ɭɱɚɫɧɢɤ�ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ�ɧɚɜɱɚɧɧɹ�ɚɛɨ�ɦɚɥɢ�ɪɨɛɨɬɭ� 

ȼɢɛɿɪɤɚ� ɛɭɥɚ� ɨɞɧɨɪɿɞɧɨɸ� ɳɨɞɨ� ɬɢɯ�� ɯɬɨ� ɩɟɪɟɠɢɜ� ɩɫɢɯɨɡ�� ɬɨɛɬɨ� ɜɫɿ� ɦɚɥɢ�

ɨɬɪɢɦɚɬɢ� ɞɿɚɝɧɨɡ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɚɛɨ� ɩɟɪɟɛɭɜɚɬɢ� ɜ� ɫɥɭɠɛɿ� ɡ� ɩɪɢɜɨɞɭ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɯɨɱɚ�

ɨɞɧɨɪɿɞɧɨɫɬɿ�ɧɟ�ɛɭɥɨ�ɞɨɫɹɝɧɭɬɨ�ɳɨɞɨ�ɜɿɤɭ� 

ɋɩɨɱɚɬɤɭ� ɡɜɟɪɧɭɥɢɫɹ� ɞɨ� ɝɨɥɨɜɧɢɯ� ɥɿɤɚɪɿɜ ɜɿɞɞɿɥɟɧɶ�� ɩɫɢɯɿɚɬɪɿɜ ɿ� ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ�

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɜ� ɭ� ɤɨɦɚɧɞɚɯ� ɪɚɧɧɶɨɝɨ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�� ɳɨɛ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɢ� ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɟ�
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ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�� ɨɬɪɢɦɚɬɢ� ɞɨɡɜɿɥ ɳɨɞɨ� ɡɚɩɥɚɧɨɜɚɧɨʀ� ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ� ɬɚ� ɡɚɯɨɞɿɜ�� ɚ� ɬɚɤɨɠ�

ɨɛɝɨɜɨɪɢɬɢ�ɦɨɠɥɢɜɭ�ɭɱɚɫɬɶ�ɤɨɦɚɧɞ�ɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ��ɉɿɫɥɹ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɯ�ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɶ�ɿɡ�

ɤɟɪɿɜɧɢɤɚɦɢ� ɿ� ɤɥɿɧɿɱɧɢɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ� ɜ� ɪɟɲɬɿ� ɛɭɥɢ� ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɿ� ɡɭɫɬɪɿɱɿ� ɡ�

ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɚɦɢ ɬɚ�ɩɚɰɿɽɧɬɚɦɢ��ɳɨɛ�ɩɨɹɫɧɢɬɢ�ɦɟɬɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɬɚ�ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ�ɚɫɩɟɤɬɢ�

ɦɨɠɥɢɜɨʀ�ɭɱɚɫɬɿ�ɜ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ��ɇɚɩɪɢɤɿɧɰɿ�ɰɢɯ�ɡɭɫɬɪɿɱɟɣ�ɡɚɩɢɬɭɜɚɥɚ ɱɥɟɧɿɜ�ɤɨɦɚɧɞɢ��

ɱɢ�ɝɨɬɨɜɿ�ɜɨɧɢ�ɜɡɹɬɢ�ɭɱɚɫɬɶ�ɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɬɚ�ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɢɬɢ�ɩɚɤɟɬɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɫɟɪɟɞ�

ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɯ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�� 

Ⱦɥɹ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɨɛɿɡɧɚɧɨɫɬɿ�ɩɪɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɬɚ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɿɧɬɟɪɟɫɭ�ɞɨ�ɧɶɨɝɨ�

ɛɭɥɨ� ɧɚɞɚɧɨ� ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ� ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɿʀ� ɳɨɞɨ� ɬɟɦɢ� ɬɚ� ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿʀ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ, 

ɜɢɫɜɿɬɥɸɜɚɥɢ� ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɭ� ɤɨɪɢɫɬɶ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ� ɞɥɹ� ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ� ɬɚ� ɩɪɨ�

ɣɦɨɜɿɪɧɿ� ɫɤɥɚɞɧɨɳɿ� ɡɛɨɪɭ� ɞɚɧɢɯ�� Ʉɨɪɨɬɤɭ� ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ� ɩɪɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɛɭɥɨ�

ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨ� ɫɟɪɟɞ� ɭɫɿɯ� ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɿɜ�� ɳɨɛ� ɝɚɪɚɧɬɭɜɚɬɢ�� ɳɨ� ɬɿ�� ɯɬɨ� ɧɟ� ɛɭɜ�

ɩɪɢɫɭɬɧɿɣ�ɧɚ�ɡɭɫɬɪɿɱɚɯ��ɛɭɥɢ�ɨɡɧɚɣɨɦɥɟɧɿ�ɡ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ ɞɥɹ�ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ�ɦɨɠɥɢɜɢɯ�

ɧɟɩɨɪɨɡɭɦɿɧɶ� ɚɛɨ� ɩɟɪɟɲɤɨɞ� ɭ� ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�� ɉɪɨɬɹɝɨɦ� ɭɫɶɨɝɨ� ɩɟɪɿɨɞɭ�

ɧɚɛɨɪɭ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɹ ɡɚɥɢɲɚɜɫɹ�ɧɚ�ɡɜ¶ɹɡɤɭ�ɡ�ɱɥɟɧɚɦɢ�ɤɨɦɚɧɞɢ��ɳɨɛ�ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢɫɹ��ɳɨ�

ɜɨɧɢ�ɦɚɥɢ�ɜɫɸ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɭ�ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ�ɩɪɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�  

Ʉɪɢɬɟɪɿʀ�ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ�ɬɚ�ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ 

ɉɨɬɟɧɰɿɣɧɢɦɢ�ɭɱɚɫɧɢɤɚɦɢ�ɛɭɥɢ�ɩɚɰɿɽɧɬɢ��ɹɤɢɦ�ɧɚ�ɦɨɦɟɧɬ�ɧɚɛɨɪɭ�ɞɥɹ�ɭɱɚɫɬɿ�ɜ�

ɰɶɨɦɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɛɭɥɨ� �7 ɪɨɤɿɜ� ɿ� ɫɬɚɪɲɟ� ɿ� ɹɤɿ� ɩɟɪɟɠɢɥɢ� ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ� ɨɞɢɧ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ� ɟɩɿɡɨɞ� ɡɚ� ɨɫɬɚɧɧɿ� �� ɪɨɤɢ� ɚɛɨ� ɛɭɥɢ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɨɜɚɧɿ� ɬɚ� ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɹ� ɧɚ�

ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿ��ɭɱɚɫɬɶ�ɜɫɿɯ�ɧɟɩɨɜɧɨɥɿɬɧɿɯ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɭɡɝɨɞɠɭɜɚɥɢ�ɬɚɤɨɠ�ɡ� ʀɯ�ɨɩɿɤɭɧɚɦɢ. 

ɉɚɰɿɽɧɬɢ�� ɹɤɿ� ɩɟɪɟɛɭɜɚɥɢ� ɜ� ɝɨɫɬɪɿɣ� ɫɬɚɞɿʀ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ� �ɰɟ�

ʉɪɭɧɬɭɜɚɥɨɫɹ�ɧɚ�ɨɰɿɧɰɿ�ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ�ɫɬɚɧɭ�ɩɚɰɿɽɧɬɚ ɩɫɢɯɿɚɬɪɚɦɢ��ɛɭɥɢ�ɜɢɤɥɸɱɟɧɿ��Ʉɪɿɦ�

ɬɨɝɨ��ɬɢɯ��ɯɬɨ�ɛɭɜ�ɧɟɩɢɫɶɦɟɧɧɢɦ��ɧɟ�ɡɚɩɪɨɲɭɜɚɥɢ�ɞɨ�ɭɱɚɫɬɿ�ɜ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ��Ɋɿɲɟɧɧɹ�

ɳɨɞɨ� ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ� ɫɬɚɧɭ� ɩɚɰɿɽɧɬɚ� ɞɥɹ� ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ� ɜ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɩɪɢɣɦɚɥɨɫɹ�

ɝɨɥɨɜɧɢɦɢ�ɥɿɤɚɪɹɦɢ�ɬɚ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɚɦɢ�ɥɿɤɚɪɟɧɶ� 

Ɋɨɡɪɚɯɭɧɨɤ�ɪɨɡɦɿɪɭ�ɜɢɛɿɪɤɢ 

Ɋɨɡɦɿɪ� ɜɢɛɿɪɤɢ�� ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ�ɞɥɹ�ɦɚɤɫɢɦɿɡɚɰɿʀ�ɲɚɧɫɿɜ� ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ� ɟɮɟɤɬɭ�� ɛɭɥɨ�

ɪɨɡɪɚɯɨɜɚɧɨ� ɡɚ� ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ� ɩɪɨɝɪɚɦɢ� *
3RZHU� [101]�� Ⱦɥɹ� ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɨɝɨ� ɚɧɚɥɿɡɭ��

ɩɪɢɩɭɫɤɚɸɱɢ�ɫɟɪɟɞɧɿɣ�ɪɨɡɦɿɪ�ɟɮɟɤɬɭ��U� �������ɨɞɧɨɛɿɱɧɢɣ�ɪɿɜɟɧɶ�ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ������ɿ�
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ɩɨɬɭɠɧɿɫɬɶ� ����� ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɣ� ɪɨɡɦɿɪ� ɜɢɛɿɪɤɢ� ɫɬɚɧɨɜɢɜ� ����� ɍ� ɩɨɞɿɛɧɨɦɭ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�Ⱦɚɞɥɿ��ɋɿɿɬɚɪɿɧɟɧɚ��Ⱦɠɟɣɦɫɚ� ɬɚ�Ⱦɨɞɠɫɨɧɚ� [116]�� ɹɤɢɣ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜ�

ɩɨɞɿɛɧɿ�ɤɪɢɬɟɪɿʀ�ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ�ɬɚ�ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ��ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ�ɭɫɩɿɲɧɨ�ɡɚɥɭɱɢɥɢ����ɿɡ�����

ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ��ɹɤɿ�ɩɟɪɟɛɭɜɚɥɢ�ɩɿɞ�ɧɚɝɥɹɞɨɦ�ɫɥɭɠɛɢ�Ʌɿɜɟɪɩɭɥɶɫɶɤɨʀ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨʀ�ɥɿɤɚɪɧɿ��

Ɂɪɨɛɢɜɲɢ� ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɹ�� ɳɨ� ɪɿɜɟɧɶ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ� ɭ� ɩɨɬɨɱɧɨɦɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɛɭɞɟ�

ɩɨɞɿɛɧɢɦ� ɞɨ� ɰɶɨɝɨ�� ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ� ɛɭɥɨ� ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ� ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ ���� ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɯ�

ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�� 

Ɋɿɜɟɧɶ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ 

ɉɪɨɬɹɝɨɦ� ɱɨɬɢɪɧɚɞɰɹɬɢ-ɦɿɫɹɱɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ� ɡɛɨɪɭ� ɞɚɧɢɯ� ɡɚɝɚɥɨɦ� 260 ɩɚɤɟɬɿɜ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɛɭɥɨ�ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɨ�ɦɿɠ�ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɦɢ�ɭɱɚɫɧɢɤɚɦɢ��Ɂ�ɰɿɽʀ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�����ɛɭɥɨ 

ɩɨɜɟɪɧɭɬɨ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɭ�� 

Ɇɟɬɨɞɢ�� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ� ɜ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�� ɧɟ� ɫɬɚɧɨɜɥɹɬɶ� ɡɧɚɱɧɨɝɨ� ɪɢɡɢɤɭ� ɧɿ� ɞɥɹ�

ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��ɧɿ�ɞɥɹ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɚ��ɛɭɥɢ�ɧɟɿɧɜɚɡɢɜɧɢɦɢ�ɬɚ�ɧɟ�ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɥɢ�ɠɨɞɧɨɝɨ�ɨɛɦɚɧɭ, 

ɦɚɧɿɩɭɥɹɰɿɣ��ɜɩɥɢɜɭ. 

Ɂɚɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ȿɬɢɱɧɟ�ɫɯɜɚɥɟɧɧɹ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɨɝɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɛɭɥɨ�ɨɬɪɢɦɚɧɨ�ɜɿɞ�ɤɨɦɿɬɟɬɿɜ ɡ�

ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɨʀ�ɟɬɢɤɢ�ɨɛɨɯ�ɥɿɤɚɪɟɧɶ.  

ɉɨɬɟɧɰɿɣɧɿ� ɭɱɚɫɧɢɤɢ� ɨɬɪɢɦɚɥɢ� ɤɨɦɛɿɧɨɜɚɧɟ� ɡɚɩɪɨɲɟɧɧɹ� ɞɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɬɚ�

ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɣ�ɥɢɫɬɨɤ�ɭɱɚɫɧɢɤɚ� ɜɿɞ� ɫɜɨɝɨ�ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɨɪɚ�ɞɨɝɥɹɞɭ� ɚɛɨ� ɿɧɲɨɝɨ�ɱɥɟɧɚ�

ɤɨɦɚɧɞɢ ɥɿɤɚɪɧɿ��ɹɤɢɣ�ɩɪɚɰɸɜɚɜ�ɡ�ɧɢɦɢ�ɧɚ�ɦɨɦɟɧɬ�ɧɚɛɨɪɭ�ɞɥɹ�ɰɶɨɝɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� 

ɐɟɣ� ɞɜɨɫɬɨɪɿɧɤɨɜɢɣ� ɞɨɤɭɦɟɧɬ� ɨɩɢɫɭɜɚɜ� ɞɟɬɚɥɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�� ȼɿɧ� ɦɿɫɬɢɜ�

ɤɨɧɬɚɤɬɧɿ�ɞɚɧɿ�ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɚ�ɬɚ�ɜɤɚɡɭɜɚɜ��ɳɨ�ɭɱɚɫɧɢɤɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɨɛɝɨɜɨɪɢɬɢ�

ɫɜɨʀ� ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ� ɳɨɞɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɚɛɨ� ɡɿ� ɫɜɨʀɦ� ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɨɪɨɦ� ɡ� ɞɨɝɥɹɞɭ�� ɚɛɨ� ɡ�

ɝɨɥɨɜɧɢɦ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɨɦ��Ɍɢɯ��ɯɬɨ�ɧɟ ɛɚɠɚɜ�ɛɪɚɬɢ�ɭɱɚɫɬɶ�ɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ��ɡɚɩɟɜɧɢɥɢ��ɳɨ�

ʀɯ�ɪɿɲɟɧɧɹ�ɧɟ�ɜɩɥɢɧɟ�ɧɚ�ɪɿɜɟɧɶ�ɧɚɞɚɧɧɹ�ɦɟɞɢɱɧɨʀ�ɞɨɩɨɦɨɝɢ��ɉɨɬɟɧɰɿɣɧɢɦ�ɭɱɚɫɧɢɤɚɦ�

ɛɭɥɨ� ɱɿɬɤɨ� ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɨ�� ɳɨ� ɹɤɳɨ� ɜɨɧɢ� ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ� ɡɚɩɨɜɧɟɧɢɣ� ɛɭɤɥɟɬ� ɚɧɤɟɬɢ�� ɰɟ�

ɨɡɧɚɱɚɬɢɦɟ��ɳɨ�ɜɨɧɢ�ɩɨɝɨɞɢɥɢɫɹ�ɧɚ�ɭɱɚɫɬɶ�ɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� 

Ʉɨɧɮɿɞɟɧɰɿɣɧɿɫɬɶ�ɿ�ɡɚɯɢɫɬ�ɞɚɧɢɯ 

Ɂɿɛɪɚɧɿ�ɞɚɧɿ�ɛɭɥɢ�ɚɧɨɧɿɦɧɢɦɢ�ɬɚ�ɪɨɡɝɥɹɞɚɥɢɫɹ�ɹɤ�ɤɨɧɮɿɞɟɧɰɿɣɧɿ��Ⱦɨɫɥɿɞɧɢɰɹ ɧɟ�

ɦɚɜ� ɞɨɫɬɭɩɭ� ɞɨ� ɠɨɞɧɨʀ� ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ� ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ� ɩɪɨ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�� ɨɤɪɿɦ� ɡɚɡɧɚɱɟɧɨʀ� ɜ�
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ɚɧɚɦɧɟɡɿ�� ɍɫɿ� ɩɚɩɟɪɨɜɿ� ɤɨɩɿʀ� ɚɧɤɟɬɧɢɯ� ɛɭɤɥɟɬɿɜ� ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ� ɜ� ɲɭɯɥɹɞɿ� ɧɚ� ɡɚɦɨɤ�� ɚ�

ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɿ�ɞɚɧɿ�ɛɭɥɢ�ɡɚɯɢɳɟɧɿ�ɩɚɪɨɥɟɦ�� 

 

����� ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɜɩɥɢɜɭ� ɩɟɪɲɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɧɚ�

ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɿʀ 

Ɂɚɯɨɞɢ�ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ�ɦɨɠɥɢɜɨɝɨ�ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ�ɫɬɚɧɭ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ 

Ⱦɨɫɥɿɞɧɢɰɹ� ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɜɚɜ�� ɳɨ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ� ɧɚ� ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ� ɩɪɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɦɨɠɭɬɶ�ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ�ɡɚɫɦɭɬɢɬɢ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��Ɂ�ɰɿɽʀ�ɩɪɢɱɢɧɢ�ɡɚɩɪɨɲɟɧɧɹ�ɞɨ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɬɚ� ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɣ� ɥɢɫɬɨɤ� ɭɱɚɫɧɢɤɚ� ɦɿɫɬɢɥɢ� ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ� ɩɪɨ� ɦɨɠɥɢɜɿ�

ɧɟɞɨɥɿɤɢ� ɬɚ� ɪɢɡɢɤɢ� ɭɱɚɫɬɿ�� ɍɱɚɫɧɢɤɚɦ� ɛɭɥɨ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ� ɡɜ¶ɹɡɚɬɢɫɹ� ɡɿ� ɫɜɨʀɦ�

ɥɿɤɚɪɟɦ�ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɨɪɨɦ�ɡ�ɞɨɝɥɹɞɭ��ɹɤɳɨ�ɡɚɩɨɜɧɟɧɧɹ�ɚɧɤɟɬɢ�ɜɢɤɥɢɤɚɥɨ�ɭ�ɧɢɯ�ɫɬɪɟɫ�ɚɛɨ�

ɩɨɪɭɲɢɥɨ�ɩɢɬɚɧɧɹ��ɹɤɿ�ɜɨɧɢ�ɯɨɬɿɥɢ�ɛ�ɭɬɨɱɧɢɬɢ�ɞɚɥɿ��ɍɱɚɫɧɢɤɚɦ��ɹɤɿ�ɧɚ�ɬɨɣ�ɦɨɦɟɧɬ�

ɜɢɩɢɫɭɜɚɥɢɫɹ�ɧɚɞɚɥɢ�ɤɨɧɬɚɤɬɧɿ�ɞɚɧɿ�ɰɿɥɨɞɨɛɨɜɨʀ�ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ�ɫɥɭɠɛɢ�ɜ�ʀɯ�ɪɟɝɿɨɧɿ� 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɍɱɚɫɧɢɤɢ� ɡɦɨɠɭɬɶ� ɨɬɪɢɦɚɬɢ� ɞɨɫɬɭɩ� ɞɨ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɱɟɪɟɡ� ɫɜɨʀɯ�

ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɨɪɿɜ� ɡ� ɞɨɝɥɹɞɭ�� Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɦɨɠɭɬɶ� ɛɭɬɢ� ɨɩɭɛɥɿɤɨɜɚɧɿ� ɜ�

ɧɚɭɤɨɜɨɦɭ�ɠɭɪɧɚɥɿ� 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɫɚɦɨɡɜɿɬɭ��ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ�ɧɢɠɱɟ��ɛɭɥɢ�ɨɛ¶ɽɞɧɚɧɿ�ɜ�ɛɭɤɥɟɬ�ɚɧɤɟɬɢ��ɍɫɿ�

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɛɭɥɢ�ɜɿɞɮɨɪɦɚɬɨɜɚɧɿ�ɜ�ɽɞɢɧɢɣ�ɫɩɨɫɿɛ��ɳɨɛ�ɝɚɪɚɧɬɭɜɚɬɢ��ɳɨ�ɛɭɤɥɟɬ�ɚɧɤɟɬɢ�

ɛɭɥɨ�ɥɟɝɤɨ�ɡɚɩɨɜɧɸɜɚɬɢ��ɚ�ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ�ɧɚ�ɭɱɚɫɧɢɤɚ�ɛɭɥɨ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ�ɡɦɟɧɲɟɧɨ��

Ⱦɥɹ�ɞɟɹɤɢɯ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ��ɒɤɚɥɚ�ɜɩɥɢɜɭ�ɩɨɞɿɣ��Ɉɩɢɫ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ�ɡ�ɩɨɞɿɹɦɢ�

± Ʉɨɪɨɬɤɚ� ɮɨɪɦɚ�� Ⱥɧɤɟɬɚ� ɪɨɡɤɪɢɬɬɹ� ɬɪɚɜɦ� ɬɚ� Ɉɩɢɫ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ��

ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɿ�ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ�ɛɭɥɢ�ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɿ��ɳɨɛ�ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢɫɹ��ɳɨ�ɭɱɚɫɧɢɤɢ�ɨɩɢɫɚɥɢ�ɫɜɨʀ�

ɩɨɝɥɹɞɢ� ɬɚ� ɪɟɚɤɰɿʀ� ɳɨɞɨ� ʀɯ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ ɟɩɿɡɨɞɭ�� ɚ� ɧɟ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɣ� ɡ� ɿɧɲɢɦɢ�

ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ�ɠɢɬɬɽɜɢɦɢ�ɩɨɞɿɹɦɢ� 

Ɏɨɪɦɚ�ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ�ɞɚɧɢɯ 

ɍ�ɩɟɪɲɿɣ�ɱɚɫɬɢɧɿ�ɚɧɤɟɬɧɨɝɨ�ɛɭɤɥɟɬɚ��ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɩɪɨɫɢɥɢ�ɜɤɚɡɚɬɢ�ɫɜɿɣ�ɜɿɤ�ɿ�ɫɬɚɬɶ��

ɉɨ-ɞɪɭɝɟ�� ʀɯ� ɩɨɩɪɨɫɢɥɢ� ɜɤɚɡɚɬɢ�� ɫɤɿɥɶɤɢ� ɱɚɫɭ� ɦɢɧɭɥɨ� ɡ� ɦɨɦɟɧɬɭ� ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ��ɇɚɪɟɲɬɿ��ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɩɨɩɪɨɫɢɥɢ�ɜɤɚɡɚɬɢ��ɹɤɭ�ɮɨɪɦɭ�ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ�
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ɜɨɧɢ� ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ� ɜɿɞ� ɫɥɭɠɛɢ� ɦɟɞɢɱɧɨʀ� ɫɥɭɠɛɢ ɧɚ� ɦɨɦɟɧɬ� ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ� ɞɨ� ɰɶɨɝɨ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɚɛɨ�ɜ�ɦɢɧɭɥɨɦɭ�� 

Ⱦɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɿ� ɩɚɤɟɬɢ�� ɹɤɿ� ɜɤɥɸɱɚɥɢ� ɡɚɩɪɨɲɟɧɧɹ� ɞɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɬɚ�

ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɣ� ɚɪɤɭɲ� ɞɥɹ� ɭɱɚɫɧɢɤɚ�� ɚɧɤɟɬɢ�� ɛɭɥɢ� ɧɚɞɚɧɿ� ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɦ� ɭɱɚɫɧɢɤɚɦ�

ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɟɸ�� ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɨɪɚɦɢ� ɞɨɝɥɹɞɭ� ɚɛɨ� ɿɧɲɢɦɢ� ɱɥɟɧɚɦɢ� ɤɨɦɚɧɞɢ�� ɍɱɚɫɧɢɤɿɜ�

ɩɨɩɪɨɫɢɥɢ� ɩɪɨɱɢɬɚɬɢ� Ɂɚɩɪɨɲɟɧɧɹ� ɞɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɬɚ� ȱɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɣ� ɚɪɤɭɲ� ɞɥɹ�

ɭɱɚɫɧɢɤɚ�ɬɚ�ɡɚɩɨɜɧɢɬɢ�ɛɭɤɥɟɬ�ɚɧɤɟɬɢ��Ɏɨɪɦɚ�ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ�ɞɚɧɢɯ��ɒɤɚɥɚ�ɜɩɥɢɜɭ�ɩɨɞɿɣ��

Ɉɩɢɫ� ɪɭɦɿɧɚɰɿʀ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨʀ� ɡ� ɩɨɞɿɹɦɢ� ± Ʉɨɪɨɬɤɚ� ɮɨɪɦɚ�� ɜɢɛɪɚɧɿ� ɩɿɞɲɤɚɥɢ�Ⱥɧɤɟɬɢ�

ɪɨɡɤɪɢɬɬɹ� ɬɪɚɜɦ�� ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ� ɫɚɦɨɪɨɡɤɪɢɬɬɹ�� Ɉɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�

ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ�ɬɚ�Ɉɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ��� 

Ɋɨɡɪɚɯɭɧɨɤ�ɩɨɬɭɠɧɨɫɬɿ�ɬɚ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɣ�ɚɧɚɥɿɡ 

Ⱥɩɪɿɨɪɧɢɣ� ɪɨɡɪɚɯɭɧɨɤ� ɩɨɬɭɠɧɨɫɬɿ� ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ� ɡɚ� ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ� *3RZHU��� Ɂ�

ɨɱɿɤɭɜɚɧɢɦ� ɫɟɪɟɞɧɿɦ� ɪɨɡɦɿɪɨɦ� ɟɮɟɤɬɭ� ����� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɿ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ[123, 

147]�� ɪɨɡɪɚɯɭɧɨɤ� ɩɨɬɭɠɧɨɫɬɿ� ɩɨɤɚɡɚɜ�� ɳɨ� ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ� ɪɨɡɦɿɪ� ɜɢɛɿɪɤɢ� �����

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ�)-ɤɪɢɬɟɪɿɣ�ɡ�ɪɿɜɧɟɦ�ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ�������ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɶ�����ɩɨɬɭɠɧɿɫɬɶ�

ɞɥɹ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɪɨɡɦɿɪɭ�ɟɮɟɤɬɭ������ 

əɤɳɨ�ɜ�ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɿ�ɛɪɚɤɭɜɚɥɨ�ɦɟɧɲɟ�����ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ��ɞɥɹ�ɪɨɡɪɚɯɭɧɤɭ�ɜɿɞɫɭɬɧɿɯ�

ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ� ɩɪɨɩɨɪɰɿɣɧɢɣ� ɪɟɣɬɢɧɝ�� ɍ� ɪɚɡɿ� ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ� ɞɚɧɢɯ� ɞɥɹ�

ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ� ɱɢ� ɫɭɛɲɤɚɥɶɧɢɯ� ɩɿɞɫɭɦɤɿɜ� 6366� ɪɨɡɝɥɹɞɚɜ� ɰɿ� ɞɚɧɿ� ɹɤ� ɜɿɞɫɭɬɧɿ� ɜ�

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨɦɭ�ɚɧɚɥɿɡɿ��ɉɟɪɟɞ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɯ�ɬɟɫɬɿɜ�ɞɚɧɿ�ɛɭɥɢ�ɩɟɪɟɜɿɪɟɧɿ��

ɳɨɛ� ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢɫɹ�� ɳɨ� ɜɨɧɢ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɢɦ� ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɹɦ�� Ɋɨɡɩɨɞɿɥ�

ɞɚɧɢɯ�ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɥɢ�ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɜɿɡɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɨɝɥɹɞɭ�ɝɪɚɮɿɤɚ�ɬɚ�ɡɧɚɱɟɧɶ�ɚɫɢɦɟɬɪɿʀ�ɬɚ�

ɟɤɫɰɟɫɭ��əɤɳɨ�ɞɚɧɿ�ɧɟ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɢɦ ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɹɦ��ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɹ�

ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɿ�ɬɟɫɬɢ��ɬɨɛɬɨ�ɭ�ɜɢɩɚɞɤɭ�ɞɢɫɤɪɢɦɿɧɚɰɿʀ�ɡɦɿɧɧɨʀ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ��ȼɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ�

ɦɿɠ�ɬɪɶɨɦɚ�ɝɪɭɩɚɦɢ�ɳɨɞɨ�ɡɦɿɧɧɢɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ�ɚɧɚɥɿɡɭɜɚɥɢ�ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ�

ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɞɢɫɩɟɪɫɿɣɧɨɝɨ�ɚɧɚɥɿɡɭ��$129$���Ɂɦɿɲɚɧɿ�ɦɨɞɟɥɿ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ�ɞɥɹ�

ɨɰɿɧɤɢ� ɬɨɝɨ�� ɱɢ� ɛɭɥɚ� ɡɦɿɧɚ� ɡɦɿɧɧɢɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ� ɡ� ɱɚɫɨɦ� ɡɧɚɱɧɨɸ� ɪɿɡɧɢɰɟɸ� ɦɿɠ�

ɝɪɭɩɚɦɢ� 
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ɉɿɞ�ɱɚɫ� ɟɬɚɩɭ� ɜɜɟɞɟɧɧɹ� ɞɚɧɢɯ� ɛɭɥɨ� ɡɪɨɡɭɦɿɥɨ��ɳɨ� ɬɪɢ�ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɿ� ɟɥɟɦɟɧɬɢ�

ɛɭɥɢ� ɨɛɪɚɧɿ� ɞɥɹ� ɩɿɞɲɤɚɥɢ� ɿɬɨ�� Ɂ� ɰɿɽʀ� ɩɪɢɱɢɧɢ� ɧɟ� ɜɫɿ� ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɿ ɩɢɬɚɧɧɹ�� ɹɤɿ�

ɫɬɨɫɭɜɚɥɢɫɹ�ɿɧɬɪɭɡɢɜɧɢɯ�ɪɭɦɿɧɚɰɿɣ, ɦɚɥɢ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ�ɜ�ɚɧɚɥɿɡɿ. 

Ⱦɚɧɿ�ɛɭɥɢ�ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɿ�ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨɝɨ�ɩɚɤɟɬɭ�ɞɥɹ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ�

ɧɚɭɤ �6366�� ɞɥɹ�$SSOH�0DF� �ɜɟɪɫɿɹ� �������ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɦɢ�ɦɟɬɨɞɚɦɢ�� ɨɛɪɚɧɢɦɢ�ɞɥɹ�

ɚɧɚɥɿɡɭ�� ɛɭɥɢ� ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ�� ɍɫɿ� ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɿ� ɡɦɿɧɧɿ� ɛɭɥɢ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ� ɹɤ� ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɿ�

ɿɧɬɟɪɜɚɥɶɧɿ�ɞɿɚɩɚɡɨɧɢ�ɛɚɥɿɜ��ɉɨ-ɩɟɪɲɟ��ɞɚɧɿ�ɛɭɥɢ�ɩɟɪɟɜɿɪɟɧɿ��ɳɨɛ�ɨɰɿɧɢɬɢ��ɱɢ�ɛɚɥɢ�ɡɚ�

ɜɫɿɦɚ� ɡɦɿɧɧɢɦɢ� ɛɭɥɢ� ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ� ɪɨɡɩɨɞɿɥɟɧɿ� ɿ�� ɬɚɤɢɦ� ɱɢɧɨɦ�� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�

ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɹɦ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ� ɚɧɚɥɿɡɭ�� ɉɨ-ɞɪɭɝɟ�� ɡɜ¶ɹɡɤɢ� ɦɿɠ� ɡɦɿɧɧɢɦɢ� ɛɭɥɢ�

ɩɪɨɬɟɫɬɨɜɚɧɿ��ɳɨɛ�ɨɰɿɧɢɬɢ��ɱɢ�ɡɦɿɧɧɿ�ɛɭɥɢ�ɜɡɚɽɦɨɤɨɪɟɥɶɨɜɚɧɢɦɢ�� 

 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ�ɞɨ�ɞɪɭɝɨɝɨ�ɪɨɡɞɿɥɭ 

ɍ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ�ɰɿɽʀ�ɞɢɫɟɪɬɚɰɿʀ�ɞɥɹ�ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ�ɰɿɥɟɣ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɛɭɥɢ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ�

ɹɤ� ɹɤɿɫɧɿ�� ɬɚɤ� ɿ� ɤɿɥɶɤɿɫɧɿ� ɦɟɬɨɞɢ�� ȱɫɬɨɪɢɱɧɨ� ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɨɡɧɚɜɰɿ� ɱɚɫɬɨ� ɨɛɢɪɚɥɢ� ɚɛɨ�

ɹɤɿɫɧɢɣ��ɚɛɨ�ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ�ɩɿɞɯɨɞɢ�ɞɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɚɥɟ�ɿɫɧɭɽ�ɡɪɨɫɬɚɸɱɚ�ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ��ɤɨɥɢ�

ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ� ɨɛɢɞɜɚ� ɩɿɞɯɨɞɢ�� ɍ� ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ� ɬɚɤɨɠ� ɽ� ɚɪɝɭɦɟɧɬ�� ɳɨ�

ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ� ɩɨɜɢɧɧɿ� ɛɭɬɢ� ɩɪɚɝɦɚɬɢɱɧɢɦɢ�� ɜɢɛɢɪɚɸɱɢ� ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿʀ�� ɹɤɿ� ɤɟɪɭɸɬɶɫɹ�

ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɢɦ�ɩɢɬɚɧɧɹɦ��ɹɤɟ�ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ��ɍ�ɡɜ¶ɹɡɤɭ�ɡ�ɰɿɽɸ�ɬɟɡɨɸ�ɛɭɥɢ�ɨɛɪɚɧɿ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ� ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿʀ� ɞɥɹ� ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɢɯ� ɩɢɬɚɧɶ�� ɿ�� ɨɬɠɟ�� ɛɭɥɢ� ɩɪɢɣɧɹɬɿ� ɹɤ�

ɟɦɩɿɪɢɱɧɚ�ɝɿɩɨɬɟɬɢɱɧɚ�� ɬɚɤ� ɿ� ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɿɱɧɚ� ɩɚɪɚɞɢɝɦɢ��ȼɨɧɢ� ɛɭɞɭɬɶ� ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɿ�

ɛɿɥɶɲ�ɞɨɤɥɚɞɧɨ�� 

1. ɉɨɛɭɞɭɜɚɬɢ� ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɭ� ɦɨɞɟɥɶ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�

ɩɨɫɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɭ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɡ� ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ� ɟɩɿɡɨɞɨɦ�

ɞɥɹ�ɰɶɨɝɨ�ɛɭɜ�ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɢɣ�ɩɚɤɟɬ�ɦɟɬɨɞɢɤ��ɤɥɿɧɿɱɧɟ�ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ��ɮɨɪɦɚ�ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ�

ɞɚɧɢɯ��ɲɤɚɥɚ�ɜɩɥɢɜɭ�ɩɨɞɿɣ�� ɨɩɢɫ�ɪɭɦɿɧɚɰɿʀ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨʀ� ɡ�ɩɨɞɿɹɦɢ� ± ɩɿɞɲɤɚɥɢ�

ɚɧɤɟɬɢ� ɪɨɡɤɪɢɬɬɹ� ɬɪɚɜɦ�� ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ� ɫɚɦɨɪɨɡɤɪɢɬɬɹ�� ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ�ɬɚ�ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ� 

2. Ɉɰɿɧɢɬɢ� ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɿ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɦ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɬɚ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ�ɭ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɡ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ��ɡɚ�
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ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɹɤɿɫɧɢɯ�ɬɚ�ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɯ�ɦɟɬɨɞɿɜ��ɬɟɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɚɧɚɥɿɡ��ɮɨɪɦɚ�ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ�

ɞɚɧɢɯ��ɚɧɤɟɬɢ�ɪɨɡɤɪɢɬɬɹ�ɬɪɚɜɦ�. 

3. ȼɢɤɨɧɚɬɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɪɿɡɧɢɰɿ� ɦɿɠ� ɩɪɨɹɜɚɦɢ ɉɌɋɊ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�

(SPSS���ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ�ɩɫɢɯɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ�ɩɪɢɧɰɢɩɢ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɩɨɫɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ 

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɭ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɡ�ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ��ɤɥɿɧɿɱɧɿ�ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ). 

4. Ⱦɨɫɥɿɞɢɬɢ� ɭɦɨɜɢ� ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ� ɩɨɫɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɩɿɫɥɹ�

ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ� ʀɯ� ɩɟɪɟɛɿɝɭ�� ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ� ɬɚ� ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ� ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɭ� ɿ�

ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɭ� ɡɧɚɱɭɳɿɫɬɶ ʀɯ� ɨɤɪɟɦɢɯ� ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�

ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ�± ɡɚ�ɦɿɪɤɨɸ�ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɚ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ� 

5. Ɉɛɝɪɭɧɬɭɜɚɬɢ� ɩɿɞɯɨɞɢ� ɞɨ� ɜɢɛɨɪɭ� ɦɟɬɨɞɿɜ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ� ɬɚ�

ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɩɿɫɥɹ�ɩɫɢɯɨɡɭ�± ɬɟɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɚɧɚɥɿɡ� 

ɓɨɛ�ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ�ɝɿɩɨɬɟɡɢ��ɛɭɥɨ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ�ɨɞɧɨɛɿɱɧɢɣ�ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɣ�ɚɧɚɥɿɡ�ɦɿɠ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�� ɫɬɚɜɥɟɧɧɹɦ� ɞɨ� ɫɚɦɨɪɨɡɤɪɢɬɬɹ�� ɮɚɤɬɢɱɧɢɦ�

ɫɚɦɨɪɨɡɤɪɢɬɬɹɦ�� ɧɚɜ¶ɹɡɥɢɜɢɦɢ� ɪɭɦɿɧɚɰɿɹɦɢ� ɿ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɢɦ� ɞɨɫɜɿɞɨɦ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�

ɟɩɿɡɨɞɭ��Ɍɚɤ�ɫɚɦɨ, ɳɨɛ�ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ�ɝɿɩɨɬɟɡɢ�ɛɭɥɨ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ�ɨɞɧɨɛɿɱɧɢɣ�ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɣ�

ɚɧɚɥɿɡ� ɦɿɠ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�� ɮɚɤɬɢɱɧɢɦ� ɫɚɦɨɪɨɡɤɪɢɬɬɹɦ� ɿ�

ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹɦ�� Ⱦɥɹ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ� ɧɚ� ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɛɭɥɨ� ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɨ�

ɞɜɨɫɬɨɪɨɧɧɿɣ�ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɣ�ɚɧɚɥɿɡ� 

ɐɿ� ɚɧɚɥɿɡɢ� ɩɟɪɟɜɿɪɹɥɢ� ɜɡɚɽɦɨɡɜ¶ɹɡɨɤ� ɦɿɠ� ɫɬɚɜɥɟɧɧɹɦ� ɞɨ� ɫɚɦɨɪɨɡɤɪɢɬɬɹ�

�ɛɚɠɚɧɧɹ� ɝɨɜɨɪɢɬɢ� ɬɚ� ɧɟɛɚɠɚɧɧɹ� ɝɨɜɨɪɢɬɢ�� ɬɚ� ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹɦ�� Ⱦɥɹ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ� ɧɚ�

ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɟ� ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ� ɛɭɥɨ� ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɨ� ɞɜɨɫɬɨɪɨɧɧɿɣ� ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɣ� ɚɧɚɥɿɡ�� ɐɟɣ�

ɚɧɚɥɿɡ�ɩɟɪɟɜɿɪɢɜ�ɜɡɚɽɦɨɡɜ¶ɹɡɨɤ�ɦɿɠ�ɧɚɜ¶ɹɡɥɢɜɢɦɢ�ɪɭɦɿɧɚɰɿɹɦɢ� ɿ� ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹɦ��Ɍɚɤ�

ɫɚɦɨ�� ɳɨɛ� ɜɿɞɩɨɜɿɫɬɢ� ɧɚ� ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɟ� ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ�� ɛɭɥɨ� ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɨ� ɞɜɨɛɿɱɧɢɣ�

ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɣ�ɚɧɚɥɿɡ��ɐɟɣ�ɚɧɚɥɿɡ�ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɜ�ɜɡɚɽɦɨɡɜ
ɹɡɨɤ�ɦɿɠ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɢɦ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɿ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹɦ� 
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ɊɈɁȾȱɅ ȱȱȱ��ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɂ�ȾɈɋɅȱȾɀȿɇɇə ɉȿɊɒɈȽɈ�ɉɋɂɏɈɌɂɑɇɈȽɈ�

ȿɉȱɁɈȾɍ�əɄ�ɌɊȺȼɆɍɘɑɈȲ�ɉɈȾȱȲ 

 

3.1.  Ⱥɧɚɥɿɡ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɉɌɋɊ ɫɟɪɟɞ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɡ� ɩɟɪɲɢɦ� ɟɩɿɡɨɞɨɦ�

ɩɫɢɯɨɡɭ��ɳɨ�ɦɚɸɬɶ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɸ 

Ɍɚɤɚ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɚ� ɩɨɞɿɹ� ɹɤ� ɩɟɪɲɢɣ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ� ɟɩɿɡɨɞ� � ɨɰɿɧɸɜɚɥɚɫɹ� ɡɚ�

ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɫɤɨɪɨɱɟɧɨʀ�ɜɟɪɫɿʀ�ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɚ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɠɢɬɬɽɜɢɯ�ɩɨɞɿɣ��PCL-5). 

ɉɿɫɥɹ� ɡɚɩɨɜɧɟɧɧɹ� ɚɧɤɟɬɢ� ɩɚɰɿɽɧɬ ɛɭɜ� ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɢɣ� ɧɚ� ɨɰɿɧɤɭ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɩɨɞɿɣ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ�ɿɡ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɱɢ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��

ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɬɚɤɨɝɨ�ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ��©ə�ɯɨɬɿɜ ɛɢ�ɜɢɬɪɚɬɢɬɢ�ɤɿɥɶɤɚ�ɯɜɢɥɢɧ�ɧɚ�ɬɟ��ɳɨɛ�

ɞɿɡɧɚɬɢɫɹ�ɩɪɨ�ɜɚɲ�ɞɨɫɜɿɞ�ɿɡ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢª��ɉɫɢɯɨɥɨɝ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜ 

ɦɨɜɭ� ɭɱɚɫɧɢɤɚ�� ɤɨɥɢ� ɣɞɟɬɶɫɹ� ɩɪɨ� ɩɫɢɯɿɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɬɚ� ɩɫɢɯɿɱɧɿ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ��

ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ� ɬɚɤɿ� ɬɟɪɦɿɧɢ�� ɹɤ� ©ɧɟɪɜɨɜɢɣ� ɡɪɢɜª�� ©ɩɫɢɯɿɱɧɟ�

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹª�� ©ɪɟɚɤɰɿɹ� ɧɚ� ɫɬɪɟɫª� ɚɛɨ� ©ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ� ɪɨɡɥɚɞª��Ɇɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɚ� ɜɟɪɫɿɹ�

ȱɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ� ɨɰɿɧɤɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ� ɪɨɡɥɚɞɿɜ (PCL-5), 

ɧɚɩɿɜɫɬɪɭɤɬɭɪɨɜɚɧɨɝɨ� ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ�� ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨɝɨ� ɞɥɹ� ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�

ɪɟɚɤɰɿɣ� ɧɚ� ɩɫɢɯɨɡ� ɿ� ɞɨɫɜɿɞ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� [55]�� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɚɫɹ� ɞɥɹ� ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɚ�

ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹɦ�� Ɇɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɢɣ� PCL-5 ɛɭɜ� ɪɨɡɞɿɥɟɧɢɣ� ɧɚ� ɞɜɚ� ɪɨɡɞɿɥɢ�� ɪɟɚɤɰɿʀ� ɧɚ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�� ɿ� ɪɟɚɤɰɿʀ� ɧɚ�ɞɨɫɜɿɞ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɍ�ɩɟɪɲɨɦɭ�ɪɨɡɞɿɥɿ� ɪɟɚɤɰɿʀ� ɧɚ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ�ɲɥɹɯɨɦ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ�ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ�ɫɟɪɿʀ�ɡ����ɡɚɩɢɬɚɧɶ�

�ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ©ɑɢ� ɜɢɤɥɢɤɚɥɢ� ɤɨɥɢ-ɧɟɛɭɞɶ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɜɚɲɨɝɨ ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨɝɨ�

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ� ɭ� ɜɚɫ� ɜɿɞɱɭɬɬɹ� ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨʀ� ɬɪɢɜɨɝɢ� ɚɛɨ ɠɚɯɭ"ª� ©ɑɢ� ɜɿɪɢɥɢ� ɜɢ��ɳɨ�

ɝɪɭɩɢ�ɥɸɞɟɣ�ɯɨɬɿɥɢ�ɡɪɨɛɢɬɢ�ɬɨɛɿ�ɛɨɥɹɱɟ"ª���ɋɬɜɟɪɞɧɚ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ�ɧɚ�ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ�ɩɭɧɤɬ�

ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɚɫɹ�ɡɨɧɞɚɦɢ�ɞɥɹ�ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ�ɩɪɢɤɥɚɞɿɜ��ɉɿɫɥɹ�ɰɢɯ�ɡɚɩɢɬɚɧɶ�

ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɩɨɩɪɨɫɢɥɢ� ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ�� ɹɤɢɣ� ɞɨɫɜɿɞ� ɭ� ɜɫɿɯ� ʀɯ� ɟɩɿɡɨɞɚɯ� ɛɭɜ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ�

ɧɟɩɪɢɽɦɧɢɦ�� ɤɨɥɢ� ɜɨɧɢ� ɨɡɢɪɧɭɥɢɫɹ� ɧɚ� ɰɟ�� ɉɨɬɿɦ� ɛɭɥɢ� ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ� ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ�

ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ��ɳɨɛ�ɨɬɪɢɦɚɬɢ�ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ�ɩɨɞɪɨɛɢɰɿ�ɩɨɞɿʀ��ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��ɤɨɥɢ�ɿ�ɞɟ�ɰɟ�ɫɬɚɥɨɫɹ��

ɿɧɲɿ� ɥɸɞɢ�� ɹɤɿ� ɛɭɥɢ� ɡɚɥɭɱɟɧɿ�� ɿ� ɬɟ�� ɹɤ� ɥɸɞɢɧɚ� ɜɿɞɪɟɚɝɭɜɚɥɚ� ɧɚ� ɰɟ� ɜ� ɬɨɣ� ɱɚɫ��

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɿɜ� ɩɪɹɦɨ ɡɚɩɢɬɭɜɚɥɢ�� ©əɤ� ɜɢ� ɟɦɨɰɿɣɧɨ� ɜɿɞɪɟɚɝɭɜɚɥɢª� ɿ� ©ɓɨ� ɰɟ� ɛɭɥɨ"ª�

ɍɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɬɚɤɨɠ�ɡɚɩɢɬɭɜɚɥɢ�ɩɪɨ�ʀɯ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɿ�ɬɚ�ɩɨɞɚɥɶɲɿ�ɟɦɨɰɿɣɧɿ�ɪɟɚɤɰɿʀ�ɩɿɫɥɹ�
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ɩɨɞɿʀ��ɡɚɩɢɬɭɸɱɢ��©Ⱥ�ɳɨ�ɛɭɥɨ�ɩɿɫɥɹ�ɩɨɞɿʀ��ɹɤ�ɜɢ�ɟɦɨɰɿɣɧɨ�ɜɿɞɪɟɚɝɭɜɚɥɢ"ª 

Ɋɟɚɤɰɿʀ� ɧɚ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ� ɩɨɞɿɛɧɢɦ� ɱɢɧɨɦ�� ɫɩɨɱɚɬɤɭ� ɫɬɚɜɥɹɱɢ� ɫɟɪɿɸ�

ɡɚɩɢɬɚɧɶ� �ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ©ɑɢ� ɤɨɥɢ-ɧɟɛɭɞɶ� ɜɢ� ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɹɤɟ� ɜɚɫ� ɥɹɤɚɥɨ"ª�

©ɑɢ� ɜɚɫ� ɤɨɥɢ-ɧɟɛɭɞɶ� ɫɢɥɨɦɿɰɶ� ɞɨɫɬɚɜɥɹɥɢ� ɞɨ� ɥɿɤɚɪɧɿ� ɚɛɨ� ɞɨ� ɜ
ɹɡɧɢɰɹ"ª��� Ȼɭɞɶ-ɹɤɚ�

ɫɬɜɟɪɞɧɚ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ� ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɜɚɥɚɫɹ� ɡɚɩɢɬɚɧɧɹɦɢ�� ɳɨɛ� ɨɬɪɢɦɚɬɢ� ɤɨɧɤɪɟɬɧɿ�

ɩɪɢɤɥɚɞɢ��ɉɿɫɥɹ�ɰɢɯ� ɡɚɩɢɬɚɧɶ�ɭɱɚɫɧɢɤɚɦ�ɛɭɥɨ� ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ�ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�

ɬɪɢɜɨɠɧɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɚ�ɩɨɬɿɦ�ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ�ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ��ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ�ɧɚ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�

ɬɨɝɨ��ɳɨ�ɫɬɚɥɨɫɹ��ɿ�ɪɟɚɤɰɿʀ�ɥɸɞɢɧɢ�ɧɚ�ɩɨɞɿɸ�ɹɤ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɩɨɞɿʀ��ɬɚɤ�ɿ�ɩɿɫɥɹ�ɩɨɞɿʀ� 

ɉɿɫɥɹ� ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ� ɹɤɿɫɧɨʀ� ɱɚɫɬɢɧɢ� ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ� ɛɭɥɨ� ɡɚɜɟɪɲɟɧɨ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɟ�

ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ� ɞɥɹ� ɨɰɿɧɤɢ�ɉɌɋɊ� ɬɚ� ɿɧɲɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� ɩɪɨ� ɹɤɿ� ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɥɨɫɹ� ɪɚɧɿɲɟ��

əɤɿɫɧɚ� ɱɚɫɬɢɧɚ� ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ� ɬɪɢɜɚɥɚ� ɜɿɞ� ��� ɞɨ� ��� ɯɜ�� ɉɨɥɶɨɜɿ� ɡɚɩɢɫɢ� ɿɧɬɟɪɜ
ɸ�

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɹ�ɞɥɹ�ɜɟɞɟɧɧɹ�ɡɚɩɢɫɭ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ� 

Ʉɨɥɢ� ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ� ɩɚɰɿɽɧɬɢ� ɛɭɥɢ� ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɿ ɬɚ� ɦɚɥɢ� ɛɿɥɶɲ�

ɫɬɚɛɿɥɶɧɢɣ�ɫɬɚɧ ɡ ɧɢɦɢ�ɨɛɝɨɜɨɪɸɜɚɥɨɫɶ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��əɤɳɨ�ɞɨɡɜɿɥ�ɛɭɥɨ�ɧɚɞɚɧɨ��ɦɿɠ�

ɱɥɟɧɨɦ� ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɨʀ� ɝɪɭɩɢ� ɬɚ� ɩɚɰɿɽɧɬɨɦ ɩɪɢɡɧɚɱɚɥɚɫɹ� ɡɭɫɬɪɿɱ�� ɩɨɹɫɧɸɜɚɥɨɫɹ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɿ��ɹɤɳɨ�ɛɭɜ�ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɢɣ��ɜɿɧ�ɚɛɨ�ɜɨɧɚ�ɧɚɞɚɜɚɜ�ɩɿɞɩɢɫɚɧɭ�ɿɧɮɨɪɦɨɜɚɧɭ�

ɡɝɨɞɭ�� ɉɨɬɿɦ� ɛɭɥɨ� ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɨ� ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɭ� ɞɥɹ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ� ɨɰɿɧɤɢ� ɬɚ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ�

ɩɟɪɟɝɥɹɞ�ɞɿɚɝɪɚɦɢ�� 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸ�ɨɝɥɹɞ�ɬɟɦɢ��ɳɨ�ɫɬɨɫɭɸɬɶɫɹ�ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ�ɬɚ�ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ�ɪɟɚɤɰɿɣ�ɧɚ�

ɩɫɢɯɨɡ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɡɿɬɤɧɟɧɶ�ɿɡ�ɫɢɫɬɟɦɨɸ�ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ��ɍɱɚɫɧɢɤɢ�ɨɩɢɫɚɥɢ�ɧɢɡɤɭ�

ɬɪɚɜɦɚɬɨɝɟɧɧɢɯ� ɚɫɩɟɤɬɿɜ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� ȼɢɧɢɤɥɨ� ɩ¶ɹɬɶ� ɬɟɦ� ɳɨɞɨ�

ɬɪɚɜɦɚɬɨɝɟɧɧɢɯ� ɚɫɩɟɤɬɿɜ�ɩɫɢɯɨɡɭ� ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ�� ɹɤɿ� ɥɹɤɚɥɢ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɛɭɥɢ�ɭ 22,7%; 

ɩɚɪɚɧɨɹ�ɦɚɪɟɧɧɹ��ɩɪɨ�ɳɨ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�19,4��ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��ɫɭʀɰɢɞɚɥɶɧɿ�ɞɭɦɤɢ ɬɚ�ɫɩɪɨɛɢ��

ɩɪɨ�ɹɤɿ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��4,8��ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��ɞɭɦɤɢ ɬɚ�ɫɩɪɨɛɢ�ɡɚɩɨɞɿɹɬɢ�ɛɿɥɶ�ɿɧɲɢɦ��ɛɭɥɢ�ɭ 

8,9��� ɞɢɜɧɚ�ɧɟɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɚ� ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ� ɚɛɨ� ɤɚɬɚɬɨɧɿɹ�� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ� 6,4�� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��

ȱɧɲɿ�ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ�ɜɤɥɸɱɚɥɢ�ɪɿɡɧɿ�ɬɟɦɢ��ɬɚɤɿ�ɹɤ�ɫɩɨɝɚɞɢ�ɩɪɨ�ɦɢɧɭɥɟ�ɠɨɪɫɬɨɤɟ�ɩɨɜɨɞɠɟɧɧɹ��

ɩɚɧɿɱɧɿ� ɚɬɚɤɢ�� ɦɚɧɿɹ�� ɜɬɪɚɬɚ� ɨɩɿɤɢ� ɧɚɞ� ɞɿɬɶɦɢ� ɬɨɳɨ�� ɩɪɨ� ɳɨ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ� ������

ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�� ɇɚɣɛɿɥɶɲ� ɩɨɲɢɪɟɧɨɸ� ɬɟɦɨɸ� ɬɪɚɜɦɚɬɨɝɟɧɧɢɯ� ɚɫɩɟɤɬɿɜ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɛɭɥɢ�

ɥɹɤɚɸɱɿ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ��ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�ɤɨɦɚɧɞɧɿ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ�ɚɛɨ�ɩɨɫɬɿɣɧɿ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ��ɹɤɿ�

ɬɪɢɜɚɥɢ� ɪɨɤɚɦɢ�� ɡɚ� ɹɤɢɦɢ� ɫɥɿɞɭɜɚɥɢ� ɞɭɦɤɢ�ɫɩɪɨɛɢ� ɡɚɜɞɚɬɢ� ɲɤɨɞɢ� ɫɨɛɿ�� ɚ� ɩɨɬɿɦ�
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ɞɭɦɤɢ�ɫɩɪɨɛɢ� ɡɚɜɞɚɬɢ� ɲɤɨɞɢ� ɿɧɲɢɦ�� ɇɢɠɱɟ� ɧɚɜɟɞɟɧɨ� ɰɢɬɚɬɭ� ɩɚɰɿɽɧɬɚ�� ɹɤɢɣ�

ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ�ɩɪɨ�ɥɹɤɚɸɱɿ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ��ɬɪɚɜɦɚ��ɹɤɭ�ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ�ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɸɬɶ�� 

©ɑɭɸ�ɝɨɥɨɫɢ��ɹɤɿ�ɝɨɜɨɪɹɬɶ�ɦɟɧɿ��ɤɭɞɢ�ɩɿɬɢ��Ɍɪɢ�ɪɨɤɢ�ɬɨɦɭ�ɹ�ɩɨɱɚɜ�ɱɭɬɢ�ɝɨɥɨɫɢ�

ɩɨ�ɬɟɥɟɜɿɡɨɪɭ�ɬɚ�ɪɚɞɿɨ��ɹɤɿ�ɤɚɡɚɥɢ�ɦɟɧɿ�ɩɿɬɢ��ɉɪɨɬɹɝɨɦ�ɨɫɬɚɧɧɿɯ�ɞɜɨɯ�ɪɨɤɿɜ�ɹ�ɩɨɫɬɿɣɧɨ�

ɩɟɪɟʀɠɞɠɚɜ�� ɧɟ� ɡɧɚɯɨɞɹɱɢ�ɠɢɬɥɚ�� Ʌɸɞɢ� ɧɚ� ɪɚɞɿɨ� ɬɚ� ɬɟɥɟɛɚɱɟɧɧɿ� ɩɪɨɩɨɧɭɸɬɶ� ɦɟɧɿ�

ɦɿɫɰɹ��ɤɭɞɢ�ɹ�ɦɨɠɭ�ɩɿɬɢª. 

Ɍɟɦɢ�ɬɚ�ɿɥɸɫɬɪɚɬɢɜɧɿ�ɰɢɬɚɬɢ�ɡ�ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ�ɧɚɪɚɬɢɜɿɜ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɧɚ�

ɫɬɪɚɲɧɿ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ� 

1. ©Ƚɨɥɨɫɢ�ɤɚɠɭɬɶ�ɦɟɧɿ��ɳɨ�ɡɿ�ɦɧɨɸ�ɬɪɚɩɢɬɶɫɹ�ɳɨɫɶ�ɩɨɝɚɧɟª� 

2. ©ɑɭɬɢ�ɝɨɥɨɫɢ��ɹɤɿ�ɝɨɜɨɪɹɬɶ�©ɬɢ�ɝɟɣªª. 

Ⱦɭɦɤɢ�ɫɩɪɨɛɢ�ɡɚɜɞɚɬɢ�ɫɨɛɿ�ɲɤɨɞɢ� 

1. ©ə�ɯɨɬɿɜ�ɩɨɦɟɪɬɢ�ɛɟɡ�ɩɨɞɪɭɝɢ��ɩɪɢɣɧɹɜ�ɛɚɝɚɬɨ�ɩɿɝɭɥɨɤ��ɹɤɿ�ɦɨɝɥɢ�ɜɛɢɬɢ�

���ɥɸɞɟɣª� 

2. ©ə�ɱɭɜ�ɳɨɫɶ��ɹ�ɱɭɜ��ɹɤ�ɞɢɹɜɨɥ�ɤɚɡɚɜ�ɦɟɧɿ�ɰɟ�ɡɪɨɛɢɬɢ��ə�ɪɨɛɢɜ�ɰɟ�ɪɚɧɿɲɟ��

ɤɨɥɢ�ɦɟɧɿ�ɛɭɥɨ�ɫɭɦɧɨ��ɜɿɧ�ɛɥɚɝɚɜ�ɦɟɧɟ��ɳɨɛ�ɹ�ɡɪɨɛɢɜ�ɿ�ɩɟɪɟɠɢɬɢ�ɰɟ��ɿ�ɹ�

ɡɪɨɛɢɜ�ɰɟ�ɡɧɨɜɭª� 

3. ©ə�ɧɚɦɚɝɚɜɫɹ�ɩɨɜɿɫɢɬɢɫɹª� 

Ⱦɭɦɤɢ�ɫɩɪɨɛɢ�ɡɚɩɨɞɿɹɬɢ�ɛɿɥɶ�ɿɧɲɢɦ� 

1. ©ə�ɛɭɜ�ɨɞɟɪɠɢɦɢɣ�ɜɛɢɜɫɬɜɨɦ�ɥɸɞɟɣª� 

2. ©ə�ɯɨɬɿɜ�ɭɛɢɬɢ�ɜɫɿɯ��ɯɬɨ�ɡɚɩɨɞɿɹɜ�ɦɟɧɿ�ɲɤɨɞɭ��ɹɤ�ɦɨɹ�ɠɨɪɫɬɨɤɚ�ɦɚɬɢª� 

ɉɚɪɚɧɨɹ�Ɇɚɹɱɧɿ�ɿɞɟʀ� 

1. ©ɍ� ɦɟɧɟ� ɜɢɧɢɤɥɚ� ɩɿɞɨɡɪɚ�� ɳɨ� ɦɨɹ� ɬɿɬɤɚ�� ɹɤɚ� ɽ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ�� ɯɨɱɟ� ɦɟɧɿ�

ɧɚɲɤɨɞɢɬɢ��ȼɨɧɚ�ɡɧɚɽ�ɱɨɪɧɭ�ɦɚɝɿɸª� 

2. ©ɉɨɬɪɚɩɢɜɲɢ� ɞɨ� ɜ
ɹɡɧɢɰɿ�� ɬɚɦ� ɹ� ɜɿɞɱɭɜɚɜ�� ɳɨ ɥɸɞɢ� ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ� ɦɟɧɟ�

ɨɬɪɭʀɬɢª� 

Ⱦɢɜɧɚ�ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ�ɞɟɡɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɚ�ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ�ɚɛɨ�ɤɚɬɚɬɨɧɿɹ: 

1. ©Ɉɞɧɨɝɨ�ɞɧɹ�ɹ�ɡɧɹɜ�ɨɞɹɝ��ɹ�ɛɭɜ�ɛɨɠɟɜɿɥɶɧɢɦ��ɛɿɝɚɜ�ɜɭɥɢɰɟɸ���ɤɿɥɨɦɟɬɪɢ, 

ɥɸɞɢ�ɫɦɿɹɥɢɫɹ�ɡ�ɦɟɧɟ��ɩɨɥɿɰɿɹ�ɜɿɞɜɟɡɥɚ�ɦɟɧɟ�ɞɨ�ɥɿɤɚɪɧɿª� 

2. ©ɍ�ɦɟɧɟ� ɛɭɜ� ɤɚɬɚɬɨɧɿɱɧɢɣ� ɫɬɚɧ�� ɹ� ɧɟ� ɦɿɝ� ɯɨɞɢɬɢ� ɱɢ� ɝɨɜɨɪɢɬɢ�� ɰɟ� ɛɭɥɨ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨª� 
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ȱɧɲɢɣ�ɭɱɚɫɧɢɤ�ɨɩɢɫɚɜ��ɹɤ�ɤɪɢɬɢɱɧɿ�ɝɨɥɨɫɢ�ɩɪɢɡɜɟɥɢ�ɞɨ�ɞɭɦɨɤ��ɹɤɿ�ɩɪɢɡɜɟɥɢ�ɞɨ�

ɫɚɦɨɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ� 

©ə�ɩɪɨɫɬɨ�ɜɿɞɱɭɜɚɥɚ�ɫɟɛɟ�ɞɭɠɟ�ɜɢɧɧɨɸ�ɱɟɪɟɡ�ɬɟ��ɳɨ�ɧɟ�ɛɭɥɚ�ɯɨɪɨɲɨɸ�ɦɚɬɿɪ¶ɸ�ɿ�

ɯɨɪɨɲɨɸ�ɞɪɭɠɢɧɨɸ��Ɇɟɧɿ�ɩɪɨɫɬɨ�ɛɭɥɨ�ɞɭɠɟ�ɩɨɝɚɧɨ�� ɿ� ɹ�ɧɟ� ɜɜɚɠɚɥɚ��ɳɨ�ɦɟɧɿ� ɫɥɿɞ�

ɞɨɡɜɨɥɢɬɢ�ɠɢɬɢ��ɬɨɠ�ɬɨɞɿ�ɹ�ɜɢɪɿɲɢɥɚ��ɳɨ�ɹ�ɩɨɜɢɧɧɚ�ɡɚɜɞɚɬɢ�ɫɨɛɿ�ɲɤɨɞɢ�ª 

ɓɨ� ɫɬɨɫɭɽɬɶɫɹ� ɩɟɪɟɠɢɬɢɯ� ɞɭɦɨɤ�ɫɩɪɨɛɢ� ɡɚɩɨɞɿɹɬɢ� ɫɨɛɿ� ɛɿɥɶ� ɹɤ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɚɫɩɟɤɬ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��ɨɞɢɧ�ɭɱɚɫɧɢɤ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ��©ə�ɧɟ�ɞɭɦɚɸ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨɛ�

ɜɛɢɬɢ�ɫɟɛɟ��ɚɥɟ�ɜɛɢɜɫɬɜɨ�ɣɞɟ�ɩɨ�ɦɟɧɟª��ȱɧɲɢɣ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ��©ə�ɧɚɦɚɝɚɜɫɹ�ɩɨɜɿɫɢɬɢɫɹª��

ȱɧɲɢɣ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ��©ɉɿɞ�ɱɚɫ�>ɦɨɝɨ@�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɡɪɢɜɭ��ɤɨɥɢ�ɹ�ɞɭɦɚɜ�ɩɨɬɪɚɩɢɬɢ�ɜ�ɝɨɥɨɜɭ��

>ɰɟ�ɛɭɥɨ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ]». Ɂ�ɬɨɱɤɢ�ɡɨɪɭ�ɩɟɪɟɠɢɬɢɯ�ɞɭɦɨɤ�ɫɩɪɨɛɢ�ɡɚɩɨɞɿɹɬɢ�

ɿɧɲɢɦ�ɛɿɥɶ�ɹɤ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɚɫɩɟɤɬ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��ɨɞɢɧ�ɭɱɚɫɧɢɤ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ��©ə�

ɛɭɜ� ɨɞɟɪɠɢɦɢɣ� ɿɞɟɽɸ� ɜɛɢɜɚɬɢ� ɥɸɞɟɣª�� Ɉɞɧɚ� ɭɱɚɫɧɢɰɹ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɚ�� ɳɨ� ɜɿɞɱɭɜɚɥɚ�

ɜɛɢɜɱɿ�ɿɞɟʀ�ɳɨɞɨ�ɫɜɨɽʀ�ɦɚɬɟɪɿ�ɬɚ�ɜɜɚɠɚɥɚ�ɰɟ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɢɦ��ɍɱɚɫɧɢɤɢ�ɬɚɤɨɠ�ɜɜɚɠɚɥɢ�

ɩɚɪɚɧɨɸ�ɦɚɪɟɧɧɹ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɬɪɢɜɨɠɧɢɦɢ��Ɉɞɢɧ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ��ɳɨ�ɡɚ�ɧɢɦ�ɲɩɢɝɭɜɚɥɢ��©>ə�

ɜɿɞɱɭɜɚɜ@��ɳɨ�ɡɚ�ɦɧɨɸ�ɲɩɢɝɭɸɬɶ�ɥɸɞɢ��ɐɟ�ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫɹ�ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ��ɜɫɿ�ɛɚɱɢɥɢ�ɨɡɧɚɤɢ��

ɤɪɿɦ�ɦɟɧɟª�� ȱɧɲɢɣ� ɫɤɚɡɚɜ�� ©ə� ɜɿɞɱɭɜɚɸ��ɳɨ� ɡɛɢɪɚɸɫɹ� ɩɨɦɟɪɬɢ��Ɉɫɤɿɥɶɤɢ� ɿɧɲɿ�ɦɨʀ�

ɞɪɭɡɿ�ɡɪɨɛɥɹɬɶ�ɭɫɟ�ɡɚɪɚɞɢ�ɝɪɨɲɟɣ��ɹ�ɦɨɠɭ�ɩɨɦɟɪɬɢ��Ʌɸɞɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɜɥɚɲɬɭɜɚɬɢ�ɳɨɫɶ��

ɳɨɛ� ɜɛɢɬɢ� ɦɟɧɟ� ɞɨ� ɦɨɝɨ� ɞɧɹ� ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹª�� Ʉɿɥɶɤɚ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɜɜɚɠɚɥɢ� ɫɜɨɸ�

ɞɢɜɧɭ�ɧɟɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɭ� ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɸ�� Ɉɞɢɧ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ� ɩɪɨ�

ɜɟɥɢɤɟ�ɩɪɢɧɢɠɟɧɧɹ��ɛɨ�ɛɿɝɚɜ�ɜɭɥɢɰɹɦɢ�ɝɨɥɹɤɚ��ȼɿɧ�ɫɤɚɡɚɜ��©Ɉɞɧɨɝɨ�ɞɧɹ�ɹ�ɡɧɹɜ�ɫɜɿɣ�

ɨɞɹɝ�ɿ�ɩɪɨɛɿɝ�ɜɭɥɢɰɟɸ�ɞɜɚ�ɤɿɥɨɦɟɬɪɢ��Ʌɸɞɢ�ɫɦɿɹɥɢɫɹ�ɡ�ɦɟɧɟ��ɉɨɥɿɰɿɹ�ɜɿɞɜɟɡɥɚ�ɦɟɧɟ�ɞɨ�

ɥɿɤɚɪɧɿª�� ȱɧɲɢɣ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ�� ©ɍ� ɦɟɧɟ� ɛɭɜ� ɤɚɬɚɬɨɧɿɱɧɢɣ� ɫɬɚɧ�� ɹ� ɧɟ� ɦɿɝ� ɯɨɞɢɬɢ� ɱɢ�

ɝɨɜɨɪɢɬɢ��ɰɟ ɛɭɥɨ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨª� 

ȿɦɨɰɿʀ��ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ�ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ�ɝɧɿɜ��ɫɦɭɬɨɤ��

ɡɦɿɲɚɧɿ� ɩɨɱɭɬɬɹ�� ɬɚɤɿ� ɹɤ� ɪɨɡɝɭɛɥɟɧɿɫɬɶ�� ɫɦɭɬɨɤ� ɿ� ɝɧɿɜ�� ɨɧɿɦɿɧɧɹ�� ɜɿɞɱɭɬɬɹ�ɲɨɤɭ� ɬɚ�

ɬɪɢɜɨɝɢ�� ɇɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɨɸ� ɟɦɨɰɿɽɸ� ɭ� ɡɜ¶ɹɡɤɭ� ɿɡ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɛɭɜ� ɝɧɿɜ� �ɩɪɨ� ɹɤɢɣ�

ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�������ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ���ɩɨɬɿɦ�ɣɲɨɜ�ɲɨɤ�ɬɪɢɜɨɝɚ� �ɩɪɨ�ɳɨ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�������

ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ���ɫɭɦɿɲ�ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ�ɜɢɳɟ�ɩɨɱɭɬɬɿɜ�ɚɛɨ�ɫɭɦɿɲ�ɫɦɭɬɤɭ�ɬɚ�ɝɧɿɜɭ��ɡɚɡɧɚɱɢɥɢ�

�������� ɫɦɭɬɨɤ� �ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ� �������� ɿ� ɨɧɿɦɿɧɧɹ� �ɩɪɨ� ɳɨ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ� �������� ȱɧɲɿ�

ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ�ɜɤɚɡɚɥɢ�������ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��ɋɬɨɫɨɜɧɨ�ɝɧɿɜɭ�ɨɞɢɧ�ɭɱɚɫɧɢɤ�ɫɤɚɡɚɜ��©ə�ɩɨɱɭɜɚɜɫɹ�



 

 97 

ɡɥɢɦ��ɧɟɡɝɪɚɛɧɢɦ�ɿ�ɪɨɡɝɭɛɥɟɧɢɦ��ə�ɧɟ�ɦɨɠɭ�ɡɥɚɦɚɬɢ�ɡɚɤɥɹɬɬɹª��Ɉɞɢɧ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ�ɩɪɨ�

ɡɛɟɧɬɟɠɟɧɧɹ��©ə�ɧɟ�ɦɿɝ�ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ��ɱɨɦɭ�ɹ�ɰɟ�ɪɨɛɥɸª��Ʉɿɥɶɤɚ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��

ɳɨ� ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ� ɲɨɤ�ɧɟɪɜɭɜɚɧɧɹ� ɱɟɪɟɡ� ɫɜɨʀ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�� Ɉɞɢɧ� ɫɤɚɡɚɜ�� ɳɨ�

ɧɚɠɚɯɚɧɢɣ�� ȱɧɲɢɣ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ�� ɳɨ� ɧɟɪɜɭɽ� ɬɚ� ɜɬɪɚɱɚɽ� ɤɨɧɬɪɨɥɶ�� Ɉɞɢɧ� ɭɱɚɫɧɢɤ�

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ�� ɳɨ� ɜɿɞɱɭɜɚɜ� ɫɭɦ�� ɩɨɱɭɜɲɢ� ɝɨɥɨɫɢ�� ɡɚɡɧɚɱɢɜɲɢ�� ©>ɉɨɱɭɜɲɢ�

ɝɨɥɨɫɢ@��ɹ�ɪɨɡɩɚɜɫɹ��ɩɥɚɤɚɜ��ɩɨɫɬɿɣɧɨ�ɫɩɚɜ��ɧɿɤɨɥɢ�ɧɟ�ɯɨɬɿɜ�ɜɢɯɨɞɢɬɢ�ɡ�ɞɨɦɭª��ɇɟ�ɜɫɿ�

ɭɱɚɫɧɢɤɢ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�� ɳɨ� ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ� ɟɦɨɰɿʀ�� ɚ� ɫɤɨɪɿɲɟ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�� ɳɨ� ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ�

ɡɚɰɿɩɟɧɿɧɧɹ�ɳɨɞɨ�ɬɨɝɨ��ɳɨ�ɫɬɚɥɨɫɹ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɩɫɢɯɨɡɭ��Ɉɞɢɧ�ɿɡ�ɧɢɯ�ɫɤɚɡɚɜ��©ə�ɩɨɱɭɜɚɜɫɹ�

ɛɟɡɟɦɨɰɿɣɧɢɦª�ɩɿɫɥɹ�ɬɨɝɨ��ɹɤ�ɩɨɪɿɡɚɜ�ɡɚɩ¶ɹɫɬɤɢ��Ⱦɜɨɽ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��ɳɨ�ɧɟ�

ɡɧɚɸɬɶ��ɳɨ�ɜɨɧɢ�ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ� 

Ɍɟɦɢ�ɬɚ�ɿɥɸɫɬɪɚɬɢɜɧɿ�ɰɢɬɚɬɢ�ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ�ɪɟɚɤɰɿʀ�ɧɚ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɩɫɢɯɨɡɭ� 

Ƚɧɿɜ� 
©Ⱦɭɠɟ�ɡɥɢɣ��ɹ�ɯɨɬɿɜ�ɡɪɨɛɢɬɢ�ʀɣ�ɛɨɥɹɱɟª� 
©Ɂɚɫɦɭɱɟɧɢɣ��ɰɟ�ɧɟ�ɩɨɜɢɧɧɨ��ɛɭɥɨɫɬɚɬɢɫɹ�ɡɿ�ɦɧɨɸª� 

ɋɭɦ� 
©ə�ɛɚɝɚɬɨ�ɩɥɚɤɚɜ��ɛɭɜ�ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɢɣª� 
©ə�ɩɨɱɭɜɚɜɫɹ�ɫɭɦɧɢɦ��ɪɨɡɝɭɛɥɟɧɢɦ��ɧɟɜɬɿɲɧɢɦª� 

Ɂɦɿɲɚɧɿ�ɩɨɱɭɬɬɹ��ɬɚɤɿ�ɹɤ�ɪɨɡɝɭɛɥɟɧɿɫɬɶ��ɫɦɭɬɨɤ�ɿ�ɝɧɿɜ� 
©ə�ɩɨɱɭɜɚɜɫɹ�ɫɭɦɧɢɦ�ɿ�ɡɥɢɦª� 
©ȼɿɞɱɭɜɚɸ�ɫɟɛɟ�ɬɪɨɯɢ�ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɢɦ��ɡɥɢɦª� 
©ə�ɩɨɱɭɜɚɜɫɹ�ɡɥɢɦ��ɧɟɡɝɪɚɛɧɢɦ�ɿ�ɪɨɡɝɭɛɥɟɧɢɦ��ə�ɧɟ�ɦɨɠɭ�ɡɞɢɯɚɬɢɫɶ�ɰɶɨɝɨª� 

 

Ɉɩɢɫɢ� ɟɦɨɰɿɣ� ɩɿɫɥɹ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɜɤɥɸɱɚɥɢ� ɲɢɪɲɢɣ� ɫɩɟɤɬɪ� ɪɟɚɤɰɿɣ�� ɐɟ�

ɦɿɫɬɢɥɨ ɫɦɭɬɨɤ� ��������� ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ�� ɤɨɥɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɡɧɢɤɥɢ� ������� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�

ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��� ɬɪɢɜɨɝɚ� ��������� ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɿ� ɩɨɱɭɬɬɹ� ��������� ɡɦɿɲɚɧɿ� ɟɦɨɰɿʀ�� ɬɚɤɿ� ɹɤ�

ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ��ɡɦɿɲɚɧɟ�ɡ�ɬɪɢɜɨɝɨɸ���������ɝɧɿɜ���������ɨɧɿɦɿɧɧɹ���������ɫɨɪɨɦ��������ɿ�

ɧɟɞɨɜɿɪɚ�ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɿɫɬɶ� �������� Ɉɡɢɪɚɸɱɢɫɶ� ɧɚ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɚɫɩɟɤɬ�

ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɭɱɚɫɧɢɤɢ� ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ� ɜɢɫɥɨɜɥɸɜɚɥɢ� ɩɨɱɭɬɬɹ� ɫɦɭɬɤɭ� ɡ� ɩɪɢɜɨɞɭ� ɬɨɝɨ�� ɳɨ�

ɫɬɚɥɨɫɹ��ɐɿɤɚɜɨ��ɳɨ�ɨɞɧɚɤɨɜɚ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɥɸɞɟɣ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��ɳɨ�ɜɿɞɱɭɥɢ�ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ�

ɜɿɞ�ɬɨɝɨ��ɳɨ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɡɦɟɧɲɢɥɢɫɹ��ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ�ɡ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ�ɥɸɞɟɣ��ɹɤɿ�ɜɢɫɥɨɜɢɥɢ�ɫɭɦ�

ɡ� ɩɪɢɜɨɞɭ� ɬɨɝɨ�� ɳɨ� ɫɬɚɥɨɫɹ�� Ⱦɟɹɤɿ� ɭɱɚɫɧɢɤɢ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�� ɳɨ�� ɨɡɢɪɚɸɱɢɫɶ� ɧɚɡɚɞ��
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ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ� ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɿɫɬɶ� ɳɨɞɨ� ɬɨɝɨ�� ɳɨ� ɫɬɚɥɨɫɹ�� Ɍɪɢɜɨɝɚ�� ɡɦɿɲɚɧɿ� ɟɦɨɰɿʀ�� ɝɧɿɜ��

ɡɚɰɿɩɟɧɿɧɧɹ�� ɫɨɪɨɦ�� ɧɟɞɨɜɿɪɚ� ɬɚ� ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɿɫɬɶ� ɬɚɤɨɠ� ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ� �±���� ɥɸɞɟɣ� ɭ�

ɤɨɠɧɿɣ�ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ� 

ȿɦɨɰɿʀ��ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ�ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ�ɝɧɿɜ��ɫɦɭɬɨɤ��

ɡɦɿɲɚɧɿ� ɩɨɱɭɬɬɹ�� ɬɚɤɿ� ɹɤ� ɪɨɡɝɭɛɥɟɧɿɫɬɶ�� ɫɦɭɬɨɤ� ɿ� ɝɧɿɜ�� ɨɧɿɦɿɧɧɹ�� ɜɿɞɱɭɬɬɹ�ɲɨɤɭ� ɬɚ�

ɬɪɢɜɨɝɢ�� ɇɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɨɸ� ɟɦɨɰɿɽɸ� ɭ� ɡɜ¶ɹɡɤɭ� ɿɡ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɛɭɜ� ɝɧɿɜ� �ɩɪɨ� ɹɤɢɣ�

ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�������ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ���ɩɨɬɿɦ�ɣɲɨɜ�ɲɨɤ�ɬɪɢɜɨɝɚ� �ɩɪɨ�ɳɨ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�������

ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ���ɫɭɦɿɲ�ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɢɯ�ɜɢɳɟ�ɩɨɱɭɬɬɿɜ�ɚɛɨ�ɫɭɦɿɲ�ɫɦɭɬɤɭ�ɬɚ�ɝɧɿɜɭ��ɡɚɡɧɚɱɢɥɢ�

�������� ɫɦɭɬɨɤ� �ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ� �������� ɿ� ɨɧɿɦɿɧɧɹ� �ɩɪɨ� ɳɨ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ� �������� ȱɧɲɿ�

ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ�ɜɤɚɡɚɥɢ�������ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��ɋɬɨɫɨɜɧɨ�ɝɧɿɜɭ�ɨɞɢɧ�ɭɱɚɫɧɢɤ�ɫɤɚɡɚɜ��©ə�ɩɨɱɭɜɚɜɫɹ�

ɡɥɢɦ��ɧɟɡɝɪɚɛɧɢɦ�ɿ�ɪɨɡɝɭɛɥɟɧɢɦ��ə�ɧɟ�ɦɨɠɭ�ɡɥɚɦɚɬɢ�ɡɚɤɥɹɬɬɹª��Ɉɞɢɧ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ�ɩɪɨ�

ɡɛɟɧɬɟɠɟɧɧɹ��©ə�ɧɟ�ɦɿɝ�ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ��ɱɨɦɭ�ɹ�ɰɟ�ɪɨɛɥɸª��Ʉɿɥɶɤɚ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��

ɳɨ� ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ� ɲɨɤ�ɧɟɪɜɭɜɚɧɧɹ� ɱɟɪɟɡ� ɫɜɨʀ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�� Ɉɞɢɧ� ɫɤɚɡɚɜ�� ɳɨ�

ɧɚɠɚɯɚɧɢɣ�� ȱɧɲɢɣ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ�� ɳɨ� ɧɟɪɜɭɽ� ɬɚ� ɜɬɪɚɱɚɽ� ɤɨɧɬɪɨɥɶ�� Ɉɞɢɧ� ɭɱɚɫɧɢɤ�

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ�� ɳɨ� ɜɿɞɱɭɜɚɜ� ɫɭɦ�� ɩɨɱɭɜɲɢ� ɝɨɥɨɫɢ�� ɡɚɡɧɚɱɢɜɲɢ�� ©>ɉɨɱɭɜɲɢ�

ɝɨɥɨɫɢ@��ɹ�ɪɨɡɩɚɜɫɹ��ɩɥɚɤɚɜ��ɩɨɫɬɿɣɧɨ�ɫɩɚɜ��ɧɿɤɨɥɢ�ɧɟ�ɯɨɬɿɜ�ɜɢɯɨɞɢɬɢ�ɡ�ɞɨɦɭª��ɇɟ�ɜɫɿ�

ɭɱɚɫɧɢɤɢ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�� ɳɨ� ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ� ɟɦɨɰɿʀ�� ɚ� ɫɤɨɪɿɲɟ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�� ɳɨ� ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ�

ɡɚɰɿɩɟɧɿɧɧɹ�ɳɨɞɨ�ɬɨɝɨ��ɳɨ�ɫɬɚɥɨɫɹ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɩɫɢɯɨɡɭ��Ɉɞɢɧ�ɿɡ�ɧɢɯ�ɫɤɚɡɚɜ��©ə�ɩɨɱɭɜɚɜɫɹ�

ɛɟɡɟɦɨɰɿɣɧɢɦª�ɩɿɫɥɹ�ɬɨɝɨ��ɹɤ�ɩɨɪɿɡɚɜ�ɡɚɩ¶ɹɫɬɤɢ��Ⱦɜɨɽ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��ɳɨ�ɧɟ�

ɡɧɚɸɬɶ��ɳɨ�ɜɨɧɢ�ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ� 

Ɍɪɚɜɦɚɬɨɝɟɧɧɿ�ɚɫɩɟɤɬɢ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɍɱɚɫɧɢɤɢ� ɨɩɢɫɚɥɢ� ɧɢɡɤɭ� ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɹɤ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɳɨɞɨ ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨɝɨ�

ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�� ɋɟɪɟɞ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ, ɜ ɹɤɢɯ� ɛɭɜ ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ ɨɞɢɧ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ� ɩɪɨɹɜ, 

ɜɢɧɢɤɥɢ� ɩ¶ɹɬɶ� ɨɫɧɨɜɧɢɯ� ɬɟɦ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɬɪɢɜɚɥɟ ɞɥɹ� ɧɢɯ 

ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ� ɜ� ɥɿɤɚɪɧɿ�� ɩɨɛɿɱɧɿ� ɟɮɟɤɬɢ� ɜɿɞ� ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ�� ɩɪɢɦɭɫɨɜɟ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��

ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�ɩɪɢɦɭɫɨɜɭ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɸ��ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɨɛɦɟɠɟɧɶ�ɿ�ɩɪɢɦɭɫɨɜɟ�ɜɜɟɞɟɧɧɹ�

ɥɿɤɿɜ�� ɿ� ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ� ɡ� ɿɧɲɢɦɢ� ɩɚɰɿɽɧɬɚɦɢ�� ɬɚ� � ɩɨɝɚɧɟ� ɩɨɜɨɞɠɟɧɧɹ� ɡ� ɛɨɤɭ�

ɩɪɨɮɟɫɿɨɧɚɥɿɜ�� ɡɚ� ɜɢɧɹɬɤɨɦ� ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɨɝɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɇɚɣɛɿɥɶɲ�

ɩɨɲɢɪɟɧɨɸ�ɬɟɦɨɸ�ɬɪɚɜɦɚɬɨɝɟɧɧɢɯ�ɚɫɩɟɤɬɿɜ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɛɭɥɨ�ɬɪɢɜɚɥɟ�

ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ� ɜ� ɥɿɤɚɪɧɿ�� ɩɪɨ�ɳɨ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� �������Ɉɞɢɧ�ɭɱɚɫɧɢɤ�� ɹɤɨɦɭ�
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ɛɭɥɨ� ɛɥɢɡɶɤɨ� ���� ɩɪɨɥɟɠɚɜ� ɭ� ɥɿɤɚɪɧɿ� ɛɿɥɶɲɟ� ɪɨɤɭ� ɱɟɪɟɡ� ɫɜɿɣ� ɩɟɪɲɢɣ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�

ɟɩɿɡɨɞ�� ȱɧɲɢɣ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ�� ©Ɂɚɥɢɲɢɬɢɫɹ� ɬɭɬ� ɩɪɨɬɹɝɨɦ� �ௗɦɿɫɹɰɿɜ�� ɍ� ɦɟɧɟ� ɧɟɦɚɽ�

ɤɜɚɪɬɢɪɢ��ɦɢ�ɡ�ɦɚɦɨɸ�ɧɟ�ɥɚɞɧɚɽɦɨ��Ɇɟɧɿ�ɧɟɦɚ�ɤɭɞɢ�ɩɿɬɢ��ɰɟ�ɫɦɿɲɧɨª��ɍɱɚɫɧɢɤɢ�ɬɚɤɨɠ�

ɡɚɡɧɚɱɢɥɢ��ɳɨ�ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ� ɡɛɟɧɬɟɠɟɧɧɹ�ɱɟɪɟɡ� ɬɪɢɜɚɥɟ�ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ� ɜ�ɥɿɤɚɪɧɿ��Ɉɞɧɚ�

ɥɸɞɢɧɚ� ɫɤɚɡɚɥɚ�� ©ə� ɧɟ� ɪɨɡɭɦɿɸ�� ɱɨɦɭ� ɹ� ɬɭɬ�� ɜɨɧɢ� ɤɚɠɭɬɶ��ɳɨ� ɹ� ɩɨɜɢɧɟɧ� ɛɭɬɢ� ɬɭɬ�

ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ���ௗɞɟɧɶ��ɚɥɟ�ɹ�ɬɭɬ�ɦɿɫɹɰɶ��ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ�ɤɚɠɭɬɶ��ɳɨ�ɹ�ɛɭɞɭ�ɬɭɬ�ɩɨɫɬɿɣɧɨª�� 

Ɍɟɦɢ�ɬɚ�ɰɢɬɚɬɢ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɚɫɩɟɤɬɿɜ 

Ɍɪɢɜɚɥɟ�ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ�ɜ�ɥɿɤɚɪɧɿ 
1. ©ɇɚɣɛɿɥɶɲ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�ɽ�ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ�ɜ�ɥɿɤɚɪɧɿ�ɛɿɥɶɲɟ�ɨɞɧɨɝɨ�ɞɧɹª� 
2.©Ɇɟɧɟ�ɜɛɢɜɚɽ�ɬɟ��ɳɨ�ɹ�ɬɭɬ�ɛɿɥɶɲɟ�ɦɿɫɹɰɹª� 

ɉɪɢɦɭɫɨɜɟ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
1. ©Ɍɨɣ�ɮɚɤɬ��ɳɨ�ɦɿɣ�ɞɪɭɝ�ɿ�ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɿ�ɦɚɥɢ�ɛɭɬɢ�ɛɿɥɶɲ�ɜɜɿɱɥɢɜɢɦɢ�ɡɿ�ɦɧɨɸ��ɚ�ɧɟ�
ɡɦɭɲɭɜɚɬɢ�ɦɟɧɟ�ɣɬɢ�ɞɨ�ɥɿɤɚɪɧɿª���ɉɪɢɦɭɫɨɜɚ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɹ� 
2. ©Ɍɨɣ�ɮɚɤɬ��ɳɨ�ɦɟɧɟ�ɬɪɢɦɚɥɢ��ɬɪɨɽ�ɯɥɨɩɰɿɜ�ɬɪɢɦɚɥɢ�ɦɟɧɟ�ɿ�ɞɚɥɢ�ɦɟɧɿ�ɜɤɨɥɨɥɢ�
ɥɿɤɢª���Ɉɛɦɟɠɟɧɧɹ� 
3.©Ʉɿɥɶɤɚ�ɪɚɡɿɜ�ɦɟɧɟ�ɮɿɡɢɱɧɨ�ɡɚɫɬɚɜɥɹɥɢ�ɩɪɢɣɦɚɬɢ�ɥɿɤɢ��Ɇɟɧɟ�ɡɚɬɪɢɦɚɥɢ��ɳɨɛ�
ɡɪɨɛɢɬɢ�ɿɧ¶ɽɤɰɿɸª���ɉɪɢɦɭɫɨɜɟ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� 

ɉɨɛɿɱɧɿ�ɟɮɟɤɬɢ�ɥɿɤɿɜ 
1. ©Ɇɟɧɿ�ɡɪɨɛɢɥɢ�ɿɧ¶ɽɤɰɿɸ��ɹ�ɧɟ�ɦɿɝ�ɫɢɞɿɬɢ�ɱɢ�ɫɬɨɹɬɢ�ɧɚ�ɦɿɫɰɿ�ɩɿɫɥɹ�ɿɧ¶ɽɤɰɿʀª� 
2. ©Ʌɿɤɢ�ɡɧɢɳɭɸɬɶ�ɦɨɸ�ɤɪɚɫɭª� 

 

ɇɚɫɬɭɩɧɨɸ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɩɨɲɢɪɟɧɢɦ ɱɢɧɧɢɤ��ɹɤɢɣ�ɫɩɪɢɣɦɚɜɫɹ�ɹɤ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɢɣ�ʹ 

ɩɪɢɦɭɫɨɜɟ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɜ 22,6% ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɭ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɸ��

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɨɛɦɟɠɟɧɶ� ɿ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɟ� ɜɜɟɞɟɧɧɹ� ɥɿɤɿɜ�� ɍ� ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ� ɨɛɦɟɠɟɧɶ� ɨɞɢɧ�

ɫɤɚɡɚɜ��©Ɍɨɣ�ɮɚɤɬ��ɳɨ�ɦɟɧɟ�ɫɬɪɢɦɚɥɢ�ɬɪɨɽ�ɯɥɨɩɰɿɜ��ɛɭɜ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦª��ɍ�

ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɨʀ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ� ɨɞɢɧ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ�� ©Ɍɨɣ� ɮɚɤɬ� ɳɨ� ɦɿɣ� ɞɪɭɝ� ɿ�

ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɿ�ɦɚɥɢ�ɛɭɬɢ�ɛɿɥɶɲ�ɜɜɿɱɥɢɜɢɦɢ� ɡɿ�ɦɧɨɸ�� ɚ�ɧɟ� ɡɦɭɲɭɜɚɬɢ�ɦɟɧɟ��Ɇɿɣ�ɞɪɭɝ�

ɜɢɤɥɢɤɚɜ� ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɢɯ�� ɹɤɿ� ɨɞɹɝɥɢ� ɧɚ� ɦɟɧɟ� ɧɚɪɭɱɧɢɤɢ� ɬɚ� ɜɿɞɜɟɡɥɢ� ɞɨ� ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ�

ɲɜɢɞɤɨʀ� ɞɨɩɨɦɨɝɢ�� ɉɨɬɿɦ� ɦɟɧɟ� ɩɟɪɟɜɟɥɢ� ɜ� ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɭ� ɩɚɥɚɬɭª�� ɍ� ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ�

ɩɪɢɦɭɫɨɜɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ�ɥɿɤɿɜ�ɭɱɚɫɧɢɤɢ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��ɳɨ�ɩɪɢɦɭɫɨɜɢɣ�ɩɪɢɣɨɦ�ɥɿɤɿɜ�ɦɨɠɟ�

ɛɭɬɢ� ɬɪɚɜɦɚɬɨɝɟɧɧɢɦ�� Ɉɞɢɧ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ�� ©ȼɨɧɢ� ɞɚɸɬɶ� ɦɟɧɿ� ɨɞɧɭ� ɲɬɭɤɭ� ɤɨɠɧɿ� ɞɜɚ�

ɬɢɠɧɿ��Ɇɟɧɿ�ɫɤɚɡɚɥɢ��ɳɨ�ɹɤɳɨ�ɹ�ɧɟ�ɜɿɡɶɦɭ��ɬɨ�ɜɨɧɢ�ɡɦɭɫɹɬɶ�ɦɟɧɟ�ɜɡɹɬɢ�ɰɟ�ʹ ɩɪɢɬɢɫɧɭɬɶ�
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ɦɟɧɟ�ɞɨ�ɥɿɠɤɚª� 

ɉɨɛɿɱɧɿ� ɟɮɟɤɬɢ� ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɢɯ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ� ɛɭɥɢ� ɬɪɟɬɿɦ� ɡɚ� ɱɚɫɬɨɬɨɸ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�ɚɫɩɟɤɬɨɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɩɪɨ�ɰɟ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ���������Ɉɞɢɧ�ɭɱɚɫɧɢɤ�ɫɤɚɡɚɜ��

©Ɇɟɧɿ�ɡɪɨɛɢɥɢ�ɿɧ¶ɽɤɰɿɸ�ɿ�ɩɿɫɥɹ�ɹ�ɧɟ�ɦɿɝ�ɫɢɞɿɬɢ�ɚɛɨ�ɫɬɨɹɬɢ�ɧɚ�ɦɿɫɰɿª��ȱɧɲɚ�ɫɤɚɡɚɥɚ��ɳɨ�

ɜɬɪɚɬɢɥɚ� ɫɜɿɞɨɦɿɫɬɶ� ɩɿɫɥɹ� ɩɪɢɣɨɦɭ� ɥɿɤɿɜ�� Ɉɞɢɧ� ɫɤɚɡɚɜ�� ©ɉɪɢɣɨɦ� ɩɨɝɚɧɢɯ� ɥɿɤɿɜ� ɿɡ�

ɩɨɛɿɱɧɢɦɢ�ɟɮɟɤɬɚɦɢ�ɛɭɜ�ɫɩɪɚɜɞɿ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ��ɉɫɢɯɿɚɬɪ�ɞɚɜ�ɦɟɧɿ�ɛɚɝɚɬɨ�ɦɿɥɿɝɪɚɦɿɜ�

ɥɿɤɿɜ��ɉɿɫɥɹ�ʀɯ�ɩɪɢɣɨɦɭ�ɹ�ɧɟ�ɦɿɝ�ɯɨɞɢɬɢ��ə�ɜɿɞɱɭɜɚɜ�ɫɟɛɟ�ɩ
ɹɧɢɦ��Ȼɭɥɨ�ɜɿɞɱɭɬɬɹ��ɧɿɛɢ�

ɦɟɧɟ�ɨɬɪɭʀɥɢ�ɥɿɤɚɦɢª��ȱɧɲɿ�ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɥɢ ɩɪɨ�ɬɚɤɿ�ɩɨɛɿɱɧɿ�ɟɮɟɤɬɢ��ɹɤ�ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ�ɜɚɝɢ��

ɫɨɧɥɢɜɿɫɬɶ�ɿ�ɜɬɨɦɚ��ɹɤ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɬɪɢɜɨɠɧɢɣ�ɚɫɩɟɤɬ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� 

ɉɪɨ� ɩɨɝɚɧɟ� ɩɨɜɨɞɠɟɧɧɹ� ɡ� ɛɨɤɭ� ɩɪɨɮɟɫɿɨɧɚɥɿɜ�� ɧɟ� ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ� ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ�

ɩɪɢɦɭɫɨɜɢɯ�ɦɟɬɨɞɿɜ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�������ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��Ɉɞɢɧ�ɫɤɚɡɚɜ��©ɋɥɨɜɟɫɧɟ�

ɨɛɪɚɡɚ� ɡ� ɛɨɤɭ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ� ɛɭɥɚ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ� ɚɫɩɟɤɬɨɦ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ȼɨɧɢ�

ɜɢɫɦɿɸɸɬɶ�ɧɚɲɿ�ɩɨɱɭɬɬɹ��ɡɦɭɲɭɸɬɶ�ɦɟɧɟ�ɩɨɜɨɞɢɬɢɫɹ�ɬɚɤ��ɹɤ�ɹ�ɧɟ�ɯɨɱɭª� 

ɇɚɪɟɲɬɿ��ɭɱɚɫɧɢɤɢ�ɬɚɤɨɠ�ɜɢɹɜɢɥɢ��ɳɨ�ɤɨɧɬɚɤɬ�ɡ�ɿɧɲɢɦɢ�ɩɚɰɿɽɧɬɚɦɢ�ɜ�ɥɿɤɚɪɧɿ��

ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɡ�ɚɝɪɟɫɢɜɧɢɦɢ�ɩɚɰɿɽɧɬɚɦɢ��ɛɭɜ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ��ɉɪɨ�ɰɟ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��������

Ɉɞɧɚ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɚ�� ©Ȼɚɱɢɬɢ�� ɹɤ� ɩɚɰɿɽɧɬɤɚ� ɬɹɝɧɟ� ɡɚ� ɜɨɥɨɫɫɹ� ɿɧɲɭ� ɛɭɥɨ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�ɚɫɩɟɤɬɨɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹª��ȱɧɲɢɣ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ��©ə�ɫɭɦɭɸ�ɡɚ�ɫɜɨɽɸ�ɪɨɞɢɧɨɸ��

ɧɚ�ɦɟɧɟ�ɮɿɡɢɱɧɨ�ɧɚɩɚɥɢ�ɞɜɨɽ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ��ɨɞɢɧ�ɜɞɚɪɢɜ�ɦɟɧɟ�ɩɨ�ɪɭɰɿ��ɚ�ɿɧɲɢɣ�ɫɬɢɫɧɭɜ�

ɝɪɭɞɢª��Ɉɞɢɧ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ��©Ȼɭɬɢ�ɩɿɞ�ɜɩɥɢɜɨɦ�ɰɿɥɨʀ�ɝɪɭɩɢ�ɞɭɠɟ�ɯɜɨɪɢɯ�ɥɸɞɟɣ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�

ɞɜɨɯ� ɦɿɫɹɰɿɜ� ɛɭɥɨ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�� ɉɪɢ� ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɿ� ɜɨɧɢ� ɤɪɢɱɚɥɢ�� ɞɭɠɟ� ɝɨɥɨɫɧɨ�

ɩɥɚɤɚɥɢ��ɦɿɠ�ɩɚɰɿɽɧɬɚɦɢ�ɛɭɥɢ�ɪɨɡɛɨɪɤɢª� 

ȿɦɨɰɿʀ�� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ� ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ� ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨɝɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, 

ɭɱɚɫɧɢɤɢ� ɨɩɢɫɚɥɢ� ɲɢɪɨɤɢɣ� ɫɩɟɤɬɪ� ɟɦɨɰɿɣ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ� ɿɡ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ� ɞɨɫɜɿɞɨɦ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� 

Ɍɟɦɢ� ɬɚ� ɿɥɸɫɬɪɚɬɢɜɧɿ� ɰɢɬɚɬɢ� ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ� ɪɟɚɤɰɿʀ� ɧɚ� ɩɨɜɨɞɠɟɧɧɹ� ɩɿɞ� ɱɚɫ�

ɬɪɚɜɦɭɸɱɨʀ�ɩɨɞɿʀ� 

Ƚɧɿɜ 
©ə�ɜɿɞɱɭɜɚɜ�ɡɥɿɫɬɶ�ɿ�ɛɿɥɶª� 
©Ⱦɭɠɟ�ɡɥɢɜɫɹ��Ɉɫɨɛɢɫɬɨ�ɹ�ɜɿɞɱɭɜɚɜ��ɳɨ�ɦɟɧɟ�ɨɛɪɚɠɚɸɬɶª� 

ɋɭɦ 
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©Ɂɚɩɥɚɤɚɧɚ��ɫɭɦɧɚ��ɧɟɳɚɫɧɚ��ɯɨɬɿɥɚ�ɩɨɦɟɪɬɢª� 
Ɂɦɿɲɚɧɟ�ɜɿɞɱɭɬɬɹ 

©ə�ɛɭɜ�ɡɥɢɣ�ɿ�ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɢɣª� 
Ȼɟɡɩɨɪɚɞɧɿɫɬɶ 

©ə�ɩɨɱɭɜɚɜɫɹ�ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɢɦ��ɪɨɡɝɭɛɥɟɧɢɦª� 
ɋɬɪɚɯ�ɬɪɢɜɨɝɚ 

©ɇɚɥɹɤɚɧɨ�ɱɟɪɟɡ�ɜɬɪɚɱɟɧɭ�ɝɿɞɧɿɫɬɶª� 
©ə�ɛɭɜ�ɧɚɥɹɤɚɧɢɣª� 

 

ɍɱɚɫɧɢɤɢ�ɱɚɫɬɨ�ɜɢɫɥɨɜɥɸɜɚɥɢ�ɩɨɱɭɬɬɹ�ɝɧɿɜɭ�ɱɟɪɟɡ�ɫɜɨɽ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɟ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�

�ɩɪɨ�ɰɟ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�������ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ���Ɉɞɢɧ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ��©ə�ɪɨɡɫɟɪɞɢɜɫɹ��ə�ɩɨɱɭɜɚɜɫɹ�

ɨɛɪɚɠɟɧɢɦª�� Ⱦɟɹɤɿ� ɭɱɚɫɧɢɤɢ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ� ɩɪɨ� ɫɭɦɿɲ� ɩɨɱɭɬɬɿɜ�� ɬɚɤɢɯ� ɹɤ� ɩɨɱɭɬɬɹ�

ɡɚɫɦɭɱɟɧɧɹ�� ɫɦɭɬɤɭ� ɬɚ� ɝɧɿɜɭ� ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ�� ©ə� ɡɚɫɦɭɬɢɜɫɹª� ɚɛɨ� ©ə� ɛɭɜ� ɡɥɢɦ� ɿ�

ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɢɦª��ɉɪɨ�ɰɟ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�������ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��ɍɱɚɫɧɢɤɢ�ɡɚɡɜɢɱɚɣ�ɦɚɥɢ�ɫɩɪɚɜɭ�

ɡ�ɩɨɱɭɬɬɹɦ�ɫɦɭɬɤɭ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨɝɨ�ɡ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɢɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ��������ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�ɩɪɨ�

ɰɟ���Ɉɞɢɧ� ɫɤɚɡɚɜ�� ©ə�ɩɨɱɭɜɚɜɫɹ�ɪɨɡɱɚɪɨɜɚɧɢɦ�� ɫɭɦɧɢɦ��ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɢɦª��Ɍɟɦɢ�ɲɨɤɭ��

ɪɨɡɱɚɪɭɜɚɧɧɹ� ɬɚ� ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɨɫɬɿ� ɨɩɢɫɚɥɢ� ������ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�� ɋɬɪɚɯ� ɿ� ɬɪɢɜɨɝɭ� ɬɚɤɨɠ�

ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ� ����� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�� Ɉɞɢɧ� ɫɤɚɡɚɜ�� ©ə� ɡɥɹɤɚɜɫɹª�� ȱɧɲɢɣ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ�� ©ə� ɛɭɜ�

ɧɚɥɹɤɚɧɢɣª�� ɉɪɨ� ɩɨɱɭɬɬɹ� ɧɟɞɨɜɿɪɢ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ� ����� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�� ©ə� ɜɿɞɱɭɜɚɸ� ɫɟɛɟ�

ɩɚɪɚɧɨʀɤɨɦ�� ɜɿɞɱɭɜɚɸ�� ɳɨ� ɳɨɫɶ� ɫɬɚɧɟɬɶɫɹ� ɧɟ� ɧɚ� ɦɨɽɦɭ� ɲɥɹɯɭª�� ɇɚɪɟɲɬɿ�� �����

ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�ɩɪɨ�ɜɿɞɱɭɬɬɹ�ɨɧɿɦɿɧɧɹ� 

ɇɚ�ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɹɤ�ɜɨɧɢ�ɟɦɨɰɿɣɧɨ�ɪɟɚɝɭɜɚɥɢ�ɧɚ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�

ɚɫɩɟɤɬ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɭɱɚɫɧɢɤɢ� ɨɩɢɫɚɥɢ� ɲɢɪɲɢɣ� ɞɿɚɩɚɡɨɧ� ɟɦɨɰɿɣ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ� ɿɡ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ������ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��ɳɨ�ɜɨɧɢ�ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨ�

ɫɬɚɜɥɹɬɶɫɹ�ɞɨ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɚɫɩɟɤɬɭ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɤɨɥɢ�ɨɝɥɹɞɚɸɬɶɫɹ�ɧɚɡɚɞ��

���ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�ɩɪɨ�ɪɨɡɜɢɬɨɤ�ɧɟɞɨɜɿɪɢ�ɞɨ�ɫɢɫɬɟɦɢ�� ɬɨɞɿ� ɹɤ�ɳɟ����ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�ɩɪɨ�

ɡɚɰɿɩɟɧɿɧɧɹ�ɚɛɨ�ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ�ɟɦɨɰɿɣ�ɩɿɫɥɹ�ɩɨɞɿʀ�����ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��ɳɨ�ɜɿɞɱɭɥɢ�

ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ�ɜɿɞ�ɬɨɝɨ��ɳɨ�ɧɚɣɝɿɪɲɚ�ɱɚɫɬɢɧɚ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɩɨɡɚɞɭ��ɬɨɞɿ�ɹɤ����ɡɚɥɢɲɢɥɢɫɹ�

ɫɭɦɧɢɦɢ�ɱɟɪɟɡ�ɬɟ��ɳɨ�ɫɬɚɥɨɫɹ��ɓɟ����ɥɸɞɟɣ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��ɳɨ�ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ�ɡɥɿɫɬɶ�ɚɛɨ�

ɪɨɡɱɚɪɭɜɚɧɧɹ�ɱɟɪɟɡ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɬɨɞɿ�ɹɤ����ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�ɩɪɨ�ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɿɫɬɶ�

ɚɛɨ� ɜɿɞɱɭɬɬɹ� ɡɚɝɪɨɡɢ�� Ɂɦɿɲɚɧɿ� ɟɦɨɰɿʀ� ɚɛɨ� ɿɧɲɿ� ɟɦɨɰɿʀ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ� ɱɨɬɢɪɢ� ɜɿɞɫɨɬɤɢ�
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ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�� Ɂɚɝɚɥɨɦ� ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ� ɨɞɧɚ� ɬɪɟɬɢɧɚ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɚ� ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ�

ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ�ɟɦɨɰɿʀ��ɬɚɤɿ�ɹɤ�ɫɦɭɬɨɤ��ɨɛɪɚɡɚ��ɝɧɿɜ��ɩɨɱɭɬɬɹ�ɨɛɪɚɡɢ��ɧɟɞɨɜɿɪɚ��ɧɟɩɪɢɹɡɧɶ��

ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɿɫɬɶ�ɚɛɨ�ɬɪɢɜɨɝɚ�ɳɨɞɨ�ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� 

Ɂɚɝɚɥɨɦ�ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ�ɨɞɧɚ�ɬɪɟɬɢɧɚ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɚ�ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ�

ɟɦɨɰɿʀ�� ɬɚɤɿ� ɹɤ� ɫɦɭɬɨɤ�� ɨɛɪɚɡɚ�� ɝɧɿɜ�� ɩɨɱɭɬɬɹ� ɨɛɪɚɡɢ�� ɧɟɞɨɜɿɪɚ�� ɧɟɩɪɢɹɡɧɶ��

ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɿɫɬɶ�ɚɛɨ�ɬɪɢɜɨɝɚ�ɳɨɞɨ�ɨɬɪɢɦɚɧɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� 

ɍ� ɰɶɨɦɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢɫɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ� ɪɟɚɤɰɿʀ� ɧɚ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�

ɩɫɢɯɨɡɭ�ɬɚ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɟ�ɡ�ɧɢɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɥɸɞɟɣ�ɿɡ�ɩɟɪɲɢɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ��ɐɟ�

ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ�ɜɢɫɧɨɜɨɤ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɫɚɦ�ɩɫɢɯɨɡ�ɿ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɟ�ɡ�ɧɢɦ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɦɨɠɭɬɶ� ɛɭɬɢ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ� ɞɥɹ� ɛɚɝɚɬɶɨɯ� ɥɸɞɟɣ�� Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�

ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�ɩɪɨ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�ɪɟɚɤɰɿʀ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɹɤ�ɡ�ʀɯ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ��ɬɚɤ�

ɿ�ɡ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɳɨ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦ�ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹɦ�>��������������@�� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ� ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ� ɩɪɨɛɥɟɦ�� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɯ� ɡ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ� ɪɟɚɤɰɿɹɦɢ� ɧɚ� ɩɫɢɯɨɡ� ɭ� ɥɸɞɟɣ� ɡ� ɤɿɥɶɤɨɦɚ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�

ɟɩɿɡɨɞɚɦɢ��ɐɿ�ɜɢɫɧɨɜɤɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ�ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɹɤɟ�ɛɭɞɟ�ɱɭɬɥɢɜɢɦ�

ɞɨ� ɰɢɯ� ɩɪɨɛɥɟɦ�� Ɂɨɤɪɟɦɚ�� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɫɜɿɞɱɚɬɶ� ɩɪɨ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ� ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɬɢ�

ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿ� ɬɚ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ� ɟɦɨɰɿɣɧɿ� ɪɟɚɤɰɿʀ ɜ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɩɿɞ� ɱɚɫ�ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ��

Ɋɟɚɤɰɿʀ�ɩɿɫɥɹ�ɝɨɫɬɪɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɛɭɥɢ�ɛɿɥɶɲ�ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɦɢ��ɧɟɜɟɥɢɤɢɣ�

ɜɿɞɫɨɬɨɤ�ɥɸɞɟɣ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�ɩɪɨ�ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ�ɱɟɪɟɡ�ɬɟ��ɳɨ�ɧɚɣɝɿɪɲɟ�ɦɢɧɭɥɨ��ɬɨɞɿ�ɹɤ�

ɿɧɲɿ� ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɹ� ɬɪɚɜɦɨɜɚɧɢɦɢ� ɱɟɪɟɡ� ɬɟ�� ɳɨ� ɫɬɚɥɨɫɹ�� ɉɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɸ� ɦɨɠɧɚ�

ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ� ɤɥɿɽɧɬɚɦ�� ɹɤɿ� ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ� ɨɡɧɚɤɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɪɟɚɤɰɿɣ� ɿ�

ɩɨɜɢɧɧɿ�ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ�ɰɿ�ɪɟɚɤɰɿʀ�ɲɥɹɯɨɦ�ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ��ɳɨɛ�ɩɨɥɟɝɲɢɬɢ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�ɪɟɚɤɰɿʀ�

ɧɚ�ɩɫɢɯɨɡ��ȼɢɫɧɨɜɤɢ�ɳɨɞɨ�ɚɫɩɟɤɬɿɜ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��ɹɤɿ�ɦɨɠɭɬɶ�ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ�ɬɪɚɜɦɚɬɨɝɟɧɧɿ�

ɪɟɚɤɰɿʀ� ɫɟɪɟɞ� ɤɥɿɽɧɬɿɜ�� ɦɨɠɭɬɶ� ɬɚɤɨɠ� ɿɧɮɨɪɦɭɜɚɬɢ� ɩɪɨ� ɪɨɡɪɨɛɤɭ� ɩɪɨɬɨɤɨɥɿɜ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɳɨɛ�ɩɚɰɿɽɧɬɢ�ɦɨɝɥɢ�ɡɧɚɬɢ��ɱɨɝɨ�ɨɱɿɤɭɜɚɬɢ��ɩɟɪɟɯɨɞɹɱɢ�ɞɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�

ɟɩɿɡɨɞɭ�� Ʉɥɿɽɧɬɢ� ɡɚɡɜɢɱɚɣ� ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɥɢ� ɩɪɨ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ�� ɱɚɫɬɨ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɢɣ� ɞɨɫɜɿɞ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɒɤɿɞɥɢɜɢɣ� ɜɩɥɢɜ� ɬɚɤɨɝɨ� ɞɨɫɜɿɞɭ� ɧɚ� ɞɨɜɿɪɭ� ɤɥɿɽɧɬɚ� ɞɨ� ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɿɜ� ɿɡ�

ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ� ɛɭɜ� ɨɱɟɜɢɞɧɢɦ� ɜ� ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ� ɡ� ɤɥɿɽɧɬɚɦɢ�� ȿɮɟɤɬɢɜɧɟ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɪɟɚɤɰɿɣ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɡ�ɦɨɠɟ�ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ�ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ�ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ�ɤɥɿɽɧɬɿɜ�

ɧɚɥɚɝɨɞɠɭɜɚɬɢ� ɛɿɥɶɲ� ɚɤɬɢɜɧɿ� ɫɬɨɫɭɧɤɢ� ɫɩɿɜɩɪɚɰɿ� ɡ� ɩɨɫɬɚɱɚɥɶɧɢɤɚɦɢ� ɩɨɫɥɭɝ� ɿ�
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ɜɿɞɿɝɪɚɜɚɬɢ� ɛɿɥɶɲ� ɚɤɬɢɜɧɭ� ɪɨɥɶ� ɭ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ� ʀɯ� ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� [8, 58]�� ɇɨɜɿ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�� ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɿ� ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿɣ� ɞɟɩɪɟɫɿʀ�� ɜɤɚɡɭɸɬɶ� ɧɚ� ɛɚɝɚɬɨɨɛɿɰɹɸɱɿ�

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɞɥɹ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨʀ� ɬɟɪɚɩɿʀ� �ɄɉɌ�� ɹɤ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�

ɪɟɚɤɰɿɣ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɡ�[115]��Ⱦɠɟɤɫɨɧ�ɬɚ�ɿɧ��[115] ɨɰɿɧɢɥɢ�ɮɨɪɦɭ�ɄɉɌ�ɭ�ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ�ɬɪɚɜɦɢ��

ɞɟɩɪɟɫɿʀ� ɬɚ� ɧɢɡɶɤɨʀ� ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɢ� ɩɿɫɥɹ� ɩɟɪɲɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɜ� ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɨɦɭ�

ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɫɟɪɟɞ����ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ��ɹɤɿ�ɧɟɳɨɞɚɜɧɨ�ɩɟɪɟɠɢɥɢ�ɩɟɪɲɢɣ�

ɟɩɿɡɨɞ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɄɉɌ� ɬɚɤɨɠ� ɜɢɹɜɢɥɨɫɹ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ� ɭ� ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ� ɛɟɡɧɚɞɿɣɧɨɫɬɿ�

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ� ɡɿ� ɡɜɢɱɚɣɧɢɦ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ� ɫɟɪɟɞ� ��� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�� ɹɤɿ� ɨɞɭɠɭɜɚɥɢ� ɜɿɞ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� [128]�� ɍ� ɬɪɟɬɶɨɦɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� [116] ɫɟɪɟɞ� ��� ɥɸɞɟɣ�� ɹɤɿ�

ɜɢɞɭɠɭɜɚɥɢ�ɜɿɞ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɬɿ��ɯɬɨ�ɩɢɫɚɜ�ɩɪɨ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɫɬɪɟɫɨɜɿ�ɚɫɩɟɤɬɢ�ɫɜɨɽʀ�ɯɜɨɪɨɛɢ��

ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɢ� ɦɟɧɲɟ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� ɧɿɠ� ɬɿ�� ɯɬɨ� ɩɢɫɚɜ� ɧɚ� ɟɦɨɰɿɣɧɨ�

ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɿ� ɬɟɦɢ�� Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ�� ɳɨ� ɪɨɡɩɨɜɿɞɿ�� ɹɤɿ� ɪɨɡɤɪɢɜɚɸɬɶ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ�

ɫɬɪɟɫɨɜɿ�ɚɫɩɟɤɬɢ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɦɨɠɭɬɶ�ɡɦɟɧɲɢɬɢ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɜɩɥɢɜ�ɩɫɢɯɨɡɭ�[116]. 

ɉɨɬɪɿɛɧɿ� ɦɚɣɛɭɬɧɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɝɨ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ� ɩɪɢ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɪɟɚɤɰɿɹɯ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɡ��Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɰɶɨɝɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɸɬɶ�

ɞɟɹɤɿ�ɡɿ�ɫɤɥɚɞɧɢɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ��ɡ�ɹɤɢɦɢ�ɫɬɢɤɚɽɬɶɫɹ�ɫɢɫɬɟɦɚ�ɨɯɨɪɨɧɢ�ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ��

Ɂ� ɨɞɧɨɝɨ� ɛɨɤɭ�� ɭɱɚɫɧɢɤɢ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�� ɳɨ� ʀɯ� ɬɪɚɜɦɭɜɚɥɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ�

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ�� ɬɚɤɿ� ɹɤ� ɬɪɢɜɨɠɧɿ� ɫɥɭɯɨɜɿ� ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ�� ɞɢɜɧɚ� ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ� ɬɚ� ɦɚɪɟɧɧɹ�

ɩɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɧɧɹ��ȼɨɞɧɨɱɚɫ�ɭɱɚɫɧɢɤɢ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��ɳɨ�ʀɯ�ɬɪɚɜɦɭɜɚɥɢ�ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ��ɬɚɤɿ�ɹɤ�

ɩɪɢɦɭɫɨɜɚ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɹ�� ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ� ɬɚ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɢɣ� ɩɪɢɣɨɦ� ɥɿɤɿɜ��� ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ� ɧɚ�

ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ� ɰɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� Ɉɞɧɚɤ� ɭ� ɛɚɝɚɬɶɨɯ� ɜɢɩɚɞɤɚɯ� ɭɱɚɫɧɢɤɢ� ɫɩɪɢɣɧɹɥɢ� ɰɿ�

ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɹɤ�ɩɪɢɧɢɡɥɢɜɿ�ɚɛɨ�ɩɨɫɹɝɚɸɱɿ�ɧɚ�ɫɟɛɟ��ȱɧɮɨɪɦɨɜɚɧɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɚ�ɩɪɢ�ɬɪɚɜɦɚɯ�

ɦɨɠɟ�ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ�ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɢ�ɨɛɦɟɠɟɧɧɹɦ�ɬɚ�ɿɡɨɥɹɰɿʀ��ɇɨɜɿɲɿ�ɦɨɞɟɥɿ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��

ɹɤɿ� ɪɨɛɥɹɬɶ� ɧɚɝɨɥɨɫ� ɧɚ� ©ɫɩɿɥɶɧɨɦɭ� ɩɪɢɣɧɹɬɬɿ� ɪɿɲɟɧɶª�� ɬɚɤɿ� ɹɤ� ɦɨɞɟɥɶ� ɜɿɞɤɪɢɬɨɝɨ�

ɞɿɚɥɨɝɭ� [117]�� ɛɭɥɢ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ� ɞɥɹ� ɥɸɞɟɣ�� ɹɤɿ� ɩɟɪɟɠɢɥɢ� ɩɟɪɲɢɣ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�

ɟɩɿɡɨɞ�� ɚɥɟ� ɧɚɲɿ� ɜɢɫɧɨɜɤɢ� ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ�� ɳɨ� ɰɿ� ɩɿɞɯɨɞɢ�� ɦɨɠɥɢɜɨ�� ɩɨɬɪɿɛɧɨ�

ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ�ɞɥɹ�ɨɫɿɛ��ɹɤɿ ɬɚɤɨɠ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬɶ�ɱɢɫɥɟɧɧɿ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɟɩɿɡɨɞɢ��ɋɩɿɥɶɧɟ�

ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɪɿɲɟɧɶ� ɜ� ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɿ� ɥɿɤɚɦɢ�� ɹɤɟ� ɧɚɝɨɥɨɲɭɽ� ɧɚ� ©ɩɚɪɬɧɟɪɫɬɜɿ� ɦɿɠ� ɞɜɨɦɚ�

ɟɤɫɩɟɪɬɚɦɢ�� ɤɥɿɽɧɬɨɦ� ɿ� ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɱɢɦ� ɥɿɤɚɪɟɦª�� ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ� ɦɨɞɟɥɶ� ɞɥɹ� ɤɥɿɽɧɬɚ�

ɨɰɿɧɢɬɢ� ɩɟɪɟɜɚɝɢ� ɬɚ� ɧɟɞɨɥɿɤɢ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɜ� ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɿ� ɥɿɤɚɦɢ� >105]. ȯ� ɜɟɛ-ɞɨɞɚɬɨɤ�
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ɦɨɞɟɥɿ� ɫɩɿɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɪɿɲɟɧɶ�� ɡɚɨɯɨɱɭɽ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɫɬɿɣɤɨʀ� ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ�

ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ� ɧɚ� ɞɨɞɚɬɨɤ� ɞɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɢɯ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɿɜ [120]. 

Ȼɭɥɨ� ɜɢɹɜɥɟɧɨ�� ɳɨ� ɩɪɢ� ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɿ� ɞɨɞɚɬɤɭ� &RPPRQ*URXQG� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�

ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ�ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ�ɫɟɪɟɞ�ɤɥɿɽɧɬɿɜ�ɤɨɪɟɥɸɜɚɥɨ�ɡ�ɦɟɧɲɢɦ�ɡɚɧɟɩɨɤɨɽɧɧɹɦ�ɳɨɞɨ�

ɩɨɛɿɱɧɢɯ� ɟɮɟɤɬɿɜ� ɥɿɤɿɜ�� ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ� ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɬɨɝɨ�� ɳɨ� ɥɿɤɢ� ɞɨɩɨɦɚɝɚɸɬɶ�� ɿ�

ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹɦ�ɨɞɭɠɚɧɧɹ��&RPPRQ*URXQG�ɛɭɥɨ�ɭɫɩɿɲɧɨ�ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɨ�ɜ�ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɢɯ�

ɰɟɧɬɪɚɯ� ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�� ɬɨɞɿ� ɹɤ� ɭ� ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ� ɧɟ� ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɥɨɫɹ� ɩɪɨ� ɣɨɝɨ�

ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ� ɜ� ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɢɯ� ɥɿɤɚɪɧɹɯ�� ɉɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɦɨɞɟɥɿ� ɫɩɿɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ�

ɪɿɲɟɧɶ� ɦɨɠɟ� ɡɦɟɧɲɢɬɢ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ� ɪɟɚɤɰɿʀ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɬɚ� ɫɩɪɢɹɬɢ� ɤɪɚɳɿɣ�

ɞɨɜɿɪɿ�ɦɿɠ�ɩɨɫɬɚɱɚɥɶɧɢɤɚɦɢ�ɬɚ�ɤɥɿɽɧɬɚɦɢ� 

Ɉɛɦɟɠɟɧɧɹ� ɰɶɨɝɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ� ɩɪɨɛɥɟɦɢ� ɜɢɛɿɪɤɢ� ɬɚ�

ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɢɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɡɿɛɪɚɧɢɯ� ɞɚɧɢɯ�� ɐɿ� ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɿ� ɡ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦɢ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ�ɫɜɿɞɱɚɬɶ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɧɚɲɿ�ɜɢɫɧɨɜɤɢ�ɧɟ�ɦɨɠɧɚ�ɭɡɚɝɚɥɶɧɢɬɢ�ɧɚ�ɲɢɪɲɟ�

ɤɨɥɨ�ɨɫɿɛ�ɡ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨ�ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɥɨɫɹ�ɩɪɨ�

ɜɢɩɚɞɤɢ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɬɚ� ɤɨɧɬɚɤɬɢ� ɡ� ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɢɦɢ� ɫɥɭɠɛɚɦɢ�� ɭɩɟɪɟɞɠɟɧɿɫɬɶ�

ɩɪɢɝɚɞɭɜɚɧɧɹ� ɦɨɝɥɚ� ɜɩɥɢɧɭɬɢ� ɧɚ� ɬɨɱɧɿɫɬɶ� ɫɩɨɝɚɞɿɜ� ɥɸɞɟɣ� ɩɪɨ� ʀɯ ɪɟɚɤɰɿʀ� ɧɚ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ� ɬɚ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɇɚɪɟɲɬɿ�� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ��

ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɪɨɡɩɚɥɭ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿɣ�ɚɛɨ�ɦɚɪɟɧɧɹ��ɩɚɰɿɽɧɬ�ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɧɟ�ɜ�ɡɦɨɡɿ�

ɜɿɞɪɿɡɧɢɬɢ� ɪɟɚɥɶɧɿɫɬɶ� ɜɿɞ� ɧɟɪɟɚɥɶɧɨɫɬɿ� ɚɛɨ� ɧɚɜɿɬɶ� ɫɟɛɟ� ɜɿɞ� ɿɧɲɢɯ�� Ɍɨɦɭ� ɬɟɯɧɿɱɧɨ�

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɦɚɪɟɧɧɹ�ɚɛɨ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿɣ�ɧɟ�ɦɨɠɧɚ�ɜɜɚɠɚɬɢ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɸ�ɠɢɬɬɽɜɨɸ�

ɩɨɞɿɽɸ� ɬɚɤɨɸ�ɠ�ɦɿɪɨɸ�� ɹɤ� ɬɚɤɿ ɩɨɞɿʀ�� ɹɤ� ɡɥɨɱɢɧɧɚ� ɜɿɤɬɢɦɿɡɚɰɿɹ��ɏɨɱɚ� ɦɢ� ɯɨɬɿɥɢ� ɛ�

ɡɚɫɬɟɪɟɝɬɢ� ɩɪɨ� ɪɿɡɧɢɰɸ� ɦɿɠ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɸ� ɠɢɬɬɽɜɨɸ� ɩɨɞɿɽɸ� ɬɚ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�

ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɨɞɧɚɤ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɩɨɞɿɛɧɢɦ��Ʉɥɿɧɿɱɧɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ�ɩɨɤɚɡɚɜ��

ɳɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�� ɫɯɨɠɿ� ɧɚ� ɉɌɋɊ�� ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ� ɦɚɪɟɧɧɹɦ�� ɦɨɠɧɚ ɬɚɤ� ɫɚɦɨ� ɥɿɤɭɜɚɬɢ� ɡɚ�

ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɄɉɌ��ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ��ɤɥɿɽɧɬ�ɩɟɪɟɠɢɜ�ɿɥɸɡɿɸ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɩɨɥɿɰɿɹ�©ɡɚɫɬɪɟɥɢɥɚª�

ɿ� ©ɜɛɢɥɚª� ɣɨɝɨ� ɧɚɣɤɪɚɳɨɝɨ� ɞɪɭɝɚ�� ɹɤɢɣ� ©ɩɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɜª� ɣɨɝɨ��Ʉɥɿɽɧɬ� ɬɪɢɦɚɜɫɹ� ɰɿɽʀ�

ɭɫɬɚɥɟɧɨʀ�ɿɥɸɡɿʀ�ɿ�ɡɜɢɧɭɜɚɱɭɜɚɜ�ɫɟɛɟ�ɜ�©ɫɦɟɪɬɿª�ɫɜɨɝɨ�ɧɚɣɤɪɚɳɨɝɨ�ɞɪɭɝɚ��ȼɿɧ��ɭ�ɫɜɨɸ�

ɱɟɪɝɭ�� ɫɬɪɚɠɞɚɜ� ɧɚ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�� ɫɯɨɠɿ� ɧɚ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ��

ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ� ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ�� ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ� ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɿɫɬɶ� ɿ� ɩɨɜɬɨɪɧɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��Ƀɨɝɨ�ɭɫɩɿɲɧɨ�ɜɢɥɿɤɭɜɚɥɢ�ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɄɉɌ��ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɱɢ�ɣɨɝɨ�ɦɚɪɟɧɧɹ�
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ɬɚɤ��ɧɿɛɢ�ɩɨɞɿɹ�ɛɭɥɚ�ɪɟɚɥɶɧɨɸ��ɉɿɫɥɹ�ɬɨɝɨ��ɹɤ�ɣɨɝɨ�ɜɿɪɭ�ɜ�©ɫɦɟɪɬɶª�ɣɨɝɨ�ɧɚɣɤɪɚɳɨɝɨ�

ɞɪɭɝɚ�ɛɭɥɨ�ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨ�ɩɿɞ�ɫɭɦɧɿɜ��ɣɨɝɨ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ��ɫɯɨɠɿ�ɧɚ�ɉɌɋɊ��ɡɧɢɤɥɢ��Ɏɿɤɫɨɜɚɧɟ�

ɦɚɪɟɧɧɹ�ɛɿɥɶɲɟ�ɧɟ�ɫɭɬɬɽɜɨ�ɜɩɥɢɜɚɥɨ�ɧɚ�ɣɨɝɨ�ɠɢɬɬɹ��ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɣɨɝɨ�ɩɨɱɭɬɬɹ�ɩɪɨɜɢɧɢ�

ɡɚ�ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɧɹ�©ɫɦɟɪɬɿª�ɣɨɝɨ�ɞɪɭɝɚ�ɡɧɢɤɥɨ��57���ɉɨɬɪɿɛɧɿ�ɩɨɞɚɥɶɲɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɜ�

ɰɶɨɦɭ�ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ�ɞɥɹ�ɿɧɮɨɪɦɨɜɚɧɨʀ�ɞɨɩɨɦɨɝɢ�ɨɫɨɛɚɦ�ɿɡ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ� 

Ɂɚɝɚɥɨɦ� ���� ɭɱɚɫɧɢɤɢ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɬɚ� ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ�

ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ�� ɍ� ɞɚɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� 27 ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� �������� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɩɨɜɧɢɦ�

ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɉɌɋɊ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɦ�ɡ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ�ɿ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɽɸ��ɚ����ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ���������

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɩɨɜɧɢɦ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� ɉɌɋɊ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɦ� ɿɡ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ��

Ɍɚɤɢɦ�ɱɢɧɨɦ��ɡɚɝɚɥɨɦ�60 ɩɚɰɿɽɧɬɢ���������ɦɚɥɢ�ɩɨɜɧɢɣ�ɉɌɋɊ� 

ɀɨɞɟɧ�ɩɚɰɿɽɧɬ�ɧɟ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɜ�ɩɨɜɧɢɦ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�

ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɦ� ɹɤ� ɡ� ɞɨɫɜɿɞɨɦ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ�� ɬɚɤ� ɿ� ɡ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�

ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ��ɉɚɰɿɽɧɬɢ�ɡ�ɩɨɜɧɢɦ�ɉɌɋɊ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�ɤɪɢɬɟɪɿɸ�Ⱥ�ɉɌɋɊ�ɡɝɿɞɧɨ�ɡ�'60-

,9��Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ�ɿɡ�ɰɢɯ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ�ɩɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɫɬɪɚɯ�ɡɚ�ɫɜɨɽ�ɠɢɬɬɹ�ɚɛɨ�

ɦɚɥɢ�ɥɹɤɚɸɱɿ�ɬɚ�ɧɚɤɚɡɨɜɿ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ��ɹɤɿ�ɜɢɤɥɢɤɚɥɢ�ɜɿɞɱɭɬɬɹ�ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɨɫɬɿ�ɬɚ�ɜɬɪɚɬɢ�

ɤɨɧɬɪɨɥɸ��ɐɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɛɭɥɢ�ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɨɜɚɧɿ�ɧɢɦɢ�ɹɤ�ɪɟɚɥɶɧɚ�ɚɛɨ�ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɚ�ɲɤɨɞɚ�ɿ�

ɪɨɡɝɥɹɞɚɥɢɫɹ�ɹɤ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ�ɩɨɞɿɹ� 

ɉɨɪɿɜɧɹɧɧɹ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɿɡ� ɩɨɜɧɢɦ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ� ɪɨɡɥɚɞɨɦ� ɬɚ�

ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɛɟɡ�ɩɨɜɧɨɝɨ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�ɡɚ�ɞɟɦɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ�ɱɢ�

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦɢ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ� ɧɟ� ɜɢɹɜɢɥɨ� ɫɭɬɬɽɜɢɯ� ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ�� Ɍɪɚɜɦɚ� ɜ�

ɚɧɚɦɧɟɡɿ�ɧɟ�ɛɭɥɚ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ�ɡ�ɣɦɨɜɿɪɧɿɫɬɸ�ɩɨɜɧɨɝɨ�ɉɌɋɊ�ɜ�ɭɱɚɫɧɢɤɚ� 

ɋɭɦɧɿ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɽɸ�ɬɚ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�

ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ��ɩɪɨ�ɹɤɿ�ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɥɢ�ɩɚɰɿɽɧɬɢ��ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɨ�ɜ� ɬɚɛɥɢɰɿ�3.1��ɇɚɣɱɚɫɬɿɲɟ�

ɡɝɚɞɭɜɚɧɿ�ɬɪɢɜɨɠɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɛɭɥɢ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɩɚɪɚɧɨʀɞɚɥɶɧɢɦ�ɦɚɪɟɧɧɹɦ��ɇɚɣɛɿɥɶɲ�

ɡɝɚɞɭɜɚɧɢɣ� ɞɨɫɜɿɞ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɦɿɫɬɢɜ ɮɿɡɢɱɧɟ� ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ� ɬɚ� ɩɪɨɛɥɟɦɢ� ɡ� ɿɧɲɢɦɢ�

ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɨɜɚɧɢɦɢ� ɩɚɰɿɽɧɬɚɦɢ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ� ɤɪɚɞɿɠɤɢ�� ɫɥɨɜɟɫɧɿ� ɬɚ� ɮɿɡɢɱɧɿ� ɧɚɩɚɞɢ��

Ⱦɟɹɤɿ�ɩɚɰɿɽɧɬɢ�ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɥɢ�ɩɪɨ�ɫɥɨɜɟɫɧɿ�ɨɛɪɚɡɢ�ɡ�ɛɨɤɭ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ�ɥɿɤɚɪɧɿ� 
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Ɍɚɛɥɢɰɹ��.1  

ɉɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ�ɩɪɨ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɿ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ�ɿ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 

ɉɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ n % 

ȼɿɞɱɭɬɬɹ�ɩɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɧɧɹ 93 65,4 

ɋɬɪɚɯ�ɜɬɪɚɬɢɬɢ�ɡɜ
ɹɡɨɤ�ɡ�ɪɟɚɥɶɧɿɫɬɸ 88 61,5 

ɀɨɪɫɬɨɤɚ� ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ� ɚɛɨ� ɬɚ� ɳɨ�

ɜɢɤɥɢɤɚɥɚ�ɫɨɪɨɦ 

86 60 

Ʌɹɤɚɸɱɿ�ɝɚɥɸɰɿɧɚɰɿʀ 74 51,9 

Ⱦɨɫɜɿɞ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ n % 

Ɂɚɝɪɨɡɚ�ɡ�ɛɨɤɭ�ɿɧɲɢɯ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ 115 80,7 

Ɏɿɡɢɱɧɟ�ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ 91 63,4 

ɉɪɢɦɭɫɨɜɚ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɹ 82 57,7 

ɉɨɛɿɱɧɚ�ɞɿɹ�ɥɿɤɿɜ 

ɋɟɞɚɰɿɹ 36 25 

Ⱦɢɫɤɿɧɟɡɿɹ 25 17,3 

ɇɟɝɚɬɢɜɧɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ�ɡ�ɿɧ
ɽɤɰɿɹɦɢ 30 21,1 

Ɂɚɝɪɨɡɚ�ɡ�ɛɨɤɭ�ɩɨɫɬɚɱɚɥɶɧɢɤɚ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 38 26,9 

 
Ɋɢɫ����� ɉɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ�ɩɪɨ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɿ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ�

ɿ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 
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ȼ� ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɭ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ� ɞɨɫɜɿɞɭ� ɧɚ� ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ� ɩɪɨ� ɬɟ�� ɳɨ� ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ�

ɡɚɫɦɭɱɭɽ�ʀɯ�ɭ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɦɭ�ɟɩɿɡɨɞɿ�������������ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��ɳɨ�ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ�

ɡɚɫɦɭɱɭɸɬɶ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ��ɬɨɞɿ�ɹɤ������������ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��ɳɨ�ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ�ɡɚɫɦɭɱɭɽ�ɞɨɫɜɿɞ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� 

ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� ɛɭɥɚ� ɡɧɚɱɧɨɸ� ɦɿɪɨɸ�

ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ� ɡ� ɮɿɡɢɱɧɢɦ� ɨɛɦɟɠɟɧɧɹɦ� �S �������� ɇɟ� ɛɭɥɨ� ɫɭɬɬɽɜɨɝɨ� ɡɜ¶ɹɡɤɭ� ɦɿɠ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ�ɪɨɡɥɚɞɨɦ�ɬɚ�ɿɧɲɢɦ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɉɌɋɊ�ɧɟ�ɛɭɜ�

ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɣ�ɡ�ɛɭɞɶ-ɹɤɢɦ�ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ� 

ɍɱɚɫɧɢɤɢ�ɡ�ɩɨɜɧɢɦ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ�ɪɨɡɥɚɞɨɦ�ɦɚɥɢ�ɡɧɚɱɧɨ�ɜɢɳɿ�

ɛɚɥɢ� ɡɚ�ɲɤɚɥɨɸ�ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ� ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ��Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɢɣ� ɤɨɩɿɧɝ� ɨɰɿɧɤɢ� ɡɚ�ɲɤɚɥɨɸ�

ɛɭɥɢ� ɧɢɠɱɢɦɢ� ɜ� ɝɪɭɩɿ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ� ɪɨɡɥɚɞɿɜ�� ɚ� ɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɪ� ɛɭɥɨ�

ɛɥɢɡɶɤɢɦ� ɞɨ� ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɿ� �S ������� ɇɚɣɜɢɳɿ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ� ɚɞɚɩɬɢɜɧɢɯ� ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ�

ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ�� ɜɢɹɜɥɟɧɿ� ɜ� ɝɪɭɩɿ� ɛɟɡ� ɉɌɋɊ�� ɛɭɥɢ� ɡɚ� ɲɤɚɥɨɸ� ©ɪɟɥɿɝɿɹª� ɬɚ� ɡɚ� ɲɤɚɥɨɸ�

©ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ� ɩɿɞɬɪɢɦɤɢª��ɇɚɣɜɢɳɿ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɲɤɚɥ� ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɨɫɬɿ� ɜ�

ɝɪɭɩɿ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ�ɪɨɡɥɚɞɿɜ�ɛɭɥɢ�ɭ�ɲɤɚɥɚɯ�©ɫɚɦɨɡɜɢɧɭɜɚɱɟɧɧɹª� ɬɚ�

©ɡɚɩɟɪɟɱɟɧɧɹª� 

ɉɚɰɿɽɧɬɢ� ɡ� ɩɨɜɧɢɦ� ɉɌɋɊ� ɨɬɪɢɦɚɥɢ� ɡɧɚɱɧɨ� ɜɢɳɿ� ɛɚɥɢ� ɡɚ� ɲɤɚɥɨɸ ɆɉȾɄ. 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɡɚ�ɲɤɚɥɨɸ�SCL-90-R ɿ�SRSS ɿɫɬɨɬɧɨ�ɧɟ�ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ�ɦɿɠ�ɝɪɭɩɚɦɢ�ɡ�ɩɨɜɧɢɦ�

ɉɌɋɊ� ɿ� ɛɟɡ� ɧɶɨɝɨ�� ɯɨɱɚ� ɜɿɞɡɧɚɱɢɥɚɫɶ� ɧɟɡɧɚɱɧɭ� ɤɨɪɟɥɹɰɿɸ� ɦɿɠ� ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ� ɉɌɋɊ� ɿ�

ɧɢɠɱɢɦɢ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ�SRSS.  

Ʉɨɥɢ�ɪɨɡɝɥɹɞɚɽɬɶɫɹ�ɫɢɧɞɪɨɦ�ɉɌɋɊ��ɬɨɛɬɨ�ɩɚɰɿɽɧɬɢ��ɹɤɿ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɉɌɋɊ�ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ�ɜɿɞ�ɬɨɝɨ��ɱɢ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ�ɜɨɧɢ�ɬɚɤɨɠ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�$��$��

ɞɥɹ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�ɩɨɞɿʀ������ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ���������ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɫɢɧɞɪɨɦɭ�ɉɌɋɊ��

ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɦ� ɿɡ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ� ɿ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɽɸ�� ɿ� ��� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ������� �� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�

ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɫɢɧɞɪɨɦɭ�ɉɌɋɊ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɦ�ɿɡ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� 

Ɍɚɤɢɦ� ɱɢɧɨɦ�� ɡɚɝɚɥɨɦ� ��� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� �������� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� ɫɢɧɞɪɨɦɭ�

ɉɌɋɊ�� ɉɨɞɿɛɧɨ� ɞɨ� ɩɨɜɧɨɝɨ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɫɢɧɞɪɨɦ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�ɚɫɨɰɿɸɜɚɜɫɹ�ɡ�ɮɿɡɢɱɧɢɦ�ɨɛɦɟɠɟɧɧɹɦ��ɜɢɳɢɦɢ�

ɛɚɥɚɦɢ� ɡɚ�ɆɉȾɄ� ɬɚ� ɡɚ�ɲɤɚɥɚɦɢ� ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ� ɤɨɩɿɧɝɭ� ɍ�ɞɚɧɨɦɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɽ�

ɤɿɥɶɤɚ� ɜɚɠɥɢɜɢɯ� ɜɢɫɧɨɜɤɿɜ�� ɩɨ-ɩɟɪɲɟ�� ɜɨɧɨ� ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ� ɜɢɫɧɨɜɤɢ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ�
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ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�� ɹɤɿ� ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɸɬɶ� ɩɪɨ� ɜɢɫɨɤɭ� ɱɚɫɬɨɬɭ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�

ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨɝɨ� ɡ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ�� ɿ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɭ� ɫɟɪɟɞ�

ɥɸɞɟɣ��ɹɤɿ�ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɡ��Ɂɚɝɚɥɨɦ����ɩɚɰɿɽɧɬɢ���������ɦɚɥɢ�ɩɨɜɧɢɣ�ɉɌɋɊ. Ɂɚ�

ɞɚɧɢɦɢ� Ȼɟɪɪɿ� ɬɚ� ɿɧ��� ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ� ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ� ɉɌɋɊ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨɝɨ� ɡ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ��

ɤɨɥɢɜɚɸɬɶɫɹ� ɜɿɞ� ��� ɞɨ� ���� ������ ɍ� ɧɚɲɨɦɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ��� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ��������

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� ɫɢɧɞɪɨɦɭ� ɉɌɋɊ�� Ɉɫɤɿɥɶɤɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�

ɫɢɧɞɪɨɦ�ɞɨɡɜɨɥɹɽ�ɨɰɿɧɢɬɢ�ɜɩɥɢɜ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�ɩɨɞɿʀ�ʹ ɧɚɜɿɬɶ�ɹɤɳɨ�ɜɿɧ�ɧɟ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ�

ɤɪɢɬɟɪɿɸ�'60�ɳɨɞɨ�ɮɚɤɬɢɱɧɨʀ�ɚɛɨ�ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɨʀ�ɲɤɨɞɢ�ɡɚ�ɫɭɜɨɪɨɝɨ�ɬɥɭɦɚɱɟɧɧɹ�ʹ ɰɟ�

ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɽ�ɛɿɥɶɲ�ɭɪɚɡɥɢɜɢɦ��ɧɿɠ�ɩɨɜɧɢɣ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ�� ɿ��

ɨɬɠɟ��ɩɿɞɜɢɳɭɽ�ɪɿɜɟɧɶ�ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ� 

ɍ�ɰɶɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɜɟɥɢɤɚ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɨɩɢɫɚɥɢ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�

ʹ ɩɨɱɭɬɬɹ�ɩɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɧɧɹ����������ɿ�ɜɬɪɚɬɭ�ɡɜ¶ɹɡɤɭ�ɡ�ɪɟɚɥɶɧɿɫɬɸ����������ʹ ɹɤ�ɞɭɠɟ�

ɧɟɩɪɢɽɦɧɿ��ɉɨɞɿɛɧɢɦ� ɱɢɧɨɦ� ɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�

ɩɪɢ� ɧɟɳɨɞɚɜɧɨ� ɜɢɧɢɤɥɨɦɭ� ɩɫɢɯɨɡɿ� [13] ɡɚ� ɭɱɚɫɬɸ� ��� ɩɚɰɿɽɧɬɢ� ɩɨɲɢɪɟɧɢɦɢ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɛɭɥɢ�©ɜɿɞɱɭɬɬɹ��ɳɨ�ɥɸɞɢ�ɛɭɞɭɸɬɶ�ɡɦɨɜɭ�ɩɪɨɬɢ�ɜɚɫª�������

ɿ�©ɛɨɹɡɧɶ�ɜɬɪɚɬɢɬɢ�ɪɨɡɭɦ�ɞɨɬɢɤ�ɞɨ�ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɿª������� 

ɍ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɞɨɫɜɿɞ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ʹ ©ɮɿɡɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɢɦɭɜɚɧɧɹª���������ɿ�©ɩɨɝɪɨɡɚ�ɡ�

ɛɨɤɭ�ɿɧɲɢɯ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜª���������ʹ ɜɢɹɜɢɜɫɹ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɡɚɫɦɭɱɭɜɚɥɶɧɢɦ��Ʉɿɥɶɤɚ�ɨɫɬɚɧɧɿɯ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɧɚ�ɰɸ�ɬɟɦɭ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ�ɩɨɞɿɛɧɿ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ��������ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�

ɋɿɧɚ�[117] ɿ�����ɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�Ʌɭ�[136] ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�ɩɪɨ�ɮɿɡɢɱɧɟ�ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ�ɹɤ�ɩɪɨ�

ɧɟɩɪɢɽɦɧɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ� 

ɇɚɲɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɬɚɤɨɠ�ɩɨɤɚɡɚɥɨ�ɡɧɚɱɧɢɣ�ɡɜ¶ɹɡɨɤ�ɦɿɠ�ɮɿɡɢɱɧɢɦ�ɨɛɦɟɠɟɧɧɹɦ�

ɿ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ� ɪɨɡɥɚɞɨɦ��ȼɿɞɧɨɫɧɨ� ɜɢɫɨɤɭ� ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ� ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ�

ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ� ɦɨɠɧɚ� ɩɨɹɫɧɢɬɢ� ɩɟɪɟɩɨɜɧɟɧɿɫɬɸ� ɥɿɤɚɪɟɧɶ�� ɛɪɚɤɨɦ� ɦɟɞɩɟɪɫɨɧɚɥɭ� ɬɚ�

ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɸ�ɿɡɨɥɹɬɨɪɚ��ɍ�ɰɢɯ�ɭɦɨɜɚɯ�ɿɧɤɨɥɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɲɢɪɨɤɨ�ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ�ɮɿɡɢɱɧɿ�

ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɱɚɫɬɨ�ɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɶ�ɞɨ�ɥɿɤɚɪɧɿ�ɭ�ɫɢɥɶɧɨɦɭ�ɡɛɭɞɠɟɧɧɿ�

ɩɿɫɥɹ�ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɿ�ɩɿɫɥɹ�ɬɨɝɨ��ɹɤ�ɭɫɿ�ɿɧɲɿ�ɫɩɪɨɛɢ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɛɭɥɢ�

ɧɟɜɞɚɥɢɦɢ� �ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɟ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɚ ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɚ� ɞɨɩɨɦɨɝɚ��� Ɉɫɧɨɜɧɚ�

ɩɪɢɱɢɧɚ� ɰɶɨɝɨ� ɩɨɥɹɝɚɽ� ɜ� ɬɨɦɭ�� ɳɨ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɹ� ɜ� ɩɫɢɯɿɚɬɪɿɸ� ɽ� ɜɢɫɨɤɨɸ�

ɫɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɿɽɸ�� Ⱦɥɹ� ɛɚɝɚɬɶɨɯ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ� ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ� ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ� ɦɚɽ�
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ɛɿɥɶɲɟ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�� ɧɿɠ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɣ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� [37, 38]�� ɐɟ� ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɽɬɶɫɹ�

ɩɨɱɭɬɬɹɦ�ɫɨɪɨɦɭ��ɜɬɪɚɬɨɸ�ɝɿɞɧɨɫɬɿ�ɬɚ�ɫɚɦɨɩɨɜɚɝɢ��ɜɬɪɚɬɨɸ�ɿɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɿ��ɬɪɢɜɨɝɨɸ�ɬɚ�

ɚɝɪɟɫɿɽɸ�� ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɸ� ɿɡɨɥɹɰɿɽɸ� ɬɚ� ɪɨɡɱɚɪɭɜɚɧɧɹɦ�� Ȼɚɝɚɬɨ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɜɢɫɥɨɜɥɸɸɬɶ�

ɩɨɱɭɬɬɹ�ɭɜ
ɹɡɧɟɧɧɹ�ɬɚ�ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ�ɫɜɨɛɨɞɢ�ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɧɹ� [38, 39]�� ȱɧɲɿ�ɜɢɫɥɨɜɥɸɸɬɶ�

ɩɨɱɭɬɬɹ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ�ɬɚ�ɚɩɚɬɿʀ�ɳɨɞɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɰɢɯ�ɦɟɬɨɞɿɜ�[39, 40]. 

ɍ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɭɱɚɫɧɢɤɢ� ɱɚɫɬɨ� ɫɤɚɪɠɢɥɢɫɹ� ɧɚ� ɫɬɪɚɠɞɚɧɧɹ� ɜɿɞ� ɿɧɲɢɯ�

ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɢɯ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�� ɐɟɣ� ɜɢɫɧɨɜɨɤ� ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɪɨɡɭɦɿɬɢ� ɜ� ɫɜɿɬɥɿ� ɭɦɨɜ� ɧɚɲɢɯ�

ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɢɯ� ɫɥɭɠɛ�� Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�� ɹɤɿ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ�� ɽ� ɬɹɠɤɨɯɜɨɪɢɦɢ��

ɱɚɫɬɨ� ɧɚɞɯɨɞɹɬɶ� ɭ� ɜɢɦɭɲɟɧɨɦɭ� ɩɨɪɹɞɤɭ�� ɿ� ɤɿɥɶɤɚ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɡɦɭɲɟɧɿ� ɠɢɬɢ� ɜ� ɨɞɧɿɣ�

ɩɚɥɚɬɿ��Ɏɚɤɬɢɱɧɨ�ɜ�ɨɞɧɿɣ�ɩɚɥɚɬɿ�ɦɨɠɟ�ɩɟɪɟɛɭɜɚɬɢ�ɜɿɞ�ɬɪɶɨɯ�ɞɨ�ɲɟɫɬɢ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ��Ʉɪɿɦ�

ɬɨɝɨ�� ɧɟɦɚɽ� ɿɡɨɥɹɬɨɪɚ�� ɬɨɦɭ� ɡɛɭɞɠɟɧɿ� ɩɚɰɿɽɧɬɢ� ɬɚ� ɬɿ�� ɯɬɨ� ɩɨɬɪɟɛɭɽ� ɫɭɜɨɪɨɝɨ�

ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ�ɬɚ�ɨɫɨɛɥɢɜɨɝɨ�ɞɨɝɥɹɞɭ��ɦɨɠɭɬɶ�ɜɡɚɝɚɥɿ�ɡɚɥɢɲɚɬɢɫɹ�ɜ�ɡɚɝɚɥɶɧɿɣ�ɤɿɦɧɚɬɿ��

ɹɤɚ� ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ� ɩɨɪɭɱ� ɿɡ� ɤɚɛɿɧɟɬɨɦ� ɦɟɞɫɟɫɬɟɪ�� ɳɨ� ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ� ɞɨ� ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ�

ɿɧɬɢɦɧɨɫɬɿ��ɐɹ�ɫɢɬɭɚɰɿɹ�ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɩɪɢɱɢɧɨɸ�ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɭ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ��ɉɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ�

ɩɨɪɭɱ� ɿɡ� ɯɜɨɪɢɦɢ� ɬɚ� ɥɹɤɚɧɧɹ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɧɟɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨ� ɨɩɢɫɭɜɚɥɨɫɹ� ɜ� ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ� ɹɤ�

ɬɪɚɜɦɭɸɱɚ� ɩɨɞɿɹ�� ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɿɧɲɿ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ� ɚɫɩɟɤɬɢ�� ɹɤɿ� ɦɨɠɭɬɶ� ɛɭɬɢ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡɿ�

ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɢɦɢ� ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɢɦɢ� ɩɨɫɥɭɝɚɦɢ�� ɬɚɤɿ� ɹɤ� ɮɿɡɢɱɧɿ� ɧɚɩɚɞɢ� ɚɛɨ� ɧɟɛɚɠɚɧɿ�

ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɿ�ɞɨɦɚɝɚɧɧɹ� [4, 41]. Ɏɟɧɨɦɟɧ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɫɬɪɚɠɞɚɧɧɹ�ɬɚ�ɬɪɚɜɦɢ�ɜ�ɦɿɫɰɿ��

ɹɤɟ�ɩɨɜɢɧɧɨ�ɛɭɬɢ�ɛɟɡɩɟɱɧɢɦ�ɿ�ɡɚɯɢɳɟɧɢɦ��ɛɭɥɨ�ɨɩɢɫɚɧɨ�ɹɤ�ɬɪɚɜɦɚ�ɩɪɢɬɭɥɤɭ�[4, 41]. 

ɍ�ɞɚɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɧɟɜɟɥɢɤɚ�ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��Q �����������ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��

ɳɨ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɜɢɤɥɢɤɚɥɢ�ɛɿɥɶɲɟ�ɡɚɫɦɭɱɟɧɧɹ��ɧɿɠ�ɞɨɫɜɿɞ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ȱɫɧɭɸɬɶ�

ɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɿ�ɞɚɧɿ�ɳɨɞɨ�ɬɨɝɨ��ɳɨ�ɽ�ɛɿɥɶɲ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ��ɫɚɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ�ɱɢ�

ɞɨɫɜɿɞ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɜ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɿɣ�ɥɿɤɚɪɧɿ��ɉɪɨɬɟ�ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɫɜɿɞɱɚɬɶ�ɩɪɨ�

ɬɟ�� ɳɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɜɢɤɥɢɤɚɥɢ� ɛɿɥɶɲɟ� ɡɚɧɟɩɨɤɨɽɧɧɹ�� ɧɿɠ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɟ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�[10, 13, 42]��ɍ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�Ɇɸɡɟɪɚ�[113] ���ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�������ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��

ɳɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɜɢɤɥɢɤɚɥɢ� ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ� ɡɚɫɦɭɱɟɧɧɹ�� ��� ������ ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�� ɳɨ� ɞɨɫɜɿɞ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɛɭɜ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ� ɬɪɚɜɦɭɸɱɢɦ�� ɚ� �� ����� ɜɤɚɡɚɥɢ�� ɳɨ� ɩɨɞɿɹ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ� ɹɤ� ɿɡ�

ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ��ɬɚɤ�ɿ�ɡ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ�ɪɚɡɨɦ ʹ ɛɭɥɨ�ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɢɦ��ɍ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�

ɋɿɧɚ� [108]�� ɜ� ɹɤɨɦɭ� ɛɪɚɥɢ ɭɱɚɫɬɶ� ��� ɩɚɰɿɽɧɬ�� ���� ɧɚɡɜɚɥɢ� ɩɫɢɯɨɡ� ɿ� ���� ɧɚɡɜɚɥɢ�

ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɸ�ɨɫɧɨɜɧɨɸ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɸ�ɩɨɞɿɽɸ� 
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Ⱦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ��ɳɨ�ɩɨɜɧɢɣ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ�� ɚ�

ɬɚɤɨɠ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɫɢɧɞɪɨɦ�ɛɭɥɢ�ɡɧɚɱɧɨ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɜɢɳɢɦɢ�ɛɚɥɚɦɢ�

ɡɚ�ɲɤɚɥɨɸ�ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ��©ɋɚɦɨɡɜɢɧɭɜɚɱɟɧɧɹª�ɦɚɥɨ�ɧɚɣɜɢɳɿ�ɛɚɥɢ�ɫɟɪɟɞ�

ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɢɯ�ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ��ɍɥɶɦɚɧ�ɬɚ�ɤɨɥɟɝɢ [143] ɩɨɤɚɡɚɥɢ��ɳɨ�ɡɜ¶ɹɡɨɤ��ɹɤɢɣ�

ɡɚɡɜɢɱɚɣ� ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ� ɦɿɠ� ɫɚɦɨɡɜɢɧɭɜɚɱɟɧɧɹɦ� ɠɟɪɬɜɢ� ɬɚ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɦɨɠɟ� ɱɚɫɬɤɨɜɨ� ɛɭɬɢ� ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ� ɜɩɥɢɜɭ�

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʀ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ� ɪɟɚɤɰɿʀ� ɡ� ɛɨɤɭ� ɿɧɲɢɯ�� ɐɿ� ɪɟɚɤɰɿʀ� ɦɨɠɭɬɶ� ɫɩɪɢɹɬɢ� ɹɤ�

ɫɚɦɨɡɜɢɧɭɜɚɱɟɧɧɸ��ɬɚɤ�ɿ�ɉɌɋɊ�[143]. 

Ⱦɪɭɝɨɸ� ɡɚ� ɜɚɠɥɢɜɿɫɬɸ� ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɨɸ� ɫɬɪɚɬɟɝɿɽɸ� ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ� ɜ� ɧɚɲɨɦɭ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɛɭɥɨ «ɡɚɩɟɪɟɱɟɧɧɹª�� ɐɟ� ɦɨɝɥɨ� ɛɭɬɢ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨ� ɡ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ� ɫɬɚɧɨɦ�

ɧɚɲɢɯ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� 

Ɍɚɛɥɢɰɹ���� 

ɉɨɪɿɜɧɹɧɧɹ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɤɨɩɿɧɝɭ�ɬɚ�ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ�ɦɿɠ� 

ɩɚɰɿɽɧɬɚɦɢ�ɡ�ɩɨɜɧɢɦ�ɉɌɋɊ�ɿ�ɛɟɡ�ɧɶɨɝɨ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɦɿɠ�ɩɚɰɿɽɧɬɚɦɢ�ɡ  

ɉɌɋɊ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɬɚ�ɛɟɡ�ɧɶɨɝɨ 

 ɉɌɋɊ� 

N = 31 

Ȼɟɡ�ɉɌɋɊ 

N = 42 

ɪ ɉɌɋɊ�

ɫɢɧɞɪɨɦ 

N = 51 

Ȼɟɡ�ɉɌɋɊ�

ɫɢɧɞɪɨɦɭ 

N = 23 

Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɚ�

ɤɨɩɿɧɝ�ɲɤɚɥɚ 

22.3±6  

 

26.6±9  

 

0.06  

 

23.3±7  

 

28.0±9  

 

Ⱦɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɚ�

ɤɨɩɿɧɝ�ɲɤɚɥɚ 

28.1±7  

 

20.9±8  

 

0.002  

 

26.1±9  

 

19.1±5  

 

ɆɉȾɄ 25.5±6  20.0±5  

 

0.001 29.7 ±5  23.5±6  

 

SCL-90-R 

 

56.2±14  52.9±13  0.40  55.5±14  51.7±12  

SRSS 64.3±9  68.4±10  0.14 65.7±8  68.7±12  
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Ɋɢɫ�� ��� ɉɨɪɿɜɧɹɧɧɹ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ� ɤɨɩɿɧɝɭ� ɬɚ� ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ� ɦɿɠ�

ɩɚɰɿɽɧɬɚɦɢ�ɡ�ɩɨɜɧɢɦ�ɉɌɋɊ�ɿ�ɛɟɡ�ɧɶɨɝɨ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɦɿɠ�ɩɚɰɿɽɧɬɚɦɢ�ɡ�ɉɌɋɊ�ɬɚ�ɛɟɡ�

ɧɶɨɝɨ 

Ɏɚɤɬɢɱɧɨ��ɨɞɧɢɦ�ɿɡ�ɡɚɯɢɫɧɢɯ�ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ�ɩɪɢ�ɩɫɢɯɨɡɿ�ɽ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɟ�ɡɚɩɟɪɟɱɟɧɧɹ��

ɹɤɟ� ɽ� ɦɟɯɚɧɿɡɦɨɦ�� ɹɤɢɣ� ɫɬɢɪɚɽ� ɡɨɜɧɿɲɧɸ� ɪɟɚɥɶɧɿɫɬɶ�� ɳɨɛ� ɡɦɟɧɲɢɬɢ� ɬɪɢɜɨɝɭ. 

Ɂɚɩɟɪɟɱɟɧɧɹ� ɬɚɤɨɠ� ɦɨɠɟ� ɹɜɥɹɬɢ� ɫɨɛɨɸ� ɮɨɪɦɭ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨɝɨ� ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ�� ɍ� ɰɶɨɦɭ�

ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ�ɛɚɝɚɬɨ�ɚɜɬɨɪɿɜ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ��ɳɨ�ɫɬɪɚɬɟɝɿɹ�ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ�ɤɨɭɩɿɧɝɭ��ɹɤɚ�ɜɢɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ�

ɹɤ� ɫɩɪɨɛɢ� ɞɢɫɬɚɧɰɿɸɜɚɬɢɫɹ� ɜɿɞ� ɚɜɟɪɫɢɜɧɢɯ� ɫɢɬɭɚɰɿɣ� ɚɛɨ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ� ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ�

ɪɟɚɤɰɿɣ��ɛɭɥɚ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ�ɡ�ɬɹɠɤɿɫɬɸ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɉɌɋɊ. 

 

�����Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ�ɩɟɪɟɛɿɝɭ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ��ɳɨ�ɱɢɧɹɬɶ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨ-

ɬɪɚɜɦɭɸɱɢɣ�ɜɩɥɢɜ 

Ⱦɨ� ɬɨɝɨ� ɹɤ� ɩɿɞɧɹɬɢ� ɬɟɦɭ� ɩɟɪɟɛɿɝɭ�� ɬɪɟɛɚ� ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ� ɦɨɠɥɢɜɿ� ɩɟɪɟɞɱɢɧɧɢɤɢ��

ȼɩɥɢɜ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɩɨɞɿɣ� ɩɪɨɬɹɝɨɦ� ɠɢɬɬɹ� �ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɟ� ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɨ��

ɫɟɪɣɨɡɧɢɣ� ɧɟɳɚɫɧɢɣ� ɜɢɩɚɞɨɤ�� ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ� ɡɚ� ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ� ɫɤɨɪɨɱɟɧɨʀ� ɜɟɪɫɿʀ�

ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɚ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɠɢɬɬɽɜɢɯ�ɩɨɞɿɣ�[143]��ɹɤɢɣ�ɦɿɫɬɢɜ ���ɩɭɧɤɬɿɜ��ɤɨɠɟɧ�ɡ�

ɹɤɢɯ�ɨɰɿɧɸɜɚɜɫɹ�ɡɚ�ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ�©ɧɿ�ɬɚɤ». 



 

 112 

Ɍɚɛɥɢɰɹ����� 

Ʉɚɬɟɝɨɪɿɹ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�ɩɨɞɿʀ�ɞɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɡ�ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ�ɭ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ�± 

ɬɚɤ 

 N % 

ɋɟɪɣɨɡɧɚ�ɚɜɚɪɿɹ 28 20 

ɋɬɢɯɿɣɧɟ�ɥɢɯɨ 1 1 

Ɏɿɡɢɱɧɟ�ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɨ�ɡ�ɛɨɤɭ�ɫɿɦ
ʀ 64 45 

Ɏɿɡɢɱɧɟ�ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɨ�ɡ�ɛɨɤɭ�ɧɟɡɧɚɣɨɦɰɿɜ 37 26 

ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɟ�ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɨ�ɡ�ɛɨɤɭ�ɫɿɦ
ʀ 14 10 

ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɟ�ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɨ�ɡ�ɛɨɤɭ�ɧɟɡɧɚɣɨɦɰɹ 7 5 

Ɂɨɧɚ�ɛɨɣɨɜɢɯ�ɞɿɣ 17 12 

ɋɬɚɬɟɜɿ�ɤɨɧɬɚɤɬɢ�ɦɨɥɨɞɲɟ����ɪɨɤɿɜ 54 38 

ɍɜ¶ɹɡɧɟɧɧɹ 7 4 

Ȼɭɥɥɿɧɝ 62 43 

ɏɜɨɪɨɛɚ��ɳɨ�ɡɚɝɪɨɠɭɽ�ɠɢɬɬɸ 13 9 

ȱɧɲɚ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ�ɩɨɞɿɹ 51 36 

 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ� ɩɨɞɿʀ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɩɨɹɜɨɸ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�

ɚɛɨ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ�ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɨʀ�ɜɟɪɫɿʀ�ȱɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ�

ɨɰɿɧɤɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ� ɪɨɡɥɚɞɿɜ� �PCL-5��� Ɇɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɢɣ� PCL-5 ɛɭɜ�

ɪɨɡɞɿɥɢɥɢ ɧɚ�ɞɜɚ�ɪɨɡɞɿɥɢ� ɹɤ�ɨɩɢɫɭɜɚɥɨɫɶ�ɜ�ɪɨɡɞɿɥɿ�ɞɜɚ� ɳɨ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ�ɪɟɚɤɰɿɹɦ�ɧɚ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɬɚ�ɞɨɫɜɿɞɭ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɍ�ɩɟɪɲɨɦɭ�ɪɨɡɞɿɥɿ�ɪɟɚɤɰɿʀ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�

ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ�ɲɥɹɯɨɦ� ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ� ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ� ��� ɡɚɩɢɬɚɧɶ� �ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ©ɑɢ�

ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɜɚɲɨɝɨ� ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ� ɤɨɥɢ-ɧɟɛɭɞɶ� ɜɢɤɥɢɤɚɥɢ� ɭ� ɜɚɫ� ɩɨɱɭɬɬɹ�

ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨʀ�ɬɪɢɜɨɝɢ�ɚɛɨ�ɠɚɯɭ"ª�©ɑɢ�ɜɿɪɢɥɢ�ɜɢ��ɳɨ�ɝɪɭɩɢ�ɥɸɞɟɣ�ɯɨɬɿɥɢ�ɡɚɜɞɚɬɢ�ɜɚɦ�

ɲɤɨɞɢª"ª��� ɛɭɞɶ-ɹɤɚ� ɫɬɜɟɪɞɧɚ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ� ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɽɬɶɫɹ� ɡɨɧɞɚɦɢ� ɞɥɹ� ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ�

ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ�ɩɪɢɤɥɚɞɿɜ��ɉɿɫɥɹ�ɰɢɯ�ɡɚɩɢɬɚɧɶ�ɩɚɰɿɽɧɬɚɦ ɛɭɥɨ�ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ�ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ��

ɹɤɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ�ɧɚ�ɞɚɧɢɣ�ɦɨɦɟɧɬ�ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ�ʀɯ�ɡɚɫɦɭɱɭɽ��ɨɝɥɹɞɚɸɱɢɫɶ�ɧɚ�ɧɶɨɝɨ��ɿ�ɧɚɫɬɭɩɧɿ�

ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ�ɫɬɚɜɢɥɢ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɲɤɚɥɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ�ɪɨɡɥɚɞɿɜ��ɤɟɪɨɜɚɧɢɯ�

ɥɿɤɚɪɟɦ [15]��ɳɨɛ�ɨɰɿɧɢɬɢ��ɱɢ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ�ɰɹ�ɩɨɞɿɹ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�'60-,9�$���ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ�



 

 113 

ɡɚɝɪɨɡɢ�� ɿ� $�� �ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ� ɟɦɨɰɿɣɧɚ� ɪɟɚɤɰɿɹ�� ɞɥɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ� ɩɨɞɿʀ� ɡ� ɬɨɱɤɢ� ɡɨɪɭ�

ɭɱɚɫɧɢɤɚ� 

ɉɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɚ� ɲɤɚɥɚ� �PCL-5) [7] ɛɭɥɚ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɚ� ɞɥɹ�

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɞɿɚɝɧɨɡɭ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�ɬɚ�ɬɹɠɤɨɫɬɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�

ɞɥɹ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ� ɧɟɩɪɢɽɦɧɨʀ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ� ɩɨɞɿʀ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨʀ� ɡ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�

ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ��ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɚɛɨ�ʀɯ�ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɽɸ��Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɢ�ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɸɬɶ�ɩɪɨ�

ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɹɤɿ� ɜɨɧɢ� ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ� ɩɪɨɬɹɝɨɦ�

ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ� ɦɿɫɹɰɹ�� ɩɿɫɥɹ� ɱɨɝɨ� ɣɞɭɬɶ� ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ� �ɧɿ�ɬɚɤ�� ɳɨɞɨ� ɬɨɝɨ�� ɱɢ� ɡɚɜɚɠɚɥɢ�

ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɬɢ�ɧɚ�ɪɨɛɨɬɿ��ɞɨɦɚɲɧɿɯ�ɫɩɪɚɜɚɯ��ɫɬɨɫɭɧɤɚɯ�ɡ�ɞɪɭɡɹɦɢ��ɪɨɡɜɚɝɚɯ�

ɿ� ɞɨɡɜɿɥɥɿ�� ɧɚɜɱɚɧɧɿ� ɜ�ɲɤɨɥɿ�� ɫɬɨɫɭɧɤɢ� ɡ� ɱɥɟɧɚɦɢ� ɫɿɦ¶ʀ�� ɫɬɚɬɟɜɟ�ɠɢɬɬɹ� ɚɛɨ� ɡɚɝɚɥɶɧɟ�

ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ� ɠɢɬɬɹɦ�� ɉɭɧɤɬɢ� PCL-5 ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� ɉɌɋɊ� '60-IV [23]. 

Ɉɰɿɧɤɢ�ɬɹɠɤɨɫɬɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɸɬɶɫɹ�ɲɥɹɯɨɦ�ɩɿɞɫɭɦɨɜɭɜɚɧɧɹ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ�ɧɚ����

ɩɭɧɤɬɿɜ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��ɞɿɚɩɚɡɨɧ��±�����Ɉɰɿɧɤɢ�ɬɹɠɤɨɫɬɿ�ɧɢɠɱɟ����ɜɜɚɠɚɸɬɶɫɹ�ɥɟɝɤɢɦɢ��

ɨɰɿɧɤɢ� ɜɿɞ� ��� ɞɨ� ��� ɜɜɚɠɚɸɬɶɫɹ� ɩɨɦɿɪɧɢɦɢ�� ɨɰɿɧɤɢ� ɜɿɞ� ��� ɞɨ� ��� ɜɜɚɠɚɸɬɶɫɹ�

ɩɨɦɿɪɧɢɦɢ�ɬɚ�ɜɚɠɤɢɦɢ� ɚ�ɨɰɿɧɤɢ�ɜɢɳɟ����ɜɜɚɠɚɸɬɶɫɹ�ɜɚɠɤɢɦɢ� [29]��Ɂɚɝɚɥɶɧɚ�ɦɿɪɚ�

ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɜ�ɠɢɬɬɹ�ɬɚɤɨɠ�ɛɭɥɚ�ɪɨɡɪɚɯɨɜɚɧɚ�ɲɥɹɯɨɦ�ɩɿɞɫɭɦɨɜɭɜɚɧɧɹ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɪɿɡɧɢɯ�

ɫɮɟɪ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ��ɧɚ�ɹɤɿ�ɤɥɿɽɧɬ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ��ɳɨ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ�ɜɩɥɢɧɭɥɢ�ɧɚ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�

ɉɌɋɊ��Ȼɭɥɨ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ��ɳɨ�PCL-5 ɽ�ɩɫɢɯɨɦɟɬɪɢɱɧɨ�ɧɚɞɿɣɧɢɦ�[29]. 

ɇɚ� ɨɫɧɨɜɿ� ɰɢɯ� ɨɰɿɧɨɤ� ɛɭɥɨ� ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɨ� ɞɜɚ� ɬɢɩɢ� ɝɪɭɩ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�

ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�ɡɚɥɟɠɧɨ�ɜɿɞ�ɬɨɝɨ��ɱɢ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɚ�ɬɪɢɜɨɠɧɚ�ɩɨɞɿɹ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�'60-

,9�$��ɿ�$��ɞɥɹ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�ɩɨɞɿʀ��ɉɚɰɿɽɧɬɢ��ɹɤɿ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�

ɉɌɋɊ� ɭ� PCL-5 ɿ� ɱɢɹ� ɬɪɢɜɨɠɧɚ� ɩɨɞɿɹ� ɬɚɤɨɠ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɚ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� Ⱥ�� ɿ� Ⱥ���

ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɜɚɥɢɫɹ� ɹɤ� ɩɨɜɧɢɣ� ɉɌɋɊ�� ɬɨɞɿ� ɹɤ� ɤɥɿɽɧɬɢ�� ɹɤɿ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɉɌɋɊ�� ɚɥɟ� ɱɢɹ� ɬɪɢɜɨɠɧɚ� ɩɨɞɿɹ� ɧɟ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɚ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� Ⱥ��Ⱥ���

ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɜɚɥɢɫɹ�ɹɤ�ɫɢɧɞɪɨɦ�ɉɌɋɊ� 

ɋɩɨɱɚɬɤɭ�ɦɢ�ɩɟɪɟɜɿɪɢɥɢ�ɜɩɥɢɜ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��ɩɿɞɪɚɯɭɜɚɜɲɢ�ɜɿɞɫɨɬɨɤ�

ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ� ɩɨɞɿɣ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ� ɿɡ� ɬɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�� ɩɪɨ� ɹɤɿ� ɤɥɿɽɧɬɢ�

ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɥɢ�� ɳɨ� ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ�� ɿ� ɱɢ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɚ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ� ɬɪɢɜɨɠɧɚ� ɡ� ɰɢɯ� ɩɨɞɿɣ�

ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� '60-,9� $�� ɿ� $�� ɞɥɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ� ɩɨɞɿʀ�� Ⱦɚɥɿ� ɨɰɿɧɢɥɢ� ɜɩɥɢɜ� ɞɨɫɜɿɞɭ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɩɿɞɪɚɯɭɜɚɜɲɢ� ɜɿɞɫɨɬɨɤ� ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ� ɩɨɞɿɣ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ� ɿɡ�
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ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ��ɩɪɨ�ɹɤɿ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�ɩɚɰɿɽɧɬɢ��ɿ�ɱɢ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɬɪɢɜɨɠɧɿ�ɡ�ɰɢɯ�

ɩɨɞɿɣ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�$�� ɿ�$��'60-,9�ɞɥɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�ɩɨɞɿʀ��ɉɨ-ɬɪɟɬɽ��ɦɢ�ɨɛɱɢɫɥɢɥɢ�

ɜɿɞɫɨɬɤɢ��ɳɨɛ�ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ��ɱɢ�ɛɭɥɚ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɬɪɢɜɨɠɧɚ�ɩɨɞɿɹ��ɹɤɭ�ɩɟɪɟɠɢɥɢ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ�

ɡ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ��ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ�ɚɛɨ�ʀɯ�ɤɨɦɛɿɧɚɰɿɽɸ��ɿ�ɱɢ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɚ�ɩɨɞɿɹ�

ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�$��$��ɞɥɹ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�ɩɨɞɿʀ��ɉɨ-ɱɟɬɜɟɪɬɟ��ɳɨɛ�ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ��ɱɢ�ɛɭɜ�ɩɨɜɧɢɣ�

ɞɿɚɝɧɨɡ� ɉɌɋɊ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɣ� ɡ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ� ɚɛɨ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹɦ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�� ɹɤɿ�

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�ɜɫɿɦ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɉɌɋɊ��ɜɤɥɸɱɧɨ�ɡ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ�$��ɿ�$��ɞɥɹ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�ɩɨɞɿʀ�ɬɚ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�%��&�ɿ�'��ɳɨ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ�ɩɨɜɬɨɪɧɨɦɭ�

ɞɨɫɜɿɞɭ��� ɉɨɪɿɜɧɸɜɚɥɢ� ɡ� ɩɚɰɿɽɧɬɚɦɢ�� ɹɤɿ� ɧɟ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɜɫɿɦ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� ɉɌɋɊ� ɡɚ�

ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ� ɡɦɿɧɧɢɦɢ� �ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ɚɧɚɦɧɟɡ� ɬɪɚɜɦɢ��� ɤɥɿɧɿɱɧɢɦ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹɦ��

ɫɬɢɥɟɦ�ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ�ɬɚ�ɫɩɪɢɣɦɚɧɢɦ�ɜɩɥɢɜɨɦ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɉɌɋɊ�ɧɚ�ɪɿɡɧɿ�ɞɨɦɟɧɚɯ�ɠɢɬɬɹ��

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ� ɚɧɚɥɿɡ� Ȥ�� ɞɥɹ� ɤɚɬɟɝɨɪɿɚɥɶɧɢɯ� ɡɦɿɧɧɢɯ� ɿ� W-ɬɟɫɬɢ� ɞɥɹ� ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɢɯ��

ɉɨɞɿɛɧɢɣ�ɧɚɛɿɪ�ɚɧɚɥɿɡɿɜ�ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ�ɞɥɹ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ�ɜɫɿɯ ɬɢɯ��ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɞɥɹ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɉɌɋɊ��ɬɨɛɬɨ�ɤɥɚɫɬɟɪɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�%��&�ɿ�'���ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ�ɜɿɞ�

ɬɨɝɨ��ɱɢ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ�ɜɨɧɢ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�$��$��ɞɥɹ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�ɩɨɞɿʀ��ɬɨɛɬɨ���ɫɢɧɞɪɨɦ�

ɉɌɋɊ� [117]�� ɡ� ɤɥɿɽɧɬɚɦɢ�� ɹɤɿ� ɧɟ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɉɌɋɊ�� Ⱥɥɶɮɚ-

ɪɿɜɟɧɶ�S�E������ɛɭɜ�ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɣ�ɞɥɹ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ�ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ� 

 

Ɍɚɛɥɢɰɹ���� 

ɇɟɝɚɬɢɜɧɿ�ɪɟɚɤɰɿʀ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɬɚ�ɤɪɢɬɟɪɿʀ�'60-,9�$��$��ɞɥɹ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�ɩɨɞɿʀ 

ɉɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɫɢɦɩɬɨɦ���ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɢɯ�ɤɥɿɽɧɬɿɜ 

Ʌɸɞɢ��ɹɤɿ�ɩɥɚɧɭɸɬɶ�ɩɪɨɬɢ�ɜɚɫ ɳɨɫɶ 

��ɤɥɿɽɧɬɿɜ 

 

66 

Ȼɨʀɬɶɫɹ�ɜɬɪɚɬɢɬɢ�ɪɨɡɭɦ 63 

ɀɨɪɫɬɨɤɚ��ɞɢɜɧɚ�ɚɛɨ�ɧɟɡɪɭɱɧɚ�ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ 61 

Ʌɸɞɢ�ɚɛɨ�ɝɪɭɩɢ ɹɤɿ ɯɨɱɭɬɶ�ɜɚɦ�ɡɚɲɤɨɞɢɬɢ 60 

ɉɿɞɞɚɜɚɧɧɹ ɫɟɛɟ�ɧɟɛɟɡɩɟɰɿ 37 

Ɉɛɭɪɥɢɜɿ�ɝɨɥɨɫɢ 34 

Ɂɚɩɨɞɿɹɧɧɹ�ɲɤɨɞɢ�ɫɨɛɿ 34 
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ɋɬɪɚɲɧɿ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ 32 

ɓɨɫɶ�ɡɦɭɲɭɽ�ɲɤɨɞɢɬɢ�ɫɨɛɿ 

 

32 

Ʉɪɢɬɟɪɿʀ�'60-IV A1/A2 % 

ɤɥɿɽɧɬɿɜ�� ɹɤɿ�

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ�

ɤɪɢɬɟɪɿɸ 

$���ɭɹɜɧɚ�ɡɚɝɪɨɡɚ 60 

$���ɫɢɥɶɧɢɣ�ɫɬɪɚɯ��ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɿɫɬɶ 76 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɚɽ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�$��ɿ�$� 47 

 

ɋɩɟɰɢɮɿɱɧɿ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ�ɪɟɚɤɰɿʀ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɩɿɞɫɭɦɨɜɚɧɨ�ɜ�ɬɚɛɥɢɰɿ��

ɇɚɣɛɿɥɶɲ�ɬɪɢɜɨɠɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɛɭɥɢ�ɬɿ��ɳɨ�ɜɤɥɸɱɚɥɢ�ɩɚɪɚɧɨʀɞɚɥɶɧɿ�ɞɭɦɤɢ��ɫɬɪɚɯ�

ɜɬɪɚɬɢɬɢ� ɪɨɡɭɦ� ɿ� ɠɨɪɫɬɨɤɭ�� ɞɢɜɧɭ� ɚɛɨ� ɡɛɟɧɬɟɠɟɧɭ� ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ�� ɹɤɿ� ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɭɜɚɥɢ�

ɛɿɥɶɲɟ� ɩɨɥɨɜɢɧɢ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�� ɧɚɪɚɠɚɬɢ� ɫɟɛɟ� ɧɚ� ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ� ɬɚ� ɥɹɤɚɸɱɿ� ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ��

ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ� ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ� ɬɪɟɬɢɧɨɸ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�� Ɂ� 143 ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɿɡ� ɞɚɧɢɦɢ� ɩɪɨ� ɬɟ�� ɤɨɥɢ�

ɫɬɚɥɚɫɹ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɬɪɢɜɨɠɧɚ�ɩɨɞɿɹ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ� ɡ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɦɢ����� 

ɜɤɚɡɚɥɢ��ɳɨ�ɰɟ� ɫɬɚɥɨɫɹ�ɛɿɥɶɲɟ�ɦɿɫɹɰɹ ɬɨɦɭ��Ɉɰɿɧɤɚ� ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ�$��$��ɞɥɹ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�

ɬɪɢɜɨɠɧɨʀ�ɩɨɞɿʀ� ɩɨɤɚɡɚɥɚ��ɳɨ ����ɩɨɞɿɣ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�ɤɪɢɬɟɪɿɸ�$�� �ɭɹɜɧɚ� ɡɚɝɪɨɡɚ���

���� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɤɪɢɬɟɪɿɸ� $�� �ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ� ɟɦɨɰɿɣɧɚ� ɪɟɚɤɰɿɹ��� ɚ� ���� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�

ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�$��ɿ�$��ɞɥɹ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�ɩɨɞɿʀ� 

ɓɨ� ɫɬɨɫɭɽɬɶɫɹ� ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ� $��$�� ɞɥɹ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ� ɬɪɢɜɨɠɧɢɯ� ɩɨɞɿɣ�� ɬɨ� ����

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�ɤɪɢɬɟɪɿɸ�$���ɭɹɜɧɚ�ɡɚɝɪɨɡɚ�������ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�ɤɪɢɬɟɪɿɸ�$���ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ�

ɟɦɨɰɿɣɧɚ�ɪɟɚɤɰɿɹ���ɚ�����ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�ɹɤ�$���ɬɚɤ�ɿ�$�� 

ɋɟɪɟɞ�ɪɿɡɧɢɯ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ��ɨɩɢɫɚɧɢɯ�ɭɱɚɫɧɢɤɚɦɢ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ� ɿɡ� ʀɯ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ� ɟɩɿɡɨɞɨɦ�� ��� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�� ɳɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɛɭɥɢ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ�

ɡɚɫɦɭɱɭɜɚɥɶɧɢɦɢ�� ���� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�� ɳɨ� ɞɨɫɜɿɞ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɛɭɜ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ�

ɡɚɫɦɭɱɭɜɚɥɶɧɢɦ�� ɚ� ��� ɜɤɚɡɚɥɢ�� ɳɨ� ɩɨɞɿɹ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɟ� ɹɤ� ɿɡ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�� ɬɚɤ� ɿ� ɡ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ� ɪɚɡɨɦ�� ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ� ɡɚɫɦɭɬɢɥɨ�� Ɂɚɝɚɥɨɦ� ���� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɦɚɥɢ� ɫɢɧɞɪɨɦ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ��ɬɨɛɬɨ�ɜɨɧɢ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�
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ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɦ� ɡ� ʀɯ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ� ɧɟɩɪɢɽɦɧɨɸ�

ɩɨɞɿɽɸ�� ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ� ɜɿɞ� ɬɨɝɨ�� ɱɢ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɜɨɧɢ� ɬɚɤɨɠ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� $��$�� ɞɥɹ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ� ɩɨɞɿʀ��� ɋɟɪɟɞ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�� ɞɥɹ� ɹɤɢɯ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ� ɬɪɢɜɨɠɧɚ� ɩɨɞɿɹ� ɫɬɚɥɚɫɹ�

ɛɿɥɶɲɟ�ɦɿɫɹɰɹ�ɬɨɦɭ������ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɫɢɧɞɪɨɦɭ�ɉɌɋɊ��ɚ�����ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�

ɩɨɜɧɢɦ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɉɌɋɊ��ɬɨɛɬɨ�ɨɛɢɞɜɚ�ɤɪɢɬɟɪɿʀ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��ɩɨɞɿɹ��ɳɨ�

ɫɬɚɥɚɫɹ�� ɛɿɥɶɲɟ� ɧɿɠ� ɨɞɢɧ� ɦɿɫɹɰɶ� ɬɨɦɭ� ɬɚ� ɤɪɢɬɟɪɿʀ� $��$��� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ʀɯ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ�

ɬɪɢɜɨɠɧɨɸ�ɩɨɞɿɽɸ� 

ɉɨɪɿɜɧɹɧɧɹ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɿɡ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ�ɪɨɡɥɚɞɨɦ�ɬɚ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�

ɛɟɡ�ɫɢɧɞɪɨɦɭ�ɡɚ�ɞɟɦɨɝɪɚɮɿɱɧɢɦɢ�ɱɢ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦɢ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ�ɧɟ�ɩɨɤɚɡɚɥɨ�

ɫɭɬɬɽɜɢɯ�ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ��ɉɨɞɿɛɧɢɦ�ɱɢɧɨɦ�ɭɱɚɫɧɢɤɢ��ɹɤɿ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�ɩɨɜɧɢɦ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�

ɉɌɋɊ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɦ� ɿɡ� ʀɯ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ� ɟɩɿɡɨɞɨɦ�� ɧɟ� ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ� ɜɿɞ� ɬɢɯ�� ɯɬɨ� ɧɟ�

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɜ�ɠɨɞɧɿɣ�ɿɡ�ɰɢɯ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ��Ɍɚɤɢɦ�ɱɢɧɨɦ��ɞɟɦɨɝɪɚɮɿɱɧɿ�ɱɢ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ�

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɧɟ� ɜɩɥɢɧɭɥɢ� ɧɚ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɉɌɋɊ�� ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɿ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɱɢ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� 

ɇɿ�ɤɭɦɭɥɹɬɢɜɧɿ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�ɩɨɞɿʀ��ɧɿ�ɚɧɚɦɧɟɡ�ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɠɢɬɬɹ, ɠɨɪɫɬɨɤɨɝɨ 

ɩɨɜɨɞɠɟɧɧɹ�ɧɚɩɚɞ� ɧɟ� ɛɭɥɢ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɣɦɨɜɿɪɧɿɫɬɸ� ɬɨɝɨ�� ɳɨ� ɭɱɚɫɧɢɤ� ɦɚɽ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɫɢɧɞɪɨɦ�� ɉɨɪɿɜɧɹɧɨ� ɡ� ɭɱɚɫɧɢɤɚɦɢ� ɛɟɡ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɭ�� ɬɿ�� ɯɬɨ� ɦɚɜ� ɫɢɧɞɪɨɦ�� ɜɤɚɡɚɥɢ�� ɳɨ� ʀɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�ɡɧɚɱɧɨ�ɛɿɥɶɲɟ�ɜɩɥɢɧɭɥɢ�ɧɚ�ɱɨɬɢɪɢ�ɡ�ɞɟɜ¶ɹɬɢ�

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ�ɨɛɥɚɫɬɟɣ��ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�ɞɨɦɚɲɧɿɣ�ɩɨɛɭɬ��ɫɬɨɫɭɧɤɢ�ɡ�ɞɪɭɡɹɦɢ��ɧɚɜɱɚɧɧɹ�

ɜ�ɲɤɨɥɿ�ɬɚ�ɫɬɚɬɟɜɟ�ɠɢɬɬɹ��Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ�ɩɨɤɚɡɧɢɤ�ɜɩɥɢɜɭ�ɧɚ�ɠɢɬɬɹ��ɳɨ�ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ�ɡ�ɫɭɦɢ�

ɜɫɿɯ�ɪɿɡɧɢɯ�ɫɮɟɪ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ��ɧɚ�ɹɤɿ�ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɉɌɋɊ��ɬɚɤɨɠ�ɛɭɜ�ɞɭɠɟ�

ɡɧɚɱɭɳɢɦ��S� ��������� 

ɉɨɞɿɛɧɨ� ɞɨ� ɫɢɧɞɪɨɦɭ� ɉɌɋɊ�� ɧɿ� ɤɭɦɭɥɹɬɢɜɧɿ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ� ɩɨɞɿʀ�� ɧɿ� ɿɫɬɨɪɿɹ�

ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɚ� ɱɢ� ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɚ ɡɚɝɚɥɨɦ ɧɟ� ɛɭɥɢ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɣɦɨɜɿɪɧɿɫɬɸ�

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ�ɭɱɚɫɧɢɤɚ�ɩɨɜɧɢɦ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɉɌɋɊ��ɍɱɚɫɧɢɤɢ�ɡ�ɩɨɜɧɢɦ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ�ɪɨɡɥɚɞɨɦ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��ɳɨ�ʀɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɡɧɚɱɧɨɸ�ɦɿɪɨɸ�

ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ�ɧɚ�ɬɪɢ�ɫɮɟɪɢ�ɠɢɬɬɹ��ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�ɪɨɛɨɬɭ��ɞɨɦɚɲɧɿɣ�ɩɨɛɭɬ ɬɚ�ɫɬɨɫɭɧɤɢ�ɡ�

ɛɥɢɡɶɤɢɦɢ ɿ�ɜɤɚɡɚɥɢ�ɧɚ�ɡɧɚɱɧɨ�ɛɿɥɶɲɢɣ�ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ�ɜɩɥɢɜ�ɧɚ�ɠɢɬɬɹ��ɧɿɠ�ɬɿ��ɭ�ɤɨɝɨ�ɧɟɦɚɽ�

ɩɨɜɧɨɝɨ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� ɍɱɚɫɧɢɤɢ� ɡ� ɩɨɜɧɢɦ�
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ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ� ɪɨɡɥɚɞɨɦ� ɬɚɤɨɠ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ� ɩɪɨ� ɡɧɚɱɧɨ� ɛɿɥɶɲɢɣ�

ɞɢɫɬɪɟɫ�ɡɚ�HADS��ɚɥɟ�ɧɟ�ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ�ɳɨɞɨ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� 

ɐɿ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɭɡɝɨɞɠɭɸɬɶɫɹ� ɡ� ɿɧɲɢɦɢ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ�� ɳɨ� ɞɨɤɭɦɟɧɬɭɸɬɶ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�ɧɚɫɥɿɞɤɢ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�[33]. 

ɇɚɣɛɨɥɸɱɿɲɿ� ɜɢɩɚɞɤɢ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɩɪɨ� ɹɤɿ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ� ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ� ɩɨɥɨɜɢɧɚ�

ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��ɫɬɨɫɭɜɚɥɢɫɹ�ɩɪɢɦɭɫɨɜɨʀ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ�ɬɚ�ɮɿɡɢɱɧɨʀ�ɿɡɨɥɹɰɿʀ�ɱɢ�ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ��

ȱɧɲɿ�ɩɨɲɢɪɟɧɿ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ�ɜɪɚɠɟɧɧɹ�ɜɿɞ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɜɤɥɸɱɚɥɢ�ɩɨɛɿɱɧɿ�ɟɮɟɤɬɢ�ɥɿɤɿɜ�ɚɛɨ�

ɿɧɲɿ�ɩɪɨɛɥɟɦɢ��������ɩɪɢɦɭɲɭɜɚɧɧɹ�ɩɪɢɣɦɚɬɢ�ɥɿɤɢ�������ɿ�ɩɨɝɪɨɡɢ�ɡ�ɛɨɤɭ�ɥɿɤɚɪɹ��

ɹɤɢɣ� ɥɿɤɭɽ� ������� ɐɿ� ɜɢɫɧɨɜɤɢ� ɬɚɤɨɠ� ɩɨɞɿɛɧɿ� ɞɨ� ɿɧɲɢɯ� ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɶ� ɩɪɨ� ɩɟɪɲɢɣ�

ɞɨɫɜɿɞ�ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ�ɫɢɫɬɟɦɢ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɥɸɞɟɣ�ɡ�ɧɟɳɨɞɚɜɧɿɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ�ɩɫɢɯɨɡɭ� [26]. 

Ɍɪɚɜɦɭɸɱɢɣ�ɟɮɟɤɬ�ɿɡɨɥɹɰɿʀ�ɬɚ�ɨɛɦɟɠɟɧɶ�ɭ�ɥɿɤɚɪɧɿ�ɱɚɫɬɨ�ɜɿɞɡɧɚɱɚɜɫɹ� [74]��ɨɫɨɛɥɢɜɨ�

ɞɥɹ� ɨɫɿɛ�� ɹɤɿ� ɜ� ɚɧɚɦɧɟɡɿ� ɡɚɡɧɚɥɢ� ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ� ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɚ� ɜ� ɞɢɬɢɧɫɬɜɿ� [13]�� ɳɨ�

ɩɪɢɡɜɟɥɨ�ɞɨ�ɩɨɲɬɨɜɯɭ�ɞɨ�ɛɟɡɩɟɱɧɢɯ�ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜ�ɬɚɤɢɦ�ɩɪɚɤɬɢɤɚɦ�[56]. 

ȼɢɫɨɤɚ� ɱɚɫɬɤɚ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɚ� ɩɪɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɉɌɋɊ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ʀɯ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ��ɩɪɢ�ɰɶɨɦɭ�����ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɫɢɧɞɪɨɦɭ�ɉɌɋɊ��ɬɨɛɬɨ�

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�'60-,9�ɞɥɹ�ɉɌɋɊ��ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ�ɜɿɞ�ɤɪɢɬɟɪɿɸ�$��$� 

ɞɥɹ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�ɩɨɞɿʀ���Ʉɨɥɢ�ɜɢɛɿɪɤɚ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɛɭɥɚ�ɨɛɦɟɠɟɧɚ�ɭɱɚɫɧɢɤɚɦɢ��ɞɥɹ�

ɹɤɢɯ�ʀɯ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ�ɫɬɚɜɫɹ�ɛɿɥɶɲɟ�ɦɿɫɹɰɹ�ɬɨɦɭ������ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɉɌɋɊ��Ɇɚɤɝɨɪɪɿ� ɬɚ� ɤɨɥɟɝɢ� [118] ɜɢɹɜɢɥɢ�� ɳɨ� ���� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɡ� ɩɟɪɲɢɦ�

ɟɩɿɡɨɞɨɦ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɫɢɧɞɪɨɦɭ�ɉɌɋɊ�ɱɟɪɟɡ�ɱɨɬɢɪɢ�ɦɿɫɹɰɿ�ɩɿɫɥɹ�ɟɩɿɡɨɞɭ��ɚ�

���� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� ɉɌɋɊ� ɱɟɪɟɡ� ��� ɦɿɫɹɰɿɜ�� Ⱦɠɟɤɫɨɧ� ɬɚ� ɤɨɥɟɝɢ [145] 

ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��ɳɨ�����ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɡ�ɩɟɪɲɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɦɚɥɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�

ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ� ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ� ɱɟɪɟɡ� ���� ɪɨɤɭ�� ɬɨɞɿ� ɹɤ� ɭ� ���� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɡ� ɩɟɪɲɢɦ�

ɟɩɿɡɨɞɨɦ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɜ�Ɍɚɪɪɿɽɪ ɬɚ�ɤɨɥɟɝɢ [132]��ɋɢɦɩɬɨɦɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ�

ɪɨɡɥɚɞɿɜ� ɽ� ɡɜɢɱɚɣɧɢɦɢ� ɪɟɚɤɰɿɹɦɢ� ɧɚ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɬɚ� ʀɯ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɹɤ�ɧɟɡɚɛɚɪɨɦ�ɩɿɫɥɹ�ɩɨɞɿʀ��ɬɚɤ�ɿ�ɱɟɪɟɡ�ɛɚɝɚɬɨ�ɦɿɫɹɰɿɜ� 

ɍ�ɰɶɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɡɜ¶ɹɡɨɤ�ɦɿɠ�ɲɤɚɥɚɦɢ�ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ�ɬɚ�ɝɪɭɩɨɸ�

ɛɟɡ� ɉɌɋɊ� ɛɭɜ� ɦɚɣɠɟ� ɡɧɚɱɭɳɢɦ� �S ������� ɇɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɨɸ� ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɸ� ɫɬɪɚɬɟɝɿɽɸ�

ɛɭɥɚ� ©ɪɟɥɿɝɿɹª�� ɹɤɚ� ɦɚɥɚ� ɧɚɣɜɢɳɿ� ɛɚɥɢ�� ɍ� ɧɚɭɤɨɜɿɣ� ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ� ɜɡɚɽɦɨɡɜ¶ɹɡɨɤ� ɦɿɠ�

ɪɟɥɿɝɿɽɸ� ɬɚ� ɩɫɢɯɿɱɧɢɦ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɦ ɜɢɤɥɢɤɚɽ� ɫɭɩɟɪɟɱɤɢ� [131]�� Ɋɟɥɿɝɿɣɧɟ� ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ�
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ɩɨɲɢɪɟɧɟ�ɫɟɪɟɞ�ɥɸɞɟɣ�ɿɡ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ��ɚɥɟ��ɡ�ɿɧɲɨɝɨ�ɛɨɤɭ��ɛɚɝɚɬɨ�ɡ�ɰɢɯ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɦɚɸɬɶ�

ɪɟɥɿɝɿɣɧɿ� ɦɚɪɟɧɧɹ�� Ɉɝɥɹɞ� ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ� [131] ɪɨɡɪɿɡɧɹɽ� ɞɜɚ� ɪɿɡɧɢɯ� ɬɢɩɢ� ɪɟɥɿɝɿɣɧɨʀ�

ɩɪɢɱɟɬɧɨɫɬɿ�� ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɟ� ɪɟɥɿɝɿɣɧɟ� ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ�� ɹɤɟ� ɦɨɠɟ� ɛɭɬɢ� ɲɤɿɞɥɢɜɢɦ�� ɚɛɨ�

ɧɟɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿ� ɪɟɥɿɝɿɣɧɿ� ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ�� ɹɤɿ� ɞɨɩɨɦɚɝɚɸɬɶ� ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ� ɡ� ɪɨɡɥɚɞɨɦ��

Ɋɨɡɦɚɪɿɧ�ɬɚ�ɤɨɥɟɝɢ [131] ɨɰɿɧɢɥɢ�ɪɟɥɿɝɿɣɧɢɣ�ɤɨɭɩɿɧɝ�ɭ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɡ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ�ɿ�ɜɢɹɜɢɥɢ��

ɳɨ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɿɣ� ɪɟɥɿɝɿɣɧɢɣ� ɤɨɭɩɿɧɝ� ɛɭɜ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɣ� ɡɿ� ɡɧɚɱɧɨ� ɛɿɥɶɲɢɦ� ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ�

ɞɟɩɪɟɫɿʀ� ɬɚ� ɬɪɢɜɨɝɢ�� ɚ� ɬɚɤɨɠ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹɦ�ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɤɭɪɫɭ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��

ɬɨɞɿ�ɹɤ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ�ɪɟɥɿɝɿɣɧɿɣ�ɤɨɭɩɿɧɝ�ɛɭɜ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɣ�ɡ�ɛɿɥɶɲɨɸ�ɫɭʀɰɢɞɚɥɶɧɨɸ�ɿɞɟɽɸ��

ɞɟɩɪɟɫɿɽɸ��ɬɪɢɜɨɝɨɸ�ɬɚ�ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹɦ�ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ� 

Ɍɚɛɥɢɰɹ���� 

ɉɨɪɿɜɧɹɧɧɹ�ɡ�ɦɢɧɭɥɢɦɢ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ�ɜɢɡɧɚɱɧɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ Ɂɪɚɡɨɤ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɉɌɋɊ�

ɲɤɚɥɚ 

ɑɚɫɬɨɬɚ�

ɉɌɋɊ 

Ɂɦɿɧɧɿ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�

ɉɌɋɊ 

Ɍɟɩɟɪɿɲɧɽ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɉɟɪɲɢɣ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�

ɟɩɿɡɨɞ�(n=143) 

PCL-5 
ɉɌɋɊ�  �

42,3% 

ɉɌɋɊ�

ɫɢɧɞɪɨɦ�  �

69,2% 

-Ⱦɟɩɪɟɫɫɿɹ 

-Ⱦɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɿ�

ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ�

ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ� 

-Ɏɿɡɢɱɧɟ�

ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ 

Mueser, 2010 ɉɫɢɯɨɡ�� ɳɨ�

ɜɢɧɢɤ�

ɧɟɳɨɞɚɜɧɨ��

(n=38) 

PCL-5 ɉɌɋɊ� ���% 

ɉɌɋɊ�

ɫɢɧɞɪɨɦ�  �

66% 

- ȼɢɳɿ�ɛɚɥɢ�%356�

�Ʉɨɪɨɬɤɚ�

ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɚ�

ɨɰɿɧɨɱɧɚ�ɲɤɚɥɚ� 

-ȼɢɳɿ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�

ɞɟɩɪɟɫɿʀ� ɬɚ�

ɬɪɢɜɨɝɢ� 

- 

Ɂɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ�

ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦɢ 

-
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ȱɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɢɣ�

ɫɬɢɥɶ�ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ 

Lu, 2011 Ȼɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɿ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�

ɟɩɿɡɨɞɢ (n=50) 

PCL-5 ɉɌɋɊ� ��1% 

ɉɌɋɊ�

ɫɢɧɞɪɨɦ�  �

69% 

-ȼɢɳɿ�

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�%356� 

-ɋɢɥɶɧɚ�

ɞɟɩɪɟɫɿɹ�ɬɚ 

ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�

ɬɪɢɜɨɠɧɨɫɬɿ 

Sin, 2010 ɉɟɪɲɢɣ� ɟɩɿɡɨɞ�

ɩɫɢɯɨɡɭ��n=61) 

PCL-5 ɉɌɋɊ�  �

19,7% 

- ȿɬɧɿɱɧɚ�

ɩɪɢɧɚɥɟɠɧɿɫɬɶ�

�ɦɟɧɲɢɣ� ɪɢɡɢɤ� ɭ�

ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɡ�

Ʉɢɬɚɸ� 

Shaw, 2002 ɉɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�

ɟɩɿɡɨɞ��n=42) 

PCL-5 ɉɌɋɊ�  �

52,3% 

ɋɭʀɰɢɞɚɥɶɧɿ�

ɞɭɦɤɢ 

Brunet, 2012 ɉɟɪɲɢɣ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�

ɟɩɿɡɨɞ��n=39) 

ɉɌɋɊ�

ɲɤɥɚ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�

ɜ� ɮɨɪɦɚɬɿ�

ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ 

ɉɌɋɊ�  �

30,8% 

- Ɉɰɿɧɤɚ�

ɜɬɪɚɬɢ�ɤɨɧɬɪɨɥɸ 
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Ɋɢɫ����� ɉɨɪɿɜɧɹɧɧɹ�ɡ�ɦɢɧɭɥɢɦɢ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ�ɜɢɡɧɚɱɧɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ 

Ⱦɪɭɝɨɸ� ɡɚ� ɜɚɠɥɢɜɿɫɬɸ� ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɸ� ɫɬɪɚɬɟɝɿɽɸ� ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ� ɜ� ɧɚɲɨɦɭ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɛɭɥɨ� ©ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ� ɩɿɞɬɪɢɦɤɢª�� ɐɟɣ� ɜɢɫɧɨɜɨɤ� ɦɨɠɧɚ�

ɩɨɹɫɧɢɬɢ� ɜɚɠɥɢɜɿɫɬɸ� ɦɿɰɧɢɯ� ɪɨɞɢɧɧɢɯ� ɡɜ¶ɹɡɤɿɜ� ɿ� ɬɿɫɧɨʀ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ� ɦɟɪɟɠɿ� ɜ�

ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦɭ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ��ɇɚ�ɛɿɥɶɲ� ɡɚɝɚɥɶɧɨɦɭ�ɪɿɜɧɿ ɛɚɝɚɬɨ� ɚɜɬɨɪɿɜ�ɧɚɝɨɥɨɲɭɸɬɶ�ɧɚ�

ɪɨɥɿ�ɫɿɦ¶ʀ��ɞɪɭɡɿɜ� ɿ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ�ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ�ɉɌɋɊ� [52, 54]��ɍ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɿɡ�

ɩɫɢɯɨɡɨɦ�ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ�ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ�ɱɟɪɟɡ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɭ�ɫɬɢɝɦɭ�ɦɨɠɟ�ɜɩɥɢɧɭɬɢ�ɧɚ�

ɪɨɡɜɢɬɨɤ� ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɉɌɋɊ� [55]�� Ʉɪɿɦ� ɬɨɝɨ�� ɨɱɿɤɭɽɬɶɫɹ�� ɳɨ� ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ� ɬɚ�

ɫɨɰɿɚɥɶɧɚ�ɿɡɨɥɹɰɿɹ�ɱɟɪɟɡ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ�ɩɨɝɿɪɲɚɬɶ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɬɚ�

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ�ɜ�ɨɫɿɛ�ɿɡ�ɫɟɪɣɨɡɧɢɦɢ�ɩɫɢɯɿɱɧɢɦɢ�ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ [55]. 

ɒɤɚɥɚ�PTGI�� ɹɤɭ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ� ɜ� ɰɶɨɦɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�� ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɚɫɹ� ɞɨ�

ɪɿɡɧɢɯ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɢɯ�ɫɬɚɧɿɜ�� ɿ�ɛɭɥɨ�ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ��ɳɨ�ɚɞɚɩɬɢɜɧɿ�ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ�ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ�

ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɤɪɚɳɢɦ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ�ɿ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹɦ�ɭ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɡ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɽɸ�[56]��ɚ�

ɬɚɤɨɠ� ɡ� ɤɪɚɳɢɦ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɦ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹɦ� ɿ� ɦɟɧɲɨɸ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ�� ȼɚɠɤɚ�

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ�ɜ�ɨɫɿɛ�ɿɡ�ɤɥɿɧɿɱɧɨ�ɜɢɫɨɤɢɦ�ɪɢɡɢɤɨɦ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɩɫɢɯɨɡɭ� [47]��ɍ�ɤɿɥɶɤɨɯ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ�ɛɭɥɨ�ɜɢɹɜɥɟɧɨ��ɳɨ�ɧɟɚɞɚɩɬɢɜɧɿ�ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ�ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɉɌɋɊ�
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[46, 49]. 

ɋɬɪɚɬɟɝɿʀ�ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ�ɪɿɞɤɨ�ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ�ɩɪɢ�ɉɌɋɊ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨɦɭ�ɡ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ�[35]. 

Ɇɸɡɟɪ� ɬɚ� ɿɧ�� [113] ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ� ɡɜ¶ɹɡɨɤ� ɦɿɠ� ɫɬɢɥɟɦ� ɨɞɭɠɚɧɧɹ� ɬɚ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɦ� ɿɡ�

ɩɫɢɯɨɡɨɦ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ� ɪɨɡɥɚɞɨɦ�� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ� ɲɤɚɥɭ�

ɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ�ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ� �,626�� [96] ɿ� ɜɢɹɜɢɥɢ�� ɳɨ� ɭɱɚɫɧɢɤɢ� ɡ� ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɲɜɢɞɲɟ� ɡɚ� ɜɫɟ�� ɦɚɥɢ� ɿɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɢɣ�� ɚ� ɧɟ�

ɭɧɢɤɚɸɱɢɣ�ɫɬɢɥɶ�ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ��ɋɬɢɥɶ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɽ�ɱɢɧɧɢɤɨɦ��ɹɤɢɣ�ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɽ�ɬɟ��ɹɤ�

ɥɸɞɢ�ɚɞɚɩɬɭɸɬɶɫɹ�ɞɨ�ɫɜɨʀɯ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ��Ʌɭ�ɬɚ�ɤɨɥɟɝɢ [95] ɿ�Ⱦɠɟɤɫɨɧ�[98] 

ɧɟ�ɡɧɚɣɲɥɢ�ɡɜ
ɹɡɤɭ�ɦɿɠ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ�ɉɌɋɊ�ɿ�ɫɬɢɥɟɦ�ɨɞɭɠɚɧɧɹ� 

ɍ�ɞɚɧɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɉɌɋɊ�ɛɭɜ�ɫɭɬɬɽɜɨ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɣ�ɿɡ�ɜɢɳɢɦɢ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ�

ɞɟɩɪɟɫɿʀ�� ɐɟ� ɭɡɝɨɞɠɭɽɬɶɫɹ� ɡ� ɞɚɧɢɦɢ� ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ�� Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ� ɪɨɡɥɚɞɿɜ� ɩɪɢ� ɩɫɢɯɨɡɚɯ� ɞɨɜɟɥɢ� ɡɧɚɱɧɢɣ� ɡɜ¶ɹɡɨɤ� ɦɿɠ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ�ɪɨɡɥɚɞɨɦ�ɿ�ɞɟɩɪɟɫɿɽɸ�[13, 36]��ȼ�ɨɝɥɹɞɿ�ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ�Ȼɟɪɪɿ�

ɬɚ� ɤɨɥɟɝɢ ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�ɩɪɨ� ɫɬɿɣɤɢɣ� ɡɜ¶ɹɡɨɤ�ɦɿɠ� ɚɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɬɚ�ɉɌɋɊ�

[135]��ɒɨɭ�ɬɚ�ɤɨɥɟɝɢ ɜɫɬɚɧɨɜɢɥɢ��ɳɨ�ɫɭʀɰɢɞɚɥɶɧɿ�ɞɭɦɤɢ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɉɌɋɊ�[14]. 

ɇɚɹɜɧɿɫɬɶ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨʀ� ɬɪɚɜɦɢ� ɧɟ� ɛɭɥɨ� ɫɭɬɬɽɜɨ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɟ� ɡ� ɉɌɋɊ� ɭ� ɧɚɲɨɦɭ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ��Ɍɨɣ�ɫɚɦɢɣ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ�ɛɭɜ�ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɢɣ�ɭ�ɞɟɹɤɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ�[13, 14], 

ɬɨɞɿ� ɹɤ� ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ� ɩɪɨ� ɡɧɚɱɧɢɣ� ɡɜ¶ɹɡɨɤ� ɦɿɠ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɸ�

ɬɪɚɜɦɨɸ�ɬɚ�ɉɌɋɊ�[7, 11, 17, 59, 60]��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɭ�ɧɚɲɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɥɨɫɹ�

ɥɢɲɟ� ɩɪɨ� ɞɜɚ� ɬɢɩɢ� ɬɪɚɜɦ� �ɮɿɡɢɱɧɢɣ� ɧɚɩɚɞ� ɡ� ɛɨɤɭ� ɫɿɦ¶ʀ� ɬɚ� ɫɟɪɣɨɡɧɢɣ� ɧɟɳɚɫɧɢɣ�

ɜɢɩɚɞɨɤ���ɇɚɲ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ�ɦɿɝ�ɛɭɬɢ�ɭɩɟɪɟɞɠɟɧɢɦ�ɱɟɪɟɡ�ɬɟ��ɳɨ�ɜ�ɧɚɲɨɦɭ�ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦɭ�

ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ�ɥɸɞɢ�ɧɟɨɯɨɱɟ� ɝɨɜɨɪɹɬɶ�ɩɪɨ�ɨɫɨɛɢɫɬɿ� ɬɪɚɜɦɢ��ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɤɨɥɢ�ɣɞɟɬɶɫɹ�ɩɪɨ�

ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɟ�ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɨ� 

Ʌɸɞɢ� ɡ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ� ɦɨɠɭɬɶ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɪɟɱɨɜɢɧɢ�� ɳɨɛ�

ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ� ɡ� ɬɪɢɜɨɠɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� [61]�� ɇɟɞɨɫɬɚɬɧɽ� ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ� ɩɪɨ�

ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ�ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢɦɢ�ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ�ʹ ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ�ɤɚɪɚɥɶɧɿ�ɦɿɫɰɟɜɿ�ɡɚɤɨɧɢ�ɬɚ�

ɫɟɪɣɨɡɧɭ� ɫɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɿɸ� ɡ� ɛɨɤɭ� ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɚ� ʹ ɦɨɠɟ� ɩɨɹɫɧɢɬɢ� ɧɢɡɶɤɭ� ɱɚɫɬɨɬɭ� ɬɚ�

ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ� ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ� ɦɿɠ� ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹɦ� ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢɦɢ� ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ� ɬɚ� ɉɌɋɊ� ɭ�

ɧɚɲɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ��ɋɭɱɚɫɧɢɣ�ɫɬɚɧ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɰɶɨɝɨ�ɩɢɬɚɧɧɹ�ɩɨɤɚɡɭɽ�ɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɿ�

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�� ɬɨɞɿ� ɹɤ�Ɇɸɫɟɪ [113] ɿ�Ʌɭ [136] ɧɟ�ɜɢɹɜɢɥɢ�ɜɢɳɨɝɨ�ɪɿɜɧɹ� ɡɥɨɜɠɢɜɚɧɧɹ�
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ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢɦɢ�ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ�ɭ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɿɡ�ɉɌɋɊ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɦ�ɿɡ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ��ɞɟɹɤɿ�ɿɧɲɿ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɜɢɹɜɢɥɢ�ɜɢɫɨɤɭ�ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ�[22, 43, 62]. 

Ⱦɚɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɦɚɽ� ɞɟɹɤɿ� ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ�� ɉɨ-ɩɟɪɲɟ�� ɛɭɥɢ� ɜɤɥɸɱɟɧɿ� ɥɢɲɟ�

ɩɚɰɿɽɧɬɢ�� ɹɤɿ� ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɢ� ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɬɢɫɹ� ɜ� ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɿʀ�� ɐɟɣ� ɦɟɬɨɞ� ɦɨɠɟ�

ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ�ɞɨ�ɤɿɥɶɤɨɯ�ɭɩɟɪɟɞɠɟɧɶ��Ɏɚɤɬɢɱɧɨ��ɩɚɰɿɽɧɬɢ��ɹɤɿ�ɩɟɪɟɪɜɚɥɢ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ��

ɦɨɝɥɢ�ɡɪɨɛɢɬɢ�ɰɟ�ɱɟɪɟɡ�ɬɟ��ɳɨ�ɜɨɧɢ�ɩɨɤɪɚɳɢɥɢɫɹ�ɬɚ�ɛɭɥɢ�ɛɟɡɫɢɦɩɬɨɦɧɢɦɢ��ɚɛɨ�ɜɨɧɢ�

ɦɨɝɥɢ� ɩɟɪɟɪɜɚɬɢ� ɫɜɨɽ� ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ� ɱɟɪɟɡ� ɬɟ�� ɳɨ� ɭ� ɧɢɯ� ɪɨɡɜɢɧɭɜɫɹ� ɜɚɠɤɢɣ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ�ɿɡ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ�ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ��ɹɤɢɣ�ɭɧɟɦɨɠɥɢɜɥɸɜɚɜ�

ʀɯ�ɩɨɜɟɪɧɟɧɧɹ�ɞɨ�ɥɿɤɚɪɧɿ��ɓɟ�ɨɞɧɟ�ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ�ɩɨɥɹɝɚɥɨ�ɭ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ�ɞɜɨɯ�ɲɤɚɥ�ʹ 

PCL-5 ɿ� PTGI, ʹ ɹɤɿ� ɛɭɥɢ� ɩɟɪɟɜɿɪɟɧɿ� ɜ� ɧɚɲɨɦɭ� ɫɨɰɿɨɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦɭ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ�

ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɸ ɦɨɜɨɸ��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɜɤɥɸɱɟɧɿ�ɭɱɚɫɧɢɤɢ�ɧɟ�ɛɭɥɢ�ɨɰɿɧɟɧɿ�ɱɟɪɟɡ�ɮɿɤɫɨɜɚɧɢɣ�

ɩɪɨɦɿɠɨɤ�ɱɚɫɭ�ɩɿɫɥɹ�ɬɨɝɨ��ɹɤ�ɭ�ɧɢɯ�ɛɭɜ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ��Ɍɚɤɢɦ�ɱɢɧɨɦ��ɫɩɨɝɚɞɢ�

ɩɪɨ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɸ� ɬɚ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɉɌɋɊ� ɦɨɠɭɬɶ�

ɜɿɞɪɿɡɧɹɬɢɫɹ� ɭ� ɬɢɯ�� ɯɬɨ� ɛɭɜ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ� ɞɜɚ� ɪɨɤɢ� ɬɨɦɭ�� ɿ� ɬɢɯ�� ɯɬɨ� ɛɭɜ�

ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ�ɤɿɥɶɤɚ�ɦɿɫɹɰɿɜ�ɬɨɦɭ��Ƚɟɬɟɪɨɝɟɧɧɿɫɬɶ�ɨɫɧɨɜɧɢɯ�ɞɿɚɝɧɨɡɿɜ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ�

ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�� ɨɫɨɛɥɢɜɨ� ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɧɚɫɬɪɨɸ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɝɨɫɬɪɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�� ɦɨɝɥɚ�

ɜɩɥɢɧɭɬɢ� ɧɚ� ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɿ� ɞɨɫɜɿɞ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɉɨɩɟɪɟɞɧɸ�

ɿɫɬɨɪɿɸ� ɬɪɚɜɦɢ� ɦɨɠɧɚ� ɛɭɥɨ� ɛ� ɤɪɚɳɟ� ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ� ɡɚ� ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ� ɨɤɪɟɦɨɝɨ�

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ�ɬɪɚɜɦɢ�ɞɢɬɢɧɫɬɜɚ��Ɋɨɡɦɿɪ�ɜɢɛɿɪɤɢ�ɽ�ɜɿɞɧɨɫɧɨ�ɦɚɥɢɦ��ɿ�ɰɟ�ɦɨɠɟ�ɩɨɹɫɧɢɬɢ�

ɧɟɡɧɚɱɭɳɿ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɜ�ɰɶɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� 

Ɂɧɨɜɭ�ɠ�ɞɥɹ�ɭɱɚɫɬɿ�ɜ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɛɭɥɢ�ɡɚɥɭɱɟɧɿ�ɩɚɰɿɽɧɬɢ�ɡ�ɩɟɪɲɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ�

ɧɟɚɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɳɨ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ�ɲɢɪɨɤɢɦ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɆɄȻ-10 (F20, F22, F23, 

F25)[130]�� ɍɫɿɯ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɩɪɢɣɨɦɭ� ɡɚ� ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ� SCL-90-R ɿ�

ɨɩɢɬɭɜɚɥɢ�ɞɥɹ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɜ�ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ�ɱɟɪɟɡ����ɦɿɫɹɰɿɜ�ɩɿɫɥɹ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ� 

ɉɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɨɩɢɬɭɜɚɥɢ� ɡɚ� ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɨɸ� ɜɟɪɫɿɽɸ� ɲɤɚɥɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�

ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ�ɪɨɡɥɚɞɿɜ�>8�@��ɹɤɭ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ�ɆɚɤȽɨɪɪɿ [7�@��ɐɟ�ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ�ɡ����

ɩɭɧɤɬɿɜ� ɿɡ� ɡɚɩɢɬɚɧɧɹɦɢ�� ɹɤɿ� ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ� '60-,9� ɞɥɹ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɚɥɟ� ɜɢɤɥɸɱɚɸɬɶ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ� ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ�

ɤɪɢɬɟɪɿɸ�Ⱥ� �ɬɨɛɬɨ�ɜɩɥɢɜ�ɩɨɞɿʀ� ɚɛɨ�ɩɨɞɿɣ��ɹɤɿ�ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɸɬɶ�ɪɟɚɥɶɧɭ�ɱɢ� ɡɚɝɪɨɡɥɢɜɭ�

ɫɦɟɪɬɶ�� ɫɟɪɣɨɡɧɿ� ɬɪɚɜɦɢ� ɚɛɨ� ɡɚɝɪɨɡɭ� ɮɿɡɢɱɧɿɣ� ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ� ɫɟɛɟ� ɱɢ� ɿɧɲɢɯ��� ȼɿɧ�
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ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɜ�ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ�ɿ�ɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ�ɿ�ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɣ�ɞɥɹ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�

©ɜɢɩɚɞɤɭª�ɲɥɹɯɨɦ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɡ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ�'60-,9��ɬɨɛɬɨ�

%�� &� ɿ� '��� ɋɢɦɩɬɨɦɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ� ɜɿɞɧɨɫɧɨ�

ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɬɚ�ɣɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɐɟ�ɦɚɥɨ�ɞɨɡɜɨɥɢɬɢ�

ɜɡɹɬɢ�ɞɨ�ɭɜɚɝɢ�ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ�ɤɥɿɽɧɬɚ�ɳɨɞɨ�ɩɨɱɚɬɤɭ�ɩɫɢɯɨɡɭ� 

ɒɤɚɥɚ�ɜɩɥɢɜɭ�ɩɨɞɿɣ��,(6��>��@�ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɩɪɢɫɬɨɫɨɜɚɧɚ�ɞɨ�ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɨʀ�

ɠɢɬɬɽɜɨʀ� ɩɨɞɿʀ� ɬɚ� ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ� ɧɚ� ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɹɜɢɳ� ɭ� ɞɜɨɯ�

ɜɢɦɿɪɚɯ��1��ɧɚɜ¶ɹɡɥɢɜɟ�ɩɨɜɬɨɪɧɟ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɩɨɞɿʀ��ɿɞɟɣ��ɨɛɪɚɡɿɜ��ɩɨɱɭɬɬɿɜ�ɿ�ɫɧɿɜ��ɬɚ�

2��ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ�ɫɢɬɭɚɰɿɣ��ɞɭɦɨɤ�ɿ�ɩɨɱɭɬɬɿɜ��ɹɤɿ�ɧɚɝɚɞɭɸɬɶ�ɥɸɞɢɧɿ�ɩɪɨ�ɩɨɞɿɸ��ɍ�ɰɶɨɦɭ�

ɜɢɩɚɞɤɭ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɭ� ɩɨɞɿɸ� �ɬɨɛɬɨ� ɩɟɪɲɢɣ� ɟɩɿɡɨɞ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɡɚɩɚɦ¶ɹɬɨɜɭɜɚɥɢ��

ɩɪɨɩɨɧɭɸɱɢ� ɩɚɰɿɽɧɬɚɦ� ɡɝɚɞɚɬɢ� ɫɜɿɣ� ©ɡɪɢɜª�� ©ɯɜɨɪɨɛɭª� ɚɛɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�

�ɡɚɥɟɠɧɨ� ɜɿɞ� ʀɯ� ɜɥɚɫɧɨʀ� ɫɢɫɬɟɦɢ� ɜɿɞɥɿɤɭ�� ɿ� ɧɚɞɚɜɲɢ� ʀɦ�ɩɪɢɛɥɢɡɧɭ� ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ��ɓɨ�

ɫɬɨɫɭɽɬɶɫɹ�ɞɿɚɝɧɨɡɭ�ɉɌɋɊ��ɹɤɢɣ�ɨɛɝɨɜɨɪɸɜɚɜɫɹ�ɜɢɳɟ��ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɬɚ�ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ�ɧɚ�,(6�

ɨɰɿɧɸɜɚɥɢɫɹ�ɞɥɹ�ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɬɚ�ɣɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɳɨɛ�

ɞɨɡɜɨɥɢɬɢ ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɭ� ɨɰɿɧɤɭ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɧɬ� �ɬɨɛɬɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɬɨɳɨ���ɐɹ�ɲɤɚɥɚ�ɡ����ɩɭɧɤɬɿɜ�ɨɰɿɧɸɽɬɶɫɹ�ɜɿɞ���ɞɨ����ɳɨ�ɜɤɚɡɭɽ�ɧɚ�ɬɟ��ɹɤɨɸ�

ɦɿɪɨɸ�ɤɨɠɟɧ�ɟɥɟɦɟɧɬ�ɜɿɞɱɭɜɚɜɫɹ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ���ɞɧɿɜ��Ȼɭɥɨ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ��ɳɨ�,(6�

ɦɚɽ�ɜɢɫɨɤɭ�ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ�ɬɟɫɬɭ-ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ�ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɭ�ɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ�>�2] 

ɿ�ɲɢɪɨɤɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ�ɜ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ�ɉɌɋɊ� 

Ʌɿɤɚɪɧɹɧɚ�ɲɤɚɥɚ�ɬɪɢɜɨɝɢ�ɬɚ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ��+$'6��>��@�ʹ ɰɟ�ɲɤɚɥɚ�ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɢ�ɡ����

ɩɭɧɤɬɿɜ�� ɫɩɨɱɚɬɤɭ� ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɚ� ɞɥɹ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɜ� ɩɨɩɭɥɹɰɿɹɯ� ɿɡ� ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ�

ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ��Ɍɚɤɨɠ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɚɫɹ�ɡ�ɩɚɰɿɽɧɬɚɦɢ�ɡ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɽɸ�>��@�ɿ�ɞɚɽ�

ɨɰɿɧɤɭ�ɹɤ�ɞɥɹ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ��ɬɚɤ�ɿ�ɞɥɹ�ɬɪɢɜɨɝɢ��ɬɨɛɬɨ�ɞɿɚɩɚɡɨɧ��±���ɞɥɹ�ɤɨɠɧɨʀ�ɩɿɞɲɤɚɥɢ�� 

Ⱥɧɤɟɬɚ�ɥɿɤɚɪɧɹɧɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ�>�@�ʹ ɰɟ�ɧɚɩɿɜɫɬɪɭɤɬɭɪɨɜɚɧɟ�ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ��ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɟ�

ɞɥɹ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɜ�ɰɶɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ��Ɇɿɫɬɢɬɶ ɜɿɞɤɪɢɬɿ� ɬɚ� ɡɚɤɪɢɬɿ� ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ�ɩɪɨ�

ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɸ� ɜ� ɥɿɤɚɪɧɸ� ɬɚ�ɚɛɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɜɞɨɦɚ�� ɩɪɢɦɭɫɨɜɟ� ɡɚɬɪɢɦɚɧɧɹ�� ɭɱɚɫɬɶ�

ɩɨɥɿɰɿʀ�ɬɚ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ��Ɉɤɪɿɦ�ɜɿɞɤɪɢɬɨɝɨ�ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ�ɩɪɨ�ɨɛɫɬɚɜɢɧɢ�ʀɯ�©ɡɪɢɜɭ�ɱɢ�

ɯɜɨɪɨɛɢª��ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɩɪɨɫɹɬɶ�ɜɿɞɩɨɜɿɫɬɢ�ɧɚ�ɧɢɡɤɭ�ɡɚɤɪɢɬɢɯ�ɩɢɬɚɧɶ��ɜɤɚɡɚɜɲɢ�©ɬɚɤª�ɚɛɨ�

©ɧɿª��©ɑɢ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɜɢ�ɱɚɫ�ɭ�ɩɚɥɚɬɿ�ɡ�ɨɯɨɪɨɧɨɸ"
���ɜɢɛɿɪ�ɿɡ�ɤɿɥɶɤɨɯ�ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ��©əɤɿ�

ɫɥɭɠɛɢ�ɛɭɥɢ�ɡɚɞɿɹɧɿ�ɭ�ɜɚɲɨɦɭ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ"��>D@�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɜɞɨɦɚ��>E@�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɹ�ɞɨ�



 

 124 

ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨʀ� ɥɿɤɚɪɧɿ�� >F@� ɨɛɢɞɜɚ�� >G@� ɠɨɞɧɚª��� ɚɛɨ� ɡɚ� ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ� ɨɰɿɧɤɢ� ɡɚ�

ɱɨɬɢɪɢɛɚɥɶɧɨɸ� ɲɤɚɥɨɸ� Ʌɚɣɤɟɪɬɚ� �©ɇɚɫɤɿɥɶɤɢ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ� ɛɭɜ� ɱɚɫ�� ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɣ� ɭ�

ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ"�>D@�ɡɨɜɫɿɦ�ɧɿ��>E@�ɬɪɨɯɢ��>F@�ɞɨɫɢɬɶ�ɚɛɨ�>G@�ɞɭɠɟª�� 

Ɉɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤ�ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ��ɆɉȾɄ��[25] ʹ ɰɟ�ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ�ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɢ�ɡ����

ɩɭɧɤɬɿɜ�©ɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀª�ɆɚɤȽɥɚɲɟɧɚ�>��@�ɩɪɨɬɢ�ɫɬɢɥɿɜ�©ɿɡɨɥɹɰɿʀ». 

Ⱥɞɚɩɬɚɰɿʀ�ɞɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ��Ɂɚ�ɞɚɧɢɦɢ�0F*ODVKDQ�ɬɚ�ɿɧ��>��@�ɥɸɞɢ��

ɹɤɿ�ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ�ɫɬɢɥɶ�ɨɞɭɠɚɧɧɹ�©ɭɧɢɤɧɟɧɧɹª��ɹɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ��ɿɡɨɥɸɸɬɶ�ɫɜɨʀ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ��ɜɨɧɢ�ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶ�ʀɯ�ɹɤ�ɜɿɞɱɭɠɟɧɿ�ɬɚ�ɧɟɫɭɦɿɫɧɿ�ɡ�ʀɯ�ɠɢɬɬɽɜɢɦɢ�ɰɿɥɹɦɢ�ɿ��

ɨɬɠɟ�� ɩɪɚɝɧɭɬɶ� ɿɧɤɚɩɫɭɥɸɜɚɬɢ� ʀɯ�� Ʌɸɞɢɧɚ� ɧɟ� ɫɯɢɥɶɧɚ� ɞɨ� ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�

ɫɜɨʀɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��Ɂɜɿɥɶɧɢɜɲɢɫɶ�ɜɿɞ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɡɛɟɪɿɝɚɽ�ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ�ɣɨɝɨ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ�

ɚɫɩɟɤɬɿɜ� ɿ� ɧɟ� ɦɨɠɟ� ɛɭɬɢ� ɟɦɨɰɿɣɧɨ� ɡɚɥɭɱɟɧɢɦ� ɞɨ� ɿɧɲɢɯ�� ɞɨɫɥɿɞɠɭɸɱɢ� ʀɯ� ɞɨɫɜɿɞ��

©ȱɧɬɟɝɪɚɬɨɪɢª��ɡ�ɿɧɲɨɝɨ�ɛɨɤɭ��ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ�ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹɦ�ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨɫɬɿ�ɫɜɨɽʀ�

ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ�ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ�ɬɚ�ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ�ɞɨ��ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɿ�ɩɿɫɥɹ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ��ɉɿɞ�ɱɚɫ�

©ɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀª�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ�ɹɤ�ɞɠɟɪɟɥɨ�ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ� 

Ⱦɥɹ� ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ� ɭɡɝɨɞɠɟɧɨɫɬɿ� ɛɭɥɨ� ɜɤɥɸɱɟɧɨ� ɫɬɨ� ɫɨɪɨɤ� ɬɪɢ� ɚɧɤɟɬɢ� ɛɟɡ�

ɩɪɨɩɭɳɟɧɢɯ� ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ�� Ȼɭɥɨ� ɞɨɫɹɝɧɭɬɨ� ɩɪɢɣɧɹɬɧɨɝɨ� Į� Ʉɪɨɧɛɚɯɚ� ������� Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ�

ɫɭɛɲɤɚɥ� ɜɢɹɜɢɥɚɫɹ� ɧɢɠɱɟ� ɩɪɢɣɧɹɬɧɨɝɨ� ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ�� Ʉɨɟɮɿɰɿɽɧɬ� ɬɟɫɬ-ɩɨɜɬɨɪɧɟ�

ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ�ɞɥɹ�ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ�ɜɿɞɫɨɬɤɨɜɢɯ�ɛɚɥɿɜ�ɆɉȾɄ�ɫɬɚɧɨɜɢɜ�U� �������ɩɪɨɬɹɝɨɦ�������

ɞɧɿɜ� ɿɡ� ɡɧɚɱɭɳɿɫɬɸ�S� ������ �ɞɜɨɫɬɨɪɨɧɧɽ���ɇɚɞɿɣɧɿɫɬɶ�ɪɨɡɞɿɥɟɧɨʀ�ɩɨɥɨɜɢɧɢ�ɞɥɹ����

ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ�ɆɉȾɄ�ɞɚɥɚ�ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬ�ɋɩɿɪɦɟɧɚ-Ȼɪɚɭɧɚ������� 

ȼɢɹɜɥɟɧɨ�� ɳɨ� ɱɚɫɬɤɚ� ɿɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɢɯ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ� ɦɟɧɲɚ� ɞɥɹ� ɡɚɜɞɚɧɶ� ɿɡ�

ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦɢ�ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹɦɢ��ɇɚ����ɩɢɬɚɧɶ�ɡ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɸ�ɩɨɥɸɫɨɸ�ɜɿɞɩɨɜɿɥɢ�������

ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɡ�ɿɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɢɦɢ�ɦɨɞɟɥɹɦɢ��ɬɨɞɿ�ɹɤ�ɧɚ����ɩɢɬɚɧɧɹ�ɡ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɸ�ɩɨɥɸɫɨɸ�

������ɞɚɥɢ�ɿɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɭ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ��Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɢ�ɜɿɞɯɢɥɹɥɢ�ɬɚɤɿ�ɩɭɧɤɬɢ��ɹɤ�ɩɭɧɤɬ����

©Ɇɨɹ� ɯɜɨɪɨɛɚ� ɦɚɥɨ� ɜɩɥɢɧɭɥɚ� ɧɚ� ɦɨɽ� ɠɢɬɬɹª� ɚɛɨ� ɩɭɧɤɬ� �� ©Ɇɟɧɟ� ɧɟ� ɰɿɤɚɜɢɬɶ� ɦɨɹ�

ɯɜɨɪɨɛɚª��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɞɥɹ�ɨɤɪɟɦɢɯ�ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ�ɛɭɥɢ�ɪɨɡɪɚɯɨɜɚɧɿ�ɩɨɬɭɠɧɨɫɬɿ�ɪɨɡɞɿɥɟɧɧɹ��

ɋɢɥɚ� ɩɨɞɿɥɭ� ɜɤɚɡɭɽ� ɧɚ� ɬɟ�� ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ� ɞɨɛɪɟ� ɨɤɪɟɦɢɣ� ɩɪɟɞɦɟɬ� ɜɿɞɪɿɡɧɹɽ� ɥɸɞɟɣ� ɿɡ�

©ɡɚɤɪɢɬɬɹɦª�ɬɚ�©ɿɧɬɟɝɪɨɜɚɧɢɦ�ɫɬɢɥɟɦ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹª��ȼɢɩɪɚɜɥɟɧɟ�ɪɨɡɞɿɥɟɧɧɹ�ULW�င0,20 

ɜɜɚɠɚɥɨɫɹ� ɡɚɧɚɞɬɨ� ɧɢɡɶɤɢɦ�� Ʌɢɲɟ� ��� ɩɭɧɤɬɢ� ɩɨɤɚɡɚɥɢ� ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɿ� ɡɧɚɱɟɧɧɹ��

ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ��ɭ�ɩɭɧɤɬɿ����©ə�ɦɨɠɭ�ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ�ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ�ɡ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ��ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɦɢ�
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ɦɨɽɸ�ɯɜɨɪɨɛɨɸª�ɧɟ�ɛɭɥɨ�ɱɿɬɤɨɝɨ�ɪɨɡɦɟɠɭɜɚɧɧɹ�ɦɿɠ�ɞɜɨɦɚ�ɬɢɩɚɦɢ�ɫɬɢɥɿɜ�ɨɞɭɠɚɧɧɹ� 

Ʉɨɧɜɟɪɝɟɧɬɧɭ� ɬɚ� ɞɢɫɤɪɢɦɿɧɚɧɬɧɭ� ɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ� ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ� ɡɚ� ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�

ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ� ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɝɨ� ɛɚɥɭ� ɆɉȾɄ� ɡ� ɿɧɲɢɦɢ� ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɚɦɢ�� ɆɉȾɄ�

ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ�ɤɨɪɟɥɸɜɚɜ�ɿɡ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɸ�ɹɤɿɫɬɸ�ɠɢɬɬɹ��U� ��������S���������ɿ�ɩɨɤɚɡɚɜ�

ɩɟɪɟɤɪɢɬɬɹ�ɡ�ɬɚɤɢɦɢ�ɩɨɧɹɬɬɹɦɢ��ɨɩɿɪ�ɡɚ�ɲɤɚɥɨɸ�ɿɧɬɟɪɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ�ɫɬɢɝɦɢ��U� ��������S�

���������ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ�ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ��U� ��������S���������ɿ��ɡɨɤɪɟɦɚ��ɨɩɬɢɦɿɡɦ�ɡɚ�ɲɤɚɥɨɸ�

ɩɨɜɧɨɜɚɠɟɧɶ��U� ��������S����������Ȼɭɜ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ�ɡɜ¶ɹɡɨɤ�ɦɿɠ�ɫɬɢɥɟɦ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɬɚ�

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɦ�ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɢ�ɡɚ�ɲɤɚɥɨɸ�ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɢ��U� ��������S���������ɿ�ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɨɸ�ɡɚ�

ɲɤɚɥɨɸ� ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ� ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ� �������� S� �� ������� ȼɢɹɜɥɟɧɨ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ� ɡɜ¶ɹɡɨɤ�

ɆɉȾɄ�ɡ�ɜɿɞɱɭɠɟɧɧɹɦ�ɡɚ�ɲɤɚɥɨɸ�ɿɧɬɟɪɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨʀ�ɫɬɢɝɦɢ��±0,309; p < 0,01).  

Ɍɚɛɥɢɰɹ���� 

ȿɥɟɦɟɧɬɢ�ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɚ�ɫɬɢɥɸ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɡ�ɞɿɣɫɧɢɦɢ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɹɦɢ��Q��ɿ�

ɫɭɦɚɪɧɨɸ�ɤɨɪɟɥɹɰɿɽɸ 

 ɉɭɧɤɬɢ ȼɿɞɩɨɜɿɞɶ�
ɬɚɤ (%) 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɶ  
ɇɿ (%) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ�
ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ rit 

���ɉɨɫɬɭɩɨɜɨ�ɹ�ɡɚɯɜɨɪɿɜ� 73.8 28.3 0.260 
��� Ɇɨɹ� ɯɜɨɪɨɛɚ� ɧɟ� ɽ�
ɱɚɫɬɢɧɨɸ� ɦɨɽʀ�
ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ� 

56.2 46.9 0.063 

���ə�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸ�ɡɚ�ɬɟ��ɳɨ�
ɞɭɦɚɸ��ɤɨɥɢ�ɯɜɨɪɿɸ� 

52.7 49.6 0.280 

��� Ɇɟɧɟ� ɧɟ� ɰɿɤɚɜɢɬɶ� ɦɨɹ�
ɯɜɨɪɨɛɚ� 

78.8 23.5 0.144 

��� Ɇɨɹ� ɯɜɨɪɨɛɚ� ɧɚɜɱɢɥɚ�
ɦɟɧɟ�ɧɨɜɨɝɨ�ɩɪɨ�ɫɟɛɟ� 

85.0 17.3 0.320 

��� Ɇɟɧɿ� ɩɨɬɪɿɛɧɚ�
ɞɨɩɨɦɨɝɚ� ɞɥɹ� ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ�
ɩɪɨɛɥɟɦ�� ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɯ�
ɦɨɽɸ�ɯɜɨɪɨɛɨɸ� 

88.1 14.2 0.089 

��� Ɇɨɹ� ɯɜɨɪɨɛɚ� ɛɭɥɚ�
ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ� ɦɨʀɦɢ�
ɬɪɭɞɧɨɳɚɦɢ�ɜ�ɠɢɬɬɿ� 

72.3 30.0 0.081 

��� ɍ� ɦɟɧɟ� ɛɭɜ� ɧɟɪɜɨɜɢɣ�
ɡɪɢɜ� 

57.3 45.0 0.074 



 

 126 

 ɉɭɧɤɬɢ ȼɿɞɩɨɜɿɞɶ�
ɬɚɤ (%) 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɶ  
ɇɿ (%) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ�
ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ rit 

��� ə� ɛɚɱɭ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ�
ɫɬɨɪɨɧɢ�ɫɜɨɽʀ�ɯɜɨɪɨɛɢ� 

60.9 42.4 0.504 

���� Ɇɨɹ� ɯɜɨɪɨɛɚ� ɫɢɥɶɧɨ�
ɜɩɥɢɧɭɥɚ�ɧɚ�ɦɨɽ�ɠɢɬɬɹ� 

93.2 9.1 0.124 

����ə�ɧɟ�ɛɨɸɫɹ�ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ�
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ� 

35.3 67.0 0.176 

���� Ɇɟɧɿ� ɫɩɨɞɨɛɚɥɢɫɹ�
ɞɟɹɤɿ� ɜɢɩɚɞɤɢ�� ɹɤɿ� ɹ� ɦɚɜ��
ɤɨɥɢ�ɹ�ɛɭɜ�ɯɜɨɪɢɣ� 

48.2 54.1 0.448 

���� Ɇɨɹ� ɯɜɨɪɨɛɚ�
ɞɨɩɨɦɨɝɥɚ� ɦɟɧɿ� ɡɧɚɣɬɢ�
ɛɿɥɶɲ�ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɟ�ɠɢɬɬɹ� 

55.8 46.5 0.452 

����Ɇɨɹ�ɯɜɨɪɨɛɚ� ɜɢɧɢɤɥɚ�
ɪɚɩɬɨɜɨ� ɿ� ɪɚɩɬɨɜɨ�
ɩɪɨɣɲɥɚ� 

77.8 24.5 0.268 

���� Ɇɨɹ� ɯɜɨɪɨɛɚ� ɽ�
ɱɚɫɬɢɧɨɸ�ɦɟɧɟ� 

72.5 29.8 0.016 

����ə�ɧɟ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸ�ɡɚ�ɫɜɨʀ�
ɞɿʀ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɯɜɨɪɨɛɢ� 

60.1 42.2 0.376 

���� Ɇɟɧɟ� ɰɿɤɚɜɢɬɶ� ɦɨɹ�
ɯɜɨɪɨɛɚ� 

88.7 13.6 0.202 

����ə�ɤɪɚɳɟ�ɫɟɛɟ�ɪɨɡɭɦɿɸ�
ɱɟɪɟɡ�ɫɜɨɸ�ɯɜɨɪɨɛɭ� 

66.6 35.7 0.274 

���� ə� ɦɨɠɭ� ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨ�
ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ� ɡ� ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ��
ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɦɢ� ɦɨɽɸ�
ɯɜɨɪɨɛɨɸ�D 

74.5 27.8 -0.123 

���� ɍ� ɦɨʀɣ� ɯɜɨɪɨɛɿ� ɜɢɧɧɿ�
ɿɧɲɿ�ɚ 

64.2 38.1 -0.072 

����ɍ�ɦɟɧɟ�ɛɭɥɚ�ɯɜɨɪɨɛɚ�D 33.5 68.8 -0.036 
���� ɇɿɱɨɝɨ� ɞɨɛɪɨɝɨ� ɧɟ�
ɩɪɢɧɟɫɥɚ�ɦɨɹ�ɯɜɨɪɨɛɚ� 

52.9 50.4 0.556 

���� Ɇɨɹ� ɯɜɨɪɨɛɚ� ɦɚɥɨ�
ɜɩɥɢɧɭɥɚ�ɧɚ�ɦɨɽ�ɠɢɬɬɹ� 

93.2 9.1 0.266 

���� ə� ɛɨɸɫɹ� ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ�
ɯɜɨɪɨɛɢ� 

35.3 67.0 0.221 
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 ɉɭɧɤɬɢ ȼɿɞɩɨɜɿɞɶ�
ɬɚɤ (%) 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɶ  
ɇɿ (%) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ�
ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ rit 

���� Ɇɟɧɿ� ɧɟ� ɫɩɨɞɨɛɚɜɫɹ�
ɠɨɞɟɧ� ɧɟɡɜɢɱɚɣɧɢɣ�
ɞɨɫɜɿɞ��ɹɤɢɣ�ɹ�ɦɚɜ��ɤɨɥɢ�ɹ�
ɛɭɜ�ɯɜɨɪɢɣ� 

48.2 54.1 0.417 

26. ȼɚɠɤɨ ɡɧɚɣɬɢ�
ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ� ɜɿɞ� ɠɢɬɬɹ��
ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɹ�ɯɜɨɪɿɜ� 

55.8 46.5 0.289 

����Ɇɨɹ�ɯɜɨɪɨɛɚ� ɜɢɧɢɤɥɚ�
ɞɭɠɟ�ɪɚɩɬɨɜɨ� 

61.3 41.0 0.211 

���� Ɇɨɹ� ɯɜɨɪɨɛɚ� ɦɟɧɿ�
ɱɭɠɚ� 

80.3 22.0 0.308 

���� ə� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸ� ɡɚ� ɫɜɨʀ�
ɞɭɦɤɢ� ɬɚ� ɩɨɱɭɬɬɹ�� ɤɨɥɢ�
ɯɜɨɪɿɸ� 

61.9 41.4 0.184 

���� Ɇɟɧɟ� ɧɟ� ɯɜɢɥɸɽ� ɦɨɹ�
ɯɜɨɪɨɛɚ� ɬɟɩɟɪ�� ɤɨɥɢ� ɹ�
ɞɨɛɪɟ�ɫɟɛɟ�ɩɨɱɭɜɚɸ� 

81.7 20.6 0.381 

���� ə� ɯɨɱɭ� ɛɭɬɢ� ɬɿɽɸ�
ɥɸɞɢɧɨɸ�� ɹɤɨɸ� ɹ� ɛɭɜ� ɞɨ�
ɯɜɨɪɨɛɢ� 

45.6 56.7 0.298 

���� ȱɧɲɿ� ɦɨɠɭɬɶ�
ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ�ɦɟɧɿ�ɜɢɪɿɲɢɬɢ�
ɦɨʀ�ɩɪɨɛɥɟɦɢ� 

92.4 9.9 0.191 

���� Ɇɨɹ� ɯɜɨɪɨɛɚ� ɛɭɥɚ�
ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ� ɫɬɪɟɫɨɦ� ɭ�
ɦɨɽɦɭ�ɠɢɬɬɿ� 

74.5 27.8 0.220 

����ə�ɩɟɪɟɠɢɜ�ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ�
ɡɪɢɜ� 

76.0 26.3 0.103 

���� ɏɜɨɪɨɛɚ� ɬɟɠ� ɦɚɥɚ�
ɯɨɪɨɲɿ�ɫɬɨɪɨɧɢ� 

49.8 53.3 0.595 

����Ɇɟɧɟ�ɧɟ�ɞɭɠɟ�ɰɿɤɚɜɢɬɶ�
ɦɨɹ�ɯɜɨɪɨɛɚ� 

85.4 16.9 0.325 

���� Ɇɟɧɿ� ɫɩɨɞɨɛɚɥɢɫɹ�
ɞɟɹɤɿ� ɧɟɡɜɢɱɚɣɧɿ� ɿɞɟʀ�� ɹɤɿ�
ɜɢɧɢɤɥɢ� ɜ� ɦɟɧɟ�� ɤɨɥɢ� ɹ�
ɛɭɜ�ɯɜɨɪɢɣ� 

49.3 53.0 0.452 
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 ɉɭɧɤɬɢ ȼɿɞɩɨɜɿɞɶ�
ɬɚɤ (%) 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɶ  
ɇɿ (%) 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ�
ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ rit 

���� Ɇɨɽ� ɠɢɬɬɹ� ɫɬɚɥɨ�
ɛɿɥɶɲ� ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɢɦ� ɩɿɫɥɹ�
ɦɨɽʀ�ɯɜɨɪɨɛɢ� 

38.5 63.8 0.400 

���� Ɇɨɽ� ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ� ɞɨ�
ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ�
ɡɚɪɚɡ�ɤɪɚɳɟ��ɧɿɠ�ɞɨ� ɬɨɝɨ��
ɹɤ�ɹ�ɡɚɯɜɨɪɿɜ� 

84.4 17.9 0.099 

Ɂɚɝɚɥɨɦ�� ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ� ɲɤɚɥɢ� ɆɉȾɄ� ɛɭɥɚ� ɩɪɢɣɧɹɬɧɨɸ�� ɉɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɱɢɣ�

ɮɚɤɬɨɪɧɢɣ�ɚɧɚɥɿɡ�ɩɨɤɚɡɚɜ��ɳɨ�ɫɩɨɱɚɬɤɭ�ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ���-ɮɚɤɬɨɪɧɚ�ɦɨɞɟɥɶ�ɧɟ�ɛɭɥɚ�

ɜɿɞɬɜɨɪɟɧɚ� ɜ� ɰɿɣ� ɜɢɛɿɪɰɿ�� ɆɉȾɄ� ɛɭɥɨ� ɡɦɿɧɟɧɨ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɿ� ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ� ɤɨɪɟɥɹɰɿɣ�

ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ�ɿ�ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬɿɜ�ɲɥɹɯɭ��ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɱɢɣ�ɮɚɤɬɨɪɧɢɣ�ɚɧɚɥɿɡ�ɨɬɪɢɦɚɧɨʀ�ɦɨɞɟɥɿ�

ɩɨɤɚɡɚɜ�ɚɞɟɤɜɚɬɧɭ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬɶ�ɞɚɧɢɦ� 

ȼɧɭɬɪɿɲɧɹ�ɭɡɝɨɞɠɟɧɿɫɬɶ�ɆɉȾɄ�ɩɨɤɚɡɚɥɚ�ɩɪɢɣɧɹɬɧɟ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɩɪɢ�Į� �������ɡɚ�

Ʉɪɨɧɛɚɯɨɦ��ɩɨɞɿɛɧɨ�ɞɨ�ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɨʀ�ɫɬɚɬɬɿ��ɞɟ�ɜɧɭɬɪɿɲɧɹ�ɭɡɝɨɞɠɟɧɿɫɬɶ�ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ�Į� �

������ɚ�ɜ�ɿɧɲɢɯ�ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɯ�ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ�ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɥɨɫɹ�ɩɪɨ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɜɿɞ�Į� ������ɉɨɥɨɧɿ�

>��@�ɞɨ�Į� ������Ɇɨɞɟɫɬɿɧ�>��@��Ɉɞɧɚɤ�ɜɧɭɬɪɿɲɧɹ�ɭɡɝɨɞɠɟɧɿɫɬɶ�ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ�ɩɿɞɲɤɚɥ�ɛɭɥɚ�

ɧɢɠɱɨɸ�ɡɚ�ɩɪɢɣɧɹɬɧɟ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ��ɹɤɟ�ɦɨɠɧɚ�ɛɭɥɨ�ɨɱɿɤɭɜɚɬɢ��ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɤɨɠɧɚ�ɩɿɞɲɤɚɥɚ�

ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ�ɥɢɲɟ�ɡ�ɬɪɶɨɯ�ɩɭɧɤɬɿɜ��ɇɚɞɿɣɧɿɫɬɶ�ɬɟɫɬɭ-ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ�ɬɟɫɬɭ�ɛɭɥɚ�ɩɨɦɿɪɧɨɸ�

ɡ�ɤɨɪɟɥɹɰɿɽɸ�U� ��������ɳɨ ɨɡɧɚɱɚɽ��ɳɨ�ɥɢɲɟ�ɛɥɢɡɶɤɨ�ɩɨɥɨɜɢɧɢ�ɜɫɿɯ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ�ɛɭɥɢ�

ɿɞɟɧɬɢɱɧɢɦɢ��ɤɨɥɢ�ʀɯ�ɡɚɩɢɬɚɥɢ�ɩɨɜɬɨɪɧɨ�ɱɟɪɟɡ�ɩɚɪɭ�ɬɢɠɧɿɜ��ɉɨɩɟɪɟɞɧɽ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�

ɬɚɤɨɠ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɨ�ɩɪɨ�ɤɨɟɮɿɰɿɽɧɬ�ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ�ɧɚɞɿɣɧɨɫɬɿ�ɬɟɫɬ-ɩɨɜɬɨɪɧɢɣ�ɬɟɫɬ�U� ������

ɞɥɹ�ɆɉȾɄ�>��@�ɬɨɞɿ�ɹɤ�ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ�ɬɟɫɬ-ɩɨɜɬɨɪɧɢɣ�ɬɟɫɬ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ���ɦɿɫɹɰɹ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ�

ɜɚɥɿɞɚɰɿʀ�ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ�U� ������>�@� 

Ɋɨɡɦɿɪ� ɜɢɛɿɪɤɢ� ɡ� ��� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɭ� ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɦɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɛɭɜ� ɧɟɜɟɥɢɤɢɦ� ɡ�

ɧɢɡɶɤɨɸ�ɱɚɫɬɤɨɸ�ɠɿɧɨɤ��������[12]��ȼ�ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɿɣ�ɫɬɚɬɬɿ�ɛɭɥɢ�ɜɤɥɸɱɟɧɿ�ɥɢɲɟ�ɥɸɞɢ�

ɡ�ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɹ�ɡɝɿɞɧɨ�ɡ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ�ɆɄȻ-����ɉɨɬɨɱɧɚ�ɜɢɛɿɪɤɚ�ɫɤɥɚɞɚɥɚɫɹ�ɡ�

ɲɢɪɲɨɝɨ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɩɟɤɬɪɭ�� ɭ� ������ ɛɭɥɨ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ� ɩɚɪɚɧɨʀɞɧɭ�

ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɸ�� ɭ� ������ ʹ ɝɟɛɟɮɪɟɧɿɱɧɭ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɸ�� ɭ� ����� ʹ ɧɟɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɭ�

ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɸ��ɭ�������ʹ ɪɟɡɢɞɭɚɥɶɧɭ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɸ�� 

ɉɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɱɢɣ�ɮɚɤɬɨɪɧɢɣ�ɚɧɚɥɿɡ��ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɣ�ɧɚ�ɞɚɧɢɯ��ɩɨɤɚɡɚɜ��ɳɨ�ɦɨɞɟɥɶ�
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ɜɿɞ� ɩɨɝɚɧɨɝɨ� ɞɨ� ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ� ɩɨɱɚɬɤɨɜɿɣ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ� ɡ� ��� ɫɭɛɲɤɚɥ� ɡ� ���

ɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ� ɆɉȾɄ [84]�� ȼ� ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɿɣ� ɫɬɚɬɬɿ� Ⱦɪɟɣɬɨɧɚ� ɮɚɤɬɨɪɧɢɣ� ɚɧɚɥɿɡ� ɧɟ�

ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ��Ɉɫɧɨɜɨɸ�ɞɥɹ�ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ����ɩɿɞɲɤɚɥ�ɛɭɜ�,626��ɦɿɪɚ�ɡɜɿɬɭ�ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɱɚ��

ɹɤɚ� ɜɢɦɚɝɚɽ� ɜɿɞ� ɿɧɬɟɪɜ
ɸɟɪɚ� ɨɰɿɧɢɬɢ� ɩɚɰɿɽɧɬɚ� ɡɚ� ��� ɤɨɧɰɟɩɰɿɹɦɢ�� ɳɨ� ɫɬɨɫɭɸɬɶɫɹ�

ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ�ɞɨ�ɯɜɨɪɨɛɢ��ɆɉȾɄ�ɛɭɥɨ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ�ɹɤ�ɤɨɪɨɬɤɭ�ɨɰɿɧɤɭ�ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɢ�ɡ�ɬɪɶɨɦɚ�

ɩɢɬɚɧɧɹɦɢ�� ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɦɢ� ɞɥɹ� ɤɨɠɧɨʀ� ɤɨɧɰɟɩɰɿʀ�� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨʀ� ɜ� ɧɿɣ�� ɿ� ɬɨɦɭ� ɛɭɥɚ�

ɡɚɹɜɥɟɧɚ� ɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ��ȼɚɥɿɞɧɿɫɬɶ�ɛɭɥɚ�ɯɨɪɨɲɨɸ��ɞɨɫɹɝɚɸɱɢ�ɩɨɞɿɛɧɢɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ�ɞɥɹ�

ɆɉȾɄ��U� �������'UD\WRQ��>��@��Ɉɞɧɚɤ�ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ�ɫɭɛɲɤɚɥ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɧɢɠɱɟ�

ɩɪɢɣɧɹɬɧɨʀ�ɧɚɞɿɣɧɨɫɬɿ��Ɉɰɿɧɤɚ�ɚɧɤɟɬɢ�ɧɟ�ʉɪɭɧɬɭɽɬɶɫɹ�ɧɚ�ɫɭɦɿ�ɛɚɥɿɜ����ɩɭɧɤɬɿɜ��Ʉɨɠɧɚ�

ɩɿɞɲɤɚɥɚ��ɳɨ� ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ� ɡ� ɬɪɶɨɯ� ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ�� ɨɰɿɧɸɽɬɶɫɹ� ɨɤɪɟɦɨ�� ɿ� ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɽɬɶɫɹ�

ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ� ɜɿɞɫɨɬɨɤ�� ɹɤɢɣ� ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ� ɞɨ� ɿɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɝɨ� ɚɛɨ� ɡɚɤɪɢɬɨɝɨ� ɫɬɢɥɸ�

ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�� Ʉɪɿɦ� ɬɨɝɨ�� ��� ɿɡ� ��� ɩɭɧɤɬɿɜ� ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɢ� ɧɟɜɬɿɲɧɭ� ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ�

ɪɨɡɞɿɥɟɧɧɹ��Ɂɞɚɜɚɥɨɫɹ��ɳɨ�ɛɿɥɶɲ�ɧɿɠ�ɧɚ�ɬɪɟɬɢɧɭ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ�ɫɮɨɪɦɭɥɶɨɜɚɧɢɯ�ɡɚɩɢɬɚɧɶ�

���� ɩɭɧɤɬɿɜ�� ɲɜɢɞɲɟ� ɡɚ� ɜɫɟ� ɞɚɞɭɬɶ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ� ɡɚ� ɧɟɿɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɸ� ɫɯɟɦɨɸ�� Ɂɦɿɧɚ�

ɩɪɨɩɨɪɰɿʀ�ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ�ɱɚɫɬɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ��ɳɨɛ�ɡɦɟɧɲɢɬɢ�ɜɩɥɢɜ�ɫɬɢɥɿɜ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ�

ɲɥɹɯɨɦ�ɡɦɿɧɢ�ɧɚɩɪɹɦɤɭ�ɟɥɟɦɟɧɬɚ��ɏɨɱɚ�ɰɟ�ɭɫɬɚɥɟɧɚ�ɩɪɚɤɬɢɤɚ��ɧɟɦɚɽ�ɽɞɢɧɨʀ�ɞɭɦɤɢ�

ɳɨɞɨ�ʀʀ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�[19]��ȿɛɟɫɭɬɚɧɿ�ɬɚ�ɿɧ��[25] ɜɢɹɜɢɥɢ��ɳɨ�ɟɥɟɦɟɧɬɢ�ɛɟɡ�ɡɜɨɪɨɬɧɨɝɨ�

ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ� ɛɭɥɢ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɤɪɚɳɢɦɢ� ɩɫɢɯɨɦɟɬɪɢɱɧɢɦɢ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ�

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ� ɡ� ɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ� ɡɿ� ɡɜɨɪɨɬɧɢɦ� ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹɦ�� ɑɚɫɬɨ� ɰɟ� ɪɨɛɢɬɶ� ɩɢɬɚɧɧɹ�

ɫɤɥɚɞɧɿɲɢɦɢ� ɬɚ� ɜɚɠɱɢɦɢ�ɞɥɹ� ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ��ɉɢɬɚɧɧɹ� ɧɚ� ɡɪɚɡɨɤ�ɆɉȾɄ�ɩɭɧɤɬ� �� ©Ɇɨɹ�

ɯɜɨɪɨɛɚ�ɧɟ�ɽ�ɱɚɫɬɢɧɨɸ�ɦɨɽʀ�ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿª�ɚɛɨ�ɩɭɧɤɬ���©Ɇɟɧɟ�ɧɟ�ɰɿɤɚɜɢɬɶ�ɦɨɹ�ɯɜɨɪɨɛɚª�

ɦɨɠɭɬɶ�ɛɭɬɢ�ɩɨɝɚɧɨ�ɩɪɨɱɢɬɚɧɿ�ɬɚ�ɡɪɨɡɭɦɿɥɿ�ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦɢ��Ɉɫɨɛɥɢɜɨ�ɩɚɰɿɽɧɬɢ��ɹɤɿ�

ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ�ɧɚ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɸ��ɱɚɫɬɨ�ɦɚɸɬɶ�ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ�ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ�ɡ�

ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ�ɦɢɫɥɟɧɧɹ��Ȳɦ�ɦɨɠɟ�ɧɟ�ɜɢɫɬɚɱɢɬɢ�ɭɜɚɝɢ��ɳɨɛ�ɭɜɚɠɧɨ�ɩɪɨɱɢɬɚɬɢ�ɬɚ�ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ�

ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ��ɳɨ�ɦɨɠɟ�ɜɩɥɢɧɭɬɢ�ɧɚ�ɩɪɚɜɞɢɜɿɫɬɶ�ɧɚɞɚɧɢɯ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ� 

Ɉɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤ� ɦɨɠɟ� ɨɰɿɧɸɜɚɬɢɫɹ�� ɳɨɛ� ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɜɚɬɢ�� ɹɤɢɣ� ɿɡ� ɞɜɨɯ� ɫɬɢɥɿɜ�

ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ�ɩɪɢɣɦɚɽ�ɩɚɰɿɽɧɬ��Ȼɿɥɶɲ�ɜɢɫɨɤɿ�ɛɚɥɢ�ɨɡɧɚɱɚɸɬɶ�©ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ». 

Ƀɨɝɨ� ɱɭɞɨɜɿ� ɩɫɢɯɨɦɟɬɪɢɱɧɿ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ� ɬɟɩɟɪ� ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ� ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶɫɹ� ɜ� ɪɹɞɿ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�>�����@� 

ɒɤɚɥɚ� ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨʀ� ɨɰɿɧɤɢ� �SCL-90-R) [29] ʹ ɰɟ� ɲɤɚɥɚ�� ɳɨ� ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ� ɡ�
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ɜɨɫɶɦɢ� ɤɚɬɟɝɨɪɿɣ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� ɞɟɩɪɟɫɿɹ�� ɬɪɢɜɨɝɚ�� ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ�� ɦɚɪɟɧɧɹ�� ɫɩɥɨɳɟɧɢɣ�

ɧɟɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ�ɚɮɟɤɬ��ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɚ�ɡɚɬɪɢɦɤɚ��ɧɟɡɜ¶ɹɡɧɿɫɬɶ�ɿ�ɧɟɪɟɥɟɜɚɧɬɧɿɫɬɶ�ɦɨɜɢ�ɬɚ�

ɛɿɞɧɿɫɬɶ� ɦɨɜɢ�� ɉɚɰɿɽɧɬɚɦ� ɩɪɢɫɜɨɸɸɬɶ� ɛɚɥɢ� ɜɿɞ� �� �ɜɿɞɫɭɬɧɿɣ�� ɞɨ� �� �ɜɚɠɤɢɣ��� ȼɿɧ�

ɲɢɪɨɤɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ�ɜ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ�ɩɫɢɯɨɡɿɜ� >�����@� ɿ�ɦɚɽ�ɜɢɫɨɤɭ�ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ�

ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ�ɬɟɫɬɿɜ� 

Ⱦɥɹ� ɚɧɚɥɿɡɭ� ɜɡɚɽɦɨɡɜ¶ɹɡɤɭ� ɦɿɠ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�� ɜɢɩɚɞɤɚɦɢ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� ɬɚ� ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ� ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ� ɩɨɞɿɣ� ɩɟɪɲɨɝɨ�

ɟɩɿɡɨɞɭ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ�ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɭ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɭ�Ɇɚɧɧɚ±ɍɿɬɧɿ�ɬɚ�Ȥ���Ⱦɥɹ�ɰɿɥɟɣ�

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨɝɨ� ɚɧɚɥɿɡɭ� ɝɪɭɩɢ� ©ɜɢɫɨɤɨɝɨª� ɚɛɨ� ©ɧɢɡɶɤɨɝɨª� ɜɬɨɪɝɧɟɧɧɹ� ɬɚ� ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ�

ɛɭɥɢ�ɪɨɡɪɚɯɨɜɚɧɿ�ɞɥɹ�,(6�ɲɥɹɯɨɦ�ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ�ɡɚ�ɦɟɞɿɚɧɚɦɢ��ɿɧɬɪɭɡɿɹ� �����ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ� �

�����ɚ�ɞɥɹ�ɲɤɚɥ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ�ɬɚ�ɬɪɢɜɨɝɢ�+$'6��©Ɉɰɿɧɤɚ�ɜɢɩɚɞɤɨɜɨɫɬɿ� ���ɛɭɥɚ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɚ�

ɞɥɹ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɞɜɨɯ�ɝɪɭɩ��ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɿ�ɬɚ�ɧɟ�ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɿ��ɬɪɢɜɨɠɧɿ�ɬɚ�ɧɟɬɪɢɜɨɠɧɿ�>��@�� 

Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ� ɧɟɥɿɤɨɜɚɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɡɭ ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ� ɡ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ� ɤɿɥɶɤɨɯ�

ɞɠɟɪɟɥ�ɡɝɿɞɧɨ�ɡ�ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɦ�Ȼɟɣɡɟɪ >��@��ɬɨɛɬɨ�ɜɿɞ�ɩɨɹɜɢ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɞɨ�

ɩɨɱɚɬɤɭ�ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɧɟɣɪɨɥɟɩɬɢɤɚɦɢ���ɋɟɪɟɞɧɿɣ�'83�ɫɬɚɧɨɜɢɜ������ɬɢɠɧɹ�

�6'� �������ɦɟɞɿɚɧɚ����ɬɢɠɧɿɜ��� 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ� ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɿ� ɤɪɢɬɟɪɿʀ� '60-,9�� ɡɚ� ɜɢɧɹɬɤɨɦ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ�

ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ�ɤɪɢɬɟɪɿɸ�Ⱥ������ɜɢɛɿɪɤɢ�ɛɭɥɨ�ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɨ�ɞɿɚɝɧɨɡ�ɉɌɋɊ�ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ�ɱɟɪɟɡ�

��� ɦɿɫɹɰɿɜ� ɩɿɫɥɹ� ɩɟɪɲɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� Ɉɰɿɧɤɢ� ɡɚ� ɲɤɚɥɨɸ� ɜɩɥɢɜɭ� ɩɨɞɿɣ� �,(6��

ɜɢɹɜɢɥɢ�ɜɢɫɨɤɢɣ�ɪɿɜɟɧɶ�ɹɤ�ɿɧɬɪɭɡɿɣ��������6'� �������ɬɚɤ�ɿ�ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ��������6'� ������

ɞɥɹ�ɜɫɿɽʀ�ɜɢɛɿɪɤɢ��ɰɿ�ɫɟɪɟɞɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɡɧɚɱɧɨ�ɡɪɨɫɥɢ�ɞɥɹ�ɬɢɯ������ɹɤɿ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ�

ɜɢɳɟɜɤɚɡɚɧɢɦ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɞɿɚɝɧɨɡɭ�ɉɌɋɊ��ɫɟɪɟɞɧɽ�ɿɧɬɪɭɡɿʀ� �������6'� ������ɫɟɪɟɞɧɽ�

ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ�  ������ 6'�  � ������ ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ� ɬɪɢɜɨɠɧɨɫɬɿ�+$'6�� ɚɥɟ� ɧɟ� ɞɟɩɪɟɫɿʀ�� ɛɭɥɢ�

ɡɧɚɱɧɨ�ɜɢɳɢɦɢ�ɜ�ɝɪɭɩɿ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ�ɪɨɡɥɚɞɿɜ��S����������ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�

ɞɨ�ɩɨɪɨɝɨɜɨɝɨ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ�©ɜɢɩɚɞɤɭª���ɚɛɨ�ɜɢɳɟ�ɬɪɢɜɨɝɢ�+$'6�>��@��ɫɿɦ�������ɡɪɚɡɤɚ�

ɉɌɋɊ�ɦɨɠɧɚ�ɜɜɚɠɚɬɢ�©ɤɥɿɧɿɱɧɨ�ɬɪɢɜɨɠɧɢɦɢª��ɩɪɨɬɢ�����ɞɥɹ�ɝɪɭɩɢ�ɛɟɡ�ɉɌɋɊ���ɬɨɞɿ�

ɹɤ�����ɝɪɭɩ�ɿɡ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɦ�ɉɌɋɊ�ɿ�ɛɟɡ�ɉɌɋɊ�ɦɚɥɢ�©ɤɥɿɧɿɱɧɭ�ɞɟɩɪɟɫɿɸª� 

Ȼɭɥɨ� ɡɜɟɪɧɟɧɨ� ɭɜɚɝɭ� ɧɚ� ɬɟ�� ɳɨ� ɡɝɚɞɭɜɚɥɢ� ɤɥɿɽɧɬɢ�� ɤɨɥɢ� ɜɨɧɢ� ɡɝɚɞɭɜɚɥɢ� ɫɜɨʀ�

ɧɚɜ¶ɹɡɥɢɜɿ� ɫɩɨɝɚɞɢ� ɬɚ� ɭɧɢɤɚɥɢ� ɰɢɯ� ɫɩɨɝɚɞɿɜ� ɧɚ� ,(6�� ���� ɿɡ� ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ� ɜɢɛɿɪɤɢ�

ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��ɳɨ�ɜɨɧɢ�ɡɝɚɞɭɜɚɥɢ�ɱɚɫ�ɫɜɨɝɨ�©ɡɪɢɜɭª������ɞɨ�ʀɯ�©ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯª�ɟɩɿɡɨɞɿɜ��
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����ɞɨ�©ɱɚɫɭ��ɤɨɥɢ�ɜɨɧɢ�ɯɜɨɪɿɥɢª�����ɞɨ�©ʀɯ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀª�ɬɚ�����ɞɨ�ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ�

ɨɩɢɫɿɜ. 

���� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�� ɳɨ� ɩɨɥɿɰɿɹ� ɛɭɥɚ� ɡɚɥɭɱɟɧɚ� ɞɨ� ʀɯ� ɲɥɹɯɭ� ɞɨ� ɞɨɝɥɹɞɭ�� ����

ɥɿɤɭɜɚɥɢɫɶ�ɜɢɤɥɸɱɧɨ�ɜɞɨɦɚ��ɚ ����ɩɨɬɪɚɩɢɥɢ�ɞɨ�ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨʀ�ɥɿɤɚɪɧɿ��

37% ɦɚɥɢ ɨɛɢɞɜɚ ɜɚɪɿɚɧɬɢ��ɚ�����ɧɟ�ɦɚɥɢ ɠɨɞɧɨɝɨ��Ɂɚɝɚɥɨɦ��ɭ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ�ɧɚ�ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ�

ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɚ�ɥɿɤɚɪɧɹɧɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ����� ɿɡ� ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ�ɜɢɛɿɪɤɢ�ɨɩɢɫɚɥɢ�ɫɜɿɣ�ɩɟɪɲɢɣ�

ɟɩɿɡɨɞ�ɹɤ�©ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣª� 

ɉɪɨɬɟ�ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ�ɭɱɚɫɧɢɤɚɦɢ�ɫɬɪɟɫɭ�ɜ�ɩɪɢɣɦɚɥɶɧɨɦɭ�ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ�ɛɭɥɨ�ɜɢɳɢɦ�ɭ�

ɬɢɯ�ɿɡ�ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ��S���������ɿ�ɬɢɯ��ɯɬɨ�ɩɨɜɬɨɪɧɨ�

ɡɚɡɧɚɜ�©ɜɢɫɨɤɨɝɨª�ɪɿɜɧɹ�ɿɧɬɪɭɡɿɣ �S���������ɩɿɫɥɹ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɩɫɢɯɨɡ��ɋɩɪɢɣɦɚɧɧɹ�

ɫɬɪɟɫɭ� ɜ�ɩɚɥɚɬɿ� ɤɨɪɟɥɸɜɚɥɨ� ɡ� ɿɧɬɪɭɡɢɜɧɢɦɢ�ɞɭɦɤɚɦɢ ,(6� �U�  � ������ S�  �������� ɬɚ� ɡ�

ɭɧɢɤɧɟɧɧɹɦ�,(6��U� �������S� �������  

ɋɢɦɩɬɨɦɢ� ɬɪɚɜɦɢ� �ɜɢɦɿɪɹɧɿ� ɡɚ� ɲɤɚɥɨɸ� ɉɌɋɊ� ɬɚ� ,(6�� ɧɟ� ɤɨɪɟɥɸɜɚɥɢ� ɿɡ�

ɡɚɥɢɲɤɨɜɢɦɢ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ��ɨɰɿɧɟɧɢɦɢ�ɡɚ�SCL-90-R��ɏɨɱɚ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�

ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɛɭɥɢ�ɜ�ɪɟɦɿɫɿʀ�ɞɥɹ�ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ�ɜɢɛɿɪɤɢ��ɧɟ�ɛɭɥɨ�ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ�ɦɿɠ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿɹɦɢ�

ɬɚ�ɦɚɪɟɧɧɹɦ�ɬɚ�ɛɚɥɚɦɢ�,(6�ɞɥɹ�ɜɬɨɪɝɧɟɧɶ��ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ�U� �������S� �������ɦɚɪɟɧɧɹ�U� �

������S� �������ɚɛɨ�ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ���ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ�U� �������S� �������ɦɚɪɟɧɧɹ�U� �������S� �

0,59). 

ɉɟɪɟɜɿɪɤɚ�ɩɨɤɚɡɭɽ��ɳɨ�ɜ�ɬɨɣ�ɱɚɫ�ɹɤ�©ɭɧɢɤɧɟɧɧɹª�ɪɿɞɲɟ�ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɥɢ�ɩɪɨ�ɫɜɿɣ�

ɩɟɪɲɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɧɿɠ�©ɿɧɬɟɝɪɚɬɨɪɢª�ɧɚ�,(6��ɯɨɱɚ�ɰɟ�ɧɟ�ɞɨɫɹɝɥɨ�ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ�ɧɚ�

ɪɿɜɧɿ� ��� �S�  � ������� ɛɭɥɨ� ɜɢɹɜɥɟɧɨ��ɳɨ� ©ɭɧɢɤɚɸɱɿª� ɡɧɚɱɧɨ� ɱɚɫɬɿɲɟ� ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ�

ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɿ� ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ� ɳɨɛ� ɭɧɢɤɧɭɬɢ� ɰɢɯ� ɜɬɨɪɝɧɟɧɶ� �W�  � ������ S�  � ������� ɇɟ� ɛɭɥɨ�

ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ�ɦɿɠ�ɞɜɨɦɚ�ɫɬɢɥɹɦɢ�ɨɞɭɠɚɧɧɹ�ɳɨɞɨ�ɞɿɚɝɧɨɡɭ�ɉɌɋɊ��ɬɪɢɜɨɝɢ�ɱɢ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ� 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɩɨɤɚɡɚɥɨ�� ɳɨ� ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ� ɨɞɧɚ� ɬɪɟɬɢɧɚ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɿɡ� ɩɟɪɲɢɦ�

ɟɩɿɡɨɞɨɦ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�'60-,9�ɞɥɹ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�

ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ��ɹɤɳɨ�ɰɟɣ�ɞɿɚɝɧɨɡ�ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ�%��&�ɿ�'�'60-IV 

�ɿɧɬɪɭɡɢɜɧɟ� ɩɨɜɬɨɪɧɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�� ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ� ɬɚ� ɩɿɞɜɢɳɟɧɟ� ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ��� ɚɥɟ� ɡɚ�

ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ� Ʉɪɢɬɟɪɿɸ�Ⱥ� �ɬɪɚɜɦɚ�� ɳɨ� ɡɚɝɪɨɠɭɽ� ɠɢɬɬɸ��� ɐɟ� ɭɡɝɨɞɠɭɽɬɶɫɹ� ɡ� ɽɞɢɧɢɦ�

ɿɧɲɢɦ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ�ɉɌɋɊ�ɩɪɢ�ɩɟɪɲɨɦɭ�ɟɩɿɡɨɞɿ�ɩɫɢɯɨɡɭ�>10�@�ɿ�ɜɤɚɡɭɽ�ɧɚ�ɬɟ��ɳɨ�ɞɥɹ�

ɡɧɚɱɧɨʀ�ɦɟɧɲɨɫɬɿ�ɦɨɥɨɞɢɯ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɩɟɪɲɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ ɦɨɠɟ�ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�
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ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɡɧɚɱɧɨʀ�ɬɹɠɤɨɫɬɿ� 

ɉɪɨɬɟ�ɰɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɧɟ�ɜɤɚɡɭɽ�ɧɚ�ɬɟ��ɳɨ�ɰɿ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�

ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ� ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ�ɲɥɹɯɭ� ɚɛɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ� ɭɱɚɫɬɶ� ɩɨɥɿɰɿʀ�� ɩɪɢɦɭɫɨɜɟ�

ɡɚɬɪɢɦɚɧɧɹ� ɬɚ� ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ� ɜ� ɨɯɨɪɨɧɧɿɣ� ɩɚɥɚɬɿ�� Ɍɢɦ� ɧɟ�ɦɟɧɲ�� ɛɭɥɨ� ɡɪɨɡɭɦɿɥɨ��ɳɨ�

ɩɟɪɲɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɽ ɬɪɢɜɨɠɧɢɦ�ɿ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ��ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɜ�ɧɚɲɿɣ�ɜɢɛɿɪɰɿ�ɪɿɜɟɧɶ�

ɞɢɫɬɪɟɫɭ�ɬɚ�ɫɩɪɢɣɧɹɬɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɭ�ɜɿɞ�ɞɿɚɝɧɨɡɭ�ɬɚ�ɣɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɛɭɥɢ�ɜɢɫɨɤɢɦɢ��Ɋɿɜɧɿ�

ɧɚɜ¶ɹɡɥɢɜɨɝɨ� ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ� ɬɚ� ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ� ɜ� ɰɶɨɦɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɛɭɥɢ�

ɩɨɪɿɜɧɹɧɿ�ɡ�ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ�ɡɪɚɡɤɚɦɢ�ɧɟɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨʀ�ɬɪɚɜɦɢ�ɜ�ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɣ�ɦɨɦɟɧɬ�ɱɚɫɭ��

ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ�� -RVHSK� >��@� ɜɢɹɜɢɜ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ� ɜɬɨɪɝɧɟɧɧɹ� ɬɚ� ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ� ����� ɬɚ� �����

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�ɞɥɹ�ɬɪɚɜɦɨɜɚɧɢɯ�ɨɫɿɛ��ɹɤɿ�ɩɟɪɟɠɢɥɢ�ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɭ�ɤɨɪɚɛɥɹ�ɘɩɿɬɟɪ��ɱɟɪɟɡ����

ɦɿɫɹɰɿɜ� ɩɿɫɥɹ� ɩɨɞɿʀ� ������ ɬɚ� ����� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�� ɭ� ɞɚɧɿɣ� ɜɢɛɿɪɰɿ��� ɋɬɭɩɿɧɶ� ɤɥɿɧɿɱɧɨ�

ɡɧɚɱɭɳɨʀ�ɬɪɢɜɨɝɢ�������ɿ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ�������ɭ�ɝɪɭɩɿ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ�ɪɨɡɥɚɞɿɜ�

ɬɚɤɨɠ�ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ�ɫɬɭɩɿɧɶ�ɫɭɩɭɬɧɶɨʀ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ��ɹɤɚ�ɱɚɫɬɨ�ɜɢɹɜɥɹɽɬɶɫɹ�ɭ�ɡɪɚɡɤɚɯ�

ɉɌɋɊ�ɿ�ɩɟɪɲɢɯ�ɟɩɿɡɨɞɿɜ�>�11, 135, 136]. 

ȼɢɫɧɨɜɨɤ�ɩɪɨ�ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ�ɩɪɹɦɨɝɨ�ɡɜ¶ɹɡɤɭ�ɦɿɠ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɬɚ�

ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɦɢ�ɬɪɚɜɦɚɦɢ�ɭɡɝɨɞɠɭɽɬɶɫɹ�ɡ�ɞɟɹɤɢɦɢ�ɿɧɲɢɦɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ�>122, 123]. 

Ɏɪɟɣɦ�ɿ�Ɇɨɪɪɿɫɨɧ�>12�@�ɭ�ɫɜɨɽɦɭ�ɥɢɫɬɿ�ɧɟɳɨɞɚɜɧɨ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��ɳɨ�©ɞɨɫɜɿɞ�ɭ�ɥɿɤɚɪɧɿª�

ɩɨɹɫɧɸɽ�ɥɢɲɟ����ɞɢɫɩɟɪɫɿʀ�ɛɚɥɿɜ�ɉɌɋɊ�ɭ�ʀɯ�ɜɢɛɿɪɰɿ�ɤɿɥɶɤɨɯ�ɟɩɿɡɨɞɿɜ� 

Ɉɞɧɚɤ� ɰɿ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɜɤɚɡɭɸɬɶ� ɧɚ� ɪɨɥɶ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɭɜɚɥɶɧɢɯ�

ɱɢɧɧɤɿɜ�� ɹɤ� ɨɩɢɫɚɧɨ� ɜ� ɦɨɞɟɥɿ� ɉɌɋɊ� ȿɥɟɪɫɚ� ɬɚ� Ʉɥɚɪɤɚ� >��@�� Ɍɿ�� ɯɬɨ� ɛɭɜ�

ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ� ɿ� ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨ� ɫɩɪɢɣɦɚɜ� ɫɜɨɸ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɸ� ɹɤ� ɨɫɨɛɥɢɜɨ�

©ɫɬɪɟɫɨɜɢɣª�� ɡɧɚɱɧɨ� ɱɚɫɬɿɲɟ� ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ� ɞɿɚɝɧɨɡ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�

ɪɨɡɥɚɞɭ� �ɛɟɡ� ɤɪɢɬɟɪɿɸ� Ⱥ�� ɿ� ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɥɢ� ɩɪɨ� ɛɿɥɶɲɢɣ� ɪɿɜɟɧɶ� ɜɬɪɭɱɚɧɶ�� ɐɟ�

ɭɡɝɨɞɠɭɽɬɶɫɹ� ɡ� ɿɞɟɽɸ�� ɳɨ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ� ɨɰɿɧɤɢ� ɦɨɠɭɬɶ� ɛɭɬɢ� ɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦɢ� ɡɚ�

ɨɛ¶ɽɤɬɢɜɧɿɲɿ� ɩɨɞɿʀ�� ɋɩɪɢɣɦɚɧɧɹ� ɫɬɪɟɫɭ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɭ� ɩɚɥɚɬɿ�

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ� ɤɨɪɟɥɸɜɚɥɨ� ɡ� ɧɚɜ¶ɹɡɥɢɜɢɦɢ� ɫɩɨɝɚɞɚɦɢ� ɩɪɨ� ɩɟɪɲɢɣ� ɟɩɿɡɨɞ� ɩɫɢɯɨɡɭ� �U�  �

������S� ���������ɿ�ɯɨɱɚ�ɞɨ�ɰɶɨɝɨ�ɜɢɫɧɨɜɤɭ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɫɬɚɜɢɬɢɫɹ�ɨɛɟɪɟɠɧɨ�ɡ�ɨɝɥɹɞɭ�ɧɚ�

ɬɨɣ� ɮɚɤɬ�� ɳɨ� ɨɰɿɧɤɢ� ɛɭɥɢ� ɡɪɨɛɥɟɧɨ� ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ� ɱɟɪɟɡ� ��� ɦɿɫɹɰɿɜ� ɩɿɫɥɹ� ɩɟɪɲɨɝɨ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ��ɰɹ�ɤɨɪɟɥɹɰɿɹ�ɡɚɥɢɲɚɥɚɫɹ�ɡɧɚɱɭɳɨɸ�ɧɚɜɿɬɶ�ɩɿɫɥɹ�ɤɨɧɬɪɨɥɸ�ɡɚ�

ɱɚɫɨɦ��ɳɨ�ɦɢɧɭɜ�ɡ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ��U� �������S� ���������ɐɟ�ɜɤɚɡɭɽ�ɧɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ�
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ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɢɯ� ɱɢɧɧɢɤɿɜ�� ɹɤɿ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɿɡɭɸɬɶ� ɬɪɚɜɦɭ� ɩɿɞ� ɱɚɫ�

ɩɟɪɲɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɩɫɢɯɨɡɭ��ɉɪɨɬɟ� ɜ� ɿɞɟɚɥɿ� ɦɚɣɛɭɬɧɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɦɚɸɬɶ� ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ�

ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ� ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ� ɨɰɿɧɨɤ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɚɛɨ� ɜɿɞɪɚɡɭ� ɩɿɫɥɹ� ɩɟɪɲɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɿ�

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ� ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɢɣ� ɞɢɡɚɣɧ� ɞɥɹ� ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ� ɡɜ¶ɹɡɤɭ� ɦɿɠ� ɨɰɿɧɤɚɦɢ� ɬɚ�

ɩɨɞɚɥɶɲɨɸ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɸ�ɉɌɋɊ�ɡ�ɱɚɫɨɦ� 

ȼɚɠɥɢɜɿɫɬɶ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɩɪɨɰɟɫɿɜ� ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ� ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɽɬɶɫɹ� ɡɜ
ɹɡɤɨɦ��

ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɦ�ɦɿɠ�ɫɬɢɥɟɦ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɬɚ�ɬɹɠɤɿɫɬɸ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��ɇɚɣɛɿɥɶɲ�

ɩɨɦɿɬɧɨɸ� ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɸ� ɦɿɠ� ɰɢɦɢ� ɞɜɨɦɚ� ɫɬɢɥɹɦɢ� ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ� ɛɭɥɨ� ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ�

ɜɬɨɪɝɧɟɧɶ�ɜ «ɭɧɢɤɧɟɧɧɿ». ɍɧɢɤɚɸɱɿ�ɩɚɰɿɽɧɬɢ��ɡɚ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ��ɭɧɢɤɚɸɬɶ�ɞɭɦɚɬɢ�ɩɪɨ�

ɫɜɿɣ�ɩɟɪɲɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ�ɛɿɥɶɲɟ��ɧɿɠ�ɿɧɬɟɝɪɚɬɨɪɢ��ɿ�ɬɨɦɭ��ɫɯɨɠɟ��ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ�ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ�

ɡɚɩɟɱɚɬɭɜɚɧɧɹ��ɳɨɛ�©ɭɬɢɥɿɡɭɜɚɬɢª�ɛɨɥɸɱɿ�ɫɩɨɝɚɞɢ�ɬɚ�ɞɭɦɤɢ�ɬɨɝɨ�ɱɚɫɭ� 

ɐɟ�ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɭ�ɝɿɩɨɬɟɡɭ�ɆɚɤȽɥɚɲɟɧɚ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�©ɭɧɢɤɚɸɱɿª�ɱɚɫɬɨ�

ɧɟ�ɦɨɠɭɬɶ�ɨɬɪɢɦɚɬɢ�ɞɨɫɬɭɩ�ɞɨ�ɫɩɨɝɚɞɿɜ�ɩɪɨ�ɫɜɿɣ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ�>��@��ɐɿ�ɜɢɫɧɨɜɤɢ�

ɭɡɝɨɞɠɭɸɬɶɫɹ�ɡ�ɦɨɞɟɥɹɦɢ�ɚɫɢɦɿɥɹɰɿʀ�ɬɚ�ɬɪɚɜɦɢ�>��±��@��ɹɤɿ�ɫɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ��ɳɨ�ɞɟɹɤɿ�

ɥɸɞɢ� ɜɿɞɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ� ɜɿɞ� ɧɟɛɚɠɚɧɢɯ� ɞɭɦɨɤ� ɿ� ɨɛɪɚɡɿɜ�� ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɜɨɧɢ� ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɸɬɶ�

ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɿɱɧɿ�ɧɚɫɥɿɞɤɢ�ɫɩɨɝɚɞɿɜ��Ɂɚ�ɞɟɹɤɢɯ�ɨɛɫɬɚɜɢɧ�ɞɨɫɜɿɞ�ɦɨɠɟ�ɧɚɜɿɬɶ�ɜɡɚɝɚɥɿ�ɫɬɚɬɢ�

ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɢɦ�ɞɥɹ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɜ�ɩɚɦ¶ɹɬɿ�>��@� 

Ɂɚɜɞɹɤɢ� ɰɶɨɦɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɸ� ɦɨɠɧɚ� ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ�� ɳɨ� ɭɧɢɤɚɸɱɿ� ɩɚɰɿɽɧɬɢ� ɽ�

ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɜɪɚɡɥɢɜɨɸ�ɝɪɭɩɨɸ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨ�>��@�ɿ�ɳɨ�ɩɨɱɚɬɨɤ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɬɚ�ɣɨɝɨ�ɧɚɫɥɿɞɤɢ�

ɞɥɹ� ɦɚɣɛɭɬɧɿɯ� ɩɪɚɝɧɟɧɶ� ɬɚ� ɿɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɿ� >��@� ɪɨɛɢɬɶ� ʀɯ� ɧɟɡɞɚɬɧɢɦɢ� ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ� ɡ�

ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ�� ȼɢɹɜɢɥɢ�� ɳɨ� ɡ� ©ɭɧɢɤɧɟɧɧɹɦª� ɥɸɞɢ� ɦɚɸɬɶ� ɧɢɡɶɤɢɣ� ɪɿɜɟɧɶ� ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ� ɡɿ�

ɫɥɭɠɛɚɦɢ��ɳɨ� ɫɜɿɞɱɢɬɶ� ɩɪɨ� ɬɟ��ɳɨ� ɜɨɧɢ�� ɦɨɠɥɢɜɨ�� ɛɚɠɚɸɬɶ� ɭɧɢɤɧɭɬɢ� ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ�

ɬɪɚɜɦ� 

ɉɨɱɚɬɤɨɜɢɣ� ɩɪɨɰɟɫ� ©ɡɚɩɟɱɚɬɭɜɚɧɧɹª� ɦɨɠɟ� ɛɭɬɢ� ɚɞɚɩɬɢɜɧɢɦ� ɭ�

ɤɨɪɨɬɤɨɫɬɪɨɤɨɜɿɣ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɿ�� ɞɿɸɱɢ� ɹɤ� ©ɟɦɨɰɿɣɧɟ� ɝɚɥɶɦɨª� ɩɪɨɬɹɝɨɦ� ɩɟɪɿɨɞɭ�

ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɩɿɫɥɹ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�>118, 1��@�ɬɚ�ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɟɩɿɡɨɞɿɜ�>��@��

ɐɟ�ɦɨɠɟ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨ� ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ�ɩɚɰɿɽɧɬɚ� ɜɿɞ� ɫɩɪɢɣɦɚɧɨʀ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʀ� ©ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɿª�

ɩɫɢɯɨɡɭ�ɬɚ�ɣɨɝɨ�ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ�ɞɥɹ�ɫɟɛɟ�>108, 139@��Ɍɭɬ�ɛɭɥɨ�ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɨɜɚɧɨ��ɳɨ�ɯɨɱɚ�

ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɦɨɠɧɚ�ɛɭɥɨ�ɤɥɚɫɢɮɿɤɭɜɚɬɢ�ɹɤ�ɿɧɬɟɝɪɚɬɨɪɿɜ�ɧɚ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɦɭ�ɟɬɚɩɿ��

ɤɨɥɢ�ɜɨɧɢ�ɨɬɪɢɦɚɥɢ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɬɚ�ɩɨɱɚɥɢ�ɟɦɨɰɿɣɧɨ�ɨɛɪɨɛɥɹɬɢ�ɬɟ��ɳɨ�ɡ�ɧɢɦɢ�ɫɬɚɥɨɫɹ��
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ɞɨɦɿɧɭɸɱɢɣ�ɫɬɢɥɶ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɡɦɿɧɢɜɫɹ�ɜ�ɛɿɤ�ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ���ɦɿɫɹɰɿɜ��Ȼɭɥɨ�ɛ�

ɜɚɠɥɢɜɨ� ɜɪɚɯɭɜɚɬɢ� ɫɬɢɥɶ� ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ ɤɥɿɧɿɱɧɨ�� ɬɨɦɭ� ɳɨ�� ɯɨɱɚ� ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɚ�

ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ�ɬɚ�ɟɦɨɰɿɣɧɚ�ɨɛɪɨɛɤɚ�ɚɫɩɟɤɬɿɜ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɩɨɜɢɧɧɿ�ɡɚɥɢɲɚɬɢɫɹ�

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɸ�ɦɟɬɨɸ��ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɰɶɨɝɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɬɚ�7DLW�>1��@�ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ��ɳɨ�ɬɚɦ��

ɞɟ�ɩɟɪɟɜɚɠɚɽ�©ɭɧɢɤɧɟɧɧɹª��ɩɚɰɿɽɧɬɚ�ɧɟ� ɜɚɪɬɨ ɡɦɭɲɭɜɚɬɢ�ɩɪɢɣɦɚɬɢ�©ɿɧɬɟɝɪɭɸɱɢɣª�

ɫɬɢɥɶ�ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ��ɹɤɳɨ�ɰɟ�ɫɬɜɨɪɸɽ�ɪɢɡɢɤ�ɩɨɞɚɥɶɲɨʀ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɿʀ�ɨɫɨɛɢ� 

ɐɿɥɤɨɦ�ɦɨɠɥɢɜɨ��ɳɨ�ɞɟɹɤɿ�ɭɱɚɫɧɢɤɢ�ɜɿɞɦɨɜɢɥɢɫɹ�ɛɪɚɬɢ�ɭɱɚɫɬɶ��ɬɨɦɭ�ɳɨ�ɜɨɧɢ�

ɧɟ� ɛɚɠɚɥɢ� ɨɛɝɨɜɨɪɸɜɚɬɢ� ɫɜɿɣ� ɩɫɢɯɨɡ� ɿ� ɬɨɦɭ� ɩɪɢɣɧɹɥɢ� ɭɧɢɤɚɸɱɢɣ� ɫɬɢɥɶ�

ɡɚɩɟɱɚɬɭɜɚɧɧɹ�� ɐɹ� ɩɪɨɛɥɟɦɚ� ɡɚɜɚɠɚɽ� ɜɫɿɦ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�

ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� ɬɚ� ɬɪɚɜɦɢ�� ɹɤɿ�� ɹɤ� ɩɪɚɜɢɥɨ�� ɜɢɤɥɸɱɚɸɬɶ� ɬɿ� ɜɢɩɚɞɤɢ�� ɳɨ�

ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɿ�ɭɧɢɤɚɸɱɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�>��@� 

 
Ɋɢɫ�� ��� ɇɟɝɚɬɢɜɧɿ� ɪɟɚɤɰɿʀ� ɧɚ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɬɚ� ɤɪɢɬɟɪɿʀ� '60-IV 

$��$��ɞɥɹ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ�ɩɨɞɿʀ 

Ɂɚɝɚɥɨɦ�� ɰɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɞɨɞɚɽ� ɜɚɝɢ� ɚɪɝɭɦɟɧɬɭ� ɩɪɨ� ɬɟ�� ɳɨ� ɩɟɪɲɢɣ� ɟɩɿɡɨɞ�

ɩɫɢɯɨɡɭ�ɦɨɠɟ�ɞɥɹ�ɞɟɹɤɢɯ�ɛɭɬɢ�ɬɪɢɜɨɠɧɨɸ�ɬɚ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɸ�ɠɢɬɬɽɜɨɸ�ɩɨɞɿɽɸ��Ɉɞɧɚɤ�

ɰɟ�ɧɟ�ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ�ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�©ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨ�ɱɢɫɬɢɣª�ɫɢɧɞɪɨɦ�ɉɌɋɊ�

ɽ�ɨɱɟɜɢɞɧɢɦ�ɭ�ɜɟɥɢɤɢɯ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɹɯ�ɭ�ɬɚɤɢɯ�ɡɪɚɡɤɚɯ��ɇɚɬɨɦɿɫɬɶ�ɰɟ�ɩɪɢɩɭɫɤɚɽ��ɳɨ�ɿɫɧɭɽ�
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ɣɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ�ɡɛɿɝɭ�ɡ�ɿɧɲɢɦɢ�ɫɭɩɭɬɧɿɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɬɚ�ɝɪɭɩɚɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�>133, 12�@�ɿ�

ɳɨ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�� ɣɦɨɜɿɪɧɨ�� ɨɩɨɫɟɪɟɞɤɨɜɚɧɿ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ� ɱɢɧɧɢɤɚɦɢ, 

ɡɨɤɪɟɦɚ�ɫɬɢɥɟɦ�ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ�ɬɚ�ɨɰɿɧɤɚɦɢ��ɜɡɞɨɜɠ�ɤɨɧɬɢɧɭɭɦɭ� 

 

�����Ɂɜ
ɹɡɨɤ�ɦɿɠ�ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɸ ɬɪɚɜɦɨɸ�ɬɚ�ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɢɦɢ�ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ�

ɹɤ�ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɧɚɫɥɿɞɤɨɜɢɣ��ɬɚɤ�ɿ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɣ 

ɋɩɪɢɣɧɹɬɬɹ�ɭɱɚɫɧɢɤɚɦɢ�ɫɬɪɟɫɭ�ɜ�ɩɪɢɣɦɚɥɶɧɨɦɭ�ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ�ɛɭɥɨ�ɜɢɳɢɦ�ɭ�ɬɢɯ�ɿɡ�

ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ��S���������ɿ�ɬɢɯ��ɯɬɨ�ɩɨɜɬɨɪɧɨ�ɡɚɡɧɚɜ�

©ɜɢɫɨɤɨɝɨª� ɪɿɜɧɹ� ɜɬɪɭɱɚɧɶ� �S� �� ������ ɩɿɫɥɹ� ɩɟɪɲɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�ɩɫɢɯɨɡɭ��ɋɩɪɢɣɦɚɧɧɹ�

ɫɬɪɟɫɭ�ɜ�ɩɚɥɚɬɿ�ɤɨɪɟɥɸɜɚɥɨ�ɡ�ɜɬɨɪɝɧɟɧɧɹɦɢ�ɆɉȾɄ �U ������S �������ɬɚ�ɡ�ɭɧɢɤɧɟɧɧɹɦ�

(r=0,48, p=0,03). 

ɋɢɦɩɬɨɦɢ� ɬɪɚɜɦɢ� �ɜɢɦɿɪɹɧɿ� ɡɚ� ɲɤɚɥɨɸ� ɉɌɋɊ� ɬɚ� ,(6�� ɧɟ� ɤɨɪɟɥɸɜɚɥɢ� ɿɡ�

ɡɚɥɢɲɤɨɜɢɦɢ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ��ɨɰɿɧɟɧɢɦɢ�ɡɚ�SCL-90-R��ɏɨɱɚ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�

ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɛɭɥɢ�ɜ�ɪɟɦɿɫɿʀ�ɞɥɹ�ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ�ɜɢɛɿɪɤɢ��ɧɟ�ɛɭɥɨ�ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ�ɦɿɠ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿɹɦɢ�

ɬɚ� ɦɚɪɟɧɧɹɦ� ɬɚ� ɛɚɥɚɦɢ� ɆɉȾɄ ɞɥɹ� ɿɧɬɪɭɡɿɣ �ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ� U ������ S ������ ɦɚɪɟɧɧɹ�

U ������S ������ɚɛɨ�ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ��(ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ�U ������S� �������ɦɚɪɟɧɧɹ�U ������S ������ 

ɉɟɪɟɜɿɪɤɚ�ɤɨɭɩɿɧɝɭ ɩɨɤɚɡɭɽ��ɳɨ�ɜ�ɬɨɣ�ɱɚɫ�ɹɤ�©ɭɧɢɤɚɸɱɿª�ɪɿɞɲɟ�ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɥɢ�ɩɪɨ�

ɫɜɿɣ� ɩɟɪɲɢɣ� ɟɩɿɡɨɞ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɧɿɠ� ©ɿɧɬɟɝɪɚɬɨɪɢª� ɧɚ� ɆɉȾɄ�� ɯɨɱɚ� ɰɟ� ɧɟ� ɞɨɫɹɝɥɨ�

ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ� ɧɚ� ɪɿɜɧɿ� ��� �S ������� ɛɭɥɨ� ɜɢɹɜɥɟɧɨ�� ɳɨ� ©ɭɧɢɤɚɸɱɿª� ɡɧɚɱɧɨ� ɱɚɫɬɿɲɟ�

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ�ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɿ�ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ��ɳɨɛ�ɭɧɢɤɧɭɬɢ�ɿɧɬɪɭɡɿɣ �W ������S �������ɇɟ�ɛɭɥɨ�

ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ�ɦɿɠ�ɞɜɨɦɚ�ɫɬɢɥɹɦɢ�ɨɞɭɠɚɧɧɹ�ɳɨɞɨ�ɞɿɚɝɧɨɡɭ�ɉɌɋɊ��ɬɪɢɜɨɝɢ�ɱɢ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ� 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɩɨɤɚɡɚɥɨ�� ɳɨ� ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ� ɨɞɧɚ� ɬɪɟɬɢɧɚ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɿɡ� ɩɟɪɲɢɦ�

ɟɩɿɡɨɞɨɦ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�'60-,9�ɞɥɹ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�

ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ��ɹɤɳɨ�ɰɟɣ�ɞɿɚɝɧɨɡ�ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ�%��&�ɿ�'�'60-IV 

�ɿɧɬɪɭɡɢɜɧɟ� ɩɨɜɬɨɪɧɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�� ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ� ɬɚ� ɩɿɞɜɢɳɟɧɟ� ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ��� ɚɥɟ� ɡɚ�

ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ� Ʉɪɢɬɟɪɿɸ�Ⱥ� �ɬɪɚɜɦɚ�� ɳɨ� ɡɚɝɪɨɠɭɽ� ɠɢɬɬɸ��� ɐɟ� ɭɡɝɨɞɠɭɽɬɶɫɹ� ɡ� ɽɞɢɧɢɦ�

ɿɧɲɢɦ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ�ɉɌɋɊ�ɩɪɢ�ɩɟɪɲɨɦɭ�ɟɩɿɡɨɞɿ�ɩɫɢɯɨɡɭ�>�@�ɿ�ɜɤɚɡɭɽ�ɧɚ�ɬɟ��ɳɨ�ɞɥɹ�

ɡɧɚɱɧɨʀ�ɦɟɧɲɨɫɬɿ�ɦɨɥɨɞɢɯ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɩɟɪɲɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ�ɦɨɠɟ�ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�

ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɡɧɚɱɧɨʀ�ɬɹɠɤɨɫɬɿ� 
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ɉɪɨɬɟ�ɰɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɧɟ�ɜɤɚɡɭɽ�ɧɚ�ɬɟ��ɳɨ�ɰɿ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�

ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ� ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ�ɲɥɹɯɭ� ɚɛɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ� ɭɱɚɫɬɶ� ɩɨɥɿɰɿʀ�� ɩɪɢɦɭɫɨɜɟ�

ɡɚɬɪɢɦɚɧɧɹ� ɬɚ� ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ� ɜ� ɨɯɨɪɨɧɧɿɣ� ɩɚɥɚɬɿ�� Ɍɢɦ� ɧɟ�ɦɟɧɲ�� ɛɭɥɨ� ɡɪɨɡɭɦɿɥɨ��ɳɨ�

ɩɟɪɲɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɽ ɬɪɢɜɨɠɧɢɦ�ɿ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ��ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɜ�ɧɚɲɿɣ�ɜɢɛɿɪɰɿ�ɪɿɜɟɧɶ�

ɞɢɫɬɪɟɫɭ�ɬɚ�ɫɩɪɢɣɧɹɬɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɭ�ɜɿɞ�ɞɿɚɝɧɨɡɭ�ɬɚ�ɣɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɛɭɥɢ�ɜɢɫɨɤɢɦɢ��Ɋɿɜɧɿ�

ɧɚɜ¶ɹɡɥɢɜɨɝɨ� ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ� ɬɚ� ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ� ɜ� ɰɶɨɦɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɛɭɥɢ�

ɩɨɪɿɜɧɹɧɿ�ɡ�ɤɥɿɧɿɱɧɢɦɢ�ɡɪɚɡɤɚɦɢ�ɧɟɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨʀ�ɬɪɚɜɦɢ�ɜ�ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɣ�ɦɨɦɟɧɬ�ɱɚɫɭ��

ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ�� -RVHSK� >��@� ɜɢɹɜɢɜ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ� ɜɬɨɪɝɧɟɧɧɹ� ɬɚ� ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ� ����� ɬɚ� �����

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�ɞɥɹ�ɬɪɚɜɦɨɜɚɧɢɯ�ɨɫɿɛ��ɹɤɿ�ɩɟɪɟɠɢɥɢ�ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɭ�ɤɨɪɚɛɥɹ�ɘɩɿɬɟɪ��ɱɟɪɟɡ����

ɦɿɫɹɰɿɜ� ɩɿɫɥɹ� ɩɨɞɿʀ� ������ ɬɚ� ����� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�� ɭ� ɞɚɧɿɣ� ɜɢɛɿɪɰɿ��� ɋɬɭɩɿɧɶ� ɤɥɿɧɿɱɧɨ�

ɡɧɚɱɭɳɨʀ�ɬɪɢɜɨɝɢ�������ɿ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ�������ɭ�ɝɪɭɩɿ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ�ɪɨɡɥɚɞɿɜ�

ɬɚɤɨɠ�ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ�ɫɬɭɩɿɧɶ�ɫɭɩɭɬɧɶɨʀ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ��ɹɤɚ�ɱɚɫɬɨ�ɜɢɹɜɥɹɽɬɶɫɹ�ɭ�ɡɪɚɡɤɚɯ�

ɉɌɋɊ�ɿ�ɩɟɪɲɢɯ�ɟɩɿɡɨɞɿɜ�>����������@� 

ȼɢɫɧɨɜɨɤ�ɩɪɨ�ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ�ɩɪɹɦɨɝɨ�ɡɜ¶ɹɡɤɭ�ɦɿɠ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɬɚ�

ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɦɢ�ɬɪɚɜɦɚɦɢ�ɭɡɝɨɞɠɭɽɬɶɫɹ�ɡ�ɞɟɹɤɢɦɢ�ɿɧɲɢɦɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ�>���@��Ɏɪɟɣɦ�

ɿ� Ɇɨɪɪɿɫɨɧ� >10�@� ɭ� ɫɜɨɽɦɭ� ɥɢɫɬɿ� ɧɟɳɨɞɚɜɧɨ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�� ɳɨ� ©ɞɨɫɜɿɞ� ɭ� ɥɿɤɚɪɧɿª�

ɩɨɹɫɧɸɽ�ɥɢɲɟ����ɞɢɫɩɟɪɫɿʀ�ɛɚɥɿɜ�ɉɌɋɊ�ɭ�ʀɯ ɜɢɛɿɪɰɿ�ɤɿɥɶɤɨɯ�ɟɩɿɡɨɞɿɜ� 

ɒɤɚɥɭ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɚ (SCL-90-R�� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ� ɞɥɹ�

ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ� ɬɹɠɤɨɫɬɿ� ɬɚ� ɹɤɨɫɬɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� Ɋɟɣɬɢɧɝɢ� SCL-90-R ɛɚɡɭɸɬɶɫɹ� ɧɚ�

ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ�� ɳɨ� ɫɬɨɫɭɽɬɶɫɹ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ� ɬɢɠɧɹ�� ɿ� ɰɟɣ� ɩɨɤɚɡɧɢɤ� ɩɿɞɯɨɞɢɬɶ� ɞɥɹ�

ɥɨɧɝɿɬɸɞɧɨʀ�ɨɰɿɧɤɢ�>11�@��ȿɥɟɦɟɧɬɢ�SCL-90-R ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ�ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɿ ɩɭɧɤɬɢ ɿɡ�ɲɤɚɥɢ�

ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨɝɨ�ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ�>91, 92 ɬɚ�112@�ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɢɯ�ɩɭɧɤɬɿɜ�ɿɡ�ɲɤɚɥɢ�ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ�

ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿʀ�>97, 98@��ȱɧɮɨɪɦɚɰɿɹ��ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɚ�ɞɥɹ�ɨɰɿɧɤɢ�ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ�SCL-90-R ɛɭɥɚ�

ɨɬɪɢɦɚɧɚ� ɡ� ɫɚɦɨɝɨ� ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ�� ɩɪɢɦɿɬɨɤ� ɞɨ� ɮɚɣɥɭ� ɬɚ� ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɶ�� ɡ� ɤɥɿɧɿɱɧɢɦ�

ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ� 

Ɍɚɛɥɢɰɹ����� 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�SCL-90-R 

 ɉɟɪɲɢɣ Ⱦɪɭɝɢɣ 

 M SD Ⱦɿɚɩɚɡɨɧ M SD Ⱦɿɚɩɚɡɨɧ 



 

 137 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ�

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 

66.70 5.66 59-76 61.90 7.03 54-72 

ɉɨɡɢɬɢɜɧɚ�

ɲɤɚɥɚ 

15.00 4.06 11-23 14.10 4.43 9-23 

ɇɟɝɚɬɢɜɧɚ�

ɲɤɚɥɚ 

17.10 4.63 11-24 16.10 5.67 9-25 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ�

ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿ

ɱɧɚ�ɲɤɚɥɚ 

34.60 3.17 29-39 31.70 3.83 23-37 

ɋɟɪɟɞɧɿ�ɛɚɥɢ��ɨɬɪɢɦɚɧɿ�ɡ�ɨɰɿɧɨɤ�SCL-90-R ɡ�ɱɚɫɨɦ�ɡɦɟɧɲɭɜɚɥɢɫɹ��Cɟɪɟɞɧɿɣ�ɛɚɥ�

ɡɚ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɸ� ɲɤɚɥɨɸ� ɛɭɜ� ɬɪɨɯɢ� ɜɢɳɢɦ�� ɧɿɠ� ɡɚ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɸ� ɲɤɚɥɨɸ ɡɚ� ɩɟɪɲɟ�

ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ�� Ɂɝɿɞɧɨ� ɿɡ� ɫɟɪɟɞɧɿɦ� ɡɚɝɚɥɶɧɢɦ� ɛɚɥɨɦ�� ɭɱɚɫɧɢɤɢ� ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ� ɥɟɝɤɟ�

ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ�ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ� 

ɍɫɿ� ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ� ɩɪɨɣɲɥɢ� ɩɨɜɬɨɪɧɭ� ɩɟɪɟɜɿɪɤɭ�� ɋɩɨɱɚɬɤɭ� ɫɬɜɨɪɸɜɚɥɢɫɹ�

ɧɟɫɮɨɤɭɫɨɜɚɧɿ� ɧɨɬɚɬɤɢ�� ɳɨ� ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɥɢ� ɩɨɱɚɬɤɨɜɿ� ɞɭɦɤɢ� ɬɚ� ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ�

ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɚ��ɉɨɬɿɦ�ɤɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ�ɬɚ�ɪɟɱɟɧɧɹ�ɛɭɥɢ�ɜɢɞɿɥɟɧɿ�ɬɚ�ɡɝɪɭɩɨɜɚɧɿ�ɜ�ɬɪɢ�ɜɟɥɢɤɿ�

ɨɛɥɚɫɬɿ��ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ�ɚɫɩɟɤɬɢ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ��ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ�ɬɚ�ɩɪɨɰɟɫɢ�ɬɚ�

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ��Ⱦɚɥɿ�ɤɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ�ɬɚ�ɪɟɱɟɧɧɹ�ɜ�ɰɢɯ�ɬɪɶɨɯ�ɲɢɪɨɤɢɯ�ɨɛɥɚɫɬɹɯ�

ɛɭɥɢ�ɡɝɪɭɩɨɜɚɧɿ�ɜ�ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ�ɤɨɥɟɤɬɢɜɧɢɯ�ɬɟɦ� 

Ȼɭɥɢ� ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ� ɡɚɝɚɥɶɧɿ� ɬɚ� ɭɧɿɤɚɥɶɧɿ� ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ� ɞɥɹ� ɤɨɠɧɨʀ� ɥɸɞɢɧɢ�� ɳɨɛ�

ɡɝɪɭɩɭɜɚɬɢ� ʀɯ�ɹɤ� ɬɟɦɚɬɢɱɧɿ�ɨɞɢɧɢɰɿ� ɬɚ�ɜɢɹɜɢɬɢ�ɚɧɨɦɚɥɿʀ��Ɂɜ¶ɹɡɤɢ�ɦɿɠ�ɬɟɦɚɬɢɱɧɢɦɢ�

ɛɥɨɤɚɦɢ�ɛɭɥɢ�ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ�ɞɥɹ�ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ�ɬɟɦ��ɉɨɜɬɨɪɧɟ�ɱɢɬɚɧɧɹ�ɬɚ�ɪɟɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ�

ɬɟɦ� ɝɚɪɚɧɬɭɽ�� ɳɨ� ɤɥɚɫɬɟɪɢɡɚɰɿɹ� ɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɨɞɢɧɢɰɶ� ɦɚɽ� ɫɟɧɫ� ɩɨ� ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ� ɞɨ�

ɨɪɢɝɿɧɚɥɶɧɢɯ�ɫɬɟɧɨɝɪɚɦ��ɿ�ɜɫɿ�ɞɚɧɿ�ɛɭɥɢ�ɜɡɹɬɿ�ɞɨ�ɭɜɚɝɢ��Ⱥɧɚɥɿɡ�ɛɭɥɨ�ɡɚɜɟɪɲɟɧɨ��ɤɨɥɢ�

ɜɫɟ�� ɱɢɦ� ɩɨɞɿɥɢɥɢɫɹ� ɭɱɚɫɧɢɤɢ�� ɛɭɥɨ� ɜɿɞɨɛɪɚɠɟɧɨ� ɜ� ɬɟɦɚɯ�� ȼɢɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɬɟɦ� ɛɭɥɢ�

ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ� ɬɚ� ɩɟɪɟɤɥɚɞɟɧɿ� ɫɥɨɜɚɦɢ� ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɚ� ɲɥɹɯɨɦ� ɪɟɬɟɥɶɧɨɝɨ� ɜɢɜɱɟɧɧɹ�

ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��Ɍɚɤɨɠ�ɰɟ�ɫɩɢɪɚɥɨɫɶ�ɧɚ�ɬɟɨɪɿɸ�ɬɚ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɬɪɚɜɦɢ�ɩɫɢɯɨɡɭ�>������127, 

129±1��@���ɳɨɛ�ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɬɟɦɢ��ȱɧɬɟɪɜ¶ɸ�ɡ�ɱɥɟɧɚɦɢ�ɫɿɦ¶ʀ�ɬɚ�ɤɥɿɧɿɰɢɫɬɚɦɢ�

ɛɭɥɨ� ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨ�� ɳɨɛ� ɫɬɜɨɪɢɬɢ� ɳɟ� ɨɞɢɧ� ɧɚɛɿɪ� ɞɚɧɢɯ�� ɹɤɢɣ� ɞɚɜ� ɭɹɜɥɟɧɧɹ� ɩɪɨ�

ɞɨɫɜɿɞ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɡ�ɩɟɪɲɢɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ� 
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ɉɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɤɨɥɢɜɚɥɨɫɹ�ɜɿɞ�ɝɥɢɛɨɤɨɝɨ�ɡɚɫɦɭɱɟɧɧɹ�ɞɨ�

ɩɪɨɫɬɨɝɨ�ɪɨɡɞɪɚɬɭɜɚɧɧɹ��Ƚɨɥɨɜɧɢɦ�ɭ�ɞɢɫɬɪɟɫɿ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨɦɭ�ɡ�ɝɨɫɬɪɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ��ɛɭɜ�

ɜɩɥɢɜ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɧɚ�ɠɢɬɬɹ�ɥɸɞɢɧɢ��ʀʀ�ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ�ɬɚ�ɩɨɝɥɹɞ�ɧɚ�ɫɟɛɟ��ɫɜɿɬ�

ɬɚ�ɿɧɲɢɯ� 

ɉɿɞ� ɱɚɫ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ� ɛɭɥɨ� ɜɢɹɜɥɟɧɨ�� ɳɨ ɿɧɲɿ� ɩɚɰɿɽɧɬɢ�� ɩɟɪɫɨɧɚɥ� ɿ� ɥɿɤɢ�

ɫɩɪɢɹɸɬɶ�ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ�ɞɢɫɬɪɟɫɭ��ɚ�ɞɢɫɬɪɟɫ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɣ�ɿɡ�ɝɨɫɬɪɢɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ��ɿɧɨɞɿ�

ɩɨɽɞɧɭɜɚɜɫɹ� ɡ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɸ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɨɸ�� ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɦɨɠɭɬɶ�

ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ� ɩɿɞɨɡɪɭ� ɬɚ� ɫɬɪɚɯ� ɞɨ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ� ɬɚ� ɿɧɲɢɯ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ��ɏɨɱɚ� ɰɟ� ɛɭɥɨ� ɦɟɧɲ�

ɡɚɧɟɩɨɤɨɽɧɢɦ� ɞɥɹ� ɥɸɞɟɣ�� ɹɤɿ� ɥɿɤɭɸɬɶɫɹ� ɜɞɨɦɚ�� ɜɡɚɽɦɨɞɿɹ� ɡ� ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ� ɿ� ɩɨɛɿɱɧɿ�

ɟɮɟɤɬɢ�ɥɿɤɿɜ�ɜɫɟ�ɨɞɧɨ�ɦɨɝɥɢ�ɬɪɢɜɨɠɢɬɢ�  

Ɉɞɧɚɤ� ɞɟɹɤɿ ɭɱɚɫɧɢɤɢ ɪɨɡɝɥɹɞɚɥɢ� ɫɜɨʀ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɹɤ� ɞɠɟɪɟɥɨ� ɡɚɫɦɭɱɟɧɧɹ�� ɚ�

ɬɚɤɨɠ�ɹɤ�ɞɠɟɪɟɥɨ�ɤɨɦɮɨɪɬɭ�ɬɚ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ��ɬɨɞɿ�ɹɤ�ɨɞɧɚ�ɥɸɞɢɧɚ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɚ��ɳɨ�ɣɨɝɨ�

ɜɿɞɱɭɬɬɹ� ɜɿɞ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɛɭɥɢ� ɰɿɥɤɨɦ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦɢ�� Ʉɪɿɦ� ɬɨɝɨ�� ɞɟɹɤɿ� ɭɱɚɫɧɢɤɢ�

ɪɨɡɝɥɹɧɭɥɢ�ɩɟɪɟɜɚɝɢ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɐɿɤɚɜɨ��ɳɨ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ�ɜɩɥɢɜ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�

ɟɩɿɡɨɞɭ�ɜɢɣɲɨɜ�ɡɚ�ɦɟɠɿ�ɝɨɫɬɪɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɬɚ�ɦɿɫɬɢɜ ɬɪɢɜɚɸɱɿ�ɧɚɫɥɿɞɤɢ��ȼɢɧɢɤɥɨ�ɲɿɫɬɶ�

ɤɥɸɱɨɜɢɯ�ɬɟɦ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ�ɿɡ�ɫɬɪɚɠɞɚɧɧɹɦ�ɝɨɫɬɪɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɬɚ�ɜɩɥɢɜɨɦ� 

Ɍɚɛɥɢɰɹ����� 

Ɍɟɦɢ�ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɿ�ɡ�ɞɢɫɫɬɪɟɫɨɦ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɦ�ɡ�ɩɟɪɲɢɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ 

Ɍɟɦɢ ɋɭɛɬɟɦɢ 

1. ɉɪɢɦɭɫɨɜɟ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ  

2. Ⱦɟɡɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ  

3. ɋɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɿɹ a) ɋɚɦɨɫɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɿɹ 

b) ɋɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɿɹ�ɜɿɞ�ɿɧɲɢɯ 

4. ȼɿɞɱɭɠɟɧɧɹ  

5. ȼɿɞɱɭɬɬɹ�ɜɬɪɚɬɢ�ɿ�ɞɟɮɿɰɢɬɭ  

6. ȼɢɡɧɚɧɧɹ�ɯɜɨɪɨɛɢ�ɹɤ ɩɪɨɛɥɟɦɢ  

 

ɉɪɢɦɭɫɨɜɟ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� Ɍɟɦɭ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɨɝɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɛɭɥɨ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ� ɹɤ�

ɩɪɟɞɦɟɬ�ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ�ɧɚɜ¶ɹɡɥɢɜɨʀ�ɬɚ�ɛɟɡɨɫɨɛɨɜɨʀ�ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ��ɩɪɢɦɭɫɨɜɨɝɨ�ɩɨɜɨɞɠɟɧɧɹ�

ɬɚ�ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ��ɐɟ�ɜ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɩɪɢɡɜɨɞɢɥɨ ɞɨ�ɩɨɱɭɬɬɹ�ɡɥɨɫɬɿ��ɫɬɪɚɯɭ��ɧɟɩɨɱɭɬɨɫɬɿ�ɬɚ�
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ɡɧɟɫɢɥɟɧɨɫɬɿ��©ə�ɫɚɦ�ɩɨ�ɫɨɛɿ��ȼɢ�ɧɟ�ɦɨɠɟɬɟ�ɰɶɨɝɨ�ɡɪɨɡɭɦɿɬɢ��ə�ɛɭɜ�ɡɥɢɣ�ɧɚ�ɥɿɤɚɪɿɜ�ɡɚ�

ɬɟ��ɳɨ�ɜɨɧɢ�ɦɟɧɟ�ɡɚɦɤɧɭɥɢ��ə�ɧɟ�ɡɥɢɣ��ɬɨɦɭ�ɳɨ�ɭ�ɦɟɧɟ�ɯɿɦɿɱɧɢɣ�ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ� ə�ɡɥɢɣ��

ɬɨɦɭ�ɳɨ�ɧɟɡɧɚɣɨɦɰɿ��ɹɤɿ�ɦɟɧɟ�ɧɟ�ɡɧɚɸɬɶ��ɡɚɦɤɧɭɥɢ�ɦɟɧɟ�ɬɚ�ɩɨɡɛɚɜɢɥɢ�ɫɜɨɛɨɞɢ��Ɇɟɧɟ�

ɩɨɫɚɞɢɥɢ�ɣ�ɩɨɡɛɚɜɢɥɢ�ɫɜɨɛɨɞɢ�ɡɚ�ɬɟ��ɳɨ�ɹ�ɽ�ɫɨɛɨɸª� 

ȼɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ� ɤɨɧɬɪɨɥɸ� ɍɹɜɧɚ� ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ� ɤɨɧɬɪɨɥɸ� ɧɚɞ� ɫɨɛɨɸ� ɬɚ� ɫɜɨɽɸ�

ɜɡɚɽɦɨɞɿɽɸ� ɡ� ɿɧɲɢɦɢ� ɱɟɪɟɡ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɛɭɥɚ� ɱɿɬɤɨ� ɨɱɟɜɢɞɧɨɸ� ɬɚ�

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɸ� ɞɥɹ� ɞɢɫɬɪɟɫɭ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɝɨɫɬɪɨʀ� ɮɚɡɢ� ɩɟɪɲɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ��

ɋɚɦɨɜɿɞɱɭɬɬɹ� ɥɸɞɢɧɢ� ɡɞɚɜɚɥɨɫɹ� ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜɚɧɢɦ� ɿ� ɦɨɝɥɨ� ɛɭɬɢ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɟ� ɡ�

ɞɜɨɡɧɚɱɧɿɫɬɸ�� ɧɟɞɨɜɿɪɨɸ�� ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɿɫɬɸ� ɬɚ� ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ� ɫɸɪɪɟɚɥɿɫɬɢɱɧɨɝɨ� ɬɚ�

ɜɿɞɿɪɜɚɧɨɝɨ�ɜɿɞ�ɫɜɨɽʀ�ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ��ɿɧɲɢɯ�ɿ�ɫɜɿɬɭ��Ɉɞɢɧ�ɭɱɚɫɧɢɤ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɜ��©ə�ɪɨɛɢɜ�

ɪɟɱɿ��ɹɤɿ�ɧɟ�ɦɿɝ�ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ��Ʉɨɥɢ�ɬɢ�ɭɫɜɿɞɨɦɥɸɽɲ��ɳɨ�ɪɨɛɢɲ��ɚɥɟ�ɧɟ ɦɨɠɟɲ�ɰɶɨɝɨ�

ɡɭɩɢɧɢɬɢ��ɰɟ�ɬɟɛɟ�ɬɭɪɛɭɽ��ȼɫɟ�ɬɟɠ�ɜɢɝɥɹɞɚɥɨ�ɿɧɚɤɲɟ��ɇɿɛɢ�ɥɸɞɢ�ɜɢɝɥɹɞɚɥɢ�ɿɧɚɤɲɟ��ə�

ɱɭɜ�ɩɨɥɿɰɟɣɫɶɤɭ�ɫɢɪɟɧɭ��ɚ�ɧɟ�ɫɢɪɟɧɭ�ɲɜɢɞɤɨʀ�ɞɨɩɨɦɨɝɢ��ɿ�ɰɟ�ɡɜɭɱɚɥɨ��ɹ�ɧɟ�ɡɧɚɸ��ɹɤ�

ɧɟɫɩɪɚɜɠɧɽ��ɹ�ɧɟ�ɡɧɚɸ��ɹɤ�ɭɹɜɿɬɶ��ɳɨ�ɜɢ�ɩɨɬɪɚɩɢɥɢ�ɜ�ɦɭɥɶɬɮɿɥɶɦ�ɱɢ�ɳɨɫɶ�ɬɚɤɟª� 

ɍ� ɞɟɹɤɢɯ� ɥɸɞɟɣ� ɞɨɫɜɿɞ� ɞɟɡɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ� ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɜɫɹ� ɩɿɫɥɹ� ɬɨɝɨ�� ɹɤ� ɝɨɫɬɪɢɣ�

ɟɩɿɡɨɞ�ɡɚɤɿɧɱɭɜɚɜɫɹ� 

©ə� ɩɨɱɭɜɚɸɫɹ� ɡɨɜɫɿɦ� ɩɨ-ɿɧɲɨɦɭ�� ɧɚɱɟ� ɹ� ɧɟ� ɛɭɜ� ɫɚɦ� ɫɨɛɨɸ�� ɿ� ɰɟ� ɦɟɧɟ� ɥɹɤɚɽ��

ɉɨɞɿɛɧɨ�ɞɨ�ɞɭɦɨɤ��ɹɤɿ�ɹ�ɦɚɸ��ɿ�ɬɨɝɨ��ɹɤ�ɹ�ɫɩɿɥɤɭɸɫɹ�ɡ�ɿɧɲɢɦɢ�ɥɸɞɶɦɢ��ɿɧɨɞɿ�ɰɟ�ɞɢɜɭɽ�

ɦɟɧɟ��ə�ɩɨɧɹɬɬɹ�ɧɟ�ɦɚɸ��ɳɨ�ɹ�ɳɨɣɧɨ�ɫɤɚɡɚɜ� ɿ� ɹɤɢɣ�ɛɭɜ�ɜɢɪɚɡ�ɦɨɝɨ�ɨɛɥɢɱɱɹ��Ɇɟɧɟ�

ɥɹɤɚɽ��ɳɨ�ɦɨʀ�ɞɭɦɤɢ�ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ�ɧɟɫɩɢɧɧɨ�ɦɟɧɟ�ɧɚɤɪɢɜɚɬɢ�ª 

ɋɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɿɹ� Ɍɟɦɚ�ɫɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɿʀ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ�ɡ�ɜɥɚɫɧɨɸ�ɫɬɢɝɦɨɸ�ɬɚ�ɫɬɢɝɦɨɸ�ɡ�

ɛɨɤɭ� ɿɧɲɢɯ��ɋɬɢɝɦɚ�ɦɨɠɟ� ɛɭɬɢ�ɩɨɜ
ɹɡɚɧɚ� ɡ� ɩɨɱɭɬɬɹɦ�ɩɪɢɧɢɠɟɧɧɹ� ɬɚ� ɡɛɟɧɬɟɠɟɧɧɹ��

ɋɚɦɨɫɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɿɹ� ɛɭɥɚ� ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ� ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɚ� ɬɚ� ɜɤɥɸɱɚɥɚ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ�

ɫɚɦɨɦɚɪɤɭɜɚɧɧɹ��ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɟ�ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ�ɞɨ�ɩɫɢɯɿɱɧɨʀ�ɯɜɨɪɨɛɢ�ɬɚ�ʀʀ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɜɿɪɭ�

ɜ�ɬɟ��ɳɨ�ɥɸɞɢɧɚ�ɧɟɩɪɢɜɚɛɥɢɜɚ�ɞɥɹ�ɿɧɲɢɯ�ɱɟɪɟɡ�ɫɜɨɸ�ɩɫɢɯɿɱɧɭ�ɯɜɨɪɨɛɭ� 

©ə�ɧɿɤɨɥɢ�ɧɟ�ɜɜɚɠɚɜ�ɫɟɛɟ�ɛɨɠɟɜɿɥɶɧɢɦ��ɫɦɿɽɬɶɫɹ���ɩɨɤɢ�ɞɨ�ɦɟɧɟ�ɧɟ�ɩɪɢɯɨɞɢɥɢ�

ɥɸɞɢ�ɳɨɞɧɹ��ɳɨɛ�ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢɫɹ��ɳɨ�ɹ�ɧɟ�ɦɟɪɬɜɢɣ��ɫɦɿɽɬɶɫɹ���ɋɬɪɚɲɧɨ��ɱɟɫɧɨ�ɤɚɠɭɱɢ��

ɰɟ�ɧɟ�ɜɟɫɟɥɨ��Ɇɟɧɿ�ɧɟɩɪɢɽɦɧɨ�ɞɭɦɚɬɢ�ɩɪɨ�ɰɟ. Ɉɞɧɨɝɨ�ɪɚɡɭ�ɹ�ɨɩɢɧɸɫɹ�ɜ�ɦ¶ɹɤɿɣ�ɤɚɦɟɪɿ��

ɧɟ�ɡɧɚɸɱɢ�ɫɜɨɝɨ�ɿɦɟɧɿ��ɰɟ�ɬɪɨɯɢ�ɫɬɪɚɲɧɨ�» 
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ɋɬɢɝɦɚ�ɡ�ɛɨɤɭ�ɿɧɲɢɯ�ɛɭɥɚ�ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɚ�ɧɚɡɨɜɧɿ�ɬɚ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ�ɡ�ɞɢɫɤɪɟɞɢɬɚɰɿɽɸ�

ɥɸɞɶɦɢ�ɬɚ�ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɨɦ�ɡɚɝɚɥɨɦ�ɱɟɪɟɡ�ɩɫɢɯɿɱɧɟ�ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ� 

©ɇɿɛɢ�ɥɸɞɢ�ɩɪɨɫɬɨ�ɧɿɱɨɝɨ�ɧɟ�ɪɨɡɭɦɿɸɬɶ�ɿ�ɬɚɤ��ɥɸɞɢ�ɜɢɧɨɫɹɬɶ�ɫɭɞɠɟɧɧɹ�ɩɪɨ�ɜɚɲɿ�

ɪɿɲɟɧɧɹ��ɬɨɦɭ�ɹ�ɩɪɨɫɬɨ�ɧɟ�ɨɛɝɨɜɨɪɸɸ�ɰɟ�ɡ�ɥɸɞɶɦɢ��ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��ɹɤɳɨ�ɳɨɫɶ�ɹ�ɫɤɚɠɭ��

ɬɨ ɰɟ�ɞɟɩɪɟɫɿɹ��əɤ�ɧɟɳɨɞɚɜɧɨ ɛɚɱɢɜ ɜ�ɫɟɪɿɚɥɿ�©Ɂɚɤɨɧ�ɿ�ɩɨɪɹɞɨɤª�ɜɨɧɢ�ɫɤɚɡɚɥɢ��ɳɨ�ɭ�

ɥɸɞɢɧɢ�ɩɫɢɯɨɡ ɿ�ɰɟ�ɨɡɧɚɱɚɽ��ɳɨ�ɜɨɧɚ�ɜɛɢɜɰɹ!». 

ɏɨɱɚ�ɜɿɞɱɭɠɟɧɧɹ�ɛɭɥɨ�ɨɱɟɜɢɞɧɢɦ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɝɨɫɬɪɨʀ�ɯɜɨɪɨɛɢ��ɧɚ�ɟɬɚɩɿ�ɨɞɭɠɚɧɧɹ�

ɜɨɧɨ�ɬɟɠ�ɩɟɪɟɜɚɠɚɥɨ��ɐɟ�ɛɭɥɨ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨ�ɡ�ɩɨɱɭɬɬɹɦɢ��ɹɤɿ�ɥɸɞɢ�ɧɟ�ɪɨɡɭɦɿɥɢ�ɚɛɨ�ɧɟ�

ɩɨɜ¶ɹɡɭɜɚɥɢ� ɡ� ɞɨɫɜɿɞɨɦ� ɯɜɨɪɨɛɢ� ɬɚ� ɧɟ� ɦɨɝɥɢ� ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ�� ɐɟ� ɦɨɠɟ� ɛɭɬɢ�

ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɥɸɞɢɧɢ� ɚɛɨ� ɜɤɚɡɿɜɤɚ� ɧɚ� ɪɟɚɥɶɧɭ� ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ�� ɋɩɿɥɤɭɜɚɬɢɫɹ� ɩɪɨ� ɯɜɨɪɨɛɭ�

ɛɭɥɨ� ɜɚɠɤɨ�� ɥɸɞɢɧɚ� ɦɨɝɥɚ� ɩɨɱɭɜɚɬɢɫɹ� ɿɧɚɤɲɟ� ɱɟɪɟɡ� ɯɜɨɪɨɛɭ�� ɚ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɬɚ�ɚɛɨ�

ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɦɨɝɥɢ�ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ�ɿɡɨɥɹɰɿɸ�ɬɚ�ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ: 

©Ⱦɨ� ɬɨɝɨ�� ɹɤ� ɦɟɧɿ� ɫɬɚɥɨ� ɩɨɝɚɧɨ�� ɦɟɧɿ� ɩɨɬɪɿɛɧɨ� ɛɭɥɨ� ɞɜɚɞɰɹɬɶ� ɪɭɤ�� ɳɨɛ�

ɩɨɪɚɯɭɜɚɬɢ� ɜɫɿɯ� ɦɨʀɯ� ɞɪɭɡɿɜ�� ɉɿɫɥɹ� ɬɨɝɨ�� ɹɤ� ɹ� ɩɨɱɭɜɚɸɫɹ� ɩɨɝɚɧɨ�� ɹ� ɦɨɠɭ�

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ�ɞɜɿ��ɹɤ�ɥɸɞɢ�ɡɧɢɤɚɸɬɶ��ɥɸɞɢ�ɜɿɞɯɨɞɹɬɶ��ɜɨɧɢ�ɧɟ�ɦɨɠɭɬɶ��ɜɨɧɢ�ɧɟ�

ɯɨɱɭɬɶ� ɡ� ɰɢɦ� ɦɚɬɢ� ɫɩɪɚɜɭ ɿ ɤɨɥɢ� ɬɢ� ɧɚɦɚɝɚɽɲɫɹ� ɡ� ɧɢɦɢ� ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɢ�� ɜɨɧɢ� ɧɟ�

ɫɥɭɯɚɸɬɶª� 

ȼɿɞɱɭɬɬɹ� ɜɬɪɚɬɢ� ɿ� ɞɟɮɿɰɢɬɭ� ɐɹ� ɬɟɦɚ� ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɥɚ� ɲɢɪɨɤɢɣ� ɫɩɟɤɬɪ� ɜɬɪɚɬ��

ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ�ɡ�ɪɿɡɧɢɦɢ�ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ�ɠɢɬɬɹ�ɬɚ�ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��ȼɬɪɚɬɢ�ɬɚ�ɞɟɮɿɰɢɬɢ�

ɛɭɥɢ�ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɦɢ�ɚɛɨ�ɡɚɝɚɥɶɧɢɦɢ�ɿ�ɛɭɥɢ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɪɿɡɧɢɦɢ�ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ�ɠɢɬɬɹ�ɱɢ�

ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ�� Ɍɟɦɚ� ɛɭɥɚ� ɩɪɢɫɭɬɧɹ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɝɨɫɬɪɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�� ɚɥɟ� ɛɭɥɚ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ�

ɨɱɟɜɢɞɧɨɸ�ɭ�ɮɚɡɿ�ɨɞɭɠɚɧɧɹ: 

«ɐɟ� ɞɭɠɟ� ɡɦɿɧɢɥɨ� ɦɟɧɟ�� ɬɨɦɭ� ɳɨ� ɬɟɩɟɪ� ɹ� ɫɬɚɜ� ɧɚɛɚɝɚɬɨ� ɛɨɹɡɤɢɦ�� ɇɟ� ɞɭɠɟ�

ɤɨɦɭɧɿɤɚɛɟɥɶɧɢɣ�� Ⱦɭɠɟ� ɫɨɪɨɦ
ɹɡɥɢɜɚ� ɥɸɞɢɧɚ�� ȼɬɪɚɬɢɜ� ɛɚɝɚɬɨ� ɜɩɟɜɧɟɧɨɫɬɿ�� Ȼɚɝɚɬɨ�

ɥɸɞɟɣ� ɤɚɡɚɥɢ��ɳɨ� ɹ� ɬɚɤɨɠ� ɡɦɿɧɢɜɫɹ�ɮɿɡɢɱɧɨ�� ɬɨɦɭ�ɳɨ� ɹ� ɫɢɥɶɧɨ�ɞɨɞɚɜ� ɭ� ɜɚɡɿ� ɩɿɫɥɹ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�» 

ȼɢɡɧɚɧɧɹ�ɯɜɨɪɨɛɢ�ɹɤ�ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ�ɩɪɨɛɥɟɦɢ. ɉɪɨɛɥɟɦɢ�ɡ�ɩɫɢɯɿɱɧɢɦ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɦ�

ɬɚ�ɚɛɨ�ɜɬɨɪɢɧɧɿ�ɧɚɫɥɿɞɤɢ�ɛɭɥɢ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ�ɹɤ�ɩɨɫɬɿɣɧɿ�ɬɚ�ɬɪɢɜɚɥɿ�ɬɪɭɞɧɨɳɿ��ɏɜɨɪɨɛɚ�

ɪɨɡɝɥɹɞɚɥɚɫɹ� ɹɤ� ɛɨɪɨɬɶɛɚ�� ɹɤɚ� ɜɢɦɚɝɚɽ� ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɉɪɨɝɪɟɫ� ɜɜɚɠɚɜɫɹ�

ɩɨɜɿɥɶɧɢɦ�ɿ�ɩɨɪɨɞɠɭɜɚɜ�ɜɿɞɱɭɬɬɹ�ɛɟɡɫɢɥɥɹ�ɬɚ�ɛɟɡɧɚɞɿʀ: 
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«ɇɚ�ɞɚɧɢɣ�ɦɨɦɟɧɬ�ɹ�ɧɿɱɨɝɨ�ɧɟ�ɤɨɧɬɪɨɥɸɸ��ɐɿ�ɝɨɥɨɫɢ�ɬɚɤ�ɫɢɥɶɧɨ�ɜɩɥɢɧɭɥɢ�ɧɚ�

ɦɟɧɟ��Ⱦɟɩɪɟɫɿɹ�ɬɚɤ�ɫɢɥɶɧɨ�ɜɩɥɢɧɭɥɚ�ɧɚ�ɦɟɧɟ��ɿ�ɹ�ɩɪɨɫɬɨ�ɜɿɞɱɭɜɚɸ�ɫɟɛɟ�ɬɚɤɢɦ�ɛɟɡɫɢɥɢɦ�

ɡɦɿɧɢɬɢ�ɰɟ��Ɍɨɦɭ�ɳɨ�ɜɫɟ�ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ�ɬɚɤ�ɩɨɜɿɥɶɧɨ��ə�ɜɿɞɱɭɜɚɸ�ɫɟɛɟ�ɬɚɤɢɦ�ɛɟɡɫɢɥɢɦ�» 

ɐɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽ��ɳɨ�ɬɪɚɜɦɨɝɟɧɧɢɣ�ɞɢɫɬɪɟɫ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�

ɟɩɿɡɨɞɭ ɜɢɯɨɞɢɬɶ�ɡɚ�ɦɟɠɿ�ɝɨɫɬɪɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɬɚ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ�ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ�ɉɌɋɊ��Ʉɪɢɬɟɪɿɣ�

$��ɨɩɢɫɭɽ�ɬɪɚɜɦɭ�ɹɤ�ɨɤɪɟɦɭ�ɩɨɞɿɸ�ɚɛɨ�ɩɨɞɿʀ��ɿ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɳɨ�ɜɢɜɱɚɥɢ�

ɞɢɫɬɪɟɫ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ��ɩɪɢɣɧɹɥɢ�ɰɸ�ɬɨɱɤɭ�ɡɨɪɭ��ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɱɢ�ɉɌɋɊ�

ɹɤ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ�ɝɨɫɬɪɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�>���������@��Ɉɞɧɚɤ�ɩɨɬɨɱɧɿ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ��ɳɨ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɞɢɫɬɪɟɫ ɩɟɪɲɨɝɨ ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ ɧɟ� ɨɛɦɟɠɭɽɬɶɫɹ� ɤɨɪɨɬɤɢɦ�

ɩɟɪɿɨɞɨɦ�� ɚ� ɞɿɽ� ɜ� ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɿɣ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɿ�� ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ� ɬɟɦ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ�

ɧɚɫɥɿɞɤɚɦɢ� ɰɶɨɝɨ� ɞɨɫɜɿɞɭ�� Ⱦɢɫɬɪɟɫ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɣ� ɿɡ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ� ɟɩɿɡɨɞɨɦ�� ɛɭɜ�

ɨɩɢɫɚɧɢɣ� ɹɤ� ɫɬɿɣɤɢɣ� ɿ� ɜɢɧɢɤ� ɭ� ɬɚɤɢɯ� ɬɟɦɚɯ�� ɹɤ� ɜɢɡɧɚɧɧɹ� ɯɜɨɪɨɛɢ� ɹɤ� ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ�

ɩɪɨɛɥɟɦɢ�ɬɚ�ɜɿɞɱɭɬɬɹ�ɜɬɪɚɬɢ�ɬɚ�ɞɟɮɿɰɢɬɭ��ɬɨɦɭ�ɩɟɪɲɢɣ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ ɧɟ�ɦɨɠɧɚ�

ɪɨɡɭɦɿɬɢ� ɹɤ� ɨɤɪɟɦɭ� ɩɨɞɿɸ ɞɥɹ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨɝɨ� ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�� Ɍɟ�� ɹɤ� ɞɨɫɜɿɞ�

ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ ɜɩɥɢɜɚɽ�ɧɚ�ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ�ɬɚ�ɞɨɫɜɿɞ�ɥɸɞɢɧɢ�ɳɨɞɨ�ɫɟɛɟ��

ɿɧɲɢɯ� ɿ� ɫɜɿɬɭ�ɜ�ɤɨɪɨɬɤɨɫɬɪɨɤɨɜɿɣ�ɬɚ�ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɿɣ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɿ�ɛɿɥɶɲɟ�ɫɬɨɫɭɽɬɶɫɹ�

ɬɪɚɜɦɨɝɟɧɧɨɝɨ�ɞɢɫɬɪɟɫɭ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨɝɨ�ɡ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ��ɐɟ�ɭɡɝɨɞɠɭɽɬɶɫɹ�ɡ�ɩɪɢɩɭɳɟɧɧɹɦɢ�

ɿɧɲɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɿɜ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɧɢɡɶɤɢɣ�ɪɿɜɟɧɶ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ�ɪɨɡɥɚɞɿɜ�ɭ�

ʀɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɦɨɠɟ� ɜɤɚɡɭɜɚɬɢ� ɧɚ� ɬɟ�� ɳɨ� ɿɧɲɿ� ɚɫɩɟɤɬɢ� ɞɨɫɜɿɞɭ� ɦɨɝɥɢ� ɛɭɬɢ� ɛɿɥɶɲ�

ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɦɢ�� ɧɿɠ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� >��@�� Ȼɿɥɶɲɟ� ɬɨɝɨ�� ɭ� ɰɶɨɦɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɬɚ�ɝɨɫɬɪɚ�ɬɟɪɚɩɿɹ�ɧɟ�ɛɭɥɢ�ɝɨɥɨɜɧɨɸ�ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ�ɞɢɫɬɪɟɫɭ�ɞɥɹ�

ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɿ�ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ�ɿɡ�ɧɢɯ�ɥɢɲɟ�ɧɚɞɚɥɢ�ɨɩɢɫɨɜɿ�ɡɜɿɬɢ�ɩɪɨ�ɰɟɣ�ɞɨɫɜɿɞ� 

Ʉɪɢɬɟɪɿɣ�$��ɬɚɤɨɠ�ɜɢɡɧɚɱɚɽ�ɬɪɚɜɦɭ�ɹɤ�ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɭ�ɬɚ�ɨɛ¶ɽɤɬɢɜɧɭ�ɩɨɞɿɸ�ɬɚ�

ɧɟ�ɜɢɡɧɚɽ�ɡɚɝɪɨɡɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿɣ�ɰɿɥɿɫɧɨɫɬɿ�ɱɢ�ɭɹɜɧɨʀ�ɡɚɝɪɨɡɢ��ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ�ɧɚ�ɬɟ��ɳɨ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɳɨ�ɜɢɜɱɚɥɢ�ɬɪɚɜɦɭ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ��ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɥɢ�ɩɪɨ�

ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ� ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ� ɩɫɢɯɨɡ� ɹɤ� ɧɟɩɪɢɽɦɧɢɣ� ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ� ɞɨɫɜɿɞ�� ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɨɛ¶ɽɤɬɢɜɿɡɭɜɚɥɢ� ɝɨɫɬɪɢɣ� ɟɩɿɡɨɞ�� ɡɨɫɟɪɟɞɠɭɸɱɢɫɶ� ɧɚ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�

ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ�ɿ�ɞɨɫɜɿɞɿ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɹɤ�ɧɚ�ɦɨɠɥɢɜɢɯ�ɩɪɨɜɨɤɚɬɨɪɚɯ�ɉɌɋɊ��ɚ�ɧɟ�ɧɚ�ɪɨɡɝɥɹɞɿ�

ɉɌɋɊ��ɋɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɟ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�>���������@ ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�,3$�ɛɭɥɨ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ�ɥɢɲɟ�

ɞɜɿ� ɤɥɸɱɨɜɿ� ɬɟɦɢ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɝɨɫɬɪɢɦ� ɟɩɿɡɨɞɨɦ�� ɞɟɡɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ� ɬɚ� ɭɹɜɧɟ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɟ�
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ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɏɨɱɚ� ɡɦɿɫɬ� ɬɟɦɢ� ɫɩɪɢɣɦɚɧɨɝɨ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɨɝɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɭɡɝɨɞɠɭɽɬɶɫɹ� ɡ�

ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦɢ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ�� ɹɤɿ� ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ� ɫɬɪɚɠɞɚɧɧɹ� ɜɿɞ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɨɝɨ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� >��@� ɭ� ɰɶɨɦɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɞɠɟɪɟɥɨɦ� ɫɬɪɚɠɞɚɧɶ� ɛɭɥɚ� ɫɩɪɢɣɦɚɧɚ�

ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɿɫɬɶ��ɚ�ɧɟ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɿ�ɚɫɩɟɤɬɢ�ɫɚɦɨɝɨ�ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ��ɉɨɞɿɛɧɢɦ�ɱɢɧɨɦ��ɞɢɫɬɪɟɫ��

ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɣ� ɡ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ�� ɧɟ� ɛɭɜ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɣ� ɿɡ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɹɤ� ɬɚɤɢɦɢ�� ɚ� ɡ�

ɫɚɦɨɪɨɡɥɚɞɚɦɢ� ɬɚ� ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ� ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ�� ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɦɢ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�

ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�� Ɂɚɦɿɫɬɶ� ɬɨɝɨ�� ɳɨɛ� ɡɨɫɟɪɟɞɠɭɜɚɬɢɫɹ� ɧɚ� ɨɛ¶ɽɤɬɢɜɧɢɯ� ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɯ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�� ɬɟɦɢ� ɫɩɪɢɣɦɚɧɨɝɨ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɨɝɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɬɚ� ɞɟɡɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ�

ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ�� ɳɨ� ɬɪɚɜɦɚ� ɝɨɫɬɪɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɽ� ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨ� ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɨɸ��

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ�ɪɢɫɨɸ�ɰɶɨɝɨ�ɞɢɫɬɪɟɫɭ�ɽ�ɜɿɞɱɭɬɬɹ�ɜɬɪɚɬɢ�ɤɨɧɬɪɨɥɸ� 

ɏɨɱɚ�ɿɧɲɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɪɨɡɝɥɹɞɚɥɨ�ɨɰɿɧɤɭ�ɡɚɝɪɨɡɢ�ɜɿɞ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��

ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ� ɜɫɟ� ɳɟ� ɧɟ� ɛɭɜ� ɝɨɥɨɜɧɢɦ�

ɜɢɫɧɨɜɤɨɦ�>��@��ɐɿɤɚɜɨ��ɳɨ�ɜ�ɩɨɬɨɱɧɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɨɱɿɤɭɜɚɧɿ�ɟɦɨɰɿɣɧɿ�ɪɟɚɤɰɿʀ�ɩɿɫɥɹ�

ɬɪɚɜɦɢ�� ɹɤ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦɢ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�

ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɬɚɤɨɠ�ɧɟ� ɛɭɥɢ� ɱɿɬɤɨ� ɨɱɟɜɢɞɧɢɦɢ�� Ȼɟɡɩɨɪɚɞɧɿɫɬɶ� ɛɭɥɚ� ɨɱɟɜɢɞɧɨɸ� ɜ� ɬɟɦɚɯ�

ɞɟɡɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ��ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ�ɩɪɢɦɭɫɨɜɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɪɨɡɝɥɹɞɭ�ɯɜɨɪɨɛɢ�ɹɤ�ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ�

ɩɪɨɛɥɟɦɢ�� ɚ� ɜɿɞɱɭɬɬɹ� ɫɬɪɚɯɭ� ɛɭɥɨ� ɨɱɟɜɢɞɧɢɦ� ɭ� ɬɟɦɿ� ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɨɝɨ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��Ɉɞɧɚɤ�ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɢɣ�ɫɬɪɚɯ�ɿ�ɠɚɯ��ɹɤ�ɨɩɢɫɚɧɨ�ɜ�Ʉɪɢɬɟɪɿʀ�A���ɧɟ�ɛɭɥɢ�ɨɩɢɫɚɧɿ�

ɭ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ��ɇɚɬɨɦɿɫɬɶ�ɛɭɥɨ�ɜɢɹɜɥɟɧɨ�ɧɢɡɤɭ�ɿɧɲɢɯ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ�

ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ� ɪɟɚɤɰɿɣ� ɧɚ� ɩɟɪɲɢɣ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ� ɟɩɿɡɨɞ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ� ɭɹɜɧɭ� ɜɪɚɡɥɢɜɿɫɬɶ��

ɛɟɡɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ�� ɜɬɪɚɬɭ� ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ�� ɫɚɦɨɬɧɿɫɬɶ�� ɪɨɡ¶ɽɞɧɚɧɿɫɬɶ�� ɝɧɿɜ��

ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɿɫɬɶ��ɧɟɞɨɜɿɪɭ��ɞɜɨɡɧɚɱɧɿɫɬɶ��ɧɟɡɚɯɢɳɟɧɿɫɬɶ��ɧɟɩɪɢɽɦɧɿɫɬɶ�ɿ�ɫɨɪɨɦ��ɐɟ�

ɭɡɝɨɞɠɭɽɬɶɫɹ� ɡ� ɿɧɲɢɦɢ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ�� ɹɤɿ� ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ�� ɳɨ� ɥɸɞɢ� ɦɨɠɭɬɶ�

ɪɨɡɜɢɧɭɬɢ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ�ɛɟɡ�ɫɢɥɶɧɨɝɨ�ɫɬɪɚɯɭ��ɛɟɡɩɨɪɚɞɧɨɫɬɿ�ɬɚ�

ɠɚɯɭ��ɧɚɬɨɦɿɫɬɶ� ɜɿɞɱɭɜɚɸɱɢ�ɪɹɞ� ɿɧɲɢɯ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ� ɟɦɨɰɿɣ�� ɬɚɤɢɯ�ɹɤ� ɡɚɧɟɩɨɤɨɽɧɧɹ��

ɫɭɦ�� ɩɪɨɜɢɧɭ�� ɪɨɡɱɚɪɭɜɚɧɧɹ� ɬɚ� ɫɨɪɨɦ� >���� ��@�� Ɉɞɧɚɤ� ɤɥɚɫɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɬɚɤɿ� ɹɤ� ɩɨɜɬɨɪɧɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ� ɬɚ�

ɝɿɩɟɪɡɛɭɞɠɟɧɧɹ�� ɨɩɢɫɚɧɿ� ɜ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɯ� B ɿ� D�� ɬɚɤɨɠ� ɧɟ� ɛɭɥɢ� ɨɩɢɫɚɧɿ� ɭɱɚɫɧɢɤɚɦɢ�

ɩɨɬɨɱɧɨɝɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɱɚɫɬɿɲɟ� ɧɿɠ� ɭ� ����� Ɍɟɦɚ� ɜɿɞɱɭɠɟɧɨɫɬɿ� ɦɨɝɥɚ� ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɬɢ�
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ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ�� ɹɤ� ɨɩɢɫɚɧɨ� ɜ� Ʉɪɢɬɟɪɿʀ� ɋ�� ɚɥɟ� ɡɚɰɿɩɟɧɿɧɧɹ� ɬɚ� ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ� ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɿɜ��

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɯ�ɞɥɹ�ɉɌɋɊ��ɧɟ�ɜɢɹɜɢɥɨɫɹ�� 

ɏɨɱɚ� ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ� ɧɟ� ɦɨɠɧɚ�

ɜɢɤɥɸɱɢɬɢ�ɜ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɿ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ�ɫɚɦɟ�ɱɟɪɟɡ�ɿɧɬɟɪɜ¶ɸɜɚɧɧɹ�ɧɚ�ɩɟɪɲɢɣ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�

ɟɩɿɡɨɞ��ɰɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɨɤɚɡɭɽ��ɳɨ�ɩɨɫɬɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�

ɪɨɡɥɚɞ� ɧɟ� ɦɨɠɟ� ɨɯɨɩɢɬɢ� ɜɫɿ� ɚɫɩɟɤɬɢ ɞɢɫɬɪɟɫɭ�� ɜɢɤɥɢɤɚɧɨɝɨ� ɩɟɪɲɢɦ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�

ɟɩɿɡɨɞɨɦ��ɐɟ�ɦɨɠɟ�ɩɨɹɫɧɢɬɢ�ɧɢɡɶɤɭ�ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ�ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɿɱɧɨ�ɱɢɫɬɨɝɨ�ɞɿɚɝɧɨɡɭ�

ɉɌɋɊ��ɇɚɬɨɦɿɫɬɶ� ɜɚɪɬɨ� ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ�ɲɢɪɲɭ�ɤɨɧɰɟɩɰɿɸ� ɬɪɚɜɦɨɝɟɧɧɨɝɨ� ɞɢɫɬɪɟɫɭ� ɜɿɞ�

ɩɟɪɲɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�� ɹɤɚ� ɦɿɫɬɢɬɶ ɧɢɡɤɭ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ� ɟɦɨɰɿɣ� ɿ� ɪɨɡɝɥɹɞɚɽ�

ɜɩɥɢɜ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɹɤ�ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ��ɚ�ɧɟ�ɨɛɦɟɠɟɧɢɣ�ɝɨɫɬɪɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ��

Ʉɥɸɱɨɜɢɦ�ɜɢɫɧɨɜɤɨɦ�ɰɶɨɝɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɫɬɚɜ�ɜɩɥɢɜ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�

ɧɚ� ɬɟ�� ɹɤ� ɥɸɞɢɧɚ�ɛɚɱɢɬɶ� ɫɟɛɟ�� ɿɧɲɢɯ� ɿ� ɫɜɿɬ��ɳɨ�ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽɬɶɫɹ� ɬɚɤɢɦɢ� ɬɟɦɚɦɢ�� ɹɤ�

ɫɬɢɝɦɚ�ɬɚ�ɜɿɞɱɭɠɟɧɿɫɬɶ��ɉɨɪɭɲɟɧɧɹ�ɫɚɦɨɜɿɞɱɭɬɬɹ�ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɽ�ɞɚɜɧɶɨɸ�ɬɟɦɨɸ�

ɜ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɿɣ�ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɿ� >��� 47±��@��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ�� ɬɚɤɿ� ɬɟɦɢ�� ɹɤ� ɫɬɢɝɦɚ�ɬɚ�ɜɿɞɱɭɬɬɹ�

ɜɬɪɚɬɢ� ɬɚ� ɞɟɮɿɰɢɬɭ�� ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɪɟɚɤɰɿʀ� ɛɟɡɧɚɞɿʀ� ɬɚ� ɫɨɪɨɦɭ� ɬɚɤɨɠ� ɛɭɥɢ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ� ɜ�

ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ� >��� ���� ��@�� Ɉɞɧɚɤ� ɰɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɪɨɡɲɢɪɸɽ� ɰɿ� ɿɞɟʀ��

ɩɨɦɿɳɚɸɱɢ�ʀɯ�ɭ�ɪɚɦɤɢ�ɬɪɚɜɦɢ�ɬɚ�ɜɢɡɧɚɱɚɸɱɢ��ɹɤ�ɜɨɧɢ ɩɨɽɞɧɭɸɬɶɫɹ��ɳɨɛ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ�

ɜɫɟɛɿɱɧɟ� ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ� ɞɢɫɬɪɟɫɭ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨɝɨ� ɡ� ɩɟɪɲɢɦ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ� ɟɩɿɡɨɞɨɦ. 

ɋɬɜɟɪɞɠɭɽɬɶɫɹ�� ɳɨ� ɰɿ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ� ɬɚ� ɪɟɚɤɰɿʀ� ɽ� ɨɡɧɚɤɨɸ� ɬɪɚɜɦɨɝɟɧɧɨɝɨ� ɞɢɫɬɪɟɫɭ��

ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨɝɨ� ɡ� ɩɟɪɲɢɦ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ� ɟɩɿɡɨɞɨɦ ɿ� ɦɨɠɭɬɶ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ�

ɬɪɚɜɦɨɝɟɧɧɢɣ�ɩɪɨɮɿɥɶ�ɰɶɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ� 

Ȼɿɥɶɲ� ɲɢɪɨɤɟ� ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ� ɬɪɚɜɦɨɝɟɧɧɨɝɨ� ɞɢɫɬɪɟɫɭ�� ɹɤɟ� ɜɢɧɢɤɥɨ� ɜ� ɰɶɨɦɭ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ��ɦɚɽ�ɜɚɠɥɢɜɿ�ɧɚɫɥɿɞɤɢ�ɞɥɹ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ��ɬɟɦɢ��ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ� IPA, 

ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɸɬɶ�ɫɮɟɪɢ�ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨɝɨ�ɮɨɤɭɫɭɜɚɧɧɹ�ɜ�ɧɚɞɚɧɧɿ�ɩɫɢɯɨɨɫɜɿɬɢ�� 

Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɞɨɫɜɿɞ�ɞɟɡɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ�ɜɢɝɥɹɞɚɽ�ɹɤ�ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɣ�ɞɨɫɜɿɞ��ɹɤɢɣ�ɥɸɞɹɦ��ɹɤɿ�

ɩɟɪɟɠɢɥɢ�ɩɟɪɲɢɣ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɜɚɠɤɨ�ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ�� 

ɐɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɬɚɤɨɠ� ɜɤɚɡɭɽ� ɧɚ� ɞɠɟɪɟɥɚ� ɬɪɚɜɦɢ� ɬɚ� ɞɿɚɩɚɡɨɧ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ�

ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ� ɪɟɚɤɰɿɣ�� ɧɚ� ɹɤɢɯ� ɤɥɿɧɿɰɢɫɬɢ� ɦɨɠɭɬɶ� ɡɨɫɟɪɟɞɢɬɢɫɹ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��

ȼɿɞɩɨɜɿɞɿ�ɤɥɿɧɿɰɢɫɬɿɜ�ɿɫɬɨɬɧɨ�ɧɟ�ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ�ɡɚɥɟɠɧɨ�ɜɿɞ�ʀɯ�ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ�ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ��

ȯɞɢɧɨɸ� ɬɟɦɨɸ�� ɫɯɜɚɥɟɧɨɸ� ɤɥɿɧɿɰɢɫɬɚɦɢ�� ɛɭɥɨ� ɪɨɡɝɥɹɞ� ɯɜɨɪɨɛɢ� ɹɤ� ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ�
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ɩɪɨɛɥɟɦɢ��Ʉɥɿɧɿɰɢɫɬɢ�ɛɭɥɢ�ɫɯɢɥɶɧɿ�ɩɿɞɧɿɦɚɬɢ�ɬɚɤɿ�ɩɢɬɚɧɧɹ��ɹɤ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ�ɞɢɥɟɦɢ��

ɩɪɨɹɜɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɿ� ɬɪɢɜɚɸɱɿ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ� ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ�� ɐɟ� ɦɨɠɟ� ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɬɢ�

ɞɨɦɿɧɭɸɱɭ� ɦɨɞɟɥɶ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɹɤɨɸ� ɽ� ɤɥɿɧɿɱɧɟ� ɨɞɭɠɚɧɧɹ�� Ʉɥɿɧɿɱɧɟ� ɨɞɭɠɚɧɧɹ�

ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɽ�ɦɟɞɢɱɧɭ�ɦɨɞɟɥɶ�ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɡɨɫɟɪɟɞɠɭɽɬɶɫɹ�ɧɚ�ɞɿɚɝɧɨɡɿ��ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ�

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ�� ɫɬɚɞɿʀ� ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ�� ɧɚ� ɹɤɿɣ� ɪɨɡɩɨɱɚɬɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɬɚ� ɪɿɜɧɿ�

ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ�� ɇɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ� ɪɨɡɩɿɡɧɚɬɢ� ɞɿɚɩɚɡɨɧ� ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ� ɪɟɚɤɰɿɣ� ɩɿɫɥɹ� ɩɟɪɲɨɝɨ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ ɬɚ�ɣɨɝɨ�ɜɩɥɢɜ�ɧɚ�ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ�ɥɸɞɢɧɢ�ɬɚ�ɫɬɨɫɭɧɤɢ�ɡ�ɿɧɲɢɦɢ�

ɦɨɠɟ�ɦɚɬɢ�ɧɢɡɤɭ�ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ�ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ��ɬɚɤɢɯ�ɹɤ�ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɟ�ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ�ɞɢɫɬɪɟɫɭ�ɬɚ�

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ�ɜɩɥɢɜɭ�ɩɫɢɯɨɡɭ, ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɚ�ɚɞɚɩɬɚɰɿɹ�ɬɚ�ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɹ��ɐɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�

ɜɤɚɡɭɽ�ɧɚ�ɿɧɲɿ�ɟɥɟɦɟɧɬɢ��ɧɚ�ɹɤɢɯ�ɤɥɿɧɿɰɢɫɬɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɡɨɫɟɪɟɞɢɬɢɫɹ��ɳɨɛ�ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ�

ɫɜɨɽ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� 

ȱɧɲɿ�ɱɢɧɧɢɤɢ��ɬɚɤɿ�ɹɤ�ɜɩɥɢɜ�ɧɚ�ɫɬɨɫɭɧɤɢ�ɩɚɰɿɽɧɬɚ��ɣɨɝɨ�ɭɹɜɧɚ�ɜɪɚɡɥɢɜɿɫɬɶ�ɿ�ɫɬɪɚɯ�

ɪɟɰɢɞɢɜɭ�� ɜɿɞɱɭɬɬɹ� ɛɟɡɧɚɞɿɣɧɨɫɬɿ� ɬɚ� ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ� ɤɨɧɬɪɨɥɸ�� ɣɦɨɜɿɪɧɨ�� ɛɭɞɭɬɶ�

ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ�ɮɨɤɭɫɚɦɢ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ȼɢɫɧɨɜɤɢ�ɬɚɤɨɠ�ɦɨɠɭɬɶ�ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ�ɩɨɬɨɱɧɿ�ɦɟɬɨɞɢ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɬɚɤɿ� ɹɤ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɚ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɹ�� PTGI ɡɨɫɟɪɟɞɠɭɽɬɶɫɹ� ɧɚ�

ɨɰɿɧɤɚɯ� ɩɚɰɿɽɧɬɚ� ɫɟɛɟ� ɬɚ� ɫɜɨɽʀ� ɯɜɨɪɨɛɢ�� ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɧɚ� ɬɨɦɭ�� ɹɤ� ɫɚɦɨɫɜɿɞɨɦɿɫɬɶ� ɛɭɥɨ�

ɫɩɨɬɜɨɪɟɧɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ� 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ�ɞɨ�ɬɪɟɬɶɨɝɨ�ɪɨɡɞɿɥɭ 

ɐɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɥɨ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɿ� ɩɪɨ� ɬɟ�� ɳɨ� ɞɨɫɜɿɞ� ɧɟɳɨɞɚɜɧɶɨɝɨ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɣ�ɿɡ�ɜɢɫɨɤɢɦ�ɪɿɜɧɟɦ�ɞɢɫɬɪɟɫɭ��ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɫɚɦɢɦɢ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�

ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɬɚɤɢɦ�ɹɤ�ɩɪɢɦɭɫɨɜɚ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɹ��ɿɡɨɥɹɰɿɹ�

ɬɚ� ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ�� ɐɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɛɭɥɨ� ɭɧɿɤɚɥɶɧɢɦ� ɭ� ɫɜɨʀɣ� ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɫɬɿ� ɧɚ� ɨɰɿɧɤɭ�

ɜɚɠɥɢɜɨɫɬɿ� ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ� $��$�� ɞɥɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ� ɩɨɞɿʀ� ɜ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ� ɉɌɋɊ� ɩɿɫɥɹ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�� Ɇɚɣɠɟ� ɜɞɜɿɱɿ� ɛɿɥɶɲɟ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɉɌɋɊ� ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ� ɜɿɞ� ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ� Ⱥ��Ⱥ�� ������� ɧɿɠ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɩɨɜɧɢɦ�

ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɉɌɋɊ��ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�ɤɪɢɬɟɪɿʀ�Ⱥ��Ⱥ���������ɚɥɟ�ɛɭɥɢ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɿ�ɪɿɜɧɿ�ɞɢɫɬɪɟɫɭ�

ɬɚ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ�ɩɨɪɭɲɟɧɶ�ɞɥɹ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɡɭɫɬɪɿɱɿ�ɡ�ɛɭɞɶ-ɹɤɢɦ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹɦ�ɉɌɋɊ��

ɐɿ�ɜɢɫɧɨɜɤɢ�ɫɜɿɞɱɚɬɶ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɦɚɽ�ɛɭɬɢ�ɧɚɰɿɥɟɧɟ�ɧɚ�ɤɥɿɽɧɬɿɜ�ɿɡ�ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ�

ɉɌɋɊ� ɩɿɫɥɹ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�� ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ� ɜɿɞ� ɬɨɝɨ�� ɱɢ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ�
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ɩɨɞɿɹ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�$��$���Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɛɭɞɟ�ɜɚɠɥɢɜɨ�ɨɰɿɧɢɬɢ��ɱɢ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɩɪɨɜɟɞɟɧɟ�

ɛɥɢɠɱɟ� ɞɨ� ɩɟɪɲɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�� ɞɚɽ� ɛɿɥɶɲ� ɲɜɢɞɤɟ� ɬɚ� ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɟ�

ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ��ɧɿɠ�ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ��ɹɤɟ�ɧɚɞɚɽɬɶɫɹ�ɦɿɫɹɰɹɦɢ�ɱɢ�ɪɨɤɚɦɢ�ɩɿɡɧɿɲɟ� 

Ɂ� ɰɿɽʀ� ɪɨɛɨɬɢ� ɦɨɠɧɚ� ɡɪɨɛɢɬɢ� ɧɚɫɬɭɩɧɿ� ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ�� ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ� ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ�

ɭɦɨɜɢ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ��ɚ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɤɪɚɳɟ�ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ�ɜɿɞ�ɡɚɝɪɨɡ�ɡ�ɛɨɤɭ�ɿɧɲɢɯ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ��

Ʌɿɤɚɪɿ�ɩɨɜɢɧɧɿ�ɡɧɚɬɢ��ɳɨ�ɩɚɰɿɽɧɬɢ�ɡ�ɝɨɫɬɪɢɦ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ�ɦɨɠɭɬɶ�ɧɚɞɦɿɪɧɨ�ɪɟɚɝɭɜɚɬɢ�ɧɚ�

ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ� ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ� ɬɚ� ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ� ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɭɜɚɬɢ� ʀɯ�� ɨɬɠɟ�� ɜɚɪɬɨ ɩɨɫɢɥɢɬɢ�

ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɭ�ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɭ�ɳɨɞɨ�ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ�ɡ�ɰɿɽɸ�ɝɪɭɩɨɸ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɭ�ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɢɯ�ɿ�

ɥɿɤɚɪɧɹɧɢɯ�ɭɦɨɜɚɯ��Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ�ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɢɦɭɜɚɧɧɹ�ɦɚɽ�ɛɭɬɢ�ɨɛɦɟɠɟɧɨ�ɫɭɜɨɪɢɦ�

ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ�ɦɿɧɿɦɭɦɨɦ�ɿ�ɛɪɚɬɢ�ɞɨ�ɭɜɚɝɢ ɮɿɡɢɱɧɿ�ɬɚ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ�ɧɚɫɥɿɞɤɢ��ɹɤɿ�ɰɟ�ɦɨɠɟ�

ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ�� Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ� ɣɨɝɨ� ɜɚɪɬɨ ɬɿɥɶɤɢ� ɩɿɞ� ɪɟɬɟɥɶɧɢɦ� ɦɟɞɢɱɧɢɦ� ɿ�

ɮɟɥɶɞɲɟɪɫɶɤɢɦ�ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ� 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɽɬɶɫɹ� ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɤɪɢɧɿɧɝ� ɉɌɋɊ� ɭ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɿɡ� ɧɟɳɨɞɚɜɧɨ�

ɜɢɧɢɤɥɢɦ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ��ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ�ɜɢɫɨɤɭ�ɱɚɫɬɨɬɭ�ɉɌɋɊ�ɭ�ɰɿɣ�ɝɪɭɩɿ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ��əɤɳɨ�

ɩɪɢɫɭɬɧɿɣ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ�� ɰɟɣ� ɡɚɯɿɞ� ɞɨɩɨɦɨɠɟ� ɫɤɟɪɭɜɚɬɢ� ɚɛɨ�

ɫɤɨɪɢɝɭɜɚɬɢ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɟ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɉɨɥɿɩɲɟɧɧɹ� ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ� ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ� ɲɥɹɯɨɦ�

ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ� ɚɞɚɩɬɢɜɧɢɯ� ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ� ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ� ɬɚ� ɛɨɪɨɬɶɛɢ� ɡ� ɞɟɡɚɞɚɩɬɢɜɧɢɦɢ�

ɫɬɪɚɬɟɝɿɹɦɢ�ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɞɨɛɪɟ�ɩɿɞɿɝɧɚɧɨʀ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ�ɛɭɥɨ�ɛ�ɨɫɨɛɥɢɜɨ�ɤɨɪɢɫɧɢɦ�

ɞɥɹ�ɰɢɯ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ��ȼɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɛɭɥɨ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ�ɬɚ�ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɨ�ɞɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɭ�

ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�� ɹɤɿ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬɶ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ� ɩɿɫɥɹ� ɩɟɪɲɨɝɨ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ��ɿ�ɣɨɝɨ�ɦɨɠɧɚ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ� 

ɉɨɬɪɿɛɧɿ� ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɧɚ� ɰɸ� ɬɟɦɭ� ɿɡ� ɡɚɥɭɱɟɧɧɹɦ� ɛɿɥɶɲɢɯ� ɪɨɡɦɿɪɿɜ�

ɜɢɛɿɪɤɢ�ɬɚ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɡ�ɩɟɪɲɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ��ɹɤɿ�ɧɟ�ɛɭɥɢ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɨɜɚɧɿ� 

Ⱦɨɬɪɢɦɭɸɱɢɫɶ�ɠɨɪɫɬɤɢɯ�ɪɚɦɨɤ�'60-,9�ɬɚ�,&'-����ɦɢ�ɪɢɡɢɤɭɽɦɨ�ɧɟ�ɩɨɦɿɬɢɬɢ�

ɫɩɪɚɜɠɧɿ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɬɚ�ɝɚɥɶɦɭɜɚɬɢ�ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɣ�ɪɨɡɜɢɬɨɤ��ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�ɞɨ�

ȿɥɟɪɫɚ�ɬɚ�Ʉɥɚɪɤɚ� >��@�ɦɨɠɧɚ�ɡɪɨɛɢɬɢ�ɜɢɫɧɨɜɨɤ��ɳɨ�ɩɚɰɿɽɧɬɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ�ɰɿ�

ɤɥɸɱɨɜɿ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɹɤ�ɫɬɪɟɫɨɜɿ�ɬɚ�ɧɚɜɿɬɶ�ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿ�ɞɥɹ�ɠɢɬɬɹ��ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��ɜɿɪɢɬɢ��

ɳɨ� ʀɦ� ɡɚɝɪɨɠɭɽ� ɫɦɟɪɬɶ� ɜɿɞ� ɩɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɱɚ��� ɿ� ɳɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɉɌɋɊ� ɩɪɢ� ɩɫɢɯɨɡɿ�

ɩɨɜɢɧɧɿ� ɜɿɞɿɣɬɢ� ɜɿɞ� ɡɚɧɚɞɬɨ� ɫɩɪɨɳɟɧɨʀ� ɦɨɞɟɥɿ� ©ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ� ɩɨɞɿʀ�� ɳɨ� ɜɢɤɥɢɤɚɽ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞª�� ɳɨɛ� ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ� ɪɨɥɶ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨɝɨ�
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ɩɨɫɟɪɟɞɧɢɰɬɜɚ� 

ɇɚ�ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ�ɰɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽ�ɜɚɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɩɟɪɟɨɪɿɽɧɬɚɰɿʀ�ɭɜɚɝɢ�ɧɚ�

ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ� ɜɩɥɢɜɭ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɡ� ɲɢɪɲɨʀ� ɬɨɱɤɢ� ɡɨɪɭ�� Ɍɟɦɢ�� ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ� ɜ�

ɰɶɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ��ɜɤɥɸɱɚɥɢ�ɞɟɡɿɧɬɟɝɪɚɰɿɸ��ɜɿɞɱɭɠɟɧɿɫɬɶ��ɫɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɿɸ��ɜɿɞɱɭɬɬɹ�

ɜɬɪɚɬɢ� ɬɚ� ɞɟɮɿɰɢɬɭ�� ɜɢɡɧɚɧɧɹ� ɯɜɨɪɨɛɢ� ɹɤ� ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ� ɩɪɨɛɥɟɦɢ� ɬɚ� ɫɩɪɢɣɦɚɧɧɹ�

ɩɪɢɦɭɫɨɜɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɐɿ�ɬɟɦɢ�ɜɤɚɡɭɸɬɶ�ɧɚ�ɜɩɥɢɜ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɧɚ�

ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ�ɥɸɞɢɧɢ��ɫɬɨɫɭɧɤɢ�ɬɚ�ɞɿɚɩɚɡɨɧ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ�ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ�ɪɟɚɤɰɿɣ��ɹɤɿ�ɦɨɠɭɬɶ�

ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ��Ɇɚɣɛɭɬɧɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɦɨɠɭɬɶ�ɜɢɜɱɢɬɢ��ɹɤ�ɚɫɩɟɤɬɢ�ɰɶɨɝɨ�ɩɪɨɮɿɥɸ�ɬɪɚɜɦɢ�

ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ� ɿ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɚɞɚɩɬɚɰɿɽɸ�ɞɨ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�

ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ� ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ� ɡɦɿɧ�� Ɇɨɠɧɚ� ɬɚɤɨɠ� ɞɨɫɥɿɞɢɬɢ� ɤɥɿɧɿɱɧɭ� ɤɨɪɢɫɧɿɫɬɶ�

ɧɚɰɿɥɸɜɚɧɧɹ� ɧɚ� ɞɟɹɤɿ� ɡ� ɰɢɯ� ɚɫɩɟɤɬɿɜ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ� ɧɚ� ɬɪɚɜɦɭ�� ɍɱɚɫɧɢɤɢ� ɭ ɰɶɨɦɭ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɛɭɥɢ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɚɦɢ� ɪɿɡɧɢɯ� ɩɪɨɮɟɫɿɣ�� ɬɨɦɭ� ɬɟɦɢ�� ɣɦɨɜɿɪɧɨ�� ɛɭɞɭɬɶ�

ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦɢ�ɞɥɹ�ɪɿɡɧɢɯ�ɥɸɞɟɣ� ɿɡ�ɩɟɪɲɢɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ��Ɉɞɧɚɤ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ�

ɩɨɞɚɥɶɲɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɡ�ɪɿɡɧɢɦɢ�ɤɨɝɨɪɬɚɦɢ�ɥɸɞɟɣ�ɡ�ɩɟɪɲɢɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ��

ɳɨɛ�ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ�ɲɢɪɲɟ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɹ�ɬɟɦ��Ɇɚɫɲɬɚɛɧɟ�ɤɿɥɶɤɿɫɧɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɬɚɤɨɠ�

ɦɨɠɟ�ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ�ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ��ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ�ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɢɦɢ�ɰɿ�ɬɟɦɢ�ɽ�ɫɟɪɟɞ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�� 
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ɊɈɁȾȱɅ ȱ9��ɊɈɁɊɈȻɄȺ�ɌȺ�ȼɉɊɈȼȺȾɀȿɇɇə�ȱɇɋɌɊɍɆȿɇɌȺɊȱɘ��

ɋɉɊəɆɈȼȺɇɈȽɈ�ɇȺ�ɉɋɂɏɈɌȿɊȺɉȿȼɌɂɑɇȿ�ȼɌɊɍɑȺɇɇə�ɉȱɋɅə�

ȼɂəȼɅȿɇɇə�ɉɋɂɏɈɅɈȽȱɑɇɈȲ�ɌɊȺȼɆȺɌɂɁȺɐȱȲ�ȼȱȾ�ɉɋɂɏɈɌɂɑɇɈȽɈ�

ȿɉȱɁɈȾɍ 

 

�����ɉɨɹɫɧɸɜɚɥɶɧɚ�ɡɚɩɢɫɤɚ�ɞɨ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ�ɩɪɨɝɪɚɦɢ�ɞɥɹ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�

ɡ�ɩɟɪɲɢɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ 

Ɉɫɧɨɜɧɿ�ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ�ɦɨɞɟɥɿ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɫɜɿɞɱɚɬɶ�ɩɪɨ�ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ�ɭɜɚɝɢ�

ɞɨ� ɬɪɚɜɦɢ� ɩɪɢ� ɩɫɢɯɨɡɿ�� ɫɩɢɪɚɸɱɢɫɶ� ɧɚ� ɦɨɞɟɥɶ� ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɿ�

ɜɪɚɡɥɢɜɨɫɬɿ�ɞɨ�ɫɬɪɟɫɭ�ɬɚ�ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ�ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɿɜ�ɞɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ�

[17@�� Ɇɨɞɟɥɿ� ɄɉɌ� ɩɪɢɩɭɫɤɚɸɬɶ�� ɳɨ� ɬɪɚɜɦɚ� ɦɨɠɟ� ɜɿɞɿɝɪɚɜɚɬɢ� ɩɟɜɧɭ� ɪɨɥɶ� ɭ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɯ�� ɜɩɥɢɜɚɸɱɢ�ɧɚ� ɫɯɟɦɚɬɢɱɧɿ� ɬɚ�ɩɪɨɰɟɞɭɪɧɿ�ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ��

ɹɤɿ�ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ�ɜɪɚɡɥɢɜɿɫɬɶ�ɥɸɞɢɧɢ�ɞɨ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɩɫɢɯɨɡɭ��Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�ɩɨɞɿʀ�ɬɚɤɨɠ�

ɦɨɠɭɬɶ�ɜɢɫɬɭɩɚɬɢ�ɜ�ɹɤɨɫɬɿ�ɬɪɢɝɟɪɚ ɰɿɽʀ�ɜɪɚɡɥɢɜɨɫɬɿ��ɳɨ�ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ�ɞɨ�ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ�ɡɦɿɧ�

ɿ�ɚɛɨ� ɫɟɧɫɨɪɧɨ-ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɢɯ� ɜɬɨɪɝɧɟɧɶ�� ɉɫɢɯɨɡ� ɽ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ� ɚɮɟɤɬɢɜɧɢɯ� ɚɛɨ�

ɫɟɧɫɨɪɧɨ-ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɢɯ� ɜɬɪɭɱɚɧɶ�� ɹɤɿ� ɩɿɞɞɚɸɬɶɫɹ� ©ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ� ɧɟɩɪɢɣɧɹɬɧɢɦª�

�Ɇɨɪɪɿɫɨɧ��ɚɛɨ�©ɡɨɜɧɿɲɧɿɦª� �Ƚɚɪɟɬɿ��ɨɰɿɧɤɚɦ��Ɂɪɨɡɭɦɿɥɿ�ɫɩɪɨɛɢ�ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ�ɭ�ɮɨɪɦɿ�

ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ�� ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɯ�� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɢɯ� ɿ� ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɪɟɚɤɰɿɣ� ɦɨɠɭɬɶ� ɩɨɬɿɦ�

ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɢɦ�ɱɢɧɨɦ�ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ�ɩɪɨɛɥɟɦɢ�� 

Ɍɚɤɢɦ� ɱɢɧɨɦ�� ɦɨɞɟɥɶ� ɄɉɌ� ɜɢɫɜɿɬɥɸɽ� ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɿ� ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ�

ɬɪɚɜɦɨɸ��ɹɤɿ�ɫɩɪɢɹɸɬɶ�ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɸ�ɬɪɢɜɨɠɧɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɬɚ�ɦɨɠɭɬɶ�ɛɭɬɢ�ɰɿɥɶɨɜɢɦɢ�

ɞɥɹ� ɬɟɪɚɩɿʀ� �0RUULVRQ�� >��, 143@�� ɇɚɜɱɚɧɧɹ� ɧɚɜɢɱɤɚɦ� ɿ� ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ� ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢ�

ɦɨɠɭɬɶ�ɛɭɬɢ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ��ɳɨɛ�ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ�ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ�ɬɚ�ɩɪɚɤɬɢɤɭɜɚɬɢ�ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɿ�

ɫɩɨɫɨɛɢ� ɪɟɚɝɭɜɚɧɧɹ� ɧɚ� ɩɟɪɟɞɛɚɱɭɜɚɧɿ� ɡɚɝɪɨɡɢ�� ɞɨɩɨɦɚɝɚɸɱɢ� ɨɬɪɢɦɚɬɢ� ɛɿɥɶɲ�

ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ� ɞɨɫɜɿɞ� ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ� ɬɚ� ɛɟɡɩɟɤɢ�� ɍ� ɰɶɨɦɭ� ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ� ɄɉɌ� ɦɨɠɧɚ�

ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ�ɹɤ�ɬɟɪɚɩɿɸ�ɡ�ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɽɸ�ɩɪɨ�ɬɪɚɜɦɭ��ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɹɤɨʀ�ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ�

ɬɚ�ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ�ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɡɨɫɟɪɟɞɠɭɸɬɶɫɹ�ɧɚ�ɬɪɚɜɦɿ��ɋɭɱɚɫɧɿ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ�ɬɟɨɪɿʀ�ɬɪɚɜɦɢ�

ɬɚ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɚ� ɬɚɤɨɠ�ɧɟɳɨɞɚɜɧɿ�ɦɟɬɚɚɧɚɥɿɡɢ� ɜɢɫɜɿɬɥɸɸɬɶ� ɿɧɲɿ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɬɪɚɜɦɨɸ�

ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ��ɬɚɤɿ�ɹɤ�ɪɟɝɭɥɹɰɿɹ�ɟɦɨɰɿɣ��ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��ɞɢɫɨɰɿɚɰɿɹ��ɬɚ�ɟɩɿɡɨɞɢɱɧɿ�ɫɩɨɝɚɞɢ��ɹɤ�

ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɿ� ɰɿɥɿ� ɬɟɪɚɩɿʀ� >��@�� ɐɿ� ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ� ɦɨɠɭɬɶ� ɧɟ� ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢɫɹ� ɜ� ɪɭɬɢɧɧɨɦɭ�
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ɩɨɪɹɞɤɭ� ɜ� ɄɉɌ�� ɳɨ� ɫɜɿɞɱɢɬɶ� ɩɪɨ� ɬɟ�� ɳɨ� ɿɫɧɭɽ� ɩɨɬɪɟɛɚ� ɜ� ɬɟɪɚɩɿʀ� ɬɪɚɜɦɢ�� ɹɤɚ�

ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ�ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɚ�ɧɚ�ɦɨɞɢɮɿɤɚɰɿʀ�ɰɢɯ�ɩɪɨɰɟɫɿɜ�ɞɥɹ�ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�

ɭ�ɥɸɞɟɣ�ɡ�ɬɪɢɜɨɠɧɢɦ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ�ɿ�ɡɧɚɱɧɨɸ�ɿɫɬɨɪɿɽɸ�ɦɢɧɭɥɨʀ�ɬɪɚɜɦɢ� 

Ɍɟɪɚɩɿɹ�� ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɚ� ɧɚ� ɬɪɚɜɦɭ� �7)7��� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɿ�� ɟɦɩɿɪɢɱɧɿ�

ɬɚ�ɚɛɨ�ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ�ɬɟɯɧɿɤɢ�ɞɥɹ�ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ�ɨɛɪɨɛɤɢ�ɫɩɨɝɚɞɿɜ��ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɶ� ɿ�ɟɦɨɰɿɣ��

ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ� ɿɡ� ɬɪɚɜɦɨɸ��Ɍɚɤɢɦ�ɱɢɧɨɦ��ɰɿ�ɩɿɞɯɨɞɢ�ɞɨɛɪɟ�ɩɿɞɯɨɞɹɬɶ�ɞɥɹ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ�

ɧɚɰɿɥɸɜɚɧɧɹ� ɧɚ� ɩɟɪɟɞɛɚɱɭɜɚɧɿ� ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɬɪɚɜɦɨɸ�� ɨɩɢɫɚɧɿ� ɜɢɳɟ��

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� 7)7� ɩɪɢ� ɩɫɢɯɨɡɚɯ� ɫɩɨɱɚɬɤɭ� ɛɭɥɢ� ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɿ� ɧɚ�

©ɫɭɩɭɬɧɶɨɦɭª� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɦɭ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɦɭ� ɪɨɡɥɚɞɿ� �ɉɌɋɊ�� ɩɪɢ� ɩɫɢɯɨɡɿ� >87]. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɸ� ɨɡɧɚɤɨɸ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� ɽ ©ɩɨɜɬɨɪɧɟ�

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹª�� ɤɨɥɢ� ɥɸɞɢɧɚ� ɜɿɞɱɭɜɚɽ� ɹɫɤɪɚɜɿ�� ɟɦɨɰɿɣɧɨ� ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿ� ɜɬɨɪɝɧɟɧɧɹ�

ɦɢɧɭɥɢɯ�ɩɨɞɿɣ��ɹɤɿ�ɦɨɠɭɬɶ�ɦɚɬɢ�ɜɿɞɱɭɬɬɹ��ɧɿɛɢ�ɩɨɞɿɹ�ɱɢ�ɚɫɩɟɤɬ�ɩɨɞɿʀ�ɩɨɜɬɨɪɸɸɬɶɫɹ�

ɡɧɨɜɭ�� 

ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ� ɧɚ� ɬɟ�� ɳɨ� ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɞɨɫɢɬɶ� ɨɛɦɟɠɟɧɚ� ɿ� ɩɨɬɪɟɛɭɽ�

ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹ��ɜɩɥɢɜ�7)7�ɧɚ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ�ɩɪɢ�ɩɫɢɯɨɡɿ�ɜɠɟ�ɛɭɜ�

ɦɟɬɚɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ�� ɐɿ� ɦɟɬɚɚɧɚɥɿɡɢ� ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ�� ɳɨ� 7)7� ɽ� ɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ��

ɩɪɢɣɧɹɬɧɢɦɢ�ɬɚ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦɢ�ɞɥɹ�ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ�ɪɨɡɥɚɞɿɜ�

ɭ�ɥɸɞɟɣ�ɡ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ�>��, 147@��ɡ�ɫɭɦɧɿɜɧɢɦɢ�ɜɢɫɧɨɜɤɚɦɢ�ɳɨɞɨ�ʀɯ�ɜɩɥɢɜɭ�ɧɚ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�

ɩɫɢɯɨɡɭ�>��@��ȿɮɟɤɬɢ��ɹɤɿ�ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ�ɜ�ɰɢɯ�ɦɟɬɚɚɧɚɥɿɡɚɯ��ɡɞɚɽɬɶɫɹ��ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɿ�

7)7� ɡ� ɛɿɥɶɲ� ɩɪɹɦɢɦ� ɮɨɤɭɫɨɦ� ɧɚ� ɨɛɪɨɛɰɿ� ɫɩɨɝɚɞɿɜ� ɩɪɨ� ɟɩɿɡɨɞɢɱɧɭ� ɬɪɚɜɦɭ [79]. 

Ɇɚɣɛɭɬɧɽ� ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ� ɛɚɝɚɬɨ� ɰɿɤɚɜɢɯ� ɩɨɞɿɣ�� ɇɚɦ� ɩɨɬɪɿɛɧɨ� ɛɿɥɶɲɟ� ɞɿɡɧɚɬɢɫɹ� ɩɪɨ�

ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ��ɳɨ�ɞɿɸɬɶ�ɭ�7)7�ɞɥɹ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�ɩɪɢ�ɩɫɢɯɨɡɿ��

ɐɿ� ɦɟɬɨɞɢ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɛɚɡɭɸɬɶɫɹ� ɧɚ� ɪɿɡɧɢɯ� ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ� ɦɨɞɟɥɹɯ� ɿ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ�

ɪɿɡɧɿ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ [54]. ȱɧɲɿ� ɪɨɡɪɨɛɤɢ� ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ� ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɛɿɥɶɲ�

ɬɪɚɧɫɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ�ɚɛɨ�ɦɟɯɚɧɿɫɬɢɱɧɨɝɨ�ɩɿɞɯɨɞɭ��ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ��ɩɨɽɞɧɚɧɧɹ�ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-

ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨʀ� ɬɟɪɚɩɿʀ� ɩɫɢɯɨɡɭ� �ɡ� ɚɤɰɟɧɬɨɦ� ɧɚ� ɟɦɨɰɿɹɯ�� ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹɯ�� ɚɧɨɦɚɥɶɧɨɦɭ�

ɞɨɫɜɿɞɿ� ɬɚ� ɩɨɜɟɞɿɧɰɿ�� ɡ� 7)7� �ɡ� ɚɤɰɟɧɬɨɦ� ɧɚ� ɟɩɿɡɨɞɢɱɧɢɯ� ɫɩɨɝɚɞɚɯ [72]��� ɬɚ�

ɰɿɥɟɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ�ɜɬɪɭɱɚɧɶ�ɳɨɞɨ�ɝɨɥɨɫɿɜ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ�ɿɡ�ɬɪɚɜɦɨɸ�[44]. 

ɄɉɌ� ɦɚɽ� ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ� ɞɥɹ� ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ� ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ� ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ� ɬɪɚɜɦɢ� ɩɪɢ�

ɩɫɢɯɨɡɚɯ��ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ��ɳɨ�ɄɉɌ�ɽ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ�ɩɿɞɯɨɞɨɦ��ɳɨ�ʉɪɭɧɬɭɽɬɶɫɹ�ɧɚ�ɬɪɚɜɦɿ��ɚ�
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ɄɉɌ�� ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɚ� ɧɚ� ɬɪɚɜɦɭ�� ɬɚɤɨɠ� ɦɚɽ� ɧɚɞɿɣɧɿ� ɞɨɤɚɡɢ� ɞɥɹ� ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� >��@�� Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɚ� ɬɟɪɚɩɿɹ�

ɩɫɢɯɨɡɭ��ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɚ�ɧɚ�ɬɪɚɜɦɭ��ɧɚɰɿɥɟɧɚ�ɧɚ�ɫɩɨɝɚɞɢ�ɩɪɨ�ɬɪɚɜɦɭ�ɬɚ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɧɟɸ�

ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ�� ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɪɨɡɝɥɹɞɚɽ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�� ɨɰɿɧɤɢ� ɬɚ�

ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ�� ɹɤɳɨ� ɰɟ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ�� Ɉɛɧɚɞɿɣɥɢɜɨ� ɬɟ��ɳɨ� ɫɜɿɞɱɟɧɧɹ� ɜɥɚɫɧɨɝɨ� ɞɨɫɜɿɞɭ� ɬɚ�

ɩɨɩɟɪɟɞɧɿ� ɟɦɩɿɪɢɱɧɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� �ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ� ɫɟɪɿʀ� ɜɢɩɚɞɤɿɜ� ɿ� ɊɄȾ� ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɨɫɬɿ��

ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɬɶ�� ɳɨ� ɩɿɞɯɨɞɢ� 7I-&%7S� ɽ� ɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ� ɬɚ� ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɢɦɢ�� ɡ�

ɛɚɝɚɬɨɨɛɿɰɹɸɱɢɦɢ�ɨɡɧɚɤɚɦɢ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ [57]��ɉɪɨɬɨɤɨɥ� ɬɟɪɚɩɿʀ� [83] ɛɚɡɭɽɬɶɫɹ� ɧɚ�

ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ� ɦɨɞɟɥɹɯ�� ɹɤɿ� ɜɢɫɜɿɬɥɸɸɬɶ� ɜɡɚɽɦɨɡɜ¶ɹɡɨɤ� ɦɿɠ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�

ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ�ɪɨɡɥɚɞɨɦ�ɿ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ��ɳɨ�ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ�ɞɨ�ɜɢɫɧɨɜɤɭ��ɳɨ�ɬɿ�ɫɚɦɿ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ�

ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɜɿɞɿɝɪɚɜɚɬɢ�ɪɨɥɶ�[37]��Ⱥ�ɫɚɦɟ��ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɬɪɚɜɦɨɸ��

ɟɩɿɡɨɞɢɱɧɿ�ɫɩɨɝɚɞɢ�ɬɚ�ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɿ��ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ�ɬɚ�ɦɿɠɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɿ�ɟɦɨɰɿɣɧɿ�ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ��

ɹɤɿ� ɜɡɚɽɦɨɞɿɸɬɶ�� ɩɨɪɨɞɠɭɸɱɢ� ɹɤ� ɩɫɢɯɨɡ�� ɬɚɤ� ɿ� ɉɌɋɊ�� ɐɿ� ɦɟɯɚɧɿɡɦɢ� ɬɚɤɨɠ� ɦɨɠɧɚ�

ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ�ɹɤ�ɛɚɡɨɜɿ�ɫɬɢɥɿ ɧɟɜɩɟɜɧɟɧɨʀ�ɩɪɢɜ¶ɹɡɚɧɨɫɬɿ��ɬɨɛɬɨ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ�ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ�ɞɨ�

ɿɧɲɢɯ� ɬɚ�ɚɛɨ� ɫɟɛɟ� ɜ� ɩɨɽɞɧɚɧɧɿ� ɡ� ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ� ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ� ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ��� ɹɤɿ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ�

ɩɫɢɯɨɡɨɦ�[57]. 

Tf-&%7S� ɩɪɢɩɭɫɤɚɽ�� ɳɨ� ɿɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɟ�� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɟ� ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɭ� ɬɚ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨɝɨ� ɡ� ɬɪɚɜɦɨɸ�� ɦɨɠɟ� ɨɩɬɢɦɿɡɭɜɚɬɢ�

ɭɱɚɫɬɶ�ɭ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ɩɪɢɯɢɥɶɧɿɫɬɶ�ɿ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ��ɉɪɨɬɨɤɨɥ�ɬɟɪɚɩɿʀ�ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɢɣ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�

ɞɨ� ɩɪɨɛɥɟɦ� ɿ� ɰɿɥɟɣ� ɥɸɞɢɧɢ�� Ɍɟɪɚɩɿɹ� ɩɪɚɝɦɚɬɢɱɧɚ�� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ� ɜ� ɝɧɭɱɤɨɦɭ� ɫɬɢɥɿ��

ɧɚɝɨɥɨɲɭɸɱɢ�ɧɚ�ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ�ɬɚ�ɩɨɛɭɞɨɜɿ�ɯɨɪɨɲɢɯ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ�ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�

ɭɫɶɨɝɨ� ɤɭɪɫɭ� ɬɟɪɚɩɿʀ�� ɉɪɨɬɨɤɨɥ� ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ� ɡ� ɱɨɬɢɪɶɨɯ� ɝɧɭɱɤɢɯ� ɮɚɡ�� ɹɤɿ� ɡɚɝɚɥɨɦ�

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ� ɩɨɟɬɚɩɧɿɣ� ɬɟɪɚɩɿʀ� ɬɪɚɜɦɢ� [83]�� ���� ɨɰɿɧɤɚ� ɬɚ� ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ� ɰɿɥɟɣ�� ����

ɪɨɡɜɢɬɨɤ� ɫɩɿɥɶɧɨɝɨ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɩɨɬɨɱɧɢɯ� ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ� ɿ� ɰɢɤɥɿɜ� ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ�� ɬɨɛɬɨ�

ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ�� ���� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�� ɡɚɫɧɨɜɚɧɿ� ɧɚ� ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹɯ�� ɳɨ� ɫɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ� ɡ�

ɫɩɪɢɹɧɧɹ� ɤɨɧɬɪɨɥɸ�� ɩɫɢɯɨɨɫɜɿɬɢ� ɬɚ� ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ� ɪɟɝɭɥɹɰɿʀ�� ɩɟɪɟɛɭɞɨɜɢ� ɠɢɬɬɹ� ɬɚ�

ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ�ɞɨ�ɫɩɨɝɚɞɿɜ�ɩɪɨ�ɬɪɚɜɦɢ��ɚɧɨɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ�ɬɚ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ�ɫɦɢɫɥɿɜ��ɿ�����

ɤɨɧɫɨɥɿɞɚɰɿɹ�ɬɚ�ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ��ɏɨɱɚ�ɮɚɡɢ�ɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚɧɿ�ɜ�ɬɨɦɭ�ɩɨɪɹɞɤɭ��ɜ�ɹɤɨɦɭ�

ɜɨɧɢ�ɡɚɡɜɢɱɚɣ�ɜɜɨɞɹɬɶɫɹ�ɜ�ɬɟɪɚɩɿɸ��ɧɚ�ɩɪɚɤɬɢɰɿ�ɜɨɧɢ�ɩɟɪɟɩɥɿɬɚɸɬɶɫɹ�ɦɿɠ�ɫɟɚɧɫɚɦɢ��

Ɏɨɤɭɫ��ɬɟɦɩ�ɿ�ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ�ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ�ɫɩɿɥɶɧɨ��ɡ�ɬɢɦɱɚɫɨɜɢɦ�ɩɨɫɢɥɟɧɧɹɦ�
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ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ�ɚɛɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ�ɚɛɨ�ɛɥɨɤɭɜɚɧɧɹɦ�ɜɬɪɭɱɚɧɶ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɦɨɞɟɥɿ��

ɳɨ� ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶɫɹ� ɡɚ� ɩɨɬɪɟɛɢ� ɡɚ� ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɢɯ�� ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɯ� ɬɚ�

ɦɿɠɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɯ�ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ��Ɏɚɡɚ���ɦɿɫɬɢɬɶ ɪɨɛɨɬɭ�ɧɚɞ�ɫɬɪɚɬɟɝɿɹɦɢ�ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ�ɩɚɦ¶ɹɬɿ��

ɹɤɿ�ɜɜɚɠɚɸɬɶɫɹ�ɤɥɸɱɨɜɢɦɢ�ɞɥɹ�ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɉɌɋɊ [23, 148]��ȼɢɛɿɪ�ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ�

ɪɨɛɨɬɢ�ɡ�ɩɚɦ¶ɹɬɬɸ�ɤɟɪɭɽɬɶɫɹ�ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹɦ�ɬɨɝɨ��ɹɤ�ɩɨɬɨɱɧɿ�ɩɪɨɛɥɟɦɢ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡɿ�

ɫɩɨɝɚɞɚɦɢ�� ɡɨɤɪɟɦɚ�ɩɨɜɬɨɪɧɢɦɢ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɦɢ�ɬɚ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɦɢ��

ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�ɞɨ�ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ��ɜɨɧɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɜɤɥɸɱɚɬɢ�ɭɹɜɧɟ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ��ɡ�

ɚɛɨ�ɛɟɡ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨʀ� ɪɟɫɬɪɭɤɬɭɪɢɡɚɰɿʀ��� ɟɤɫɩɨɡɢɰɿɸ� LQ�YLYR�� ɟɤɫɩɨɡɢɰɿɸ�ɪɨɡɩɨɜɿɞɿ� ɬɚ�

ɩɟɪɟɩɢɫɭɜɚɧɧɹ�ɨɛɪɚɡɿɜ� 

Ʌɸɞɢ�ɡ ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ ɦɚɸɬɶ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɪɚɜɦ 

ɿ ɩɿɥɨɬɧɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ��ɳɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ�ɬɟɪɚɩɿɹ��ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɚ�ɧɚ�ɬɪɚɜɦɭ�ɦɨɠɟ�

ɛɭɬɢ�ɛɟɡɩɟɱɧɨɸ�ɬɚ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɸ�ɞɥɹ�ɬɚɤɢɯ�ɨɫɿɛ��ɐɟɣ�ɨɝɥɹɞ��ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ�ɧɚ�ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ�

ɞɟɧɶ�� ɨɰɿɧɸɜɚɬɢɦɟ� ɤɥɿɧɿɱɧɭ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ� ɬɟɪɚɩɿʀ� ɬɪɚɜɦɚ-ɮɨɤɭɫɨɜɚɧɨʀ� ɬɟɪɚɩɿʀ 

ɿɧɬɟɝɪɨɜɚɧɨʀ� ɡ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨɸ� ɬɟɪɚɩɿɽɸ� ɩɫɢɯɨɡɭ ɳɨɞɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɭ�ɜ ɥɸɞɟɣ�ɿɡ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ��Ⱦɪɭɝɨɪɹɞɧɢɦɢ�ɰɿɥɹɦɢ�ɽ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ�

ɝɪɭɩ� ɡɚ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ�� ɡ
ɹɫɭɜɚɬɢ�� ɱɢ� ɜɩɥɢɜɚɽ� ɞɚɧɚ ɬɟɪɚɩɿɹ ɧɚ� ɪɹɞ� ɿɧɲɢɯ� ɡɧɚɱɭɳɢɯ�

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ��ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ��ɱɢ�ɬɪɢɜɚɸɬɶ�ɟɮɟɤɬɢ�ɬɟɪɚɩɿʀ�ɿ�ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ�ɩɪɢɣɧɹɬɧɿɫɬɶ ɬɟɪɚɩɿʀ�

ɞɥɹ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɿ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɿɜ� 

Ʌɸɞɢ� ɡ� ɩɫɢɯɨɡɚɦɢ� ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɸɬɶ� ɩɪɨ� ɜɢɫɨɤɢɣ� ɪɿɜɟɧɶ� ɧɟɝɚɪɚɡɞɿɜ� ɿ� ɬɪɚɜɦ��

ɨɫɨɛɥɢɜɨ� ɦɿɠɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɨʀ� ɜɿɤɬɢɦɿɡɚɰɿʀ� �ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ�� ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ� ɬɚ�

ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ�ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɚ��ɹɤ�ɭ�ɞɢɬɢɧɫɬɜɿ��ɬɚɤ�ɿ�ɜ�ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ�ɜɿɰɿ��ɩɪɢɱɨɦɭ�ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ�

ɩɟɪɟɠɢɥɢ� ɱɢɫɥɟɧɧɿ� ɬɪɚɜɦɢ�� ɉɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɱɚɫɬɨ� ɩɟɪɟɩɥɿɬɚɸɬɶɫɹ� ɡ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�� ɬɚɤɢɦɢ� ɹɤ� ɦɚɪɟɧɧɹ� ɬɚ� ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ� >43, 44@�� Ɉɞɧɚɤ� ɭ�

ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ� ɩɪɚɤɬɢɰɿ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ� ɧɟ� ɩɨɦɿɱɚɽɬɶɫɹ� ɭ� ɛɚɝɚɬɶɨɯ�

ɥɸɞɟɣ� ɿɡ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ� >6�@�� Ɉɞɢɧ� ɞɿɚɝɧɨɡ� ɱɚɫɬɨ� ɨɡɧɚɱɚɽ�� ɳɨ� ɩɫɢɯɨɡ� ɥɿɤɭɽɬɶɫɹ�

ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɨ�� ɚɥɟ� ɧɟ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ� ɧɚɫɥɿɞɤɢ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɩɨɞɿɣ ɬɚ� ɣ� ɫɚɦ�

ɬɪɚɜɦɭɸɱɭɸɱɢɣ� ɧɚɫɥɿɞɨɤ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɨɫɨɛɥɢɜɨ� ɩɟɪɲɨɝɨ�� Ɍɚɤɿ� ɥɸɞɢ� ɦɚɸɬɶ� ɝɿɪɲɭ�

ɪɟɚɤɰɿɸ� ɧɚ� ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ� >�@�� ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɱɚɫɬɿɲɟ� ɡɥɨɜɠɢɜɚɸɬɶ�

ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɢɦɢ� ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ�� ɫɚɦɨɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹɦ�� ɫɭʀɰɢɞɚɥɶɧɨɸ� ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɸ� ɬɚ�
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ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨɸ� ɬɚ� ɦɟɞɢɱɧɨɸ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɹɦɢ�� ɧɿɠ� ɭ� ɬɢɯ�� ɯɬɨ� ɫɬɪɚɠɞɚɽ� ɨɞɧɢɦ�

ɩɫɢɯɨɡɨɦ�>�21]. 

Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɚ�ɬɟɪɚɩɿɹ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ�ɥɸɞɹɦ�ɿɡ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ�ɹɤ�

ɞɨɩɨɦɿɠɧɚ�ɬɟɪɚɩɿɹ�ɞɨ�ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɿɜ�>56]. ɄɉɌ�ɬɪɚɜɦɚ-ɮɨɤɭɫɨɜɚɧɚ ʹ ɰɟ�ɬɟɪɚɩɿɹ��ɹɤɚ�

ɿɧɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ� ɩɪɨ� ɬɪɚɜɦɭ�� ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɜɨɧɚ� ɦɿɫɬɢɬɶ ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ� ɬɨɝɨ�� ɹɤ� ɬɪɚɜɦɚ�

ɫɮɨɪɦɭɜɚɥɚ� ɬɪɭɞɧɨɳɿ� ɥɸɞɢɧɢ�� ɿ� ɧɚɜɱɚɧɧɹ� ɫɬɪɚɬɟɝɿɹɦ� ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ� ɞɢɫɬɪɟɫɨɦ��

ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɦ� ɿɡ� ɬɪɚɜɦɨɸ� >57, 58, 149@�� Ɉɞɧɚɤ� ɡɨɫɟɪɟɞɠɭɽɬɶɫɹ� ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ� ɧɚ�

ɤɥɸɱɨɜɨɦɭ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ� ɦɟɯɚɧɿɡɦɿ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɬɚ� ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�

ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� ʹ ɹɫɤɪɚɜɢɯ� ɫɩɨɝɚɞɚɯ� ɫɟɧɫɨɪɧɨʀ� ɬɪɚɜɦɢ�� ɹɤɿ ɩɨɝɚɧɨ�

ɤɨɧɬɟɤɫɬɭɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ� ɜ� ɚɜɬɨɛɿɨɝɪɚɮɿɱɧɿɣ� ɩɚɦ¶ɹɬɿ� >24, 3�@�� ɄɉɌ�� ɳɨ� ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɚ� ɧɚ�

ɬɪɚɜɦɭ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ� ɞɥɹ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ� ɪɨɡɥɚɞɿɜ�� ɹɤɚ� ɦɿɫɬɢɬɶ 

©ɩɨɜɬɨɪɧɭ� ɨɛɪɨɛɤɭ� ɩɚɦ¶ɹɬɿ� ɩɪɨ� ɬɪɚɜɦɭª [61]�� ɬɨɛɬɨ� ɧɚɰɿɥɸɜɚɧɧɹ� ɧɚ� ɫɩɨɝɚɞɢ� ɩɪɨ�

ɬɪɚɜɦɭ�ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ�ɱɟɪɟɡ�ɭɹɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ��ɜɩɥɢɜ�LQ�YLYR�ɬɚ�ɟɦɩɿɪɢɱɧɿ�ɬɚ�ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɿ�

ɬɟɯɧɿɤɢ� ɞɥɹ� ɡɦɿɧɢ� ʀɯ� ɜɡɚɽɦɨɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ� ɡɧɚɱɟɧɶ�� ɐɿ� ɦɟɬɨɞɢ� ɨɩɪɚɰɶɨɜɭɸɬɶ� ɿ�

ɤɨɧɬɟɤɫɬɭɚɥɿɡɭɸɬɶ�ɫɩɨɝɚɞɢ�ɩɪɨ�ɬɪɚɜɦɢ�ɜ�ɚɜɬɨɛɿɨɝɪɚɮɿɱɧɿɣ�ɩɚɦ¶ɹɬɿ��ɳɨɛ�ɜɨɧɢ�ɫɬɚɥɢ�

ɦɟɧɲ� ɬɪɢɜɨɠɧɢɦɢ� ɬɚ� ɦɟɧɲ� ɣɦɨɜɿɪɧɨ��ɳɨ� ɦɢɦɨɜɿɥɶɧɨ� ɜɬɨɪɝɧɭɬɶɫɹ� �ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ɹɤ�

ɫɩɨɝɚɞɢ�ɱɢ�ɤɨɲɦɚɪɢ���Ɉɞɧɚɤ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɧɟɨɯɨɱɟ�ɡɜɟɪɬɚɬɢɫɹ�ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ�ɞɨ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɉɌɋɊ�ɭ�ɥɸɞɟɣ�ɡ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ��ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɜɨɧɢ�ɛɨɹɬɶɫɹ��ɳɨ�ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ�ɩɨɜɬɨɪɧɨʀ�

ɨɛɪɨɛɤɢ� ɩɚɦ¶ɹɬɿ� ɦɨɠɭɬɶ� ɩɨɫɢɥɢɬɢ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� >3�@�� ɐɿ� ɡɚɧɟɩɨɤɨɽɧɧɹ�

ɜɢɤɥɸɱɢɥɢ� ɥɸɞɟɣ� ɡ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɡ� ɭɫɿɯ� ɜɿɞɨɦɢɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɉɌɋɊ 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɭɜɚɧɧɹ.  

ɍ�ɬɪɶɨɯ�ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɨɝɥɹɞɚɯ�>��±��@�ɡɪɨɛɥɟɧɨ�ɜɢɫɧɨɜɨɤ�ɩɪɨ�ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ�ɧɨɜɢɯ�

ɞɨɤɚɡɿɜ�ɜɿɞɤɪɢɬɢɯ�ɿ�ɩɿɥɨɬɧɢɯ�ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɢɯ�ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ��ɊɄȾ��>��±

��@�ɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɫɟɪɿʀ�ɜɢɩɚɞɤɿɜ�>��@�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɉɌɋɊ�ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɛɟɡɩɟɱɧɢɦ�

ɿ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ�ɩɪɢ�ɩɫɢɯɨɡɿ��ɇɚɣɛɿɥɶɲɟ�ɊɄȾ�ɛɭɥɨ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ� ɜ�ɇɿɞɟɪɥɚɧɞɚɯ� >��@� ɿ� ɜ�

ɧɶɨɝɨ� ɛɪɚɥɢ� ɭɱɚɫɬɶ� ɞɨɪɨɫɥɿ� ɡ� ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ� ɩɫɢɯɨɡ� ɡɚ� ɠɢɬɬɹ� ɬɚ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɩɨɜɧɢɦ�

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɉɌɋɊ��ɉɨɪɿɜɧɹɧɨ�ɡ�ɝɪɭɩɨɸ�ɜ�ɫɩɢɫɤɭ�ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɬɟɪɚɩɿɹ��

ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɚ� ɧɚ� ɬɪɚɜɦɭ�� ɩɪɢɡɜɟɥɚ� ɞɨ� ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�

ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�ɡ�ɜɟɥɢɤɢɦɢ�ɦɿɠɝɪɭɩɨɜɢɦɢ�ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ�ɟɮɟɤɬɭ�Ʉɨɟɧɚ d [21] (0,78; p 

< 0������ɭ�ɝɪɭɩɿ�ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��������S� ���������ɭ�ɝɪɭɩɿ�ɞɟɫɟɧɫɢɛɿɥɿɡɚɰɿʀ�ɬɚ�
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ɩɨɜɬɨɪɧɨʀ� ɨɛɪɨɛɤɢ� ɪɭɯɿɜ� ɨɱɟɣ� �(0'5�� ɡɚ� ɨɰɿɧɤɨɸ� ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨɝɨ� ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� �ɲɤɚɥɚ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�

ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɚ� ɥɿɤɚɪɟɦ� �PCL-5�� >��@��� Ʉɪɿɦ� ɬɨɝɨ�� ���� ɭ� ɝɪɭɩɿ�

ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ �1� �����ɿ�����ɭ�ɫɬɚɧɿ�(0'5��1� �����ɞɨɫɹɝɥɢ�ɜɬɪɚɬɢ�ɞɿɚɝɧɨɡɭ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�ɪɨɡɥɚɞ��ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ�ɡ�����ɭ�ɝɪɭɩɿ�ɜ�ɫɩɢɫɤɭ�ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ��1�

 ������ȿɮɟɤɬɢ�ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ�ɡɛɟɪɿɝɚɥɢɫɹ�ɹɤ�ɱɟɪɟɡ��ௗɦɿɫɹɰɿɜ [6�@��ɬɚɤ�ɿ�ɱɟɪɟɡ��� ɡɚ 

ɩɟɪɿɨɞɢ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ�ɡ�ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɦɢ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ��ɨɬɪɢɦɚɧɢɦɢ�ɳɨɞɨ�ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ�

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ�� ɉɪɨɬɟ� ��-ɦɿɫɹɱɧɢɣ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɣ� ɚɧɚɥɿɡ� ɩɪɨɜɨɞɢɜɫɹ� ɥɢɲɟ� ɜ� ɝɪɭɩɿ�

�ɩɨɪɿɜɧɸɜɚɥɢ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɜɿɞ���ɞɨ���ௗɦɿɫɹɰɿɜ��ɿ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ�ɩɨɞɚɥɶɲɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɳɨɛ�

ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ�ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɿ�ɟɮɟɤɬɢ�ɦɿɠ�ɝɪɭɩɚɦɢ� 

ɇɟɳɨɞɚɜɧɨ�ɭ�ȼɟɥɢɤɿɣ�Ȼɪɢɬɚɧɿʀ�ɛɭɥɨ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ�ɱɨɬɢɪɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ��ɨɞɧɟ�ɊɄȾ�

ɿ�ɬɪɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɫɟɪɿʀ�ɜɢɩɚɞɤɿɜ��ɭ�ɰɿɣ�ɝɚɥɭɡɿ�>40, 45±4�@��ɋɬɿɚɥ�ɬɚ�ɣɨɝɨ�ɤɨɥɟɝɢ�>��@�

ɬɚɤɨɠ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ��ɳɨ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ�ɬɟɪɚɩɿɹ�ɛɭɥɚ�ɛɟɡɩɟɱɧɨɸ�ɬɚ�ɦɨɠɥɢɜɨɸ�ɜ�ɧɟɜɟɥɢɤɨɦɭ�

ɊɄȾ�ɡɚ�ɭɱɚɫɬɸ�ɥɸɞɟɣ�ɡ�ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ�ɪɨɡɥɚɞɢ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɱɧɨɝɨ�ɫɩɟɤɬɪɭ��1� ������Ɉɞɧɚɤ�

ɧɟ�ɛɭɥɨ�ɜɢɹɜɥɟɧɨ�ɪɿɡɧɢɰɿ�ɦɿɠ�ɝɪɭɩɚɦɢ�ɬɟɪɚɩɿʀ�ɬɚ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɹɤ�ɡɚɡɜɢɱɚɣ�ɜ�ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɿ 

ɳɨɞɨ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɉɌɋɊ�ɧɚ�PCL-5 [28] �ɚɛɨ�ɧɚ��ௗɦɿɫɹɰɿɜ �ɤɿɧɟɰɶ�ɬɟɪɚɩɿʀ��(6� �������S� �

������ɚɛɨ���ௗɦɿɫɹɰɿɜ (ES = ������S� �������ɱɚɫɨɜɿ�ɬɨɱɤɢ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ��ɩɪɢɱɨɦɭ�ɨɛɢɞɜɿ�

ɝɪɭɩɢ�ɩɨɤɪɚɳɢɥɢɫɹ��ȱɫɧɭɸɬɶ�ɞɜɿ�ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɿ�ɩɪɢɱɢɧɢ�ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɟɣ�ɦɿɠ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɭ� ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɿʀ� ɬɚ� ɇɿɞɟɪɥɚɧɞɚɯ�� ɉɨ-ɩɟɪɲɟ�� ɩɪɨɬɨɤɨɥ� ɬɟɪɚɩɿʀ� ɜ� ɋɬɿɚɥ 

ɦɿɫɬɢɜ ɥɢɲɟ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɭ� ɪɟɫɬɪɭɤɬɭɪɢɡɚɰɿɸ� ɛɟɡ� ɟɥɟɦɟɧɬɚ� ɜɩɥɢɜɭ�� ɧɚ� ɜɿɞɦɿɧɭ� ɜɿɞ�

ɝɨɥɥɚɧɞɫɶɤɨɝɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�� ɉɨ-ɞɪɭɝɟ�� ɭɱɚɫɧɢɤɢ� ɧɟ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɩɨɜɧɢɦ�

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� ɉɌɋɊ� ɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɿʀ�� əɤ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ��

ɭɱɚɫɧɢɤɢ� ɦɚɥɢ� ɦɟɧɲ� ɫɟɪɣɨɡɧɿ� ɬɚ� ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ� ɦɟɧɲ� ɫɬɚɛɿɥɶɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɉɌɋɊ�

ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ� ɡ� ɿɧɲɢɦɢ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦɢ�� ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ� ɩɪɢɡɜɨɞɹɱɢ� ɞɨ� ɩɟɜɧɨɝɨ� ɫɬɭɩɟɧɹ�

ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɝɨ�ɨɞɭɠɚɧɧɹ��ɳɨ�ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ�ɜ�ɨɛɨɯ�ɪɭɤɚɯ� 

ȱɧɬɟɝɪɚɰɿɹ� ɬɟɪɚɩɿʀ� ɬɪɚɜɦɚ-ɮɨɤɭɫɨɜɚɧɨʀ ɡ� ɄɉɌ ɨɡɧɚɱɚɽ�� ɳɨ� ɜɨɧɚ� ɽ� ɛɿɥɶɲ�

ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɸ�ɬɚ�ɬɪɢɜɚɥɨɸ��ɧɿɠ�ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɩɪɨ�ɹɤɟ�ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɽ�

ɝɨɥɥɚɧɞɫɶɤɚ� ɝɪɭɩɚ� ��� ɦɿɫɹɰɿɜ� ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ� ɡ� ɜɿɫɶɦɨɦɚ� ɳɨɬɢɠɧɟɜɢɦɢ� 60-ɯɜɢɥɢɧɧɢɦɢ�

ɫɟɚɧɫɚɦɢ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ���ௗɬɢɠɧɿɜ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ���Ɉɞɧɚɤ�ȼɚɧ�Ⱦɟɧ�Ȼɟɪɝ�ɬɚ�ɣɨɝɨ�ɤɨɥɟɝɢ�ɡɝɨɞɨɦ�

ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��ɳɨ�ʀɯ�ɩɪɨɬɨɤɨɥ�ɦɚɜ�ɡɚɧɚɞɬɨ�ɦɚɥɨ�ɫɟɚɧɫɿɜ�ɿ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɜ�ɛɿɥɶɲ�ɬɪɢɜɚɥɭ�
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ɬɟɪɚɩɿɸ� >77@�� ɋɢɦɩɬɨɦɢ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɬɚ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɯ� ɪɨɡɥɚɞɿɜ� ɱɚɫɬɨ�

ɩɟɪɟɩɥɿɬɚɸɬɶɫɹ� >�6, 89@�� ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ɱɭɬɢ� ɝɨɥɨɫ� ɤɪɢɜɞɧɢɤɚ�� ɚɛɨ� ɛɚɱɟɧɧɹ� ɤɨɥɢɲɧɿɯ�

ɦɭɱɢɬɟɥɿɜ� �ɬɨɛɬɨ� ɫɥɭɯɨɜɿ ɬɚ� ɡɨɪɨɜɿ� ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ��� ɚɛɨ� ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ�� ɳɨ� ɤɨɥɢɲɧɿ�

ɤɪɢɜɞɧɢɤɢ�ɿɦɩɥɚɧɬɭɜɚɥɢ�ɱɿɩ�ɭ�ɦɨɡɨɤ��ɳɨɛ�ɫɬɟɠɢɬɢ��ɩɚɪɚɧɨʀɞɚɥɶɧɿ�ɦɚɪɟɧɧɹ���Ɍɨɦɭ�ɧɚ�

ɩɪɚɤɬɢɰɿ� ɧɟɦɚɽ� ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ� ɫɟɧɫɭ� ɨɤɪɟɦɨ� ɥɿɤɭɜɚɬɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɉɌɋɊ� ɿ� ɩɫɢɯɨɡɭ��

ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ�ɿɧɫɬɢɬɭɬ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�ɬɚ�ɞɨɫɤɨɧɚɥɨɫɬɿ�ɞɨɝɥɹɞɭ�ɜ�ɇɿɦɟɱɱɢɧɿ [69@�ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɽ�

ɦɿɧɿɦɭɦ� ��� ɫɟɚɧɫɿɜ� ɩɪɨɬɹɝɨɦ� �� ɦɿɫɹɰɿɜ� ɚɛɨ� ɞɨɜɲɟ� ɩɪɢ� ɩɫɢɯɨɡɿ�� ɩɪɢɱɨɦɭ� ɛɿɥɶɲɚ�

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɫɟɚɧɫɿɜ�ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ�ɞɨ�ɤɪɚɳɢɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ�>��@� 

ɉɚɰɿɽɧɬɢ ɩɿɫɥɹ� ɩɟɪɲɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɧɟɨɛɨɜ¶ɹɡɤɨɜɨ� ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ�

ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɿ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ��ɬɚɤɿ�ɹɤ�ɦɚɪɟɧɧɹ�ɬɚ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ��ɹɤɿ��ɹɤ�ɩɪɚɜɢɥɨ��ɽ�

ɨɛ¶ɽɤɬɚɦɢ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ʀɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɡɧɢɤɧɭɬɢ�ɚɛɨ�ɜɨɧɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɦɚɬɢ�

ɥɢɲɟ�ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɿ�ɱɢ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ�ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ��Ɍɨɦɭ�ɽ ɞɨɞɚɬɤɨɜɭ�ɜɢɦɨɝɚ��ɳɨɛ�ɥɸɞɢ�

ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɥɢ�ɩɪɨ�ɩɨɬɨɱɧɿ�ɬɪɢɜɨɠɧɿ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ�ɬɚ�ɚɛɨ�ɦɚɪɟɧɧɹ��ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ�

ɦɿɫɹɰɹ���ɹɤ�ɡɚɡɧɚɱɟɧɨ�ɜ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ�ɄɉɌ [63, 64, 150].  

ɐɿ�ɫɩɟɰɢɮɿɤɚɰɿʀ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɚɬɶ�ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɿɡ�ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ�ɩɨɦɿɪɧɨ�ɜɚɠɤɢɦ�

ɿ�ɫɬɚɛɿɥɶɧɢɦ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ�ɫɬɪɟɫɨɦ�ɿ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ��Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�

ɩɨɞɿʀ� ɦɨɠɭɬɶ� ɜɿɞɛɭɜɚɬɢɫɹ� ɞɨ� ɚɛɨ� ɩɿɫɥɹ� ɩɨɱɚɬɤɭ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɚ� ɫɭɩɭɬɧɿ� ɩɪɨɹɜɢ� ɉɌɋɊ�

ɩɪɢɫɭɬɧɿ�ɧɚ�ɜɫɿɯ�ɫɬɚɞɿɹɯ�ɩɪɨɹɜɿɜ�ɩɫɢɯɨɡɭ��Ɍɨɦɭ�ɧɟ�ɽ�ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɠɨɞɧɢɯ�

ɨɛɦɟɠɟɧɶ�ɳɨɞɨ�ɬɢɩɭ�ɱɢ�ɱɚɫɭ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɜɩɥɢɜɭ�ɚɛɨ�ɜɿɤɭ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��ɨɤɪɿɦ�ɬɢɯ��ɳɨ�

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ�ɞɨ�ɩɨɫɥɭɝ�ɞɥɹ�ɞɨɪɨɫɥɢɯ�� 

ɐɿɥɿ�ɰɶɨɝɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɜɢɩɚɞɤɿɜ�ɩɨɥɹɝɚɥɢ�ɜ�ɬɨɦɭ��ɳɨɛ�ɨɰɿɧɢɬɢ�ɩɪɢɣɧɹɬɧɿɫɬɶ��

ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɿɫɬɶ�ɿ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɸ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ�ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɯ�ɩɿɞɯɨɞɿɜ�

ɞɨ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɭ�ɬɚ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɭ�ɽɞɢɧɢɣ�ɩɪɨɬɨɤɨɥ��Ⱦɟɜ
ɹɬɶ�

ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�� ɹɤɿ�ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ�ɩɪɨ�ɬɪɢɜɨɠɧɿ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɬɚ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ��

ɛɭɥɢ�ɧɚɛɪɚɧɿ�ɡ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɡɿ�����ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ��ɉɚɰɿɽɧɬɢ ɛɭɥɢ�ɨɰɿɧɟɧɿ�ɜ�

ɩ¶ɹɬɶ�ɱɚɫɨɜɢɯ�ɩɟɪɿɨɞɿɜ��ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɣ�ɪɿɜɟɧɶ��ɞɨ��ɜ�ɫɟɪɟɞɢɧɿ��ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ�ɬɟɪɚɩɿʀ�ɬɚ�ɱɟɪɟɡ�

��� ɦɿɫɹɰɿɜ� ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ�� ɳɨɞɨ� ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ� ɩɨɬɨɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɩɫɢɯɨɡɭ��

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɭ�� ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ� ɩɪɨɛɥɟɦ� ɬɚ� ɛɭɬɬɹ�� Ɍɟɪɚɩɿɹ� ɛɚɡɭɜɚɥɚɫɹ� ɧɚ�

ɩɪɨɬɨɤɨɥɿ�ɬɚ�ɛɭɥɚ�ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɚ��ɡɚɥɟɠɧɨ�ɜɿɞ�ɧɚɹɜɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɿ�ɬɢɩɭ�ɬɪɚɜɦɢ��ȼɿɧ�

ɫɤɥɚɞɚɜɫɹ� ɡ� ɩ¶ɹɬɢ� ɲɢɪɨɤɢɯ�� ɝɧɭɱɤɢɯ� ɟɬɚɩɿɜ� ɿ� ɦɿɫɬɢɜ ɭɹɜɧɿ� ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ� ɨɛɪɨɛɤɢ�
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ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�� ȼɬɪɭɱɚɧɧɹ� ɛɭɥɨ� ɞɨɛɪɟ� ɫɩɪɢɣɧɹɬɟ�� ɡ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦɢ� ɜɿɞɝɭɤɚɦɢ� ɩɿɫɥɹ�

ɬɟɪɚɩɿʀ�ɬɚ�ɨɰɿɧɤɚɦɢ�ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ��ɓɨ�ɧɟɡɜɢɱɧɨ�ɞɥɹ�ɰɿɽʀ�ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ��ɧɿɯɬɨ�ɧɟ�ɩɪɢɩɢɧɢɜ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɉɿɫɥɹ� ɬɟɪɚɩɿʀ� ɜɫɿ�� ɤɪɿɦ� ɨɞɧɨɝɨ� ����� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��� ɞɨɫɹɝɥɢ� ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨɝɨ�

ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ� ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ� ɡ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɸ� ɬɟɪɚɩɿɽɸ� ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ� ɡɚ� ɨɞɧɢɦ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ�

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ��ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ��������ɝɨɥɨɫɢ��������ɦɚɪɟɧɧɹ��������ɞɟɩɪɟɫɿɹ�

�������ɡɚɧɟɩɨɤɨɽɧɧɹ�������ɿ�ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɱɹ��������ɉɨɞɚɥɶɲɿ�ɨɰɿɧɤɢ�ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ�����

�Qௗ ௗ���� ɡ� ɹɤɢɯ� ���� �Qௗ ௗ��� ɡɛɟɪɟɝɥɢ� ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ� ɨɞɧɟ� ɧɚɞɿɣɧɟ� ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ�� Ɋɿɜɟɧɶ�

ɩɨɤɪɚɳɟɧɶ�ɩɿɫɥɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ɜ�ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ�����ɡɚ�ɜɫɿɦɚ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ�ɩɿɫɥɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ������

ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ��ɛɭɜ�ɛɿɥɶɲ�ɧɿɠ�ɭ�ɞɜɚ�ɪɚɡɢ�ɜɢɳɢɦ��ɧɿɠ�ɭ�ɩɟɪɿɨɞ�

ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ� ������� ɀɨɞɟɧ� ɭɱɚɫɧɢɤ� ɧɟ� ɜɤɚɡɚɜ� ɧɚ� ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ� ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ� ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɚɛɨ�ɩɿɫɥɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ��Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɨɤɚɡɭɽ��ɳɨ�ɿɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɚ�ɬɟɪɚɩɿɹ��

ɳɨ�ɦɿɫɬɢɬɶ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ�ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ��ɛɭɥɚ�ɩɪɢɣɧɹɬɧɢɦ�ɿ�ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɢɦ�ɜɬɪɭɱɚɧɧɹɦ�ɞɥɹ�ɰɿɽʀ�

ɧɟɜɟɥɢɤɨʀ� ɜɢɛɿɪɤɢ� ɡ� ɛɚɝɚɬɨɨɛɿɰɹɸɱɨɸ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ�� Ⱦɥɹ� ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�

ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ� ɞɥɹ� ɰɿɽʀ� ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ� ɛɭɥɨ� ɪɚɧɞɨɦɿɡɨɜɚɧɟ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɟ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ� ɽɞɢɧɢɣ� ɞɢɡɚɣɧ� ɫɟɪɿʀ� ɜɢɩɚɞɤɿɜ� $±%� ɿɡ� ɩ¶ɹɬɶɦɚ� ɨɰɿɧɤɚɦɢ�

(ɩɨɱɚɬɨɤ�� ɞɨ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�� ɜ� ɫɟɪɟɞɢɧɿ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�� ɩɿɫɥɹ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ� ɬɚ� ɩɨɞɚɥɶɲɟ�

ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ�� 

Ⱦɟɜ¶ɹɬɶ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɛɭɥɢ� ɜɿɞɿɛɪɚɧɿ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ� ɞɨ� ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ� ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ�� ����

ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ� ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ� ɨɞɧɨɝɨ� ɩɨɬɨɱɧɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɭ� >ɹɤ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ�

ɲɤɚɥɨɸ� ɨɰɿɧɤɢ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� �SCL-90-R) [51] ɧɚ� ɟɬɚɩɿ� ɨɰɿɧɤɢ@�� ����

ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ� ɩɪɨ� ɬɪɢɜɨɠɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɭ� >ɩɨɦɿɪɧɢɣ� ɚɛɨ�

ɜɢɳɢɣ�ɞɿɚɩɚɡɨɧ�������ɡɚ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɸ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨɸ�ɲɤɚɥɨɸ��PCL-5) [52]; (3) 

ɝɨɬɨɜɧɿɫɬɶ�ɭɫɭɧɭɬɢ�ɧɚɫɥɿɞɤɢ�ɬɪɚɜɦɢ�ɜ�ɬɟɪɚɩɿʀ� 

ȼɢɛɿɪɤɚ�ɫɤɥɚɞɚɥɚɫɹ�ɡ�ɩ¶ɹɬɢ�������ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ�ɿ�ɱɨɬɢɪɶɨɯ�������ɠɿɧɨɤ�ɿɡ�ɫɟɪɟɞɧɿɦ�

ɜɿɤɨɦ���ௗɪɨɤɿɜ�>ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɟ�ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ��6'�ௗ ௗ�������ɞɿɚɩɚɡɨɧ���±��@��ɋɿɦɞɟɫɹɬ�ɜɿɫɿɦ�

ɜɿɞɫɨɬɤɿɜ� �Qௗ ௗ��� ɛɭɥɢ� ɧɟɨɞɪɭɠɟɧɢɦɢ�� Ɂɧɚɱɭɳɚ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ� �Qௗ ௗ��� ����� ɛɭɥɢ�

ɛɟɡɪɨɛɿɬɧɢɦɢ�� ɍɫɿɦ� ɭɱɚɫɧɢɤɚɦ� ɩɪɢɡɧɚɱɢɥɢ� ɚɧɬɢɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɩɪɟɩɚɪɚɬɢ�� ɍ� ɩ¶ɹɬɢ�

ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ������ ɛɭɜ� ɩɟɪɜɢɧɧɢɣ� ɞɿɚɝɧɨɡ� ɫɩɟɤɬɪɭ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ� �ɆɄȻ-10 F20±)����� ɭ�

ɞɜɨɯ� ������ ɛɭɜ� ɩɟɪɜɢɧɧɢɣ� ɞɿɚɝɧɨɡ� ɉɌɋɊ� �)������� ɚ� ɭ� ɞɜɨɯ� ������ ɛɭɜ� ɩɟɪɜɢɧɧɢɣ�
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ɞɿɚɝɧɨɡ� ɜɚɠɤɨɝɨ� ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɣ� ɟɩɿɡɨɞ� ɡ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ� ɨɡɧɚɤɚɦɢ� �)������� ɍ� ɞɜɨɯ�

ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ������ ɬɚɤɨɠ� ɛɭɜ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɢɣ� ɜɬɨɪɢɧɧɢɣ� ɉɌɋɊ�� ɑɨɬɢɪɢ� ɩɚɰɿɽɧɬɢ� ɡ�

ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ�ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ��ɧɟ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɦ�ɿɡ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɽɸ [1, 2] ��ɧɟ�ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ�ɜɿɞ�ɪɟɲɬɢ�

ɜɢɛɿɪɤɢ� ɳɨɞɨ� ɩɪɨɹɜɭ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� ɿ� ɜɫɿ� ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ� ɩɪɨ� ɩɟɪɫɟɤɭɬɨɪɧɿ� ɦɚɪɟɧɧɹ� ɬɚ�

ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ� �ɬɪɨɽ� ɡ� ɫɥɭɯɨɜɢɦɢ ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿɹɦɢ� ɬɚ� ɬɪɨɽ� ɡ� ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿɹɦɢ� ɜ� ɪɿɡɧɢɯ�

ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɹɯ�� 

Ɍɚɛɥɢɰɹ����� 

Ʉɨɪɨɬɤɢɣ�ɨɩɢɫ�ɬɢɩɭ�ɬɪɚɜɦɢ��ɉɌɋɊ��ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��ɰɿɥɶɨɜɨʀ�ɝɚɪɹɱɨʀ�

ɬɨɱɤɢ�ɬɚ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨʀ�ɩɚɦ¶ɹɬɿ�ɬɚ�ɤɥɸɱɨɜɢɯ�ɜɬɪɭɱɚɧɶ�ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨʀ�ɬɟɪɚɩɿʀ� 

ɍɱɚɫɧɢɤ�
�ɞɿɚɝɧɨɡ� 

Ɍɢɩ�ɬɪɚɜɦɢ ɉɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�
ɫɢɦɩɬɨɦɢ 

ɐɿɥɶɨɜɚ�
ɬɨɱɤɚ�
ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɬɚ�
ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ�ɡ�
ɧɟɸ�ɩɚɦ¶ɹɬɶ 

Ɍɟɪɚɩɿɹ 

ɉ� 
ɉɟɪɜɢɧɧɢɣ��
ɧɟɭɬɨɱɧɟɧɢɣ�
ɧɟɨɪɝɚɧɿɱɧɢɣ�
ɩɫɢɯɨɡ 
ȼɬɨɪɢɧɧɢɣ��
ɉɌɋɊ 

Ⱦɢɬɢɧɫɬɜɨ�ɡ�
ɪɚɧɧɶɨɸ�
ɜɬɪɚɬɨɸ 

ɋɥɭɯɨɜɿ�
ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ 
Ɂɨɪɨɜɿ�
ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ 
ɉɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɥɶɧɿ�
ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ 

Ȼɭɜ�ɫɜɿɞɤɨɦ�
ɫɦɟɪɬɿ�ɞɪɭɝɚ��
ɫɬɪɚɯ�ɩɟɪɟɞ�
ɿɦɩɟɪɚɬɢɜɧɢɦ
ɢ�ɝɨɥɨɫɚɦɢ 

Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɚ�
ɪɟɫɬɪɭɤɬɢɪɿɡɚɰ
ɿɹ��
ɉɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�
ɧɚɧɨɜɨ�± 
ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ 
ȱɦɚɝɧɿɬɢɜɧɚ�
ɪɟɫɤɪɢɩɰɿɹ 

ɉ2 
ɉɟɪɜɢɧɧɿ��
ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɹ 
ȼɬɨɪɢɧɧɢɣ��
ɬɹɠɤɢɣ�
ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɣ�
ɟɩɿɡɨɞ�ɿɡ�
ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ 
ɫɢɦɩɬɨ-ɦɚɦɢ�
ɬɚ�ɉɌɋɊ 

ȼ�ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ�
ɜɿɰɿ��ɞɜɿ ɩɨɞɿʀ 

ɋɥɭɯɨɜɿ�
ɿɦɩɟɪɚɬɢɜɧɿ�
ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ 
ɉɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɥɶɧɿ�
ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ 

ɀɢɜ�ɜ�ɡɨɧɿ�
ɤɨɧɮɥɿɤɬɭ�ɿ�
ɭɬɪɢɦɭɜɚɜɫɹ�
ɩɿɞ�ɩɪɢɰɿɥɨɦ�
ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɩɟɪ-
ɲɢɯ�ɞɧɿɜ�
ɩɨɜɧɨɦɚɲɬɚɛ
ɧɨʀ�ɜɿɣɧɢ��
ɩɟɪɟɠɢɜ�
ɧɚɩɚɞ�ɩɚɰɿɽɬɚ�
ɜ�ɤɥɿɧɿɰɿ 

Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɚ�
ɪɟɫɬɪɭɤɬɢɪɿɡɚ-
ɰɿɹ��
ɉɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�
ɧɚɧɨɜɨ�± 
ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ  

ɉ3 
ɉɟɪɜɢɧɧɢɣ��
ɿɧɲɿ�
ɧɟɨɪɝɚɧɿɱɧɿ�
ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�
ɪɨɡɥɚɞɢ 

Ⱦɜɿ�ɩɨɞɿʀ�ɜ�
ɞɢɬɢɧɫɬɜɿ�ɫɦɟ
ɪɬɶ�ɦɚɬɟɪɿ��ɿ�
ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ�ɜɿɰɿ 
�ɞɨɫɜɿɞ�
ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɭ� 

ɋɥɭɯɨɜɿ�
ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ 
Ɂɨɪɨɜɿ��
ɬɚɤɬɢɥɶɧɿ�ɬɚ�
ɧɸɯɨɜɿ�
ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ 

ɋɭʀɰɢɞ�
ɦɚɬɟɪɿ��
ɩɪɢɦɭɫɨɜɟ�
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɡ�
ɸɧɨɝɨ�ɜɿɤɭ 

Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɚ�
ɪɟɫɬɪɭɤɬɢɪɿɡɚ-
ɰɿɹ� 
ȱɦɚɝɧɿɬɢɜɧɚ�
ɪɟɫɤɪɢɩɰɿɹ 
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ɍɱɚɫɧɢɤ�
�ɞɿɚɝɧɨɡ� 

Ɍɢɩ�ɬɪɚɜɦɢ ɉɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�
ɫɢɦɩɬɨɦɢ 

ɐɿɥɶɨɜɚ�
ɬɨɱɤɚ�
ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɬɚ�
ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ�ɡ�
ɧɟɸ�ɩɚɦ¶ɹɬɶ 

Ɍɟɪɚɩɿɹ 

ȼɬɨɪɢɧɧɢɣ��
ɉɌɋɊ�ɭ�
ɞɢɬɢɧɫɬɜɿ��
ɛɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɢɣ 

ɉɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɥɶɧɿ�
ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ 

ɉ4 
ɉɟɪɜɢɧɧɢɣ��
ɧɟɨɪɝɚɧɿɱɧɢɣ�
ɩɫɢɯɨɡ 
ȼɬɨɪɢɧɧɢɣ��
ɉɌɋɊ 

ɉɨɞɿɹ�ɜ�
ɞɢɬɢɧɫɬɜɿ 

ȼɿɡɭɚɥɶɧɿ�
ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ 
ɉɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɥɶɧɿ�
ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ  

Ⱦɨɦɚɝɚɧɧɹ�
ɞɨɪɨɫɥɨɝɨ 

Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɚ�
ɪɟɫɬɪɭɤɬɢɪɿɡɚɰ
ɿɹ�� 
ȱɦɚɝɧɿɬɢɜɧɚ�
ɪɟɫɤɪɢɩɰɿɹ 
ɋɯɟɦɚ-ɬɟɪɚɩɿɹ 

ɉ� 
ɉɟɪɜɢɧɧɢɣ��
ɉɌɋɊ�
ȼɬɨɪɢɧɧɢɣ��
ɟɦɨɰɿɣɧɨ�
ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɢɣ�
ɪɨɡɥɚɞ�
ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ 

Ȼɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɿ�
ɩɨɞɿʀ 

Ɂɨɪɨɜɿ��
ɧɸɯɨɜɿ�ɬɚ�
ɬɚɤɬɢɥɶɧɿ�
ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ 

ɉɟɪɟɤɨɧɚ
ɧɧɹ�ɜ�
ɩɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɧɧɿ 

Ȼɭɥɿɧɝ�ɜ�
ɲɤɨɥɿ�ɬɚ�
ɩɨɛɨʀ�
ɛɚɬɶɤɚɦɢ��
ɩɪɢɦɭɫɨɜɟ�
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɚ�
ɪɟɫɬɪɭɤɬɢɪɿɡɚɰ
ɿɹ��
ɉɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�
ɧɚɧɨɜɨ�± 
ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ 
ȱɦɚɝɧɿɬɢɜɧɚ�
ɪɟɫɤɪɢɩɰɿɹ 
ɉɟɪɟɩɢɫɭɜɚɧɧ
ɹ�ɨɛɪɚɡɿɜ�ɞɥɹ�
ɜɿɡɭɚɥɶɧɢɯ��
ɧɸɯɨɜɢɯ�
ɬɚɤɬɢɥɶɧɢɯ�ɿ�
ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿɣ 

ɉ� 
ɉɟɪɜɢɧɧɢɣ��
ɜɚɠɤɢɣ�
ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɣ�
ɟɩɿɡɨɞ�ɡ�
ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 

ȼɬɨɪɢɧɧ
ɢɣ��ɉɌɋɊ 

ȼ�ɞɢɬɢɧɫɬɜɿ�ɿ�ɜ�
ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ�ɜɿɰɿ 

ɋɥɭɯɨɜɿ�
ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ 
ɉɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɥɶɧɿ�
ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ  

Ɏɿɡɢɱɧɢɣ�ɬɚ�
ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ�
ɚɛ¶ɸɡ 

ȱɦɚɝɧɿɬɢɜɧɚ�
ɪɟɫɤɪɢɩɰɿɹ 
ɋɯɟɦɚ-ɬɟɪɚɩɿɹ 

ɉ7 
ɉɟɪɜɢɧɧɿ��
ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɹ 
ȼɬɨɪɢɧɧɢɣ��
ɬɹɠɤɢɣ�

ȼ�ɞɨɪɨɫɥɨɦɭ�
ɜɿɰɿ�ɨɞɧɚ�ɩɨɞɿɹ 

ȼɿɡɭɚɥɶɧɿ�
ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ 
ɉɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɥɶɧɿ�
ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ 

Ɏɿɤɫɚɰɿɹ�ɜ�
ɥɿɤɚɪɧɿ 

Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɚ�
ɪɟɫɬɪɭɤɬɢɪɿɡɚɰ
ɿɹ��
ɉɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�
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ɍɱɚɫɧɢɤ�
�ɞɿɚɝɧɨɡ� 

Ɍɢɩ�ɬɪɚɜɦɢ ɉɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�
ɫɢɦɩɬɨɦɢ 

ɐɿɥɶɨɜɚ�
ɬɨɱɤɚ�
ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɬɚ�
ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ�ɡ�
ɧɟɸ�ɩɚɦ¶ɹɬɶ 

Ɍɟɪɚɩɿɹ 

ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɣ�
ɟɩɿɡɨɞ�ɿɡ�
ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 

ɧɚɧɨɜɨ�± 
ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ 

ɉ8  
ɉɟɪɜɢɧɧɢɣ� 
ɉɌɋɊ 
ȼɬɨɪɢɧɧɢɣ��
ɬɹɠɤɢɣ�
ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɣ�
ɟɩɿɡɨɞ�ɿɡ�
ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 

Ȼɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɟ�
ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ�ɜ�
ɥɿɤɚɪɧɿ 

Ɂɨɪɨɜɿ�ɿ�
ɬɚɤɬɢɥɶɧɿ�
ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ  

Ⱦɨɫɜɿɞ�
ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ�ɜ�
ɥɿɤɚɪɧɿ 

Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɚ�
ɪɟɫɬɪɭɤɬɢɪɿɡɚɰ
ɿɹ 
ȱɦɚɝɧɿɬɢɜɧɚ�
ɪɟɫɤɪɢɩɰɿɹ 

ɉ9 
ɉɟɪɜɢɧɧɢɣ��
ɜɚɠɤɢɣ�
ɞɟɩɪɟɫɢɜɧɢɣ�
ɟɩɿɡɨɞ�ɡ�
ɩɫɢɯɨɬɢɱ-ɧɢɦɢ�
ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 
ȼɬɨɪɢɧɧɢɣ��
ɉɌɋɊ 

ȼ�ɞɢɬɢɧɫɬɜɿ�
ɛɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɿ 

ɋɥɭɯɨɜɿ�ɬɚ�
ɜɿɡɭɚɥɶɧɿ�
ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ 

ɋɬɪɚɯ�
ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿɣ 

Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɚ�
ɪɟɫɬɪɭɤɬɭɪɢɡɚ
ɰɿɹ 
ȱɦɚɝɧɿɬɢɜɧɚ�
ɪɟɫɤɪɢɩɰɿɹ�
ɬɪɚɜɦɢ��ɡɨɪɨɜɿ�
ɬɚ�ɬɚɤɬɢɥɶɧɿ�
ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ�ɬɚ�
ɤɨɲɦɚɪɢ 

 

Ɉɰɿɧɤɢ�ɫɤɥɚɞɚɥɢɫɹ� ɡ�ɪɹɞɭ� ɡɚɯɨɞɿɜ�� ɹɤɿ�ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ�ɩɨɬɨɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɩɫɢɯɨɡɭ��

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫ�� ɚɮɟɤɬɢɜɧɿ� ɩɪɨɛɥɟɦɢ� ɬɚ� ɡɚɝɚɥɶɧɟ� ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ�� ȼɢɛɿɪ�

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ� ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɽ� ɲɢɪɨɤɢɣ� ɫɩɟɤɬɪ� ɩɪɨɛɥɟɦ�� ɡ� ɹɤɢɦɢ� ɫɬɢɤɚɸɬɶɫɹ�

ɛɚɝɚɬɨ�ɤɥɿɽɧɬɿɜ��ɹɤɿ�ɜɿɞɜɿɞɭɸɬɶ ɬɟɪɚɩɿɸ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ�ɬɟɪɚɩɿʀ�ɬɚ�

ɰɿɥɿ�ɥɸɞɟɣ�[50, 53].  

ɉɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɚ�ɲɤɚɥɚ�[82] PCL-5 ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ�ɹɤ�ɫɤɪɢɧɿɧɝ�

ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɢ�ɬɹɠɤɨɫɬɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɭ��Ɇɿɪɚ�ɦɿɫɬɢɬɶ ���ɩɭɧɤɬɿɜ��

ɨɰɿɧɟɧɢɯ�ɡɚ��-ɛɚɥɶɧɨɸ�ɩɨɪɹɞɤɨɜɨɸ�ɲɤɚɥɨɸ���±����ɞɚɽ�ɡɚɝɚɥɶɧɭ�ɨɰɿɧɤɭ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɭ�

ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ� ɜɿɞ� �� ɞɨ� ���� Ȼɭɥɨ�ɩɨɤɚɡɚɧɨ��ɳɨ� ɜɿɧ�ɦɚɽ� ɜɢɫɨɤɭ� ɜɧɭɬɪɿɲɧɸ�ɭɡɝɨɞɠɟɧɿɫɬɶ��

ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ�ɬɟɫɬɭ-ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ�ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɜɢɫɨɤɭ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɭ�ɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ�
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ɡɿ� ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɜɚɧɢɦ� ɤɥɿɧɿɱɧɢɦ� ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ� ɞɥɹ�DSM IV�� ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɯɨɪɨɲɭ� ɱɭɬɥɢɜɿɫɬɶ� ɿ�

ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɶ�[52]. 

ɒɤɚɥɢ� ɨɰɿɧɤɢ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ʹ ɰɹ� ɲɤɚɥɚ� ɽ� ɧɚɩɿɜɫɬɪɭɤɬɭɪɨɜɚɧɢɦ�

ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹɦ��ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɦ�ɤɥɿɧɿɰɢɫɬɨɦ��ɞɥɹ�ɨɰɿɧɤɢ�ɬɹɠɤɨɫɬɿ����ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ��ɱɚɫɬɨɬɚ��

ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ�� ɦɿɫɰɟ�� ɝɭɱɧɿɫɬɶ�� ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ� ɳɨɞɨ� ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ�� ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ� ɡɦɿɫɬ��

ɫɬɪɚɠɞɚɧɧɹ��ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ�ɠɢɬɬɹ�ɬɚ�ɤɨɧɬɪɨɥɶ��ɫɥɭɯɨɜɢɯ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ�ɬɚ�ɲɿɫɬɶ�ɜɢɦɿɪɿɜ�

�ɡɚɤɥɨɩɨɬɚɧɿɫɬɶ�� ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ�� ɫɬɪɚɠɞɚɧɧɹ� ɬɚ� ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ� ɠɢɬɬɹ�� ɦɚɪɟɧɧɹ� ɡɚ�

ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ��-ɛɚɥɶɧɨʀ�ɩɨɪɹɞɤɨɜɨʀ�ɲɤɚɥɢ���±����Ɉɰɿɧɤɚ�ɲɤɚɥɢ�ɦɚɪɟɧɧɹ�ɬɚ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ�

SCL-90-R ɜɤɚɡɭɽ�ɧɚ�ɯɨɪɨɲɭ�ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ�ɦɿɠ�ɨɰɿɧɸɜɚɱɚɦɢ�[84] ɿ�ɨɞɧɨɱɚɫɧɭ�ɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ�

ɡɿ�ɲɤɚɥɨɸ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ�ɬɚ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ�ɫɢɧɞɪɨɦɿɜ�[58, 146]��Ɂɚɝɚɥɶɧɚ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɛɚɥɿɜ�

ɤɨɥɢɜɚɽɬɶɫɹ�ɜɿɞ���ɞɨ����ɞɥɹ�ɫɥɭɯɨɜɢɯ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿɣ�ɿ�ɜɿɞ���ɞɨ����ɞɥɹ�ɦɚɪɟɧɧɹ� 

Ɉɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤ ɞɟɩɪɟɫɿʀ� ɬɚ� ɬɪɢɜɨɝɢ� [84]�� Ⱦɜɚɞɰɹɬɶ� ɨɞɢɧ� ɩɭɧɤɬ� ɚɧɤɟɬɢ� ɞɥɹ�

ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ�ɬɚ�ɬɪɢɜɨɝɢ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�ɡɚ�ɨɫɬɚɧɧɿɣ�ɬɢɠɞɟɧɶ� �HADS) 

ɚɛɨ���ɬɢɠɧɿ��HADS���ɦɨɠɥɢɜɢɣ�ɞɿɚɩɚɡɨɧ����[83, 144]. 

ɒɤɚɥɢ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ��ɬɪɢɜɨɝɢ�ɬɚ�ɫɬɪɟɫɭ ʹ ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤ�ɿɡ�ɞɜɚɞɰɹɬɢ�ɨɞɧɢɦ�ɩɭɧɤɬɨɦ�

ɞɥɹ�ɨɰɿɧɤɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ��ɬɪɢɜɨɝɢ�ɬɚ�ɫɬɪɟɫɭ�ɡɚ�ɨɫɬɚɧɧɿɣ�ɬɢɠɞɟɧɶ��ɞɿɚɩɚɡɨɧ��±42 

ɞɥɹ� ɤɨɠɧɨʀ� ɩɿɞɲɤɚɥɢ��� Ⱦɥɹ� ɰɿɥɟɣ� ɰɶɨɝɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�� ɹɤ� ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɭ� HADS, 

ɧɚɜɨɞɹɬɶɫɹ�ɥɢɲɟ�ɫɭɛɲɤɚɥɢ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ�ɬɚ�ɬɪɢɜɨɝɢ� 

Ʉɥɿɧɿɱɧɿ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɜ� ɪɭɬɢɧɧɿɣ� ɨɰɿɧɰɿ-10 [86]�� Ⱥɧɤɟɬɚ� ɡ� ɞɟɫɹɬɶɦɚ� ɩɭɧɤɬɚɦɢ�

ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɢ� ɞɥɹ� ɨɰɿɧɤɢ� ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ� ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɱɹ�� PTGI ɝɟɧɟɪɭɽ� ɡɚɝɚɥɶɧɭ� ɨɰɿɧɤɭ�

ɞɢɫɬɪɟɫɭ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɨɰɿɧɤɢ�ɤɨɠɧɨɝɨ�ɟɥɟɦɟɧɬɚ�ɜɿɞ���ɞɨ���ɿɡ�ɡɚɝɚɥɶɧɨɸ�ɨɰɿɧɤɨɸ�ɜɿɞ���

�ɧɢɡɶɤɚ��ɞɨ�����ɜɚɠɤɚ�� 

Ⱥɧɤɟɬɚ�ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ�ɬɟɪɚɩɿɽɸ�ʹ ɜɟɪɫɿɸ�ȺɁɌ�[60] ɞɥɹ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɨʀ�ɩɨɫɥɭɝɢ�ɛɭɥɨ�

ɜɜɟɞɟɧɨ� ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ� ɬɟɪɚɩɿʀ� ɞɥɹ� ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ� ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ� ɞɚɧɢɯ� ɳɨɞɨ� ɩɪɢɣɧɹɬɧɨɫɬɿ�

ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ��ȺɁɌ�ɽ�ɚɞɚɩɬɚɰɿɽɸ�ɡɜɿɬɭ�ɩɚɰɿɽɧɬɚ�ɩɪɨ�ɫɟɚɧɫ�ɬɟɪɚɩɿʀ�Ȼɟɤɚ�ɬɚ�ɿɧ��[89] ɿ�ɜɩɟɪɲɟ�

ɛɭɜ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɣ�ɞɥɹ�ɨɰɿɧɤɢ�ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ�ɬɪɚɜɦɚ-ɮɨɤɭɫɨɜɚɧɨʀ�ɄɉɌ Ʉɭɣɩɟɪɫɨɦ�ɬɚ�

ɿɧ��[61]��ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ�ɡɚɩɢɬɭɽ�ɩɪɨ�ɩɪɨɝɪɟɫ�ɿ�ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ�ɬɟɪɚɩɿɽɸ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɦɿɫɬɢɬɶ 

ɜ�ɫɟɛɟ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɿ�ɩɭɧɤɬɢ��ɳɨ�ɨɰɿɧɸɸɬɶ�ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ�ɤɥɿɽɧɬɿɜ�ɳɨɞɨ�ɫɬɭɩɟɧɹ��ɜ�ɹɤɨɦɭ�

ɜɨɧɢ� ɨɬɪɢɦɚɥɢ� ɧɚɜɢɱɤɢ� ɬɚ� ɡɧɚɧɧɹ� ɡ� ɄɉɌ�� ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɤɨɪɢɫɧɨɫɬɿ� ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɯ�

ɞɨɦɚɲɧɿɯ�ɡɚɜɞɚɧɶ�ɿ�ɨɰɿɧɤɢ�ɹɤɨɫɬɟɣ�ʀɯ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ��ȿɥɟɦɟɧɬɢ�ɨɰɿɧɸɸɬɶɫɹ�ɡɚ�ɲɤɚɥɨɸ�ɜɿɞ�
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��ɞɨ����ɩɪɢɱɨɦɭ�ɜɢɳɿ�ɛɚɥɢ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ�ɜɢɳɿɣ�ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ��ɚ�ɨɰɿɧɤɚ���ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɽ�

ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɭ� ɚɛɨ� ɧɟɜɢɡɧɚɱɟɧɭ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ� �ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ɧɟɜɩɟɜɧɟɧɢɣ�� ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ�

ɩɪɨɝɪɟɫɭ��ɛɚɣɞɭɠɢɣ���Ⱥɞɚɩɬɨɜɚɧɢɣ�ȺɁɌ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ�ɡ�ɤɥɿɽɧɬɚɦɢ�ɡ�ɩɫɢɯɨɡɚɦɢ�ɜ�

ɪɹɞɿ�ɿɧɲɢɯ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�[61, 62, 145]. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ 

ɍɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ�ɜ�ɩ¶ɹɬɶ�ɪɿɡɧɢɯ�ɱɚɫɨɜɢɯ�ɩɪɨɦɿɠɤɿɜ�ɡɚ�ɜɫɿɦɚ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ�ɜ�

ɪɚɦɤɚɯ�ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ�ɨɰɿɧɤɢ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ�ɞɥɹ�ɤɥɿɧɿɤɢ�[50]: 

Ȼɚɡɨɜɢɣ�ɪɿɜɟɧɶ�ʹ ɤɨɥɢ�ɜɩɟɪɲɟ�ɡɜɟɪɧɭɥɢɫɹ�ɞɨ�ɫɥɭɠɛɢ��ɩɟɪɲ�ɧɿɠ�ɡɚɩɢɫɚɬɢɫɶ�ɭ�

ɫɩɢɫɨɤ�ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ� 

ɉɨɩɟɪɟɞɧɹ�ɬɟɪɚɩɿɹ�± ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ�ɩɟɪɟɞ�ɩɨɱɚɬɤɨɦ�ɬɟɪɚɩɿʀ�ɩɿɫɥɹ�ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ�

ɜ� ɫɩɢɫɤɭ� ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɜ� ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ� �ௗɦɿɫɹɰɿɜ� ɩɿɫɥɹ� ɛɚɡɨɜɨʀ� ɨɰɿɧɤɢ� �ɞɿɚɩɚɡɨɧ� �±

�ௗɦɿɫɹɰɿɜ�� 

ɋɟɪɟɞɧɿɣ�ɩɟɪɿɨɞ�ɬɟɪɚɩɿʀ�ʹ �ௗɦɿɫɹɰɿɜ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ɞɿɚɩɚɡɨɧ��±�ௗɦɿɫɹɰɿɜ�� 

ɉɿɫɥɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ�ʹ ��ௗɦɿɫɹɰɿ�ɩɿɫɥɹ�ɩɨɱɚɬɤɭ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ɞɿɚɩɚɡɨɧ��±��ௗɦɿɫɹɰɿɜ���ɨɰɿɧɤɢ�

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɤɿɥɶɤɨɯ�ɞɧɿɜ�ɚɛɨ�ɬɢɠɧɿɜ�ɩɿɫɥɹ�ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ɞɿɚɩɚɡɨɧ��±

��ௗɞɧɿɜ��ɦɟɞɿɚɧɚௗ ௗ�ௗɞɧɿɜ�� 

ɋɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ�ʹ ɭ�ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ��ௗɦɿɫɹɰɿɜ�ɩɿɫɥɹ�ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ɞɿɚɩɚɡɨɧ��±

��ௗɦɿɫɹɰɿɜ�� 

Ɂ� ɰɶɨɝɨ� ɛɭɥɨ� ɞɜɚ� ɜɢɧɹɬɤɢ�� ɤɥɿɽɧɬɢ� ɧɟ� ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ� ɞɪɭɝɭ� ɨɰɿɧɤɭ� �ɩɨɩɟɪɟɞɧɸ�

ɬɟɪɚɩɿɸ���ɹɤɳɨ�ɫɩɢɫɨɤ�ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɫɬɚɧɨɜɢɜ���ௗɬɢɠɧɿ��ɿ�PCL-5 [52] ɜɜɨɞɢɥɢ�ɥɢɲɟ�ɩɿɞ�

ɱɚɫ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨʀ��ɩɿɫɥɹ- ɬɚ�ɩɨɞɚɥɶɲɨʀ�ɨɰɿɧɤɢ��ɨɛɢɞɜɚ�ɞɥɹ�ɦɿɧɿɦɿɡɚɰɿʀ�ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ�ɧɚ�

ɤɥɿɽɧɬɚ��Ⱦɥɹ�ɰɿɥɟɣ�ɰɶɨɝɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɨɰɿɧɤɢ�ɜ�ɫɟɪɟɞɢɧɿ�ɬɟɪɚɩɿʀ�ɧɟ�ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɸɬɶɫɹ� 

 

�����Ɋɨɡɪɨɛɤɚ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ�ɩɪɨɝɪɚɦɢ� 

Ɍɪɚɜɦɚ-ɮɨɤɭɫɨɜɚɧɚ�ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɚ�ɬɟɪɚɩɿɹ ɛɚɡɭɽɬɶɫɹ�ɧɚ�ɩɪɨɬɨɤɨɥɿ ɬɚ�

ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨ�ɚɞɚɩɬɭɽɬɶɫɹ�ɞɨ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ�ɩɨɬɪɟɛ�ɥɸɞɢɧɢ��ɡɚɥɟɠɧɨ�ɜɿɞ�ɬɢɩɭ�ɩɪɨɹɜɭ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� �ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ�

ɪɨɡɥɚɞ� ɩɿɫɥɹ� ɨɞɧɿɽʀ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ� ɩɨɞɿʀ� ɩɪɨɬɢ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�

ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� ɜ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ� ɩɨɥɿɜɿɤɬɢɦɿɡɚɰɿʀ�� ɿ� ɬɢɩɭ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɢɦɩɬɨɦɭ�

�ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ� ɚɛɨ� ɦɚɪɟɧɧɹ��� Ɍɟɪɚɩɿɹ� ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ� ɜ� ɝɧɭɱɤɨɦɭ� ɫɬɢɥɿ� ɡ�
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ɧɚɝɨɥɨɫɨɦ� ɧɚ� ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ� ɬɚ� ɩɨɛɭɞɨɜɿ� ɯɨɪɨɲɢɯ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ� ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ�� ɳɨ� ɽ�

ɤɥɸɱɨɜɢɦ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɭɫɶɨɝɨ�ɤɭɪɫɭ�ɬɟɪɚɩɿʀ��Ɋɨɛɨɬɚ��ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɚ�ɧɚ�ɬɪɚɜɦɿ��ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�

ɟɦɨɰɿɣɧɨ�ɫɤɥɚɞɧɨɸ��ɿ�ɜ�ɭɫɶɨɦɭ�ɞɨɫɹɝɚɽɬɶɫɹ�ɛɚɥɚɧɫ�ɦɿɠ�ɬɢɦ��ɳɨɛ�ɥɸɞɢɧɚ�ɛɭɥɚ�ɡɞɚɬɧɚ�

ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ� ɡ� ɞɢɫɬɪɟɫɨɦ ɿ�� ɹɤɳɨ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ�� ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ� ɫɬɢɥɶ� ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ�� ɧɟ�

ɜɿɞɤɥɚɞɚɸɱɢ�ɬɚ�ɧɟ�ɭɧɢɤɚɸɱɢ�ɜɬɪɭɱɚɧɶ��ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɢɯ�ɧɚ�ɬɪɚɜɦɭ��Ɂɚɝɚɥɨɦ��ɞɚɧɚ�ɄɉɌ�

ɦɨɞɟɥɶ ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ� ɡ� ɱɨɬɢɪɶɨɯ� ɲɢɪɨɤɢɯ�� ɝɧɭɱɤɢɯ� ɟɬɚɩɿɜ�� ���� ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ��

ɩɫɢɯɨɧɚɜɱɚɧɧɹ� ɬɚ� ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ� ɰɿɥɟɣ�� ���� ɪɨɡɜɢɬɨɤ� ɫɩɿɥɶɧɨɝɨ� ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ� ɩɨɬɨɱɧɢɯ�

ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ�ɿ�ɰɢɤɥɿɜ��ɬɨɛɬɨ�ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ������ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ��ɤɟɪɨɜɚɧɿ�ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹɦɢ��

ɡɚɫɧɨɜɚɧɿ� ɧɚ� ɦɨɞɟɥɹɯ��ɳɨ� ɫɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ� ɡ� �ɚ�� ɫɩɪɢɹɧɧɹ� ɤɨɧɬɪɨɥɸ�� �ɛ�� ɡɜɟɪɧɟɧɧɹ� ɞɨ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɫɩɨɝɚɞɿɜ��ɞɨɫɜɿɞɭ�ɬɚ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ�ɫɟɧɫɿɜ��ɿ��F��ɩɟɪɟɛɭɞɭɜɚɬɢ�ɫɜɨɽ�ɠɢɬɬɹ�ɡɚ�

ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɢɯ�� ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɯ� ɿ� ɦɿɠɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɯ� ɦɟɬɨɞɿɜ�� ɿɧɬɟɝɪɨɜɚɧɢɯ��

ɹɤɳɨ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ��ɭ�ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɦɨɞɟɥɿ��ɿ�����ɤɨɧɫɨɥɿɞɚɰɿɹ�ɬɚ�ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ��Ɏɚɡɚ�

ɬɪɟɬɫɹ ɦɿɫɢɬɶ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ�ɩɨɜɬɨɪɧɨʀ�ɨɛɪɨɛɤɢ�ɩɚɦ
ɹɬɿ��ɹɤɿ��ɹɤ�ɩɪɢɩɭɫɤɚɸɬɶ��ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ�ɞɥɹ�

ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɭ��Ɇɟɬɨɸ�ɬɭɬ�ɽ�ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ�ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ�

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ�ɬɚ�ɚɛɨ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ�ɿɡ�ɧɢɦɢ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɲɥɹɯɨɦ�ɨɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ�

ɩɚɦ¶ɹɬɿ� ɩɪɨ� ɬɪɚɜɦɢ ɬɚ� ɪɨɡɪɿɡɧɟɧɧɹ� ɬɪɢɝɟɪɿɜ�� Ɇɟɬɨɞ� ɪɨɡɪɨɛɤɢ� ɜɢɡɧɚɱɚɬɢɦɟɬɶɫɹ�

ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ� ɜɬɨɪɝɧɟɧɶ� ɭ� ɩɚɦ¶ɹɬɶ� ɥɸɞɢɧɢ�� ɹɤ� ɡɚɡɧɚɱɟɧɨ� ɭ� ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɿ�� ɚɥɟ�

ɜɤɥɸɱɚɬɢɦɟ� ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɿ� ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ� ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ�� ɬɚɤɿ� ɹɤ� ɭɹɜɧɟ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ� ɬɚ�

ɩɟɪɟɩɢɫɭɜɚɧɧɹ�ɨɛɪɚɡɿɜ� 

ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ� ɨɛɦɟɠɟɧɢɣ� ɭ� ɱɚɫɿ� ɯɚɪɚɤɬɟɪ� ɬɟɪɚɩɿʀ� ɬɚ� ɬɟ�� ɳɨ� ɨɫɧɨɜɧɨɸ� ɦɟɬɨɸ�

ɬɟɪɚɩɿʀ� ɽ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɭ�� ɦɟɬɨɸ� ɽ� ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ� ɜɬɪɭɱɚɧɶ� ɧɚ�

ɨɫɧɨɜɿ�ɦɨɞɟɥɿ�ɉɌɋɊ��ɹɤɳɨ�ɧɟ�ɩɨɬɪɿɛɧɚ�ɚɞɚɩɬɚɰɿɹ�ɞɨ�ɩɫɢɯɨɡɭ� 

ɇɚ�ɩɪɚɤɬɢɰɿ�ɬɟɪɚɩɿɹ�ʉɪɭɧɬɭɽɬɶɫɹ�ɧɚ�ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɿ��ɚ�ɨɬɠɟ��ɽ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨɸ�

ɬɚ�ɩɪɚɝɦɚɬɢɱɧɨɸ�ɜ�ɬɨɦɭ��ɳɨ�ɜɨɧɚ�ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɚ�ɞɨ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɭɦɚ��ɚ�ɤɥɿɧɿɰɢɫɬɢ�ɦɨɠɭɬɶ�

ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ�ɮɨɤɭɫ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�ɞɨ�ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ�ɩɨɬɪɟɛ��ɉɨɞɿɛɧɢɦ�ɱɢɧɨɦ�ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ�ɬɟɪɚɩɿʀ�

ɬɚ�ʀʀ�ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ�ɩɿɞɛɢɪɚɸɬɶɫɹ�ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨ� 

ȼɬɪɭɱɚɧɧɹ�� ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɿ� ɧɚ� ɩɫɢɯɨɡɚɯ�� ɜɛɭɞɨɜɚɧɿ� ɜ� ɩɨɜɫɸɞɢ�� ɳɨɛ� ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ�

ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɩɫɢɯɨɡɚɦɢ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ��ɨɰɿɧɤɢ�ɬɚ�ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ��ɤɨɥɢ�ɜɨɧɢ�ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ� 

 

 Ɏɚɡɚ�ɩɟɪɲɚ 
Ɉɰɿɧɤɚ�ɬɚ�ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɹ�ɰɿɥɟɣ 

 



 

 161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫ���� ɋɯɟɦɚ�ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɬɪɚɜɦɚ-ɮɨɤɭɫɨɜɚɧɨʀ�ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨʀ�ɬɟɪɚɩɿʀ 

Ʉɪɢɬɟɪɿʀ�ɞɥɹ�ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ�ɚɛɨ�ɡɦɿɧɢ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɯ�ɡɚɯɨɞɿɜ 

ɇɟ�ɿɫɧɭɽ�ɩɪɨɛɧɢɯ�ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ�ɞɥɹ�ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ�ɚɛɨ�ɡɦɿɧɢ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɯ�ɜɬɪɭɱɚɧɶ�ɧɚ�

ɪɿɜɧɿ�ɨɤɪɟɦɨɝɨ�ɭɱɚɫɧɢɤɚ��Ʉɨɠɧɨɦɭ�ɭɱɚɫɧɢɤɭ�ɛɭɞɟ�ɱɿɬɤɨ�ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɨ��ɳɨ��ɹɤɳɨ�ɜɿɧ�

ɜɢɡɧɚɽ�ɹɤɢɣɫɶ�ɚɫɩɟɤɬ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɬɪɢɜɨɠɧɢɦ�ɬɚ�ɚɛɨ�ɛɿɥɶɲɟ�ɧɟ�ɛɚɠɚɽ�ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɱɢ� ɬɟɪɚɩɿɸ�� ɜɿɧ� ɡɦɨɠɟ� ɜɿɞɦɨɜɢɬɢɫɹ� ɜɿɞ� ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ� ɚɛɨ� ɨɛɨɯ� ɛɟɡ�

ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ� ɩɪɢɱɢɧɚ� ɚɛɨ� ɰɟ� ɛɭɞɶ-ɹɤɢɦ� ɱɢɧɨɦ� ɜɩɥɢɜɚɽ� ɧɚ� ʀɯ� ɡɜɢɱɚɣɧɟ� ɤɥɿɧɿɱɧɟ�

ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ�� 

ɇɚ� ɪɿɜɧɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɚɠɥɢɜɨɸ� ɞɨɩɨɦɿɠɧɨɸ� ɦɟɬɨɸ� ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ� ɽ�

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ� ɛɟɡɩɟɤɢ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�� ɿ� ɜɠɢɜɚɧɧɹ� ɜɫɿɯ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ� ɡɚɯɨɞɿɜ� ɩɿɞ� ɱɚɫ�

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ� ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ� ɞɥɹ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ� ɛɟɡɩɟɤɢ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɜ� ɨɛɨɯ� ɱɚɫɬɢɧɚɯ�

ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ�� Ɂɚɧɟɩɨɤɨɽɧɧɹ� ɳɨɞɨ� ɛɟɡɩɟɤɢ� ɬɪɚɜɦɚ-ɮɨɤɭɫɨɜɚɧɨʀ� ɄɉɌ ɜɢɹɜɥɟɧɿ� ɡɚ�

Ɏɚɡɚ�ɞɪɭɝɚ 
Ɏɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ 

Ɏɚɡɚ�ɬɪɟɬɹ 
ɉɟɪɟɛɭɞɨɜɚ�

ɠɢɬɬɹ 

Ɏɚɡɚ�ɬɪɟɬɹ 
ɉɫɢɯɨɟɞɭɤɚɰɿɹ��

ɟɦɨɰɿɣɧɚ�
ɪɟɝɭɥɹɰɿɹ��
ɫɩɪɢɹɧɧɹ�
ɤɨɧɬɪɨɥɸ 

Ɏɚɡɚ�ɬɪɟɬɹ 
ɋɩɨɝɚɞɢ��ɧɚɞɚɧɿ�
ɡɧɚɱɟɧɧɹ��ɞɨɫɜɿɞ�

ɬɪɚɜɦɢ 

Ɏɚɡɚ�ɞɪɭɝɚ 
Ʉɨɧɫɨɥɿɞɚɰɿɹ��ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ�ɧɚɜɢɱɨɤ�ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ 
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ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ�ɹɜɢɳ ɿ�ɫɟɪɣɨɡɧɢɯ�ɩɨɛɿɱɧɢɯ�ɹɜɢɳ��ɨɰɿɧɨɤ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ�

ɫɟɚɧɫɿɜ� ɚɛɨ� ɹɤɿɫɧɢɯ� ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ�� ɭ� ɩɟɪɲɭ� ɱɟɪɝɭ� ɩɪɢɡɜɟɞɭɬɶ� ɞɨ� ɜɧɟɫɟɧɧɹ� ɡɦɿɧ� ɞɨ�

ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ɚɥɟ�ɦɨɠɭɬɶ�ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ�ɞɨ�ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɧɚ�ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ�

ɱɚɫ��ɇɚɲ�ɞɨɫɜɿɞ�ɪɨɛɨɬɢ�ɡ�ɰɿɽɸ�ɩɨɩɭɥɹɰɿɽɸ�ɬɚ�ɬɢɩɨɦ�ɬɟɪɚɩɿʀ�ɩɨɤɚɡɭɽ��ɳɨ�ɬɟɪɚɩɿɹ��ɹɤɚ�

ɜɢɹɜɥɹɽɬɶɫɹ�ɧɟɩɪɢɣɧɹɬɧɨɸ�ɚɛɨ�ɧɚɞɬɨ�ɬɪɢɜɨɠɧɨɸ�ɞɥɹ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��ɽ�ɧɢɡɶɤɢɦ�ɪɢɡɢɤɨɦ��

ɇɚ� ɞɚɧɢɣ� ɦɨɦɟɧɬ� ɞɚɧɿ� ɫɜɿɞɱɚɬɶ� ɩɪɨ� ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɟ�� ȼɚɧ� ɞɟɧ� Ȼɟɪɝ� ɿ� ɣɨɝɨ� ɤɨɥɟɝɢ� >��@�

ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ��ɳɨ� ɜ� ɝɪɭɩɚɯ� ɬɟɪɚɩɿʀ� ɛɭɥɨ� ɡɚɪɟɽɫɬɪɨɜɚɧɨ�ɦɟɧɲɟ� ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɿ�

ɪɟɜɿɤɬɢɦɿɡɚɰɿʀ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ�ɡ�ɝɪɭɩɨɸ�ɫɩɢɫɤɭ�ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɳɨ�ɫɜɿɞɱɢɬɶ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɬɟɪɚɩɿɹ�

ɡɧɢɠɭɽ�ɪɢɡɢɤ� 

ɋɬɪɚɬɟɝɿʀ�ɞɥɹ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ�ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ 

ȼɬɪɭɱɚɧɧɹ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɹ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɢɦ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ-ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ ɡ�

ɞɨɫɜɿɞɨɦ� ɪɨɛɨɬɢ� ɡ� ɫɟɪɣɨɡɧɢɦɢ� ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ� ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ��ɳɨɛ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ�

ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɬɶ�ɭ�ɡɚɥɭɱɟɧɧɿ�ɰɿɽʀ�ɫɤɥɚɞɧɨʀ�ɝɪɭɩɢ�ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ��ə ɩɪɨɯɨɞɢɥɚ ɧɚɜɱɚɧɧɹ�ɡ�

ɧɚɞɚɧɧɹ�ɬɪɚɜɦɚ-ɮɨɤɭɫɨɜɚɧɨʀ�ɄɉɌ�� 

ɉɪɢɯɢɥɶɧɿɫɬɶ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɞɨ�ɬɟɪɚɩɿʀ�ɛɭɞɟ�ɨɰɿɧɸɜɚɬɢɫɹ�ɲɥɹɯɨɦ�ɡɚɩɢɫɭ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�

ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɯ� ɿ� ɜɿɞɜɿɞɚɧɢɯ� ɫɟɚɧɫɿɜ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ� ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ� ɜɿɞɜɿɞɚɧɢɯ� ɫɟɚɧɫɿɜ��

ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ� ɡɚɜɞɚɧɶ� ɦɿɠ� ɫɟɚɧɫɚɦɢ� �ɬɨɛɬɨ� ©ɞɨɦɚɲɧɽ� ɡɚɜɞɚɧɧɹª�� ɬɚɤɨɠ� ɛɭɞɟ�

ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢɫɹ� 

Ʉɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɬɶ� ɭ� ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ� ɰɢɯ� ɩɪɨɰɟɞɭɪ� ɨɰɿɧɸɜɚɥɚɫɶ ɲɥɹɯɨɦ� ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ�

ɩɭɧɤɬɿɜ�ɿɡ�ɿɫɧɭɸɱɢɯ�ɡɚɯɨɞɿɜ�ɞɥɹ�ɨɰɿɧɤɢ�ɧɚɜɢɱɨɤ�ɿ�ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɿɣ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ�ɡ�ɛɚɡɨɜɨɸ�

ɄɉɌ�� ɪɨɛɨɬɨɸ� ɡ� ɩɫɢɯɨɡɚɦɢ� ɬɚ� ɪɨɛɨɬɨɸ�� ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɨɸ� ɧɚ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɦɭ�

ɫɬɪɟɫɨɜɨɦɭ� ɪɨɡɥɚɞɿ� �ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɚ� ɞɨ� ɉɌɋɊ� ɜɟɪɫɿɹ� ɒɤɚɥɢ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨʀ� ɬɟɪɚɩɿʀ� ± 

ɩɟɪɟɝɥɹɧɭɬɚ��&76-R) [73]. 

ɓɨɛ� ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ� ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ� ɬɟɪɚɩɿʀ�� ɬɟɪɚɩɟɜɬɢ� ɡɚɩɨɜɧɸɜɚɬɢɦɭɬɶ�

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɣ� ɫɩɢɫɨɤ� ɩɿɫɥɹ� ɤɨɠɧɨɝɨ� ɫɟɚɧɫɭ��ɐɿ� ɞɚɧɿ� ɡɛɢɪɚɥɢɫɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ�

ɭɫɶɨɝɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�� ɳɨɛ� ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ� ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ� ɨɫɧɨɜɧɢɯ� ɟɬɚɩɿɜ� ɬɟɪɚɩɿʀ� ɬɚ�

ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ�ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ�ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ�ɬɟɪɚɩɿʀ. 

ɍɫɿɦ� ɤɥɿɽɧɬɚɦ� ɛɭɥɨ� ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ� ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ� �� ɦɿɫɹɰɿɜ� ɬɟɪɚɩɿʀ�� ɯɨɱɚ� ɧɚ�

ɩɪɚɤɬɢɰɿ� ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ� ɬɟɪɚɩɿʀ� ɛɭɥɚ� ɝɧɭɱɤɨɸ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ� ɞɨ� ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ� ɩɨɬɪɟɛɢ�� ɉɨɤɢ�

ɤɥɿɽɧɬɢ�ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ�ɬɟɪɚɩɿɸ��ɜɨɧɢ�ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɥɢ�ɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢ�ɡɜɢɱɚɣɧɭ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɭ�
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ɞɨɩɨɦɨɝɭ� ɜɿɞ� ɫɜɨɽʀ� ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɨʀ� ɝɪɭɩɢ� �ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ɥɿɤɢ� ɬɚ� ɡɭɫɬɪɿɱɿ� ɡ�

ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɨɪɚɦɢ�ɞɨɝɥɹɞɭ��Qௗ ௗ����ɚɛɨ�ɜɿɞ�ɫɜɨɝɨ�ɥɿɤɚɪɹ�ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ�ɩɪɚɤɬɢɤɢ��Qௗ ௗ��� 

ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ�ɧɚ�ɬɟ��ɳɨ�ɜ�ɰɶɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɚɞɚɩɬɭɜɚɥɢ�ɧɚɲ�ɩɿɞɯɿɞ�ɜɪɭɱɧɭ��ɞɥɹ�

ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ�ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɝɨ�ɩɿɞɯɨɞɭ�ɧɚ�ɩɪɚɤɬɢɰɿ�ɬɟɪɚɩɿɹ�ɽ�ɩɪɚɝɦɚɬɢɱɧɨɸ��ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɜɨɧɚ�

ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɚ�ɞɨ�ɿɧɞɢɜɿɞɭɭɦɚ�ɬɚ�ɣɨɝɨ�ɦɿɧɥɢɜɢɯ�ɩɨɬɪɟɛ��ɚ�ɤɥɿɧɿɰɢɫɬɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɢ�

ɦɿɠ�ɟɬɚɩɚɦɢ�ɬɟɪɚɩɿʀ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�ɞɨ�ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ�ɩɨɬɪɟɛ��ɉɨɞɿɛɧɢɦ�ɱɢɧɨɦ��ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ� ɿ�

ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹ� ɬɟɪɚɩɿʀ� ɩɪɢɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ�ɞɨ� ɿɧɞɢɜɿɞɚ��ɳɨɛ�ɝɚɪɚɧɬɭɜɚɬɢ��ɳɨ�ɛɭɞɶ-ɹɤɿ�

ɡɦɿɧɢ�ɜ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɯ�ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶɫɹ��ɤɨɥɢ�ɜɨɧɢ�ɜɢɧɢɤɚɸɬɶ� 

Ɏɚɡɚ ��� Ɉɰɿɧɤɚ�� ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ� ɬɚ� ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ� ɰɿɥɟɣ�� Ɋɟɬɟɥɶɧɚ� ɨɰɿɧɤɚ� ɬɚ�

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ� ɰɿɥɟɣ� ɤɥɿɽɧɬɿɜ� ɽ� ɤɥɸɱɨɜɢɦɢ� ɞɥɹ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɬɨɝɨ�� ɹɤ� ɧɚɣɤɪɚɳɟ�

ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ� ɞɨɩɨɦɨɝɭ�� ɉɨɽɞɧɚɧɧɹ� ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɿɜ� ɿ� ɤɥɿɧɿɱɧɨɝɨ� ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ� ɦɚɽ�

ɜɚɠɥɢɜɟ� ɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɞɥɹ� ɦɚɤɫɢɦɿɡɚɰɿʀ� ɡɛɨɪɭ� ɞɚɧɢɯ�� ɏɨɱɚ� ɚɧɤɟɬɢ� ɦɨɠɭɬɶ� ɡɞɚɬɢɫɹ�

ɛɟɡɨɫɨɛɨɜɢɦɢ��ɜɨɧɢ�ɱɚɫɬɨ�ɤɨɪɢɫɧɿ�ɧɚ�ɩɨɱɚɬɤɭ��ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɜɨɧɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɡɞɚɜɚɬɢɫɹ�ɦɟɧɲ�

ɧɚɜ¶ɹɡɥɢɜɢɦɢ�ɬɚ�ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɸɱɢɦɢ�ɞɥɹ�ɤɥɿɽɧɬɿɜ��ɹɤɿ�ɦɨɠɭɬɶ�ɛɭɬɢ�ɫɯɢɥɶɧɢɦɢ�ɞɨ�ɫɨɪɨɦɭ��

ɿ� ɬɨɦɭ�ɤɥɿɽɧɬɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɪɨɡɤɪɢɬɢ� ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ��ɹɤɭ� ɿɧɚɤɲɟ�ɜɨɧɢ� ɧɟ� ɡɚɯɨɱɭɬɶ�ɫɤɚɡɚɬɢ�

ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ�ɫɜɨɽɦɭ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɭ��Ɂ�ɫɚɦɨɝɨ�ɩɨɱɚɬɤɭ�ɜɫɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɨɮɨɪɦɥɹɸɬɶɫɹ�

ɹɤ�ɡɪɨɡɭɦɿɥɿ�ɪɟɚɤɰɿʀ�ɧɚ�ɫɢɥɶɧɿ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�ɩɨɞɿʀ��ɿ�ɬɟɪɚɩɟɜɬ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɽ�ɩɫɢɯɨɟɞɭɤɚɰɿɸ, 

ɳɨɛ�ɩɨɥɟɝɲɢɬɢ�ɰɟ��ɓɨɛ�ɫɩɪɢɹɬɢ�ɞɨɜɿɪɿ��ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ�ɬɚ�ɜɿɞɱɭɬɬɸ�ɛɟɡɩɟɤɢ��ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ�

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɢɥɶ�ɛɟɡ�ɤɨɧɮɪɨɧɬɚɰɿʀ�ɡ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ�ɜɥɚɫɧɨʀ�ɬɟɪɦɿɧɨɥɨɝɿʀ�ɤɥɿɽɧɬɚ�

[63, 74]��Ɍɚɤɿ�ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ��ɹɤ�ɫɢɦɜɨɥɿɱɧɚ�ɤɧɨɩɤɚ�ɩɚɧɿɤɢ�ɬɚ�ɩɟɪɿɨɞɢ��ɜɿɥɶɧɿ�ɜɿɞ�ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ�

ɬɪɚɜɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��ɳɨɛ�ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ�ɤɥɿɽɧɬɭ�ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ�ɜ�ɪɚɦɤɚɯ�ɫɜɨɝɨ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ�

©ɜɿɤɧɚ�ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɿª��ɬɚɤɨɠ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ�ɹɤ�ɡɚɫɿɛ�ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ�ɜɥɚɞɢ�ɬɚ�ɧɚɞɚɧɧɹ�

ɤɥɿɽɧɬɭ� ɩɟɜɧɨɝɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɸ� ɧɚɞ� ɩɪɨɰɟɫɨɦ� ɬɟɪɚɩɿʀ� [85]�� ȼɚɠɥɢɜɨ� ɩɚɦ¶ɹɬɚɬɢ� ɩɪɨ�

ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ� ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ� ɚɮɟɤɬɭ�� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɚɛɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�

�ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��ɝɨɥɨɫɨɜɿ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ��ɩɚɪɚɧɨɹ��ɞɢɫɨɰɿɚɰɿɹ�ɬɚ�ɫɩɨɝɚɞɢ���ɬɨɦɭ�ɬɟɦɩ�ɦɨɠɟ�

ɛɭɬɢ� ɩɨɜɿɥɶɧɢɦ� ɿɡ� ɱɚɫɬɢɦɢ� ɩɟɪɟɜɿɪɤɚɦɢ� ɬɚ� ɡɚɫɩɨɤɨɽɧɧɹɦ�� ɐɟ� ɩɨɬɪɿɛɧɨ� ɪɟɬɟɥɶɧɨ�

ɡɛɚɥɚɧɫɭɜɚɬɢ�� ɧɟ� ɡɦɨɜɥɹɸɱɢɫɶ� ɿɡ� ɡɪɨɡɭɦɿɥɢɦ� ɭɧɢɤɧɟɧɧɹɦ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɚɛɨ�

ɚɮɟɤɬɨɜɚɧɢɯ�ɬɟɦ� 

Ɏɚɡɚ� ��� ɉɨɤɪɚɳɟɧɧɹ� ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ� ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ� ɬɚ� ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ� Ɋɢɡɢɤɢ� ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɶ�

ɩɫɢɯɨɡɭ� ɡɜɟɞɟɧɿ� ɞɨ� ɦɿɧɿɦɭɦɭ� ɲɥɹɯɨɦ� ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ� ɮɚɡɢ� ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ�� ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ� ɬɚ�
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ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ�� ɹɤɚ� ɬɚɤɨɠ� ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ� ɧɚ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɩɟɪɟɞ� ɪɨɛɨɬɨɸ��

ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɨʀ ɧɚ� ɬɪɚɜɦɿ�� ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ� ɧɚ� ɞɢɫɤɭɫɿʀ� ɳɨɞɨ� ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ� ɰɿɽʀ� ɮɚɡɢ� [46], 

ɜɜɚɠɚɸ ʀʀ� ɤɨɪɢɫɧɨɸ� ɞɥɹ� ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ� ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɝɨ� ɜɿɞɱɭɬɬɹ� ɧɚɞɿʀ� ɬɚ� ɤɨɧɬɪɨɥɸ� ɧɚɞ�

ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�� ɚ� ɬɚɤɨɠ�ɞɥɹ�ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ� ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ� ɬɚ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɞɨɜɿɪɢ�ɞɨ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ��

Ɋɨɡɜɢɬɨɤ� ɤɨɧɬɪɨɥɸ� ɬɚɤɨɠ� ɤɨɪɢɫɧɢɣ� ɞɥɹ� ɧɚɫɬɭɩɧɨʀ�� ɫɩɿɥɶɧɨʀ� ɮɚɡɢ� ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ��

ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ� ɤɨɧɬɪɨɥɸ� ɧɚɞ ɞɟɹɤɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɦɨɠɟ� ɧɚɞɚɬɢ� ɞɨɤɚɡɢ� ɧɚ�

ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ� ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ� ʀɯ� ɞɨɫɜɿɞɭ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɿ� ɬɪɚɜɦɢ� >ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ� ©ɹɤɳɨ� ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ�

ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɹ�ɡɭɩɢɧɹɸɬɶ�©ɚɬɚɤɢª��ɬɨɛɬɨ�ɫɨɦɚɬɢɱɧɿ�ɫɩɨɝɚɞɢ���ɬɨɞɿ�ɦɨɠɥɢɜɨ��ɰɟ�ɦɨɠɭɬɶ�

ɛɭɬɢ�ɫɩɨɝɚɞɢ��ɚ�ɧɟ�ɤɪɢɜɞɧɢɤ��ɹɤɢɣ�ɡɧɨɜɭ�ɧɚɩɚɞɚɽ�ɧɚ�ɦɟɧɟª@��ɿ��ɨɬɠɟ��ɽ�ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹɦ�

ɜɬɪɭɱɚɧɶ�� ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɢɯ� ɧɚ� ɬɪɚɜɦɭ�� ɋɬɪɚɬɟɝɿʀ�� ɳɨ� ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ� ɧɚ� ɰɶɨɦɭ� ɟɬɚɩɿ��

ɡɚɥɟɠɚɬɢɦɭɬɶ� ɜɿɞ� ɤɨɧɤɪɟɬɧɨʀ� ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɿʀ�� ɩɨɬɪɟɛ� ɿ� ɰɿɥɟɣ� ɤɥɿɽɧɬɚ�� ɚɥɟ� ɦɨɠɭɬɶ�

ɜɤɥɸɱɚɬɢ�� ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ� ɬɚ� ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ� ɪɢɡɢɤɭ�� ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ� ɬɪɢɜɨɝɨɸ� �ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��

ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɟ� ɞɢɯɚɧɧɹ� ɬɚ� ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹ� ɨɫɨɛɥɢɜɨɝɨ� ɦɿɫɰɹ��� ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ� ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɹ��

ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ�ɡ�ɝɨɥɨɫɚɦɢ��ɩɚɪɚɧɨɸ�ɬɚ�ɿɧɲɢɦɢ�ɚɧɨɦɚɥɶɧɢɦɢ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɦɢ��ɝɿɝɿɽɧɚ�ɫɧɭ�

ɬɚ�ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ�ɄɉɌ�ɞɥɹ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ� 

Ɏɚɡɚ����ɋɩɿɥɶɧɟ�ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ 

Ⱦɨ� ɰɶɨɝɨ� ɱɚɫɭ� ɬɟɪɚɩɟɜɬ�� ɦɨɠɥɢɜɨ�� ɜɠɟ� ɩɨɞɿɥɢɜɫɹ� ɩɪɨɫɬɢɦɢ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-

ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɦɢ�ɩɨɪɨɱɧɢɦɢ�ɰɢɤɥɚɦɢ�ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ�ɧɚɫɬɪɨɸ��ɬɪɢɜɨɝɢ��ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�

ɬɚ�ɚɛɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��ɚɥɟ�ɦɟɬɨɸ�ɰɶɨɝɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɽ�ɪɨɡɪɨɛɤɚ�ɫɩɿɥɶɧɨɝɨ�

ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹ�� ɳɨ� ɞɨɩɨɦɚɝɚɽ� ɤɥɿɽɧɬɭ� ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ� ɡɜ¶ɹɡɨɤ� ɦɿɠ� ɣɨɝɨ� ɦɢɧɭɥɢɦɢ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ� ɩɨɞɿɹɦɢ� ɬɚ� ɩɨɬɨɱɧɢɦɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ� ɬɚ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�

ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�� ɐɟ� ɞɚɽ� ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ� ɩɟɪɟɮɨɪɦɭɥɸɜɚɬɢ� ɩɨɬɨɱɧɿ� ɬɪɭɞɧɨɳɿ� ɤɥɿɽɧɬɚ� ɹɤ�

ɡɪɨɡɭɦɿɥɭ� ɪɟɚɤɰɿɸ� ɧɚ� ɬɪɚɜɦɭ� ɬɚ� ɧɚɞɚɽ� ɩɨɞɚɥɶɲɟ� ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ� ɜɬɪɭɱɚɧɶ��

ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɢɯ� ɧɚ� ɬɪɚɜɦɭ�� ȼɢɹɜɥɟɧɨ�� ɳɨ� ɡɦɿɧɢ� ɜ� ɚɬɪɢɛɭɰɿʀ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɫɚɦɿ� ɩɨ� ɫɨɛɿ�

ɦɨɠɭɬɶ�ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ�ɞɨ�ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ�ɞɢɫɬɪɟɫɭ��ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ��ɨɞɢɧ�ɩɚɰɿɽɧɬ�ɫɤɚɡɚɜ��ɳɨ�ɜɿɞɱɭɜ�

ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ��ɿ�ɜɨɥɿɜ�ɜɿɪɢɬɢ�ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨɦɭ�ɩɨɹɫɧɟɧɧɸ��ɡɝɿɞɧɨ�ɡ�ɹɤɢɦ�ɣɨɝɨ�ɤɨɲɦɚɪɢ��

ɣɦɨɜɿɪɧɨ�� ɛɭɥɢ� ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɿ� ©ɧɟɨɛɪɨɛɥɟɧɢɦɢ� ɫɩɨɝɚɞɚɦɢª� ɩɪɨ� ɣɨɝɨ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�

ɞɨɫɜɿɞ��ɧɚ�ɜɿɞɦɿɧɭ�ɜɿɞ�ɣɨɝɨ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɝɨ�ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɧɹ��ɳɨ�ɜɨɧɢ�ɛɭɥɢ�ɞɢɹɜɨɥɨɦ��ɹɤɢɣ�

ɧɚɝɚɞɭɜɚɜ� ɣɨɦɭ��ɳɨ� ɜɿɧ� ɜɢɧɟɧ� ɭ� ɜɛɢɜɫɬɜɿ� ɫɜɨɝɨ� ɞɪɭɝɚ�� Ƚɪɚɮɿɤɢ� ɬɚ� ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɥɶɧɿ�

ɥɢɫɬɢ� ɬɚɤɨɠ� ɦɨɠɭɬɶ� ɛɭɬɢ� ɤɨɪɢɫɧɢɦɢ� ɬɭɬ�� ɳɨɛ� ɩɨɥɟɝɲɢɬɢ� ɤɨɧɬɟɤɫɬɭɚɥɿɡɚɰɿɸ�
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ɞɨɫɜɿɞɭ�ɫɩɨɝɚɞɿɜ�ɤɥɿɽɧɬɿɜ�ɿ�ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ�ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ�ɡɜ¶ɹɡɤɢ�ɦɿɠ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɦɢ�ɩɨɞɿɹɦɢ�

ɬɚ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ� 

Ɏɚɡɚ����ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ�ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ��ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɟ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɡ�ɿ�ɬɪɚɜɦɭ��ɇɚ�ɰɶɨɦɭ�ɟɬɚɩɿ�

ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ��ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɿ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɡ�ɿ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫ��ɳɨɛ�ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ�ɭ�ɜɢɛɨɪɿ�

ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɯ�ɜɬɪɭɱɚɧɶ��ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɢɯ�ɧɚ�ɬɪɚɜɦɭ�� 

Ɍɚɛɥɢɰɹ���� 

ȱɧɬɟɝɪɨɜɚɧɟ�ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɮɨɤɭɫɨɜɚɧɟ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɡɿ�ɬɚ�ɬɪɚɜɦɿ 

ɇɟɝɚɬɢɜɧɿ�ɨɰɿɧɤɢ��ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɬɪɚɜɦɨɸ Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɚ�ɪɟɫɬɪɭɤɬɢɪɿɡɚɰɿɹ 

Ƚɨɥɨɫɢ� ɬɚ� ɚɫɨɰɿɣɨɜɚɧɿ� ɡ� ɰɢɦ�

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ 

Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɚ�ɪɟɫɬɪɭɤɬɢɪɿɡɚɰɿɹ 

ȼɿɡɭɚɥɶɧɿ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɚ ɪɟɫɬɪɭɤɬɢɪɿɡɚɰɿɹ��

ȱɦɚɝɧɿɬɢɜɧɚ�ɪɟɫɤɪɢɩɰɿɹ 

ȱɧɬɪɭɡɢɜɧɿ� ɞɭɦɤɢ� ɫɬɨɫɨɜɧɨ� ɬɪɚɜɦɢ� ɬɚ�

ɤɨɲɦɚɪɢ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɧɟɸ 

Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɚ� ɪɟɫɬɪɭɤɬɢɪɿɡɚɰɿɹ��

ɉɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɧɚɧɨɜɨ�- ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ 

Ⱦɨɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ�ɫɯɟɦɚ ɋɯɟɦɚ-ɬɟɪɚɩɿɹ 

ɐɟ�ɛɭɞɟ�ɤɟɪɭɜɚɬɢɫɹ�ɮɨɪɦɭɥɸɜɚɧɧɹɦ�� ɚ� ɬɚɤɨɠ�ɰɿɥɹɦɢ�ɤɥɿɽɧɬɚ� ɬɚ� ɬɢɦ��ɳɨ�ɞɥɹ�

ɧɶɨɝɨ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ� ɛɟɧɬɟɠɧɟ�� Ɉɫɤɿɥɶɤɢ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɬɪɚɜɦɨɸ� ɜɬɨɪɝɧɟɧɧɹ� ɬɚ�ɚɛɨ� ɧɿɱɧɿ�

ɤɨɲɦɚɪɢ� ɽ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ��

ɩɪɢɩɭɫɤɚɸ�� ɳɨ� ɟɥɟɦɟɧɬ� ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ� ɮɚɡɢ� �� ɽ� ɜɚɠɥɢɜɢɦ� ɿɧɝɪɟɞɿɽɧɬɨɦ� ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ�

>ɩɟɪɟɩɢɫɭɜɚɧɧɹ�ɨɛɪɚɡɿɜ��ɹɤ�ɨɩɢɫɚɧɨ�Ⱥɪɧɰɨɦ�ɿ�ȼɟɪɬɦɚɧɨɦ�[68, 69]��ɚɛɨ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɡɚ�

ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɚ� ɪɟɫɬɪɭɤɬɭɪɢɡɚɰɿɹ�� ɹɤ� ɨɩɢɫɚɧɨ� Ƚɪɟɣ� [70] ɚɛɨ� ɩɟɪɟɩɢɫɭɜɚɧɧɹ�

ɤɨɲɦɚɪɿɜ�ɡɚ�ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɦ��ɨɩɢɫɚɧɢɦ�ɒɢɜɫ�[71]��ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɨ�ɡ�ɇɚɩɩɿ [72]��ɍɫɿ�ɤɥɿɽɧɬɢ�ɜ�

ɰɿɣ�ɫɟɪɿʀ�ɜɢɩɚɞɤɿɜ�ɨɬɪɢɦɚɥɢ�ɬɚ�ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ�ɩɟɜɧɭ�ɫɟɪɿɸ�ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ�ɜɬɪɭɱɚɧɶ��ɹɤɿɣ�

ɩɟɪɟɞɭɜɚɥɨ� 

(1) 

Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɚ�ɪɟɫɬɪɭɤɬɭɪɢɡɚɰɿɹ��1ௗ ௗ����ɩɟɪɟɨɰɿɧɢɬɢ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ�ɩɫɢɯɨɡ�ɿ�ɨɰɿɧɤɢ��

ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɬɪɚɜɦɨɸ��ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�ɩɟɪɢɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�ɝɚɪɹɱɿ�ɬɨɱɤɢ��ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��ɹ�ɩɨɦɪɭ��

ɬɚ�ɚɛɨ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�ɨɰɿɧɤɢ��ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ��ɝɨɥɨɫɢ�ɤɚɠɭɬɶ�ɦɟɧɿ��ɳɨ�ɰɟ�ɦɨɹ�ɜɢɧɚ��ɬɨɦɭ�

ɬɚɤ�ɦɚɽ�ɛɭɬɢ�� 

(2) 
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Ɋɨɛɨɬɚ� ɡɿ� ɫɯɟɦɨɸ� �1ௗ ௗ���� ɤɨɥɢ� ɩɟɪɢɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ� ɨɰɿɧɤɚ�ɢ�� �ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�� ɹ�

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɢɣ�� ɛɚɡɭɽɬɶɫɹ� ɧɚ� ɤɨɧɝɪɭɟɧɬɧɢɯ� ɭɠɟ� ɿɫɧɭɸɱɢɯ� ɫɯɟɦɚɯ� �ɹɤɿ� ɡɚ� ɫɜɨɽɸ�

ɩɪɢɪɨɞɨɸ� ɽ� ɠɨɪɫɬɤɢɦɢ� ɞɥɹ� ɡɦɿɧ��� ɦɨɠɟ� ɡɧɚɞɨɛɢɬɢɫɹ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ� ɛɿɥɶɲɟ�

ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ��ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɿ�ɧɚ�ɫɯɟɦɭ��ɞɥɹ�ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɩɨɜɬɨɪɧɨʀ�ɨɰɿɧɤɢ� 

ȿɬɚɩ� ��� Ɂɚɥɢɲɚɬɢɫɹ� ɡɞɨɪɨɜɢɦ� ɿ� ɡɚɩɨɛɿɝɚɬɢ� ɪɟɰɢɞɢɜɚɦ�� ɐɟɣ� ɟɬɚɩ� ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ�

ɪɨɡɪɨɛɤɭ�ɩɥɚɧɭ�ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ�ɪɟɰɢɞɢɜɚɦ�ɿ�ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ��ɹɤɢɣ�ɦɿɫɬɢɬɶ ɤɨɪɨɬɤɢɣ�

ɜɢɤɥɚɞ�ɨɫɧɨɜɧɢɯ�ɜɢɜɱɟɧɢɯ�ɦɟɬɨɞɿɜ�ɿ�ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɬɟ��ɳɨ�ɪɨɛɢɬɢ��ɹɤɳɨ�ɥɸɞɢɧɚ�

ɡɿɬɤɧɟɬɶɫɹ�ɡ�ɧɟɜɞɚɱɟɸ� 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɣ�ɚɧɚɥɿɡ 

ɋɟɪɟɞɧɿ�ɛɚɥɢ�ɬɚ�ɿɧɞɟɤɫ�ɧɚɞɿɣɧɢɯ�ɡɦɿɧ�[73] ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɜɫɹ�ɹɤ�ɦɚɪɤɟɪ�ɧɚɞɿɣɧɢɯ�

ɡɦɿɧ�ɭ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ�ɞɥɹ�ɨɤɪɟɦɢɯ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��ɇɚɞɿɣɧɚ�ɡɦɿɧɚ�ɫɬɨɫɭɽɬɶɫɹ�ɫɬɭɩɟɧɹ��ɞɨ�ɹɤɨɝɨ�

ɡɦɿɧɚ�ɦɿɠ�ɬɨɱɤɚɦɢ�ɱɚɫɭ�ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɜɢɯɨɞɢɬɶ�ɡɚ�ɦɟɠɿ�ɬɨɝɨ��ɳɨ�ɦɨɠɧɚ�ɛɭɥɨ�ɛ�ɨɱɿɤɭɜɚɬɢ�

ɧɚ� ɨɫɧɨɜɿ� ɦɿɧɥɢɜɨɫɬɿ� ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ�� Ɋɿɜɧɹɧɧɹ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽ� ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ� ɫɚɦɨɝɨ�

ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ� >ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ� ɦɟɬɨɞ� ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ� ɭɡɝɨɞɠɟɧɨɫɬɿ� ɞɥɹ� ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ�

ɩɨɩɭɥɹɰɿɣ� [74]�� ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɦɿɪɭ� ɞɢɫɩɟɪɫɿʀ� ɜɢɛɿɪɤɢ� �6'�@�� Ʉɪɢɬɟɪɿɣ� ɧɚɞɿɣɧɨʀ� ɡɦɿɧɢ�

ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ� ����� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨʀ� ɩɨɦɢɥɤɢ� ɪɿɡɧɢɰɿ� [75]�� əɤɳɨ� ɭɱɚɫɧɢɤ� ɜɢɯɨɞɢɬɶ� ɡɚ�ɦɟɠɿ�

ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɯ�ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ�ɧɚɞɿɣɧɨʀ�ɡɦɿɧɢ��ɦɨɠɧɚ�ɡ�����ɭɩɟɜɧɟɧɿɫɬɸ�ɡɪɨɛɢɬɢ�ɜɢɫɧɨɜɨɤ��ɳɨ�

ɜɿɧ�ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɜ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ�ɧɚɞɿɣɧɭ�ɡɦɿɧɭ�ɛɚɥɿɜ��ɚ�ɧɟ�ɜɢɩɚɞɤɨɜɭ�ɡɦɿɧɭ� 

Ⱦɥɹ�ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ��PCL-5, SCL-90-R ɞɥɹ�ɝɨɥɨɫɿɜ�ɿ�ɩɟɪɟɤɨɧɚɧɶ��HADS, 

PTGI�� ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɿ� ɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɬɚ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ� ɧɚɞɿɣɧɨɫɬɿ� ɞɥɹ� ɤɨɠɧɨɝɨ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ� ɛɭɥɢ�

ɪɨɡɪɚɯɨɜɚɧɿ� ɜ� ɩɪɨɝɪɚɦɧɨɦɭ� ɩɚɤɟɬɿ� 6366� �ɜɟɪɫɿɹ� ����� Ⱦɥɹ� HADS ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ� ɛɭɥɨ�

ɨɛɱɢɫɥɢɬɢ�ɧɚɞɿɣɧɿɫɬɶ�ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɰɶɨɝɨ�ɦɟɬɨɞɭ��ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɨɰɿɧɤɢ�ɨɤɪɟɦɢɯ�ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ�

ɛɭɥɢ�ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɿ��ɚ�ɨɰɿɧɤɢ�ɧɚɞɿɣɧɨɫɬɿ�ɛɚɡɭɜɚɥɢɫɹ�ɧɚ�ɞɚɧɢɯ��ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ�ɭ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɦɭ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�[76]. 

 

�����Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨʀ�ɩɪɨɝɪɚɦɢ� 

Ƚɪɭɩɨɜɚ� ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ� �ɬɚɤɚ� ɹɤ� ɩɚɪɧɿ� W-ɬɟɫɬɢ�� ɧɟ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɹ�� ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɜɢɛɿɪɤɚ�

ɛɭɥɚ�ɧɚɞɬɨ�ɦɚɥɨɸ�ɞɥɹ�ɡɧɚɱɭɳɨɝɨ�ɚɧɚɥɿɡɭ�ɧɚ�ɪɿɜɧɿ�ɝɪɭɩɢ��ɿ�ɳɨɛ�ɦɿɧɿɦɿɡɭɜɚɬɢ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�

ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɢɯ� ɚɧɚɥɿɡɿɜ�� ɩɚɦ¶ɹɬɚɸɱɢ�� ɳɨ� ɲɿɫɬɶ� ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɶ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɹ�

ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɬɪɶɨɯ�ɩɟɪɿɨɞɿɜ� 
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ɇɚ�ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɦɭ�ɟɬɚɩɿ�ɦɚɣɠɟ�ɜɫɿ�ɭɱɚɫɧɢɤɢ�ɦɚɥɢ�ɩɨɬɨɱɧɿ�ɫɥɭɯɨɜɿ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ��ɿ�

ɛɿɥɶɲɟ�ɩɨɥɨɜɢɧɢ��Qௗ ௗ��������ɞɟɹɤɿ�ɦɚɥɢ�ɿɦɩɟɪɚɬɢɜɧɿ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ��Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ��Qௗ ௗ���

����� ɬɚɤɨɠ� ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ� ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ� ɜ� ɿɧɲɢɯ� ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɹɯ� �ɬɚɤɬɢɥɶɧɢɯ�� ɡɨɪɨɜɢɯ��

ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɚɛɨ�ɧɸɯɨɜɢɯ���ɋɿɦɞɟɫɹɬ�ɜɿɫɿɦ�ɜɿɞɫɨɬɤɿɜ��Qௗ ௗ���ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ�ɦɚɪɟɧɧɹ��ɭɫɿ�ɡ�

ɹɤɢɯ�ɦɚɥɢ�ɩɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɥɶɧɢɣ�ɯɚɪɚɤɬɟɪ��ɋɿɦɞɟɫɹɬ�ɜɿɫɿɦ�ɜɿɞɫɨɬɤɿɜ��Qௗ ௗ���ɦɚɥɢ�ɬɹɠɤɢɣ�

ɚɛɨ�ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ�ɜɚɠɤɢɣ�ɞɿɚɩɚɡɨɧ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ� >!���ɡɚ�HADS [75] ɚɛɨ�����ɡɚ�HADS-21 

[87]@�ɬɚ������Qௗ ௗ���ɩɟɪɟɛɭɜɚɥɢ�ɭ�ɜɚɠɤɨɦɭ�ɚɛɨ�ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ�ɜɚɠɤɨɦɭ�ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ�ɬɪɢɜɨɝɢ�

>!���ɡɚ�IES-R [54] ɚɛɨ�����ɡɚ�HADS-21 [57]��Ɂ�ɲɟɫɬɢ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��ɹɤɿ�ɡɚɩɨɜɧɢɥɢ�PTGI 

[56]�������1ௗ ௗ���ɩɟɪɟɛɭɜɚɥɢ�ɜ�ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ�ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ�ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɱɹ�ɜɿɞ�ɩɨɦɿɪɧɨɝɨ�ɞɨ�

ɜɚɠɤɨɝɨ� 

ɉɟɪɟɞ� ɬɟɪɚɩɿɽɸ� ���� �1ௗ ௗ��� ɦɚɥɢ� ɜɚɠɤɢɣ� ɞɿɚɩɚɡɨɧ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɭ������ɭ�PCL-5 [52]).  

Ɍɟɪɚɩɿɹ�ɬɚ�ɨɰɿɧɤɚ 

ɀɨɞɟɧ�ɡ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɧɟ�ɩɪɢɩɢɧɢɜ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ɫɟɪɟɞɧɹ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�

ɦɿɫɹɰɿɜௗ ௗ����ɞɿɚɩɚɡɨɧௗ ௗ�±��ௗɦɿɫɹɰɿɜ��ɿ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ�ɫɟɚɧɫɿɜ��ɫɟɪɟɞɧɹ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�

ɫɟɚɧɫɿɜௗ ௗ���� ɞɿɚɩɚɡɨɧௗ ௗ��±���� ɿɫɧɭɜɚɥɢ� ɡɧɚɱɭɳɿ� ɜɚɪɿɚɰɿʀ� ɦɿɠ� ɥɸɞɶɦɢ�� Ȼɥɢɠɱɟ� ɞɨ�

ɤɿɧɰɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ�ɫɟɚɧɫɢ�ɱɚɫɬɨ�ɫɤɨɪɨɱɭɜɚɥɢɫɹ�ɞɨ�ɪɚɡ�ɧɚ�ɞɜɚ�ɬɢɠɧɿ��ɩɨɬɿɦ�ɳɨɦɿɫɹɰɹ��ɨɬɠɟ�

ɩɨɞɨɜɠɭɸɱɢ� ɬɟɪɚɩɿɸ� ȼɚɪɬɨ ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ�� ɳɨ� ɨɞɢɧ� ɭɱɚɫɧɢɤ� �ɉ���� ɹɤɢɣ� ɨɬɪɢɦɚɜ� ���

ɫɟɚɧɫɢ�ɩɪɨɬɨɤɨɥɭ�ɬɪɚɜɦɚ-ɮɨɤɭɫɨɜɚɧɨʀ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ɬɚɤɨɠ�ɦɚɜ�ɳɟ����ɫɟɚɧɫɢ�ɞɥɹ�ɪɹɞɭ�ɿɧɲɢɯ�

ɫɤɥɚɞɧɢɯ� ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɿɣɧɢɯ� ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ� ɿɡ� ɱɢɫɥɟɧɧɢɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ� ɡ�

ɮɿɡɢɱɧɢɦ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɦ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ� ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ� ɥɨɛɨɜɨʀ� ɱɚɫɬɤɢ� ɩɿɫɥɹ� ɿɧɫɭɥɶɬɭ�� ɿ�

ɩɨɫɬɿɣɧɿ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ�ɩɨɬɪɟɛɢ� 

Ⱦɜɚ� ɤɥɿɽɧɬɢ� ������ ɉ�� ɿ� ɉ��� ɧɟ� ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ� ɛɚɡɨɜɭ� ɨɰɿɧɤɭ�� ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɫɩɢɫɨɤ�

ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɫɬɚɧɨɜɢɜ�ɦɟɧɲɟ���ɬɢɠɧɿɜ��ɍɫɿ�ɭɱɚɫɧɢɤɢ��������ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ�ɨɰɿɧɤɭ�ɩɟɪɟɞ�

ɬɟɪɚɩɿɽɸ��ɚ�ɜɿɫɿɦ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�������ɩɪɨɣɲɥɢ�ɨɰɿɧɤɭ�ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ɍɱɚɫɧɢɤ��ɉ4), 

ɹɤɢɣ� ɧɟ� ɡɚɜɟɪɲɢɜ� ɨɰɿɧɤɭ� ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ� ɬɟɪɚɩɿʀ�� ɩɪɨɣɲɨɜ� ɩɨɞɚɥɶɲɭ� ɨɰɿɧɤɭ�� ɨɬɠɟ��

ɞɨɡɜɨɥɹɸɱɢ� ɩɨɪɿɜɧɹɬɢ� ɦɿɠ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɸ� ɬɟɪɚɩɿɽɸ� ɬɚ� ɩɨɞɚɥɶɲɢɦ� ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹɦ��

ɋɿɦ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ������ ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ� ɫɜɨɸ� ɩɨɞɚɥɶɲɭ� ɨɰɿɧɤɭ�� Ɉɞɢɧ� ɭɱɚɫɧɢɤ� �ɉ��� ɧɟ�

ɜɿɞɜɿɞɚɜ� ɫɜɿɣ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɣ� ɩɪɢɣɨɦ� ɱɟɪɟɡ� ɩɪɨɛɥɟɦɢ� ɡ� ɮɿɡɢɱɧɢɦ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹɦ�� ɚ� ɨɞɧɿɣ�

ɭɱɚɫɧɢɰɿ��ɉ���ɧɟ�ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɥɢ�ɩɨɞɚɥɶɲɟ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ��ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ʀʀ�ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɥɢ�ɞɥɹ�
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ɬɟɪɚɩɿʀ�ɞɨ�ɬɨɝɨ��ɹɤ�ɰɟ�ɫɬɚɥɨ�ɪɭɬɢɧɧɨɸ�ɬɨɱɤɨɸ�ɨɰɿɧɤɢ. Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɞɜɨɽ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɧɟ�

ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ� ɨɰɿɧɤɭ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� �ɉ�� ɿ� ɉ���� ɞɟɩɪɟɫɿʀ� �ɉ�� ɿ� ɉ��� ɚɛɨ�

ɬɪɢɜɨɝɢ��ɉ��ɿ�ɉ���ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ��Ɉɫɤɿɥɶɤɢ�ɥɢɲɟ�ɫɿɦ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�

ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ�ɦɚɪɟɧɧɹ��ɥɢɲɟ�����ɜɢɛɿɪɤɢ�ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ�SCL-90-R -ɦɚɪɟɧɧɹ�������Ʌɢɲɟ�����

�Qௗ ௗ��� ɜɢɤɨɧɚɥɢ� PTGI ������ ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɰɟɣ� ɡɚɯɿɞ� ɛɭɥɨ� ɜɜɟɞɟɧɨ� ɩɿɫɥɹ� ɬɨɝɨ�� ɹɤ� ɬɪɨɽ�

ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɭɠɟ�ɩɨɱɚɥɢ�ɬɟɪɚɩɿɸ��ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ�ɡɜɟɞɟɧɧɹ�ɫɟɪɟɞɧɿɯ�ɞɚɧɢɯ�ɞɥɹ�ɤɨɠɧɨɝɨ�ɡ�

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɭ�ɤɨɠɧɿɣ�ɬɨɱɰɿ�ɨɰɿɧɤɢ� 

 
Ɋɢɫ����� ɋɟɪɟɞɧɿ�ɛɚɥɢ�ɞɥɹ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ�ɡɚ�ɜɟɫɶ�ɩɟɪɿɨɞ�ɱɚɫɭ 

Ɂɦɿɧɢ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɬɟɪɚɩɿʀ 

Ɂɚɝɚɥɶɧɟ�ɫɟɪɟɞɧɽ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɞɥɹ�ɝɪɭɩɢ�ɧɚ�ɉɌɋɊ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɭ�ɜɩɚɥɨ�ɡ�©ɜɚɠɤɨɝɨª�

ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ�ɧɚɩɟɪɟɞɨɞɧɿ�ɬɟɪɚɩɿʀ�ɞɨ�©ɜɿɞ�ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ�ɞɨ�ɬɹɠɤɨɝɨª�ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ�ɩɿɫɥɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ��

ɹɤɟ�ɡɛɟɪɿɝɚɥɨɫɹ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ��Ɂ�ɬɨɱɤɢ�ɡɨɪɭ�ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ�ɛɚɥɿɜ�

ɭɫɿ�ɭɱɚɫɧɢɤɢ��ɹɤɿ�ɩɪɨɣɲɥɢ�ɞɨ ɬɚ�ɩɿɫɥɹ�ɨɰɿɧɤɢ��Qௗ ௗ����ɦɚɥɢ�ɧɢɠɱɿ�ɛɚɥɢ�ɩɿɫɥɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ɿ�

�����Qௗ ௗ���ɡ�ɧɢɯ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ�ɧɚɞɿɣɧɿ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ��ɀɨɞɟɧ�ɭɱɚɫɧɢɤ�ɧɟ�ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɜ�

ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ�ɬɟɪɚɩɿʀ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ�ɡ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ��ɉ
ɹɬɶ�

������ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɡɚɩɨɜɧɢɥɢ�PCL-5 ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ��Ɂ�ɧɢɯ�ɱɨɬɢɪɢ�

ɭɱɚɫɧɢɤɢ�������ɩɨɤɚɡɚɥɢ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ�ɡ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɸ�ɬɟɪɚɩɿɽɸ��ɨɞɢɧ�ɡ�ɹɤɢɯ�
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������ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɜ�ɧɚɞɿɣɧɟ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ��Ɉɰɿɧɤɚ�ɨɞɧɨɝɨ�������ɭɱɚɫɧɢɤɚ�ɡɚ�PCL-

5 ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ�ɩɨɜɟɪɧɭɥɚɫɹ�ɞɨ�ɬɨɝɨ�ɫɚɦɨɝɨ�ɪɿɜɧɹ��ɳɨ�ɣ�ɨɰɿɧɤɚ�

ɞɨ� ɬɟɪɚɩɿʀ� �ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ� ɧɚ� ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ� ɧɟɧɚɞɿɣɧɨɝɨ� ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ� ɦɿɠ� ɞɨ� ɬɚ� ɩɿɫɥɹ�

ɬɟɪɚɩɿʀ��� ɀɨɞɟɧ� ɭɱɚɫɧɢɤ� ɧɟ� ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɜ� ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ�ɡ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ� 

ɋɥɭɯɨɜɿ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿʀ�ʹ ɡɚɝɚɥɶɧɟ�ɫɟɪɟɞɧɽ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɞɥɹ�ɝɪɭɩɢ�ɝɨɥɨɫɿɜ�SCL-90-R 

ɛɭɥɨ�ɡɧɢɠɟɧɨ�ɹɤ�ɩɿɫɥɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ɬɚɤ�ɿ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ�ɡ�ɞɨ�

ɬɟɪɚɩɿʀ��ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɦɿɠ�ɞɨ�ɿ�ɩɿɫɥɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ�ɡɧɢɡɢɥɢɫɹ�ɭ�ɩ¶ɹɬɢ�������ɿɡ�ɜɨɫɶɦɢ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��

ɹɤɿ ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ�ɨɰɿɧɤɭ�ɩɿɫɥɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ɡ�ɹɤɢɯ�ɞɜɨɽ�������ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ�ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ�

ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ�ɫɜɨɝɨ�ɫɬɚɧɭ��ɋɿɦ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�������ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ�SCL-90-R -ɝɨɥɨɫɢ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�

ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ��Ɂ�ɧɢɯ������Qௗ ௗ���ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɢ�ɧɚɞɿɣɧɿ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ�

ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ�ɡ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ��ɉ¶ɹɬɞɟɫɹɬ�ɫɿɦ�

ɜɿɞɫɨɬɤɿɜ��Qௗ ௗ���ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɢ�ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ�ɝɨɥɨɫɨɜɢɯ�ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿɣ��ɯɨɱɚ�ɠɨɞɧɟ�ɡ�

ɧɢɯ�ɧɟ�ɜɤɚɡɭɜɚɥɨ�ɧɚ�ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ�ɡɦɿɧɢ� 

Ɇɚɪɟɧɧɹ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ� ɡ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ�� ɡɚɝɚɥɶɧɟ� ɫɟɪɟɞɧɽ� ɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɞɥɹ�

ɝɪɭɩɢ�SCL-90-R -ɦɚɪɟɧɧɹ�ɛɭɥɨ�ɡɧɢɠɟɧɨ�ɹɤ�ɩɿɫɥɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ɬɚɤ�ɿ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ��

ȱɡ�ɫɟɦɢ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��ɹɤɿ�ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ�ɦɚɪɟɧɧɹ��ɲɿɫɬɶ�������ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ�SCL-90-R -ɦɚɪɟɧɧɹ�

ɩɿɫɥɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ�� ɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɦɿɠ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɸ�ɬɚ�ɩɨɫɬɬɟɪɚɩɿɽɸ�ɡɧɢɡɢɥɢɫɹ�ɭ�ɱɨɬɢɪɶɨɯ�

������ɡ�ɧɢɯ��ɡ�ɹɤɢɯ�ɬɪɨɽ�������ɩɨɤɚɡɚɥɢ�ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ��ȱɧɲɢɯ�ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ�

ɡɦɿɧ�ɧɟ�ɛɭɥɨ��ɍɫɿ�ɭɱɚɫɧɢɤɢ��ɹɤɿ�ɡɚɡɧɚɥɢ�ɦɚɪɟɧɧɹ��Qௗ ௗ����ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ�ɰɟɣ�ɡɚɯɿɞ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�

ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ� ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ�� Ɂ ɧɢɯ� ���� �Qௗ ௗ��� ɩɨɤɚɡɚɥɢ� ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ� ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ�

ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ� ɦɚɪɟɧɧɹ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ� ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ� ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ� ɡ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ��ɛɟɡ�ɿɧɲɢɯ�ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ�ɡɦɿɧ� 

Ɂɚɝɚɥɶɧɟ�ɫɟɪɟɞɧɽ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɞɥɹ�ɝɪɭɩɢ�ɡɚ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ�ɜɩɚɥɨ�ɡ�ɬɹɠɤɨɝɨ�

ɬɚ� ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ� ɬɹɠɤɨɝɨ� ɞɿɚɩɚɡɨɧɿɜ� >ɡɚ� HADS �Qௗ ௗ��� ɬɚ� HADS-ɞɟɩɪɟɫɿɹ� �Qௗ ௗ����

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ@� ɞɨ� ɩɨɦɿɪɧɨɝɨ� ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ�� ɹɤɢɣ� ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɜɫɹ� ɩɪɢ� ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ�

ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɿ��Ɂ�ɜɨɫɶɦɢ�ɨɫɿɛ�� ɹɤɿ� ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ�ɨɰɿɧɤɭ�ɩɿɫɥɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ɭɫɿ��ɤɪɿɦ�ɨɞɧɨɝɨ�

ɭɱɚɫɧɢɤɚ��Qௗ ௗ����ɩɨɤɪɚɳɢɥɢ�ɫɜɿɣ�ɩɨɤɚɡɧɢɤ�ɞɟɩɪɟɫɿʀ�ɦɿɠ�ɞɨ�ɬɚ�ɩɿɫɥɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ɱɟɬɜɟɪɨ�

������ ɡ� ɹɤɢɯ� ɜɤɚɡɚɥɢ� ɧɚ� ɧɚɞɿɣɧɿ� ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ�� ɉ
ɹɬɶ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ������ ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɞɟɩɪɟɫɿʀ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ� ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ�� Ɂ� ɧɢɯ� ���� �Qௗ ௗ���
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ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɢ� ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ� ɞɟɩɪɟɫɿʀ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ�

ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ� ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ� ɡ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ�� ���� �Qௗ ௗ��� ɡ� ɧɢɯ�

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɢ�ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ��ɛɟɡ�ɿɧɲɢɯ�ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ�ɡɦɿɧ� 

ȼɿɫɿɦ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ������ ɜɢɤɨɧɚɥɢ� ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤ� ɬɪɢɜɨɝɢ� ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ� ɬɟɪɚɩɿʀ��

Ɂɚɝɚɥɶɧɟ�ɫɟɪɟɞɧɽ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɞɥɹ�ɝɪɭɩɢ�IES-R ɡɧɢɡɢɥɨɫɹ�ɡ�ɜɚɠɤɨɝɨ�ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ�ɞɨ�ɬɟɪɚɩɿʀ�

ɞɨ� ɩɨɦɿɪɧɨɝɨ� ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ� ɩɿɫɥɹ� ɬɟɪɚɩɿʀ� �Qௗ ௗ���� ɐɟ� ɡɛɟɪɿɝɚɥɨɫɹ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ�

ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ� �Qௗ ௗ���� Ⱦɥɹ� ɬɢɯ�� ɯɬɨ� ɩɪɨɣɲɨɜ� ɬɟɫɬ� HADS-ɬɪɢɜɨɝɢ� �Qௗ ௗ���� ɡɚɝɚɥɶɧɿ�

ɫɟɪɟɞɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɡɧɢɡɢɥɢɫɹ�ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ�ɬɟɪɚɩɿʀ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ�ɡ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ�ɞɨ�ɬɟɪɚɩɿʀ��

ɚɥɟ� ɡɚɥɢɲɚɥɢɫɹ� ɜ� ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ� ɜɚɠɤɨɦɭ� ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ�� ɉɪɨɬɟ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ�

ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ�ɫɟɪɟɞɧɽ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ�HADS-ɬɪɢɜɨɝɢ�ɜɩɚɥɨ�ɞɨ�ɥɟɝɤɨɝɨ�ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ��Qௗ ௗ����

ɒɿɫɬɞɟɫɹɬ�ɬɪɢ�ɜɿɞɫɨɬɤɢ��Qௗ ௗ���ɬɪɢɜɨɝɢ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɡɦɟɧɲɢɥɢɫɹ�ɦɿɠ�ɞɨ�ɿ�ɩɿɫɥɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ��

�����Qௗ ௗ���ɡ�ɹɤɢɯ�ɜɤɚɡɚɥɢ�ɧɚ�ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ��ȱɧɲɢɯ�ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ�ɡɦɿɧ�ɧɟ�ɛɭɥɨ��

ɉ
ɹɬɶ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ������ ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ� ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ� ɬɪɢɜɨɝɢ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ�

ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ��Ɂ�ɧɢɯ�������Qௗ ௗ���ɩɨɤɚɡɚɥɢ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ�ɫɜɨɽʀ�ɬɪɢɜɨɠɧɨɫɬɿ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�

ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ�ɡ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ�������Qௗ ௗ��� ɡ�ɹɤɢɯ�

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɢ�ɧɚɞɿɣɧɿ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ� 

ɉ¶ɹɬɶ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ������ ɡɚɩɨɜɧɢɥɢ�PTGI ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ� ɬɟɪɚɩɿʀ�� Ɂɚɝɚɥɶɧɟ� ɫɟɪɟɞɧɽ�

ɡɧɚɱɟɧɧɹ� ɞɥɹ� ɝɪɭɩɢ� ɡɚ� PTGI �Qௗ ௗ��� ɜɩɚɥɨ� ɡ� ɩɨɦɿɪɧɨɝɨ� ɞɨ� ɬɹɠɤɨɝɨ� ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ�

ɧɚɩɟɪɟɞɨɞɧɿ�ɬɟɪɚɩɿʀ�ɞɨ�ɥɟɝɤɨɝɨ�ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ�ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ɐɟ�ɛɭɥɨ�ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ�

ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ��ɑɨɬɢɪɢ�ɭɱɚɫɧɢɤɢ�������ɩɨɤɪɚɳɢɥɢ�ɨɰɿɧɤɭ�ɫɜɨɝɨ�

ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ�ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɱɹ�ɦɿɠ�ɞɨ� ɬɚ�ɩɿɫɥɹ� ɬɟɪɚɩɿʀ� ɚ����� �Qௗ ௗ��� ɜɤɚɡɚɥɢ�ɧɚ�ɧɚɞɿɣɧɿ�

ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ��ȱɧɲɢɯ�ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ�ɡɦɿɧ�ɧɟ�ɛɭɥɨ��ɉ
ɹɬɶ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�������ɡɚɩɨɜɧɢɥɢ�PTGI 

ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ��Ɂ�ɧɢɯ������Qௗ ௗ���ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɢ�ɡɧɢɠɟɧɧɹ�

ɨɰɿɧɤɢ� ɫɜɨɝɨ� ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɱɹ� ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ� ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ� ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ� ɡ�

ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ��ɨɞɢɧ�ɡ�ɹɤɢɯ�������ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɜ�ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ�

ɛɟɡ�ɿɧɲɢɯ�ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɯ�ɡɦɿɧ� 

ȼɿɞɝɭɤɢ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɳɨɞɨ�ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ�ɬɟɪɚɩɿɽɸ 

ɍɫɿ�ɭɱɚɫɧɢɤɢ��Qௗ ௗ���ɫɤɥɚɥɢ�ȺɁɌ������ɚɛɨ�ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ�ɬɟɪɚɩɿʀ��Qௗ ௗ����ɚɛɨ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�

ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ�ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ��3����Ɂɚɝɚɥɨɦ������Qௗ ௗ���ɛɭɥɢ�©ɞɭɠɟ�ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɿª��ɚ�����

�Qௗ ௗ���ɛɭɥɢ�©ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɿª�ɬɟɪɚɩɿɽɸ��ɹɤɭ�ɜɨɧɢ�ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ��ȼɿɫɿɦɞɟɫɹɬ�ɞɟɜ¶ɹɬɶ�ɜɿɞɫɨɬɤɿɜ�
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�Qௗ ௗ���ɡɚɡɧɚɱɢɥɢ��ɳɨ�ɜɨɧɢ�ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ�©ɡɧɚɱɧɢɣ�ɩɪɨɝɪɟɫª�ɭ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ɚ�ɨɞɢɧ�ɭɱɚɫɧɢɤ�

������ɜɜɚɠɚɜ��ɳɨ�ɜɨɧɢ�ɞɨɫɹɝɥɢ�©ɧɟɜɟɥɢɤɨɝɨ�ɩɪɨɝɪɟɫɭª��ɍɫɿ�ɭɱɚɫɧɢɤɢ��������ɨɰɿɧɢɥɢ��

ɳɨ� ɜɨɧɢ� ©ɞɭɠɟª� ɞɨɜɿɪɹɸɬɶ� ɫɜɨɽɦɭ� ɬɟɪɚɩɟɜɬɭ�� ���� ɜɿɞɱɭɥɢ��ɳɨ� ʀɯ� ɬɟɪɚɩɟɜɬ� ©ɞɭɠɟ�

ɪɨɡɭɦɿɽª�� ���� �Qௗ ௗ��� ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ�� ɳɨ� ʀɯ� ɬɟɪɚɩɟɜɬ� ©ɞɨɫɢɬɶ� ɪɨɡɭɦɿɸɱɢɣª�� ȼɿɫɿɦɞɟɫɹɬ�

ɞɟɜ¶ɹɬɶ� ɜɿɞɫɨɬɤɿɜ� �Qௗ ௗ��� ɩɿɞɬɜɟɪɞɢɥɢ�� ɳɨ� ɜɨɧɢ� ɚɛɨ� ©ɩɨɜɧɿɫɬɸ� ɩɨɝɨɞɠɭɸɬɶɫɹª� ɚɛɨ�

©ɩɨɝɨɞɠɭɸɬɶɫɹª��ɳɨ�ɜɨɧɢ�ɞɨɫɹɝɥɢ�ɤɪɚɳɨɝɨ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɫɜɨʀɯ ɩɪɨɛɥɟɦ��ɚ�����

�Qௗ ௗ���ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ��ɳɨ�ɜɨɧɢ�©ɩɨɜɧɿɫɬɸ�ɩɨɝɨɞɠɭɸɬɶɫɹª��ɳɨ�ɜɨɧɢ�ɞɨɫɹɝɥɢ�ɤɪɚɳɨɝɨ�

ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ� ɫɜɨɝɨ� ɞɨɫɜɿɞɭ�� ȼɿɫɿɦɞɟɫɹɬ� ɞɟɜ¶ɹɬɶ� ɜɿɞɫɨɬɤɿɜ� �Qௗ ௗ��� ɡɚɡɧɚɱɢɥɢ�� ɳɨ� ɜɨɧɢ�

©ɩɨɜɧɿɫɬɸ�ɩɨɝɨɞɠɭɸɬɶɫɹª�ɡ�ɬɢɦ��ɳɨ�ɜɨɧɢ�ɨɬɪɢɦɚɥɢ�ɦɟɬɨɞɢ�ɬɚ�ɬɟɯɧɿɤɢ�ɞɥɹ�ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ 

ɫɜɨʀɯ�ɩɪɨɛɥɟɦ��ɒɿɫɬɞɟɫɹɬ�ɫɿɦ�ɜɿɞɫɨɬɤɿɜ��Qௗ ௗ���ɿ������Qௗ ௗ���ɨɰɿɧɢɥɢ��ɳɨ�ɡɚɜɞɚɧɧɹ�ɦɿɠ�

ɫɟɫɿɹɦɢ�ɛɭɥɢ�©ɞɭɠɟ�ɤɨɪɢɫɧɢɦɢª�ɚɛɨ�©ɬɪɨɯɢ�ɤɨɪɢɫɧɢɦɢª�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ� 

Ȼɭɥɚ� ɡɚɩɥɚɧɨɜɚɧɨ�ɧɢɡɤɭ�ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ�ɞɥɹ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɭ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ� ɬɚ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ� ɩɨɜɧɨɬɢ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ�� Ɂɚɯɨɞɢ� ɨɰɿɧɤɢ� ɛɭɥɢ ɱɿɬɤɨ�

ɪɨɡɫɬɚɜɥɟɧɿ�ɡɚ�ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɧɿɫɬɸ��ɳɨɛ�ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɿ�ɛɭɥɢ�ɡɿɛɪɚɧɿ�ɜ�ɩɟɪɲɭ�ɱɟɪɝɭ��ɳɨɛ�

ɭɧɢɤɧɭɬɢ� ɜɬɪɚɬɢ� ɞɚɧɢɯ�� PCL-5 [7�@� �ɩɟɪɜɢɧɧɢɣ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ�� ɡɚɜɠɞɢ� ɩɪɢɡɧɚɱɚɜɫɹ 

ɩɟɪɲɢɦ�� ɩɨɬɿɦ� SCL-90-R [7�@� ɿ� ɤɨɧɰɟɩɬ� ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɨʀ� ɬɟɪɚɩɿʀ� ɡɚ� ɿɧɿɰɿɚɬɢɜɨɸ�ɄɉɌ�

ɫɩɟɰɿɚɥɫɬɿɜ�ɡ�ɍɄɍ. 

Ȼɭɥɚ ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ�ɳɨɞɨ�ɦɿɫɰɹ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ� ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ� ɞɢɫɬɚɧɰɿɣɧɟ�

ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ� ɚɛɨ� ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɧɧɹ� ɞɨɦɭ� ɞɥɹ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� Ɉɰɿɧɤɚ� ɜ� ɫɟɪɟɞɢɧɿ� ɬɟɪɚɩɿʀ� ɛɭɥɚ�

ɜɤɥɸɱɟɧɚ��ɳɨɛ�ɦɿɧɿɦɿɡɭɜɚɬɢ�ɜɢɥɭɱɟɧɧɹ�ɡ�ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ��ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɰɟ�ɬɪɢɜɚɥɢɣ�ɩɟɪɿɨɞ�

ɛɟɡ�ɤɨɧɬɚɤɬɭ�ɡ�ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɨɸ�ɝɪɭɩɨɸ�ɞɥɹ�ɰɿɽʀ�ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ��ɑɨɬɢɪɢ�ɬɟɥɟɮɨɧɧɿ�ɞɡɜɿɧɤɢ�

©ɧɚ� ɡɜ¶ɹɡɤɭª� ɬɚɤɨɠ� ɞɨɩɨɦɨɝɥɢ ɭɬɪɢɦɚɬɢ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɜɢɩɪɨɛɭɜɚɧɧɹ� ɞɨ� ɨɫɬɚɬɨɱɧɨʀ�

ɨɰɿɧɤɢ�ɱɟɪɟɡ����ɝɨɞɢɧɢ�ɩɿɫɥɹ�ɪɚɧɞɨɦɿɡɚɰɿʀ� 

ɉɨɤɪɚɳɟɧɧɹ� ɞɨɫɬɭɩɭ� ɞɨ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ� ɬɟɪɚɩɿʀ� ɬɚ� ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ� ɦɟɞɢɱɧɨʀ�

ɞɨɩɨɦɨɝɢ�ɡ�ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɽɸ�ɩɪɨ�ɬɪɚɜɦɢ�ɽ�ɤɥɸɱɨɜɢɦɢ�ɩɢɬɚɧɧɹɦɢ�ɞɥɹ�ɞɟɪɠɚɜɧɢɯ�ɫɥɭɠɛ�ɜ�

ɍɤɪɚʀɧɿ�� Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ� ɬɟɪɚɩɿɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɥɚ ɧɨɜɢɣ ɿɧɬɟɝɪɨɜɚɧɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 

ɩɿɞɯɿɞ ɞɥɹ�ɥɸɞɟɣ�ɡɿ�ɫɤɥɚɞɧɢɦɢ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ�ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ��ɱɢʀ ɩɨɬɪɟɛɢ�ɱɚɫɬɨ�ɧɟ�

ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɹɸɬɶɫɹ� ɫɥɭɠɛɚɦɢ� ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�� Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɰɶɨɝɨ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 

ɤɨɪɢɫɧɿ� ɩɚɰɿɽɧɬɚɦ�� ɤɥɿɧɿɰɢɫɬɚɦ� ɿ� ɤɥɿɧɿɱɧɢɦ� ɫɥɭɠɛɚɦ�� Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɟ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�

ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ�ɦɨɠɟ�ɧɚɞɚɬɢ�ɡɧɚɱɭɳɿ�ɩɟɪɟɜɚɝɢ�ɡɧɚɱɧɿɣ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɥɸɞɟɣ��ɹɤɿ�ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɢ�
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ɜɿɞ�ɬɪɚɜɦɢ ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɿ�ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ��ɡ�ɬɨɱɤɢ�ɡɨɪɭ�ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ�ɬɪɢɜɨɠɧɨɝɨ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɭ�� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɬɚ� ɿɧɲɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� Ɍɟɪɚɩɿɹ ɛɭɥɚ ɜɢɡɧɚɧɚ�

ɩɪɢɣɧɹɬɧɨɸ� ɬɚ� ɛɟɡɩɟɱɧɨɸ�� ɬɨɦɭ� ɜɨɧɚ ɡɦɨɠɟ� ɩɨɞɨɥɚɬɢ� ɩɟɪɟɲɤɨɞɢ� ɜ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ�

ɬɟɪɚɩɿʀ� ɜ� ɤɥɿɧɿɱɧɿɣ� ɩɪɚɤɬɢɰɿ�� ɬɚɤɿ� ɹɤ� ɡɚɧɟɩɨɤɨɽɧɿɫɬɶ� ɤɥɿɧɿɰɢɫɬɿɜ� ɳɨɞɨ� ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ�

ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɨʀ� ɧɚ� ɬɪɚɜɦɭ� ɬɟɪɚɩɿʀ� ɞɥɹ� ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɛɪɚɤ�

ɜɩɟɜɧɟɧɨɫɬɿ� ɱɢ� ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ� ɜ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ� ɩɪɨɛɥɟɦ�� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ� ɿɡ�

ɬɪɚɜɦɨɸ�� 

Ɉɤɪɿɦ� ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ� ɧɟɡɚɞɨɜɨɥɟɧɢɯ� ɩɨɬɪɟɛ� ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ� ɭ ɫɥɭɠɛɚɯ� ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ�

ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ� ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ� ɦɟɞɢɱɧɨʀ� ɞɨɩɨɦɨɝɢ�� ɬɟɪɚɩɿɹ� ɬɚɤɨɠ� ɦɨɠɟ� ɭɫɭɧɭɬɢ� ɪɨɡɪɢɜ� ɭ�

ɧɚɞɚɧɧɿ��ɹɤɢɣ� ɿɫɧɭɽ�ɦɿɠ�ɩɟɪɜɢɧɧɨɸ�ɬɚ�ɜɬɨɪɢɧɧɨɸ�ɦɟɞɢɱɧɨɸ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ��Ȼɚɝɚɬɶɨɦ�

ɥɸɞɹɦ� ɿɡ� ɩɫɢɯɨɡɚɦɢ� ɜɿɞɦɨɜɥɹɸɬɶ� ɭ� ɧɚɞɚɧɧɿ� ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ� ɦɟɞɢɱɧɨʀ� ɞɨɩɨɦɨɝɢ��

ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ�ɧɚ�ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ�ɬɪɢɜɨɠɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɜɨɧɢ�ɧɟ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ�ɜɫɟ�

ɛɿɥɶɲ�ɜɢɫɨɤɨɦɭ�ɩɨɪɨɝɭ��ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨɦɭ�ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɢɦɢ�ɝɪɭɩɚɦɢ�ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�

ɬɚ� ɫɥɭɠɛɚɦɢ� ɪɚɧɧɶɨɝɨ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ� ɩɪɢ� ɩɫɢɯɨɡɿ�� ɹɤɿ� ɱɚɫɬɨ� ɛɚɡɭɸɬɶɫɹ� ɧɚ� ɫɤɥɚɞɧɨɫɬɿ�

ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ� ɩɨɬɪɟɛ� [12]�� ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ� ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ� ɬɚ� ɧɟɝɚɣɧɢɣ� ɪɢɡɢɤ�

ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ�� ɚ� ɧɟ� ɩɪɨɹɜ� ɞɢɫɬɪɟɫɭ�� Ɍɚɤɢɦ� ɱɢɧɨɦ�� ɨɫɨɛɢ�� ɹɤɿ� ɨɰɿɧɸɸɬɶɫɹ� ɹɤ�

ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɸɱɿ�©ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ�ɞɨɛɪɟª��ɚɛɨ�ɧɚ�ɞɚɧɢɣ�ɦɨɦɟɧɬ�ɧɟ�ɦɚɸɬɶ�ɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ�ɝɨɫɬɪɨɬɢ�

ɚɛɨ�ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɬɶ�ɭ�ɤɪɢɡɨɜɨɦɭ�ɫɬɚɧɿ��ɩɨɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ�ɞɨ�ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ�ɦɟɞɢɱɧɨʀ�ɞɨɩɨɦɨɝɢ��

ɚɥɟ�ʀɯ�ɞɿɚɝɧɨɡ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɜɢɤɥɸɱɚɽ�ʀɯ�ɿɡ�ɩɨɫɥɭɝ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɬɟɪɚɩɿʀ�ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ�ɦɟɞɢɱɧɨʀ�

ɞɨɩɨɦɨɝɢ [57]�� ɐɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ� ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɶ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�� ɡɚɫɧɨɜɚɧɟ� ɧɚ�

ɞɨɤɚɡɚɯ��ɳɨɛ�ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɢɬɢ�ɩɨɬɪɟɛɢ�ɰɿɽʀ�ɧɚɪɚɡɿ�ɡɚɧɟɞɛɚɧɨʀ�ɝɪɭɩɢ�ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ� 

 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ�ɞɨ�ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ�ɪɨɡɞɿɥɭ 

ɐɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɫɟɪɿʀ�ɜɢɩɚɞɤɿɜ�ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɨ��ɳɨ�ɛɟɡɩɟɱɧɨ��ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɨ�ɬɚ�

ɩɪɢɣɧɹɬɧɨ� ɿɧɬɟɝɪɭɜɚɬɢ� ɩɨɬɨɱɧɿ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ� ɩɿɞɯɨɞɢ� ɞɨ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɭ�ɬɚ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɭ�ɽɞɢɧɢɣ ɩɪɨɬɨɤɨɥ�ɞɥɹ�ɨɫɿɛ�ɿɡ�

ɩɨɬɨɱɧɢɦɢ� ɬɪɢɜɨɠɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɬɚ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɭ�� ɳɨ�

ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ�ɭ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿɣ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ɍɫɿ�ɭɱɚɫɧɢɤɢ�ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ�ɬɟɪɚɩɿɸ��ɿ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ�

ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ� ɧɟ� ɛɭɥɨ� ɠɨɞɧɢɯ� ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ� ɭ� ɜɢɝɥɹɞɿ� ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨɝɨ�

ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� ɪɟɰɢɞɢɜɭ� ɚɛɨ� ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ�� Ɉɰɿɧɤɢ� ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ� ɛɭɥɢ�
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ɜɢɫɨɤɢɦɢ��ɿ�ɜɫɿ�ɤɥɿɽɧɬɢ��ɤɪɿɦ�ɨɞɧɨɝɨ��������ɞɨɫɹɝɥɢ�ɧɚɞɿɣɧɨɝɨ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ�ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ�

ɨɞɧɨɝɨ�ɫɢɦɩɬɨɦɭ�ɩɿɫɥɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ� 

ȼɿɡɭɚɥɶɧɟ� ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ� ɝɪɭɩɨɜɢɯ� ɫɟɪɟɞɧɿɯ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ� ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɨ�

ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ�ɞɨ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɭɫɿɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɹɤ�ɧɚɩɪɢɤɿɧɰɿ�ɬɟɪɚɩɿʀ��ɬɚɤ�ɿ�ɱɟɪɟɡ�

��ௗɦɿɫɹɰɿɜ� ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ�� Ɂ� ɬɨɱɤɢ� ɡɨɪɭ� ɨɰɿɧɤɢ� ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ� ɡɦɿɧ�� ɞɭɠɟ�

ɨɛɧɚɞɿɣɥɢɜɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɡɧɚɱɧɚ�ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ�ɩɨɤɚɡɚɥɚ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ�ɡɚ�ɤɨɠɧɢɦ�ɿɡ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�� ɩɪɢɱɨɦɭ�ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ� ɨɞɧɚ� ɬɪɟɬɢɧɚ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɜɤɚɡɭɽ� ɧɚ� ɧɚɞɿɣɧɿ� ɡɦɿɧɢ� ɡɚ�

ɤɨɠɧɢɦ�ɿɡ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ�ɭ�ɤɨɠɧɿɣ�ɬɨɱɰɿ�ɱɚɫɭ��ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɶ�ɩɿɫɥɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ�ɛɭɥɢ�

ɜɞɜɿɱɿ� ɜɢɳɢɦɢ�� ɧɿɠ� ɩɪɨɬɹɝɨɦ� ɩɟɪɿɨɞɭ� ɫɩɢɫɤɭ� ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ�� ɞɥɹ� ɬɢɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ�� ɞɥɹ�

ɹɤɢɯ� ɛɭɥɢ� ɞɨɫɬɭɩɧɿ� ɞɚɧɿ� ɫɩɢɫɤɭ� ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹ� �ɬɨɛɬɨ� ɜɫɿ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�� ɤɪɿɦ� PCL-5). 

ɇɚɣɛɿɥɶɲɟ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ�ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ�ɳɨɞɨ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��ɭ�ɹɤɢɯ�ɭɫɿ�

ɤɥɿɽɧɬɢ� ɩɨɤɚɡɚɥɢ� ɤɪɚɳɿ� ɨɰɿɧɤɢ�� ɩɪɢɱɨɦɭ� ���� ɜɤɚɡɭɜɚɥɢ� ɧɚ� ɧɚɞɿɣɧɭ� ɡɦɿɧɭ�� ɐɿ�

ɛɚɝɚɬɨɨɛɿɰɹɸɱɿ�ɜɢɫɧɨɜɤɢ�ɧɚɞɚɸɬɶ�ɞɟɹɤɭ�ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ�ɬɨɱɰɿ�ɡɨɪɭ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ�

ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ� ɩɪɹɦɨʀ� ɨɛɪɨɛɤɢ� ɩɚɦ¶ɹɬɿ� ɽ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ� ɞɥɹ� ɭɫɭɧɟɧɧɹ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɦɚɽ� ɯɨɪɨɲɭ� ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɭ� ɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ�� ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɜɢɛɿɪɤɚ� ɛɭɥɚ�

ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɨɸ� ɞɥɹ� ɧɟɨɞɧɨɪɿɞɧɨɫɬɿ� ɬɚ� ɫɤɥɚɞɧɨɫɬɿ� ɨɫɿɛ�� ɹɤɿ� ɦɚɸɬɶ� ɬɪɢɜɨɠɧɢɣ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫ� ɿ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɜ� ɤɥɿɧɿɰɿ�� ɧɚ� ɜɿɞɦɿɧɭ� ɜɿɞ� ɊɄȾ�� ɹɤɿ�

ɤɪɢɬɢɤɭɜɚɥɢɫɹ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɫɭɜɨɪɢɯ�ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ�ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ�ɬɚ�ɹɤɿ�ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ�ɨɫɨɛɢ�ɛɟɡ�

ɩɨɬɨɱɧɢɯ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� 

ɐɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɦɚɽ�ɜɚɠɥɢɜɟ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɞɥɹ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɭ�ɭ�ɥɸɞɟɣ��ɹɤɿ�ɦɚɸɬɶ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ��ɉɨ-ɩɟɪɲɟ��ɜɿɧ�

ɛɚɡɭɽɬɶɫɹ� ɧɚ� ɧɨɜɢɯ� ɞɨɤɚɡɚɯ� ɬɨɝɨ�� ɳɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɡɚ�

ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɭɹɜɧɢɯ�ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ ɩɟɪɟɪɨɛɤɢ�ɽ�ɛɟɡɩɟɱɧɢɦ��ɩɪɢɣɧɹɬɧɢɦ�ɿ�ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɢɦ�ɞɥɹ�

ɰɿɽʀ�ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ��ɐɟ�ɬɚɤɨɠ�ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ�ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ�ɜɚɧ�ɞɟɧ�Ȼɟɪɝɚ�ɬɚ�ɿɧɲɢɯ������ɩɪɨ�ɬɟ��

ɳɨ�� ɡɞɚɽɬɶɫɹ�� ɧɟɦɚɽ� ɠɨɞɧɨɝɨ� ɜɢɩɪɚɜɞɚɧɧɹ� ɞɥɹ� ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ� ɥɸɞɟɣ� ɿɡ� ɩɨɬɨɱɧɢɦɢ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɡ� ɜɬɪɭɱɚɧɶ�� ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɢɯ� ɧɚ� ɬɪɚɜɦɭ�� Ʉɪɿɦ� ɬɨɝɨ�� ɰɟ�

ɫɜɿɞɱɢɬɶ� ɩɪɨ� ɬɟ�� ɳɨ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ� ɩɿɞɯɿɞ�� ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ� ɹɤ� ɧɚ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�� ɬɚɤ� ɿ� ɧɚ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�� ɦɨɠɟ� ɦɚɬɢ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɣ� ɜɩɥɢɜ� ɧɟ� ɥɢɲɟ� ɧɚ� ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ�

ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɬɚ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�� ɚɥɟ� ɣ� ɧɚ� ɞɟɩɪɟɫɿɸ�� ɬɪɢɜɨɝɭ� ɬɚ�
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ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɱɹ��Ɂɚɪɚɡ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɟ�ɊɄȾ�ɞɥɹ�ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ�ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɞɥɹ�ɰɿɽʀ�

ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ�� Ⱦɥɹ� ɦɚɣɛɭɬɧɿɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɛɭɞɟ� ɜɚɠɥɢɜɨ� ɬɚɤɨɠ� ɡɜɿɬɭɜɚɬɢ� ɩɪɨ�

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ� ɩɟɪɟɜɚɝɢ�� ɬɚɤɿ� ɹɤ� ɡɦɿɧɚ� ɫɬɚɬɭɫɭ� ɡɚɣɧɹɬɨɫɬɿ� ɱɢ� ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ� ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɧɶ�

ɦɟɞɢɱɧɢɯ� ɡɚɤɥɚɞɿɜ�� ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�� ɬɚɤɿ� ɹɤ� ɹɤɿɫɬɶ� ɠɢɬɬɹ� ɬɚ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɟ�

ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ� 

 

ȼɂɋɇɈȼɄɂ 

ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ� ɧɚ� ɩɨɬɨɱɧɿ� ɫɭɩɟɪɟɱɤɢ�� ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ� ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢɯ� ɜ� ɞɚɧɿɣ� ɪɨɛɨɬɿ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ�ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ�ɩɨɡɢɰɿɨɧɭɸɬɶ�ɩɫɢɯɨɡ�ɿ�ɚɞɚɩɬɚɰɿɸ�ɞɨ�ɰɶɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ�ɜ�ɪɚɦɤɚɯ�

ɬɪɚɜɦɢ��ȼɪɚɯɨɜɭɸɱɢ�ɫɟɣɫɦɿɱɧɢɣ�ɜɩɥɢɜ��ɹɤɢɣ�ɩɟɪɲɢɣ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ�ɦɨɠɟ�ɦɚɬɢ�

ɧɚ� ɥɸɞɢɧɭ� ɬɚ� ɣɨɝɨ� ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɤɪɢɬɢɱɧɨɝɨ� ɩɟɪɿɨɞɭ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ�� ɩɨɞɚɥɶɲɿ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ� ɩɪɢɪɨɞɢ� ɬɚ� ʀʀ� ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ� ɽ� ɜɢɪɿɲɚɥɶɧɢɦɢ� ɞɥɹ�

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ. ɓɨɛ� ɜɢɣɬɢ� ɡɚ� ɦɟɠɿ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɉɌɋɊ� ɿ� ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ�

ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɜɩɥɢɜɭ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɰɹ�ɞɢɫɟɪɬɚɰɿɹ�ɜɦɿɳɚɥɚ�ɜ�ɫɨɛɿ�ɹɤ�ɹɤɿɫɧɿ��ɬɚɤ�

ɿ� ɤɿɥɶɤɿɫɧɿ� ɦɟɬɨɞɢ� ɞɥɹ� ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ� ɰɿɥɟɣ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�� Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɨɯɨɩɥɸɜɚɥɨ�

ɩɨɛɭɞɨɜɭ� ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɨʀ� ɦɨɞɟɥɿ� ɞɥɹ� ɜɢɜɱɟɧɧɹ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɭ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɡ� ɩɟɪɜɢɧɧɢɦɢ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ� ɟɩɿɡɨɞɚɦɢ�� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ�

ɤɥɿɧɿɱɧɿ�ɿɧɬɟɪɜ¶ɸ��ɮɨɪɦɢ�ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɢɯ�ɞɚɧɢɯ��ɲɤɚɥɢ�ɜɩɥɢɜɭ�ɩɨɞɿɣ��ɨɩɢɫɢ�ɪɨɡɞɭɦɿɜ��

ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ� ɡ� ɩɨɞɿɹɦɢ� ± ɤɨɪɨɬɤɚ� ɮɨɪɦɚ�� ɜɢɛɪɚɧɿ� ɫɭɛɲɤɚɥɢ� ɪɨɡɤɪɢɬɬɹ� ɬɪɚɜɦɢ�

ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɢ�� ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ� ɫɚɦɨɪɨɡɤɪɢɬɬɹ�� ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�

ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ�ɬɚ�ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɢ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ��Ɉɰɿɧɤɚ�ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɢɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ��

ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ�ɿɡ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɬɚ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ�ɭ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɿɡ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�

ɟɩɿɡɨɞɚɦɢ��ɜɤɥɸɱɚɥɚ�ɹɤ�ɹɤɿɫɧɿ��ɬɚɤ�ɿ�ɤɿɥɶɤɿɫɧɿ�ɦɟɬɨɞɢ��ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�ɬɟɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɚɧɚɥɿɡ��

ɚɧɚɥɿɡ� ɩɨɦɢɥɨɤ� ɫɟɦɚɧɬɢɱɧɢɯ� ɚɫɨɰɿɚɰɿɣ�� ɮɨɪɦɢ� ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ� ɞɚɧɢɯ� ɬɚ� ɚɧɤɟɬɢ� ɞɥɹ�

ɪɨɡɤɪɢɬɬɹ�ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ�ɩɪɨ�ɬɪɚɜɦɭ��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɩɨɪɿɜɧɹɥɶɧɢɣ�ɚɧɚɥɿɡ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɩɿɫɥɹ�ɩɫɢɯɨɝɟɧɧɢɯ�ɬɚ�ɟɤɡɨɝɟɧɧɢɯ�ɩɫɢɯɨɡɿɜ��ɪɨɡɪɨɛɤɚ�ɩɫɢɯɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɯ�

ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɭ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɡ� ɩɟɪɜɢɧɧɢɦɢ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɟɩɿɡɨɞɚɦɢ�ɬɚ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɭɦɨɜ��ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ�ɩɟɪɟɛɿɝɭ��ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ�ɬɚ�

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɨɝɨ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ�ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɢ�
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ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ� ɩɿɫɥɹ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� Ɋɨɛɨɬɚ� ɛɭɥɚ� ɜɢɤɨɧɚɧɚ� ɡɝɿɞɧɨ� ɡ�

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɦɢ�ɡɚɞɚɱɚɦɢ 

��� Ȼɭɥɚ� ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɚ� ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɚ ɦɨɞɟɥɶ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�

ɩɨɫɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɭ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɡ� ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ� ɟɩɿɡɨɞɨɦ� ɞɥɹ�

ɰɶɨɝɨ�ɛɭɜ�ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɢɣ�ɩɚɤɟɬ�ɦɟɬɨɞɢɤ��ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ�ɧɚ�ɜɢɜɱɟɧɧɹ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɭ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɿɡ� ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ� ɟɩɿɡɨɞɨɦ�� Ⱦɥɹ� ɰɶɨɝɨ�

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɹ�ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ�ɦɟɬɨɞɢɤɢ��ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�ɹɤɿɫɧɿ�ɬɚ�ɤɿɥɶɤɿɫɧɿ�ɩɿɞɯɨɞɢ�� 

���Ȼɭɜ�ɨɰɿɧɟɧɢɣ�ɞɨɫɜɿɞ�ɫɭɛ¶ɽɤɬɢɜɧɢɯ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ�ɡ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɦ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɬɚ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ� ɭ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɡ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ� ɟɩɿɡɨɞɨɦ�� ɡɚ�

ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ� ɹɤɿɫɧɢɯ� ɬɚ� ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɯ� ɦɟɬɨɞɿɜ�� Ɂɞɿɣɫɧɟɧɨ� ɨɰɿɧɤɭ� ɫɭɛ
ɽɤɬɢɜɧɢɯ�

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ��ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɯ� ɿɡ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɬɚ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ��ɬɚ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ�

ɩɫɢɯɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ� ɩɪɢɧɰɢɩɢ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɭ� ɰɿɣ�

ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɋɟɪɟɞ� ɪɿɡɧɢɯ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ ɜɢɹɜɥɟɧɿ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ�

ɱɢɧɧɢɤɢ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɹɤ�ɬɪɚɜɦɭɸɱɨʀ ɩɨɞɿʀ�ɭ�ɯɜɨɪɢɯ�

ɧɚ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɸ, ɫɟɪɟɞ�ɨɩɢɫɚɧɢɯ ɭɱɚɫɧɢɤɚɦɢ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ�ɿɡ�ʀɯ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ��

����ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��ɳɨ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɛɭɥɢ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɡɚɫɦɭɱɭɜɚɥɶɧɢɦɢ������ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ��

ɳɨ�ɞɨɫɜɿɞ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɛɭɜ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɡɚɫɦɭɱɭɜɚɥɶɧɢɦ��ɚ����ɜɤɚɡɚɥɢ��ɳɨ�ɩɨɞɿɹ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ 

ɹɤ�ɿɡ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ��ɬɚɤ�ɿ�ɡ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ�ɪɚɡɨɦ��ɧɚɣɛɿɥɶɲɟ�ɡɚɫɦɭɱɭɜɚɥɚ��ɋɟɪɟɞ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��

ɞɥɹ� ɹɤɢɯ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ� ɬɪɢɜɨɠɧɚ� ɩɨɞɿɹ� ɫɬɚɥɚɫɹ� ɛɿɥɶɲɟ� ɦɿɫɹɰɹ� ɬɨɦɭ�� ���� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�

ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� ɫɢɧɞɪɨɦɭ� ɉɌɋɊ�� ɚ� ���� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɩɨɜɧɢɦ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɢɦ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�

ɉɌɋɊ��ɬɨɛɬɨ�ɨɛɢɞɜɚ�ɤɪɢɬɟɪɿʀ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��ɩɨɞɿɹ��ɳɨ�ɫɬɚɥɚɫɹ��ɛɿɥɶɲɟ�ɧɿɠ�ɨɞɢɧ�ɦɿɫɹɰɶ�

ɬɨɦɭ�ɬɚ�ɤɪɢɬɟɪɿʀ�$��$���ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�ʀɯ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɬɪɢɜɨɠɧɨɸ�ɩɨɞɿɽɸ� 

��� Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɿ� ɩɫɢɯɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɿ� ɩɪɢɧɰɢɩɢ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ� ɩɨɫɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɭ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɡ� ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ� ɟɩɿɡɨɞɨɦ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɨ� ɭɦɨɜɢ�

ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ�� ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ� ɩɟɪɟɛɿɝɭ� ɬɚ� ɧɚɫɥɿɞɤɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɩɿɫɥɹ�

ɩɫɢɯɨɡɭ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ�ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɭ�ɬɚ�ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨ-ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɭ�ɡɧɚɱɭɳɿɫɬɶ 

ʀɯ� ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ�� ɉɿɞɤɪɟɫɥɟɧɨ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ� ɨɛɝɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ�

ɩɿɞɯɨɞɿɜ� ɞɨ� ɜɢɛɨɪɭ� ɦɟɬɨɞɿɜ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ� ɬɚ� ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɭ�ɰɿɣ�ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� 
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���Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɿ ɭɦɨɜɢ�ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ�ɩɨɫɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɩɿɫɥɹ�ɩɫɢɯɨɡɭ��

ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ� ʀɯ� ɩɟɪɟɛɿɝɭ�� ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ� ɬɚ� ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ� ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɧɭ� ɿ� ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɨ-

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɭ�ɡɧɚɱɭɳɿɫɬɶ ʀɯ�ɨɤɪɟɦɢɯ�ɤɥɿɧɿɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ��ȼ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɛɭɥɨ� ɨɬɪɢɦɚɧɨ� ɞɨɤɚɡɢ�ɳɨɞɨ� ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɉɌɋɊ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɹɤ� ɧɚɫɥɿɞɤɭ�

ɩɟɪɟɠɢɬɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�� ɬɚɤɨɠ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɜɿɞ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɩɿɫɥɹ�

ɬɟɪɚɩɿʀ�� ɳɨ� ɫɜɿɞɱɢɬɶ� ɩɪɨ� ɜɢɫɨɤɢɣ� ɪɿɜɟɧɶ� ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ� ɬɚ� ɞɨɜɿɪɢ� ɞɨ� ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɧɨɝɨ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�� Ʉɨɦɛɿɧɨɜɚɧɚ� ɬɟɪɚɩɿɹ� ɹɤ� ɦɟɬɨɞ� ɬɚɤɨɠ� ɩɨɤɚɡɚɥɚ� ɡɧɚɱɧɢɣ ɩɪɨɝɪɟɫ� ɭ�

ɡɦɟɧɲɟɧɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɬɪɢɜɨɠɧɨɝɨ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɭ�� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɬɚ� ɿɧɲɢɯ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��ɳɨ�ɦɨɠɟ�ɛɭɬɢ�ɤɨɪɢɫɧɢɦ�ɞɥɹ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɿɡ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ 

��� Ɉɛɝɪɭɧɬɭɜɚɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ� ɞɨ� ɜɢɛɨɪɭ� ɦɟɬɨɞɿɜ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ� ɬɚ� ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɩɿɫɥɹ� ɩɫɢɯɨɡɭ�� ȼɚɠɥɢɜɢɦɢ� ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɽ�

ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ� ɜ�ɨɰɿɧɰɿ� ɬɚ� ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ�ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ�ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ��

Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɟ�ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�ɦɚɽ�ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ�ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ�ɞɨɫɬɭɩ�ɞɨ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ�ɞɥɹ�ɨɫɿɛ�

ɿɡ�ɫɤɥɚɞɧɢɦɢ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ�ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ�ɡɞɨɪɨɜ
ɹ��ɳɨ�ɞɨɡɜɨɥɹɽ�ɜɪɚɯɭɜɚɬɢ�ʀɯ�ɩɨɬɪɟɛɢ�ɬɚ�

ɨɛɯɨɞɢɬɢ� ɪɨɡɪɢɜ� ɭ� ɧɚɞɚɧɧɿ� ɦɟɞɢɱɧɨʀ� ɞɨɩɨɦɨɝɢ� ɦɿɠ� ɩɟɪɜɢɧɧɨɸ� ɬɚ� ɜɬɨɪɢɧɧɨɸ�

ɦɟɞɢɱɧɨɸ� ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�� Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɦɨɠɭɬɶ� ɛɭɬɢ� ɜɚɠɥɢɜɢɦ� ɜɧɟɫɤɨɦ� ɭ�

ɪɨɡɪɨɛɤɭ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ�ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ�ɞɥɹ�ɰɿɽʀ�ɧɟɞɨɨɰɿɧɟɧɨʀ�ɝɪɭɩɢ�

ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ�ɜ�ɍɤɪɚʀɧɿ� 

ɐɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɿ� ɜɢɫɧɨɜɤɢ� ɩɪɨ� ɬɟ�� ɳɨ� ɧɟɳɨɞɚɜɧɿ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ� ɟɩɿɡɨɞɢ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ� ɜɢɫɨɤɢɦ� ɪɿɜɧɟɦ� ɞɢɫɬɪɟɫɭ�� ɨɯɨɩɥɸɸɱɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ� �ɉɌɋɊ��� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɹɤ� ɡ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�

ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ��ɬɚɤ�ɿ�ɡ�ɞɨɫɜɿɞɨɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��ɬɚɤɢɦ�ɹɤ�ɩɪɢɦɭɫɨɜɚ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿɹ��ɿɡɨɥɹɰɿɹ�

ɬɚ� ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ�� ɍɧɿɤɚɥɶɧɟ� ɭ� ɫɜɨʀɣ� ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɨɫɬɿ� ɧɚ� ɨɰɿɧɰɿ� ɜɚɠɥɢɜɨɫɬɿ� ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ�

$��$�� ɭ� ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɰɿ� ɉɌɋɊ� ɩɿɫɥɹ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɩɨɤɚɡɭɽ�� ɳɨ�

ɦɚɣɠɟ�ɜɞɜɿɱɿ�ɛɿɥɶɲɟ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɉɌɋɊ�ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ�ɜɿɞ�

ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ�$��$��������ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ�ɡ�ɬɢɦɢ��ɯɬɨ�ɦɚɜ�ɩɨɜɧɢɣ�ɉɌɋɊ��Ʉɪɢɬɟɪɿʀ��ɭ�ɬɨɦɭ�ɱɢɫɥɿ�

ɤɪɢɬɟɪɿʀ� Ⱥ��Ⱥ�� ������� Ɉɞɧɚɤ� ɪɿɜɧɿ� ɞɢɫɬɪɟɫɭ� ɬɚ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ� ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ� ɛɭɥɢ�

ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɢɦɢ� ɞɥɹ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�� ɹɤɿ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ� ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɸ� ɉɌɋɊ�� ɐɿ�

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɫɜɿɞɱɚɬɶ� ɩɪɨ� ɬɟ�� ɳɨ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ� ɦɚɸɬɶ� ɛɭɬɢ� ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ� ɧɚ� ɤɥɿɽɧɬɿɜ� ɿɡ�
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ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɉɌɋɊ�ɩɿɫɥɹ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�� ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ� ɜɿɞ� ɬɨɝɨ�� ɱɢ� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ�

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚ�ɩɨɞɿɹ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�$��$��� 

Ɂɚɡɧɚɱɟɧɨ�ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ�ɪɟɚɤɰɿʀ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ��ɞɟ�ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ�

ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɜɿɞɡɧɚɱɚɥɢɫɹ�ɬɪɢɜɨɠɧɢɦɢ�ɩɪɨɹɜɚɦɢ��ɬɚɤɢɦɢ�ɹɤ�ɩɚɪɚɧɨʀɞɚɥɶɧɿ�ɞɭɦɤɢ��ɫɬɪɚɯ�

ɜɬɪɚɬɢ� ɪɨɡɭɦɭ� ɬɚ� ɞɢɜɧɚ� ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ�� ɉɨɧɚɞ� ɩɨɥɨɜɢɧɚ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɡɿ� ���� ɧɚɦɚɝɚɥɢɫɹ�

ɭɧɢɤɧɭɬɢ� ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ�� ɚ� ɬɪɟɬɢɧɚ� ɡɚɡɧɚɥɚ� ɥɹɤɚɸɱɢɯ� ɝɚɥɸɰɢɧɚɰɿɣ�� ȼɢɹɜɥɟɧɨ�� ɳɨ�

ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɬɪɢɜɨɠɧɢɯ�ɩɨɞɿɣ��ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɯ� ɿɡ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɦɢ��

ɜɿɞɛɭɥɢɫɹ� ɛɿɥɶɲɟ�ɦɿɫɹɰɹ� ɬɨɦɭ�� ɿ� ʀɯ ɧɚɫɥɿɞɤɢ� ɜɿɞɱɭɜɚɽ� ɡɧɚɱɧɚ� ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� ɭ�

ɜɢɝɥɹɞɿ�ɫɢɧɞɪɨɦɭ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ� 

Ɉɰɿɧɤɚ�ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ�$��$��ɩɨɤɚɡɚɥɚ��ɳɨ�ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ�ɬɪɢɜɨɠɧɢɯ�ɩɨɞɿɣ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ�

ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�ɭɹɜɧɨʀ�ɡɚɝɪɨɡɢ�ɬɚ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨʀ�ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ�ɪɟɚɤɰɿʀ��ɋɟɪɟɞ�ɪɿɡɧɢɯ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ�

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɶ��ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɯ� ɿɡ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ��ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɜɢɡɧɚɸɬɶ�ɹɤ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�

ɡɚɫɦɭɱɭɜɚɥɶɧɢɦɢ�ɛɿɥɶɲɟ�ɩɨɥɨɜɢɧɢ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ� 

ɉɿɞɤɪɟɫɥɟɧɨ��ɳɨ�ɩɨɧɚɞ�ɞɜɿ�ɬɪɟɬɢɧɢ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�ɦɚɥɢ�ɫɢɧɞɪɨɦ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�

ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɣ� ɿɡ� ʀɯ� ɧɚɣɛɿɥɶɲ� ɬɪɢɜɨɠɧɨɸ� ɩɨɞɿɽɸ�� ȼɚɠɥɢɜɨ�

ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ��ɳɨ�ɡɧɚɱɧɚ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ��ɞɥɹ�ɹɤɢɯ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɬɪɢɜɨɠɧɚ�ɩɨɞɿɹ�ɫɬɚɥɚɫɹ�

ɛɿɥɶɲɟ�ɦɿɫɹɰɹ� ɬɨɦɭ�� ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɢ� ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ� ɫɢɧɞɪɨɦɭ�ɉɌɋɊ��ɳɨ� ɜɤɚɡɭɽ� ɧɚ� ɬɪɢɜɚɥɿ�

ɟɮɟɤɬɢ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɞɨɫɜɿɞɭ�ɜ�ɰɿɣ�ɝɪɭɩɿ� 

Ɂ�ɰɿɽʀ�ɪɨɛɨɬɢ�ɦɨɠɧɚ�ɜɢɜɟɫɬɢ�ɤɿɥɶɤɚ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ��ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ�ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ�ɭɦɨɜɢ�

ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ�ɬɚ�ɤɪɚɳɟ�ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɜɿɞ�ɡɚɝɪɨɡ�ɡ�ɛɨɤɭ�ɿɧɲɢɯ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ��Ʌɿɤɚɪɿ�

ɩɨɜɢɧɧɿ� ɡɧɚɬɢ�� ɳɨ� ɩɚɰɿɽɧɬɢ� ɡ� ɝɨɫɬɪɢɦ� ɩɫɢɯɨɡɨɦ� ɦɨɠɭɬɶ� ɧɚɞɦɿɪɧɨ� ɪɟɚɝɭɜɚɬɢ� ɧɚ�

ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ� ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ� ɬɚ� ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ� ʀɯ� ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɭɜɚɬɢ�� ɨɬɠɟ�� ɜɚɪɬɨ ɩɨɫɢɥɢɬɢ�

ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɭ� ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɭ� ɞɥɹ� ɜɡɚɽɦɨɞɿʀ� ɡ� ɰɿɽɸ� ɝɪɭɩɨɸ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɭ� ɧɟɜɿɞɤɥɚɞɧɢɯ� ɿ�

ɥɿɤɚɪɧɹɧɢɯ�ɭɦɨɜɚɯ��Ɂɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ�ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ�ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ�ɦɚɽ�ɛɭɬɢ�ɫɭɜɨɪɨ�ɨɛɦɟɠɟɧɢɦ�

ɿ� ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ� ɮɿɡɢɱɧɿ� ɬɚ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ� ɧɚɫɥɿɞɤɢ�� ɹɤɿ� ɜɨɧɨ� ɦɨɠɟ� ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ��

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɱɢ�ɣɨɝɨ�ɥɢɲɟ�ɩɿɞ�ɪɟɬɟɥɶɧɢɦ�ɧɚɝɥɹɞɨɦ�ɥɿɤɚɪɹ�ɬɚ�ɦɟɞɫɟɫɬɪɢ� 

ȼɢɹɜɥɟɧɨ��ɳɨ�ɨɫɨɛɢ�ɿɡ�ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�ɪɨɡɥɚɞɭ�ɬɚ�ɬɿ��

ɯɬɨ� ɩɨɜɬɨɪɧɨ� ɡɚɡɧɚɜɚɥɢ� ɜɢɫɨɤɢɣ� ɪɿɜɟɧɶ� ɜɬɪɭɱɚɧɶ� ɩɿɫɥɹ� ɩɟɪɲɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɩɫɢɯɨɡɭ��

ɫɩɪɢɣɦɚɥɢ� ɫɬɪɟɫ� ɜ� ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨɦɭ� ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɿ� ɡɧɚɱɧɨ� ɜɢɳɟ� �S������ ɬɚ� S������

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ���ɋɩɪɢɣɧɹɬɬɹ�ɫɬɪɟɫɭ�ɤɨɪɟɥɸɜɚɥɨ�ɡ�ɿɧɬɪɭɡɢɜɧɢɦɢ�ɞɭɦɤɚɦɢ�ɬɚ�ɭɧɢɤɧɟɧɧɹɦ��
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ɚ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɬɪɚɜɦɢ� ɧɟ� ɦɚɥɢ� ɤɨɪɟɥɹɰɿʀ� ɡ� ɡɚɥɢɲɤɨɜɢɦɢ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ��

ɋɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɨ��ɳɨ�«ɭɧɢɤɚɸɱɿ» ɨɫɨɛɢ�ɱɚɫɬɿɲɟ�ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ�ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɿ�ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ�ɞɥɹ�

ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ�ɿɧɬɪɭɡɿɣ� 

ɉɪɢɛɥɢɡɧɨ�ɬɪɟɬɢɧɚ�ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ�ɿɡ�ɩɟɪɲɢɦ�ɟɩɿɡɨɞɨɦ�ɩɫɢɯɨɡɭ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɽ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦ�

DSM-,9� ɞɥɹ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ� ɪɨɡɥɚɞɭ�� Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɧɟ� ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ�

ɩɪɹɦɢɣ�ɡɜ
ɹɡɨɤ�ɦɿɠ�ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɬɚ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɦɢ�ɲɥɹɯɚɦɢ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��

ɚɥɟ� ɜɤɚɡɭɽ� ɧɚ� ɜɢɫɨɤɢɣ� ɪɿɜɟɧɶ� ɞɢɫɬɪɟɫɭ� ɬɚ� ɫɬɪɟɫɭ�� ɩɨɜ
ɹɡɚɧɢɯ� ɿɡ� ɞɿɚɝɧɨɡɨɦ� ɬɚ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ� 

Ɂɚɡɧɚɱɟɧɨ�ɡɧɢɠɟɧɧɹ�ɫɟɪɟɞɧɿɯ�ɛɚɥɿɜ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�ɞɨ�ɲɤɚɥɢ�6&/-90-5�ɡ�ɱɚɫɨɦ��ɚɥɟ�

ɡ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ�ɛɚɥɨɦ�ɡɚ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɸ�ɲɤɚɥɨɸ��ɍɱɚɫɧɢɤɢ�ɜɿɞɱɭɜɚɥɢ�ɥɟɝɤɟ�ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ�

ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ�� Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ�� ɳɨ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ� ɫɢɦɩɬɨɦɢ� ɧɟ� ɡɚɜɠɞɢ�

ɩɨɜ
ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɦ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹɦ�ɬɚ�ɜɤɚɡɭɸɬɶ�ɧɚ�ɜɚɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɜɢɜɱɟɧɧɹ�ɜɡɚɽɦɨɡɜ
ɹɡɤɿɜ�

ɦɿɠ�ɫɬɪɟɫɨɦ�ɬɚ�ɩɫɢɯɿɱɧɢɦ�ɡɞɨɪɨɜ
ɹɦ�ɭ�ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ�ɩɟɪɲɢɯ�ɟɩɿɡɨɞɿɜ�ɩɫɢɯɨɡɭ� 

ɐɟ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɽ�ɜɚɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ�ɭɜɚɝɢ�ɧɚ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɜɩɥɢɜɭ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ� ɡ�ɲɢɪɲɨʀ� ɬɨɱɤɢ� ɡɨɪɭ��Ɍɟɦɢ�� ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ� ɜ�ɰɶɨɦɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ��

ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ�ɞɟɡɿɧɬɟɝɪɚɰɿɸ��ɜɿɞɱɭɠɟɧɧɹ��ɫɬɢɝɦɚɬɢɡɚɰɿɸ��ɩɨɱɭɬɬɹ�ɜɬɪɚɬɢ�ɬɚ�ɞɟɮɿɰɢɬɭ��

ɜɢɡɧɚɧɧɹ� ɯɜɨɪɨɛɢ� ɹɤ� ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ� ɩɪɨɛɥɟɦɢ� ɬɚ� ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ� ɩɪɢɦɭɫɨɜɨɝɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ��

ɜɤɚɡɭɸɬɶ�ɧɚ�ɜɩɥɢɜ�ɩɟɪɲɨɝɨ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ�ɟɩɿɡɨɞɭ�ɧɚ�ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɶ�ɥɸɞɢɧɢ��ɫɬɨɫɭɧɤɢ�

ɬɚ�ɞɿɚɩɚɡɨɧ�ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ�ɟɦɨɰɿɣɧɿ�ɪɟɚɤɰɿʀ��ɹɤɿ�ɦɨɠɭɬɶ�ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ��Ɇɚɣɛɭɬɧɿ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�

ɦɨɠɭɬɶ� ɜɢɜɱɢɬɢ�� ɹɤ� ɚɫɩɟɤɬɢ� ɰɶɨɝɨ� ɩɪɨɮɿɥɸ� ɬɪɚɜɦɢ� ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ� ɿ� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ� ɡ�

ɚɞɚɩɬɚɰɿɽɸ� ɞɨ� ɩɟɪɲɨɝɨ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɨɝɨ� ɟɩɿɡɨɞɭ�� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ� ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ� ɞɥɹ�

ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɢɯ�ɡɦɿɧ��Ɍɚɤɨɠ�ɦɨɠɧɚ�ɞɨɫɥɿɞɢɬɢ�ɤɥɿɧɿɱɧɭ�ɤɨɪɢɫɬɶ�ɞɟɹɤɢɯ�ɿɡ�ɰɢɯ�ɚɫɩɟɤɬɿɜ�

ɭ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ�ɧɚ�ɬɪɚɜɦɭ��ɏɨɱɚ�ɭɱɚɫɧɢɤɢ�ɰɶɨɝɨ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɢ�ɪɿɡɧɿ�ɩɪɨɮɟɫɿʀ��

ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ� ɩɨɞɚɥɶɲɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɡ� ɪɿɡɧɢɦɢ� ɤɨɝɨɪɬɚɦɢ� ɨɫɿɛ�� ɹɤɿ� ɩɟɪɟɠɢɥɢ� ɩɟɪɲɢɣ�

ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɣ�ɟɩɿɡɨɞ��ɳɨɛ�ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ�ɲɢɪɲɟ�ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ�ɰɢɯ�ɬɟɦ��Ɇɚɫɲɬɚɛɧɿ�ɤɿɥɶɤɿɫɧɿ�

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɬɚɤɨɠ�ɦɨɠɭɬɶ�ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ�ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ�ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɰɢɯ�ɬɟɦ�ɫɟɪɟɞ�

ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� 

ɐɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɫɟɪɿʀ� ɜɢɩɚɞɤɿɜ� ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɨ� ɛɟɡɩɟɱɧɭ�� ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɭ� ɬɚ�

ɩɪɢɣɧɹɬɧɭ� ɿɧɬɟɝɪɚɰɿɸ� ɫɭɱɚɫɧɢɯ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɯ� ɩɿɞɯɨɞɿɜ� ɞɨ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɭ�ɬɚ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɜ�ɭɧɿɮɿɤɨɜɚɧɢɣ�ɩɪɨɬɨɤɨɥ�ɞɥɹ�
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ɨɫɿɛ� ɿɡ� ɩɨɬɨɱɧɢɦɢ� ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ� ɬɪɢɜɨɝɢ� ɩɫɢɯɨɡɭ� ɬɚ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ-ɫɬɪɟɫɨɜɨɝɨ�

ɫɢɧɞɪɨɦɭ�� ɍɫɿ� ɭɱɚɫɧɢɤɢ� ɡɚɜɟɪɲɢɥɢ� ɬɟɪɚɩɿɸ�� ɿ� ɧɟ� ɛɭɥɨ� ɠɨɞɧɢɯ� ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ�

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ�ɭ�ɜɢɝɥɹɞɿ� ɡɧɚɱɧɨɝɨ�ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��ɪɟɰɢɞɢɜɭ�ɚɛɨ�ɝɨɫɩɿɬɚɥɿɡɚɰɿʀ��

Ɉɰɿɧɤɢ� ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ� ɛɭɥɢ� ɜɢɫɨɤɢɦɢ�� ɭɫɿ� ɤɥɿɽɧɬɢ�� ɤɪɿɦ� ɨɞɧɨɝɨ� ������� ɞɨɫɹɝɥɢ�

ɧɚɞɿɣɧɨɝɨ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ�ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ�ɨɞɧɨɝɨ�ɫɢɦɩɬɨɦɭ�ɩɿɫɥɹ�ɬɟɪɚɩɿʀ� 

ɇɚɣɫɭɬɬɽɜɿɲɟ�ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ�ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɨɫɹ�ɳɨɞɨ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ��

ɞɟ� ɜɫɿ� ɤɥɿɽɧɬɢ�ɩɨɤɚɡɚɥɢ�ɤɪɚɳɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ��ɩɪɢ�ɰɶɨɦɭ�����ɜɤɚɡɭɜɚɥɢ�ɧɚ�ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɭ�

ɡɦɿɧɭ��ɐɿ�ɛɚɝɚɬɨɨɛɿɰɹɸɱɿ�ɜɢɫɧɨɜɤɢ�ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ�ɞɭɦɤɭ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɞɥɹ�ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ� ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ� ɩɪɹɦɨʀ� ɨɛɪɨɛɤɢ�

ɩɚɦ¶ɹɬɿ� 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɦɚɽ ɯɨɪɨɲɭ ɟɤɨɥɨɝɿɱɧɭ ɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ�� ɨɫɤɿɥɶɤɢ� ɜɢɛɿɪɤɚ� ɛɭɥɚ�

ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɚɬɢɜɧɨɸ� ɞɥɹ� ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɨɫɬɿ� ɬɚ� ɫɤɥɚɞɧɨɫɬɿ� ɨɫɿɛ�� ɹɤɿ� ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬɶ�

ɬɪɢɜɨɠɧɢɣ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ�ɫɬɪɟɫ� ɿ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ�ɜ�ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ�ɭɦɨɜɚɯ��ɧɚ�

ɜɿɞɦɿɧɭ�ɜɿɞ�ɊɄȾ��ɹɤɿ�ɤɪɢɬɢɤɭɜɚɥɢ�ɡɚ�ɫɭɜɨɪɿ�ɤɪɢɬɟɪɿʀ�ɜɤɥɸɱɟɧɧɹ�ɬɚ�ɜɤɥɸɱɚɥɢ�ɨɫɿɛ�ɛɟɡ�

ɩɨɬɨɱɧɢɯ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ� 

ɐɟ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɦɚɽ� ɡɧɚɱɭɳɿ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɥɹ� ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ� ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�

ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɭ�ɜ�ɨɫɿɛ�ɿɡ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ��ɉɨ-ɩɟɪɲɟ��

ɰɟ�ɧɚɞɚɽ�ɧɨɜɿ�ɞɨɤɚɡɢ�ɬɨɝɨ��ɳɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ�ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ�ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�

ɬɜɨɪɱɢɯ� ɫɬɪɚɬɟɝɿɣ� ɨɛɪɨɛɤɢ� ɽ� ɛɟɡɩɟɱɧɢɦ�� ɩɪɢɣɧɹɬɧɢɦ� ɿ� ɦɨɠɥɢɜɢɦ� ɞɥɹ� ɰɿɽʀ� ɝɪɭɩɢ�

ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ��ɐɟ� ɬɚɤɨɠ� ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽ� ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ� ɜɚɧ� ɞɟɧ� Ȼɟɪɝɚ� ɬɚ� ɿɧɲɢɯ� ɩɪɨ� ɬɟ��ɳɨ��

ɧɟɦɚɽ�ɜɢɩɪɚɜɞɚɧɧɹ�ɞɥɹ�ɜɢɤɥɸɱɟɧɧɹ�ɨɫɿɛ�ɿɡ�ɩɨɬɨɱɧɢɦɢ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦɢ�ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ�ɡ�

ɜɬɪɭɱɚɧɶ��ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɢɯ�ɧɚ�ɬɪɚɜɦɭ��Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ��ɰɟ�ɜɤɚɡɭɽ ɧɚ�ɬɟ��ɳɨ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ�ɩɿɞɯɿɞ��

ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ�ɹɤ�ɧɚ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ��ɬɚɤ�ɿ�ɧɚ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ��ɦɨɠɟ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ�

ɜɩɥɢɧɭɬɢ�ɧɟ�ɥɢɲɟ�ɧɚ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɿ�ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɿ�ɬɚ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɿ�ɫɢɦɩɬɨɦɢ��ɚɥɟ�ɣ�ɧɚ�

ɞɟɩɪɟɫɿɸ�� ɬɪɢɜɨɝɭ� ɬɚ� ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ ɡɚɝɚɥɨɦ�� Ɇɚɣɛɭɬɧɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ� ɬɚɤɨɠ� ɦɚɸɬɶ�

ɩɨɜɿɞɨɦɥɹɬɢ� ɩɪɨ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ� ɩɟɪɟɜɚɝɢ�� ɬɚɤɿ� ɹɤ� ɡɦɿɧɢ� ɜ� ɫɬɚɬɭɫɿ� ɡɚɣɧɹɬɨɫɬɿ� ɱɢ�

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɦɟɞɢɱɧɢɯ�ɩɨɫɥɭɝ��ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ��ɬɚɤɿ�ɹɤ�ɹɤɿɫɬɶ�ɠɢɬɬɹ�ɬɚ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɟ�

ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ� 
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Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ�ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ�ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ�©ȼɿɣɫɶɤɨɜɚ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɹ�ɭ�ɜɢɦɿɪɚɯ�

ɜɿɣɧɢ� ɿ� ɦɢɪɭ�� ɩɪɨɛɥɟɦɢ�� ɞɨɫɜɿɞ�� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢª�� ± Ʉ��� Ʉɇɍ� ɿɦɟɧɿ� Ɍɚɪɚɫɚ�

ɒɟɜɱɟɧɤɚ���-21. ± ɋ���-41 

8. ɀɭɤɨɜ�ɋ��ȼ���Ɍɤɚɱɟɧɤɨ�Ɉ��ȼ��Ɏɚɤɬɨɪɢ�ɞɨɜɤɿɥɥɹ�ɭ�ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɿ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ��ɪɨɥɶ�

ɞɢɬɹɱɨʀ�ɬɪɚɜɦɢ�- ɨɝɥɹɞ�ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ��ɒɢɡɨɮɪɟɧɿɹ�ɿ�ɿɧɲɿ�ɩɫɢɯɿɱɧɿ�ɪɨɡɥɚɞɢ��������

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&S21STN=1&S21FMT=ASP_meta&C21COM=S&2_S21P03=FILA=&2_S21STR=Uvp_2007_15_3_12
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33: 3±���Ʉɨɜɚɥɶɱɭɤ�Ɉ��ɉ��� ȱɜɚɧɨɜɚ�ɇ��ȼ���Ɇɚɪɬɢɧɨɜɫɶɤɚ� ȱ�� ȼ��ɒɢɡɨɮɪɟɧɿɹ� ɬɚ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɣ� ɪɨɡɥɚɞ�� ɫɩɿɥɶɧɿ� ɪɢɫɢ� ɬɚ� ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ�

ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɨɝɨ� ɜɬɪɭɱɚɧɧɹ�� ɉɫɢɯɿɚɬɪɿɹ�� ɧɟɜɪɨɡɢ�� ɨɪɝɚɧɿɱɧɿ� ɪɨɡɥɚɞɢ�� ɡɛ��

ɧɚɭɤ��ɩɪɚɰɶ��������Ɍ������ʋ����ɋ����±46. 

9. Ɂɚɜ
ɹɡɤɿɧɚ�ɇ�ȼ��Ɇɨɜɚ�ɹɤ�ɨɞɧɚ�ɿɡ�ɫɤɥɚɞɨɜɢɯ�ɟɤɫɩɟɪɬɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ�

���ɋɭɞɨɜɚ�ɟɤɫɩɟɪɬɢɡɚ��ɋɭɱɚɫɧɢɣ�ɫɬɚɧ�ɬɚ�ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ��ɬɟɡɢ�ɞɨɩɨɜɿɞɟɣ��

± Ʉ���Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɨ�ɸɫɬɢɰɿʀ�ɍɤɪɚʀɧɢ��������± ɋ������ 

10. Ɂɚɜɹɡɤɿɧɚ�ɇ��ȼ��Ɋɨɥɶ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɜ�ɩɪɢɣɧɹɬɬɿ�ɟɤɫɩɟɪɬɧɢɯ�ɪɿɲɟɧɶ�

��ɇ��ȼ��Ɂɚɜɹɡɤɿɧɚ����ɉɫɢɯɿɚɬɪɿɹ��ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɹ�ɿ�ɤɥɿɧɿɱɧɚ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɹ��± 2015. ± ʋ�

2. ± ɋ�����±148. 

11. Ɂɚɜɹɡɤɿɧɚ�ɇ��ȼ��ɋɭɱɚɫɧɿ�ɦɿɠɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɪɧɿ�ɩɿɞɯɨɞɢ�ɞɨ�ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ�ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ�

ɪɨɡɥɚɞɿɜ� ɭ� ɤɪɢɦɿɧɚɥɶɧɨɦɭ� ɬɚ� ɰɢɜɿɥɶɧɨɦɭ� ɩɪɨɰɟɫɚɯ� �� ɇ�� ȼ�� Ɂɚɜɹɡɤɿɧɚ� ���

ɉɪɨɛɥɟɦɢ�ɫɭɱɚɫɧɨʀ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ���ɡɛ��ɧɚɭɤ��ɩɪɚɰɶ�Ʉɚɦ
ɹɧɟɰɶ-ɉɨɞɿɥɶɫɶɤɨɝɨ�ɧɚɰ��

ɭɧ-ɬɭ�ɿɦ��ȱɜɚɧɚ�Ɉɝɿɽɧɤɚ��ȱɧ-ɬɭ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ�ɿɦɟɧɿ�Ƚ�ɋ��Ʉɨɫɬɸɤɚ�ɇȺɉɇ�ɍɤɪɚʀɧɢ��± 

Ʉɚɦ
ɹɧɟɰɶ-ɉɨɞɿɥɶɫɶɤɢɣ���Ⱥɤɫɿɨɦɚ��������± ȼɢɩ������± ɋ�����±193. 

12. Ɂɚɜɹɡɤɿɧɚ�ɇ��ȼ��Ʉɥɿɧɿɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ�ɨɰɿɧɤɚ�ɨɛɦɟɠɟɧɨʀ�ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ�©ɪɨɡɭɦɿɬɢ��

ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ� ɬɚ� ɩɪɢɣɦɚɬɢ� ɪɿɲɟɧɧɹª� ɜ� ɰɢɜɿɥɶɧɨɦɭ� ɩɪɨɰɟɫɿ� �� ɇ� ȼ� Ɂɚɜɹɡɤɿɧɚ� ���

ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ�ɱɚɫɨɩɢɫ��± 2018. ± ʋ����± ɋ�����±296. 

13. ȱɜɚɧɨɜɚ� Ɉ�� ɋ��� Ʉɪɚɜɱɭɤ� Ɉ�� ɉ��� Ɍɢɦɨɲɟɧɤɨ� Ɍ�� Ɇ�� ȼɫɬɭɩ� ɞɨ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-

ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɨʀ�ɬɟɪɚɩɿʀ��Ʌɶɜɿɜ��ɋɜɿɱɚɞɨ������������ɫ� 

14. Ʉɨɠɢɧɚ� Ƚ�Ɇ��� Ɂɟɥɟɧɫɶɤɚ� Ʉ�Ɉ��� Ʉɪɢɲɬɚɥɶ� Ɉ�Ɉ�� ȱɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɣ ɥɢɫɬ� ɩɪɨ�

ɧɨɜɨɜɜɟɞɟɧɧɹ�ɜ�ɫɢɫɬɟɦɿ�ɨɯɨɪɨɧɢ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�No269-2018. «Ɇɟɬɨɞ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ�

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ�ɧɚ�ɩɚɪɚɧɨʀɞɧɭ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɸª�����ȱɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɣ 

ɥɢɫɬ�ɩɪɨ�ɧɨɜɨɜɜɟɞɟɧɧɹ�ɜ�ɫɢɫɬɟɦɿ�ɨɯɨɪɨɧɢ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�No269-2018. Ʉɢʀɜ����ɫ�� 

15. Ʉɨɡɚɤ� Ʌ�� Ɇ��� ɉɚɜɥɨɜ� ȱ�� ɉ�� Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ� ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɯ� ɩɨɞɿɣ� ɬɚ� ʀɯ� ɜɩɥɢɜ� ɧɚ�

ɩɟɪɟɛɿɝ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ��Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɚ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɿɹ��������Ɍ������ʋ����ɋ����±54. 

16. Ʉɨɡɥɨɜ�Ɇ��Ɉ��ɇɚɜɱɚɧɧɹ�ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿɣ�ɬɟɪɚɩɿʀ� ɜ�ȯɜɪɨɩɿ� ɬɚ�ɍɤɪɚʀɧɿ��

ȼɢɳɚ�ɨɫɜɿɬɚ�ɍɤɪɚʀɧɢ��Ⱦɨɞɚɬɨɤ���ɞɨ�1R����������Ɍɨɦ���������ɋ�����±205. 
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17. Ʉɪɢɲɬɚɥɶ� Ɉ�Ɉ�� Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ� ɩɫɢɯɨɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɿɯ� ɩɨɪɭɲɟɧɶ� ɬɚ� ɪɿɜɧɹ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ�

ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ�ɭ�ɯɜɨɪɢɯ�ɧɚ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɸ�ɩɿɞ�ɜɩɥɢɜɨɦ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�

// ɇɚɭɤɨɜɢɣ ɠɭɪɧɚɥ�©ScienceRise: Medical Science». 2018. No2 (22). ɋ���-34.  

18. Ʌɢɬɜɿɧɨɜɚ� ȿ�� ɂ��� Ʌɸɛɨɬɢɧɚ� Ɇ�� ɘ�� Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɚ� ɬɟɪɚɩɿɹ� ɩɪɢ�

ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ��ȼɿɫɬɧɢɤ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɿʀ�ɬɚ�ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ��������Ɍ������ʋ����ɋ����±15. 

19. Ʌɭɤɚɜɟɧɤɨ�Ʌ��ȱ��ɉɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɿ�ɚɫɩɟɤɬɢ�ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ�ɯɜɨɪɢɯ�ɧɚ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɸ�ɡ�

ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɦ� ɫɬɪɟɫɨɜɢɦ� ɪɨɡɥɚɞɨɦ�� ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɢɣ� ɜɿɫɧɢɤ� ɫɭɱɚɫɧɨʀ�

ɩɫɢɯɿɚɬɪɿʀ��������Ɍ�����ʋ����ɋ����±30. 

20. Ʌɿɳɭɤ� ȼ�� Ɇ�� ɉɪɚɤɬɢɱɧɿ� ɚɫɩɟɤɬɢ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨ-ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɢɯ�

ɬɪɟɧɿɧɝɿɜ�ɡɚɫɨɛɚɦɢ�ɤɨɦɭɧɿɤɚɰɿʀ��ɦɟɬɨɞɢɱɧɿ�ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ��Ʉɢʀɜ�����������ɫ� 

21. Ɇɿɥɸɬɿɧɚ� Ʉ. Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɹ� ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨ± ɿɧɬɭʀɬɢɜɧɨʀ� ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ�� Ʉ��� Ƚɥɚɜɧɢɤ��

���������ɫ. 

22. Ɇɿɲɢɽɜ� ȼ�Ⱦ��� Ȼɥɚɠɟɜɢɱ� ɘ�Ⱥ�� Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɿ� ɩɿɞɯɨɞɢ� ɳɨɞɨ� ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ�

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɞɿɧɚɦɿɱɧɢɯ� ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɚɮɟɤɬɢɜɧɢɯ� ɪɨɡɥɚɞɿɜ� ɭ� ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ� ɡ�

ɩɟɪɲɢɦ� ɩɫɢɯɨɬɢɱɧɢɦ� ɟɩɿɡɨɞɨɦ� ɬɚ� ʀɯ� ɬɟɪɚɩɿɹ��� ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɢɣ ɜɿɫɧɢɤ�

ɩɫɢɯɨɧɟɜɪɨɥɨɝɿʀ��������Ɍ�����ȼɢɩ���������ɋ���±92. Ⱦɢɫɟɪɬɚɧɬ�ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɜ�ɬɚ�

ɫɮɨɪɦɭɥɸɜɚɜ�ɦɟɬɭ�ɿ�ɡɚɜɞɚɧɧɹ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�� 

23. Ɇɨɥɱɚɧɨɜɚ�Ɉ��Ɉ�� ɇɟɣɪɨɤɨɝɧɿɬɢɜɧɿ� ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ� ɿ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɟ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ� ɭ�

ɯɜɨɪɢɯ� ɧɚ� ɩɚɪɚɧɨʀɞɧɭ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɸ� �� ɬɟɡɢ� ɞɨɩ�� ɧɚɭɤ�-ɩɪɚɤɬ�� ɤɨɧɮ�� ɡ� ɦɿɠɧɚɪ��

ɭɱɚɫɬɸ� ©ɉɫɢɯɿɚɬɪɿɹ�XXI ɫɬɨɥɿɬɬɹ�� ɩɪɨɛɥɟɦɢ� ɬɚ� ɿɧɧɨɜɚɰɿɣɧɿ� ɪɿɲɟɧɧɹª�� ��-29 

ɤɜɿɬ�������ɪ����Ɉ��Ɉ��Ɇɨɥɱɚɧɨɜɚ����Ⱥɪɯɿɜ�ɩɫɢɯɿɚɬɪɿʀ. ± 2017. ± Ɍ������No 2 (89). ± 

ɋ�����-156.  

24. Ɇɨɥɱɚɧɨɜɚ� Ɉ�� Ɉ�� ɇɟɣɪɨɤɨɝɧɿɬɢɜɧɢɣ ɞɟɮɿɰɢɬ� ɿ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɟ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ� ɭ�

ɯɜɨɪɢɯ�ɧɚ�ɩɚɪɚɧɨʀɞɧɭ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿɸ�ɡ�ɪɿɡɧɨɸ�ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ�ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ���Ɉ��Ɉ��

Ɇɨɥɱɚɧɨɜɚ� ��� Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿ� ɩɢɬɚɧɧɹ� ɩɫɢɯɿɚɬɪɢɱɧɨʀ ɿ� ɧɚɪɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ� ɜ�

ɍɤɪɚʀɧɿ�ɬɚ�ɫɜɿɬɿ��Ɉɫɨɛɢɫɬɿɫɧɨ-ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɚ�ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɹ���ɬɟɡɢ�ɞɨɩ��ɧɚɭɤ�-ɩɪɚɤɬ��

ɤɨɧɮ��ɡ�ɦɿɠɧɚɪ��ɭɱɚɫɬɸ�����ɠɨɜɬ�������ɪ��± Ʉ���������± ɋ����� 

25. Ɇɭɞɪɟɧɤɨ� ȱ�� Ƚ�� Ⱥɭɬɨɚɝɪɟɫɢɜɧɚ� ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ� ɭ� ɯɜɨɪɢɯ� ɡ� ɞɟɛɸɬɨɦ� ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ� ���

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ�Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ� ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ� ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ� ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ�� ɦɨɥɨɞɢɯ�
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ɜɱɟɧɢɯ�� ɥɿɤɚɪɿɜ� ɬɚ� ɜɢɤɥɚɞɚɱɿɜ� ©ɋɭɱɚɫɧɿ� ɩɪɨɛɥɟɦɢ� ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ� ɬɚ� ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨʀ�

ɦɟɞɢɰɢɧɢª��ɋɭɦɢ�- 2005.-ɋ����-71. 

26.  Ɇɭɞɪɟɧɤɨ�ȱ��Ƚ��ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ�ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɢ�ɚɭɬɨɚɝɪɟɫɢɜɧɨʀ�ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ�ɭ�ɯɜɨɪɢɯ�ɡ�

ɦɚɧɿɮɟɫɬɧɢɦ�ɩɫɢɯɨɡɨɦ�ɲɢɡɨɮɪɟɧɿʀ� ���Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ�;�Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨɝɨ�ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ�

ɤɨɧɝɪɟɫɭ�ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ�ɿ�ɦɨɥɨɞɢɯ�ɭɱɟɧɢɯ��± Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶ�������- ɋ�����  

27. Ɉɧɭɮɪɿɽɜɚ� Ʌɿɚɧɚ�� ɏɚɪɱɟɧɤɨ� ȯɜɝɟɧ�� ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ� ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ� ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ�

ɛɨɣɨɜɢɯ� ɞɿɣ� ɡ� ɩɫɢɯɿɱɧɢɦɢ� ɪɨɡɥɚɞɚɦɢ� ɬɚ� ɬɪɚɜɦɚɦɢ�� Ɂɛɿɪɧɢɤ� ɧɚɭɤɨɜɢɯ� ɩɪɚɰɶ�
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Ɍɜɟɪɞɠɟɧɧɹ� 

ɇɿɤɨɥɢ�Ɋɿɞɤɨ�ȱɧɨɞɿ�ɑɚɫɬɨ� 

���Ȼɭɞɶ-ɹɤɚ�ɡɝɚɞɤɚ�ɩɪɨ�ɰɸ�ɩɨɞɿɸ�ɡɦɭɲɭɜɚɥɚ�ɦɟɧɟ�ɡɧɨɜɭ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɢ�ɜɫɟ��
ɳɨ�ɫɬɚɥɨɫɹ�� 

���ə�ɧɟ�ɦɿɝ�ɫɩɨɤɿɣɧɨ�ɫɩɚɬɢ�ɜɧɨɱɿ�� 
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���Ⱦɟɹɤɿ�ɪɟɱɿ�ɡɦɭɲɭɜɚɥɢ�ɦɟɧɟ�ɜɟɫɶ�ɱɚ�ɞɭɦɚɬɢ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɡɿ�ɦɧɨɸ�
ɬɪɚɩɢɥɨɫɹ�� 

���ə�ɜɿɞɱɭɜɚɜ�ɩɨɫɬɿɣɧɟ�ɪɨɡɞɪɚɬɭɜɚɧɧɹ�ɝɧɿɜ�� 

��ə�ɧɟ�ɞɨɡɜɨɥɹɜ�ɫɨɛɿ�ɡɚɫɦɭɱɭɜɚɬɢɫɹ��ɤɨɥɢ�ɞɭɦɚɜ�ɩɪɨ�ɰɸ�ɩɨɞɿɸ�ɚɛɨ�ɩɪɨ�ɬɟ��
ɳɨ�ɧɚɝɚɞɭɜɚɥɨ�ɦɟɧɿ�ɩɪɨ�ɧɟʀ.  

���ə�ɞɭɦɚɜ�ɩɪɨɬɢ�ɫɜɨɽʀ ɜɨɥɿ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɬɪɚɩɢɥɨɫɹ�� 

���Ɇɟɧɿ�ɡɞɚɜɚɥɨɫɹ��ɳɨ�ɜɫɟ��ɳɨ�ɫɬɚɥɨɫɹ�ɧɿɛɢ�ɧɟ�ɛɭɥɨ�ɧɚɫɩɪɚɜɞɿ�ɚɛɨ�ɜɫɟ��ɳɨ�
ɬɨɞɿ�ɜɿɞɛɭɜɚɥɨɫɹ��ɛɭɥɨ�ɧɟɪɟɚɥɶɧɢɦ�� 

���ə�ɧɚɦɚɝɚɜɫɹ�ɭɧɢɤɚɬɢ�ɜɫɶɨɝɨ��ɳɨ�ɧɚɝɚɞɭɜɚɥɨ�ɦɟɧɿ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɬɪɚɩɢɥɨɫɹ�� 

��Ɉɤɪɟɦɿ�ɤɚɪɬɢɧɤɢ�ɬɨɝɨ��ɳɨ�ɫɬɚɥɨɫ�ɪɚɩɬɨɜɨ�ɜɢɧɢɤɚɥɢ�ɭ�ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ�� 

����ə�ɛɭɜ�ɜɟɫɶ�ɱɚɫ�ɧɚɩɪɭɠɟɧɢɣ ɿ�ɫɢɥɶɧɨ�ɡɞɪɢɝɚɜɫɹ��ɹɤɳɨ�ɳɨɫɶ�ɪɚɩɬɨɜɨ�
ɥɹɤɚɥɨ�ɦɟɧɟ�� 

����ə�ɧɚɦɚɝɚɜɫɹ�ɧɟ�ɞɭɦɚɬɢ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɬɪɚɩɢɥɨɫɹ�� 

����ə�ɪɨɡɭɦɿɜ��ɳɨ�ɦɟɧɟ�ɞɨɫɿ�ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ�ɩɟɪɟɩɨɜɧɸɸɬɶ�ɜɚɠɤɿ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�
ɡ�ɩɪɢɜɨɞɭ�ɬɨɝɨ��ɳɨ�ɬɪɚɩɢɥɨɫɹ��ɚɥɟ�ɧɿɱɨɝɨ�ɧɟ�ɪɨɛɢɜ��ɳɨɛ�ʀɯ�ɭɧɢɤɧɭɬɢ�� 

����ə�ɜɿɞɱɭɜɚɜ�ɳɨɫɶ�ɧɚ�ɡɪɚɡɨɤ�ɡɚɰɿɩɟɧɿɧɧɹ��ɿ�ɜɫɿ�ɦɨʀ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ�ɡ�
ɩɪɢɜɨɞɭ�ɬɨɝɨ��ɳɨ�ɫɬɚɥɨɫɹ�ɛɭɥɢ�ɧɚɱɟ�ɩɚɪɚɥɿɡɨɜɚɧɿ�� 

����ə�ɪɚɩɬɨɦ�ɩɨɦɿɱɚɜ��ɳɨ�ɞɿɸ�ɚɛɨ�ɜɿɞɱɭɜɚɸ�ɫɟɛɟ�ɬɚɤ��ɹɤ�ɧɿɛɢ�ɜɫɟ�ɳɟ�
ɩɟɪɟɛɭɜɚɸ�ɜ�ɬɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ.  

����Ɇɟɧɿ�ɛɭɥɨ�ɜɚɠɤɨ�ɡɚɫɧɭɬɢ�� 

����Ɇɟɧɟ�ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ�ɡɚɯɥɢɧɚɥɢ�ɧɟɫɬɟɪɩɧɨ�ɜɚɠɤɿ�ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�
ɬɿɽɸ�ɫɢɬɭɚɰɿɽɸ�� 

����ə�ɧɚɦɚɝɚɜɫɹ�ɜɢɬɿɫɧɢɬɢ�ɬɟ��ɳɨ�ɬɪɚɩɢɥɨɫɹ�ɡ�ɩɚɦ¶ɹɬɿ�� 

����Ɇɟɧɿ�ɛɭɥɨ�ɜɚɠɤɨ�ɡɨɫɟɪɟɞɢɬɢ�ɫɜɨɸ�ɭɜɚɝɭ�ɧɚ�ɱɨɦɭ-ɧɟɛɭɞɶ�� 

����Ʉɨɥɢ�ɳɨɫɶ�ɧɚɝɚɞɭɜɚɥɨ�ɦɟɧɿ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɬɪɚɩɢɥɨɫɹ��ɹ�ɜɿɞɱɭɜɚɜ�
ɧɟɩɪɢɽɦɧɿ�ɮɿɡɢɱɧɿ�ɜɿɞɱɭɬɬɹ�± ɫɩɿɬɧɿɧɧɹ��ɞɢɯɚɧɧɹ�ɡɛɢɜɚɥɨɫɹ��ɧɭɞɨɬɭ��
ɱɚɫɬɿɲɚɜ�ɩɭɥɶɫ�ɿ�ɬ�ɞ�� 
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����Ɇɟɧɿ�ɫɧɢɥɢɫɹ�ɜɚɠɤɿ�ɫɧɢ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɡɿ�ɦɧɨɸ�ɬɪɚɩɢɥɨɫɹ�� 

����ə�ɛɭɜ�ɩɨɫɬɿɣɧɨ�ɧɚɫɬɨɪɨɠɿ�ɿ�ɜɟɫɶ�ɱɚ�ɱɟɤɚɜ��ɳɨ�ɬɪɚɩɢɬɶɫɹ�ɳɨɫɶ�ɩɨɝɚɧɟ�� 

����ə�ɧɚɦɚɝɚɜɫɹ�ɧɿ�ɡ�ɤɢɦ�ɧɟ�ɝɨɜɨɪɢɬɢ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɬɪɚɩɢɥɨɫɹ�� 

³Ʉɥɸɱ´� 

ɋɭɛɲɤɚɥɚ�³ɜɬɨɪɝɧɟɧɧɹ´��ɫɭɦɚ�ɛɚɥɿɜ�ɩɭɧɤɬɿɜ������������������������ɋɭɛɲɤɚɥɚ�
³ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ´��ɫɭɦɚ�ɛɚɥɿɜ�ɩɭɧɤɬɿɜ������������������������������ɋɭɛɲɤɚɥɚ�
³ɡɛɭɞɥɢɜɿɫɬɶ´��ɫɭɦɚ�ɛɚɥɿɜ�ɩɭɧɤɬɿɜ���������������������������� 

Ɉɛɪɨɛɤɚ�ɬɚ�ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɹ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ� 

ȼɫɿ�ɩɭɧɤɬɢ�ɦɚɸɬɶ�ɩɪɹɦɟ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ��Ɂɧɚɱɟɧɧɹ�ɡɚ�ɤɨɠɧɨɸ�ɫɭɛɲɤɚɥɨɸ�
ɨɬɪɢɦɭɽɬɶɫɹ�ɲɥɹɯɨɦ�ɩɪɨɫɬɨɝɨ�ɩɿɞɫɭɦɨɜɭɜɚɧɧɹ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɟɣ ɡɝɿɞɧɨ�ɡ�
³ɤɥɸɱɟɦ´�� 

Ʉɨɠɟɧ�ɩɭɧɤɬ�ɨɰɿɧɸɽɬɶɫɹ��³ɧɿɤɨɥɢ´�± ��ɛɚɥɿɜ��³ɪɿɞɤɨ´�± ��ɛɚɥ� 
³ɿɧɨɞɿ´�± ��ɛɚɥɢ�� 

³ɱɚɫɬɨ´�± ��ɛɚɥɿɜ�� 
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Ⱦɨɞɚɬɨɤ�ȼ 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ�ɨɰɿɧɤɢ�ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɨɫɬɿ�ɬɚ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ�ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ�ɏɨɥɦɫɚ�
ɬɚ�Ɋɚɝɟ 

ȱɧɫɬɪɭɤɰɿɹ� ɋɩɪɨɛɭɣɬɟ�ɩɪɢɝɚɞɚɬɢ�ɜɫɿ�ɩɨɞɿʀ��ɹɤɿ�ɫɬɚɥɢɫɹ�ɡ�ȼɚɦɢ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ�ɪɨɤɭ��
ɩɿɞɪɚɯɭɣɬɟ�ɨɬɪɢɦɚɧɿ�ȼɚɦɢ�ɛɚɥɢ� 

ʋ ɀɢɬɬɽɜɿ�ɩɨɞɿʀ Ȼɚɥɢ Ɍɚɤ�ɇɿ 

1. ɋɦɟɪɬɶ�ɨɞɧɨɝɨ�ɡ�ɩɨɞɪɭɠɠɹ  100 
 

2. Ɋɨɡɥɭɱɟɧɧɹ 73 
 

3. Ɋɨɡɪɢɜ�ɡ�ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ 65 
 

4. Ɍɸɪɟɦɧɟ�ɭɜ¶ɹɡɧɟɧɧɹ 63 
 

5. ɋɦɟɪɬɶ�ɛɥɢɡɶɤɨɝɨ�ɱɥɟɧɚ�ɫɿɦ¶ʀ 63 
 

6. Ɍɪɚɜɦɚ�ɚɛɨ�ɯɜɨɪɨɛɚ 53 
 

7. Ɉɞɪɭɠɟɧɧɹ��ɜɟɫɿɥɥɹ 50 
 

8. Ɂɜɿɥɶɧɟɧɧɹ�ɡ�ɪɨɛɨɬɢ 47 
 

9. ɉɪɢɦɢɪɟɧɧɹ�ɡ�ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ 45 
 

10. ȼɢɯɿɞ�ɧɚ�ɩɟɧɫɿɸ 45 
 

11.  Ɂɦɿɧɢ�ɜ�ɫɬɚɧɿ�ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ�ɱɥɟɧɿɜ�ɫɿɦ¶ʀ 44 
 

12. ȼɚɝɿɬɧɿɫɬɶ�ɞɪɭɠɢɧɢ��ɩɨɞɪɭɝɢ� 40 
 

13. ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɿ�ɩɪɨɛɥɟɦɢ 39 
 

14. ɉɨɹɜɚ�ɧɨɜɨɝɨ�ɱɥɟɧɚ�ɫɿɦ¶ʀ��ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ�ɞɢɬɢɧɢ 39 
 

15. Ɋɟɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ�ɧɚ�ɪɨɛɨɬɿ 39 
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16. Ɂɦɿɧɚ�ɮɿɧɚɧɫɨɜɨɝɨ�ɫɬɚɧɨɜɢɳɚ 38 
 

17. ɋɦɟɪɬɶ�ɛɥɢɡɶɤɨɝɨ�ɞɪɭɝɚ 37 
 

18. Ɂɦɿɧɢ�ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ�ɨɪɿɽɧɬɚɰɿʀ��ɦɿɫɰɹ�ɪɨɛɨɬɢ 36 
 

19. ɉɨɫɢɥɟɧɧɹ�ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɨɫɬɿ�ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ�ɡ�ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ 35 
 

20. Ʉɪɟɞɢɬ�ɧɚ�ɡɧɚɱɧɭ�ɩɨɤɭɩɤɭ��ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�ɞɨɦɚ� 31 
 

21. Ɂɚɜɟɪɲɟɧɧɹ�ɫɬɪɨɤɭ�ɜɢɩɥɚɬɢ�ɤɪɟɞɢɬɭ��ɛɨɪɝɢ��ɳɨ�
ɡɪɨɫɬɚɸɬɶ 

30 
 

22. Ɂɦɿɧɚ�ɩɨɫɚɞɢ��ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɫɥɭɠɛɨɜɨʀ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ 29 
 

23. ɋɢɧ�ɚɛɨ�ɞɨɧɶɤɚ�ɡɚɥɢɲɚɸɬɶ�ɞɿɦ 29 
 

24. ɉɪɨɛɥɟɦɢ�ɡ�ɪɨɞɢɱɚɦɢ�ɱɨɥɨɜɿɤɚ��ɞɪɭɠɢɧɢ� 29 
 

25. ȼɢɞɚɬɧɟ�ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɟ�ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ��ɭɫɩɿɯ 28 
 

26. ɉɚɪɬɧɟɪ�ɩɨɤɢɞɚɽ�ɪɨɛɨɬɭ��ɚɛɨ�ɩɨɱɢɧɚɽ�ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ� 26 
 

27. ɉɨɱɚɬɨɤ�ɚɛɨ�ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ�ɧɚɜɱɚɧɧɹ�ɜ�ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɦɭ�
ɡɚɤɥɚɞɿ 

26 
 

28. Ɂɦɿɧɚ�ɭɦɨɜ�ɠɢɬɬɹ 25 
 

29. ȼɿɞɦɨɜɚ�ɜɿɞ�ɨɫɨɛɢɫɬɢɯ�ɡɜɢɱɨɤ��ɡɦɿɧɚ�ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɿɜ�
ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ 

24 
 

30. ɉɪɨɛɥɟɦɢ�ɡ�ɤɟɪɿɜɧɢɤɨɦ��ɤɨɧɮɥɿɤɬɢ 23 
 

31. Ɂɦɿɧɢ�ɭɦɨɜ�ɚɛɨ�ɱɚɫɭ�ɪɨɛɨɬɢ 20 
 

32. Ɂɦɿɧɚ�ɦɿɫɰɹ�ɩɪɨɠɢɜɚɧɧɹ 20 
 

33. Ɂɦɿɧɚ�ɦɿɫɰɹ�ɧɚɜɱɚɧɧɹ 20 
 

34. Ɂɦɿɧɚ�ɡɜɢɱɨɤ��ɳɨ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹɦ�ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ��
ɜɿɞɩɭɫɬɤɢ 

19 
 

35. Ɂɦɿɧɚ�ɡɜɢɱɨɤ��ɳɨ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡ�ɜɿɪɨɫɩɨɜɿɞɚɧɧɹɦ 19 
 

36. Ɂɦɿɧɚ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ�ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ 18 
 

37. Ʉɪɟɞɢɬ�ɧɚ�ɤɭɩɿɜɥɸ�ɦɟɧɲ�ɡɧɚɱɧɢɯ�ɪɟɱɟɣ��ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ�
ɬɟɥɟɜɿɡɨɪɚ� 

17 
 

38. Ɂɦɿɧɚ�ɡɜɢɱɨɤ��ɳɨ�ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ�ɡɿ�ɫɧɨɦ��ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ�ɫɧɭ 16 
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39. Ɂɦɿɧɚ�ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ�ɱɥɟɧɿɜ�ɫɿɦ¶ʀ��ɳɨ�ɠɢɜɭɬɶ�ɪɚɡɨɦ��ɡɦɿɧɚ�
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ�ɬɚ�ɱɚɫɬɨɬɢ�ɡɭɫɬɪɿɱɟɣ�ɡ�ɿɧɲɢɦɢ�ɱɥɟɧɚɦɢ�ɫɿɦ¶ʀ 

15 
 

40. Ɂɦɿɧɚ�ɡɜɢɱɨɤ��ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɯ�ɡ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹɦ��ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ʀɠɿ��
ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ�ɚɩɟɬɢɬɭ�ɬɨɳɨ� 

15 
 

41. ȼɿɞɩɭɫɬɤɚ  13 
 

42. Ɋɿɡɞɜɨ��ɫɜɹɬɤɭɜɚɧɧɹ�ɇɨɜɨɝɨ�ɪɨɤɭ��ɞɟɧɶ�ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ 12 
 

43. ɇɟɡɧɚɱɧɟ�ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ�ɩɪɚɜɨɩɨɪɹɞɤɭ��ɲɬɪɚɮ�ɡɚ�
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ�ɩɪɚɜɢɥ�ɞɨɪɨɠɧɶɨɝɨ�ɪɭɯɭ� 

11 
 

ɉɿɞɪɚɯɭɧɨɤ�ɫɭɦɢ�ɛɚɥɿɜ�ɞɚɽ�ȼɚɦ�ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɜɿɞɬɜɨɪɢɬɢ�ɤɚɪɬɢɧɭ�ɫɜɨɝɨ�ɫɬɪɟɫɭ��Ʌɿɤɚɪɿ�ɏɨɥɦɫ�
ɬɚ�Ɋɚɝɟ�ɜɜɚɠɚɸɬɶ��ɳɨ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ�ɪɨɡɭɦɿɬɢ��ɳɨ�ɧɟ�ɨɤɪɟɦɿ��ɧɿɛɢ�ɧɟɡɧɚɱɧɿ�ɩɨɞɿʀ�ɜ�ȼɚɲɨɦɭ�
ɠɢɬɬɿ�ɫɬɚɥɢ�ɩɪɢɱɢɧɨɸ�ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ�ɫɬɪɟɫɨɜɨʀ�ɫɢɬɭɚɰɿʀ��ɚ�ʀɯ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚ�ɞɿɹ� 

Ɂɚɝɚɥɶɧɚ�ɫɭɦɚ�ɛɚɥɿɜ Ɇɿɪɚ�ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ�
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Ⱦɨɞɚɬɨɤ�Ⱦ 

ȱɧɫɬɪɭɤɰɿɹ�� ȼɤɚɠɿɬɶ� ɞɥɹ� ɤɨɠɧɨɝɨ� ɧɢɠɱɟɧɚɜɟɞɟɧɨɝɨ� ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ� ɫɬɭɩɿɧɶ�� ɜ� ɹɤɨɦɭ�
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɚ�ɡɦɿɧɚ�ɜɿɞɛɭɥɚɫɹ�ɜ�ȼɚɲɨɦɭ�ɠɢɬɬɿ�ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ�ɤɪɢɡɨɜɨʀ �ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨʀ��ɩɨɞɿʀ, 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ�ɧɚɫɬɭɩɧɭ�ɲɤɚɥɭ�� 

ɀɨɞɧɢɯ�ɡɦɿɧ 

Ⱦɭɠɟ�ɧɟɡɧɚɱɧɿ�ɡɦɿɧɢ� 

ɇɟɜɟɥɢɤɿ�ɡɦɿɧɢ� 

ɉɨɦɿɪɧɿ�ɡɦɿɧɢ� 

ȼɟɥɢɤɿ�ɡɦɿɧɢ� 

Ⱦɭɠɟ�ɫɭɬɬɽɜɿ�ɡɦɿɧɢ� 

Ɍɟɤɫɬ�ɦɟɬɨɞɢɤɢ�� 

���ə�ɡɦɿɧɢɜ�ɫɜɨʀ ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɢ�ɩɪɨ�ɬɟ��ɳɨ�ɜɚɠɥɢɜɨ�ɭ�ɠɢɬɬɿ����ə�ɧɚɛɚɝɚɬɨ�ɤɪɚɳɟ�ɪɨɡɭɦɿɸ�
ɰɿɧɧɿɫɬɶ� ɜɥɚɫɧɨɝɨ� ɠɢɬɬɹ� ��� ɍ� ɦɟɧɟ� ɡ
ɹɜɢɥɢɫɹ� ɧɨɜɿ� ɿɧɬɟɪɟɫɢ 
���ə�ɫɬɚɜ�ɛɿɥɶɲ�ɜɩɟɜɧɟɧɢɦ�ɭ�ɫɨɛɿ� 
���ə�ɫɬɚɜ�ɤɪɚɳɟ�ɪɨɡɭɦɿɬɢ�ɞɭɯɨɜɧɿ�ɩɢɬɚɧɧɹ� 

���ə�ɪɨɡɭɦɿɸ��ɳɨ�ɦɨɠɭ�ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ�ɧɚ�ɥɸɞɟɣ ɭ�ɫɤɪɭɬɧɢɯ�ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ����ə�ɫɤɟɪɭɜɚɜ�
ɫɜɨɽ� ɠɢɬɬɹ� ɧɚ� ɧɨɜɢɣ ɲɥɹɯ 
��� ə� ɜɿɞɱɭɜɚɸ� ɛɿɥɶɲɭ� ɛɥɢɡɶɤɿɫɬɶ� ɡ� ɨɬɨɱɭɸɱɢɦɢ 
���ə�ɨɯɨɱɟ�ɜɢɪɚɠɚɸ�ɫɜɨʀ ɟɦɨɰɿʀ  

���� ə� ɤɪɚɳɟ� ɪɨɡɭɦɿɸ�� ɳɨ� ɦɨɠɭ� ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ� ɡɿ� ɫɤɥɚɞɧɨɳɚɦɢ 
���� ə� ɦɨɠɭ� ɡɪɨɛɢɬɢ� ɛɚɝɚɬɨ� ɝɚɪɧɢɯ� ɫɩɪɚɜ� ɭ� ɫɜɨɽɦɭ� ɠɢɬɬɿ 
���� ə� ɛɿɥɶɲɨɸ� ɦɿɪɨɸ� ɡɞɚɬɟɧ� ɩɪɢɣɦɚɬɢ� ɪɟɱɿ� ɬɚɤɢɦɢ�� ɹɤɢɦɢ� ɜɨɧɢ� ɽ 
���� ə� ɦɨɠɭ� ɛɿɥɶɲɟ� ɰɿɧɭɜɚɬɢ� ɤɨɠɟɧ� ɞɟɧɶ� ɫɜɨɝɨ� ɠɢɬɬɹ 
���� ɍ� ɦɟɧɟ� ɡ¶ɹɜɢɥɢɫɹ� ɧɨɜɿ� ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ�� ɹɤ� ɧɟ� ɛɭɥɢ� ɦɟɧɿ� ɞɨɫɬɭɩɧɿ� ɪɚɧɿɲɟ 
���� ə� ɫɬɚɜ� ɛɿɥɶɲɟ� ɫɩɿɜɱɭɜɚɬɢ� ɿɧɲɢɦ 
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���� ə� ɞɨɤɥɚɞɚɸ� ɛɿɥɶɲɟ� ɡɭɫɢɥɶ� ɧɚ� ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ� ɜɿɞɧɨɫɢɧ� ɡ� ɿɧɲɢɦɢ� ɥɸɞɶɦɢ� ���� ə�
ɛɿɥɶɲɟ� ɧɚɦɚɝɚɸɫɶ� ɡɦɿɧɢɬɢ� ɬɟ�� ɳɨ� ɩɨɬɪɟɛɭɽ� ɡɦɿɧ 
���� ə� ɫɬɚɜ� ɛɿɥɶɲ� ɜɿɪɭɸɱɢɦ� �ɪɟɥɿɝɿɣɧɿɲɢɦ� 
���� ə� ɡɪɨɡɭɦɿɜ�� ɳɨ� ɹ� ɫɢɥɶɧɿɲɢɣ�� ɧɿɠ� ɹ� ɞɭɦɚɜ 
���� ə� ɞɿɡɧɚɜɫɹ� ɩɪɨ� ɬɟ�� ɹɤɢɦɢ� ɱɭɞɨɜɢɦɢ� ɛɭɜɚɸɬɶ� ɥɸɞɢ 
���� ə� ɤɪɚɳɟ� ɪɨɡɭɦɿɸ� ɩɨɬɪɟɛɢ� ɿɧɲɢɯ� ɥɸɞɟɣ 
Ɉɛɪɨɛɤɚ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ��Ʉɿɥɶɤɿɫɧɚ�ɨɰɿɧɤɚ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ�ɡɚ� 

ɤɨɠɧɨɸ� ɲɤɚɥɨɸ� ɡɞɿɣɫɧɸɽɬɶɫɹ� ɲɥɹɯɨɦ� ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ� ɩɿɞɪɚɯɭɧɤɭ� ɛɚɥɿɜ�� Ɉɛɪɨɛɤɚ�
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ� ɩɨ� ©ɫɢɪɨɦɭª� ɛɚɥɭ�� ɉɨɬɿɦ� ɡɚ� ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ� ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨʀ ɬɚɛɥɢɰɿ�
ɜɢɡɧɚɱɚɽɬɶɫɹ�ɿɧɞɟɤɫ�ɿ�ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ�ɡɚ�ɤɨɠɧɨɸ�ɲɤɚɥɨɸ��
ȱɧɞɟɤɫ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ� ɨɛɱɢɫɥɸɽɬɶɫɹ� ɹɤ� ɫɭɦɚ� ɛɚɥɿɜ� ɡɚ� ɭɫɿɦɚ�
ɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹɦɢ�� 

ɒɤɚɥɚ� 

ɋɬɚɜɥɟɧɧɹ� ɞɨ� ɿɧɲɢɯ� �ɋȱ� 
ɇɨɜɿ� ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ� �ɇɆ� 
ɋɢɥɚ� ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ� �ɋɈ� 
Ⱦɭɯɨɜɧɿ� ɡɦɿɧɢ� �ȾɁ� 
ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ�ɠɢɬɬɹ��ɉɐ��ɇɨɪɦɚɬɢɜɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ��>�@� 

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ� ɬɜɟɪɞɠɟɧɶ� � 
5 
4 
2 
3  

ɇɨɦɟɪ�ɬɜɟɪɞɠɟɧɶ� 

ɒɤɚɥɚ�ɇɢɡɶɤɿ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ� 

6,8,9,15,16,20,21 3,7,II,14,17 
4, 10, 12, 19 
5, 18  

1,2,13  

ɋɟɪɟɞɧɿ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ���-24 10-15 8-15 4-6 7-11  

33-63  

ȼɢɫɨɤɿ�ɡɧɚɱɟɧɧɹ���-35 16-25 16-20 7-10 12-15  

64-105  
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ɋɬɚɜɥɟɧɧɹ�ɞɨ�ɿɧɲɢɯ��ɋȱ��ɇɨɜɿ�ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ��ɇɆ��ɋɢɥɚ�ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ��ɋɈ��Ⱦɭɯɨɜɧɿ�ɡɦɿɧɢ�
�ȾɁ��ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ�ɠɢɬɬɹ��ɉɐ�� 

ȱɧɞɟɤɫ�ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ�ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ� 

0-14 0-9 0-7 0-3 0-6  

0-32  
ȱɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɹ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ�� 

Ɂɦɿɫɬɨɜɧɿ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɲɤɚɥ� ɩɪɢ� ɜɢɫɨɤɢɯ� ɡɧɚɱɟɧɧɹɯ� ɫɭɦɚɪɧɨɝɨ� ɛɚɥɭ�� ɒɤɚɥɚ�
©ɋɬɚɜɥɟɧɧɹ�ɞɨ�ɿɧɲɢɯª��Ʌɸɞɢɧɚ�ɫɬɚɥɚ�ɛɿɥɶɲɟ�ɪɨɡɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ�ɧɚ�ɿɧɲɢɯ� 
ɥɸɞɟɣ��ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ�ɛɿɥɶɲɭ�ɛɥɢɡɶɤɿɫɬɶ�ɡ�ɨɬɨɱɭɸɱɢɦɢ��ɨɯɨɱɿɲɟ�ɜɢɪɚɠɚɬɢ�ɫɜɨʀ ɟɦɨɰɿʀ,  

ɡɨɤɪɟɦɚ� ɣ ɫɩɿɜɱɭɬɬɹ� ɿɧɲɢɦ� ɥɸɞɹɦ�� ȼɨɧɚ� ɩɨɱɚɥɚ� ɞɨɤɥɚɞɚɬɢ� ɛɿɥɶɲɟ� ɡɭɫɢɥɶ� ɡɚɞɥɹ�
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ� ɜɡɚɽɦɢɧ� ɡ� ɥɸɞɶɦɢ�� ɱɚɫɬɿɲɟ� ɜɢɡɧɚɜɚɬɢ��ɳɨ� ɩɨɬɪɟɛɭɽ� ʀɯ� ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ� ɬɚ�
ɞɨɩɨɦɨɝɢ��ɫɬɚɥɚ�ɛɿɥɶɲɟ�ɰɿɧɭɜɚɬɢ�ɿɧɲɢɯ�ɥɸɞɟɣ.  

ɒɤɚɥɚ�©ɇɨɜɿ�ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿª��ɉɿɫɥɹ�ɤɪɢɡɨɜɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɭ�ɥɸɞɢɧɢ�ɡ
ɹɜɢɥɢɫɹ�ɧɨɜɿ�ɿɧɬɟɪɟɫɢ��
ɜɨɧɚ�ɫɬɚɥɚ�ɜɩɟɜɧɟɧɿɲɨɸ�ɭ�ɫɨɛɿ��ɭ�ɜɥɚɫɧɢɯ�ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɹɯ�ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ�ɜɩɥɢɜɚɬɢ�ɧɚ�ɫɜɨɽ�
ɠɢɬɬɹ�� ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ� ɬɟ�� ɳɨ� ɦɨɠɥɢɜɨ� ɡɦɿɧɢɬɢ� ɿ� ɩɪɢɣɦɚɬɢ� ɹɤ� ɞɚɧɿɫɬɶ� ɬɟ�� ɳɨ� ɡɦɿɧɢɬɢ�
ɠɨɞɧɢɦ�ɱɢɧɨɦ�ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ�� 

ɒɤɚɥɚ�©ɋɢɥɚ�ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿª��Ʌɸɞɢɧɚ�ɫɬɚɥɚ�ɤɪɚɳɟ�ɪɨɡɭɦɿɬɢ��ɳɨ�ɦɨɠɟ�ɞɨɞɚɬɢ�ɠɢɬɬɽɜɿ�
ɧɟɝɚɪɚɡɞɢ��ɜɢɹɜɢɥɨɫɹ��ɳɨ�ɜɨɧɚ�ɡɧɚɱɧɨ�ɫɢɥɶɧɿɲɚ��ɧɿɠ�ɜɜɚɠɚɥɚ�ɞɨɫɿ�� 

ɒɤɚɥɚ� ©Ⱦɭɯɨɜɧɿ� ɡɦɿɧɢª�� Ʌɸɞɢɧɚ� ɫɬɚɥɚ� ɤɪɚɳɟ� ɪɨɡɭɦɿɬɢ� ɞɭɯɨɜɧɿ� ɩɪɨɛɥɟɦɢ�� ɫɬɚɥɚ�
ɛɿɥɶɲ�ɜɿɪɭɸɱɨɸ�� 

ɒɤɚɥɚ�©ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ�ɠɢɬɬɹª��ɍ�ɥɸɞɢɧɢ�ɡɦɿɧɢɥɢɫɹ�ɠɢɬɬɽɜɿ�ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɢ��ɜɨɧɚ�
ɫɬɚɥɚ�ɰɿɧɭɜɚɬɢ�ɤɨɠɟɧ�ɩɪɨɠɢɬɢɣ ɞɟɧɶ��ɧɚɦɚɝɚɬɢɫɹ�ɡɪɨɛɢɬɢ�ɣɨɝɨ�ɛɿɥɶɲ�ɡɦɿɫɬɨɜɧɢɦ�� 

Ɉɬɠɟ�� ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɿ� ɡ� ɜɢɫɨɤɢɦ� ɿɧɞɟɤɫɨɦ� ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɝɨ� ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ�
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ� ɜɿɞɤɪɢɬɿɫɬɸ�ɭ� ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɿ� ɡ� ɿɧɲɢɦɢ�� ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɦ� ɫɬɚɜɥɟɧɧɹɦ�ɞɨ�
ɠɢɬɬɹ�� ɟɦɩɚɬɿɣɧɿɫɬɸ�� ɜɨɧɢ� ɥɟɝɤɨ� ɚɞɚɩɬɭɸɬɶɫɹ� ɞɨ� ɡɦɿɧ�� ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ� ɜɩɟɜɧɟɧɿɫɬɶ� ɭ�
ɜɥɚɫɧɢɯ�ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɹɯ�ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ�ɫɜɨʀ ɠɢɬɬɽɜɿ�ɩɪɨɛɥɟɦɢ�� 
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Ⱦɨɞɚɬɨɤ�ȿ 

 

ȱɧɫɬɪɭɤɰɿɹ��ȼɚɦ�ɛɭɞɟ�ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ�ɪɹɞ�ɬɜɟɪɞɠɟɧɶ��ɳɨ�ɫɬɨɫɭɸɬɶɫɹ�ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 
ȼɚɲɨʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ��ɋɩɪɨɛɭɣɬɟ�ɡɝɚɞɚɬɢ��ɹɤɢɦ�ɱɢɧɨɦ�ȼɢ�ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ�ɜɢɪɿɲɭɽɬɟ�ɫɬɪɟɫɨɜɿ�
ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɿ�ɫɢɬɭɚɰɿʀ��ɳɨ�ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ�ɫɢɥɶɧɨɝɨ�ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ�ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ��Ɉɛɜɟɞɿɬɶ�
ɤɪɭɠɟɱɤɨɦ��ɛɭɞɶ�ɥɚɫɤɚ��ɬɨɣ ɧɨɦɟɪ��ɹɤɢɣ ȼɚɦ�ɩɿɞɯɨɞɢɬɶ�� 

ɍ�ɤɨɠɧɨɦɭ�ɪɨɡɞɿɥɿ�ɬɜɟɪɞɠɟɧɶ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ�ɜɢɛɪɚɬɢ�ɥɢɲɟ�ɨɞɢɧ�ɜɚɪɿɚɧɬ��ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�
ɹɤɨɝɨ�ȼɢ�ɜɢɪɿɲɭɽɬɟ�ɫɜɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢ��ȼɿɞɩɨɜɿɞɚɣɬɟ��ɛɭɞɶ�ɥɚɫɤɚ��ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�ɞɨ�ɬɨɝɨ��ɹɤ�
ȼɢ�ɫɩɪɚɜɥɹɽɬɟɫɹ�ɡ�ɜɚɠɤɢɦɢ�ɫɢɬɭɚɰɿɹɦɢ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ�ɱɚɫɭ��Ⱦɨɜɝɨ�ɧɟ�
ɪɨɡɞɭɦɭɣɬɟ�± ɜɚɠɥɢɜɚ ȼɚɲɚ�ɩɟɪɲɚ�ɪɟɚɤɰɿɹ��Ȼɭɞɶɬɟ�ɭɜɚɠɧɿ�� 

Ɍɟɫɬ�ɦɟɬɨɞɢɤɢ�� 

Ⱥ� 

1. ©Ʉɚɠɭ�ɫɨɛɿ��ɧɢɲɿ�ɽ�ɳɨɫɶ�ɜɚɠɥɢɜɿɲɟ��ɧɿɠ�ɬɪɭɞɧɨɳɿª� 
2. ©Ʉɚɠɭ�ɫɨɛɿ��ɰɟ�ɞɨɥɹ��ɩɨɬɪɿɛɧɨ�ɡ�ɰɢɦ�ɡɦɢɪɢɬɢɫɹª� 
3. ©ɐɟ�ɧɟɫɭɬɬɽɜɿ�ɬɪɭɞɧɨɳɿ��ɧɟ�ɜɫɟ�ɬɚɤ�ɩɨɝɚɧɨ��ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ�ɜɫɟ�ɞɨɛɪɟª� 
4. ©ə�ɧɟ�ɜɬɪɚɱɚɸ�ɫɚɦɨɜɥɚɞɚɧɧɹ��ɡɛɟɪɿɝɚɸ�ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ�ɭ�ɫɤɥɚɞɧɢɯ�ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ� 

ɬɚ�ɧɚɦɚɝɚɸɫɹ�ɧɿɤɨɦɭ�ɧɟ�ɩɨɤɚɡɭɜɚɬɢ�ɫɜɿɣ ɫɬɚɧª� 

5. ©ə�ɧɚɦɚɝɚɸɫɹ�ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɬɢ��ɜɫɟ�ɡɜɚɠɢɬɢ�ɿ�ɩɨɹɫɧɢɬɢ�ɫɨɛɿ��ɳɨ�ɠ� 

ɬɪɚɩɢɥɨɫɹª� 

6. ©ə�ɤɚɠɭ�ɫɨɛɿ��ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ�ɿɡ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ�ɿɧɲɢɯ�ɥɸɞɟɣ ɦɨʀ ± ɰɟ�ɞɪɿɛɧɢɰɹª� 
7. ©əɤɳɨ�ɳɨɫɶ�ɬɪɚɩɢɥɨɫɹ��ɧɚ�ɜɫɟ�ɜɨɥɹ�Ȼɨɠɚª� 
8. ©ə�ɧɟ�ɡɧɚɸ�ɳɨ�ɪɨɛɢɬɢ�ɿ�ɦɟɧɿ�ɱɚɫɨɦ�ɡɞɚɽɬɶɫɹ��ɳɨ�ɦɟɧɿ�ɧɟ�ɜɢɩɥɭɬɚɬɢɫɹ�ɡ�ɰɢɯ� 

ɬɪɭɞɧɨɳɿɜª� 

9. ©ə�ɧɚɞɚɸ�ɫɜɨʀɦ�ɬɪɭɞɧɨɳɚɦ�ɨɫɨɛɥɢɜɨɝɨ�ɡɦɿɫɬɭ��ɞɨɥɚɸɱɢ�ʀɯ��ɹ�ɪɨɡɜɢɜɚɸɫɹ�ɬɚ� 

ɫɚɦɨɜɞɨɫɤɨɧɚɥɸɸɫɹª� 
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���©ɇɢɧɿ�ɹ�ɩɨɜɧɿɫɬɸ�ɧɟ�ɦɨɠɭ�ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ�ɡ�ɰɢɦɢ�ɬɪɭɞɧɨɳɚɦɢ��ɚɥɟ�ɡɝɨɞɨɦ�ɡɦɨɠɭ� 

ɜɩɨɪɚɬɢɫɹ�ɿ�ɡ�ɧɢɦɢ��ɿ�ɡ�ɛɿɥɶɲ�ɫɤɥɚɞɧɢɦɢª�� 

Ȼ� 

1. ©ə�ɡɚɜɠɞɢ�ɨɛɭɪɸɸɫɹ�ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɿɫɬɸ�ɞɨɥɿ�ɞɨ�ɦɟɧɟ�ɿ�ɜɢɪɚɠɚɸ�ɫɜɿɣ ɩɪɨɬɟɫɬª� 
2. ©ə�ɜɩɚɞɚɸ�ɭ�ɜɿɞɱɚɣ��ɪɢɞɚɸ�ɿ�ɩɥɚɱɭª� 
3. ©ə�ɧɟ�ɞɨɡɜɨɥɹɸ�ɫɨɛɿ�ɜɢɪɚɠɚɬɢ�ɟɦɨɰɿʀ»  
4. ©ə�ɡɚɜɠɞɢ�ɜɩɟɜɧɟɧɢɣ��ɳɨ�ɽ�ɜɢɯɿɞ�ɡ�ɜɚɠɤɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ»  

���©ə�ɞɨɜɿɪɹɸ�ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ�ɫɜɨʀɯ�ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ�ɿɧɲɢɦ�ɥɸɞɹɦ��ɹɤɿ�ɝɨɬɨɜɿ�ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ�ɦɟɧɿª� 

���©ə�ɜɩɚɞɚɸ�ɭ�ɫɬɚɧ�ɛɟɡɧɚɞɿɣɧɨɫɬɿª 
���©ə�ɜɜɚɠɚɸ�ɫɟɛɟ�ɜɢɧɧɢɦ�ɿ�ɨɬɪɢɦɭɸ�ɩɨ�ɡɚɫɥɭɝɚɦª����©ə�ɜɩɚɞɚɸ�ɭ�ɥɸɬɶ��ɫɬɚɸ�
ɚɝɪɟɫɢɜɧɢɦª� 

ȼ� 

1. ©ə�ɡɚɧɭɪɸɸɫɹ�ɜ�ɭɥɸɛɥɟɧɭ�ɫɩɪɚɜɭ��ɧɚɦɚɝɚɸɱɢɫɶ�ɡɚɛɭɬɢ�ɩɪɨ�ɬɪɭɞɧɨɳɿª� 
2. ©ə�ɧɚɦɚɝɚɸɫɹ�ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ�ɥɸɞɹɦ�ɿ�ɜ�ɬɭɪɛɨɬɚɯ�ɩɪɨ�ɧɢɯ�ɡɚɛɭɜɚɸ�ɩɪɨ�ɫɜɨʀ  

ɩɪɨɛɥɟɦɢª� 

3. ©ɇɚɦɚɝɚɸɫɹ�ɧɟ�ɞɭɦɚɬɢ�ɩɪɨ�ɫɜɨʀ ɩɪɨɛɥɟɦɢª� 
4. ©ɇɚɦɚɝɚɸɫɹ�ɜɿɞɜɨɥɿɤɬɢɫɹ�ɿ�ɪɨɡɫɥɚɛɢɬɢɫɹ��ɡ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ�� 

ɡɚɫɩɨɤɿɣɥɢɜɢɯ�ɡɚɫɨɛɿɜ��ɫɦɚɱɧɨʀ ʀɠɿ�ɬɨɳɨ�ª� 

5. ©ɓɨɛ�ɩɟɪɟɠɢɬɢ�ɬɪɭɞɧɨɳɿ��ɹ�ɛɟɪɭɫɹ�ɡɚ�ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ�ɞɚɜɧɶɨʀ ɦɪɿʀ �ɩɨɞɨɪɨɠɭɸ�� 

ɜɢɜɱɚɸ�ɿɧɨɡɟɦɧɭ�ɦɨɜɭ�ɬɨɳɨ�ª� 

6. ©ə�ɧɚɦɚɝɚɸɫɹ�ɡɚɥɢɲɢɬɢɫɹ�ɧɚɨɞɢɧɰɿ�ɡ�ɫɨɛɨɸª� 
7. ©ə�ɫɩɿɜɩɪɚɰɸɸ�ɿɡ�ɡɧɚɱɭɳɢɦɢ�ɞɥɹ�ɦɟɧɟ�ɥɸɞɶɦɢ�ɞɥɹ�ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ�ɬɪɭɞɧɨɳɿɜª� 
8. ©ə�ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɲɭɤɚɸ�ɥɸɞɟɣ��ɡɞɚɬɧɢɯ�ɞɨɩɨɦɨɝɬɢ�ɦɟɧɿ�ɩɨɪɚɞɨɸª� 

Ɉɛɪɨɛɤɚ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ�� 

Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɿ�ɤɨɩɿɧɝ- ȿɦɨɰɿɣɧɿ�ɤɨɩɿɧɝ- ɉɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ�ɤɨɩɿɧɝ- ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ 
ȺȻȼ� 

 
���ȱɝɧɨɪɭɜɚɧɧɹ 
���ɉɨɤɨɪɚ 
���Ⱦɢɫɢɦɭɥɹɰɿɹ 
���Ɂɛɟɪɟɠɟɧɧɹ�

���ɉɪɨɬɟɫɬ 
���ȿɦɨɰɿɣɧɚ�ɪɨɡɪɹɞɤɚ����
ɉɪɢɞɭɲɟɧɧɹ�ɟɦɨɰɿɣ ���Ɉɩɬɢɦɿɡɦ 
���ɉɚɫɢɜɧɚ�ɤɨɨɩɟɪɚɰɿɹ����

���ȼɿɞɜɨɥɿɤɚɧɧɹ 
���Ⱥɥɶɬɪɭʀɡɦ 
���Ⱥɤɬɢɜɧɟ�ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ����
Ʉɨɦɩɟɧɫɚɰɿɹ 
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ɫɚɦɨɜɥɚɞɚɧɧɹ 
���ɉɪɨɛɥɟɦɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ�
���ȼɿɞɧɨɫɧɿɫɬɶ� 

���Ɋɟɥɿɝɿɣɧɿɫɬɶ 
���Ɋɨɡɝɭɛɥɟɧɿɫɬɶ 
���ɇɚɞɚɧɧɹ�ɫɟɧɫɭ 
����ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ�
ɜɥɚɫɧɨʀ ɰɿɧɧɨɫɬɿ� 

ɉɨɤɿɪɧɿɫɬɶ 
���ɋɚɦɨɡɜɢɧɭɜɚɱɟɧɧɹ����
Ⱥɝɪɟɫɢɜɧɿɫɬɶ� 

���Ʉɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚ�
ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
���ȼɿɞɫɬɭɩ 
���ɋɩɿɜɩɪɚɰɹ 
���Ɂɜɟɪɧɟɧɧɹ� 

ȱɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɹ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ�� 

Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɿ�ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɿ�ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ± ɮɨɪɦɢ�ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ��ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ�ɧɚ�ɚɧɚɥɿɡ�
ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ�ɿ�ɦɨɠɥɢɜɢɯ�ɲɥɹɯɿɜ�ʀɯ�ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ��ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɢ�ɿ�
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ��ɭɫɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ�ɜɥɚɫɧɨʀ ɰɿɧɧɨɫɬɿ�ɹɤ�ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ��ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ�ɜɿɪɢ�ɭ�
ɜɥɚɫɧɿ�ɪɟɫɭɪɫɢ�ɭ�ɩɨɞɨɥɚɧɧɿ�ɜɚɠɤɢɯ�ɫɢɬɭɚɰɿɣ.  

Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɿ�ɟɦɨɰɿɣɧɿ�ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ± ɟɦɨɰɿɣɧɢɣ ɫɬɚɧ�ɡ�ɚɤɬɢɜɧɢɦ�ɨɛɭɪɟɧɧɹɦ�ɿ�
ɩɪɨɬɟɫɬɨɦ�ɩɨ�ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ�ɞɨ�ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ�ɿ�ɜɩɟɜɧɟɧɿɫɬɸ�ɭ�ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ�ɜɢɯɨɞɭ�ɿɡ�ɛɭɞɶ-
ɹɤɨʀ��ɧɚɜɿɬɶ�ɧɚɣɫɤɥɚɞɧɿɲɨʀ��ɫɢɬɭɚɰɿʀ.  

Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɿ�ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ�ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ± ɬɚɤɚ�ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ�ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ��ɤɨɥɢ�ɜɨɧɚ�
ɫɩɿɜɩɪɚɰɸɽ�ɡɿ�ɡɧɚɱɢɦɢɦɢ��ɛɿɥɶɲ�ɞɨɫɜɿɞɱɟɧɢɦɢ��ɥɸɞɶɦɢ��ɲɭɤɚɽ� 
ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ�ɜ�ɧɚɣɛɥɢɠɱɨɦɭ�ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɦɭ�ɨɬɨɱɟɧɧɿ�ɚɛɨ�ɫɚɦɚ�ɩɪɨɩɨɧɭɽ�ʀʀ ɛɥɢɡɶɤɢɦ�
ɞɥɹ�ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ�ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ�� 

ɇɟɚɞɚɩɬɢɜɧɿ�ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɿ�ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ± ɩɚɫɢɜɧɿ�ɮɨɪɦɢ�ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ�ɡ�ɜɿɞɦɨɜɨɸ�ɜɿɞ�
ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ�ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ�ɱɟɪɟɡ�ɧɟɜɿɪɭ�ɭ�ɫɜɨʀ ɫɢɥɢ�ɿ�ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥɶɧɿ�ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ��ɡ�
ɭɦɢɫɧɨɸ�ɧɟɞɨɨɰɿɧɤɨɸ�ɜɥɚɫɧɢɯ�ɧɟɩɪɢɽɦɧɨɫɬɟɣ.  

ɇɟɞɚɩɬɢɜɧɿ�ɟɦɨɰɿɣɧɿ�ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ± ɜɚɪɿɚɧɬɢ�ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ��ɹɤɿ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ�
ɩɪɢɝɧɿɱɟɧɢɦ�ɟɦɨɰɿɣɧɢɦ�ɫɬɚɧɨɦ��ɜɿɞɱɭɬɬɹɦ�ɛɟɡɧɚɞɿɣɧɨɫɬɿ��ɩɨɤɿɪɧɨɫɬɿ��ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɧɹɦ�
ɡɥɨɫɬɿ�ɿ�ɡɜɢɧɭɜɚɱɭɜɚɧɧɹɦɢ�ɫɟɛɟ�ɬɚ�ɿɧɲɢɯ�� 

ɇɟɚɞɚɩɬɢɜɧɿ�ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ�ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ± ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ��ɹɤɚ�ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ�ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ�
ɞɭɦɨɤ�ɩɪɨ�ɧɟɩɪɢɽɦɧɨɫɬɿ��ɩɚɫɢɜɧɿɫɬɶ��ɭɫɚɦɿɬɧɟɧɧɹ��ɩɪɚɝɧɟɧɧɹ�ɧɟ�ɜɫɬɭɩɚɬɢ�ɜ�ɚɤɬɢɜɧɿ�
ɿɧɬɟɪɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɿ�ɤɨɧɬɚɤɬɢ��ɜɿɞɦɨɜɚ�ɜɿɞ�ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ�ɩɪɨɛɥɟɦ�� 

ȼɿɞɧɨɫɧɨ�ɚɞɚɩɬɢɜɧɿ�ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ± ɬɨɛɬɨ�ɬɚɤɿ��ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ�ɹɤɢɯ�ɡɚɥɟɠɢɬɶ�
ɜɿɞ�ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ�ɬɚ�ɜɢɪɚɠɟɧɨɫɬɿ�ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ�� 

ȼɿɞɧɨɫɧɨ�ɚɞɚɩɬɢɜɧɿ�ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɿ�ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ± ɮɨɪɦɢ�ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ��ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ�ɧɚ�
ɨɰɿɧɤɭ�ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ�ɜ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ�ɡ�ɿɧɲɢɦɢ��ɧɚɞɚɧɧɹ�ɨɫɨɛɥɢɜɨɝɨ�ɫɟɧɫɭ�ʀɯ�ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ��
ɜɿɪɚ�ɜ�Ȼɨɝɚ�ɿ�ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ�ɭ�ɜɿɪɿ�ɩɪɢ�ɡɿɬɤɧɟɧɧɿ�ɡɿ�ɫɤɥɚɞɧɢɦɢ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ�� 
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ȼɿɞɧɨɫɧɨ�ɚɞɚɩɬɢɜɧɿ�ɟɦɨɰɿɣɧɿ�ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ± ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ��ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ�ɧɚ�ɡɧɹɬɬɹ�
ɧɚɩɪɭɝɢ��ɩɨɜ
ɹɡɚɧɨʀ ɡ�ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ��ɟɦɨɰɿɣɧɢɦ�ɜɿɞɪɟɚɝɭɜɚɧɧɹɦ�ɚɛɨ�ɧɚ�ɩɨɤɥɚɞɚɧɧɹ�
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ�ɡɚ�ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ�ɬɪɭɞɧɨɳɿɜ�ɿɧɲɢɦ�ɨɫɨɛɚɦ�� 

ȼɿɞɧɨɫɧɨ�ɚɞɚɩɬɢɜɧɿ�ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ�ɤɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ ± ɩɨɜɟɞɿɧɤɚ��ɳɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ�
ɩɪɚɝɧɟɧɧɹɦ�ɞɨ�ɬɢɦɱɚɫɨɜɨɝɨ�ɜɿɞɯɨɞɭ�ɜɿɞ�ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ�ɩɪɨɛɥɟɦ�ɡɚ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɚɥɤɨɝɨɥɸ��
ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ�ɡɚɫɨɛɿɜ��ɡɚɧɭɪɟɧɧɹ�ɜ�ɭɥɸɛɥɟɧɭ�ɫɩɪɚɜɭ��ɩɨɞɨɪɨɠɿ��ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɫɜɨʀɯ�
ɡɚɩɨɜɿɬɧɢɯ�ɛɚɠɚɧɶ�� 

Ʉɨɩɿɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ Ⱥɞɚɩɬɢɜɧɿ�ɇɟɚɞɚɩɬɢɜɧɿ�ȼɿɞɧɨɫɧɨ�ɚɞɚɩɬɢɜɧɿ� 

Ʉɨɝɧɿɬɢɜɧɿ� 

�Ⱥ���ɉɪɨɛɥɟɦɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ��Ⱥ���ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɜɥɚɫɧɨʀ ɰɿɧɧɨɫɬɿ���Ⱥ���Ɂɛɟɪɟɠɟɧɧɹ�
ɫɚɦɨɜɥɚɞɚɧɧɹ� 

�Ⱥ���ɉɨɤɨɪɚ 
�Ⱥ���Ⱦɢɫɢɦɭɥɹɰɿɹ��$���ȱɝɧɨɪɭɜɚɧɧɹ��Ⱥ���Ɋɨɡɝɭɛɥɟɧɿɫɬɶ� 

�Ⱥ���ȼɿɞɧɨɫɧɿɫɬɶ��Ⱥ���Ɋɟɥɿɝɿɣɧɿɫɬɶ��Ⱥ���ɇɚɞɚɧɧɹ�ɫɟɧɫɭ� 

ȿɦɨɰɿɣɧɿ� 

�Ȼ���ɉɪɨɬɟɫɬ��Ȼ���Ɉɩɬɢɦɿɡɦ� 

�Ȼ���ɉɪɢɞɭɲɟɧɧɹ�ɟɦɨɰɿɣ 
�Ȼ���ɉɨɤɿɪɧɿɫɬɶ��Ȼ���ɋɚɦɨɡɜɢɧɭɜɚɱɟɧɧɹ��Ȼ���Ⱥɝɪɟɫɢɜɧɿɫɬɶ� 

�ȼ���ȿɦɨɰɿɣɧɚ�ɪɨɡɪɹɞɤɚ 
�ȼ���ɉɚɫɢɜɧɚ�ɤɨɨɩɟɪɚɰɿɹ� 

ɉɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ� 

�ȼ���Ⱥɥɶɬɪɭʀɡɦ��ȼ���ɋɩɿɜɩɪɚɰɹ��ȼ���Ɂɜɟɪɧɟɧɧɹ� 

�Ȼ���Ⱥɤɬɢɜɧɟ�ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ��Ȼ���ȼɿɞɫɬɭɩ� 

�ȼ���ȼɿɞɜɨɥɿɤɚɧɧɹ��ȼ���Ʉɨɦɩɟɧɫɚɰɿɹ��ȼ���Ʉɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɚ�ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ� 
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Ⱦɨɞɚɬɨɤ�ɀ 

ˌ̡̣̌̌ PCL-5 (ʿ̡̖̬̖̣̞ ̨̛̭̥̪̯̥̞̏ ʿ˃ˁˀ) 

ōũŴƎ�ŪżŭżŻƅ�ŸŮŹŮŹũžŷūũŶƎ�ŸŹŷŪŴŮŵű�Ű�ƈųűŵű�ƎŶųŷŴű�źŻűųũƇŻƅźƈ�ŴƇŭű��Ƃŷ�
ŸŮŹŮůűŴű�źűŴƅŶż�źŻŹŮźŷūż�ŸŷŭƎƇ��Ūżŭƅ�Ŵũźųũ��ŻŹűŵũƇƀű�ż�ŬŷŴŷūƎ�ŶũŲŬƎŹƁż�ŸŷŭƎƇ��
żūũůŶŷ�ŸŹŷƀűŻũŲŻŮ�ŸŹŷŪŴŮŵű�Żũ�ūƎŭŵƎŻƅŻŮ�ŶũźųƎŴƅųű�ūŷŶű�ūũź�ŻżŹŪżūũŴű�ŸŹŷŻƈŬŷŵ�
ŷźŻũŶŶƅŷŬŷ�ŵƎźƈſƈ��śũŪŴűſƈ��). 

Ŋżŭƅ�Ŵũźųũ��ųŷŹŷŻųŷ�ŷŸűƁƎŻƅ�ŸŷŭƎƇ��ƈųƂŷ�ſŮ�ūűųŴűųũƌ�źűŴƅŶŮ�ŰũŶŮŸŷųŷƌŶŶƈ�
ŸŹŷŸżźŻƎŻƅ�ſŮŲ�ŸżŶųŻ����� 

śũŪŴűſƈ��� ŘŮŹŮŴƎų�źűŵŸŻŷŵƎū�ŘśŚřŘŮŹŮųŴũŭ�Żũ�ũŭũŸŻũſƎƈ��ŞũżźŻŷūũ�ŗ�ŗ���śŹũƀżų�Ŕ�ľ���ŊŮŰƁŮŲųŷ�ŋ�Ō��
ŗŹűŬƎŶũŴ�Űũ�ŸŷźűŴũŶŶƈŵ 1. 

њ 

ɏ 

ŘŹŷŻƈŬŷŵ�ŷźŻũŶŶƅŷŬŷ�ŵƎźƈſƈ��ƈų�źűŴƅŶŷ�ūũź�
ŻżŹŪżūũŴű 

ŐŷūźƎŵ�
ŶƎ 

śŹŷžű ŘŷŵƎŹŶŷ ŋƎŭƀżŻŶŷ ōżůŮ 

1 
ŘŷūŻŷŹƇūũŶƎ��žūűŴƇƇƀƎ�Żũ�ŶŮŪũůũŶƎ�źŸŷŬũŭű�źŻŹŮźŷūŷŬŷ�
ŭŷźūƎŭż" 

0 1 2 3 4 

https://uk.e-medjournal.com/index.php/psp/article/view/8#tbl1
https://uk.e-medjournal.com/index.php/psp/article/view/8#bib1
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2 
ŘŷūŻŷŹƇūũŶƎ��žūűŴƇƇƀƎ�źŶŷūűŭƎŶŶƈ�ŸŹŷ�źŻŹŮźŷūűŲ�
ŭŷźūƎŭ" 

0 1 2 3 4 

3 
řũŸŻŷūŮ�ŸŷƀżŻŻƈ�ũŪŷ�ŸŷŭƎƏ��ŶƎŪű�źŻŹŮźŷūűŲ�ŭŷźūƎŭ�ŰŶŷūż�
ŻŹũŸŴƈƌŻƅźƈ" 

0 1 2 3 4 

4 
ŘŷƀżŻŻƈ�ŰũźŵżƀŮŶŷźŻƎ��ųŷŴű�Ƃŷźƅ�ŶũŬũŭżƌ�ŸŹŷ�źŻŹŮźŷūűŲ�
ŭŷźūƎŭ" 

0 1 2 3 4 

5 
ŚűŴƅŶƎ�ŽƎŰűƀŶƎ�ŹŮũųſƎƏ��ųŷŴű�Ƃŷźƅ�ŶũŬũŭżūũŴŷ�ŸŹŷ�
źŻŹŮźŷūűŲ�ŭŷźūƎŭ��ŶũŸŹűųŴũŭ��źŮŹſŮŪűŻŻƈ��żŻŹżŭŶŮŶŮ�
ŭűžũŶŶƈ��ŸŷŻƎŶŶƈ�" 

0 1 2 3 4 

6 
ŜŶűųũŶŶƈ�źŸŷŬũŭƎū��ŭżŵŷų�ũŪŷ�ŸŷƀżŻŻƎū��ŸŷūȢƈŰũŶűž�ƎŰ�
źŻŹŮźŷūűŵ�ŭŷźūƎŭŷŵ" 

0 1 2 3 4 

7 
ŜŶűųũŶŶƈ�ŰŷūŶƎƁŶƎž�źŻűŵżŴƎū��ŴƇŭŮŲ��ŸŹŮŭŵŮŻƎū��
ŵƎźſƅȪ���ƈųƎ�ŶũŬũŭżƇŻƅ�ŸŹŷ�źŻŹŮźŷūűŲ�ŭŷźūƎŭ" 

0 1 2 3 4 

8 
ŘŹŷŪŴŮŵű�ŰŬũŭżūũŶŶƈ�ūũůŴűūűž�ŵŷŵŮŶŻƎū�źŻŹŮźŷūŷŬŷ�
ŭŷźūƎŭż" 

0 1 2 3 4 
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9 

ŚűŴƅŶƎ�ŶŮŬũŻűūŶƎ�ŸŮŹŮųŷŶũŶŶƈ�ŸŹŷ�źŮŪŮ��ƎŶƁűž�ŴƇŭŮŲ�ũŪŷ�
ŶũūųŷŴűƁŶƎŲ�źūƎŻ��ŶũŸŹűųŴũŭ��mƈ�ŸŷŬũŶűŲ}��mŰƎ�ŵŶŷƇ�
Ƃŷźƅ�ŭżůŮ�ŶŮ�Żũų}��mŶƎųŷŵż�ŶŮ�ŵŷůŶũ�ŭŷūƎŹƈŻű}��mźūƎŻ�ȟ 
ŶŮŪŮŰŸŮƀŶŮ�ŵƎźſŮ}�" 

0 1 2 3 4 

10 
ŚũŵŷŰūűŶżūũƀŮŶŶƈ�ũŪŷ�ŰūűŶżūũƀŮŶŶƈ�ƎŶƁűž�Ŷũ�ŹũžżŶŷų�
źŻŹŮźŷūŷŬŷ�ŭŷźūƎŭż��ũŪŷ�ŻŷŬŷ��Ƃŷ�źŻũŴŷźƈ�ŸƎźŴƈ�ŶƅŷŬŷ" 

0 1 2 3 4 

11 
ŚűŴƅŶƎ�ŶŮŬũŻűūŶƎ�ŮŵŷſƎƏ��ŻũųƎ�ƈų�źŻŹũž��ůũž��ŰŴƎźŻƅ��
ŸŷƀżŻŻƈ�ŸŹŷūűŶű�ũŪŷ�źŷŹŷŵ" 

0 1 2 3 4 

12 
ŋŻŹũŻũ�ƎŶŻŮŹŮźż�ŭŷ�ŻƎƌƏ�ũųŻűūŶŷźŻƎ��ŭƎƈŴƅŶŷźŻƎ���ƈųũ�
ŹũŶƎƁŮ�ŸŹűŶŷźűŴũ�ŰũŭŷūŷŴŮŶŶƈ" 

0 1 2 3 4 

13 ŋƎŭƀżŻŻƈ�ūƎŭŭũŴŮŶŷźŻƎ�ũŪŷ�ūƎŭŷųŹŮŵŴŮŶŷźŻƎ�ūƎŭ�ƎŶƁűž" 0 1 2 3 4 

14 
ŘŹŷŪŴŮŵű�ż�ŸŮŹŮůűūũŶŶƎ�ŸŷŰűŻűūŶűž�ŮŵŷſƎŲ��ŶũŸŹűųŴũŭ��
ŶŮŰŵŷŬũ�ż�ūƎŭƀżŻŻƎ�ŹũŭŷźŻƎ�ũŪŷ�ŴƇŪŷūƎ�Ÿŷ�ūƎŭŶŷƁŮŶŶƎ�ŭŷ�
ŪŴűŰƅųŷƏ�ŴƇŭűŶű� 

0 1 2 3 4 

15 řŷŰŭŹũŻżūũŶŶƈ��źŸũŴũžű�ŬŶƎūż��ũŬŹŮźűūŶũ�ŸŷūŮŭƎŶųũ" 0 1 2 3 4 
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16 
śŮ��Ƃŷ�ūű�ŭżůŮ�ŹűŰűųżƌŻŮ�ũŪŷ�ŹŷŪűŻŮ�ŹŮƀƎ��ƈųƎ�ŵŷůżŻƅ�
ŰũƁųŷŭűŻű" 

0 1 2 3 4 

17 ŊżŻű�mŶũ�ūŰūŷŭƎ}�ũŪŷ�mŶũ�źŻŷŹŷůƎ}"  0 1 2 3 4 

18 ŋƎŭƀżŻŻƈ�ŸŷźŻƎŲŶŷƏ�ŶũŸŹżŬű" 0 1 2 3 4 

19 śŹżŭŶŷƂƎ�ƎŰ�ŰŷźŮŹŮŭůŮŶƎźŻƇ" 0 1 2 3 4 

20 ŘŹŷŪŴŮŵű�ƎŰ�ŰũźűŶũŶŶƈŵ�ũŪŷ�ŶƎƀŶƎ�ŸŹŷųűŭũŶŶƈ" 0 1 2 3 4 

ʳ̶̦̯̖̬̪̬̖̯̞̌́ PCL-5 

ŗŸűŻżūũŴƅŶűų PCL-5 źųŴũŭũƌŻƅźƈ�ƎŰ����ŸűŻũŶƅ��ųŷůŶŮ�Ű�ƈųűž�ŷſƎŶƇƌŻƅźƈ�ūƎŭ���ŭŷ���
ŪũŴƎū�ū�ŰũŴŮůŶŷźŻƎ�ūƎŭ�ūűŹũůŮŶŷźŻƎ�źűŵŸŻŷŵż��şŮŲ�ŷŸűŻżūũŴƅŶűų�ŰũŰūűƀũŲ�
ūűųŷŹűźŻŷūżƌŻƅźƈ�ŭŴƈ�źųŹűŶƎŶŬż�ŘśŚř��ŘűŻũŶŶƈ�Ÿŷ�ſƎŲ�ƁųũŴƎ�ūƎŭŷŪŹũůũƇŻƅźƈ�
ūƎŭŸŷūƎŭŶƎ�ųŴũźŻŮŹű�źűŵŸŻŷŵƎū�ŘśŚř�ŰŬƎŭŶŷ�ƎŰ�ųŴũźűŽƎųũſƎƌƇ�'60-5: 

x œŹűŻŮŹƎŲ�ŉ�ȟ ŷŸűź�ŻŹũūŵũŻűƀŶŷƏ�ŸŷŭƎƏ� 

x œŹűŻŮŹƎŲ�ŋ��źűŵŸŻŷŵű�ƎŶŻŹżŰƎƏ�ȟ ūƎŭ���Ÿŷ��-ŻŮ�ŰũŸűŻũŶŶƈ� 

x œŹűŻŮŹƎŲ�&��źűŵŸŻŷŵű�żŶűųŶŮŶŶƈ�ȟ ��Żũ���ŰũŸűŻũŶŶƈ� 

x œŹűŻŮŹƎŲ�'��ŶŮŬũŻűūŶƎ�ŭżŵųű�Żũ�ŮŵŷſƎŲ�ȟ ūƎŭ���Ÿŷ����ŰũŸűŻũŶŶƈ� 

x œŹűŻŮŹƎŲ�Ŏ��źűŵŸŻŷŵű�ŶũŭŵƎŹŶŷƏ�ŹŮũųŻűūŶŷźŻƎ�ȟ ūƎŭ����Ÿŷ����ŰũŸűŻũŶŶƈ� 

ŕƎŶƎŵũŴƅŶŷ�ŵŷůŴűūűŲ�ŪũŴ�ȟ 0, ŵũųźűŵũŴƅŶŷ�ŵŷůŴűūűŲ�ȟ ����ōŴƈ�ŭƎũŬŶŷŰż�ŘśŚř�
ŶũƈūŶƎźŻƅ�ŮųźŸŷŰűſƎƏ�ŭŷ�ŻŹũūŵũŻűƀŶŷƏ�ŸŷŭƎƏ�ƌ�ŷŪŷūȢƈŰųŷūŷƇ� 
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ľ���ŸƎŭžŷŭű�Ƃŷŭŷ�ƎŶŻŮŹŸŹŮŻũſƎƏ�ŹŮŰżŴƅŻũŻƎū��œŴƎŶƎƀŶŷ�ŰŶũƀżƂűŵű�źűŵŸŻŷŵű�
ūūũůũƇŻƅźƈ��ƈųƂŷ� 

1. ŘƎŭŹũžżŶŷų�Ÿŷ�ųŴũźŻŮŹũž�źűŵŸŻŷŵƎū��ŘũſƎƌŶŻ�ūƎŭŸŷūƎŭũƌ�Ŷũ����ŪũŴƎū�Ÿŷ�
ŷŭŶŷŵż�ŰũŸűŻũŶŶƇ�ƎŰ�ųŹűŻŮŹƎƏū�ŋ�Żũ�Ś��Żũ�Ŷũ�ŭūũ�ŰũŸűŻũŶŶƈ�ȟ ųŹűŻŮŹƎƏū�'�Żũ�
E. 

2. ŘƎŭŹũžżŶŷų�ŰũŬũŴƅŶŷƏ�ųƎŴƅųŷźŻƎ�ŪũŴƎū��ŘũſƎƌŶŻ�ŰũŬũŴŷŵ�ŶũŪűŹũƌ����ũŪŷ�ŪƎŴƅƁŮ�
ŪũŴƎū� 
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