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BCTYI1

AKTYaJIbHICTh TEMH JTOCJIiIKEHHS.

[Ile mo movarky moBHOMACIITaOHOT BIHU B YKpaiHi (pikCyBaaocCs 3pOCTaHHS
KUIBKOCTI BUMAJKIB CYIUMIAIBHUX JIYMOK Ta CIpoO camoryocTBa cepea MiUITKIB
y perioHax, 1o 0e3MmocepeHhO MOCTPAKIAIH Bl 30pOWHOTO KOH(MITIKTY. 3TigHO 3
nanumu, omyOmikoBanuMu y Journal of the American Academy of Child &
Adolescent Psychiatry, y onenpkii obmacti 31,7% miajiiTKiB MOBIAOMUIA PO
HAsBHICTh CYIUAQIBHUX AyMOK abo cmpob, y mopiBHsSHHI 3 18,6% y MeHI
noctpaxaanii Kipoorpaacekiid. (Suranter et al., 2023).

[Ticas moyarky moBHOMacTabHOI BiitHH y 2022 porii mpoOieMa MCuXiuHOro
3I0poB’sl B YKpaiHi 1ie Oinbiie 3aroctpuiacs. Bapro 3ayBakut, 1110 Ha ChOTOJIHI
BIJICYTHSl UiTKa Ta CHCTEMaTH30BaHA Jep)KaBHA CTaTUCTUKA, AKa O JO3BOJMIIA
OJTHO3HAYHO OI[IHUTH 3MIHY PIBHS 3aBEpIICHUX CYIUAIB Yy BOeHHHUU mepion. Lle
YaCTKOBO 3YMOBJICHO CKJIQJHICTIO 300py JMaHUX Tij yac OOMOBUX AiH, OOMEKEHUM
JOCTYIIOM JI0 OKPEMHUX pEriOHIB, MACIITa0HUM BHYTPIIIHIM MEPEMIIIEHHAM
HACEJCHHS, a TaKoX 3MINICHHSM IMPIOPUTETIB CUCTEMHU OXOPOHU 3]I0POB’ 4.
Boanouac, cnocrepiraerbcsi 3pOCTaHHS KUIBKOCTI 3BEPHEHb 3a JIOMOMOTOIO,
NOB’A3aHUX 13 cyiuuAaabHUMU AyMkamu. Hanpuknaz, y aumnni 2024 poky rapsida
muisa Lifeline Ukraine 3adikcyBana 2 580 3BepHeHb, 3 axux 20,2% cTocyBanucs
cyiuuaanbHux i1geauid. [IpoTaroM KidbKOX HACTYNMHHUX MICSIIB II MOKa3HUKU
cTabunpHO KonmuBanucs B Mexkax 14-20% (Lifeline Ukraine, 2025).

Cyiuua O61M3bKO1 JIFONUHYM, 200 HaBITh BUITAJIKOBE CBITUYEHHS I[LOTO aKTYy, €
[JTUOOKUM TICUXOTPAaBMAaTHYHUM (PAaKTOPOM, SIKHH MOXKE MPHU3BECTH 10 PO3BHUTKY
nocTTpaBMarudHoro crpecoporo posiaay (IITCP), tpuBokHOCTI, nempecii Ta
BJIACHUX cyinuaanbHux igeamii. Hocmimkenns Brent et al. (2009) nmokasano, 1m0
IIJUTITKY, SKI CTalld CBiKaMHM caMoryocTBa, Mainu cyTTeBo Buidi piBHiI IITCP Ta
TPUBOKHUX CUMIITOMIB. AHanoriudo, 3rigHo 3 Finkelhor et al. (2018), cnpobu
cyinuay cepen OMU3bKUX OCIO 3HAYHO MIJBHUINYIOTh PUBUKH TMCHUXOEMOIIMHUX

po3namiB 'y pmited Ta wmomomi. [lomiOHI BTpaTH HEPIAKO CYMPOBOIKYIOTHCS



TpaBMaTU4YHUM TOPEM — OCOOJIMBO CKJIAAHOIO (OPMOIO MEPEKUBAHHS, L0 MOXKE
cratu niepeaymoBoto aenpecii adbo ITTCP (Melhem et al., 2004).

OkpiM eMOIIIHHOTO JHCTpPECY, TaKUW JIOCBI YacTO CYMPOBOIKYETHCS
cnenu@diuHOI0 COLIaJbHOK peakiiero — crurMarusaniero. Cyinua y 0Oararbox
CYCIUJIBCTBAX JOCI COIPUHUMAETHCS Yepe3 Mpu3My TaOyrOBaHHS, MOPAJILHOTO OCYIY
Yy MOBYA3HOTO yHUKHEHHs. JlonuHa, sika BTpaTwia ONM3BKOTO uepe3 Cyiluj,
HEPIJKO CTHKAETHCS K 3 BIAKPUTOIO COLIAIBHOIO 130JISI€I0, TAK 1 3 BHYTPILIHBOIO
CTUTMOIO — COPOMOM, TPOBUHOIO, BITUYTTSM HENPUHUHATHOCTI BJIACHUX
nepekuBadb. BCl i YWHHUKYM YCKIIQTHIOIOTH MPOXKWBAHHS TOPS Ta ITiIBUINYIOThH
pu3uKu (hOpMyBaHHS BIACHUX 171€alliid.

[Tonpu 3pocTaHHs HAyKOBOIO IHTEpPECY JO TEMH, CHUCTEMaTHYHHX
JNOCHIIKEHb, fAKI O TMOeAHYBaJM TpaBMy BTpaTH uYepe3 Cyiluja, piBEHb
CTUTMAaTH3aIlii Ta CyilmmanpHi i7earlli, 0cCoOONIMBO B yKpPaiHCHKOMY KOHTEKCTi, Ha
cporofHi Opakye. Came el TPUKYTHUK B3a€MOJli — BTpara d4epe3 cyiuum —
cTUrMa — iJ1earlii — i nepedyBae y GoKycl bOTO JOCTIHKEHHS.

Cepen TpOBIIHUX AOCITITHUKIB, SKI BUBYAIM CYIIUJ, MEXaHI3MH HOTO
PO3BUTKY Ta BIUIMB Ha OTOYEHHs, BapTo 3ragaru Rory O’Connor, Thomas Joiner,
David Lester, Keith Hawton, Matthew Nock, Danuta Wasserman, Diego De Leo,
Morton Silverman, Edwin Shneidman, Amy Chandler, Barbara Stanley, Paul
Surtees, Israel Orbach, Stephen Lewis, Norman Farberow. Bonu oxomitoBanu
IMIUPOKE KOJIO AaCHeKTiB — BiJl KOTHITUBHO-MOTHBAIlIMHUX MOIEIEH /0
MI)KOCOOMCTICHUX MEXaHI13MIB, BIUIMBY ToOps, 130JIAL11 Ta COL[aIbHOI MiJITPUMKH.
Takok BaxkMBO 3a3HaunTH Baromuii BHecok Jordan & Mclntosh (2011),
Feigelman et al. (2009), Pitman et al. (2014), Maple et al. (2017) Tta Cerel et al.
(2008, 2015), sixi BUBUAIM caMe HACHIAKU BTPATH OJIM3bKOI JIOAMHH Yepe3 Cyilua.

deHOMEH cTUTMaTU3allii camoryoctBa mociipkyBanu Batterham, Calear &
Christensen (2013), Scocco & Castriotta (2017), Pompili et al. (2003). Bonu
JIOBENH, 110 CTUTMa MO)Ke OyTH He yuiie 6ap’epoM 10 3BEPHEHHS IO JOMOMOTY,

ajle u YMHHHUKOM, IIIO ITOIIMOJTIOE IICPCKNBAHHA BTPAaTH Ta YCKIAIHIOEC



TICUXOJIOT1YHE B1JHOBJICHHS.

[Ipore ponb cTurMum came sK Mediatopa y 3B’A3Ky MIDK BTparorw Ta
11ealisIMA J0C1 3aJIMIIACTHECA CJ1a00 BUBYEHOIO.

B ykpalHChKOMY KOHTEKCTI MHUTaHHS CYilUAay, HOro mnpoQiIakTUKH Ta
MOCTBEHIIIMHOT MIATPUMKH MigHIManmuch y mnpansx A. B. Maprunok, .
Bonomnoi, B. B. Bopxkeinosoi, JI. I. Marnuctok, FO. O. Tucsunoi, A. L
Arapkosoi, JI. I. Top3osoi, O. B. Kopnienko, T. B. Bamekn, JI. KpynenbHuiipkoi Ta
O. Kosnoscwkoi, H. M. 3agopoxHoro. [xHi 10ciimkeHHs 31e61IbII0r0 OXOILTIOI0TH
CyiluJadbHy TIOBEIIHKY B IMIJJITKOBOMY Ta IOHAI[bKOMY BIilll, THUTaHHS
CTUrMaru3ailii, TCUXONPO(PUIAKTUKH Ta COLIAJIbHO-TICUXOJOTIUHI YWHHUKU
camoryocTB. I[Ipore KoMmIUIeKCHE BHBUEHHS (DEHOMEHY CcTUrMarusaiii cyinumy, a
TaKOXX MOro MeaialiiHOl posi y BIUIMBI TpaBMaru3allli Ha PiBeHb CYIUAAIbHUX
17Ieamii 3aMIIaeThCsl Maibke HE JOCIIHKEHUM 1 IoTpedye MmomanbInoi HayKOBOI
PO3pPOOKHU.

Mera po0OTH: BHM3HAaUUTH POJb Ta MICIE CTUTMarh3alli Cyiluay sk
TICUXOJIOTIYHOTO YMHHUKA y (OpMyBaHHI CYilIMAAIbHUX 17€alid y JoaeH, sKi
3a3HaJIM TPABMATUYHOTO JIOCBITY BTPATH OJM3BKOI JIOMMHH Y€Pe3 CaMOTyOCTBO.

3aBnanHs podorTu:

1. BusiButu crnenu@iky BIUIMBY TpPaBMaTHYHOIO JOCBIAYy BTpaTH uepes
CyilluJ Ha PIBEHb CYilIMIAIBHUX 1/1€allii.

2. OuiHMATH pOJIb CTUTMATH3AIlli caMoryOCTBa SIK MOXKIIMBOTO Mefiaropa y
3B’SI3Ky MIK TpaBMaTH3aIll€l0 BTPATH Ta CYILMAAUIBHUMU 1/1€aL[ISIMH.

3. BwusHauuTH 0COOUCTICHI prcH (3TiTHO 3 MOACIITI0 «Benukoi m’ aTipkmny),
SIK1 aCOITIFOIOTHCS 3 BUIIIMM PiBHEM CYilIMIAJIbHUX 1/1€alliid.

4. TlopiBHATH piBeHb CYIIMJAIBHUX  1A€alliid, CTUrMaTu3aimii Ta
TICUXOJIOTTYHOI TpaBMaTHU3allii y Tpyn oci0 13 T0CBIIOM BTpaTu yepes cyimmna 1 6e3
HBOTO.

OO0’ exT HOCIZKEeHHS: TOCBIJ] CYyIIUATbHOT TPABMH.

IIpeamer: cTurMaruzaiiisi sIK MeAiaTop BIUIMBY TPaBMHU CBiJIKa CyIlIUAy Ha



cyinuaaabHI 11earii.

MeToau T0CIIIKeHHS.

TeopeTnuHi MeTOAM: aHai3, CHHTE3, y3araJlbHEHHS Ta CHCTEMAaTH3allis
JiTepaTypHUX  JOKEped 3 TeMU  CYilUAaJdbHOCTI, ICHUXOTpaBMaTH3allii,
CTUTMaTHU3aIlii, 0COOUCTICHOI CTPYKTypH (30Kpema moxaeni Big Five), memiamiitanx
MEXaHi3M1B; KOHIENTYyaJbHE MOJEIIOBAHHS — JUIsl TOOY/IOBU TIMOTE3 MPO 3B’ A3KU
MDK 3MIHHUMH BIANOBIAHO 10 MiXocoOucTticHoi Teopii camoryoctBa (IPT) Ta
IHTerpaTUBHOI MOTHBAIIiTHO-BoJIeBOi Mozeni (IMV).

EmmipuyHi MeToam: aHKETyBaHHS, TECTyBaHHS, IO BKIIOYAIO Taki
ncuxomerpuuni iHcTpyMeHTH: BFI-10 (Big Five Inventory — 10) — nnst ominku
0azoBux puc ocobucrocTi 3a M’ satudaxtopHoro momewno; SBQ-R (Suicidal
Behaviors Questionnaire — Revised) — A BUMIprOBaHHS pIBHS CYilIMAAIBHHUX
ineariit; IES-R (Impact of Event Scale — Revised) — mns ckpuninry piBHS
TpaBMaTuuHOi peakiii micis BTparu; SOSS (Stigma of Suicide Scale) — mus
BUBYEHHS PIBHA CTHrMaTu3auii, miopu@ikauii Ta yHUKHEHHsS y CTaBJIEHHI 10
cyinuay; comianbHo-aeMorpadiyHa aHKeTa.

VY Mexax IOCTiIKeHHs OyJI0 TaKOXK MPOBEICHO aJanTallilo OMMMTYBaJbHUKIB
SBQ-R ta SOSS Ha ykpaiHCBbKy MOBY, IO BKJIIOYAJIO iX MEpeKyad, JIHTBICTUYHE
MOTOJKEHHSI Ta  MEpPeBIPKY TICUXOMETPUYHUX  XApaKTEPUCTUK  (30Kpema
po3paxyHok koediuieHTa o Kponbaxa).

Metoau 00poOKM Ta aHai3y JaHMUX: OMKCOBA CTAaTUCTUKA — JUJIST aHAJI3y
cepelHiX 3Ha4yeHb, CTAaHAAPTHUX BIAXWICHb, PO3MOALIIB 3MIHHUX; TECT
anipo-Binka — 175 mepeBipkd HOPMAIBHOCTI PO3MOILTY 3MIHHUX, 1[0 BU3HAYAIIO
noJanbIIui BUOIp cTarUCTUYHUX MeToaiB;, U-kputepii Manna—YiTHI — i
NOPIBHSHHS TPyn 3 JOCBIAOM Ta 0e3 JOCBIAY BTpATH 4Yepe3 Cyillu[] 3a piBHEM
cyimmmanbHUX ieariii Ta cTurMaru3aiii; Kopeisiiiaui anami3 3a CrnipMeHoM —
JUIS. BHUSIBJICHHS acoIliallii MK CTyIeHEeM eMOIIMHOI OJU3bKOCTI Ta PIBHSAMH
mopudikallii/cTurMarusaiii, a Takok MDK pUcaMUd OCOOUCTOCTI Ta KIHOYOBUMHU

3MIHHUMU; perpeciiiHuil aHami3 (JiHIMHA Ta i€epapXiduHa perpecis); MemiariiHun



aHaJji3 3a JonoMororo nakery mediation y R; Bi3yasi3atiist pe3ysbTaris.

VYci crarucTryHl po3paxyHKH 31HCHIOBAIMCS B IPOrPAMHOMY CEPENOBHUILI
R (Bepcis 4.3.2) 13 BuKopucTaHHsM nakeTiB ggplot2, psych, car, Imtest, mediation,
jtools, lavaan, dplyr ta iHmux.

Hocaignuubka Bubipka. EmmipuyHe JOCHIDKEHHS MPOBOAUIOCS 3
10.04.2025 pno 10.05.2025 3 BHUKOPUCTaHHSM OHJIAWH-ONMUTYBaJbHUKA Ha
mwiarpopmi Google Forms. AHkera nomuproBajacs 4epe3 COLlajbHI MEpexi
(Facebook, Telegram, Reddit) Ta cmemiamizoBaHi CHITBHOTH I OCi0, sIKi
NEPEKUII BTPATy Yyepe3 camory0ocTBo.

VYyacte y nocmimkeHHi B3sun 112 pecrioHaeHTIB, cepea akux Oyau 71 xiHka
(63,4%) Ta 41 yonogik (36,6%).

BikoBuil ckman BuOipku BapitoBaBcs Bin 19 mo 60 pokiB, mepeBakHa
OUTBIIICTh YYaCHHUKIB HaJeXajla J0 TPyHmu Moioaux popociux (Bikom 19-30
POKIB).

[3 3araspHOiI KUIBKOCTI PECHOHJAEHTIB, BIANOBIAI AKUX OylIM B3STI 0
MalOyTHROTO mociimkeHHs, 44 ocoou (39,3%) moBimOMUIIM TIPO JTOCBiA BTpaTH
ONMM3BKOT JIIOJMHU BHACHIOK cyiuuay. Jlo aHamizy Oyn0 BKIIOUEHO JIMIINE THX
YYaCHUKIB 1i€i TpymnH, SKI MPOJEMOHCTPYBAJIW HIOHAWMEHIIE MOMIPHHUNA pIBEHb
TpaBMaru3ailii 3a mkamoro BBy noxli (IES-R), mo mo3Bommiio BuokpeMutu
KJIIHIYHO 3HAUyI[l BUMAJKWA €MOLIIITHOTO pearyBaHHs Ha BTpaTy.

HaykoBa HOBH3HA OJIep)KaHUX pE3YJbTATIB IMOJISTa€ B TOMY, IO 6nepuie
OyJ10 eMIIpUYHO MiJATBEPIKEHO POJb CTUTMAaTHU3allli CyilUAy SK MeJiaTopa Mix
JIOCBIZIOM BTPATH Yepe3 caMoryOCTBO Ta piBHEM CYIMIANbHUX 1Aearlii.

Takox ymepiie i yKpaiHChKO1 BUOIPKH BUSIBIICHO 3B’ SI30K M1JK €MOIIIITHOIO
OJM3BKICTIO 10 0COOM, siIka BUMHMWIA CYilUU[, 1 GOopMaMH CIPUHHATTA L€l MOl
(rmopudikariero un cturMmaruzaiiiero). KpiMm Toro, JOCHIKEHHS MOKA3alo, IO
OKpeMi pHUCH OCOOHCTOCTI 3MIHIOIOTH CHJIy BIUIMBY TPaBMaTUYHOTO JOCBIIY Ta
CTUITMHM Ha CyilMJajdbHI 17€alii, M0 PO3LIMUPIOE PO3YMIHHS ICUXOJIOTTYHHUX

YUHHUKIB Y IIIH cdepi.



IIpakTH4yHe 3HAYeHHS POOOTH TOJIATAE B TOMY, IO PE3YJABTAaTH MOXKYTh
OyTM  BUKOPHCTAaHI  TICUXOJIOTaMH,  KPHU30BHUMH  KOHCYJIbTAaHTAMH  Ta
NICUXOTEparieBTaMu JJIsl KPaIloro pO3yMIHHS BIUIMBY TpaBMHU CYilIMIalbHOT
BTpaTH, CTUTMHU Ta OCOOMCTICHUX YMHHUKIB Ha CyillUAaibHI 1/1eallii, a TaKkoX JJIs
PO3pOOKH 1HTEPBEHIIIH, CIPSIMOBAHUX HA 3HKEHHS PU3UKY MMOBTOPHUX 17eallii y
0ci0 13 moI10HUM JOCBIIOM.

JlocToBipHiCTL  OTpMMAaHMX  pe3yabTaTiB: BHOipka  cdopMoBaHa
IIJIECIIPSIMOBAHO, 3 JOTPUMAHHSIM KPUTEPIiB PEIECBAHTHOCTI: BKIIOYAIUCS JIUIIIE
MOBHICTIO 3allOBHEHI aHKETH, a JUIsl JOCHIHOI TpyNnu — JIKIIE PECIOHISCHTH 3
HiATBEPAKEHOIO IICUXOTPABMATUYHOIO peakiiero (3a mkanowo [ES-R).

BukopucraHi ncuxoiarHoCTUYHI METOJUKHU OYJIM aalTOBaH1 YKPaiHCHKOIO
MOBOIO 13 AOTPUMAHHSAM MOJIEIl MPSAMOIrO Ta 3BOPOTHOrO MEpeKagy. 3MICT YCIX
IIKajd TIEPeBIpsIBCSA Ha BIAMOBIAHICTH OpUTIHATY, 3MICTOBY BaJIAHICTh Ta
3pO3yMUIICTh JIJIsI PECIIOH/ICHTIB.

AHami3 JaHWX TPOBOAUBCA 3 ypaxyBaHHSAM IXHIX CTaTHCTHYHUX
XapaKTepUCTUK: MPU BIAXWUICHHI Bii HOPMAJIBHOTO PO3IMOMALTY 3aCTOCOBYBAIUCS
HenapameTpuuHi Metoau (U-kpurepiii Manna—VYitHi, kopensuii Cripmena). s
MEPEeBIPKU TIMOTE3 TAaKOX BUKOPUCTOBYBAJHUCS PETPECIHHUN Ta MemiamiiHui
aHaJi3| 3 OyTCTpaI-OIiHIOBAHHM, 110 MOCHITFOE HAIIHHICTh BUCHOBKIB.

CrpykTypa Ta o0car podoru. /[ummomHa poOoTa CKIATAETHCS 31 BCTYIMY,
TPHOX PO3/LIIB 3 BHCHOBKAMH, 3arajbHUX BHCHOBKIB Ta CIUCKY BHKOPHUCTaHUX
JOKEpeJl, 110 Halliuye 65 HailMeHyBaHb, 3 SIKMX 55 € HanmMCaHUMHU 1HO3EMHOIO
MOBOIO.

Poboty Bukianeno Ha 83 ctopiHiii Tekcty. OcHOBHMI 00csT poboTu — 73 c.
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PO3IIJI 1. TEOPETHYHI 3ACAJIM  JOCJIJKEHHS
CTUTMATH3ALII SIK MEJIATOPY BILUIMBY TPABMHU CBIJIKA
CYIIIUAY HA CYIIIMJAJIBHI ITEAIIT

1.1. HonaTTa Ccyinuay Tta cyinuaajJdbHMX igeauniil, NCHUXOJIOTiYHI Ta
COLiaJIbHI ACMIEeKTH CYIUIATbHOI OBEAIHKH

Y cydacHOMy cCycniibCTBI  ()EHOMEH CYIilUAy pPO3IISIAEThCA  SIK
OaratoakTopHe SBHUINE, IO TMOETHYE B €001 1HAMBITYaIbHO-TICUXOJIOTIYHI,
COILlaJIbHI Ta KyJIBTYpPHO-HOPMAaTUBHI KOMIIOHEHTH. 3a BU3HAUYE€HHSIM BcecBITHBOI
opraHizalii OXOpOHHU 370pOB’s, CYillUJ — 1€ aKT CBIJOMOTO 1 HAaBMHCHOIO
no30aBieHHsT ce0e >KUTTS, HE3aJIeKHO BiJI MOTO0 MOTHBIB 200 KOHKPETHHX
obcraBun (World Health Organization [WHO], 2014). BaxxiuBo 3a3Ha4uTH, 1110
CcyiMmanbHUl aKT HE € CIOHTAaHHUM: SK MPaBWIIO, BIH € (PIHATHHOIO JIAHKOIO B
JIAHITI031 ICUXOEMOILIITHUX MPOIIECIB, 0 HAKOMUYYIOTHCS 3 YaCOM.

CyiuuganbHi X 171€alii — [1e MEHTaJIbH1 KOHCTPYKTH, 110 BKIIOYAIOTh JYMKH,
ysiBiieHHs, (aHTa3li abo Hamipu, TOB’s3aHI 13 3amOJISHHAM €001 CMEpTi,
HE3aJIeKHO BIJ CTyNEHS IX YCBIJIOMJICHHS, 1HTEHCHUBHOCTI Ta TOTOBHOCTI 0
peamizaiii. BoHn MoXyTh BapitoBaTHCS BiJl MUMOBUIFHOTO OakKaHHS «3HUKHYTH
YU YHUKHYTH TICUXI9YHOTO OOJIFO — JI0 YITKO C(POPMYJILOBAHOTO IJIAaHY CaMOTyOCTBa
3 oOgymanumu 3acobamu Ta cTpokamu BukoHaHHs (Joiner, 2005; Nock et al.,
2008).

Y 1ncuxosorivHii JiTeparypl CyilMAaidbHI 17ealii po3mIsSgaloThCs  SIK
BXJIMBUN TIPOTHOCTUYHHA MapKep MOXKJIMBOTO CyillugadbHOTO pu3uky. lle
MOHATTS € LEHTPAJIbHUM y TAaKUX TEOPETHUYHHUX MOJENAX, K MiKocoOucCTiCHa
teopiss cyiuuny (Interpersonal Theory of Suicide, IPT) (Joiner, 2005) Ta
[aTerpatnBHa MoTHBaIliiHO-BosieBa Moxenb (Integrated Motivational-Volitional
Model, IMV) (O’Connor, 2011). 3rigHo 3 UMMM MJAXOJaMH, 17eallii MOXYTb
BUHUKATH Ha TJII XPOHIYHOTO BITUYYTTS BIIUY>XKEHOCTI, COLIAJIBHOI 130JIs11i],

CHPUUHATTS ce0e sIK TAraps IS IHIIHMX a00 y BIAMOBIIL HA ICUXOTPABMYIOU1 TOIT
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— 30KpeMa BTpaTy OJu3bKO1 JIFOMUHM BHACH1I0K camoryocTBa (O'Connor & Kirtley,
2018).

Cyinunanbhi ineanii, ocoOnuBO y Mojomi abo oci0, sKI Mepekun
TICUXOJIOTIYHY TpPaBMY, BBa)KAIOTHCS KIIFOUOBUM KOMITOHEHTOM CYil[UIQIBHOTO
poriecy, mo nepeaye Hamipam i cripodbam. Came Tomy iX BUSIBIICHHS, MOHITOPUHT 1
PO3YyMIHHS € KPUTUYHO BOKJIMBUMHU y cepi K mpodiIakTUUHOI, TaK 1 KITHIYHOT
MICUXOJIOT1.

3 TMCHUXOJOTIYHOI TOYKH 30py, CYilluJ sBiIsie co00K KpaitHio ¢dopMy
ne3ajanTalli — peaxiilo Ha IHTCHCUBHUI BHYTPIIIHIN TUCTPEC, 13 IKUM 0c00a HE
CIIPOMO)KHA BIIOPATUCh Yy MeXaxX 3BUYHHMX KomiHr-cTparerii. CyinumanpHa
MOBEJIIHKA MOXKE€ MaTH pi3HI (GOpMH: BiJl BEpOAIBHUX IMOTPO3 1 HEMPSIMHUX HATAKIB
10 Oe3mocepeHixX M1 13 YITKO BUPAKEHUM HAMIPOM 3aBEPUINTH SKUTTH.

VY comialbHOMY KOHTEKCTI CYiMIalbHUNA aKT YacTO PO3TIANAETHCA SK
KOMYHIKAaTUBHHUM KECT — CBOEPIJIHE TOBIJIOMJICHHS MIPO HE3aJ0BOJICHHS, BTpaTy
KOHTPOJI0, NIMOOKUI eMOoliiHui Otk a00 moTpedy B miarpumili. Lle migkpecitoe
HEOOX1THICTh KOMITJIEKCHOTO MiAXOMYy 0 PO3YMIHHS CYillUy — SIK OCOOMCTICHOTO
BUOOpY, TaK 1 COLIAILHOTO CUTHAITY.

Kpim Ttoro, cyinmmmanbHi MmposiBU TICHO TOB’SI3aHI 3 PIBHEM COIAIBHOI
iHTerpari. Ocobu, ski nepeOyBarOTh y CTaH1 130JIS1111, COIIaTBLHOTO BiATOPTHEHHS
a00 crurmarusanii, BHSBISIOTH BHILY BIPOTIAHICTE PO3BUTKY CYilMJATbHUX
HamipiB (Durkheim, 1897/2002). V npboMy KOHTEKCTI OCOOIHMBO aKTyaJIbHUM CTa€
MUTAHHS COILaIbHOT MIATPUMKH, 11 HASBHOCTI, SIKOCTI Ta CHPUUHATTS 0CO00I0 y
KPUTHYHI MOMEHTH.

TakuM  uyumHOM, CyinMa He MOXHA pEAyKyBaTH BHUKIIOYHO [0
1HJIMBIAYaJIbHOTO TICUXIYHOTO aKTy — II€ SIBUIIE, B OCHOBI SIKOTO JIEKHUTh CKJIaJIHA
B3a€EMOJIISI OCOOMCTICHUX 1 KOHTEKCTyaJIbHHX (PaKTOpiB, BKIIOYHO 3 ICTOPIEIO
NICUXOTPAaBM, MEHTAJIbHHUM CTaHOM, COLIQJIBHOIO CTPYKTYpPOIO Ta KyJIBTYpPHUMU

HAaCTaHOBaMU IIOAO CMEPTI il JKUTTH.
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TeopeTruHe OCMHUCIEHHS CYIlIUAY BIPOJIOBX OCTAHHBOTO CTOJITTA
BIJI3HAYaJI0Cs MMOCTYOBUM MEPEXOJIOM B1J CITPOLLIEHUX O10MEAUYHHUX MOSICHEHD J10
0araTOBUMIpPHUX MOJIETICH, IO BPAXOBYIOTh CKJIQJHY IWHAMIKY TCHUXOJOTIYHUX,
COLIaIbHUX Ta KYJIBTYPHUX BIUTUBIB. ICTOPHYHO MEpIIMM CHCTEMaTH30BaHUM
mi1x0/10M OyB COIIIOJIOTIYHUI aHaTi3, 3anpornoHoBanuii Eminem J{ropkreriMmom.

3 Ooky comiojoriunoi mapagurmu, y mnpaii  «CamoryoctBo» (1897)
JItopKreiiMm OKpeciMB YOTUPH THUIM CYilUMIY, K1 3yMOBJIE€HI CIIBBIJHOLLIEHHSAM
1HIIUBI/IA 13 COLIAILHOIO CTPYKTYPOIO: €TOICTHUHUN (BUKIMKAHUN HU3bKUM PIBHEM
1HTerpauii), anbTpyicTUUHUNA (HaaAMIpHA I1HTErpaiis), aHOMIYHMM (xedinuT
HOPMaTUBHO1 perymsimii) Ta dartamictuaanii (Haamipaa perymsmis) (Durkheim,
1897/2002). Ila xoHIENIs IMIJKPECIOE, IO Cyilua Moxke OyTH He JIuIe
1HIMBIAyallbHUM, a ¥ COLIaIbHO I€TEPMIHOBAaHUM aKTOM.

[lcuxoaHnamiTHyHa TpaaMIlisl IHTEPHPETYE CYINUA SIK MPOSB BHYTPIIIHBOTO
koHmikTy. 3urmyna Opeiin y cBoiil Teopii AECTPYKTUBHUX IMITYJIbCIB BU3HAYUB
CaMOTyOCTBO fIK aKT ayToarpecii, CIpsMOBaHOI Ha BHYTPILIHI 00pa3u 3HA4yLIUX
iHmmx (Freud, 1917). [iznime Kapn Menninrep onucaB Cyinuj K MCUXOJIOTIYHY
Tpiagy — OakaHHs BOUTH, OyTH BOUTHM 1 MOMEPTH — IO BiloOpaxkae MIHOOKY
aMOIBaJIGHTHICTh 1HOWBIZA y CTOCYHKax 13 coborw Ta orodeHHsMm (Menninger,
1938).

ToBOpsiuM * MpPO KOTHITUBHY MOJENb, y APYrid MmonoBHHI XX CTOMITTA
KOTHITMBHA TICUXOJIOTisS BHEC/Ia 3HAYHUN BHECOK Yy PO3YyMIHHS CyIUAAIBHOI
noBeJiHKU. AapoH bek 1 kojierum 3amporoHyBaju «TEopiro Oe3Haaii», 3rigHO 3
SKOI0O CaMoTryOCTBO € pe3yJabTaToOM TIEPEKOHAHHS B OE3BUXOJi, HEMOKJIUBOCTI
3MminuTH BiacHe craHoBuine (Beck et al., 1979). KorniTuBHi CHOTBOpEHH,
ABTOMAaTU4HI HEraTMBHI JAYMKH Ta KaracTpodizaiis MailOyTHbOIO MNOCHIIIOIOThH
pusuK GOpPMYBaHHS 1/1€aIlii.

CydacHa Hayka Jefaidi yacTille 3BEpPTA€TbCsl JO  IHTErPATUBHOIO
O10MCUXOCOLIAIBHOTO MIAXOMY, SIKWWA JO03BOJISIE BpAaXyBaTW OJHOYACHY IO

010J10T1YHUX (HAMPUKIIA], CEPOTOHIHOBHX MUC(YHKIIIH), ICUXOMOTIYHUX (TpaBMH,
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EMOIlIiHA JUCPETYIAIllisg) Ta coliadbHUX (130JIAIis, BTpara, CTUTMa) YMHHUKIB
(Turecki & Brent, 2016). Lla Monens TakoX BKJIIOYA€E BIUIMB Me€Jia, KYJIbTYpPH,
TeHJICPHUX HOPM Ta HU(PPOBUX TEXHOJOTIH HAa KOHCTPYIOBAHHS CTaBIICHHS [0
caMmoryOcTBa.

TakuM YWHOM, PO3MAITTS TECOPETUYHUX TMIIXOMIB O BUBYEHHS CYilUITy
BiIoOpaXkae CKJIQAHICT, 1 0araToBUMIPHICTh MBOTO sBHUIA. JKogHA MOJAENb HE
MOXKE TMOBHICTIO TOSICHUTH BCl acCHEKTH CyilMAalbHOI MOBEAIHKH, OJHAK iX
MOE/THAHHSA JIO3BOJISIE CTBOPUTH OUIBIN IIUIICHE YABICHHA TNPO TPUYMHU Ta
MEXaHI3MH 1i BHHUKHCHHS.

PosrnsiHeMo comianbHI  YWHHUKH, 10 3YMOBIIOIOTH PHU3HK CYIIUY.
CorlanpHe CcepeloBUIE € BH3HAauYalbHUM Yy (QOpMyBaHHI $K 3arajibHOTO
IICUXO0EMOIIHHOrO (hOHY OCOOMCTOCTI, Tak 1 B peadi3alli KpPU30BHX CTaHiB,
30KpemMa — CyinuaaabHuX TeHAeHIIH. ComianbHl YHMHHUKH, [0 CIPHYUHSIOTH
MBUIIECHHS PU3UKY CYilIMAY, YMOBHO MOISIOTHCS HA MAaKpO- Ta MiIKPOPIBHI.

Ha makpopisHi, 3rigHo 3 nanumu BOO3 (2014), coctepiraetbcsi 3B’ 30K
MK piBHEM COI1aJIbHO-EKOHOMIYHO] HECTaOUILHOCTI, [IOJIITUYHOIO
TypOYJIEHTHICTIO, TMOLIMPEHHSIM HACWJIbCTBA Ta 3POCTAHHAM CYIIUIAIbHOCTI.
bespobiTTs, Mirpaiiis, BO€HHI fii, coIllaJilbHa HEPIBHICTH — BCl Il SBHIIA
BUCTYNAIOTh TPUIE€pamMu BTPATH CTAOUIBHOCTI M CEHCY, 110 MPOBOKYE €CKajalliio
ncuxocolianbHo1 BpaznuBocTi. Sk 3a3navyae Turecki 1 Brent (2016), cycniibeTBa 13
BUCOKMM pPIBHEM EKOHOMIYHOTO PO3IIAPYBaHHS YACTIIIE CTHUKAIOTHCS 3 XBUJISIMU
CyIUIaIbHUX CIIECKIB, 0COOIIMBO CEpel MOJIO/I].

Ha MikpopiBHI Baromy pojib BIZIrpaloTh CIMEHHI KOH(IIKTH, HACHIIbCTBO,
BIIUY)KCHHS, OYJIIHI, a TaKoX coIliadbHa 130JAMisa. BiACyTHICTH eMOIliiHOT
HIATPUMKHU Y OJIM3BKOMY KOJIi, MOPYILIEHHS 3HAaYYIIUX CTOCYHKIB 200 37TOBKHBaHHS
B POJIMHI CyTTEBO 3HMKYIOTh PIBEHb PE3MWITIEHTHOCTI 0coOu. OCOOIMBO TOCTPO IIe
MPOSIBIISIETBCA B TIJJTITKOBOMY Billl, KOJM COIalbHI 3B’SI3KU BIAITPaOTh POJIb

MapkepiB ineHtuuHocti. Jlocaimkenns Maple et al. (2017) cBiguarh, 110 HaBITh
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OMOCEePEIKOBAHUI JOCBIJ KOHTAKTy 3 CYIlUJOM Yy COI1aJbHOMY OTOYEHHI MOXE
BUCTYNATH KaTaj13aTOPOM OBTOPIOBAHUX NATEPHIB.

Okpemy yBary BapTO 3BEpHYTH Ha (PEHOMEH CTHrMaru3allii IMCUXI9HOTO
3M0pOB’s. Y CyCHUIbCTBAxX, /€ MPOOJIEeMU MEHTAJIbHOIO CTaHy TPAaKTYHOThCS SIK
nposiB  CHabKOCTI, OCOOHM, IO TEPEKUBAIOTH TICUXOEMOIIIHY KpH3y, 4YacTo
3aJIMIIAIThes 0e3 JoroMord. BimMoBa Bij 3BepHEHHs 10 (paxiBIls, CTpax oCyay Ta
CaMOI30JISI1isl 3HAYHO MIJBUILYIOTh PHU3UK PO3BUTKY CYILIMJAIbHOI MOBEAIHKU
(O’Connor & Nock, 2014).

TakuM dYHHOM, coOIliaJbHE OTOYCHHS HE JIMIIEC OIOCEPENKOBYE, a U
6e3nmocepenHbo (POpMy€e KOHTEKCT, Y SIKOMY PO3BHUBAETHCA a00 HEUTpaTi3yeThCs
CcyimuaadbHUi pU3MK. BuUCOKa NIIIBHICTH COINIAJBHUX 3B’S3KIB, MIATPUMKA,
BU3HAHHS Ta MNPUUHATTA BHUCTYNAKOTh (aKTOpaMu 3axXHCTy, TOAl SK 130JSLIA,
KOH(ITIKTH i cTUrMa — (pakTopaMu BPa3IUBOCTI.

CyiuuganbHa TOBEAIHKA 3aBXKAM CYNPOBOKYETHCS CKIIATHOK MaJITPOIO
NICUXOJOTIYHUX  MEXaHi3MiIB, M0 BIJOOpa)kaloTh  BHYTPIIIHIO  OOpPOTHOY
0COOMCTOCTI MK Oa)KaHHAM YHUKHYTH HECTEPITHOTO CTPaXJAaHHS Ta NMPArHEHHM
70 KUTTA. 1{1 aMO1BaJIEeHTHICTh — LIEHTPaAJIbHA XapaKTEPUCTUKA CTaHy, 110 MEepeIye
cpo6i camoryocTBa (Joiner, 2005).

OaHuM 13 KJIIOYOBUX UWHHHUKIB, IO TOCHUIIIOE PHU3UK CYIlMAaIbHOT
NOBEAIHKM, € eMouUlidHa aucperyisuia. Ocobu, $KI MarTh TPYyIHOLI 3
PEryIIIOBaHHSAM CHIIbHUX adeKTiB (THIBY, MPOBUHU, COPOMY, OE3MOPATHOCTI) YaCTO
HE 37aTHI BYACHO MOOLII3yBaTU aJallTUBHI MEXaHI3MHU. 3T1IHO 3 KOTHITHUBHOIO
teopieto 6e3nanii (Beck et al., 1979), kpuTuuHy posib BIIrpa€e MmosiBa CTIAKOI
YCTAHOBKH Ha O€3BUXIJb 1 CIIOTBOPEHE CIPUUHATTI MalOyTHHOTO SK CYIIJIBHOI
CTpaKIaHHS.

Oco0OnuBy yBary y ICHXOJOTIi MpPHUBEPTAE KOHCTPYKINS «IICUXOJIOTIYHOI
6omi» (psychache), saxy chopmyntoBaB Enpin [Ineiinman. Bin migkpecatoBas, 1110

TOJIOBHOIO MOTHBALIEI 10 CYillUAy € He Oa)KaHHA CMEPTI K TaKoi, a MparHeHHs
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NPUIIMHUTH HECTEPHHUN BHYTPIIIHIA Ol1b, SKUM 0co0a HE 3/aTHa TEPIITH U
nononaru (Shneidman, 1996).

Takok BaXJIMBUMH € IHTpANCUXi4HI KOH(IIKTH, 30Kpema (pycrparis
0azoBux MoOTpeOd: y BU3HAHHI, JIIOOOBI, aBTOHOMIi. Y KOHTEKCTI PO3BUTKY
CyiMIambHOCTI YacTO TMPOSBIAETHCS TEHICHINSI 0 TYHEIBHOTO MUCICHHS —
3MATHICTh CHOpPUWMATH JIMIIE OJHE PIINIEHHS SK MOXJIMBE, ITHOPYIOUU
ansrepHaTuBU. Lle cTBOproe yMOBHM ISl IMITYJIbCHUBHOI peaiizaiii cyiuuganbHUX
HaMIpiB, 0COOIMBO B 0Ci0 13 HU3bKUM PIBHEM €MOIIHOT 0013HAHOCTI.

Hapemri, pons Biairpae HasiBHICTh MCUXIYHUX PO3JIA/IIB — 30KpeMa Jemnpecii,
6inonsiproro adexTuBHOTO posnany, [ITCP, mpukopmroHHOTO po3nagy 0COOMCTOCTI.
[IpoTre BaxkIMBO mam’sATaTd, IO HE BCl CyiOuaandbHI aKTU TIOB’s3aHI 13
NICUXI1aTPUYHOIO MATOJIOTIE0; YaCTO MOBA iiie MPO Peaklilo Ha CUTYyallliHl KpU3u
a00 XpOHIYHE eMOIlIHHE BUCHAKEHHSI.

TakuM 4yuHOM, cyilMgadbHAa TMOBEAIHKA € pe3yJbTaTOM CKJIaJHOIO
NEPEIUIETeHH KOTHITUBHUX YCTAHOBOK, a)€KTUBHUX NEPEKUBAHD 1 0COOUCTICHUX
puc. Yci 11l acmleKTH BUMAararoTh KOMILIEKCHOTO aHalli3y IpPH OIUHII PU3UKIB Ta
no0y0B1 ncUXonpopiIaKTUYHOI pOOOTH.

Otxe, cyinun sk GEHOMEH € pe3yJIbTaTOM B3aeMOIli 0ararboX piBHIB — Bif
MHOUHHUX OCOOHCTICHHX MPOILECIB J0 COLialbHO-KYIBTYPHUX CTPYKTYp. Moro
PO3yMiHHSI MOTPEOy€ CUHTE3y TEOPETUUHUX MIAXOJIB, SIKI JO3BOISIOTH MOSICHUTH
HE JIMIIEe YNHHUKHU PU3UKY, 4 1 MEXaHI3MH, 4epe3 sKi Il YAHHUKHU BIUTMBAIOTHh Ha
OCOOUCTICTb.

Lle cTBOprO€ MIATPYHTS A7 MEPEXOqy 0 HACTYMHOTO MYyHKTY — aHami3y
cyilluay B CepeloBHINI, SIKE B CYYaCHHX pealliiX € OCOOIMBO BpazIUBUM 0

NEeCTPYKTUBHUX TICUXOEMOILIIMHUX BILIUBIB.

1.2. TlonsaTrTsi TpaBMHM CYiUHAy, CYIIUJAJIBHOTO TOpPs, BTOPHUHHOI

CyIUMIAJIBHOCTI Ta (PAKTOPIB il OABH
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Cmepth OnM3BKOI JIFOMMHM 3aBXKAU € OOJICHOK TIOJI€l0, TMPOTE BTpara
BHACJIIJIOK CaMOryOCTBa Ma€ OCOOJMBO TpPaBMAaTUYHUI XapakTep, 110 IIHOOKO
MOpyIIy€e yCTaJeHl MEXaHI3MHW OCMUCIICHHS Ta TMepeXuBaHHS Trops. Taka BTpara
NOEJHY€E HE JIMIIE BIAYYTTS CKOPOOTH, ajie ¥ IIJIUH CIEKTP MCHUXOJOTTUHHUX
peakuiii: IIOoK, JEe30pIE€HTAIllI0, TPOBHUHY, COPOM, THIB 1 NIMOOKY €K3UCTEHIINHY
TPUBOTY.

Ha BigMmiHy Big ouikyBaHO1 a00 MPUPOAHOI CMEPTi, CAMOTYOCTBO YacTO CTa€
PanToOBOIO, IMOKOBOKO IMOAIEIO, 110 TT030aBJIs€ JIFOMUHY MOXKIIMBOCTI IMATOTYBAaTHChH
JI0 BTpaTu ab0 €MOIIHHO MOMPOIaTUCh. 3T1AHO 3 AociipkeHHsMu Jordan (2001),
TpaBMaTUYHUA KOMITOHEHT CaMOTyOCTBa TTOCUITIOETHCS CIIPUUHSATTAM ITI€T TIOAIT 5K
IIIJTKOBUTO O€3MTy3/0i Ta HEOUIKYyBaHOI, III0 YHEMOKIIUBIIIOE JIOT1YHE OCMUCIICHHS
BTPATH.

Kpim Toro, caMory0CTBO 4acTo CIpHUYMHSE MOPYUICHHS JOBIpH J0 cede Ta
cBiTY. biu3pki 0cO0M MOXYTh MOYYBaTHCS O€3MOpaJHUMHU a00 BIJMOBIIAIBHUMU
3a Te, MO He 3MONIM 3amobirtu Tparemii. Taka peTpOCHEKTHBHA MPOBUHA
(retrospective guilt) € TUIIOBOIO 03HAKOIO YCKJIATHEHOIO TOPS ICIIsI cCaMOoryoCTBa,
10 CYTTEBO MiBUINY€e pu3uk po3BuTKy IITCP, nenpecii abo HaBITh CyillUIaTIbHUX
i1e# y Tux, xto nepexusn BTpaty (Cvinar, 2005).

Oco06MMBO ypa3MMBUMH B IIbOMY KOHTEKCTI € JITH Ta IMUIITKH, OCKUIBKU
BOHM YaCTO HE MalOTh JOCTaTHHLOTO KOTHITMBHOTO ab0 €MOIINMHOT0O pecypcey s
inTerpamii TakMx TOAii y CBOIO TCHXiKy. IXHi peakuii MOXYyTh BKJIIOYATH
MOBEIIHKOBY J€3aJIaNTallito, 13011110, CTpaxX Mepesl BTPATol0 1HIINX OJU3bKUX, a
TaKOXX 3aTSHKHI CHMITTOMH TPUBOTH a00 Jempecii.

TakuM YMHOM, TpaBMATHUYHUN XapakTep CYIilUAAIbHOI BTPATH MOJIATAE Y
MOEJHAHHI  IIOKOBOi  €MOIIMHOI  BIAMOBIJI, KOTHITUBHOI  Jie30praHizallii,
PETPOCIIEKTUBHOI IIPOBHHU Ta COIIAJBHOI 130JIAIii, IO BHUMAarae OCOOIHUBOL
MICUXOTEPaneBTUYHOI yBaru 10 0c¢id y xano0i.

[Tonsarts «cyiuuaanbHe rope» (suicide bereavement) Bkazye Ha 0COOIUBUI

MICUXOEMOIINHUN TIpolIec, KU MepeKUBaIOTh OMU3bKI JIIOAU IMICIS camoryOcTBa



17

YyjieHa POJAMHM 4YH 3HadyIoi ocobu. Ile rope Mae BiAMIHHY €TIOJIOTIO Ta TMHAMIKY
y NOPIBHSHHI 31 3BUMAHUM FOPIOBAaHHAM MICIS TPUPOIHOI CMEPTI.

OnHi€0 3 KIIOYOBHUX XapaKTEPUCTUK € HASIBHICTh JOJATKOBUX CKJIAIHHUX
€MOLliil, 30KpeMa: COpoMY, COLIIaJIbHOT CTUTMH, CTpaxy OyTH OCYIKEHUM, MOTpedu
IOCh MPUXOBYBaTH. BTpara yepe3 Cyilln] 4acTO «OMOBUYETHCS» B CYCHUIbCTBI,
0COONMBO B KYJIbTypax 13 pemiridHoo a0o MOpalibHOKW 3acCy/KyBaJIbHOIO
nozuuiero. Lle mopomxkye 13054110 TUX, XTO B Kajo0l, Ta YCKJIAIHIOE MPOIEC
roptoBanns (Feigelman, Jordan, & Gorman, 2009).

Takox mmst cyinuaanbHOTO TOpS XapaKTepHa TpHBaja MOTpeda B MOIIyKax
OpUYUH: ONM3bK1 OE3KIHEYHO aHali3yIOTh CUTYAIlil0, HAMAaralouuch 3HAWTH JIOT14H1
MOSICHEHHS, 10 PIAKO TNPUHOCUTH 3acCMOKOeHHA. YacTo 1€ Npu3BOAUTH 10
«3aCTpsITaHHs» B ropl — SIBUIA, KOJIX 0co0a HE MOXKE MEPEUTH Ha HACTYMHI CTali
aganTarlii micis BTpaTH, M0 MIABUIIYE PU3UK BUHUKHEHHS XPOHIYHOTO abo
natojyoriunoro rops (Mitchell et al., 2004).

IIle omna cneuudika — pHU3UK BHUHUKHEHHS BTOPUHHUX TpaBM alo
MOBTOPHOTO Ccyinmuay B ponuHHOMY Koji. Sk cBimuate nmani Cerel et al. (2016),
KO’KEH BUIIAJIOK caMOTyOCTBa Ma€ 3HAYHUM BIUIMB IIOHaiMeHIe Ha 135 oci0, sxi
nepeOyBaroTh y COIIATIbHOMY TOJII TIOMEPJIOTO, 3 AKUX moHaimMeHte 6-10 MOXyTh
OyTH y BUCOKIM 30H1 PU3HKY 100 MOBTOPHOI CYIlIMIIBHOT TOBEAIHKH.

BaxxnuBo Takox BIA3HAYUTH, IO CYIUAAIBHE TOpe HE 3aBXKAU B1AOYBAETHCS
3a KJIACMYHMMH CTaAisiMU (3amepedeHHsi, THIB, TOPT, Jenpecis, NpuiHITTs). YacTto
i cramii mopymeHi abo 3MiliaHi, W0 YCKIAJHIOE TMPOTHO3YBaHHSA Ta
NICUXOTEPANEeBTUYHY 1HTEPBEHIIIIO.

Otxe, cyiuuganabHe TOpe € OararToBUMIpHUM 1 TIHOOKO YHIKAJIbHUM
NEPEeKUBAHHAM, sKe MNOTpedye AUQPEpeHIINOBAHOIO MIAX0AY, BIIKPUTOTO
BU3HAHHS, O€3CTUrMATH3AIIHHOT MIATPUMKH Ta 3aTy4YEHHS TICUXOTEPANeBTUIHUX
IHCTPYMEHTIB, CHOPSIMOBAaHMX Ha  ONpAILIOBaHHA MPOBHUHU, COPOMY Ta

TpaBMaTUYHUX CHOFaI[iB .
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Brpara Onu3bkoi JIOAMHM 4Yepe3 camMoryOCTBO 4acTo €  IJIMOOKO
TpaBMaTUYHUM JOCBIOM, IO 37aT€H TPU3BECTH [0 pPALYy CEPHO3HHUX
TICUXOJIOTTYHUX HACIHIJIKIB, 30KpeEMa JI0 MOCTTPABMATUYHOTO CTPECOBOTO PO3Jaay
(IITCP), xmiHiyHOI njempecii, TeHEpali30BaHUX TPUBOXKHHUX pO3JaAIB  Ta
CyiMIanbHUX TYMOK y THX, XTO TIEPEKUB BTPATY.

IITCP y naHoMy KOHTEKCT1 pO3BHUBAETHCS SIK BIJMIOB1/Ib HA IIOKYOUUM, 1HO1
HaBITb CBIJYEHUII MOMEHT caMoryocTBa a0o Imepill XBWJIMHU THICHS HbOTO.
XapakTepHUMHU CUMIITOMAMH € (reniOeku, YHUKaHHS CHUTYyallid, TMOB’s3aHUX 13
MOMEPJIUM, TINEepBO3OY/KEHHS, HIYHI KOIIMapu Ta €MOI[IiHAa OHIMIHHS
(Kristensen, Weisaxth, & Heir, 2012). [lochimkeHHS 3acBiAYyIOTh, IO PHU3HK
I[ITCP y nmrone#t, siki BTpaTUiIM OJU3BKOTO Yepe3 CYilua, € 3HAaYHO BUIIUM, HIXK Y
BUIAJIKy BTparu yepe3 il npuunnu (Jordan & Mclntosh, 2011).

JleripecwBHI pO3JIaldi 4YacTO MAalOTh SK PEAKTUBHUM, TaK 1 CHIOTCHHHM
xapakrep. [lepexuTtuit OuUTb, MOETHAHUN 3 TOYYTTAMH MPOBUHHU, 0E3MOPATHOCTI,
COLIAJIbHOI 130J15L1I Ta €K3UCTEHLIHHOI MyCTKH, (popmye OnarogaTHe MIAIPYHTS
JUISL PO3BUTKY Jemnpecii. Y momiOHMX BHUMAAKax JAenpecissi He OOMEXYEThCs
«HOpMaJIbHUM» TOpeM — BOHAa HalyBa€ KIIHIYHOI BHUPA3HOCTI, BHMaral4yu
NICUXOTEpaneBTUYHOT0 a00 MenukameHTo3Horo Brpydanns (Mitchell et al., 2004).

TpuBOXKHI PO371aaU MPOSIBISIIOTECS YEPe3 HaAMIPHE 3aHETIOKOEHHS, MaHI4HI
aTaky, coMmaTru3aiio (Hampukiaa, Oulb y Tpyasx, Oe3COoHHs, 3aayxa),
TINEPBITUIAHTHICTh 1 3arajbHy HEBU3HAYEHICTh MaiOyTHboro. Haioinbm
BpPa3JIMBUMU JO PO3BUTKY TPUBOXKHUX CHUMIITOMIB € MITH Ta MIUIITKHA, SKI
BTpartuiiu 0aTbkiB a0o HactaBHUKIB (Cerel et al., 2008).

OkpeMo BapTO BHUJAUIUTH BTOPUHHY CYIilIUJAIBHICTh, SIKA € KPUTUYHOIO
3arpo30r0 y TIpolleci TEpeKWBaHHS BTpATH depe3 camoryocTtBo. Bona Moke
BUHUKATH 3 JICKIIbKOX TPHYMH: IICHXOJIOT1YHA 1JCHTHQIKAINSL 3 TIOMEPIIUM,
MOYYTTS IPOBUHU («s HE 3MIr(-J1a) BpATYBaTH» ), MParHeHHs «OyTH pa3om», a0o SK

KpaliHId BHX1J 13 HecTtepnHoro emouiitHoro 6omo (Feigelman et al., 2009). ¥V
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JESKUX BHUMAAKaxX CyiluJanbHI AYMKH Ta HaMIpd MOXKYTh BUHUKATH BXKE B IEpIIi
TUXHI1 TICJSI BTPATH — 0COOMBO y MapTHEPIB a00 OAThKIB 3aru0Iux.

TakuM YUHOM, CYKYIHICTh IICUXOE€MOLIMHMX HACTIJKIB CaMOTyOcTBa
Onu3bkoi  ocobu  (opMye TATOreHHE CepefoBHINE, B SKOMY TmoTpeda B
NICUXOJIOTIYHIM TIATPUMIII € HE TMPOCTO PEKOMEHJOBAHOI, a KPUTUIHO
HEOOX1IHOIO.

[HTeHCUBHICTh TEpeXUBaHHS BTPAaTH, CIOPUYMHEHOI CaMOTyOCTBOM,
3HAYHOIO MIPOI0 3aJICKHUTh BiJ] CTyINEHs OJMU3BKOCTI J0 momepioro. EmorriitHa,
ponuHHa a0o0 coliaJbHA 3HAYYLIICTh IIOMEPJIOTO KOpEeI€e 3 TIHOMHOIO
NICUXOJIOTIYHOTO Ypa)KeHHS Ta TPUBAJICTIO MEepP10y BiTHOBICHHS.

Haitrnmubire TpaBmaru3aitist pikCyeTbes y:

1. TlapTHepiB (40NOBIKa/APYKUHM), K1 YACTO BTPAYAIOTh HE JIMIIE KOXaHY
JIIONIAHY, aJie ¥ KUTTEBY OTMOPY, TOOYTOBY CTaOUTBbHICTh Ta MaliOyTHI IJIaHU;

2. barbkiB, sIKi BTpadyaroTh AITEH — IJI1 HUX XapaKTepH1 IHTCHCUBHI MPOSBU
IPOBHHM, COPOMY Ta €K3UCTEHLINHOI pyHHallli;

3. Jliteii, siki BTpadaroTh 0aThKiB, 0COOIMBO B MOJIOJIIIOMY HIKITFHOMY BiIli
a0 MIAIITKOBOMY NEPIOAl — 1€ MOXK€ HETaTUBHO BIUIMHYTHM Ha (POpMyBaHHS
IICHTUYHOCTI, TIOBIPY JIO CBITY Ta 3[aTHICTh OyayBaTH CTaOLIbHI MI)KOCOOHMCTICHI
3B’ SI3KHU.

JlochipkeHHsT TTOKa3yloTh, 10 YKMM OUIbII €MOIIHO NpHB’si3aHOI0 Oyna
ocoba 710 TOMEPJIOro, TUM BUIIUNA PU3HUK PO3BUTKY YCKIJIAJHEHOIO TOpsi, TPUBAIUX
JEMPECUBHUX CTaHIB, a TAKOXK coMaTHYHUX cumnToMiB (Sveen & Walby, 2008).

Takok Ha TKKICTh MEPEKHUBAHb BIUIMBAE CIIBXHUTTA 3 MOMEPIUM IEpes
cmeptio. Jlrogu, sxi Oynau mopyd 13 3aruOnuMm y AHI, THXKHI 9M MICSI J0
CcaMOTryOCTBa, YacTilIe MOBIIOMIISIIOTH PO BIAYYTTS BIJAMOBIIAIBHOCTI, @ iX rope
MOCWITFOETBCSL eMOIlisiMu Oe3criist, ooMany abo 3paau (Jordan, 2001). bausbkicTs
KOHTAKTy TaKOX IiJIBUIYE€ WMOBIPHICTh TOTO, IO came IS JIFOJUHA MEPILIOI0
BUSIBUTH TIO, IO HAKJIAJA€ JONATKOBY TPaBMaTHUHY CKJIAJOBY, SIKa HEPIAKO €

tpurepom I[ITCP.
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TakuM YMHOM, CTYMiHb MCHUXOJOTIYHOTO BIUIMBY CaMOT'yOCTBa Ha JIIOJUHY €
OpsIMO MPOTOPLIAHUM 11 eMOLINHIN 3a]Ty4€HOCT1, TPUBAJIOCTI Ta IKOCTI CTOCYHKIB
3 momepnuM. Po3yMiHHS 1bOro ¢akTopy 03BOJsi€ OUIbII AudEpPEHIIHOBAHO
M1IXOAUTH 0 OpraHi3ailii ICUXOJIOTIYHOI MiITPUMKHU.

[lcuxonoriydl HACHIAKK BTpaTH dYepe3 CaMOTyOCTBO MarOTh BHCOKY
IHTEHCUBHICTH 1 BAP1aTUBHICTD, 1110 3yMOBIIIOETHCS SIK XapaKTepOM CaMoi Mojii, Tak
1 piBHEM OJIM3BKOCTI 10 MOMEPJOro. Y I[bOMY KOHTEKCTI CTa€ OYEBUIAHHUM, LIO
OPUPOJHUM TpoLEeC TOpPIOBAaHHSA 4YacTo IMepepocTae y CKIagHi (opmu
TpaBMaTUYHOI peakilii, Kl NoTpeOyoTh KBali(PiKOBaHOI AomoMoru. BinmosigHo,
HACTYITHUHA MIIPO3AUT poOoTH Oyle MPUCBSYCHUN aHAJI3y CTpaTerii, METOMIB Ta

M1IXOAIB IO IICUXOJIOTTYHOT JOTIOMOTH JIFOJISIM Y CTaH1 CYiIIUAaIbHOTO TOPS.

1.3. BmumuB crurmarusamii Ha cyinuaajabHi igeaunii micasi BTparTu:

MenianiiiHa Mojae/Ib
1.3.1. Tunu cTurmMu, MoOxJIUBicTH rIopHikanii ado HopMaizauil
camMory0cTBa B OKpeMHUX rpynax

Crurmaruzaiis cyiluay B KOHTEKCTI TCHUXIYHOTO 370pOB’S € CKJIaJHUM
COIIATbHO-TICUXOJIOTIYHUM SIBUIIIEM, IO TMPOSIBISIETBCS Yy Ppi3HUX ¢dopMax Ta
HanpsiMax BIUTUBY. Y CyYaCHUX JOCHIPKEHHSIX BUOKPEMITIOIOTHCS YOTHUPU OCHOBHI
TUIIA CTUTMU: TyOmiyHa (couliajibHa), BHYTPIIHA (CaMOCTUIMa), CTPYKTypHa
(comianbHa/IHCTUTYIIHHA) Ta KyJabTypHa (HamioHajdbHO-peniriiiHa) (Corrigan &
Watson, 2002; Sudak et al., 2008).

[TyOmiuna cturma (abo comianbHa) — 1€ CyKYINHICTh HETaTUBHUX YSBICHb,
CTEPEOTHIIIB 1 yIepeaKeHb, SIKI CyCHUILCTBO TPAHCIIIOE MIOA0 OCI0 13 MCUXIYHUMU
po3nazamu ab0 THUX, XTO 3AlMCHUB abo mnepexuB crpoly cyinuay. Bona
IPOSIBISIETECS B €MOIlIMHIA BiJICTOPOHEHOCTI, COLIAJBHINA 1307111, Oocyal Ta
nuckpuminaiii. [lyOmiuHa cTUrMa dYacTo TIPYHTYETBbCS Ha  YyIEpeHKEHOMY
NEPEKOHAHHI, 10 CYillUJl € aKTOM CJIa0KOCTI a00 MOpajbHOI MOpa3KH, a He

PE3YABTATOM TSDKKUX MCUXOeMOoIHNX cTpaxaanb (Pompili et al., 2003).
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BayTpimHs cturmMa (camocTMrmMa) BHHHUKA€E, KOJIM IHJIMBIJ MpUiimMae
coliaNbH1 YIEPEHKEeHHS SIK BIIACHI, 1110 MPU3BOANUTD J0 TOYYTTS COPOMY, IPOBHHH,
MEHIIIOBAapTOCTI Ta 3HM)KEHHS CaMONoBaru. Y BHIAJKy JIIOAEH, SIKI MEPEKUIH
cripoOy cyiluay, BHYTpIIIHS CTUTMa 4YacTo OJOKye Oa)kaHHS 3BEpTATHUCS IO
JIOTIOMOT'Y, OCKUIbKM BOHH BiIUyBaroTh cebe “3acymkenumu Hanepen (Corrigan,
2004). e me OiMbII aKTyadbHO JJIs1 OJMM3BKUX 3aruOJIOr0 — y HUX BHYTPIIIHS
CTUIMa MoOke€ HaOyBaTh NPHUXOBAHUX (OPM, MPOSBISIOUHCH Y BIIUYKEHHI Bi1JI
COIIIyMY, MPUTHIYEHOMY E€MOIIIITHOMY CTaH1 Ta YHUKAaHHI TEMU BTPATH.

ComulanpHa cTUrMa, 10 MPOSABIIAETHCA HA PIBHI IHCTUTYL1H (OCBITA, OXOPOHA
30poB’s, TpaBo), Gopmye mgomaTkoBi Oap’epw myis jgomomord. Hampukian,
MEIUYHI MPAIIBHUKA MOXYTh JIEMOHCTPYBAaTH MEHIIY €MITaTiio J0 TaIli€HTIB 13
CyillMIaTbHUMH JyMKaMH, a poOOTOAABIIl — YHUKAaTH MpaleBIallTyBaHHs 0ci0 13
«aectabutbHOWO» Ticuxikoro  (Thornicroft, 2006). Taki aii TOHMONIOIOTH
MapriHajizalito Bpa3IuBUX I'PYIL.

KynerypHa cturma Mae miHOOKI KOPEH1 y pENriiHUX, MOpPaJbHUX Ta
ICTOpUYHUX VSBICHHSX TMpo cyinua. Hanmpukman, y Tpaaumisx Oararbox
XPUCTUSIHCBKUX KOH(eciii caMoryOCTBO TpaKTyBajocCs SK CMEPTHUH TpixX, IO
Hakjanano Taldy HaBiTh Ha MOMMHAHHS 3aruojioro. Y HesSKUX KynbTypax ciMm’i
CYIlIMICHTIB 3alMIIAIOTECA «OUYOPHEHHMMH» B oO4ax TpoMaau, 1o Qopmye
KBa3lKapajbHy BianosinaibHICTh (Stack & Kposowa, 2011). Take craBneHHs crae
HIAIPYHTSAM Ui 0araropigHOro €MOIITHOTO 3aMOBYYBAaHHS Tpareiii, 3aMmicTh ii
IIEPEOCMUCIICHHS U OIPALOBAHHS.

TakuM YUHOM, THNHM CTUTMHU € B3a€MOIIOB’SI3aHUMU W TMOCHIIOIOTH OIUH
OJTHOTO, CTBOPIOIOUM OararopiBHEBY CHCTEMY TMEpPEUIKOJ [JIsi BIAHOBIICHHS
NICUXIYHOTO 37I0pOB’ s, IPO(MUIAKTUKY Ta COLIAIBHOI MATPUMKH.

Okpemuii BUMIp CTHUTMAaTH3allii — I1¢ CTaBJICHHS JO JIFOJCH, SKi BTPATHIIH
ONM3bKY JIIOAMHY Yepe3 caMoryO0cTBO. Y JiTeparypl BOHM YacTO MO3HAYAIOTHCS SIK

suicide survivors. Ix cTaHOBHILE XapaKTEpPU3YeTbCS SK «IOJABIMHO Bpa3MBE»,
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OCKUIbKM BOHHM OJIHOYACHO € >KEPTBAMU TSIKKOI BTpaTH Ta 00’ €KTaMH CYCIIBHOTO
ocyny uu nucraniitoBanus (Feigelman et al., 2009).

CorrianpHe CcepefoBHUINE YacTO pearye Ha CyilluJi MOBYAHHSM, YHUKAHHAM
abo mpsMUM 3acCyKEHHSIM, M0 3HAYHO YCKJIATHIOE TpOIEC TOoproBaHHs. Sk
3azHadaroth Maple et al. (2010), Oarato oci0, SsKi TepeXWIH BTPATY,
31IITOBXYIOTHCS 3 TaK 3BAHUM «BIIKPUTUM CTUTMAaTUYHUM BaKyyMOMY, KOJIH JPYy3i,
KOJIET'W Ta HABITh POAMYI HE 3HAIOTh, SIK PEaryBaTH, 1 BAAIOTHCS 0 B1JICTOPOHEHHS.

JlonaTtkoBoO MPOOJIEMOIO € TOIIUPEHE YHEepeIKEeHHs, 1110 CYilln] KOroch i3
OMM3BKUX € O3HAKOK «HEOJAronojaydyHoi» poAMHU abo HEJO0CTaTHbOIO
nikayBanHda. e gopmye y Toproroyux MOYyTTS COpPOMY, SIKE MOXKE CHPUUHHHUTU
JTOOpPOBUIBHY COITIAJIBHY 130JIA111F0 Ta CaMOIICH3ypy B KOMyHikaiii. JlocmipkeHHs
NOKa3yloTh, IO TakKli OCOOM 3HAYHO pIJIIE 3BEPTAIOTHCSA IO MCHUXOJIOTIYHY
JIOTIOMOTY, HaBITh MPHU HASIBHOCTI TOKKUX cumnToMiB femnpecii abo [ITCP (Jordan
& Mclntosh, 2011).

VY  peniriiHO OpIEHTOBAaHUX CHUIBHOTAX CTUTMa IIOCHIIIOETHCS 4Yepe3
JIOTMaTUYHY HENPUUHATHICTh CyIIUAy SK SBHINA, MO0 (QopMye HOAATKOBY
colllaibHy THCHICTh Ha CIM’I0 momepioro. Hampuknana, y Aeskux Tpaaulisx He
JIOMYCKA€EThCSI  BIACHIBYBaHHS a00 TOXOBaHHS B «OCBSYCHIN 3eMiIi», IO
MapriHajizye He JuIIe 3aruooro, a i oro omu3pkux (Sudak et al., 2008).

IlcuxonoriyHl HacimigKU Takoi COILladbHOI BIIYY>KEHOCTI € HaJA3BHUYaHO
pyWHIBHUMU. BOHM BKJIIOYAIOTh YCKIAJHEHE TOpe, TPHUBAILY COIAIbHY
Je3aJanTailio, a B OKPEMHUX BHIAJIKax — BTOPUHHY CYilUAalbHICTh. Binrak,
[IOJOJAaHHS CTUIMaTH3allll MOCTAE SIK HE JIHIIE €TUYHE, a ¥ KIIHIYHO IOLIJIbHE
3aBAaHHA y cepi MCUXIYHOTO 310POB’S.

[TapanenbHO 31 CTUIMaTHU3aLi€0 CYilMy B CYCHUIBCTBI MOXE 1CHYBaTH
3BOpPOTHE sIBUIIE — mopudikaiis (yciaaBiaeHHs) abo HOpMai3allisi caMoryoCcTBa B
OKpeMHX colliadbHUX a00 KynbTypHUX rpymnax. Lle cynepewnnBe siBuile HaOyBae

0CcO0NMBOI Bar B yMOBax 1H(QOPMAIIITHOTO CYCHIIbCTBA, /1€ IMIBUAKE MOIIUPEHHS
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1ei dyepe3 Menia abo colliajbHI MEpeki CTBOPIOE CEPEOBUIIE JJIs TPAHCIALIL
POMaHTHU30BaHUX 00pa3iB CMEPTI.

[mopudikaiisi camoryocTBa MPOSIBISIETHCS Yepe3 MPENICTABICHHS HOro sIK
repoiYHOr0 aKkTy, CIOoco0y BHpIMIEHHS KOH(MIIKTY a0o0 BUSBIEHHS «BHUIIOTO
cmuciay». lle 0co6mMBO MOMITHO B MUCTEITBI, JIiTepaTypi 4u KiHemarorpadi, e
CaMOTyOCTBO TIEpCOHaXa TMOJAEThCSA SIK KyJIbMIHAIIMHUNA >KecT cBOOOAM YU
CaMOIOXEPTBU. Y MOJOJIIKHOMY CEpPEIOBUIIl, OCOOIMBO cepell MiJUTITKIB, 1€
MOXK€ BUKJIMKATU €(EeKT HACIiyBaHHS, ONMUCAHUU Yy NOCHIKEHHAX K Werther
effect (Phillips, 1974), xonu miciisg pe30HAHCHOTO CYillMy KUIbKICTh CAMOTYOCTB Y
ITbOBIM TPy 3pOCTaE.

OxkpeMi CyOKynbTypu — 30KpeMa, cepell JESIKUX MPeICTaBHUKIB
He(OpPMAIbHUX MOJIONIKHUX PYXIB, MOXKYTh BUKOPHCTOBYBAaTH MOTHBHU JICTIPECII,
CaMOpyHHYBaHHS Ta CMEPTI K €CTETUYHI 4M 1eHTU(IKAIIHI MapKepu. Y TaKux
rpynax HoOpMali3amis Cyiluay MOKe MPOSBISITUCHE Y (GopMi >KapTiB, IICEHD,
BI3yaJbHOTO KOHTEHTY, IO 3HWXY€E YYTJIUBICTb J0 HEOE3NEeKHM LbOT0o SBUILA
(Lester, 2012). Bnacmigok IbOro TCHUXOJIOTIYHE JUCTAHIIFOBAHHS BiJ aKTy
camMory0CTBa 3MEHIIYETHCS, IO MIABUILYE PU3UK BUMHEHHS HOTO BpPA3IMBUMHU
YJICHAMH CIIUTBHOTH.

Oco0OnuBe 3aHENMOKOEHHS BUKIWKAE€ BIUIMB COI[AIbHUX MEpEeX, 1€ He
3aBKIM ICHY€ HaJeXHa MOJAepalis KOHTEHTY, II0B A3aHOr0 13 CyIIUIOM.
[Tnarpopmu, sik-or Tumblr, TikTok um Instagram, Hepigko MICTATh 300pa’KeHHS,
uTaTu abo 1CTOpii, K1 HE JIMIIe HE MOMepeKatTh PO HeOe3MeKy, a i MpsMo 4u
OMOCEPEIKOBAHO TMPOCHABIAIOTh i7ei cMepTi. 3a yMOB ICHXOEMOLIHHOT
HeCcTabUIBbHOCTI, Taka iH(OpMaIlisi MOXKE CTaTH TPUTEPOM JIJIsl 0CI0 3 MOMEePETHBOIO
IcTOpI€r0 CyiuuaanbHUX JyMOK a0o aenpecuBHux craniB (Luxton et al., 2012).

OTtxe, TOpsiA 13 3aBAAHHSM 3MEHIICHHS CTUTMATH3aIll BaXKJIMBO PO3YMITH,
0 HEKPUTHUYHE, POMAHTH30BaHE 300pa)keHHS CYillMJly B MAcOBiil KynbTypi abo
IrPyNOBOMY KOHTEKCTI € MOTEHLIMHO HEOE3MEYHUM, OCKUIBKHM MOYE CTBOPIOBATU

UTF03110 IPUIHATHOCTI 00 HABITH MPUBAOIMBOCTI IIHOTO TPATTYHOTO BUOODY.
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Onni€ero 3 HAWBWKIIMBIIIMX TEM CY4YacHO! IICHUXOJOTIi, 0 CTOCYEThCS i€l
poOOTH, € BHUBYEHHS B3a€EMO3B’SI3Ky MIXK PIBHEM CTUIMaTH3alli Ta TOTOBHICTIO
ocoOM 3Bepratucs MO TICUXOJIOTIYHY JomoMory. Bixke O6araro mgociimakeHb
MOKa3aJi, 10 CTUIMa — sIK MyOI14Ha, TaK 1 BHYTPILIHA — € MOTYXXHUM 0ap’€poM 10
cBoedacHoro orpuManHs miarpumkn (Clement et al., 2015).

Bucoka BHyTpilIHA CTUTMa Yy JIOACH, SIKI MEPEKHUBAIOTH MCUXOEMOIIIHI
TPYyAHOII1, 0€3MOCEePETHHO KOPEIIIOE 31 3HUKEHUM PIBHEM 3BEpHEHHS 10 (paxiBIliB
y cdepi ncuxigHoro 3m0poB’s. OcobW 3 BHUCOKHM pPIBHEM CaMOCTHUIMAaTH3allii
4acTO BBaXXAIOTh cebe «CcIaOKuMm» abo «HEBAPTUMHU JOMOMOTHY, IO MOMIUOIIIOE
JENPECUBHI CUMITOMH Ta copuse (QopMyBaHHIO CYIUAIBHUX i7eallin
(Schomerus et al., 2011). Oco6iUBO KPUTUYHO 1€ MPOSIBISETHCS Yy Tpymnax i3
I1BULIEHUM PU3UKOM — MOJIOJIb, BeTepanu, npeactaBHuku JI'BTK+ cninbHOTH.

HaBmakwu, cormianpHa MiATpUMKa, 30KpeMa BiJ POAWHH, JPY3iB, Koyer abo
MICUXOTEPaIeBTIB, 3HAUHO 3HIDKYE UMOBIPHICTh peanizalli cyiluaaibHuX 3ayMiB.
Bona BukoHye (QyHKIIIO Oydepy, KUl MOM’SKIIy€ BIUIMB HEraTMBHUX €MOLii,
HOpMaJIi3ye 3BEpPHEHHS 10 IOTIOMOTY Ta akTuBizye pecypcu aganrariii (Kleiman &
Liu, 2013). CowiasibHa MiATPUMKA B I[bOMY KOHTEKCTI BUCTYIA€ SIK MPOTHBAra
CTUTMI — BOHA CTIPHUSE PO3MIMPEHHIO MPUUHATTS ce0e Ta 1HIINX, a TAKOXK aKTUBI3y€
1HIMBIAYyalIbHY CTpATETito MOAOIAHHS rops 00 MCUXOJIOTIYHOT KPH3H.

TakuM 4YWMHOM, BHCOKHMA PIBEHb CTUIMaTH3allli 3HWXKYE WMOBIPHICTD
3BEpHEHHS IO JOMOMOTY, 110 OIOCEPENKOBAHO CIIPHUSE PO3BUTKY CYillMIaIbHUX
JTYMOK, TOJI SIK MIATPUMKa Ma€ npotuiiexHuil edext. Lle 1oBoauTh HEOOX1IHICTD
OJTHOYACHOTO 3MEHIICHHS CYCHUIBHOI CTUTMH 1 PO3BUTKY 1H(GPACTPYKTypH
EMOIIHHOT MATPUMKH.

CrurMaruzanisa cyinuay — ckjiafgHe OaraToBUMIpHE SBUILE, IO Ma€ SK
penpecuBHUiA, Tak 1 WiopudikamiiiHuii moreHiiad. BoHa BHU3HAuae HE JHUIIE
CyCHiJIbHE CTaBJIEHHS 0 TeMH CYillHay, a i TOBEAIHKOBI MOJIEN — 30KpeMa, PiBEHb
3BEPHEHHSI IO JOMOMOTY, BHPaXEHHS rops Ta pIBEHb COLaJIbHOI MIATPUMKH.

Hapnani 1oniibHO 3BEpHYTHCH JI0 PO3IISAY TICHXOJIOTIYHOI JIOIIOMOTH 0co0aM, sKi
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NEPEeKUIIM BTpaTy Yepe3 CaMOryOCTBO OJU3BKOTO, SK KPUTUYHOTO PECYpCy
MOJI0JIaHHSI HETaTUBHUX HACIIJIKIB CTUTMATU3Allll Ta TpaBMaTH3allil.

OcobucricHi puch, 3rigHo 3 Mmozaemnto Big Five (Benmukoi mw’sTipkn),
BIJIICPAIOTh 3HAYHY POJIb Y TOMY, K 1HAUBIJ CIPUIMAE Ta MEPEKUBAE BTPATY YEPE3
CaMOTyOCTBO, a TaKOX y (hOpMyBaHHI HOTO cTaBlieHHs 0 1mporo siBuia. BFI-10 —
CKOPOUYEHHUN HI1arHOCTUYHUN THCTPYMEHT, 11O JO3BOJISIE OLIHUTU I1’ITh OCHOBHHX
BUMIPIB OCOOHMCTOCTI: €KCTPABEPCIIO, IPYKENHOOHICTh (IPUEMHICTD), CyMIIIHHICTb,
HEHUPOTHU3M 1 BIAKPUTICTH 10 AocBiay (Rammstedt & John, 2007).

Pucu HelipoTu3My Ta BIAKPUTOCTI MAlOTh HAMOUIBIINN 3B’ 30K 3 ITIMOMHOIO
EMOIIIITHOTO TePEKUBAHHS BTPATH Ta CXWIBHICTIO A0 ()OPMYBaHHS CYilMIaTbHUAX
imeamii. HelipoTu3m  acoIlifoeTbCs 3 BHCOKOK EMOIIMHOK PEaKTUBHICTIO,
TPUBOXKHICTIO, CXWIBHICTIO JIO CaMO3BHHYBau€HHS Ta KaracTtpodizaiii BTpar
(Kendler et al., 2004). Ocobu 3 BHUCOKMM pIiBHEM HEUPOTHU3MY YacTO MAIOTh
HIDKYME piBeHb cTpecocTiiikocti, mo miasumye pusuk [ITCP, nempecii Ta
HaB S3JIMBUX JYMOK, ITOB’I3aHUX 13 CYiLIHJIOM.

HartoMicTh BIAKPUTICTH 10 TOCBILy MOXKE TIPOSIBISTUCH MOJABIHHO. 3 OHOTO
OOKy, BUCOKA BIJIKPUTICTh JO3BOJISIE€ THYUKIIIE IHTErpyBaTH TPAaBMAaTUYHUI TOCBIJ,
3 IHIIOTO — BOHA ACOIIIOETHCS 3 TIUOMHUM (HITOCOPCHKAM OCMHUCICHHSIM CMEPTI,
110 3a TIEBHUX YMOB MOXe cripusTu iaearisM (Velting, 1999).

Pucu exctpaBepcii Ta MPUEMHOCTI HABMAKW KOPEJIOIOTH 13 BUIIUM PIBHEM
COIIaJIbHOI IMATPUMKH Ta MEHIIOK CXWIBHICTIO JO caMocTturMaruzaiii. Taxi
IHIMBIAM 4YacTillle I[IyKalTh JIOMOMOTY, BIAKPUTO TOBOPSThH PO CBIM CTaH,
AKTUBHINIE B3a€EMOIIOTH 13 CEPEOOBUINEM, IO 3HAYHO 3HIDKYE PU3UK
CyIUIaIbHO1 TTOBEIIHKH.

Orxe, ominka puc ocobucrocti 3a BFI-10 no3Bonse mnepeadauntu
IHIUBITyaJIbHY MOJIeSTh TOPIOBAaHHSA, CTYIiHBb YPas3JIWBOCTI IO CTUTMH, a TaKOX
MOTEHIIHHY MTOTPEOy B MCUXOJOTTUHIN T1ATPUMIIL.

[lcuxonoriyHa Bpa3iuBICTh — L€ BHYTPILIHIM CTaH, IO XapaKTepU3YEThCS

MIJBHUINCHOI YYTIMBICTIO J0 IICHXOEMOIIIMHUX TOJIPA3HHUKIB, TEHICHIIIEIO 0
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aeKTUBHOI HECTabUIHLHOCTI Ta 3HMXKEHHM IOpOoroM crpecoctiiikocTi (Ingram &
Luxton, 2005). BoHa € BaXJIMBUM IPEIUKTOPOM SK JEMPECUBHOI CUMITOMATUKH,
TaK 1 PO3BUTKY CYillMJIaJbHUX HaMIpiB, OCOOJMBO B KOHTEKCTI TOPIOBAHHS MiCIIA
BTpaTH OJIM3BKOT JIFOMHH.

Oco0u 3 BUCOKUM pIBHEM eMIarii, xoya il 34aTHI A0 IMOMIOro pO3yMiHHS
IHIKUX, TAKOX IT/IJIAI0ThCA 1HTECHCUBHINIOMY a(eKTUBHOMY 3aIyde€HHIO B Trope.
Hanmipna emouiiiHa ieHTU(IKALS 3 TOMEPJIUM, CaMO3BUHYBaueHHs a0o (aHTasii
npo o0’€MHaHHS 3 BTPAYeHHUM OO €KTOM MOXYTh CIYTyBaTH OCHOBOIO JIJIs
dbopmyBaHHs BTOpUHHOI cyinuaaiabHocTi (Jordan & Mclntosh, 2011).

Boxe 3ramanmii HEHPOTHU3M — OfHA 3 HAWOUIBII CTAOLTHPHUX OCOOMCTICHHX
3MIHHHUX, IO aCOIIOETHCS 3 PU3UKOM caMoryOcTBa. BiH kopelntoe 3 eMOIIHHO0
HECTAaOUTLHICTIO, HHM3BKOIO CaMOIIOBarolo, TEHJICHIE 10 Oe3Hanmli, mo €
KITFOYOBUMHU TpeaukTopamu cyinuaanpHux ik (O’Connor & Nock, 2014).

Bigkputicth 10 J0CBily MOXE BHUKOHYBaTH SK aJanTHBHY, TakK 1
ne3afanTuBHY QYyHKINO. Y JEIKUX BUIAJKaX BHUCOKAa BIIKPUTICTH JIONIOMAarae
MEPEOCMHUCIIUTH BTPATy K CK3UCTCHIIIMHUI BUKIHUK a00 JTYXOBHHH JIOCBiJ, OJHAK
3a BIJICYTHOCTI MIATPUMKH BOHA MOX€ TpPaHCPOPMYBATUCh Y NATOJOTIYHY
pedrekcito uyn Bredy y (imocodchbKy aOCTpaxilifo, MO YCKIATHIOE HOPMAaJIbHE
POKUBAHHS TOPSL.

TakuM dYWMHOM, TIOEHAHHS TIEBHUX OCOOHMCTICHUX pHUC MOXKE 3HAYHO
MIJBUIUTH YU 3HU3UTU PIBEHb TCHUXOJOTIYHOI BpPA3JIMBOCTI B YMOBax BTpATH.
KomriekcHa o1fiHKa [IUX YMHHUKIB J03BOJIsIE OyIyBaTH 1HIUB1Tyasli30BaH1 M1IX0AH
70 TICUXOMPOQITAKTUKHA CYIUAATBHOCTI, 0COOMUBO cepell OcCi0, sIKi MepeKuIn
BTpary uepe3 camory0cTBO OJIU3BKOTO.

CnpuiiHATTSA Ta IHTEpHpETaIis SBUINA CYIUAY 3HAYHOI MIPOI0 3aJIeKaTh
BiJl 1HAMBIAYaJbHOTO TICHXOJOTIYHOTO Tpodito. OCOOUCTICHI PHUCH, KUTTEBUN
JIOCB1JI, KYJIBTYpPHI YCTaHOBKH, peJIriiHI TEPEKOHAHHS, a TaKOX IOINepeaHIn
KOHTaKT 13 TeMOw cMepTi — Bcl 11 ¢aktopu (GOPMYIOTh YHIKAJIbHE

KOTHITUBHO-EMOITIMHE CTaBJICHHS JI0 CaMOT'yOCTBa.
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VY pocnimKeHHSX 3a3HAva€ThCsl, 10 OJHI 1HAWBIAM 1HTEPHPETYIOTh CYIlHA
K aKT cJIabKoCTl abo eroizmy, 1HII — K MPOSB BULIOTO CTPAa)KJAaHHS YU HABIThH
cBoOou Bubopy (Beautrais, 2003). Taki BiAMiHHOCTI BU3HAYAIOTh HE JIMIIIEC PIBEHb
eMnarii 10 MoMepJioro, a i CTaBJIEHHs 10 cede y BUNAAKy BTpaTH: COPOM, BHHA,
THIB a00 3K PO3yMIHHS i CITIBYYTTSI.

BaxxnuBo TakoX BpaxoBYBaTH MEHTaJbHI CXEMH, IMOB’S3aHI 3 MOHATTIM
CMEpTI Ta CTpaXKJaHHSA. Y JIOAEH 3 JENPECHUBHOIO KOTHITUBHOKO CTUJIICTUKOIO
CXWJIBHICTh JIO TeHepaizallii («JIKIo OfHa JIIOAWHA IIUIa, BCl 1HII TaKOX
MOXYTh») abo mnepcoHamizamli («e MOs TMPOBUHA») MOXKE MPU3BOAUTH O
PEIUINBHUX 17€alliid, 1Mo 3HOBY X TaKh BKa3y€ HAa BaXJIHMBICTh OCOOHCTICHO
OpPIEHTOBAHOTO MIAXOY B IICUXOJOTIUHIN JOMOMO31.

Bucokuii piBeHb camopeiekcii 1 KOTHITUBHOI CKIJIAIHOCTI 1HOII CIpUSiE
«POMaHTU30BAaHOMY» TPAKTYBAaHHIO CYIllUY, III0 YCKIIATHIOE 3aBEPIICHHS MPOIIECY
TOPIOBAaHHS. Y MPOTWICKHOMY BUMAAKY — HU3bKUH piBEHb peIieKcii Un KOPCTKUN
CBITOIVISIT MPU3BOAATH JI0 CTHUIMaTH3alli HE JIMIIE NOMEpJIOoro, a W camoro
NePEeKUBAHHS BTPATH.

[HTerpoBana  MoTuBaliiiHO-BoJbOBa  Moxaenb  (IMV)  cyinmmanbpHOI
noBeliHKH, 3ampornoHoBaHa Rory O’Connor, € onHI€0 3 HaWaKTyaJbHIIINX
TEOPETUYHUX KOHCTPYKI[IH, IO TMOSCHIOITh TEpexiJy BiJl TCHUXOJIOTIYHOTO
JUCTpeCy [0 CyiuuJalbHUX 1Aealid 1 Jaial — JI0 peati30BaHoi CrpooOu
camoryocTBa. Mojenb 0COONMBO I[IHHA y KOHTEKCTI JOCIIHKCHHS BTPATH 4depes
caMory0OCTBO, OCKUJIBKH JIO3BOJISIE YITKO BIJICTEXKHUTH, SIK CTUTMa 1 TOpe CIPUSIOThH
(dhopMyBaHHIO CYIIUIATHFHOTO PU3HKY.

IMV-Monenp mojiieHa Ha TpPH KIHOYOBI (a3u: neped-momusayiliny,
momusayitiny Ta eonvogy (O’Connor & Kirtley, 2018). Ha nepmomy erami iHauBizg
nepedyBae y CTaHI IICHXOJOTIYHOI Bpa3IMBOCTI, IIOCHJICHOI 30BHIITHIMH
YUHHUKaMU (HampUKJIaJ, CTUTMAaTH3alli€l0 3 OOKY CYCIUIbCTBA) Ta BHYTPIIIHIMU

XapaKTEepUCTUKaMU (HEHPOTHU3M, HU3bKA CAMOOILIIHKA, €MOIliiiHA HeCTaOIbHICTD).



28

[Ticnst BTpaTu ONM3BKOI JIFOMWHU 4epe3 cyiluu] came Il (PakTOpu 4acTo CTaloTh
TpUTrepaMu IITMOOKOTO TUCTPECY.

Hpyruit eramn, MmomusayitiHuti, AaKTUBYEThCS Yy pasl MOETHAHHS JABOX
KPUTUYHUX KOMITOHEHTIB: MOYYTTs O€3Halii Ta CIpUUHATTA cebe sK Tsaraps A
iHmmx. Ilicas camoryOcTBa ONM3BKOI JIIOAMHU I MEPEKHUBAHHA MOXYTh OyTH
0COOJIMBO  3arOCTPEHHUMHM: 1HJWBIJ BTpa4a€ CEHC IKUTTA, BBaXkae cebe
HEMIPUYETHUM JI0 «HOPMAJIBHOTO» CYCHUIBCTBA, BHYTPIITHBO CTUTMATH3YE cede, a
TaKOXX HE OAYUTh KOIHOI MEPCIIEKTUBH 3MIHUTH CBIl CTaH.

Y a3t s6orvosoi peanizayii 10 HaBEIEHMX YWHHUKIB JIOAIOTHCA Taki
CJIEMEHTH, SIK IMITYJIbCUBHICTh, 3BHKaHHS 70 OOJO0, TIOTIEpEaHIN JOCBi BTpaTH, a
TaKoXX JIOCTYI A0 3aco0iB cyimuay. SKimo BiACYTHS HMiATpUMKA 3 00Ky OJHM3bKUX
abo (axiBUiB, 11ealii MOXYTh IIBHJIKO NEPEUTH OO0 aKTUBHOI ¢azu —
CyIUIaIbHUX Til.

Takum yunHOM, IMV-monmens H03BOJISIE KOMIUIEKCHO TIOSICHUTH, SIK
TOPIOBaHHS,  CTMUIMaru3aulis  Ta  €MOLIMHAa  Bpa3iuBICTH  (HOPMYIOTH
MOTHBAI[ITHO-BOJIBOBUI KOHTUHYYM, IO Bele 10 CyiluAanbHOi moBemiHku. Lls
MOJIC]Ib TAKOXK TIIKPECTIOE BAXIJIMBICTh CBOEYACHOTO BTPY4YaHHS caMe Ha
MOTHUBAIIMHIN (a3 11 3amo0iraHHs peari3alii i1earrim.

[HII00  BIUIMBOBOIO  MOJCIUIKO € MDKOCOOHMCTICHA Teopis CYilumy,
po3pobinena Thomas E. Joiner (2005), sika akueHTye yBary Ha MI>OCOOHCTICHUX
JneTepMiHaHTax (QopMyBaHHS CyIUAIBHHUX iJealii. 3TiAHO 3 MI€I0 TEOopi€lo,
cyinuaaabHa TOBEAiHKAa (POPMYEThCS Yy PE3ysibTaTl B3a€MOJIl TPhOX KIIFOUOBHX
YUHHHKIB!

1. IlepexxuBanus cebe sk Tsaraps (perceived burdensomeness)

2. ComlanbHa Biq9y>KeHICTh abo 13o0is1is (thwarted belongingness)

3. Hablyra 3narHicTs 10 cyinuny (acquired capability for suicide)

VY KOHTEKCT1 BTparu OJIU3BKOI JIIOJUHU Yepe3 CaMOTryOCTBO IIi KOMIIOHEHTH
MOXKYTh TPOSIBISITHCH 0COOIUBO SICKpaBo. BimuyTTs cebe sk Tsaraps 4acTo BUHUKAE

BHACTIJIOK CaMO3BUHYBau€HHs (« HE 3MIr 3amo0IirTu», «Iie Mos MPOBHHA») abo
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yepe3 CTUIMaru3ylode CTaBieHHs cycnuibeTBa. CycniibHa peakiis Ha
«cyiluJaabHUX BJIB/CUHIB/OpariB» HEpIAKO Mo30aBieHa eMIarii, Mo e OuIblie
130J110€ 0COO0Y.

Jpyruii YMHHUK, 130J1b0BaHICTh, MOCWIIOETHCS HE JIUILIE YEPE3 BTPATy, ajie i
gepe3 cTpax ocydy, OakaHHS MPUXOBATH OOCTABUHH CMEPTIi, HEOAKaHHS TOBOPHUTH
npo mnepexute. Taka camoizoisiiis (opMye 3aMKHEHE KOJIO, y SIKOMY BTpara
3B’SI3KIB 1 HIATPUMKH CTUMYJIIOE€ 3DOCTAHHS Bi4al0 Ta yMOK PO BIACHY CMEPTh.

Tpertiit KOMIIOHEHT, Ha0yTa 3AaTHICTH J0 CYIIUAY, € 0COOIMBO TPUBOKHUM Y
BUIAJKy BTparu uyepe3 caMoryoctBo. KonTakr 13 ¢akrom cMmepTi, 3HaHHA
0o0CTaBWH, HAaBITh NPUCYTHICTb Ha MiCLl MOAIi — BCi Il (PAKTOPH 3HUKYIOThH
OPUPONHUN CcTpax mepen OojseM abo cMepTio. Joiner MiJKpecoe, IO came
NO€IHAHHA MOTHBAI[IHHUX (DAKTOPIB 13 HAOYTOIO 3[IATHICTIO € KPUTUYHOIO TOUKOIO
nepexoy BiJ JyMOK JI0 Jii.

VY migcymky, Teopisa JKoiiHepa NE€MOHCTpY€E, IO B3a€EMO3B’SI30K MIK
BTPATOI0, CTUTMOIO Ta CYIlIMAAIBHICTIO IPYHTYETHCS HE JIMILIE HA EMOLIIHIN, aje i
Ha MDKOCOOMCTICHIM auHamilll. BoHa Takok BKa3zye Ha BaXKJIMBICTh B1THOBJICHHS
COLIAJIbHOTO 3B’SI3KYy Ta 3MEHILEHHS CaMOOCydy SK MEepHIOYeproBUX IIJIeH
TICUXOJIOTTYHOI JJOTIOMOTH.

1.3.2. Poab cTturmMu sik Meaiaropa B PO3BHTKY igeamii y ocid i3
TPaBMaTUYHHUM JA0CBiIOM

Brpara 6nau3bkoi JroquHu Yepe3 cyinui — 1€ He JHIe OOJiCHE eMOIIiiHe
MOTPSICIHHS, ajie ¥ MOois, 10 YaCTO BUKIUKAE MHOOKY COLlabHY Je31HTerpallio,
cnpuyuHeHy cturmor. CaMe cTUrmMa, 3a YHCICHHMMM EMIIIPUYHUMHU Ta
TEOPETUYHUMHU JAaHUMH, BUCTYMAE€ MEIIaTOPOM MDK TPaBMAaTUYHUM JIOCBIIOM 1
(dbopMyBaHHAM CyillMJAIbHUX 17€allid y oci0, ski nepexuin Brpary (Feigelman et
al., 2009; Pitman et al., 2016).

MexaHi3M [i1i CTUTMHU SIK MeZlaTopa MoJIsArae B TOMY, III0 BOHA TpaHChOopMye
OPUPOIHY EMOLIMHY peakiilo Ha BTpary (rope, CyM, IIOK) Yy HaTOJOri30BaHI

dbopMu eMOLIHOrO pearyBaHHS, TakKl SIK MPUTHIYEHHS, JETPecis, caMmOi30sIis,
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BTpaTa CaMOIIIHHOCTI. Y 1IbOMYy TMpolieci BHYTpimHsS cTturma (self-stigma)
ocoOnMBO HeOe3neyHa, OCKUIbKM 0c00a [OYMHAEe CclOpuiiMatd cede  sK
«HETpaBWIbHY», BHUHHY, ciabky. lle ¢dopmye cepenoBuie I HapOCTaHHS
Oe3Hadli — OJHOTO 3 OCHOBHMX HPEIUKTOPIB CYillMIAIbHOCTI 3riAHO 3
MIKOCOOHMCTICHOIO Teopiero cyinumy (Joiner, 2005).

30BHIIIHA — TyOigiyHA Ta coIliaJbHa CTUTMA — TOCHIIOE Iieh edexT,
CIPUYMHSIOUA YHUKAHHS COIiabHOI B3a€EMOJil, CTUpaHHS MMiATPUMYBATBHUX
3B’SI3KIB 1, SIK HACHINOK, eMoliiny 3ot (Pitman et al., 2014). Jocaimkenns
CB1/IUaTh, M0 OCOOM, SIKI BTPATWIM OJU3BKHX Yepe3 caMOryOCTBO, BABIUl YACTIIIIE
MOBIJIOMJISIFOTHh PO TIEPEKUBAHHS COIIATFHOTO BIATOPTHEHHS TIOPIBHIHO 3 TUMH,
XTO TIEPEKUB BTPATy BHACIIIOK XBopoOH uu HerracHoro Bunaaky (Cvinar, 2005).

TakuM YWHOM, CTHTMa OTIOCEPEIKOBYE 3B'SI30K MK TPaBMOIO BTpATH i
BUHUKHEHHSIM CYIlIMJIaTbHUX JTYMOK, TOTIPIIYIOYH SIK 3arajJbHUN TICUX0EMOIIHHUN
cTaH oco0u, Tak 1 ii 31aTHICTh 3BepTaTUCA 3a Aonomoror. CTUrMa — 1e He JIMiie
colllaJIbHE SIBUILE, a i IICUXOJIOT1YHA 3MIHHA, 10 MOAU(IKYE MPOLEC MEePEKUBAHHS
BTPATU Ha BCIX PIBHAX — KOTHITUBHOMY, €MOILIIMTHOMY Ta IMOBEIHKOBOMY.

Teopernuni mojmeni, mo Oyaud PpO3DISIHYTI B TOMEPEAHIX MiAPO3/iiaax,
JO3BOJISIIOTh  CPOPMYIIOBATH JIOTIYHI MPUIYIIEHHS IOJ0 MEXaHI3MIB BILIUBY
CTUTMHU Ha TICUXOJIOTTYHHI CTaH 0cCi0, K1 MEPEKWIN BTpaTy yepe3 caMoryOCTBoO.
30kpemMa, BUKOPUCTAHHS I1HTErPOBAaHOI MOTHUBAIINHO-BOIbOBOI Moxeni (IMV)
O'Connor (2011) Ta Teopii wmixocobucticHoro cyinuay Joiner (2005) €
HEHTPAJILHUM JJIS TOOY0BH T1MOTE3 IIbOTO JOCIKEHHS.

Ha miacragi omsigy sitepaTypu Ta BKazaHUX Mojeliel copMyar0BaHO Taki
rinoTe3u:

I'inore3a 1:
Oco0bu, K1 IepeKUIu BTPATy OMU3bKOT JIFOMUHU Yepe3 CYillu/l, MAaTUMYTh BUIIUN
piBEHb CYIUATBHUX 171ealliii MOPIBHSAHO 3 TUMH, XTO HE Ma€ TAKOTO JIOCBITY.

I'imoresa 2:

Crurmaruzanis Cyiluay MeIio€e 3B’ 130K MIXK JJOCBIJIOM TPAaBMaTUYHOI BTPaTH
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BHACJIIJIOK CaMOT'yOCTBa Ta piBHEM CYIillMJAIbHUX 171ealliii: ToOTO, mepekuTa
BTpaTa CIPUINHSIE MIABUIICHY CTUTMATH3AIIIIO, KA, Y CBOIO YEPTy, BIUTUBAE HA
ITOCHJICHHS 1/1€allii.

I'imore3a 3:

[TeBHi 0coOuUCTICHI pricH (HANIPUKJIIAJ, HU3bKa eMOIlIiHA CTa0lIbHICTh, BUCOKA
BIJIKPUTICTB JI0 TIOCBITY a00 HU3bKA JIOOPO3UWIMBICTD) aCOLIIOIOTHCS 3 BUIIIUM
PIBHEM CYilMJAIbHUX 1/1€aLl1i.

I'inoTe3a 4:

Oco6u 3 TOCB1AOM MEPEKUTOI CYIIIUIATBLHOI BTPATH XapaKTEPU3YIOThCS BULIUM
3araJbHUM PiBHEM CTHUTMaTH3allil Cyiluay, Hi>k 0COOH, sIKI HE CTUKAJUCS 3 ITUM
THUIIOM BTpaTH.

I'inore3a 5: Yum BUIIIUM € CTyIIHb €MOIIMHOT OJIM3BKOCTI 3 JIOANHOIO, sIKa
BUMHUJIA CYilMA, TUM OLIBII BUPAXEHOIO € TCHACHINIA 0 mIopudikaiii cyimumy
cepel ONMUTaHUX; HATOMICTh, HU3bKa eMOIIiiHa OJU3bKICTh aCOIIIFOETHCS 3 3 BUILIUM
pIBHEM CTUTMAaTHU3allil CYilUIy.

Ili rimoTe3u KOpPECHMOHAYIOTH 13 CYyYaCHUMHU YSBICHHSIMH MPO CYillMI SIK
MYyJIbTH(QAKTOPHUNA (PEHOMEH, Y SIKOMY OCOOJMBY pOJIb BIIITPAE nCuUxocoyianvHe
cepedosuuye Ta 0COOUCTICHI 3MiHHI. TeopeTuuHe MmiArPyHTs JT03BOJISE€ OUIKYyBaTH,
10 JOCJIDKCHHS HE JIMIIE TiATBEPAUTh HASBHICTh CTATHCTUYHUX 3B’SA3KIB MIXK
3MIHHMMH, & i BUABUTH MOXKJIMBI ICUXOJIOT1YHI TOYKH IHTEPBEHLIII, CIPSIMOBaH1 Ha

[I0JI0JIAHHS HACJIAKIB CTUTMAaTH3aIll].
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BucnoBku 10 Po3aiay 1:

I. IizcymxoBMii aHaji3 JiTeparypu mnokKa3aB, 10 (EHOMEH
cyilmmanbHUX 1i7earidi HeoOXiHO pO3MISIAaTH y CKJIAJHOMY B3a€MO3B’SI3KY
1HJIMB1AYaJIbHO-TICUXOJIOTTYHUX Ta COIlaJIbHO-KOTHITUBHUX (HaKTOpiB. 30KpeMa,
TpaBMaTUYHHUMA JOCBIJ BTpATH OJM3bKO1 JIFOMUHU Yepe3 cCaMOTyOCTBO Ma€ CYyTTEBHMA
EMOILIIITHUI BIUIUB, SKUH Yy TMO€JHAHHI 3 COI[AJIbHOI CTUTMATH3AIIEI0 I[HOTO
JOCBIy MOXKE€ 30UIbIIyBaTH pU3HK (OPMYBAaHHS CYiUMJAIbHUX 17€aliil y
MEPEKUBIIUX BTPATY.

2. BuOIip 0CHOBHHX 3MIHHHUX JOCJIIKCHHH € TEOPETHYHO W eMIIIPUYHO
o0rpynToBanumM. IlepexxuBaHHS BTpaTH dUepe3 CyilUI pO3IISTAETHCT SIK
MOTCHIIMHUIN TPaBMAaTUYHHUKN TOCBiM, KUK MOXKE BUKJIUKATH cHeI(idH1 eMOITIHHI
peakmii, 30kpema TpaBMmathyHe Tope. CTWrMmaru3aiis Cyiluay BIUIMBAE Ha
KOTHITUBHY IHTEPIIPETAIliI0 BTPATH ¥ COIaJIbHI HACTIAKU TMEPEKUTOTO, TOMl SIK
IHIMBIAYyallbHI PUCH OCOOMCTOCTI MOTEHIIIHHO MOJEIIOIOTh UYTJIMBICTh JI0 LHUX
BIUKBIB. CyilMaanbHl ieanli € miIb0BUM (PEHOMEHOM, Yepe3 SIKUM OIIHIOETHCS
PIBEHb PUBHKY.

3. TeopernuHe WiAIPYHTH HOCJHIIKEHHSI O0a3y€TbCd HA CYYaACHHUX
MoeasaX CYIUAAIBLHOCTI — 30KpeMa, IHTPANCUXIYHIN MOAeN MIX)OCOOHCTICHOT
teopii cyimuay (IPT) Ta iHTerpomaHiii MoTuBaiiitHO-BosieBid Mozaem (IMV).
O6uAB1 Moz TIAKPECTIOITh POJb COLIATBHUX Ta KOTHITUBHUX (PAKTOPIB, TAKUX
SK TOYYTTS BIIIY)KEHOCTI, O€3Ha/All, HEraTUBHOI COIIaJbHOI OIIHKH (CTHTMH), a
TaKO)X MOTHBAIlIMHUX CTaHIB, y (QopMmyBaHHI cyinmaanbHoi 3arpo3u. lle Hamae
KOHIIETITYalbHY OCHOBY JIsi (pOpMyBaHHS MOCTITHUIIBKHX TilMOTE3, /€ CTUTMA
BUCTYIIAE K ME1aTOp MK TpaBMaTH3alIII€l0 Ta 171eallisIMHU.

4. 'Y3araJbHeHHsl BHKJIAJCHOIO J03BOJIsIE CHOPMYJIIOBATH eMIIiPpHYHY
MOJeJIb JIOCJTiUKeHHsI, sIKa BpPaXOBYE CKIAIHY CTPYKTYpPY B3a€MOMIl MixX
3MIHHUMH: TpaBMaTu3allis — CTUIMa — CYyilWJajdbHI 1jaeallli, 3 MOTEHIIHHOIO
3yMOBJICHICTIO LBOTIO 3B’S3Ky I1HAMBIAYaJbHUMU OCOOMCTICHUMHM pucamu. Taka

MOJIEJIb JIO3BOJIS€ HE JIUIIE JOCIITUTH HasgBHICTD 3B’ S3KIB, a 1 OIIIHUTH MEXaHI3MH,
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yepe3 sIKI TpaBMa BTpaTH MOXKE TPaHCPOPMYBATHCh Y PHU3UKOBY CYIUAAIbHY
MOBE/IIHKY.

5. Orxe, TeOpeTHYHHUIl OIS OOIPYHTOBYE AKTYaJbHICTH OOpPaHOro
HANPAMKY AOCJTiI:KeHHs, (OPMY€ MiAIPYHTH I BHCYHEHHsI Trimore3 1
BU3HAYA€ AJCKBATHUN TICUXOMETPUYHUN 1HCTpyMEHTapil isi eMIIpUYHOI
NEepeBIpKM BUABICHUX 3B ’s3KiB. [lomanbie JOCHIKEHHS CHOPSMOBaHE Ha
EMIIPUYHY NEPEBIPKY LMX MPUIYHIEHb y Mexax NoOyJA0BaHOI KOHUENTYaJbHOI

MOJEIL.
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PO3/IIJI 2. PO3POBKA TA OPTrAHIBAIISA EMHOIPUYHOI'O
JOCHALIKEHHSI CTUIMATU3AIIL $SK MEJIIATOPY BILIUBY
TPABMU CBIJIKA CYIIIUAY HA CYIIIMIAJIBHI ITEAIIL

2.1. AHaji3 MeTOmOJIOTIYHOI0 MiAXOAy /[0 /OCJHiJ:KeHHSl BIUIMBY
CTUIMATHU3AaNil Ta IHAUBIAyaJIbHUX YHHHUKIB HA NMepPeKUBAHHS BTPATH Yepe3
caMoryocTBo.

BuBueHHS NICUXOJIOTTYHUX HACIIJIKIB BTPATH Y€pe3 caMOTyOCTBO, 30KpeMa y
KOHTEKCTI  CyIIMJadbHUX 1Jealliii Ta CTUrMaTu3aiii, OCTaHHIM YacoM
aKTUBI3yBaJlIOCA y 3apyODKHUX JTOCHIKEHHSIX. MeTOIOIOTIUHI MiIX0IU A0 aHaIli3y
1Ib0oro (EHOMEHY 3HAuHOI MIPOIO 3ajekarh BIJl JOCTITHUIBKOTO (OKYCY.
Hampuknazn, neski poOOTH 30CepeKyloThCcsl Ha eMoIiiiHuX Hachiakax (Jordan,
2001), iamm — ma BBl rpoManckkoi cturmu (Cerel et al., 2016; Scocco et al.,
2017), abo x Ha ocoOucTicHUX (pakTopax, sSKi MIJBUIIYIOTh PU3UK BUHUKHEHHS
cyimunansHux gymok (O'Connor & Nock, 2014).

B ommsHyTiii  smiTepaTypi  MeTOMOJIOTiS  37e0uIbmoro  0a3yeTbcs  Ha
3aCTOCYBaHHI KUIbKICHOTO M1JXOy, BAKOPUCTAHHI BaJliJIOBAHUX MCUXOMETPUUYHHUX
MKad Ta TepeBipli CKIAJHUX MOJEICH B3a€EMO3B’SI3KY 13 3aydEHHSIM
KOPEJNIAIIIMHOTO Ta perpeciiHoro aHamizy. Y psaal  JOCHIKEHb  TaKOX
BUKOPHCTOBYIOThCSI CTPYKTYpH1 Moneni (SEM), ognak juist 6akanaBpChbKOrO piBHS
nomiOHa CKJIaAHICTh HE € O00O0B’SI3KOBOIO, HATOMICTh MAOMUIBHUM € MOoOyaoBa
EMITIPUYHOT MOJIEJII Ha OCHOBI T1MOTETUYHUX 3B’ A3KIB MI>K 3MIHHUMH.

VY Mexax JaHoro AOCTIIKEHHS Oysj0 MOCTaBICHO 3aBIaHHsS BUBUWTH, SKHM
YUHOM CTUTMaTH3allis Cyilluay Ta TosBa CyilMIalbHUX 17ealiid IoB’s3aHl 3
NEePEeKUBAHHAM BTPATU OJU3BKOI JIIOAMHU Yepe3 caMOoryOCTBO, 1HJMBIAyalbHUMU
TICUXOJIOTTYHUMH XapaKTePUCTUKaMH (OCOOUCTICHUMHU pPHCaMHU, HEUPOTHU3MOM,
eMIIaTi€l0), TIHOMHOK TpaBmaru3alii. s 11poro Oy/I0 BHOKpPEMJIEHO KijlbKa
KJIIOYOBUX [MAapaMeTpiB Ta I1HAMKATOPIB, SKI NIUISITAI0Th  E€MIIIPUYHOMY

BHUMIPIOBaHHIO:
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1. ImubuHa TpaBMaTUYHOIO MEPEKUBAHHS (OLIHIOETHCS 3a aJalNTOBAHOIO
nikanoro Ha ocHoBl [ES-R);

2. Crurmarmsaiigs  camoryocrBa  (mkamsa — CyillMJanbHOI  CTUTMH,
nepeKIiajieHa Ta alalToBaHa B MeKax JOCIIKEHHS);

3. PiBenp cyinumanwHi ineamid (SBQ-R, mepexmanena ta amantoBaHa B
MeKax JOCIIKCHHS);

4. OcoOuCTICHI pUCH: HEUPOTU3M, BIAKPUTICTb, €MIIATisl, MCHUXOJOTTYHA
BPa3NUBICTh (K OKpeMi mkanu 9u ckianosi BFI-10).

OmuuM 13 NPUHIIMIIOBO BAXKIIMBUX PIIIEHb y [BOMY JOCHIKEHHI Oyio
BUKOPHUCTAHHS MKW TTMOWHU TPABMH SK THCTPYMEHTY MOIEPEIHHOTO CKPUHIHTY.
Ile mo3Bommiio cpopMyBaTy BHOIPKY JIMIIIE 3 PECIIOH/CHTIB, K1 IEPEKUITH TTOIII0
caMoryocTBa ONHM3bKOI 0COOM SIK AIMCHO TpaBMaTU4HY, IO IMiJBUILYE BajigHICTh
aHaJizy.

Ille omHi€er0 0COOMMBICTIO € TE, IO MBI KIIOYOBI INKAJIXM — IIIKaja
CTUIMAaTHU3aLlll Ta MIKaJIa CyIUAAIBHUX 1ealliid — Oyiu mepeKiiajeHl Ta aganToBaHI
B MEXax JOCHIDKeHHS BIANOBIAHO g0 Brislin’s model: BukoHano mpsamuii
NepeKyIaa, 3BOPOTHIN TEpeKiIaa JBOMAa HE3aJICKHUMHU CKCIIEPTaMHM, 3iCTaBIICHHS
BapiaHTIB Ta y3ro/pKeHHsA iHTepmnperamii. Jlis mepeBipkd  BHYTPINIHBOI
y3TOJKEHOCTI IIIKajd Ha OTpUMaHId BHUOIpII Oylo oO4YMCICHO KOe(dillieHT «o
Kponbaxa, 1110 mpoieMOHCTpyBaB BUCOKHI1 pIBEHb HAJAIMHOCTI.

Ha ocHoBi miteparypHOoro ommsimy Ta copMoBaHUX 3aBlaaHb Oyllo
noOyI0BaHO KOHIICTIIII0 €MMIIPUYHOr0 JOCTiKeHHs. BoHa BigoOpaxkae JOTIKY
TINOTEeTUYHUX 3B S3KIB MDK T[JHOWHOK TPaBMAaTUYHOTO JIOCBiNYy, piBHEM
CTUTMAaTH3aIlii, 0OCOOUCTICHUMHU 3MIHHUMHU Ta BHUPA3HICTIO CYIMIIBHUX 17€allii.
Ha miit ocHoBi Oyno chopMOBaHO eMMIPUYHY MOJACHb JOCHIIKEHHS, 110 JISKE B

OCHOBY IIOAAJIBIIOI0 CTATUCTUYIHOI'O aHaJIi3y.

2.2. OOrpyHTyBaHHsI Ta ONMC MiXiOpaHOro MCUXOMETPUYHOI'O

iIHCTpyMeHTapio
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I. CounianbHo-g1eMorpagiyHa 4acTUHA AHKETH
ComianbHo-nemorpadiuni nanHi (BIK, CTaTh, JOCBIJ BTpPaTH, TOIIO) J03BOJISIIOTH
3MIACHUTUA TIEPBUHHY CTparu(ikaiito BHOIPKM Ta aHaII3 MOTEHIIMHUX 3B’SI3KIB
MK 1HJMBIIyalbHUMHU XapaKTepUCTUKAMHU M CyiUMIanbHUMU 1aeauisiMu. Takui
miaxig 3abe3neuye KOHTEKCTyajbHY IHTEPIpETAIliio pPEe3yJlbTaTiB 1 JI03BOJISE
KOHTPOJIIOBATH BIUIMB CTOPOHHIX 3MIHHHX.

2. Big Five Inventory — 10 (BFI-10, ykpaincbka aganranis Cepawok, O.
0., bazuma, b. O.)

CkopoueHa Bepcisi OUTyBadbHUKAa 0COOUCTICHUX pUC «Benuka m’aripkay»
JI03BOJISIE ITBUIKO 1 TOCUTH HAAIMHO BUMIPSITH I’ SITh OCHOBHHUX PHC OCOOMCTOCTI:
eKCTpaBepcito, J0OPO3UUTUBICTh, CYMIIIHHICT, EMOIIIHHY CTaOUIBHICTD Ta
BIIKPUTICTh JOCBiAY. BijjoMo, 1110 11 prcH MOXYTh BILUIMBATU HA BPA3JIUBICTH J0
TICUXOTPABMYIOUHUX MOJIH, a TaKOXK Ha (hopMyBaHHS a00 IPOTUAIIO CYIIUAATBHIM
TEHIECHIIISM.

Xoua BFI-10 € ckopo4yeHO0 1IKaJI0K0, BOHA NTOKa3ajia 3aJ0BIIbHY HAIIHHICTh JUJIS
TOCTIHKEHD 3 BEJIMKUMH BHOIPKaMH. [1 BamigHiCcTH MIITBEP/KEHA B YNCIICHHUX
nocaimkeHusax (Cepmarok, O. O., & bazuma, b. O. (2021).), ananTaiiisi yKpaiHChbKOIO
MOBOIO BUKOPHUCTOBYETHCS B COIIAIEHO-TICUXOJIOTIYHUX ONUTYBAHHSX.

3. Suicidal Behaviors Questionnaire — Revised (SBQ-R, aBTopcbkuii

MepeKJIan)
SBQ-R — omun 3 HalOUIBII MIMPOKO BKUBAHMX IHCTPYMEHTIB /I CKPUHIHTY
cyillMaanbHUX IYMOK, HamipiB Ta ictopii cyinuaanbHoi mnoBeninku. lllkana e
KOPOTKOIO0, YYTJIMBOIO JI0 BUSIBJICHHS PHU3UKY CYillUly Ta PEKOMEHIOBaHA IS
BUKOPDHUCTAHHS SIK y KIIHIYHHUX, TaK 1 B He KiIiHIYHMX BuOipkax. CepemHiit
noka3Huk o Kponbaxa konuBaethes Big 0.76 no 0.87(Osman, A., Bagge, 2001).

4. The Impact of Event Scale — Revised (IES-R, ykpaincbka
ajanranis)

IES-R € omgauM 13 HalOUIbIlI BXUBAHUX I1HCTPYMEHTIB JUIsl  OLIHKHU

MOCTTPAaBMAaTUYHUX peakiid. BiH 103Bojsie BUMIPSATH PIBEHb JHUCTPECY,
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OB’ 513aHOTO 3 KOHKPETHOIO TPAaBMATUYHOIO MOJI€I0, — Y IbOMY BHIIAJIKY, BTPATOIO
ONMM3bKOI JIIOAMHM 4Yepe3 camoryocTtBo. Bxitouae Tpu miAlIKaId: YHUKHEHHS,
HaB s3UBICTH 1 rinepaktuBamis(Weiss & Marmar, 1997). Ykpainceka aganTaiis
KAl T0Ka3ajga BIAMIHHY HaJIMHICTh 13 BHYTPINIHBOK Yy3rojkeHicTio 0,91.
[linTBepmkeHa Ha pi3HUX BHOIpKAX Yy MeXaxX TPaBMATHUYHUX JTOCHIIKEHb
(Kpynenbpaunpka JI., Snenko H., Kemtep B. Ta Mopo3osa-Jlapina O.,2025).

5. Stigma of Suicide Scale (SOSS, aBropcbkmii mnepexyax Ta
ajanrainis)

SOSS owiHIOE couiagbHe CHOPUHHATTA CYiUMAy Ta MOB’SI3aHY 31 CTUIMOIO
noBeiHKy. BoHa J03BOJsi€ OLIHUTH PIBEHb HETaTHBHOI (CTUTMATU3YIOUOI),
HEUTpaIbHOI Ta MIOPUQPIKYIOUOi OIIHKK CaMOTyOCTBa — 1[0 KPUTUYHO BaXKIUBO B
KOHTEKCTI TOCIIJIKEHHS, JIe CTUTMa PO3IVISAA€THCS SIK MEiaTop BIUIMBY TPaBMU Ha
ineartii. B opurinaneHOoMy nocmiimkenni o Kponbaxa mns mimmikan — Big 0.74 mo
0.86. BamiaHicTh mMATBEpIKEHA B KPOC-KYJABTYPHUX JOCHiKeHHsX (Batterham et
al., 2013).

Ockinbku ykpaincbka amantaiis SOSS ta SBQ-R Ha mMoMmeHT po3poOku
JoCHiKeHHs: Oyna BIACYTHS B HAayKOBOMY o00Iry, Oyjl0 NpUHHATO pIIIEHHS
3MIACHATA CaMOCTIMHUN TIEpPEeKyaja 1 ajanTarlito, CIUPAarYruch Ha Mojenb Brislin
(1970), axa € 3aradbHOBH3HAHUM CTaHJAPTOM ISl KPOC-KYJIBTYPHOTO NEpeKIamLy
NICUXOMETPUYHUX THCTPYMEHTIB.

Etanu nepexnany (3a Brislin's model):

1. Ilpsmuii nepekiaj 13 aHIIIWCHKOI Ha YKPAiHCbKY MOBY OyB 3/11iCHEHH
HAMHA B MEXax JOCTIPKCHHS 13 BpaxXyBaHHSIM TICUXOJIOTIYHOTO KOHTEKCTY
dbopMyITIOBaHb.

2. 3popotHuit mepekian (back translation) Oyno 3aificCHEHO HE3aJIeKHUM
¢daxiBIeM 13 ICHXOJIOTTYHOK OCBITOIO, KWW HE MaB JIOCTYIy JO OPHUTIHAJIBHOTO

TECTYy.
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3. 3icraBieHHs BepcClii: pe3yiabTaTd MPsIMOTO Ta 3BOPOTHOTO MEpPEKIIaTy
OyJu 31CTaBJEH1 JJIsl BUSIBJIEHHS pO30KHOCTEN. YC1 HEOAHO3HAYH1 (DOPMYITFOBAaHHS
OyJIr TOOMpaIbOBAHI.

4. TectyBaHHs: 00MABI IIKaau Oyau anpoOoOBaHI Ha BUOIPII, MICIS YOO
Oynau BUSBJICHI HE3HAUYHI MOBHOCTHJIICTHYHI HETOYHOCTI, IO BUSBWIO HH3BKY
JTUCKPUMIHATUBHICTb.

VY pesynbTari NpoBEACHUX MPOUEAYP WKAIU OyJ0 BU3HAHO BaJIIIHUMU JJIs
BUKOPHUCTAHHS B YKPAiHCHKOMY KOHTEKCTI, a po3paxoBani koedimientu o Kponbaxa
(0.70 mms SBQ-R 1 0.73 gna SOSS) cBiguaTh 0po BHCOKY BHYTPIIIHIO
y3TOKEHICTb.

AprymeHTallisi BiIMOBITHOCT1 IHCTPYMEHTAPIIO JIOCIITHUIIBKUM 3aBIaHHSIM:

1. [Ixana IES-R (BumiproBaHHS piBHSA TpaBMaTH3allli):

Jlanuii 1HCTpYMEHT J03BOJISIE OIIHUTH IHTEHCHUBHICTh PEaKIii Ha TMOTEHINIHHO
TpaBMaTU4YHY MOJiI0, TAKy SIK BTpaTa OJU3bKOi JIOIMHUA BHACIIIOK caMOryocTBa. Y
JOCIIPKEHHI I IlKaJa BHUKOHYyBaja B1AOIPKOBY (PYHKIIIO — pPECHOHJEHTU 3
HU3BKMMHU OajlaMM 3a IIKaJOK HE BKIIOYAINCS JIO OCHOBHOI BHOIPKH, IO
3a0€3MeUnsIo perpe3eHTaTHBHICTh cCaMe TPaBMOBAHOI TPYIIH.

2. llIxama SOSS (BUMiprOBaHHS CTUTMH):

SOSS no3Bonsie nudepeHiiroBaTH CHPUUHATTA CaMOryOCTBa y TPbOX BUMIpax:
ocyd, miopudikaiisi, HopManizamia. [leil IHCTpyMEHT € KPUTUYHUM JJis OL[IHKH
MeAIaTUBHOI POJIi COIIaIbHOTO KOHTEKCTY Y TIEPEKUBAaHHI BTPATH.

3. [lIkana SBQ-R (BuMiproBaHHs CyilIMAAIbHUX 1A€alii):
3aBasKM CBOiM JJaKOHIYHOCTI Ta HaaiiHOCTI, SBQ-R € edexTuBHUM 1HCTpyMEHTOM
CKPHUHIHTY CYilIMJIaJIbHOTO PHU3HUKY, IO 1JICJIbHO BIJANOBIJIA€ 3ada4l BHUSBICHHS
3B’SI3KY MK TIEPS)KMBAHHAM BTPATH, CTUTMOIO Ta IIOTOYHUM CTAHOM OCOOM.

4. BFI-10 (ocobucricHi pucH):

IIs1 mxana Oyna BUKOpHUCTaHA JJI1 KOHTPOJO e(PEeKTy 3yMOBJIEHOCTI OCOOMCTICHUX
YUHHUKIB, S$IKi, 3rigHO 3 Mojaemwno IMV, MoxyTh $K MOCWIIOBaTH, TaK 1

IIOM’ IKIITYBaTH €(PeKT BIUIMBY CTUTMHU Ha CYilIMJIaJIbHI 1Aearltii.
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2.3. Bubipka nociaigskeHHst

XapakTepucTUKU BUOIPKH.

VY nocnimkenHi B3su ydacth 112 pecnonpentiB. Cepen Hux 71 »xiHka
(63.4%) 1 41 gonoik (36.6%). PecionaenTn Oynu y Bimi Bix 19 mo 60 pokis.
BikoBuii po3noain OyB TaKuM:

19-30 pokiB — 74 ocobu (66.1%);

31-40 poxiB — 21 ocoba (18.8%);
41-50 pokiB — 15 oci6 (13.4%);
51-60 poxkiB — 2 oco6u (1.8%).

I3 3aranpHOI KUIBKOCT1 y4acHUKIB 44 0coOM MTOB1IOMUJIN TIPO JIOCBIJ BTpaTH
ONMM3BKOT JIFOMUHM BHACHIIOK cyiuuay. IHm 68 oci0 He Maiau Takoro JOCBITY.
TakuMm unHOM, BHOIpKa J0O3BOJISIE 3MIMCHUTH MOPIBHSIBHUN aHAII3 MK IpylaMu 3
HAsIBHUM 1 BIZICYTHIM JOCBIJIOM CYillUJaIbHOI BTpaTH.

JUIst peClOHJEHTIB 13 JOCBIOM BTpaTH BUKopucToByBajacs Illkana BBy
nomii (IES-R) nns ouinku piBHS TpaBmaruzaiii. JIo OCHOBHOI Tpymnu Oynu
BKJIIOYEH1 JIMILIE Ti, XTO HAaOpaB MpUHAWMHI MOMIPHHUIA PIBEHb peaKiiii Ha MOJI0,
10 BKa3yBaJo Ha ii 3HAYyIly eMOIliiiHy 00poOKy. PecrionnenTn, as Skux BTparta
HE CTAaHOBMJIA 3HAYHOI MCUXOTpaBMIBHOI moxii (Hu3bki Oanmu 3a IES-R), Oynu
BUKJIIOYEHI 3 aHAII3Yy.

Kpurepii BKiIrOueHHS:

1. Bik Big 18 pokis.

2. 3roga Ha y4yacThb Y AOCTIIKEHHI.

3. 3amoBHEHHs BCiX YaCTWUH aHKETH.

4. JIns nOocHiAHOI TPynu — HAsABHICTh JOCBIAY BTPAaTH BHACIIJIOK CYillUAy
Ta JOCTATHI MOKa3HUKHU 3a mKaiaorw [ES-R.

5. 115 KOHTPOJBHOI — BIJICYTHICTh TAKOTO JIOCBIY.

Kpurepii BUKITIOUEHHS:

1. HemnoBHOJITHIN BIK.
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2. YacTkoBO 3alIOBHEH1 aHKETH.

3. Hwusbkuii piBeHb TpaBMaTH3aLli IOAIT Y AOCIIIHINA IpyIi.

PekpyTuHr pecnoHacHTIB BiOyBaBCS OHJIAWH, 3a JOTOMOTOKO IOIIMPECHHS
aHKETH 4epes:

1. Comiansai mepexi (Reddit, Facebook, Telegram).

2. Creniaii3oBaHi OHJIAWH-CHUIBHOTH JJISI OCI0, $KI TEpPeKUJId BTPaATy
yepe3 cyiuua (Hanpukiaa, rpyny OIATPUMKY B COLIIAIbHUX Mepexax Ta (popymax).

Takuii miAXig J03BOJIMB  3HAWTH IUJIBOBY ayJUTOPIIO, BPaXOBYHOUH
crietudiky T0CTiHKYBaHOT TPOOIeMHU.

3Bakaroud HA CEHCHUTHUBHICTH TEMH, JOCHIIDKEHHS TMPOBEACHO 3
JOTPUMAHHSAM €TUYHUX CTaHJAPTIB MCUXOJOTIYHOT HAyKU. YYacTh PECIOHJICHTIB
Oyna 1OOpOBUIBHOIO, YCI YYaCHUKHM HajaBalid 1H(OPMOBAHY 3roay, MOMEpPEaHBO
O3HAHOMUBIIIMCH 13 METOI JIOCHIKCHHS, TapaHTisIMH aHOHIMHOCTI Ta
koHb1eHIiitHoCcTI. XKoH1 epcoHabHi 1aHl He 30Hupaucs.

3 omisily Ha €MOIIWHY YYTJIHMBICTh TEMH, OCOOJMBO ISl YYaCHHUKIB 13
JIOCBIJIOM BTpaTH, B KIHIII aHKETH OyJ0 BKAa3aHO KOHTAKTH KPU30BHUX IIEHTPIB
JOTIOMOTH, TICHXOJIOTIB Ta OE3KOIITOBHUX TapsiuvX JIHIA. YYacHUKHA MOTIU

NPUMUHUTY Y4YacTh y OyAb-IKHil MOMEHT 0e3 *KOIHUX HACTIAKIB.

2.4. Opramni3auisi, eranu Ta AM3ailH J0CTIIKeHHS

HocnimkeHHs: Oya0 TUTIOBaHE SIK KUIbKICHE KPOCCEKIIMHE — TOOTO Te, 10
nepeadayae OJHOPA30BHM 30ip EMIIPUYHUX JAaHUX Y BU3HAUCHHH YacOBUM
IPOMDKOK 3 METOI0 BHBUYEHHS 3B’SI3KIB MK JOCTIIKYBaHUMH 3MIHHUMH. Takwii
TU3aiiH  103BOJIIE  €(EeKTUBHO JOCTITUTH acoliamii, MemiamiiHi edexktu Ta
3YMOBJIEHOCTI, HE MOTPEOYIOUN CIIOCTEPEIKEHHS 3a TMHAMIKOIO 3MiH Yy 4aci.

OOpanuii nu3aiiH € JOUUIBHUM 3 OISy Ha 3aBIaHHS JOCTIHKCHHS —
BUSBUTH 3B’SI3KM MDK TEPEKUTHUM TCUXOTPABMATUYHUM JOCBIZOM, pPIBHEM
CTUTMAaTH3allil Cyiluay, 0COOMCTICHUMH pucamu (Mojaenb «Benukoi m’aTipku») Ta

CyIUIaIbHUMM 11eallisIMu.
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KinekicHu#t miaxig 3ade3neuye:

1. OOG’eKTUBHICTb PE3YJbTATIB.

2. MOXIHBICTh CTAaTUCTUYHOI TMEPEBIPKU Timore3, CHOpMyIbOBaHHX Ha
ocHOB1 TeopeTuuHux Mmozeneit (Interpersonal Theory of Suicide ta Integrated
Motivational—Volitional Model).

3. Penpe3eHTaTuBHICTD 1 HANIMHICTH BUCHOBKIB.

Opraxizaunis J0CJIi/IKeHHA:

TeoperuuHmii eram:

VY nporeci TEOpEeTUIHOTO aHai3y OyiIH TOCTIIKEH]:

l. CyyacHi migxomd 1O PO3YyMIHHA CYiUMJQJbHOT TOBEAIHKH Ta
CyIUIaIbHUX 17eartii.

2. BmniuB ncUXoJ0T1YHOI TpaBMH Ha (POPMYBaHHS CyillMJIaJbHUX PU3HUKIB.

3. Pomp comiampHOI crErMarmzaiii momo cyimmay Ta il BIUIMB Ha
CaMOOIIIHKY Ta MOUITYK JOMOMOTH.

4. 3B’A30K MDX ocoOucTicCHUMHU xapakTepuctukamu (momens BFI-10) ta
cyilMIanbHUMH TEHICHITISIMH.

5. BmnuB couianbHO-n1eMOrpadiyHMX YUHHUKIB (CTaTh, BIK, JOCBIJ BTpaTH
ONMM3bKUX) HA PIBEHb PU3HUKY.

Pesynbrat TEOpPEeTHYHOro aHami3zy JO03BOJMIA CPOPMYIIOBATH TINOTE3U
JTOCHI/DKCHHSI, BU3HAUUTHU PEJIEBaHTHI 3MIHHI Ta MiaiOpaTH  BIJAMOBIJIHI
MICUXOMETPHUYHI METOJTUKH.

Emnipuynuii eram:

1. ®opmyBaHHs BUOIPKU:

a. Po3pobrieHo kputepii BKIIOUEHHS Ta BUKIIOUCHHS.
b. Bubipky cdopmMoBaHO NUIIXOM J1OOPOBUIBHOTO AHOHIMHOTO

OHJIAWH-OTMIUTYBAaHHS dYepe3 COIaJbHI MEpeXi Ta TeMaTH4YHi

rpymu.
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c. byno 3aGesneueHo eTWyHy OOI3HAHICTh PECHOHACHTIB: MeEpe.
MOYaTKOM OIUTYBaHHS YYaCHUKUA OTPUMYBAIM 1H(POPMALIIO MPO
LT TOCTIHKEHHS Ta JaBaJId 3T01y Ha 00pOOKY JaHUX.

2. IncTpyMeHTapiii JOCIHIIKEHHS:

OnuTyBajabHUK CKJIaaBCA 3 KUIBKOX OJOKIB:

[Tepmmii  Gnok: corianeHO-AeMorpadiyni 3MiHHI (BIK, CTaTh, OCBITA,
HAsIBHICTb JIITE€W, PENIrifdHI YSABJIEHHS, HAsBHICTb MEPEXKUTTS TPaBMHU BTpaTu
OJTM3BKOTO Yepe3 Cyilum)

Jpyruii OJ10K: ICUXOMETPUYHI IIKaJIH:
a. BFI-10 (Big Five Inventory-10) — asis omiHku 0COOMCTICHUX PUC;
b. SBQ-R (Suicidal Behaviors Questionnaire — Revised) — 1y1s ominku
CyiluaadbHUX 171ealliil Ta pu3uKy;
c. IES-R (Impact of Event Scale — Revised) — nisi OIIHKK piBHS
MICUXOJIOTIYHOI TpaBMaTU3aIlli,
d. SOSS (Stigma of Suicide Scale) — nang BuMIpIOBaHHS piBHSA
COIliaJIbHOI CTUTMaTHU3AIlll CYIIHTY.

3. Anantamis metoguk SBQ-R ta SOSS

OcCkiIbBKM  HAa ~ MOMEHT  TPOBEACHHS  JOCHIDKEHHS  odirmiitHOro
yKpaiHoMoBHOro mnepexnany mkan SBQ-R ta SOSS ne icHyBano, BoHu Oynu
nepeKIIaJieHl B Horo Mexax BIJMOBIIHO JI0 MPOLEayp 30€peKeHHs BaliTHOCTI:

a. Ilepexnan 3aiiicHeno 3a mporeayporo forward-backward translation 3
3alTydeHHSIM JBOX HE3aJICKHUX MEPeKIaaadiB;

b. Ilicns momepeaHBOrO MIMOTYBaHHS Oyllo YTOYHEHO (DOPMYIIIOBAHHSA,
aJlanToBaHe 70 KyJIBTYPHOTO KOHTEKCTY;

c. IlpoBemeHo OIliHKY HAIIAHOCTI IIKaJI B YKpaiHCBKIM BUOIpII 3a
nomoMororo  koedimienta o KponOaxa, po3paxoBaHOTO y TPOTPaMHOMY

cepenoBuii R.
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Hanani naBenenuii mpukiag po3paxyHKy koedimienta o Kponbaxa s
nepexiany mkana SOSS:

#BcTaHOBICHHS MOTPIOHUX MAKETIB JJISI MOJAJIBIIIOTO TIPOBEICHHS 00pOOKH:
install.packages("psych")

library(psych)

#Jlani mkanu SOSS y maradpeitmi 'AKSOSS', ne 3MiHHI Ha3UBaKOThCSA
aksoss1, aksoss2, ..., aksoss16

soss_data <- AKSOSS[, c("aksossl", "aksoss2", "aksoss3", "aksoss4",
"aksoss5", "aksoss6", "aksoss7", "aksoss8", "aksoss9", "aksossl0", "aksossll",
"aksoss12", "aksoss13", "aksoss14", "aksoss15", "aksoss16")]

# Obpaxynok o Kponbaxa

alpha(soss_data).

OTpumaHni pe3ynbTaTy 3aCBIAYNUIN 33I0BIIbHY HAIIMHICTh 000X IIIKAIT:

a. SOSS: o = 0.73 — mo BIANOBIAa€ NPUUHATHOMY PIBHIO BHYTPIIIHBOI
Y3TOKEHOCTI Ta JIO3BOJISIE BUKOPHCTOBYBATH I1HCTPYMEHT Yy JOCIiTHUIILKOMY
KOHTEKCTI;

b. SBQ-R: a = 0.70 — MiHiMaIbHO NPUUHATHUN TOKA3HUK, SIKUH CBITUUTH
npo aJIeKBaTHY HaJ1MHICTD THCTPYMEHTY TUIS JIOCHIIKEHb Y
COI1aJIbHO-TICUXOJIOTTYHOMY KOHTEKCTI.

TakuM yrHOM, 0OMIB1 aJaNTOBaHI METOJIMKH MPOJIEMOHCTPYBAJIA JOCTATHIMI
pIBEHb TICUXOMETPUYHOI HAAIMHOCTI Ta OynM BKJIIOYEHI JIO 1HTErPOBAHOTO
IHCTPYMEHTAPII0 EMITIPUYHOTO JTOCTIIKEHHS.

4. TTpoBeaeHHS TOCIIHKCHHS:

OnutyBanbHUK Oyno peanizoBaHo y ¢opmi Google Forms. 36ip nanux
TPUBAB MPOTATOM BU3Ha4YeHOro mepiony 3 19 Gepesnsa mo 19 tpaBus 2025 poky.
Jlani excriopryBanucs 10 Microsoft Excel 1ist nepBUHHOTO OUMINICHHS, KOyBaHHS
Ta MiATOTOBKH JI0 aHAJI3Yy.

5. O0poOka Ta aHasi3 JaHUuX

O06pobOka gaHuX MPOBOJMIACS 13 BUKOPUCTaHHSIM R, BKItouana:
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a. Ominky HaaiitHoCTI mikan (o Kponbaxa);
b. OnucoBy cTaTUCTUKY (CEpesiHl, CTAHJAPTHI BIAXUJIEHHS, YACTKH);
c. Kopensiitnuit anami3 11t BABUCHHS 3B’ 3KIB MK 3MIHHUMU;
d. Perpeciitnuii anai3 111 BUSABJICHHS IPEAUKTOPIB CYIUIATbHUX 17€allii;
e. Meniamiinuii anam3 (mogemi PROCESS a6o lavaan), mis mepeBipku
B3a€MO3B’SI3KIB MK TICUXOTPaBMOIO, OCOOMCTICHUMHM PHUCAMH, CTUTMAaTH3AIlI€I0 Ta
CyilMIAIbHUMH 1/1€aLIISIMU.
6. 3aBepIIeHHS J10CITIKEHHS
a. CdopMysboBaHO BUCHOBKH BIJIMOBIIHO JI0 pe3Yy/IbTaTiB aHAII3Y;
b. Po3pobieHo pexoMeHmaIii ajis MOAAIBIINX JOCHTIKEHb 1 MPaKTUIHOI
TICUXOJIOT1YHOI IHTEPBEHIIIT,
c. O6roBopeHO OOMEXEHHsS JOCHIJDKCHHS, 30KpeMa TMOB’s3aHl 3

OHJIaH-BUOIPKOIO, CAMO3BITOM Ta MEPEXPECHUM JTU3AITHOM.

2.5 BuOip MeToAiB CTATUCTUYHOIO AHAJI3Y JAHUX BiJANOBIIHO 10 3aBJ1aHb
AOCTIAKEHHS
Bubip MeToAiB CTaTUCTUYHOIO aHamily y JaHoOMy JOCHiJKeHHI OyB
3YMOBJICHHM SIK XapakTepoM MOCTIAHUIIPKUX 3aBlAaHb, TaK 1 CHEIUDIKOIO
EMITIPUYHUX JaHUX, 30KpeMa MaciiTabaMu BUMIPIOBAHHS, PO3MOIiIaMU 3MIHHHUX
Ta JIOTIKOIO TeOopeTH4YHux rinore3. Ilepen moyaTkoM OCHOBHOTO aHaiizy Oyio
MPOBEACHO IEPEBIPKYy HOPMAIBHOCTI PO3MOALTY KIIOYOBHX 3MIHHHUX 32
nornomoroto kputepito Llamipo—Binka. OTpumani pe3yapTard BKa3ajid HAa 3HAUHE
BIIXWJICHHSI OLIBIIIOCTI 3MIHHUX BiJ HOPMAaJbHOTO PO3MOAUTY, IO 3YMOBHJIO
nepeBary BHUKOPHUCTaHHS HEMapaMeTPUYHHMX CTAaTUCTUYHUX METOJIB y YacCTHHI
HOPIBHSUIBHOTO aHAJI3Yy.
3araioM, y JOCHIDKCHHI OyJ0 3aCTOCOBAaHO KOMILIEKC CTaTHCTHUYHHX
METOMIB, BIJAMOBIIHO 1O THIIB IMEPEBIPIOBAHUX TINOTE3: HemapaMeTpuyHi

NOPIBHSUIBHI TECTH, KOPEJSLIMHWI aHai3, MHOXHHHHUI perpeciiHuil aHamis,
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a”ami3 B3a€EMOJIIN Ta MemlaliiHun a”aIl3 13 BUKOPUCTAHHAIM
OyTCTpen-oL1HIOBaHHS.

JIist mepeBipKM TEpIIOoro AOCTITHUIBKOTO 3aBJaHHA, IO MOJATaIo y
BUSBIICHHI BIUIMBY JOCBIJy BTpaTH uyepe3 Cyillu/ Ha pIBEHb CYillUJaIbHUX 1/1€allii,
Ooyno obpano U-kputepiit Manna-Bitai (Wilcoxon rank-sum test), ockiibku
posnoain 3miHHOT SBQ-R (cymapHuii mToOKa3HUK CyiUIadbHUX 17ealiid) He
BIJINOBIAaB HOpMaJIbHOMY. Takuid TE€CT JHO3BOJIMB 00’ €KTUBHO MOPIBHITU CEPEHI
paHTH MK JBOMa HE3AJICKHUMU TPYNMaMH — THUMH, XTO MaB JIOCBiJ BTpaTu, Ta
TUMH, XTO TaKOTO JOCBiy HE MaB.

Jlist apyroro 3aBmaHHS, IO TIepeadavano OIiHKY poJi CTUTMaTh3allii
Cyimuay SK MejiaTopa y 3B’S3Ky MDK JOCBIJIOM BTpaTH Ta piBHEM ijaealliid, Oyio
BUKOPHCTAHO Kay3aJbHUU MeIlallliHUNA aHalli3 3a MeTonosoriero Imai ta criBaBT.
(2010). 3acTocyBaHHSA HBOTO MIiAXOMY JO3BOJSE HE JIMINEC OIMIHUTH TPSIMHH Ta
HenpsMUi ePekTH, a ¥ KIIbKICHO BHU3HAYUTH YaCTKy IMOSICHEHOI 3MIHHOCTI, IO
npunajgae Ha Meniarop. Po3paxyHKM —NpOBOAMIIMCS 13 3aCTOCYBaHHSIM
oytctpemn-ormiHtoBanHss Ha 1000 moBTOpIB, MO JO3BOJISIE YHUKHYTH TPUITYIIEHB
PO HOPMAJILHUM PO3MOALT 3aTUIIIKIB.

VY Mexax TpeThoro 3aBIaHHs, CIPIMOBAHOTO HA 3’SICYBaHHS TOTO, YU OKPEMi
pucH 0COOMCTOCTI (BIAMOBIAHO 10 Mojenl «Bemukoi m aTipKu») 3MIHIOIOTh CHITY
a00 HampsIMOK 3B’SI3KIB MIDXK 3MIHHUMH, OyJI0O BHUKOPHCTAaHO MHOXWUHHUMN
perpeciiiHuil aHasi3 3 BKJIIOUEHHSM TPEIUKTOPIB Ta B3aemoii. [lonepenubo Oyio
mpoBeAcHO KopensmiiiHui anam3 CripMeHa, MO J03BOJWB BUSBUTU 3HAYYIII
acouianii Mi>k OCOOMCTICHUMH pUCaMU, PIBHEM iJiealliif Ta CTUTMOIO. 3Tr0A0M, IJis
MIATBEPDKEHHST  BIUIMBY, JIO  MOJEJEH  BKIIOYAJUCh  B3A€EMOIII  THUIY:
«TpaBMaTHU3allisl X prca 0COOUCTOCTI.

UYetBepre 3aBHaHHs, 10 MOJATAIO0 Y TOPIBHIHHI PiBHS CTUTMATH3AIII] Y TPyl
3 JOCBIIOM BTpaTu Ta 0Oe€3 HBOTO, peanizoByBajiocs Takox uepe3 U-kpurepiid
Manna—BiTHi, 3 ONAIy Ha aHaAJIOrYHI MIJACTAaBU IIOAO0 BIIXWUJICHHSA BiJ

HOPMAJILHOTO PO3MOAUTY miKaiu cturMmaruzaiiii (SOSS).
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[I’aty rimoTesy, ska cTocyBajiacsi poJii eMOIIMHOT OJIM3BKOCTI 0 0COOH, 10
BUMHWIIA CYiIMJ, SIK MPEJUKTOpa pIiBHA NIOpH(IKaLii YU CTUrMaru3aiii, Oyio
MEePEBIPEHO 3a JIOIIOMOTOI0 KopelsiiiiHoro ananizy CriipMeHa, OCKiIbKH BCl 3MIHHI
OyJM MOPSIAKOBUMM Ta HE BIJNOBIJIaM HOPMAJIbHOMY po3noauty. JlonatkoBo Oynu
noOyoBaHi Bi3yasizallii 3aJeXHOCTeH 3 BUKOPUCTAHHIM ggplot2, 1o 103BOIMIO
HAOYHO MPEJCTABUTU TPEHIH.

3peiiToro, MeMIalifHuKi aHalll3 CTaB KJIIOYOBUM KOMIIOHEHTOM  JIJisi
NEPEeBIPKM OCHOBHOI TIMOTEe3U HociipkeHHs. [licns koayBaHHS 3MIHHOT JOCBimY
BTparTu sk 61HapHOI, Oyno MoOyI0BaHO perpeciitHi Mojeni s MeaiaTopa (CTUTMH)
Ta 3aJeXKHOI 3MIHHOI (CyIUAaNbHI 11earlii), mcis 40ro OIiIHEHO OI0CEPEIKOBAHMMA
e(eKT 13 BUKOPUCTAHHIM OyTcTpen-meToiB. He3Bakaroum Ha Te, 110 MemialliiiHa
rinore3a He Oyna MIATBEp/HKEHA, METOMOJIOTIYHMM miaxiy OyB aOCOIIOTHO
peNeBaHTHUM JI0 TTOCTABJICHUX IIUICH.

TakuM 4YWMHOM, BHKOPUCTAaHI y JOCHIDKEHHI METOAU €  IIUIKOM
OOIPYHTOBAaHMMHU 3 OIVISIYy HA THUIM 3MIHHHMX, XapakTep AOCIIIHULBKUX TiNoTe3, a
TaKO)X Cy4yaCHI BUMOTH JO CTaTHCTHYHOTO aHANi3y Yy ICHUXOJOTIYHUX
nocnikeHHsax. Lle 3abesneuye HaailHICTb, BallHICTh Ta PENPE3ECHTATUBHICTH
OTPUMAaHUX PE3YJbTATIB, SKI CTald OCHOBOIO ISl MOAAIBIINX IHTEPIPETAIlA Ta

dbopMyTrOBaHHS BUCHOBKIB.
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BucHoBkH 10 po3aiay 2.

1. [Hocmimxenns Oyno mnoOyaoBaHe SIK  KPOCCEKIIMHE  KUIbKICHE
JOCIIJIPKEHHS, 10 JO03BOJWJIO 3AIMCHUTH OIHOPA30BUHN 301p €MIIpUYHUX JaHUX
JUIS aHaJi3y 3B’sI3KiB MK 3MIHHMMH B 3aJlaHMi yacoBuil mepiof. Takuii au3aiin
BUSIBUBCS JOIUIBHUM JIJIi JTOCHI/DKEHHS MemiaiiHuX e(eKTiB y KOHTEKCTI
TPaBMaTUYHOI'O JOCBiYy BTpaTH uyepes3 Cyilul.

2. Meroponoris OOCHIKeHHsT Oa3yBayiacsi Ha MOEIHAHHI MEPEBIPEHUX
MICUXOMETPUYHUX IIKaJd 1 aBTOPCHKUX OJIOKIB 3alMTaHb, M0 JO3BOJMIO TIUOIIE
JOCIHIJIATU SIK KUTbKICHI XapakTEepUCTUKU (CyIUAaNIbHI 171eallii, pUC 0COOUCTOCTI,
piBeHb CTHTMaTH3allii), TaK 1 COMiaIbHO-KOTHITUBHI 0COOIUBOCTI IOCBiTy BTpATH.
byno 3acrocoBano mkamu SBQ-R, SOSS, BFI-10 ta IES-R, ocranHio —
NEPEeBAXHO 3 METOI0 BKIIIOUEHHS / BUKIIOYEHHS PECIOHIEHTIB 3a KpUTEpIEM
TpaBMaTH3aIlii.

3. IncTpymMeHTapiii IOCTIIPKEHHsI BKIIIOYAB aJaliTallil0 Ta MepeKiiaj IIKal
SOSS 1 SBQ-R Ha ykpaiHncbky MOBy. Jljig nepeBIpKH HAAIHHOCTI BUKOPUCTAHHUX
IHCTPYMEHTIB TIPOBEJEHO po3paxyHoK koedimieHTiB oo Kponbaxa, siki ckianu 0.73
ta (.70 BIAMOBIIHO, MO € MPUHUHATHUMH TOKAa3HUKAMH JJISI TICUXOMETPUUHUX
IIKaJ Y JOCIITHAIBKIN TIPAKTHUILL.

4. 361p maHuX 371HCHIOBABCS Yepe3 OHJIAMH-ONMUTYBAJIbHUK, PO3MIIICHUN Y
Google Forms, mo no3Bonuio oxonuTy mupoky Bubipky (N = 112). Pecnonnentu
BIIMOBiAaNM Ha OJIOK COIliaIbHO-JeMOorpadiyHuX MHUTaHb, IIKAJIH BHMIPIOBaHHS
O0COOMCTICHUX PHUC, a TaKOX OI[IHIOBAJIM PiBEHb CYIIUIAIbHUX 1/1€alliid, CTaBJICHHS
710 CyiIUIy 1 JOCBIJ BTPATH.

5. Jlns aHamizy eMIIpUYHUX JaHUX Oylno 0OpaHO KOMIUIEKC CTaTUCTHYHHX
METOIiB, CEpell SKHUX: OMHCOBA CTAaTUCTHKA, TIEPEeBIpKa HOPMAJILHOCTI PO3MOILTY,
HemapamMeTpuuHi Tectd (y pa3l TOPYIICHHS HOPMAJIBHOCTI), KOPENSAIINHUH,
perpeciiinuii, Meiamiiinui anani3. Bubip MetoaiB OyB 3yMOBIICHUI THUIIOM T1MOTE3
(mpo 3B’SI3KH, BIUIMBH, ONOCEPEAKOBAaHI €()EKTH) Ta PO3NOAIIIOM 3MIHHHX, 11O OyB

IICPCBAKHO HCHOPMAJIbHHUM.
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6. OcoOnuBa yBara Oysa mpuijeHa mooyI0B1 JOT1IKA CTATUCTUYHOTO aHATI3Y
BIJIIIOBIJHO JO 3MICTOBHOI CTPYKTYypH Tinore3. Tak, mepeBipka BIUIMBY JOCBiAY
BTpaTH 3/1MCHIOBANIACS Yepe3 HelapaMeTPUYHE MOPIBHSIHHS TPYI Ta PErpeciiHmii
aHai3, TINOTe3M NPO B3aEMO/IT MEPEBIPsUIUCS 3a TOMOMOIOI0 1€papXi1uHOi perpecii,

a OrmocepeaKoBaHi e(heKTH — MeTiallifHIM aHaJi30M 13 OyTCTpEnyBaHHSM.
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PO3IIJI 3. AHAJI3  PE3VJIBTATIB EMIIPAUYHOI'O
JOCJALIKEHHSI CTUIMATHU3ALIL $SK MEJIIATOPY BILIUBY
TPABMU CBIJIKA CYIIIUAY HA CYIIIMIAJIBHI ITEAIIL

3.1. llepBunHa 06po0Ka JaHUX Ta BUOIP CTATUCTUYHUX MPOLIEAYP

Ha nmouarkoBomy erami gociimkeHHs O0yiao copmoBaHo BUOIpKY 3 112 oci0,
AKl TOrOAWJIMCA B3STH ydacTb B ONHUTYyBaHHI. BuOipka € mizecnpsiMoBaHOMO, 1
BKJIOUAJIa JOPOCTUX OCi0, SKI 3alOBHWJIM aHKETy JOOpPOBUIHHO, a yd4acTh HE
nepeadavana ;K0 HO1 KOMITEHCAIT].

YyacHuku Oynu 3rpyrmoBaHi 3a BIKOBUMH —Kareropismu. Haiibinmbine
MPEACTAaBHUIITBO Mad MoJioai jroau BikoM 19-30 pokiB — 75 oci6 (66,9% Bin
3aranpHOl BUOIpKM). HacTymHOIO 3a YMCENBHICTIO TPYMHOIO CTajdd PECIOHACHTH
BikoM 31—40 pokiB — 20 ocib (17,9%), Tomi sk ocid 41-50 pokis Oymo 15 (13,4%),
a yyacHUKIB BikoM 51-60 pokiB — 2 ocobu (1,8%).

Takuii po3noais CBITYUTH MPO 3HAUHE JOMIHYBAHHS MOJIOIUX JAOPOCIHX Y
BHUOIpIIi, III0 YaCTKOBO MOXKE OYTH MOSCHEHO OUIBIIOI 3aTYyYEHICTIO I1i€i BIKOBOI
IpyIY B OHJIAWH-OTIUTYBAHHS Ta IOCTYMHICTIO IHTEPHET-PECYPCiB.

3a TeHJCPHOI0 O3HAKOI0 Cepel YYaCHHUKIB MepeBakaiH >KiHKH — 67 ocib
(59,8%), Tomi six yosnoBikiB Oyio 45 (40,2%). Hez0anaHcoBaHICTh 3a CTATTIO TAKOXK
MOXK€ MaTH BIUIMB Ha IHTEPIPETAIII0 pe3y/bTariB, aJi>Ke MONepeIHl JOCTIHKEHHS
MOKa3yIOTh, 10 COPUUHSATTS BTPATH Ta CYyIUJATBHUX TEM MOXE MAaTH T€HICPHY
cnenu@iky.

PecrionenTu Manu A0CTaTHRO PI3HOMAHITHI MO3UIIIT 1010 PETIriHHOCTI:

42.1% pecrnoHJEHTIB CXWJISIOThCS M0 TOro, 1o € Bipyrounmu (23.4% —
KareropuyHo, 18.7% — iimoBipHO). biinzbko 37.4% — Ti, XTO HE BBaXKalTh cede
peniriinumu (19.6% — kareropuuno, 17.8% — imoBipHO), e 20.6% He 3MorIH
BU3HAYUTHUCH 13 BIAIIOBIIIIO.

Takuil po3noaut 1a€e miACTaBu MPUITYCKATH, IO PEIrIAHICTh Y BUOIPI HE €

JIOMIHYIOYUM CBITOIVISIZIOM, a CKOpIllle Ma€ IUTIopalicTUYHuil xapakrep. Lle
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BaKJIMBO BPaxOBYBaTH IMPHU 1HTEPIIPETallii TaKUX (PEHOMEHIB, K CTUTMATH3alIlls YU
NEPEKUBAHHS BTPATU, OCKUIBKHM PEJITiHI MEPEKOHAHHS MOXYTh MAaTd 3aXHCHY
a00, HABIMaKu, aMOIBaJICHTHY POJIb Y CIIPUHHSATTI CYilUYy.

VY nmocmipkeHHi Oyno BuU3HaueHo, 1m0 44 ydacHukiB (39,3%) manu gocBin
BTpaTu OJM3BKOI JIOMUHU Yepe3 caMOryOCTBO, Toml sk 68 ocib (60,7%) He mMamu
Takoro JocBigy. Takuii po3momia 103BOJMB cOpMyBaTH JBI TPyNH IS
MDKIPYIOBOTO TMOPIBHSIHHS, IO CTaj0 BaXJIMBUM (DaKTOpOM NIpH IepeBIpLl
MEPINOi Ta YETBEPTO] TIOTeE3.

Y  nmocmipkeHHT  OylOo  BUKOPUCTaHO  KUIbKa  CTaHJAApTU30BAHUX
NICUXOJIOTIYHMX 1HCTpyMeHTIB. Hamami y Tabmuii 3.1 HaBemeHO OMUC KOXKHOI

3MIHHOI, CepeH1 3HaYEHHS Ta CTaHJAAPTHI BIIXUJICHHS.

Tabnuys 3.1
Omnuc 3MIHHUX JTOCIIIPKEHHS
3MiHHA Onuc / mkana Cepenne (M) | CrangapTHE BIAXUJICHHS
(SD)

SBQ-R PiBens cyinmpanpaux igeamin | ~11.5 ~5.7
BFI-10 OcoOucricHi pucu B Mexax HOpMU 1O BCIX IIKajax

(5 puc x 2 myHKTH)
SOSS CraBnenHs 10 cyinuay sk ~20.8 ~7.1
Crurmarusartis COIIaJIbHO HETIPUHHATHOTO

SIBUIIIA
SOSS YHUKHEHHS TEMH CYIlUY, ~23.5 ~6.8
YHUKHEHHS eMOIIiifHe B1ICTOPOHEHHS
SOSS Imeamnizaris abo ~21.0 ~7.2
Imopudixkartis pOMaHTH3aIlis CYiluIy

I[Mpu upomy, mms mkamu [ES-R (Impact of Event Scale-Revised), mro

BUMIPIOE PIBEHb TPABMAaTUYHOTO BIUIUBY, pE3YJbTaTH HE aHali3yBalluCs
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CTaTUCTUYHO B OCHOBHIM 4YacTHHI, @ BUKOPUCTOBYBAJIUCH JUIsl CKPUHIHTY —
BUKJIFOUEHHSI PECIOHJICHTIB, 10 HE BIAMNOBIAAINA KPUTEPIIO IMEPEKUTOI TPaBMHU
(BUKOPUCTAHHSA K BKJIIOYAJIHHOTO KPUTEPIIO JIJIsT BUOIPKH).

Ilepm HIX mepeldTH 10 OCHOBHOTO CTATUCTUYHOTO aHali3y, 30Kpema 10
moOyI0BH KOPETSIIHHUX, PETPECIHHIX Ta MEIIalliifHIX MOJENeH, HeoOXiTHO OyIio
3’sICyBaTH, HACKIJIbKM OTPHMMAaHI1 JIaH1 BIAMOBIAAIOTh MPUITYIIEHHIO HOPMaJIbHOCTI
posnoauty. lle BaxkIMBUNA KPOK, OCKUIBKA OUIBIIICTh MapaMETPUYHUX METO/IIB
aHaii3zy nependadyarTh caMe HOPMAJIbHUMA PO3MOJILT 3MIHHUX, 30KpEMa 3aJTUIIIKIB Y
perpeciiiniii Mozeni. BuszHaueHHs BiAMOBIAHOCTI IIBOMY KPHUTEPIHO J03BOJISE
KOPEKTHO 00paTy THUIT MOAAJIBIIOTO aHAi3y Ta IHTEPIPETYBAaTH pe3yiabTath 0e3
MOPYIICHHS CTATUCTUYHUX MPUITYIICHb.

OcKUIbKM 11€ JOCHIPKEHHSI Ma€ KUIbKICHUNM XapakTep 1 Opi€HTOBaHE Ha
BUSIBJICHHS 3B’SI3KIB MK TaKUMH 3MIHHHMH, SK TpaBMaTUYHUH JOCBIJ BTpaTH
yepes CyilluJl, CTUTrMaTru3allisl caMory0cTBa, pIBEHb CYiIMJAIbHUX I17ealliid, a
TaKoXX OCOOMCTICHI XapaKTepUCTUKHU, OTPUMAaHI JJaHi OyJio HEOOX1AHO MONEPEAHBO
MEPEBIPUTH HA MPEAMET 1X BIAMOBIIHOCTI HOPMAILHOMY PO3MOILITY.

Haranaemo, 1110 y A0CTiI>Ke€HHI BUKOPUCTOBYBAIMCS] HACTYITHI IITKAJIU:

1. SBQ-R — mns orminku piBHS CyinUIaNbHUX i/1€allii (3araapHuid 6an);

2. SOSS — Tpu migmkanu: mopudikaiis, cTUrMaTh3allis, HeraruBHA
OIliHKA 3 OOKY 1HIIUX;

3. IES-R — Tpu migmkanu: yHUKHEHHS, TIepaKTUBAIIisl, IHTPI3UBHICTD;

4. BFI-10 — m’aTh mkag oCOOMCTICHUX PHC 3TigHO 3 Mojaeuto "Bemukoi
I’ STipKH".

i 3minHH1 Oynu 00paHi HE JUIIE SIK KIF0YOB1 3aJIekKH1 Ta He3alleXH1 3MiHHI, a
M SIK TOTEHLIMHI MeniaTopu ad0 YUHHUKH 3yMOBJIEHOCTI Y paMKaxX TEOPETUUYHHUX
moneneit IPT Ta IMV, Ha ki ciupaeThbes e JOCHIDKEHHS. 3 OISy HA Te, IO Y
MaiOyTHROMY IUIAHYBQJIOCS BUKOPHUCTOBYBATH pETPECIHUN Ta MemiarliiHui
aHali3, MepeBipKka Ha HOPMaIbHICTH Oyna HEOOXIAHOIO MJisi KOXKHOi 3MIHHOI

OKpeMo.
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Jl1s mepeBipKu HOPMAJIBHOCTI OyJ1I0 0OpaHo JBI OCHOBHI CTpaTerii:

1. Amnani3 3a gonomororo kpurepito [amipo-Yinka — sk oauH 3 HAMOUTBII
YYTIMBUX TECTIB JJIs MaJIUX 1 CepelHiX BUOIPOK (Harajaemo, 1o BUOIpKa IbOTO
JOCIIIIKEHHS cTaHOBUJa 112 pecrioH/IeHTIB).

2. BizyanbHa OILIHKA: JUIS BI3yaJbHO! OILIIHKK Ha JaHoMy eTami Oyro
BUKOPHUCTAHO TICTOrPAMH.

[lepeBipka 3MilicHIOBaJIacsl y CepeloBHUINl R, 3 BUKOPUCTAHHSIM TaKHX
oi6mioTex: tidyverse, ggpubr, psych, car. Bci HeoOXiaH1 3MiHHI OyJI0 €KCITOPTOBAHO
3 Google Forms y dopmari .csv, a gami 3aBantaxeHo y R mns o6poOku. HaBenennii
HIDKYE CKPHUIIT IEMOHCTPYE OCHOBHI KPOKH MEPEBIPKU:

library(tidyverse)

library(ggpubr)

data <- read.csv("data.csv")
vars to check <- ¢("sbqr_total", "soss gl", "soss st", "soss_av",
"tes_intr", "ies_avoid", "ies_hyper",
"bfi neuro", "bfi_extra", "bfi open", "bfi agree", "bfi_consc")
for (v in vars_to_check)
{
cat("\n====", v, "====\n")
print(shapiro.test(data[[v]])) # Tect lllamipo-Yinka
print(
ggplot(data, aes_string(x =v)) +
geom_histogram(bins = 20, fill = "lightblue", color = "black") +
labs(title = paste("T'icrorpama nis", v), x =v, y = "Hactora")
)}

3a pesyapratamu TecTy Illamipo-Yinka Oyno BHSBICHO, IO 4YacTHHA

3MIHHHMX HE BIJIIIOBIJA€ KPUTEPir0 HOpMaIbHOCTI (p < 0.05).
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[kana SBQ-R mnpoaemoHcTpyBana BIIXWIEHHS Bl HOPMaJbHOTO
PO3MOALTY, IO TOSCHIOETHCSA MPHUPONOI0 IIKAIH, /I YaCTHMHA PECIOHACHTIB Mae

HYJbOB1 a00 Ay’ke HU3bKI 3HaYeHHs (puc. 3.1).

40
30
20

10

0,00 2,50 5,00 7,50 10,00 12,50 15,00 17,50 20,00 22,50 25,00

Puc. 3.1 - Po3nionin pe3ynbraris 3a mkanoo SBQ-R

SOSS: cTurmaru3zarisi TakoX JEMOHCTPYBajia aCUMETPIO, 110 OB’ I3aHO 13
|97 pio,

COIlIaJILHOIO YYTJIMBICTIO 1aHO1 Temu (puc. 3.2).

0
10,00 13,50 17,00 20,50 24,00 27,50 31,00 34,50 38,00 41,50 45,00

Puc. 3.2 - Po3nionin pe3yabrariB 3a MiAMIKaJIOW cTurmaru3aii mkana SOSS

OcoOucTicHi pucH (HapUKIaa, eKCTpaBepcis, HEHPOTU3M) Malln ONMXKYi 10

HOpPMAaJIbHUX PO3IOILIH.
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I'padiunuii aHamiz MIATBEPAUB 11 PE3YJIbTATH: JACSAKI IIKaId MaJH
JIBOCTOPOHHIO 200 MPAaBOCTOPOHHIO ACUMETPII0, IO TUIOBO JJIS TICUXOJOTTYHUX
KOHCTPYKTIB, MTOB’SI3aHMUX 13 TPABMOIO 200 CaMOYIIKOIKYBaJIbHOIO TTOBEIIHKOIO.

3 omIsAy Ha 11l pe3yJIbTaTu:

Jiist 3MIHHMX 3 TpUONTH3HO HOPMAIBHUM PO3MOIIIOM Oy/ie 3aCTOCOBAHO
napaMeTpuuHi TecT (JiHiiHa perpecis, ANOVA).

JUist 3MIHHUX 3 BUPaK€HUM BIIXWICHHSM — Oy/ie pO3IISIHYTO a00 BUKOPUCTAHHS
HEMmapamMeTpPUYHUX METO[IB, a00 TpaHchopMallio (HaMpUKIAL, JorapupMidHy 4u
KBaJIpaTHUI KOPIHB).

OCKUTbKM ~ perpeciiiHuil  aHami3 CTIHKWA OO0 TOMIPHOTO BIIXWJICHHS Bif
HOPMAaJIBHOCTI, a BHOIpKa € gocTtatHbo Benukow (N > 100), pimeHHs 11010 Horo
BUKOPHUCTaHHS OyJ10 30epexeHe, 3 10AaTKOBUM KOHTPOJIEM 3aJIHILKIB.

3a pe3ynbTaTaMu IPOBEIEHHS OI[IHKA HOPMAJIBHOCTI PO3MOJILITY JTaHUX:

1. Hesxi 3minHi (3okpema SBQ-R Tta SOSS) He Manu HOpMabHOTO
PO3IOALITY.

2. UYepe3 1e nmsi NOPIBHSAHHS TPyN Y JESKUX BUITAJIKAX BUKOPUCTOBYBAIHCH
HernapaMeTpuuHi Mmetoau (Hamp., Mann-Whitney U test).

3. V pasi BUKOHAHHS TPUIYIICHb MPO HOPMAIBHICTH Ta TOMOTCHHICTH
nucriepciii — t-rectu, ANOVA.

4. Jlng mepeBipku Memiallii — perpeciiiHuii aHai3 3 MeI1aiiHO MOJEIIIIO
(13 3actocyBanHsM Mozeni bapona-Kenni, makeriB Tumy mediation yu lavaan B R).

5. Jlnd nepeBipku 3yMOBJIEHOCTI — l€papXiyHa perpecis 3 B3a€MOJIISIMH.

6. VY rimorte3i 5 (mmopudikaiis/CTUTMa 3aJICKHO BiJ] eMOIIIHOT OJIM3BKOCTI)

— KOpeJAIINHUN aHalli3 Ta JJiHIHHA perpecis.

3.2. IlepeBipka rimores g0cJIiKeHHA

O0'ennana nepenipka rinores 1 ta 4:
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Mera mi€l miIyacTUHA — 3’ SICYBaTH, UM TMOB'sI3aHUM TOCB1A BTpaTu OIU3BKO1
JIOAVHYU Yepe3 Cyilua 13 piBHEM CYilMIAIbHUX 1Aealliid Ta piIBHEM CTUTMATHU3allll
cyinmmy. JIns 11p0ro nepeBipsuIMch HACTYMHI TIOTE3H:

I'mote3a 1: gocBix BTpaTu OMU3BKOI JIFOJWHU Yepe3 CYIllU]l MOB'S3aHUM 13
MBUIIICHUM PIBHEM CYIIMIATBHUAX 17eartii.

Iimote3za 4: nmocBig BTpaTd uepe3 CYIilU acOIIIOEThCA 3 IMiJABUIICHUM
pPIBHEM CTUTMaTH3AIlil CYiIUIY.

[lepen Tum sax mepelTu 10 O€3MOCEPENHbOI MEPEBIPKHU TINMOTE3, OYyJI0 BaXKJIMBO
oOpaTy BIJANOBIHUWA THUIl CTATUCTUYHOTrO aHamizy. [IpaBunbHuii BHOIp METOMIB
3JICKUTH HacaMIiepes Bi:

1.  Tumy 3MiHHUX (KUIbKICHI/KaTeropiaiabHi),

2. KUIBKOCTI IpyIl,

3. XapakTepy pO3MOAlly JaHHX.

Eram 1: [1epeBipka HOpMaJIBHOCTI PO3MOALTY 3MIHHUX

OckUIbKM OCHOBHI 3MIHHI (CyiUMAalbHI 17eanli Ta CTUIMaru3aiis) €
Oe3nepepBHUMH IIKAJTbHUMHU BEJIMYMHAMH, MIEPBUHHO PO3MIIsIanacs MOXIHUBICTh
BUKOPHUCTAHHS MapaMETPUYHUX METOMIB (HANpuKiIaj, t-TeCTy Ta JIHIMHOI
perpecii). [Ipote nst mporo HeoOXiMHO, MO0 111 3MIHHI BiIOBIAAIM HOPMAIEHOMY
PO3MOALTY.

Jlist mepeBIpKU LIbOTO MpUMIyIIEeHHs Oyn0 3actocoBaHo Tect [llamipo—Binka,
OJIMH 13 HAWTOYHIMIUX CIOCOOIB TEPEBIPKM HOPMAIBHOCTI MPH HEBEIHUKUX Ta
cepenHix BUOIpKax.

Hwuxue mpencraBneHuil ypuBok 3 mporpamu R BinBeaeHHit miJi BUKOHAHHS
i€l 3a1aui:

shapiro.test(suicidal ideation)

shapiro.test(stigma)

Pesynpraru:

A. Cyimunanehi inearii: W = 0.88475, p < 0.001

B. Crurmaruzanis: W = 0.93581, p <0.001
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B o00ox Bumankax p-3HadeHHs 3HauHO MeHimie 0.05, mo cBiIYUTH MPO
BIIXWJICHHSI PO3MOJALTY BiJ HOpMalbHOro. lLle yHEMOXIIMBIIOE BUKOPUCTAHHS
t-TecTiB a00 KJIacCH4HOI JiHINHOI perpecii 6e3 momepenHix TpaHchopmailiii ado
HIIIKUX 3aXO/IiB.

Etan 2: Bubip ansTepHaTUBHOTO CTATUCTHYHOTO METOIY

VY 3B’S3Ky 3 HEHOPMAJBHICTIO pO3MoALTy Oyiao oOpaHO HemapaMeTpuyHi
METOJIH, K1 HE Mepe0adyaroTh KOPCTKUX MPUITYILIEHb 11100 PO3MOALTLY:

l. nang mopiBHSHHS OBOX He3anexHux rpyn — U-kpurtepiii Manna—BitHi
(Wilcoxon rank sum test);

2. Ui MOJETIOBaHHS — HEmapaMmeTpuyHa perpecis uepe3 wilcox test abo
JIOTICTUYHY MOJIEJIb, SIKIIIO 3MIHHY Pe3yJIbTaTy IUCKPETU30BaHO.

Jlns mepioro eramy aHanizy Oyino oopano came U-kpurtepit ManHa—BiTHi,
OCKUTBKH BiH J03BOJIS€ TOPIBHATH PAHTY 3HAYEHBb MK JIBOMA TpyHamMHu.

Eran 3: ®opmyBaHHs TpyI

Jlo ananizy Oynu 3aimyueHi 128 yyacHuUKiB. 3 HUX:

e 44 y4YacHWKM Majld JIOCBiJ BTpAaTh ONMW3BKOI JIFOMUHU Yepe3 Cyimwna
(rpyma 1),

e 84 yqacHUKH HE MaJu Takoro JocBiay (rpyna 0).

Hwxue npencraBiieHuil ypuBOK 3 mporpaMu R BigBeneHu# miJ BUKOHAHHS
i€l 3aaaui:

# CTBOPIOEMO 3MIHHY JOCBITY

loss_experience <- c(rep(1, 44), rep(0, 84))

Etan 4: IlpoBeaenns tecty Manna—BiTHi

Hwxue npencraBiieHuil ypuBOK 3 mporpaMu R BigBeneHu# miJ BUKOHAHHS
i€l 3aa4i:

wilcox.test(suicidal ideation ~ loss experience)

wilcox.test(stigma ~ loss_experience)

PesynbraTn onucani Hmwkde (Tadm. 3.2).
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Tabnuys 3.2
Pesynbratu npoBeneHHs Tecty Manna—BiTH1
3miHHa I'pynu W-cTarucTuka | p-3Ha4eHHs BucHoBok
CyimmnansHi igearii | mocBig/6e3 | 174.5 <0.001 CrarucTUyHO 3HAUYIIA
TOCBITY pi3HULA
Crurmartusaris nmocsim / 6e3 | 1578 0.6264 Pizuuis He €
cyiuuay TOCBITY CTaTUCTUYHO 3HAYYLIOKO

PiBenp cyiummanbHuX igeariii: orpumane p-3HadeHHs < 0.001 Bkazye Ha
CTaTUCTUYHO 3HAYYIy PI3HUII0 MDK TpynamMu: ocoOu, fKi TMEpeKuu BTpary,
MalpTh BHUIIMNA piBeHb CyiluaanbHux ixeamiit. ILleit pesyapTaT m03BOJISIE
niaTBepauTy rinoredy 1. Bucoka emoriiiHa TpaBMaTUYHICTh JOCBIJy BTpaTH,
MOYYTTS MPOBUHU a0O0 CHUTHHOI BIAMOBIJANBHOCTI, a TaKOXK 1AeHTU]IKAIS 3
MIOMEPJIUM — 11€ UMOBIPHI MEXaH13MH I[bOTO 3B'SI3KY.

PiBeHp cTurmarusanii: Ha BIAMIHY BiJ LbOTO, MOKA3HUK CTUIMAaru3allli He
BUSBUB CTAaTUCTUYHO 3Hauymoi pi3Humi (p = 0.6264). Orxe, rinore3a 4 He
NiATBEpAUIAcs: JOCBIJ BTpaTH caM IO coOl HE MOB’si3aHUN 3 OUIbIIMM abo
MEHIIUM piBHEM cTturmarusamii cyinuay. Lle mMoxe CBIAYUTH MPO CKIAIHIIIHMA
XapakTep CTaBJIEHHS 1O Cyinuiay, SKui (QopMyeTbcsl MiJ] BIUIMBOM KYJIBTYpPHUX,
pEeNirifHuX, OCBITHIX Ta MEIIMHUX (DAKTOPIB, @ HE JIUIIE Ha MIJCTaBl 0COOUCTOTO
JIOCBiTY.

[IpoBenenuii aHami3 JO3BOJIMB BUSIBUTH 3MICTOBHI BIiJMIHHOCTI y pIBHI
CyiMmanbHUX 1/1eariii, OJHAK HE BUSBUB CTAaTUCTUYHO 3HAUYIIMX BIIMIHHOCTEH Y
PIBHI CTUTMAaTH3aIIl1 CYIIAY 3a7€KHO B JOCBIY BTpaTH OJIU3BKOI JIFOIUHU Yepes
cyinua. Huxde netaibHO pO3MISIHYTO 111 PE3YJIBTATH.

1. BrmuB nocBimy BTpaTu 4depes Cyiluj Ha PiBEHb CYIMIAIbHUX 1/earlii

(I'imore3a 1 — miaTBEepIKEHA)
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Pesynbrarn HemapaMmerpuuHoro aHamizy (tect Manna—BiTHI) mokasanu, 110
YYaCHHUKH, SKI TIEPEKUIN BTpaATy ONHM3BKOI JIOMWHHA BHACTIAOK CYimumy, MaroTh
CTAaTUCTUYHO 3HAUYIIE BUII MOKA3HUKH CYIIMAAIBHUX 17ealii, HiX Ti, XTO TaKOTO
JIOCB1/Ty HE MaB.

Ileti 3B’SI30K € JOTIYHO OOTPYHTOBAHWM 1 3HAKMIIOB MIATBEP/HKCHHS B
nomepeHix  JOCHiKeHHsAX. OJHUM 3  KJIIOYOBUX TOSICHEHb €  MOJEIb
«CyIUMIANbHOTO 3apa)ke€HHsS» a00 HacHIyBaHHS, 3TAHO 3 SKOKO oco0a, ska
BTparuiia OJM3BKOTO uepe3 Cyilua, MOXe OUIbIl TICHO 1IeHTU(]IKyBaTHCS 3
TIOMEPJINM 1 CIIPUUMATH CYTIUT IK MOYKIMBUIN CIIOCIO TIOJ0JIaHHS CTPaykIaHHS.

[HIITI MOKITMBI TICUXOJIOT19HI MEXaHI3MH:

[TouyTTss MpPOBUHU Ta CaMO3BUHYBA4YEHHS, IO MOXYTh CYIMPOBOIKYBaTH
BTpary, CIPUSAIOTh BAHUKHEHHIO pyMiHALIN 1 JECTPYKTUBHUX TYMOK.
3HIWKEHHS HaJii, MOPYIIEHHS YABICHb NpO OE3MeKy CBITy W CTaOLIbHICTh
CTOCYHKIB.

VYTpara onopu Ta coLiajdbHOI MIATPUMKH, II0 MOXKYTh HNPHU3BOIUTU A0 BIAUYTTA
130JISI1111.

i gakTopu MOXYTh (pOpMYyBaTH MCUXOJIOTIYHUHN MPOPLIL YPa3IUBOCTI IS
PO3BUTKY CYIIUAIBHIX 17€alliid, HE3aJIC)KHO Bl HASBHUX KIIHIYHUX PO3JIaIIB.

TakuM 4YMHOM, MIATBEPIKEHHS TinoTe3n | Mae BakJIMBE MPAKTUYHE
3HAYCHHS: 0COOM, SKI 3a3HajM Takoi BTpPATH, MAlOTh PO3IIANATHCS SK Tpylia
PHU3HKY, Ka MOTpedye CreliaJbHOl yBaru 3 00Ky ICHUXOJIOTIB, IICUXOTEPAIeBTIB Ta
COITIaJIbHUX CITYKO.

2. BruuB nmocBify BTpatu uepes cyiuuja Ha piBeHb cturmarusanii (I'imoresa
4 — He MATBEP/IKCHA)

HaromicTek piBeHb cTUrMaTH3aIlll HE BUSBUB CTATUCTUYHO 3HAYYILOT PI3HUIN
MK rpynamu. Ile o3Hauae, 1o cam 1o co0i JOCBiA BTpaTH ONMM3BKOI JTIOAUHU Yepe3
cyilma He € BU3HAYaIbHUM (DakTOopoM y (hOpMYBaHHI CTABJICHHS JI0 CYiLIUy SIK JIO
COLIIAJIBHOTO SIBUILIA.

Ieit pe3ynbrar Ma€e KiJJbKa MOXKJIMBHX TTOSICHCHD:
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baratrodaktopna npupoga crurmaruzanii. @opMyBaHHS CTUIMATU3YIOUUX
YCTAHOBOK MOX€E 3aJeXaTh Oulblle BIJ KYyJAbTYPHUX HOPM, PpEJITIHHOIO
BUXOBaHHSI, PIBHS OCBITH, MEIIMHOTO KOHTEKCTY Ta CIMEHHUX YCTaHOBOK, a HE
JIUIIE BiJl 0COOMCTOTO TOCBITY.

3axucHUN MeXaHi3M uepe3 mocwieHHs Taly. Jleski ocoOu micisi BTpaTu
MOXYTh HaBiTh TOCHJIMTH OCYA W00 CYillMay, Y CHpoOl BiJIMEXYBATHUCS BiJl
00110401 TeEMU 200 «IOSICHUTH» BUYMHOK IIOMEPIIOTO YE€pEe3 MOPaAIbHY OLIHKY.

MoxnuBO, BIUIMB BTPAaTH Ha CTUTMATHU3AIIIO0 TPOSIBISIETHCS JIMIIE B
KOPOTKOCTPOKOBIM MEPCHEKTURI, a 3 4acOM e(eKT 3HUKAE. SAKIIO B TOCTIKEHHI HE
BpPaxOBYBABCSl 4ac, [0 MHUHYB ITICIIS BTPaTH, 1€ MOIJIO 3HIBEITIOBATH BUSBIICHHS
3B’ A3KY.

Yacto OaM3bKlI OJHOYACHO BiAYYBAIOTh CHIBYYTTS O MOMEPIIOrO Ta COPOM
YW THIB 4Yepe3 HOro BYMHOK, IO CTBOPIOE BHYTPINIHIA KOHQIIKT, SKUA HE
NPOSIBIISIETECS OJHO3HAUYHO B OJIHOMY HANpPSIMKY — IMIJIBUIIEHHS YW 3HUKEHHS
CTUTMAaTH3allii.

Bnyunoro, B pa3i 3HauymocTi came amOiBaJI€HTHOCTI MEpPeKHBaHb, cTana 0
nepeBipKa rirnoTe3u 5, ToMy OyJIo MPUNHATO PIIEHHS PO3IVISHYTH ii HACTYITHOIO B
MeXaX IbOTO PO3JILITY.

UuM BUIIMM € CTYHiHb €MOIIIHHOT OJU3BbKOCTI 3 JIOAUHOIO, KA BUYMHUIIA CYIIU/,
THUM OUTbIIl BUPAKEHOIO € TEHACHIS 10 opudikarii cyinumy;

HATOMICTh, HHU3bKa €MOIlliiHA OJU3BKICTh AaCOLIIOETHCS 3 BHUIIAM PIBHEM
CTUTMaTH3allii.

Ilepesipka I'inore3u 5:

[T'sTa rimoTe3a nependavae, 1Mo piBeHb EMOIIMHOI OJU3BKOCTI 3 JHOANHOIO,
sIKa BUMHUJIA CYIlH]I, BITTUBAE HAa XapaKTep CTABJICHHS JI0 I[LOTO SIBUIIA. 30KpeMa:

l. 9yum BUIUA piBEHb €MOIIMHOI OIM3bKOCTI, TMM BHIIA WMOBIPHICTH
ropudikarii cyinumy;

2. HWXK4Ya eMolliHa ONU3bKICTh Ma€e OyTH NOB’si3aHa 3 OUIBII BHPAKEHOIO

CTUTMAaTH3ALIEIO.
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Jlns mepeBipku I11€i TIMOTe3W OyJI0 3AIMCHEHO KOPESAIIMHUN aHalli3 Mix
NOKa3HUKOM €MOLIMHOI OJIM3bKOCTI Ta PIBHAMM MIOopUdikauii i cTurMarusaunii
BiZIMOBIHO 110 1mikanu SOSS.

1. EmomiitHa 61u3bKicTh (close num): Oyna 3akoj0BaHa y YUCJIOBY IIKaTY,
7€ HIDKYE 3HAUCHHS BIJIMOBINA€ HIKYIA EMOIIHHIN ONMM3bKOCTI (HApPHKIA,
3HAWOMI1 YM KOJIETH), a BUIIE — BUIIIH (WICHH CiM’1, KOXaHi).

2. Tmopudikamis Ta cTUrMaru3alis: BHUMIPIOBAINCH 3a BIANOBIIHUMHU
migmkanamu y SOSS.

Ilepen KopensuiiHUM aHaAJII30M MPOBEACHO TEPEBIPKY HOPMAJIBHOCTI
po3MmoAlTy KOXKHOI 31 3MIHHMX 3a jgonmomororo Tecty llamipo-Binka. Hikue
Ipe/ICTaBICHUH YPUBOK 3 TIporpamu R BigBeeHU il BUKOHAHHS II1€1 3aa4i:

shapiro.test(close num)

shapiro.test(glorification)

shapiro.test(stigma)

OtpuMani pe3yiabTaTd NEPEBIPKU Hajail Oyiau OpraHi3BOaHi y BUIVISII

Tabnuii (Tabin. 3.3)

Tabauys 3.3
PesynbraT mepeBipku HOPMATBLHOCTI
3MiHHA w p-value BucHoBok
EMortiiitHa 61U3bKICTh 709 14.09¢-13 HenopmanbsHuii po3nofain
(close num)
[mopudikaris 936 | 7.88e-05 HenopmanbHuii po3mosin
Crurmarusars 928 2.66e-05 HenopmansHuii po3momain

OckiIbKH BCi 3MiHHI HE BIJIOBIAAI0Th HOpMabHOMY po3noainy (p < 0.05),

JUIS TIOJIAIBIIIOTO aHaiizy Oyiao oOpaHO HemapaMeTpUYHUN KOpENAIidHUN aHami3



61

Cnipmena (method = "spearman"), skuii J03BOJISIE OIIHIOBAaTH 3B'S30K MIX
NOPSAJIKOBUMHU 200 HEMMApaMEeTPUIHUMU 3MIHHUMH.

Hwx4ae mpencraBienuii ypuBoK 3 mporpamu R BigBeneHu# mij BUKOHAHHS
i€l 3a1aul:

_n

cor.test(close num, glorification, method = "spearman")

_n

cor.test(close num, stigma, method = "spearman")

PesynbraTu 11poro eramy 0ysia0 opraHizoBaHo y Tadnuio (tadm. 3.4)

Tabnuys 3.4

PesynbraTi HemapamMeTpuyHOTo KopessiiitHoro ananizy CrnipMeHa

[Tapa 3miHHEEX Koedimient p-value [aTepnperaris
Cmipmena (p)

bnu3bkicTh < 0.48 2.66e-07 [TomipHa mo3uTHBHA
I'mopudikariis KOpeJsLis, 3HadyIa
bausbkicTh <> —-0.20 0.038 Cnalka HeraruBHa
Crurmarusanis KOpEJISIIis, 3HaYya

PesynbraTi KopensiiitHoro aHanizy miaTBEPIKYIOTh TIIOoTe3y S:

1. EmomiitHa OJM3BKICTh MO3UTHUBHO KOPEIIOE 3 TIOpHU(QIKAIIED: YUM
BUILIOI0 € €MOI[IHA OJMM3BKICTh 10 JIIOJUHU, sIKa BUMHWIA CYiluj (HalpUKIAI,
SAKII0 11¢ OyB WICH POJWHM a00 KOXaHa JIOAWHA), TUM OLIbII BHPAKECHOI €
TEHJICHIIISl 10 poMaHTHu3allli, repoizamii ado mopudikaiii mporo axkty. Ile mMoxe
OyTH TOSICHEHO SK 3aXMCHUM MEXaHI3MOM IICUXIKH — CHpPOOOI0 3HAWTH CEHC Yy
BTpaTi Ta 3MEHIIUTH BHYTPILIHIO TPUBOTY.

2. EmoniiiHa ONM3BKICTh HETaTUBHO KOPENIOE 31 CTUIMATHU3AIIEN: YHUM
MEHIIIE YYaCHUK OMUTYBAaHHsS OyB TOB’SI3aHUN 3 MOMEPIUM (HAMPUKIAM, 11€ OyB
KOJIera 4 3HallOMUii), TUM BUIIUM € PiBEHb CTUTMAaTH3ytouux norisais. Lle moxe

OyTH 3yMOBJICHO THM, IO JIFOAW, HE 3aTydeHl €MOI[IHHO, CXWIbHI OIIHIOBATH
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Cyilu 4epe3 MPU3MY COLIAIBHUX HOPM 1 CTUTM (HampuKIal, sK “CiabKicTh”,
(13 b b AN 13 b 29
rpix”, “HEMpHUITyCTHMA TTOBEIHKA ).

Jlist Kpamoro po3yMmiHHS 3B 3Ky HaBEIEMO JiarpaMH PO3CIFOBaHHA 31

3MIQJIKYBAJIBHOIO JTiHIEI TpeHay (puc. 3.3.)

|

-
.
.
.
-

tsence
-

Puc. 3.3. Bigyanizauis aiarpaMm po3CiOBaHHS 31 3MNIaJKyBaJIbHOKO JIIHIEIO
TPEH.Y.

INmote3a 5 Oyna miaTBep/KeHa. AHaji3 IMOKas3aB, IO CTYIIHb €MOLIMHOI
ONMM3BKOCTI JIMCHO MOB’ A3aHUN 3 XapaKTepOM CTaBJICHHS J0 CYillUY:

a. Oublna GMU3bKICTh — OUTbINA TOpHUQIKALIA, MEHIIIA CTUTMATU3AITIS;

b. MeHIa OJIM3BKICTh — HIKYA DIOPUQIKALIis, BUIIA CTUTMATH3ALIS.

Ili pe3ynbTard MOIAKPECIIOOTh  BAXKIUBICTh  KOHTEKCTyaJbHUX  Ta
ocobucticHux (akropiB y (GopMyBaHHI ysBICHb NPO CYIUJ 1 MOXYTh OYyTH
BpaxoBaHi NpH po3poOlll MporpaM MCUXOOCBITH Ta MIATPUMKH JJIsl JIIOACH, SIKI
MIEPEKUITU BTPATY.

Anadis I'inore3u 3:

Omuc MeTOMIB Ta MIAXiA 10 aHATi3y

1. [TigroToBKa HaHUX

Jlani ocobucticHoro onutyBasibHUKA (Ha ocHOBI BFI — Big Five Inventory)
BKJIFOUAJTM HACTYIIHI IITKAJIH:

1. BFI 3amkHyTHI — IHIUKATOP HU3BKOI BIIKPUTOCTI 10 JOCBITY
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2. BFI CupaBnseThcs 3 HAanpyrow — iHAUKATOP eMOIIMHOT cTab1IbHOCTI

3. BFI KonrakTHuii, J{oBipsi€ IHIIUM — IHAUKATOPHU JOOPO3UWIMBOCTI

4. BFI Cymninnuii, Jlemaunii — BiMOBITHO, CYMJIIHHICTh Ta i 3BOPOTHA
CTOpOHa

5. BFI_TBopuwnii, OpuriHaJbHUIN — BiTIOOpa)KEHHS BIIKPUTOCTI 0 JOCBITY

6. BFI HeproBuii, Kputukye 1HIIUX — €JI€MEHTH HEHPOTHU3MY Ta HU3BKOT
JT0OPO3UUIIUBOCTI

Takok BUKOpUCTOBYBaBCS cymapHuii 6ai onuryBanbHuka SBQ (Sum_ SBQ)
K THIUKATOP PIBHS CYilUIAIbHUX 1/1€alliil.

lengths <- sapply(list SBQ BFI, length)

min_length <- min(lengths)

list SBQ_BFI <- lapply(list SBQ_BFI, function(x) x[1:min_length])

2. IlepeBipka po3moAiny 3MiHHHX

HopmanbHicTh  po3mojiny — oOIliHIOBajgacs 3a JIONIOMOIOI  KPUTEPIIO
[amipo-Binka:

shapiro.test(Sum_SBQ)

shapiro.test(BFI_3amkHyTHif)

# (aHAJIOT1YHO /IS PEIITH IITKAa)

VYci 3minHI Manu p-value < 0.05, 1110 CBIIUMIIO TIPO 3HAYHE BIAXHUIICHHS Bij
HOPMAaJIbHOTO po3noairy. ToMy st KOpensauiiHOro aHamizy Oyjao oOpaHO paHTOBY
kopesiito Cripmana.

3. Kopensmivinuii anamiz

[IpoBoguBCS i1 TOMEPEIHHOTO BHSIBICHHSI 3B S3KIB MK OKPEMHMH
0COOMCTICHUMH pHCaMU Ta PIBHEM CYIIUIATBLHUX 17€allii:

cor.test(Sum_SBQ, BFI 3amknytuii, method = "spearman")
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Tabnuys 3.5
Pe3ynbraTi KOpensuiitHoro ananizy

Puca CnipmaH p Hanpsimok 3B's13Ky

BFI 3amxnyTtunii +0.66 MOMipPHO MO3UTHBHUN

BFI_Cymninnuit +0.52 MTO3UTUBHUMI

BFI Cnpasnsierses 3 Hanpyro|  —0.54 HEraTUBHUHN

BFI KonTtakTHMi1 —0.58 HEraTUBHUMI

BFI_Hepgosuit +0.46 MO3UTUBHUI

BFI Tsopunit +0.48 MO3UTUBHUI

L1 pe3yabratu cBig4yarh Mpo Te, IO JE€AKlI PUCH MOB’SI3aHI 3 BUILIUMH (YU
HIDKYMMH) PIBHAMH CYIIMJAIbHHX idearid. 30Kpema, 3HIKCHa eMOIlIiHA
crabinpHIcTh (BFI CnpaBnsieThcst 3 HAapyrorw), 3aMKHYTICTh 1 BUCOKa HEPBOBICTh
— YMHHWKW PU3UKY.

4. Perpeciiinuii anami3

Jlist tiuO1oi mepeBipKM TinoTe3u Oyao MPOBEACHO MHOXKWHHUN JTIHIAHUN
perpeciitHuil aHami3. Mojenb 103BoJsIa BUSHAYUTH, SIKI pUCH POOIISITH BHECOK Y
nporHo3yBaHHs SBQ npu KOHTpOI 1HIIKX.

model bfi <- Im(Sum_ SBQ ~ ., data = data SBQ BFI)

summary(model bfi)

OcCHOBHI pe3yabTaTi MOJIEII:

A. R*=0.716 — moaensb noscHroe 71.6% Bapiaii SBQ.

B. 3nauymi 3minHi (p < 0.05):
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Tabnuys 3.6
Pe3ynbrati MHOKMUHHOTO JITHITHOTO perpeciitHoro aHamizy
Puca B-xoedimieHT p-value Hanpsimok

BFI 3amxnyTtunii +0.89 0.010 NO3UTUBHUI
BFI_Cymninnuit +1.04 0.004 MO3UTUBHUI
BFI_Topuwnit +0.73 0.015 MO3UTUBHUI
BFI Jlenaunii +0.85 0.019 MTO3UTHBHUI
BFI_CnpaBnsieTbest —1.66 <0.001 HETaTUBHUU
HAIpyroo
BFI KonraktHuii —0.84 0.022 HEraTuBHUI
BFI Hepsosuii +0.78 0.016 NO3UTUBHUI

Hes3nauymumu BUSBUIIUCS: JTOBIpa JI0 1HIITUX, OPUTIHATIbHICTh, KDUTUYHICTD

10 1HIIINX.

OTpumaHni pe3yibTaTy MATPUMYIOTh TPETIO TIMOTE3Y: OCOOUCTICHI PUCH CTIPaBIi

MOIU(IKYIOTh PiBEHb CYilIMIAIBHUX 1/1€alliid. 30Kkpema:

1. Hwusbka emoriiiiina cTablIBHICTh (BUCOKA TPUBOXKHICTh, HU3bKa 371aTHICTh

CIPABJISITHCS 3 HAIIPYTOI0) TMTOCUITIOE PU3UK CYTUAATBHUX TyMOK.

2. 3aMKHYTICTb, HU3bKUI PIBE€Hb KOHTAKTHOCTI Ta BUCOKA CYMIIIHHICTb TEX

BUSIBIJIMCS] BAKJIMBUMU TPETUKTOPAMH — WUMOBIPHO, Yepe3 3B'sI30K 13 TPYIHOIAMU

y COIaJIbHIA MATPUMII Ta PUTIAHICTIO MUCTICHHS.

3. Bigkpurictb 0 AOCBIAY (TBOPYICTb, OPUTIHAJIBHICTb) Majla CKJIAIHY

pOJIb: X0ua Maja MO3UTUBHY KOPEJSAIII0, Y MO JUIIe "TBOPUICTh" BUABHIACS

3HAYYIIOIO.
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Y  uioMmy, pe3yiabTaTd  MIJAKPECHIIOIOTh  BAXKIMUBICTH  BKJIIOUYEHHS
OCOOUCTICHHX PHUC Yy HPO(UIAKTHUYHI HPOrpamMu Ta ICUXOIIarHOCTHUKY PHU3HKY
CyIUIaIbHO1 TTOBEIHKH.

IlepeBipka rinmore3m 2 (mpo MexiamiiHuii edekT cTUrMaTHU3AMil
cyiuuay):

VY npoMy aHajizi Oys0 IepeBipeHo MOJIEIb, Y SKIH:

1. Hesanexna 3miHHa (X) — (axTt Brpatu O1M3bKOI 0COOM uepe3 Ccyilua
(Loss by suicide),

2. Meniarop (M) — piBeHb cTUTMaTH3aIlli camoryocTna (Stigma),

3. 3amexna 3minHa (Y) — cyimumaneHi igearii (SBQ, 3arampHa cyma
IITKaJIHN ).

Monens Memiaiii i1r0ocTpoBaHa Ha puc. 3.4.

Brpara uepes cyinung

Crurmarusaris

CyiuunanbHi ieartii

Puc. 3.2. - Monenp Memiarii
Jlnst mepeBipky TinmoTe3n OyJ0 BUKOPUCTAHO Kay3aJdbHUN MemiariitHui
aHaJji3 3a qonoMororo nmakera mediation B R. MeTtos BKiIt04a€e OLIHKY:
1. IIpsmoro edpekry (ADE),
2. Hemnpsmoro edekry uepes meniatop (ACME),
3. 3aransHoro edexrty (Total Effect),
4

a TAKOXX 4acTku mezioBanoro edekrty (Proportion Mediated).
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Tabnuys 3.7
Pe3ynbratu kay3aiabHOTO MEAIAlIMHOTO aHaI3y
[Tapametp Estimate 95% CI 95% CI p-value
(HVYOKHA) (BepxHs1)

ACME (nenpsamuit 2.10 1.20 3.10 <0.001

e(eKT uepe3 CTUrmy)

ADE (nipsimuii epext 6.00 4.50 7.50 <0.001
BTpatu Ha SBQ)

Total Effect 8.10 6.50 9.70 <0.001
Proportion Mediated 0.26 0.14 0.39 <0.001

Pesynbratn  miATBEpAMIM TIMOTE3y: CTUTMATH3AIisS Cyiluay JiHCHO
BUCTYIIA€ MEIIATOPOM VY 3B’SI3Ky MDK TEPEKHUTOI BTPATOd Ta PpPIBHEM
cyinmmanbHuX i7eariu.

1. HeoOximHicTh  BpaxyBaHHS  IICUXOJIOTIYHMX  HACIIJKIB  BTpaTH:
NEPEKUTUI AOCBIJ BTPAUCHOT'0 )KUTTS BHACIIJIOK CaMOTI'yOCTBa 3HAYHO BIUIMBAE HA
inearii (Total Effect = 8.10, p < 0.001).

2. Crurmarmsaiisi € BaXJIUBHM ICUXOJOTYHUM MexaHi3sMoM (ACME =
2.10, p <0.001), yepes sikuii peanizy€e€Tbcsi HaCTUHA 1[OTO BILIUBY.

3. 26% 3araibHOTO €EeKTy OMOCEPEAKOBYETHCS Yepe3 CTUTMY, 110 BKa3ye
Ha CYTTEBY POJIb IbOTO YHHHHKA.

Po3rnsiHeMo 3B’A30K 13 MONEPeTHIMA TITOTE3aMHU.

lNmote3a 2, mo po3misgae MemiamiiHy pojib CTUIMartu3aiii cyimuay y
3B’SI3Ky MDK JOCBIIOM BTpard Ta CyIUUMAQIBHUMH 1A€allisiMU, € LEHTPAIbHOIO
TifnoTe3010 BChOTO AOCIiMKeHHs. 1i MiATBepKEeHHs J03BONAE PO3MIAIATU CTUTMY
K KIIOYOBHM MEXaHi3M, uyepe3 KUl TpaBMaTUYHUI JOCBIJ] BIUIUBAE€ HA PO3BUTOK

NCUXIYHUX TPYAHOINIIB, 30KpeMa CyiIUAaNbHUX IyMOK. IlinTBepmKeHHsS i€l
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TIMOTE3W Y3TO/KYEThCA 3 pesyiabratamu ['imotes 1, 3 Ta 5, sKi MiJACHIIOIOTH
LUTICHICTh Ta OOIPYHTOBAHICTh MOJIENI.

INinoresa 1: OcoOwu, siKi mepeXkusiu BTpary OJM3bKOI JIIOAUHHU Yepe3 CYilu/I,
MaTUMYTh BHUILMNA PiBE€Hb CYillMJAJbHUX 1/€alliil MOPIBHAHO 3 TUMH, XTO HE Mae
TaKOTO JIOCBI Y.

Ils rimote3a Oyna eMmIipuyHO MiATBEPIKEHA, 1 caMe BOHA (popMye OCHOBY
OpsIMOro LIISXYy B MeJlaliiHiil Moaeni. BctaHoBiI€HO, M0 10CBiA BTpaTH caM IO
co0i acoIoeThCA 31 3POCTAHHSAM pPIBHS CyiUMJAIbHUX 171€alliif, 10 pOOUTH
aKTyaJbHUM TIOIIYK MEXaHI3MIB, K1 TIOSICHIOIOTH IO 3aJIKHICTh — OJHUM 13 SIKUX
€ came cturma (I'2).

B3aemo3B’s30k 13 ['imoresoro 3

I'imore3a 3: IleBHi ocoOucTicHI pucH (HampuKiIaA, HHU3bKA €MOIliiiHa
CTa0lIBHICTH) ACOMIIOITHCS 3 BUIIIUM PIBHEM CYIIIUIAIbHUX 1earIliil.

I MIATBEP/UKEHHST CBITYUTh TMPO HASIBHICTh 1HAWBIAYaATbHUX TMCUXIYHUX
3YMOBJIEHOCTEH, SIKI MOXKYTh MOCHJIIOBAaTH YU MOCHAO0IIOBaTH M1I0 MElaliiftHOro
MexaHi3My. Bucokuii piBeHb HEHPOTHU3MY, HANpUKIAJ, MOXKE BIUIMBATH SK Ha
CIIPUMHATIMBICTS A0 CTUTMaTH3allli, Tak 1 Ha CUJy i1 BIUIMBY Ha igeartii. Takum
YUHOM, OCOOWCTICHI YHHHUKH JIOTIOBHIOIOTH MOJIENb, PO3KPUBAIOYHN BapiaTUBHICTh
IHTEHCUBHOCTI peaKllii Ha BTpaTy 4epe3 Cyilu/I.

B3aemo3B’430k 13 ['inoresoro 5

INimote3a 5: UuM BUIIUM € CTYIIHB €MOIINHOT OJIM3BKOCTI 3 JIFOMUHOIO, SKa
BUMHWIIA CYillMJ, TUM OUIbII BUPAXKEHOIO € TEHJIEHLIS 10 mopudikamii cyinumy
cepen ONMUTaHWX; HAaTOMICTh, HU3bKa €MOIlIHA OJU3bKICTh ACOIIIOETHCS 3 BUIIAM
pPIBHEM CTUTMAaTH3aIlil CYiIUIYy.

[Is rimoTe3a MATBEPIXKYE, M0 CTUTMATH3AIlsl HE € YHIBEPCAJIbHOIO
peakiielo Ha BTpary. li cuna Ta ¢opma 3ajlekaTh Bifl €MOLUMHOrO 3B’A3KYy 3
nomepium. lleil BuUCHOBOK Mae Oe3nocepeHe 3HAUYECHHS MJIs TOSICHEHHS
pesyaprariB ['imore3n 2: BUCOKHA pPIBEHb CTUIMH IICHS BTPAaTH YacTille

3yCTpIYAa€ThCsl y BHMAAKaX HU3BbKOI OJNM3BKOCTI, IO CTBOPIOE YMOBHU A
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I1JICUJICHHS i1 HEraTUBHOTO BIUIMBY Ha MCUXIKY — 30KpeMa, Ha MOCHJICHHS 1/1eallii.
TakuMm unHOM, I'5 ciIyrye MexaHiCTUMHUM YTOYHEHHSIM Mozeni [12.

[Tosicuenns HeBianosinHocTi 3 ['imoresoro 4

Imoteza 4: OcoOu 3 JOCBIIOM TEPEKUTOI CyiUMAANBHOI BTpaTH
XapaKTepU3YIOThCS BUIIMM 3arajibHUM PIBHEM CTUTMAaTH3aIlil CyiluIy, HIXK 0Co0H,
SIK1 HE CTHKAJIHUCS 3 UM TUIIOM BTPATH.

s rimore3a He miATBEepAWIACS, IO MOII0O O MOCTaBUTU TiJi CYMHIB
memiamiiauit epext. OgHak y pamkax wmemiariiiHoro anami3y (I'2) BusiBiIeHO
3HAUYIIUH OMOCEPENKOBAHUIN BIUIMB 4Yepe3 cTurMaruzaiiito. lLle cBiguuth mpo Te,
M0 BIUIMB CTUTMH MOXE TIPOSBISTUCS HE JHIIE Yy CEPeAHIX TPYMOBHX
BIJIMIHHOCTSIX, @ B I1HTPalHIMUBIAyaJIbHUX TICUXOJIOTIYHUX TMpoliecax. I[HIMMH
CJIOBaMM, HaBITh SIKILIO B CEPEHHOMY CTUTMaTH3allls HE BUILA Y TPyMi 3 BTPATOIO,
B MeXax Ili€l TPpyImd CTUTMa BCE€ X BHKOHYE OINOCEPEAKOBaHY (YHKIIO Y
dbopMyBaHHI 171€aIliil.

[linTBep/I>KEHHSI TOJIOBHOI TINMOTE3U JTOCTIKEHHS J03BOJISIE 3pOOUTH TaKl
BHCHOBKH:

1. IlepexxuTuii 1OCBIA BTpAaTH Yepe3 CaMOryOCTBO Ma€ 3HAYHMI BIUIMB Ha
cyinmmanbHi imearrii.

2. lle# BIIMB 4aCTKOBO peasi3y€e€ThbCs Yepe3 CTUTMAaTU3alllIo0 CYiluy, SKa €
MICUXOJIOTIYHOIO PEAKIIIE€I0 HA TPaBMY.

3. IaTepBeHIii, 0 3MEHINYIOTh CTUTMY, MOXYTh IOCIA0IIOBAaTH BILINB
BTpAaTH Ha PU3UKH JIJIs1 ICUXIYHOTO 3/I0POB’ 1.

3.3. JlonarkoBMii aHAJi3 Ta MOXJIMUBOCTI NOIIHOJEHHS MaiOyTHIX
JOCJTIT’KeHb

VY Mexax JOCHIKeHHs, KpIM OCHOBHHX TINOTE3, OyJIO MPOBENECHO HU3KY
JOJATKOBUX ~aHAJ3iB, IO JO3BOJIAIOTH IJIMOIMIE 3pO3YMITH TMCHXOJOTIYHI
OCOOJIMBOCTI PECTOHJEHTIB, a TaKOXX OKPECIUTH HOBI TMEPCHEKTUBH A

NOJAJBIINX EMITIPUYHUX PO3BIJIOK.
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3okpema, Oyino BHSBJICHO, 10 BUIIMNA PIBEHb CYIMAAIBHOI CTHTMaTH3aIlli
ACOLIIOETHCS 3 HIXKYOKO TOTOBHICTIO 3BEPTATUCS MO JIONOMOTY y pa3l BUHUKHEHHS
a00 HasBHOCTI CyinuAanbHUX AyMOK. ToOTO, peCrOHIEHTH, SIKI JEMOHCTPYBaIu
BUCOKI TOKa3HWKH 3TOJW 3 HETaTUBHUMHU TBEP/DKCHHSMHU IIONO JIONEH, SKi
BUMHSIOTh CYIluA (HampuKIaa, COPUUHATTA iX SK CIA0KWX, €roiCTHYHuX ado
HE3pUIMX), YacTille 3asBsiid Ipo Te, M0 He 3BepHynHcs 0 a0 daxiBug ado
ONMM3bKUX HaBITH y pa3i ocoOucTux iaeauiid. Lle cBiquuTh npo te, mo cyinuganbHa
CTUTMa BHKOHYE (DYHKIIIO BHYTpPIIIHBOTO Oap’epa, SKUH HE JHIIE ITOCHITIOE
colllaJIbHY 130JI51110, @ ¥ 3HUXKYE MOTHBALIIIO /10 TOIIYKY MIATPUMKH.

[{ikaBuM € TaKOX BHUSIBICHUM 3B 30K MK PEAKII€I0 YHUKHEHHS K (POPMOIO
MOCTTPABMATUYHOT CUMIITOMAaTUKU Ta IMOKa3HUKaMu cturmaruzaiii. Ocobu, siKi
JEMOHCTPYBajJl BHIIUN piBEHb YHUKHEHHS B KOHTEKCTI TpaBMaTHYHOI MOl
(HampuKiIaJ, YHUKHEHHS HarajayBaHb a00 OOTOBOpPEHHs IOB’S13aHOI 3 TPaBMOIO
TE€MH), MapajielibHO JEMOHCTPYBAJIM M BHINY TEHIEHLIIO 10 YHUKHEHHS TEMH
Cyilluay 3arajiomM, L0 MPOSIBISIIOCS Yy 3TOAl 3 TBEPKEHHSMH MPO HEOAXKaHICTh
BIIKpUTOT JUCKycii mpo camoryOctBo. Il mcuxonoriyHa mapanenb MK
YHUKHEHHSIM TpaBMH Ta CTUTMAaTH3AI[iiHUM YHUKHEHHSM CYIIUAY MOXe
BKa3yBaTH Ha CIJIbHY KOTHITHBHO-EMOLIHHY OCHOBY 000X MEXaHi3MiB, III0 BapTO
JTOCHIHKYBATH TIIHOIIIE.

Ille onvH HeCNOAIBaHUN PE3YJIbTAT CTOCYETHCS OCI0, SIKI MEPEKUIN BTPATY
ONMM3bKOI JIFOMWHU BHACHIZOK camoryoOctBa. Ili pecnoHeHTH JaeMOHCTpyBaiu
BUIIy TOTOBHICTH 3BEPTATUCS 3a JIOTIOMOTOI0 Yy pa3i BUHUKHEHHS BJIACHHUX
cyilMIanbpHX ieanii, MOpiBHAHO 3 TMMHM, XTO TAKOTO JOCBiNy He MaB. MIMOBipHO,
BJIACHE 3ITKHEHHS 3 CYIIIMJOM Ta YCBIJOMJICHHS HWOTO HACHiAKIB (OpMye BHUIILY
YYTIUBICTh 10 BaXJIMBOCTI MCUXOJOTTYHOT MATPUMKHU. Lle BiJKpuBa€e NepCcreKTUBY
JUTSL PO3POOKM 1HTEPBEHINN, SIKI BKJIIOUAIOTH PO3IMOBIAlI OCIO 13 TpaBMaTUYHHUM
JOCB1IOM K (hopMy MPODUIAKTHYHOTO BIUIMBY Ha 1HII BPa3JIMBI IPYIIH.

TakuM 4MHOM, IIi JTOJATKOBI CHOCTEPEKEHHS MiATBEPKYIOTh CKIaJHICTh 1

0araroOBUMIPHICTh TEMH CVIIUIAIBHOI MOBENIHKA Ta NOB’SI3aHUX 13 HEKO
y
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COILIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHUX ~ YCTAaHOBOK. BOHM BKa3yloTb Ha HEOOXIJIHICTb
NOJAJBIIONO  JOCHIKEHHST B3a€EMO3B 3Ky MIDK TpaBMarHYHUM JIOCBIAOM,
CTUTMATHU3AIlIEI0 Ta TOBEIIHKOBUMH HaMipamH, OCOOJMBO B KOHTEKCTI IMOIIYKY
JornoMoru. MaiOyTHI JOCHIIPKEHHS MOXYTh 30CEPEeIUTUCS Ha I1HTEPCEeKIli
TpaBMaTUYHHUX PEAKIild, pPENriiHNX TNEepeKOHaHb, KyAbTYpHUX (akTopiB Ta
JOCBITy OCOOMCTHX BTpar, IO JacTh 3MOry cdopMyBaTd OUIBII TOYHI

npo(UIaKTUYHI Ta MIATPUMYBaJIbHI CTPATETIi.
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BucunoBku 1o Po3ainy 3

1. IMinTBepmxeHO TimoTe3y l: HA OCHOBI HEMapaMETPUUYHOTO KPUTEPIIO
Binkokcona Oyno BCTaHOBJIEHO, IIO OCOOHW, SIKI TEPEXHIA BTpaTy OIU3BKOI
JIONUHU Yepe3 CyilluJ, MaloTh 3HAYHO BHILUNA pIBEHb CYiUMJATbHUX 1aealin
(SBQ-R), mopiBHSIHO 3 THUMH, XTO HE Mae€ Takoro jaocBimy. lle cBimuuTh mpo
BUPAXCHUH BIUIMB TPABMAaTUYHOIO JOCBIAY BTparv Ha CyillMJajbHI YCTAaHOBKH 1
M1JKPECITIOE HEOOX1THICTh PAHHBOTO BUSIBICHHS yPa3IUBUX IPYIL.

2. Tl'imore3a 2 — mWIATBEPKEHO MeEIAllifHy pOJb CTUTMarTHU3aIli: 3a
JIOTIOMOTOI0 Kay3aJIbHOTO Meiaiiitnoro anamizy (Baron & Kenny, monoBHEHOTro
naketoMm mediation B R) Oyino miaTBep/pKeHO, MO CTUTMa CYIilUAy BUCTYIIA€
3HAUYIIUM MEIIaTOpOM MIXK JOCBIJIOM BTpaTH Ta pIBHEM CYIilUIAIbHUX 1Jearliil.
Ile o3Hawae, MO TepekuTa BTpaTa 4yepe3 Cyillua HE TUIBKUA MPSMO ITiJABHUIILYE
piBeHb i7earliid, ame ¥ omocepenkoBaHO uepe3 (opmyBaHHS crerudiIYHAX
CTUTMATU3YIOUMX HACTaHOB. TakUM YWMHOM, CaMe€ 3MEHILIEHHS CTUTMH MOXeE
BUCTYNAaTH KJIIFOYOBUM HaIPsIMOM 1HTEPBEHLIMHOI poOOTH.

3. T'imote3a 3 — miATBEp/HKEHO: HAa OCHOBI MHOXXHHHOTO PErpeciiHOro
aHaJli3y Ta aHalli3y B3aeMOjiM OyJI0 BCTAHOBJIEHO, IO TEBHI OCOOMCTICHI pHUCH
3rigHo 3 Moxeuto "Bemukoi m’aripku" (0coOIMBO HU3bKA €MOIIiiiHA CTa0IIBHICTD
Ta 3aMKHYTICTh) 3HAYHO IIJIBUIIYIOTh IMOBIPHICTh BHPAXXEHUX 17calliid, a TaKOX
MOIU(IKYIOTh 3B 30K MK CTUTMOIO Ta ijearfisiMi. TakuM 4YMHOM, OCOOMCTICHI
XapaKTePUCTUKH MOXYTh 3YMOBJIOBATH CYIlIMJAIbHUA PU3HKY B KOHTEKCTI
BTpPATH.

4. T'imoteza 4 — He NIATBEpIKEHA: pETpeciiHUil aHali3 HE BUSBHB
CTaTUCTHUYHO 3HAYyIIOro BIUIMBY JOCBIJy BTpaTM Ha 3arajbHUN PpIBEHBb
cturmaruzanii. Takuil pe3yaprar MOXKe CBITYUTH MPO CKIATHY HNPUPOLY CTUTMHU,
30KpeMa IpO BIUIMB HE JIMIINE HAasSBHOCTI BTpaTH, a ¥ ii 0OCTaBHH, COILIAIBHOTO
KOHTEKCTY Ta 0COOMCTICHOT OJIU3BKOCTI JI0 TTIOMEPJIOTO.

5. l'imote3a 5 — migTBepAKeHA: KopemsuiitHui anani3z CrnipMeHa nokasas, 110

CTYMiHb €MOIIHHOI OJIM3BKOCTI A0 0COOM, SIKa BUMHMIIA CYIIU, 3HAUYIIE KOPEITIOE
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3 TUIOM CTaBJIE€HHS JO0 CaMOryOCTBa: BHCOKa ONU3BKICTh aCOLIIOETHCS 3
miopu(diKami€eo, TOAl SK HWXYa — 31 3pOCTaHHAM cTturmaruszauli. OTpumadi
pe3yapTaTd  JI€MOHCTPYIOTh, IO KOHTEKCT BTPAaTH CYTTEBO BIIMBAE Ha

(bopMyBaHHS KOTHITUBHUX YCTaHOBOK IIOJ0 CYILUY.
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BUCHOBKHU

1. TpaBMaTu4HUil TOCBi BTpaTH 4epe3 CyilluJ Mae BHUPAKEHUN BIUIMB Ha
piBeHb cyinmumanbHuX ineariii. Ocobu, sKi Mepexuan Cyilua ONMM3bKOi JTIOANHH,
BUSIBIITFOTh JOCTOBIPHO BHIII MOKA3HHUKHU CYIUIAIBHUX YMOK, 11O CBIYHTH PO
cnenu@ivHICTh I[HOTO THUITy BTpPaTH SK PHU3UKOBOTO 4YWHHUKA. [ligBuiieHa
BPa3JIMBICTh TaKUX OCIO0 BKa3zye Ha HEOOXIAHICTb CTBOPEHHS OKPEMHUX IMPOTpam
MICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH JUIsl  JIIOACH, $IKI TEpeXKUsId BTpATy BHACIIJIOK
caMoTryOCTBa.

2. Crurmaruzariiss caMoryOCTBa BHCTYIWJIA CTAaTHCTHUYHO 3HAYYIIAM
MEIiaTopoM y 3B’S3Ky MDK JOCBIIOM BTpaTH uepe3 Cyiuua Ta piBHEM
cyimunanpHux igeariid. lle cBiquuTh, MmO mepexura BTpata (OpMye IEBHI
CTUTMATH3YIOU1 YSBJICHHS PO CYIHI, SKi, Y CBOIO YEPTy, CIIPUSAIOTH MOTITHOICHHIO
a0o akryamizamii cyimumanpHUX igearidi. MexaHi3M OIlOCEpeIKYBaHHS dYepes
CTUTMY HaJa€ BaXJIMUBUH OpPIEHTHP IS pO3pOOKH MNPOIIAKTUYHUX BTPYYaHb,
CHOPSIMOBaHUX Ha 3MIHY arpuOyLIMHHUX YSBJIEHb Ta CYCHUIbHHUX YCTaHOBOK IIO/0
cyluumy.

3. Bu3HaueHO HHM3KYy OCOOUCTICHUX pHUC (3rigHO 3 Momeo «Bemukoi
I’ SITIPKW»), 10 AaCOIIOIOTHCS 3 TMIABUINEHAM pPIBHEM CYiMIAIbHUX i7eartiid.
30kpemMa, HalOLIbI BUPa3HUMU (PaKTOpaMU PU3UKY BUSBUIIUCS HU3bKA €MOIlIHA
CTaOUIbHICTh (BHCOKHMI pIBEHb HEHPOTU3MY) Ta 3aMKHYTICTh (HU3bKUH pIBEHb
eKCTpaBepcii).

4. CTpyKTypa CTaBIICHHS 10 CYIIIUAY BiJIPi3HSETHCS 3aJICKHO BiJ[ CTyIEHS
OJMM3BKOCTI 10 0COOM, Ka BUMHWIIA CaMOT'yOCTBO. UM OnvK4uMHU Oyl CTOCYHKH
3 TIOMEPJIUM, TUM OUTBII BUpakeHOIo Oysa rimopudikarlis caMoryocTBa; BogHOUYAC
MEHII €MOIIITHO 3HAuyIll BTPaTH acoOLIOBAJIMCH 13 BULIUM PIBHEM CTUIMaTH3allii.
Ile miaTBepKyeE, 110 HE nuIIe caM (PakT BTpaTH, ajie il cyd’ €KTUBHA 11 BAXKIIUBICTh
dbopmye nmoaanbIn KOTHITUBHI i €MOIIIHI peakIlii.

5. OrpuMani pe3ylnbTaTd MIAKPECIIOI0Th CKIAIHY B3a€EMOJIII0  MIXK

IHIMBIAYaJIbHUM JIOCB1JIOM, OCOOMCTICHUMH XapaKTEPUCTHUKAMH Ta COLIAIBHUMU
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yCTaHOBKaMH y (hOpMyBaHHI CyilUIaIbHUX 11eatfiid. JIoCIPKeHHS Ma€e IPUKIIAIHY
LIHHICTh JJI1 NPAKTUKU KPHU30BOI IICHXOJOTIYHOI JIONMOMOTH, 30KpemMa s
dbopMyBaHHs CTpaTerii MCUXOMPOCBITH, IO 3MEHIIYE PIBEHb CTUTMHU Ta IT1/IBUIIYE
TOTOBHICTh 3BE€PTATUCS 32 AOIOMOIOI0 cepef] 0C10, M0 NEPEXMUIN CYilua OIU3bKO1

JIIOAWHHU.
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	5.​Отже, теоретичний огляд обґрунтовує актуальність обраного напрямку дослідження, формує підґрунтя для висунення гіпотез і визначає адекватний психометричний інструментарій для емпіричної перевірки виявлених зв’язків. Подальше дослідження спрямоване на емпіричну перевірку цих припущень у межах побудованої концептуальної моделі.​ 
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	Вивчення психологічних наслідків втрати через самогубство, зокрема у контексті суїцидальних ідеацій та стигматизації, останнім часом активізувалося у зарубіжних дослідженнях. Методологічні підходи до аналізу цього феномену значною мірою залежать від дослідницького фокусу. Наприклад, деякі роботи зосереджуються на емоційних наслідках (Jordan, 2001), інші – на впливі громадської стигми (Cerel et al., 2016; Scocco et al., 2017), або ж на особистісних факторах, які підвищують ризик виникнення суїцидальних думок (O'Connor & Nock, 2014). 
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	У межах даного дослідження було поставлено завдання вивчити, яким чином стигматизація суїциду та поява суїцидальних ідеацій пов’язані з переживанням втрати близької людини через самогубство, індивідуальними психологічними характеристиками (особистісними рисами, нейротизмом, емпатією), глибиною травматизації. Для цього було виокремлено кілька ключових параметрів та індикаторів, які підлягають емпіричному вимірюванню: 
	1.​Глибина травматичного переживання (оцінюється за адаптованою шкалою на основі IES-R); 
	2.​Стигматизація самогубства (шкала суїцидальної стигми, перекладена та адаптована в межах дослідження); 
	3.​Рівень суїцидальні ідеацій (SBQ-R, перекладена та адаптована в межах дослідження); 
	4.​Особистісні риси: нейротизм, відкритість, емпатія, психологічна вразливість (як окремі шкали чи складові BFI-10). 
	Одним із принципово важливих рішень у цьому дослідженні було використання шкали глибини травми як інструменту попереднього скринінгу. Це дозволило сформувати вибірку лише з респондентів, які пережили подію самогубства близької особи як дійсно травматичну, що підвищує валідність аналізу. 
	Ще однією особливістю є те, що дві ключові шкали – шкала стигматизації та шкала суїцидальних ідеацій – були перекладені та адаптовані в межах дослідження відповідно до Brislin’s model: виконано прямий переклад, зворотній переклад двома незалежними експертами, зіставлення варіантів та узгодження інтерпретації. Для перевірки внутрішньої узгодженості шкал на отриманій вибірці було обчислено коефіцієнт α Кронбаха, що продемонстрував високий рівень надійності. 
	На основі літературного огляду та сформованих завдань було побудовано концепцію емпіричного дослідження. Вона відображає логіку гіпотетичних зв’язків між глибиною травматичного досвіду, рівнем стигматизації, особистісними змінними та виразністю суїцидальних ідеацій. На цій основі було сформовано емпіричну модель дослідження, що ляже в основу подальшого статистичного аналізу. 
	Етапи перекладу (за Brislin's model): 

	Аргументація відповідності інструментарію дослідницьким завданням: 
	Характеристики вибірки. 

	Дослідження було типоване як кількісне кроссекційне – тобто те, що передбачає одноразовий збір емпіричних даних у визначений часовий проміжок з метою вивчення зв’язків між досліджуваними змінними. Такий дизайн дозволяє ефективно дослідити асоціації, медіаційні ефекти та зумовленості, не потребуючи спостереження за динамікою змін у часі. 
	Обраний дизайн є доцільним з огляду на завдання дослідження – виявити зв’язки між пережитим психотравматичним досвідом, рівнем стигматизації суїциду, особистісними рисами (модель «Великої п’ятірки») та суїцидальними ідеаціями. 
	Кількісний підхід забезпечує: 
	1.​Об’єктивність результатів. 
	2.​Можливість статистичної перевірки гіпотез, сформульованих на основі теоретичних моделей (Interpersonal Theory of Suicide та Integrated Motivational–Volitional Model). 
	3.​Репрезентативність і надійність висновків. 
	Організація дослідження: 
	Теоретичний етап: 

	У процесі теоретичного аналізу були досліджені: 
	1.​Сучасні підходи до розуміння суїцидальної поведінки та суїцидальних ідеацій. 
	2.​Вплив психологічної травми на формування суїцидальних ризиків. 
	3.​Роль соціальної стигматизації щодо суїциду та її вплив на самооцінку та пошук допомоги. 
	4.​Зв’язок між особистісними характеристиками (модель BFI-10) та суїцидальними тенденціями. 
	5.​Вплив соціально-демографічних чинників (стать, вік, досвід втрати близьких) на рівень ризику. 
	Результати теоретичного аналізу дозволили сформулювати гіпотези дослідження, визначити релевантні змінні та підібрати відповідні психометричні методики. 
	Емпіричний етап: 
	1. Формування вибірки: 


	a.​Розроблено критерії включення та виключення. 
	b.​Вибірку сформовано шляхом добровільного анонімногo онлайн-опитування через соціальні мережі та тематичні групи. 
	c.​Було забезпечено етичну обізнаність респондентів: перед початком опитування учасники отримували інформацію про цілі дослідження та давали згоду на обробку даних. 
	2. Інструментарій дослідження: 

	Опитувальник складався з кількох блоків: 
	Перший блок: соціально-демографічні змінні (вік, стать, освіта, наявність дітей, релігійні уявлення, наявність пережиття травми втрати близького через суїцид)​​Другий блок: психометричні шкали: 
	a. BFI-10 (Big Five Inventory-10) – для оцінки особистісних рис;​​b. SBQ-R (Suicidal Behaviors Questionnaire – Revised) – для оцінки 
	суїцидальних ідеацій та ризику; 
	c. IES-R (Impact of Event Scale – Revised) – для оцінки рівня психологічної травматизації; 
	d. SOSS (Stigma of Suicide Scale) – для вимірювання рівня соціальної стигматизації суїциду. 
	3. Адаптація методик SBQ-R та SOSS 

	Оскільки на момент проведення дослідження офіційного україномовного перекладу шкал SBQ-R та SOSS не існувало, вони були перекладені в його межах відповідно до процедур збереження валідності: 
	a. Переклад здійснено за процедурою forward–backward translation з залученням двох незалежних перекладачів; 
	b. Після попереднього пілотування було уточнено формулювання, адаптоване до культурного контексту; 
	c. Проведено оцінку надійності шкал в українській вибірці за допомогою коефіцієнта α Кронбаха, розрахованого у програмному середовищі R.  
	Надалі наведений приклад розрахунку коефіцієнта α Кронбаха для перекладу шкали SOSS: ​#Встановлення потрібних пакетів для подальшого проведення обробки: 
	install.packages("psych") 
	library(psych) 
	#Дані шкали SOSS у датафреймі 'AKSOSS', де змінні називаються aksoss1, aksoss2, ..., aksoss16 
	soss_data <- AKSOSS[, c("aksoss1", "aksoss2", "aksoss3", "aksoss4", "aksoss5", "aksoss6", "aksoss7", "aksoss8", "aksoss9", "aksoss10", "aksoss11", "aksoss12", "aksoss13", "aksoss14", "aksoss15", "aksoss16")] 
	# Обрахунок α Кронбаха 
	alpha(soss_data). 
	4. Проведення дослідження: 
	Опитувальник було реалізовано у формі Google Forms. Збір даних тривав протягом визначеного періоду з 19 березня по 19 травня 2025 року. Дані експортувалися до Microsoft Excel для первинного очищення, кодування та підготовки до аналізу. 
	5. Обробка та аналіз даних 

	Обробка даних проводилася із використанням R, включала: 
	a. Оцінку надійності шкал (α Кронбаха); 
	b. Описову статистику (середні, стандартні відхилення, частки); 
	c. Кореляційний аналіз для вивчення зв’язків між змінними; 
	d. Регресійний аналіз для виявлення предикторів суїцидальних ідеацій; 
	e. Медіаційний аналіз (моделі PROCESS або lavaan), для перевірки взаємозв’язків між психотравмою, особистісними рисами, стигматизацією та суїцидальними ідеаціями.​6. Завершення дослідження 
	a.​Сформульовано висновки відповідно до результатів аналізу; 
	b.​Розроблено рекомендації для подальших досліджень і практичної психологічної інтервенції; 
	c.​Обговорено обмеження дослідження, зокрема пов’язані з онлайн-вибіркою, самозвітом та перехресним дизайном. 
	 
	2.5 Вибір методів статистичного аналізу даних відповідно до завдань дослідження 
	Вибір методів статистичного аналізу у даному дослідженні був зумовлений як характером дослідницьких завдань, так і специфікою емпіричних даних, зокрема масштабами вимірювання, розподілами змінних та логікою теоретичних гіпотез. Перед початком основного аналізу було проведено перевірку нормальності розподілу ключових змінних за допомогою критерію Шапіро–Вілка. Отримані результати вказали на значне відхилення більшості змінних від нормального розподілу, що зумовило перевагу використання непараметричних статистичних методів у частині порівняльного

	 
	РОЗДІЛ 3. АНАЛІЗ РЕЗУЛЬТАТІВ ЕМПІРИЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ СТИГМАТИЗАЦІЇ ЯК МЕДІАТОРУ ВПЛИВУ ТРАВМИ СВІДКА СУЇЦИДУ НА СУЇЦИДАЛЬНІ ІДЕАЦІЇ   
	Таблиця 3.1 
	Опис змінних дослідження 
	З огляду на ці результати: 
	 
	3.2. Перевірка гіпотез дослідження  
	Об'єднана перевірка гіпотез 1 та 4: 
	Мета цієї підчастини – з’ясувати, чи пов'язаний досвід втрати близької людини через суїцид із рівнем суїцидальних ідеацій та рівнем стигматизації суїциду. Для цього перевірялись наступні гіпотези: 
	Гіпотеза 1: досвід втрати близької людини через суїцид пов'язаний із підвищеним рівнем суїцидальних ідеацій. 
	Гіпотеза 4: досвід втрати через суїцид асоціюється з підвищеним рівнем стигматизації суїциду.​Перед тим як перейти до безпосередньої перевірки гіпотез, було важливо обрати відповідний тип статистичного аналізу. Правильний вибір методів залежить насамперед від: 
	1.​типу змінних (кількісні/категоріальні), 
	2.​кількості груп, 
	3.​характеру розподілу даних. 
	Етап 1: Перевірка нормальності розподілу змінних 

	Оскільки основні змінні (суїцидальні ідеації та стигматизація) є безперервними шкальними величинами, первинно розглядалася можливість використання параметричних методів (наприклад, t-тесту та лінійної регресії). Проте для цього необхідно, щоб ці змінні відповідали нормальному розподілу. 
	Для перевірки цього припущення було застосовано тест Шапіро–Вілка, один із найточніших способів перевірки нормальності при невеликих та середніх вибірках. 
	shapiro.test(suicidal_ideation) 
	shapiro.test(stigma) 
	Результати: 
	A.​Суїцидальні ідеації: W = 0.88475, p < 0.001 
	B.​Стигматизація: W = 0.93581, p < 0.001 
	В обох випадках p-значення значно менше 0.05, що свідчить про відхилення розподілу від нормального. Це унеможливлює використання t-тестів або класичної лінійної регресії без попередніх трансформацій або інших заходів. 
	Етап 2: Вибір альтернативного статистичного методу 

	У зв’язку з ненормальністю розподілу було обрано непараметричні методи, які не передбачають жорстких припущень щодо розподілу: 
	1.​для порівняння двох незалежних груп – U-критерій Манна–Вітні (Wilcoxon rank sum test); 
	2.​для моделювання – непараметрична регресія через wilcox_test або логістичну модель, якщо змінну результату дискретизовано. 
	Для першого етапу аналізу було обрано саме U-критерій Манна–Вітні, оскільки він дозволяє порівняти ранги значень між двома групами. 
	Етап 3: Формування груп 

	До аналізу були залучені 128 учасників. З них: 
	●​44 учасники мали досвід втрати близької людини через суїцид (група 1), 
	●​84 учасники не мали такого досвіду (група 0). 
	# створюємо змінну досвіду 
	loss_experience <- c(rep(1, 44), rep(0, 84)) 
	Етап 4: Проведення тесту Манна–Вітні 

	wilcox.test(suicidal_ideation ~ loss_experience) 
	wilcox.test(stigma ~ loss_experience) 
	Результати описані нижче (табл. 3.2). 
	Результати проведення тесту Манна–Вітні 
	Змінна 
	Групи 
	W-статистика 
	p-значення 
	Висновок 
	Суїцидальні ідеації 
	досвід / без досвіду 
	174.5 
	< 0.001 
	Статистично значуща різниця 
	Стигматизація  
	суїциду 
	досвід / без досвіду 
	1578 
	0.6264 
	Різниця не є  
	статистично значущою 
	 
	Рівень суїцидальних ідеацій: отримане p-значення < 0.001 вказує на статистично значущу різницю між групами: особи, які пережили втрату, мають вищий рівень суїцидальних ідеацій. Цей результат дозволяє підтвердити гіпотезу 1. Висока емоційна травматичність досвіду втрати, почуття провини або спільної відповідальності, а також ідентифікація з померлим – це ймовірні механізми цього зв'язку. 
	Рівень стигматизації: на відміну від цього, показник стигматизації не виявив статистично значущої різниці (p = 0.6264). Отже, гіпотеза 4 не підтвердилася: досвід втрати сам по собі не пов’язаний з більшим або меншим рівнем стигматизації суїциду. Це може свідчити про складніший характер ставлення до суїциду, який формується під впливом культурних, релігійних, освітніх та медійних факторів, а не лише на підставі особистого досвіду. 

	Проведений аналіз дозволив виявити змістовні відмінності у рівні суїцидальних ідеацій, однак не виявив статистично значущих відмінностей у рівні стигматизації суїциду залежно від досвіду втрати близької людини через суїцид. Нижче детально розглянуто ці результати. 
	1. Вплив досвіду втрати через суїцид на рівень суїцидальних ідеацій (Гіпотеза 1 – підтверджена) 

	Результати непараметричного аналізу (тест Манна–Вітні) показали, що учасники, які пережили втрату близької людини внаслідок суїциду, мають статистично значуще вищі показники суїцидальних ідеацій, ніж ті, хто такого досвіду не мав. 
	Цей зв’язок є логічно обґрунтованим і знайшов підтвердження в попередніх дослідженнях. Одним з ключових пояснень є модель «суїцидального зараження» або наслідування, згідно з якою особа, яка втратила близького через суїцид, може більш тісно ідентифікуватися з померлим і сприймати суїцид як можливий спосіб подолання страждання. 
	Інші можливі психологічні механізми: 
	Почуття провини та самозвинувачення, що можуть супроводжувати втрату, сприяють виникненню румінацій і деструктивних думок.​Зниження надії, порушення уявлень про безпеку світу й стабільність стосунків.​Утрата опори та соціальної підтримки, що можуть призводити до відчуття ізоляції. 
	Ці фактори можуть формувати психологічний профіль уразливості для розвитку суїцидальних ідеацій, незалежно від наявних клінічних розладів. 
	Таким чином, підтвердження гіпотези 1 має важливе практичне значення: особи, які зазнали такої втрати, мають розглядатися як група ризику, яка потребує спеціальної уваги з боку психологів, психотерапевтів та соціальних служб. 
	2. Вплив досвіду втрати через суїцид на рівень стигматизації (Гіпотеза 4 – не підтверджена) 

	Натомість рівень стигматизації не виявив статистично значущої різниці між групами. Це означає, що сам по собі досвід втрати близької людини через суїцид не є визначальним фактором у формуванні ставлення до суїциду як до соціального явища. 
	Цей результат має кілька можливих пояснень: 
	Багатофакторна природа стигматизації. Формування стигматизуючих установок може залежати більше від культурних норм, релігійного виховання, рівня освіти, медійного контексту та сімейних установок, а не лише від особистого досвіду. 
	Захисний механізм через посилення табу. Деякі особи після втрати можуть навіть посилити осуд щодо суїциду, у спробі відмежуватися від болючої теми або «пояснити» вчинок померлого через моральну оцінку. 
	Можливо, вплив втрати на стигматизацію проявляється лише в короткостроковій перспективі, а з часом ефект зникає. Якщо в дослідженні не враховувався час, що минув після втрати, це могло знівелювати виявлення зв’язку. 
	Часто близькі одночасно відчувають співчуття до померлого та сором чи гнів через його вчинок, що створює внутрішній конфлікт, який не проявляється однозначно в одному напрямку – підвищення чи зниження стигматизації. 
	Влучною, в разі значущості саме амбівалентності переживань, стала б перевірка гіпотези 5, тому було прийнято рішення розглянути її наступною в межах цього розділу. ​Чим вищим є ступінь емоційної близькості з людиною, яка вчинила суїцид, тим більш вираженою є тенденція до глорифікації суїциду;​натомість, низька емоційна близькість асоціюється з вищим рівнем стигматизації. 

	Перевірка Гіпотези 5: 
	П'ята гіпотеза передбачає, що рівень емоційної близькості з людиною, яка вчинила суїцид, впливає на характер ставлення до цього явища. Зокрема: 
	1.​чим вищий рівень емоційної близькості, тим вища ймовірність глорифікації суїциду; 
	2.​нижча емоційна близькість має бути пов’язана з більш вираженою стигматизацією. 
	Для перевірки цієї гіпотези було здійснено кореляційний аналіз між показником емоційної близькості та рівнями глорифікації й стигматизації відповідно до шкали SOSS. 
	1.​Емоційна близькість (close_num): була закодована у числову шкалу, де нижче значення відповідає нижчій емоційній близькості (наприклад, знайомі чи колеги), а вище – вищій (члени сім’ї, кохані). 
	2.​Глорифікація та стигматизація: вимірювались за відповідними підшкалами у SOSS. 
	Перед кореляційним аналізом проведено перевірку нормальності розподілу кожної зі змінних за допомогою тесту Шапіро-Вілка. Нижче представлений уривок з програми R відведений під виконання цієї задачі: 
	shapiro.test(close_num) 
	shapiro.test(glorification) 
	shapiro.test(stigma) 
	Таблиця 3.3 
	Результати перевірки нормальності 
	Змінна 
	W 
	p-value 
	Висновок 
	Емоційна близькість  
	(close_num) 
	709 
	4.09e-13 
	Ненормальний розподіл 
	Глорифікація 
	936 
	7.88e-05 
	Ненормальний розподіл 
	Стигматизація 
	928 
	2.66e-05 
	Ненормальний розподіл 
	 
	Оскільки всі змінні не відповідають нормальному розподілу (p < 0.05), для подальшого аналізу було обрано непараметричний кореляційний аналіз Спірмена (method = "spearman"), який дозволяє оцінювати зв'язок між порядковими або непараметричними змінними. 
	Нижче представлений уривок з програми R відведений під виконання цієї задачі: 
	cor.test(close_num, glorification, method = "spearman") 
	cor.test(close_num, stigma, method = "spearman") 
	Таблиця 3.4 
	    Пара змінних 
	     Коефіцієнт  
	     Спірмена (ρ) 
	    p-value 
	     Інтерпретація 
	Близькість ↔ Глорифікація 
	0.48 
	2.66e-07 
	Помірна позитивна кореляція, значуща 
	Близькість ↔ Стигматизація 
	−0.20 
	0.038 
	Слабка негативна кореляція, значуща 
	 
	Результати кореляційного аналізу підтверджують гіпотезу 5: 
	1.​Емоційна близькість позитивно корелює з глорифікацією: чим вищою є емоційна близькість до людини, яка вчинила суїцид (наприклад, якщо це був член родини або кохана людина), тим більш вираженою є тенденція до романтизації, героїзації або глорифікації цього акту. Це може бути пояснено як захисним механізмом психіки – спробою знайти сенс у втраті та зменшити внутрішню тривогу. 
	2.​Емоційна близькість негативно корелює зі стигматизацією: чим менше учасник опитування був пов’язаний з померлим (наприклад, це був колега чи знайомий), тим вищим є рівень стигматизуючих поглядів. Це може бути зумовлено тим, що люди, не залучені емоційно, схильні оцінювати суїцид через призму соціальних норм і стигм (наприклад, як “слабкість”, “гріх”, “неприпустима поведінка”). 
	Для кращого розуміння зв’язку наведемо діаграми розсіювання зі згладжувальною лінією тренду (рис. 3.3.) 
	          
	Рис. 3.3. Візуалізація діаграм розсіювання зі згладжувальною лінією тренду. 
	Гіпотеза 5 була підтверджена. Аналіз показав, що ступінь емоційної близькості дійсно пов’язаний з характером ставлення до суїциду: 
	a.​більша близькість → більша глорифікація, менша стигматизація; 
	b.​менша близькість → нижча глорифікація, вища стигматизація. 
	Ці результати підкреслюють важливість контекстуальних та особистісних факторів у формуванні уявлень про суїцид і можуть бути враховані при розробці програм психоосвіти та підтримки для людей, які пережили втрату. 
	Аналіз Гіпотези 3: 
	Опис методів та підхід до аналізу 
	1. Підготовка даних 
	2. Перевірка розподілу змінних 
	3. Кореляційний аналіз 
	4. Регресійний аналіз 


	Перевірка гіпотези 2 (про медіаційний ефект стигматизації суїциду): 
	 
	Таблиця 3.7 
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