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ВСТУП  

Актуальність теми дослідження. Сексуал не благополуччя  є  

складовою  загал ного суб’єктивного благополуччя людини, воно 

пов’язане з в дчуттям самоц нност . Сексуал не благополуччя   

визначаєт ся   усп шн стю реал зац    ндив дом власно  сексуал ност . У 

вагом й м р ,  але  не виключно,  це  в дбуваєт ся  за рахунок сексуал них  

стосунк в  у  пар . Соц ал но-психолог чна ситуац я в йни породжує низку 

чинник в, що впливают  на функц онування особистост  в ус х сферах 

життєд ял ност , зокрема   й   у сфер  сексуал ного  життя.   

Сучасн  сусп л н  умови, зокрема повномасштабна в йна в Укра н , 

економ чна нестаб л н ст ,  нформац йна перенасичен ст , зростання 

вимог до ж нки в рол  партнерки, матер , профес оналки, створюют  

контекст пролонгованого стресу, в якому опиняєт ся значна частина 

населення. Ж нки, як  одночасно поєднуют  к л ка соц ал них ролей   

в дпов дал ностей, особливо вразлив  до хрон чно  напруги, емоц йного 

виснаження, в дчуття невизначеност  щодо майбутн ого. У таких умовах 

сексуал на сфера нер дко виявляєт ся одн єю з перших, що реагує на стрес 

через зниження потягу, труднощ   з задоволенням, в дчуття в ддалення в д 

партнера або втрату  нтересу до  нтимно  близ кост .  

Сексуал не благополуччя розглядаєт ся не лише як в дсутн ст  

сексуал них дисфункц й, а як суб’єктивне переживання власно  

сексуал ност  як ц нно , прийнятно  та бажано  частини себе, а також як 

досв д безпечно , приємно , емоц йно наповнено   нтимно  взаємод   з 

партнером. Для ж нок в умовах пролонгованого стресу 

сексуал неблагополуччя може бути як важливим ресурсом п дтримки 

псих чного здоров’я, в дчуття близ кост , опори й стаб л ност , так   

сферою, що стає джерелом додатково  тривоги, провини, сорому та 

конфл кт в.  
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Одним  з ключових психолог чних чинник в, як  визначают  спос б 

переживання стресу, побудову стосунк в   ставлення до власно  

сексуал ност , є тип прив’язаност . Модел  прив’язаност , сформован  в 

ранн х стосунках  з бат к вс кими ф гурами, впливают  на те, як ж нка 

сприймає себе,  нших та близ к ст : чи в дчуває вона себе г дною любов  й 

турботи, чи може покладатися на партнера, як реагує на дистанц ю, 

конфл кт, невизначен ст . У дорослому в ц  ц  модел  проявляют ся у 

вибор  партнер в, стил взаємод  , способ  регулювання емоц й, здатност  до 

в дкритого д алогу про потреби, у тому числ  сексуал н . В умовах 

хрон чного стресу не лише зростає навантаження на стосунки, а й 

актив зуют ся базов  патерни прив’язаност  – страх в дкидання, уникання 

близ кост , надм рна залежн ст  або, навпаки, г перконтрол .  

Попри зростаючу к л к ст  досл джен , присвячених сексуал ному 

здоров’ю, психосексуал ному розвитку та впливу стресу на  нтимну 

сферу, зв’язок м ж типами прив’язаност  та сексуал ним благополуччям 

ж нок в умовах пролонгованого стресу залишаєт ся недостатн о 

вивченим, особливо в укра нс кому контекст . Окрем  роботи описуют  

вплив тривожно  та уникаючо  прив’язаност  на задоволен ст  стосунками, 

схил н ст  до ревнощ в, недов ру, труднощ  у вираженн  емоц й   потреб. 

Водночас ц л сн  досл дження, що поєднуют  анал з тип в прив’язаност , 

суб’єктивного сексуал ного благополуччя та переживання стресу, 

практично в дсутн . У реал ях в йни й тривалого соц ал ного напруження 

ця прогалина набуває особливо  ваги, оск л ки сексуал на сфера часто 

стає «мовчазним»  ндикатором внутр шн ого стану ж нки та    стосунк в  з 

партнером.  

Актуал н ст  теми зумовлена необх дн стю глибшого розум ння 

того, як саме р зн  типи прив’язаност  пов’язан  з р внем сексуал ного 

благополуччя ж нок в умовах пролонгованого стресу, як  патерни 

сприяют  збереженню емоц йно  та сексуал но  близ кост , а як  — 
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п двищуют  вразлив ст  до незадоволеност , в дчуження, внутр шн х 

конфл кт в. Отриман  резул тати можут  стати основою для розробки 

психопроф лактичних та психокорекц йних програм, спрямованих на 

п дтримку ж нок, як  переживают  хрон чний стрес, допомогу у зм цненн  

в дчуття безпеки в стосунках   в дновленн  сексуал но  суб’єктивно  

благополучност .  

Мета дослідження: виявити вплив тип в прив’язаност  на 

сексуал не благополуччя ж нок в умовах пролонгованого стресу.  

Завдання дослідження:  

1. Проанал зувати теоретичн  п дходи до розум ння тип в 

прив’язаност , суб’єктивного сексуал ного благополуччя та 

пролонгованого стресу, а також  хн ого взаємозв'язку в ж нок.  

2. Встановити р вен  суб’єктивного сексуал ного благополуччя, 

типи прив’язаност  та р вен  сприйнятого стресу в ж нок.  

3. Пор вняти особливост  сексуал ного благополуччя ж нок  з 

р зними типами прив’язаност  та р зним р внем сприйнятого 

стресу.  

4. Виявити чинники сексуал ного благополуччя ж нок в умовах 

пролонгованого стресу. 

Об’єкт дослідження: сексуал не благополуччя ж нок  

Предмет дослідження: вплив тип в прив’язаност  на сексуал не 

благополуччя ж нок в умовах пролонгованого стресу.  

Методи дослідження.  

Для вир шення окреслених завдан  було використано комплекс  

теоретичних та емп ричних метод в наукового досл дження.  

Теоретичн : анал з, синтез, узагал нення та систематизац я наукових 

джерел  з психолог   прив’язаност , психолог   сексуал ност , стресу та 

коп нгу; критичний анал з сучасних емп ричних досл джен , присвячених 
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взаємозв’язку прив’язаност , сексуал но  задоволеност  та стресу в житт  

ж нок.  

Емп ричн : спостереження, бес да, анкетування, тестування. Для 

оц нки можут  бути використан  опитувал ник субʼєктивного 

сексуал ного благополуччя (Гупаловс ка, 2021), досв д близ ких 

стосунк в (Казанжи & Вторн кова, 2022), Шкала сприйнятого стресу (PSS) 

О. О. Вел дбрехт та Н. І. Тавровец ка (2023), Опитувал ник тип в 

прив’язаност  (Мар я Казанжи та Юл я Вторн кова), Соц ал но-

демограф чна анкета (в к, с мейний статус, тривал ст  стосунк в, наявн ст  

д тей, умови життя в пер од воєнного стану тощо).  

Методи м тем тичної ст тистики: описов  статистики (середн  

значення, стандартн  в дхилення, розпод лу показник в); кореляц йний 

анал з (для виявлення зв'язк в м ж типами прив’язаност , р внем 

сексуал ного благополуччя та сприйнятим стресом); анал з статистично 

значущих в дм нностей м ж групами з р зними типами прив’язаност (за U-

критер єм Манна–У тн  або t-критер єм Ст юдента); регрес йний анал з 

для визначення того, як  саме типи прив’язаност  та р вен  сприйнятого 

стресу виступают  предикторами (чинниками впливу) сексуал ного 

неблагополуччя або, навпаки, б л ш високого сексуал ного благополуччя.  

 Дослідницька вибірка.  

У досл дженн  плануєт ся участ  80 ж нок в ком в д 18 до 60 рок в, 

як  перебувают  у романтичних, подружн х або довготривалих 

партнерс ких стосунках та тривалий час живут  в умовах пролонгованого 

стресу (воєнний стан, вимушене переселення, економ чна нестаб л н ст , 

поєднання к л кох ролей тощо). Опитування доц л но проводити у 

формат  онлайн  з використанням Google-Forms (або офлайн на баз  

психолог чних центр в, осв тн х чи медичних заклад в). Виб рка є умовно 

репрезентативною за в ком, с мейним станом та тривал стю стосунк в.  
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Наукова новизна одержаних резул тат в: розширено уявлення в 

укра нс кому контекст , зд йснено комплексний анал з взаємозв’язку тип в 

прив’язаност , суб’єктивногосексуал ного благополуччя та сприйнятого 

стресу у ж нок, як  живут  в умовах пролонгованого стресу; уточнено 

характер впливу р зних тип в прив’язаност  (над йного, тривожного, 

уникаючого, дезорган зованого) на р вен  сексуал ного благополуччя 

ж нок; виявлено, як  поєднання тип в прив’язаност  та р вн в сприйнятого 

стресу є найб л ш вразливими щодо зниження сексуал ного благополуччя; 

отримано дан  про можливу модеруючу рол  стресу у взаємозв’язку м ж 

прив’язан стю та сексуал ною сферою.  

Набули подал шого розвитку положення про значущу рол  тип в 

прив’язаност  в регуляц   сексуал но  повед нки та сексуал ного 

самосприйняття ж нок; зв'язок пролонгованого стресу з як стю сексуал но  

та емоц йно  близ кост ; важлив ст  врахування тип в прив’язаност  при 

психолог чн й допомоз  ж нкам, як  переживают  хрон чний стрес   

труднощ  в сексуал н й сфер .  

Практичне значення роботи полягає в тому, що резул тати можут  

бути використан : практичними психологами, психотерапевтами, 

сексологами при психолог чному консул туванн  ж нок, як  переживают  

хрон чний стрес   скаржат ся на зниження сексуал ного потягу, 

незадоволен ст   нтимною сферою, труднощ  в переживанн  близ кост ; у 

розробц  психоедукац йних програм для ж нок щодо впливу тип в 

прив’язаност  на стосунки, сексуал н ст  та подолання стресу; при 

створенн  психопроф лактичних   психокорекц йних програм, 

спрямованих на зм цнення в дчуття безпеки в стосунках, розвиток навичок 

емоц йно  та т лесно  саморегуляц  , формування б л ш над йних моделей 

прив’язаност  й п дтримку сексуал ного благополуччя в умовах тривалого 

стресу.  
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Достовірність результатів і обґрунтованість результатів 

досл дження забезпечено коректним формулюванням мети, завдан , 

об’єкта та предмета; використанням вал дних   над йних 

психод агностичних методик для вим рювання тип в прив’язаност , 

сексуал ного благополуччя та сприйнятого стресу; в дпов дн стю виб рки 

поставленим завданням; застосуванням апробованих метод в математико-

статистично  обробки даних (кореляц йний, пор внял ний, регрес йний 

анал з); дотриманням етичних норм психолог чного досл дження: 

добров л на участ ,  нформована згода, анон мн ст , конф денц йн ст , 

можлив ст  в дмови в д участ  на буд -якому етап .  

Структура та обсяг роботи.  

 Дипломна робота складаєт ся з  вступу, тр ох розд л в, висновк в до 

кожного розд лу, загал них висновк в, списку використаних джерел та 

додатк в.  

Список використаних джерел нал чує 81 найменуван , з них 74 

 ноземною мовою. Досл дження м стит  23  таблиц    5 рисунк в. 

Основний зм ст викладено на 82 стор нках комп’ютерного набору. Повний 

обсяг роботи становит  101 стор нок.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 



                                                                                                                                                 

10 

 

 

 

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ 

ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ТИПІВ ПРИВ’ЯЗАНОСТІ НА 

СЕКСУАЛЬНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ ЖІНОК В УМОВАХ 

ПРОЛОНГОВАНОГО СТРЕСУ  

 

1.1. Психолог чне розум ння сексуал ного благополуччя ж нок  

Сексуал не благополуччя ж нок є багатовим рним психолог чним 

феноменом, що  нтегрує т лесний, емоц йний, когн тивний та соц ал ний 

вим ри досв ду. У сучасн й психолог   та сексолог   поняття сексуал ного 

благополуччя розглядаєт ся не лише як в дсутн ст  сексуал но  

дисфункц  , а як суб’єктивне в дчуття задоволеност  

власноюсексуал н стю,  нтимними стосунками, р внем бажання, 

можлив стю в дкрито виражати сво  потреби та переживати сексуал н ст  

як ресурс, а не як джерело напруги чи сорому. 

 Сексуал не здоров’я, у свою чергу, визначаєт ся Всесв тн ою 

орган зац єю охорони здоров’я як стан ф зичного, емоц йного, псих чного 

та соц ал ного благополуччя у сфер сексуал ност , а не лише в дсутн ст  

хвороб, дисфункц й чи слабкост . У ц ому контекст  сексуал не 

благополуччя можна розглядати як б л ш суб’єктивний та переживаний 

аспект сексуал ного здоров’я, пов’язаний  з внутр шн м в дчуттям 

гармон  , прийняття себе та свого т ла, задоволен стю як стю  нтимних 

контакт в та близ к стю з партнером. В дом   на  с огодн   емп ричн  

розв дки  здеб л шого  фокусуют ся  на встановленн    впливу   на   

сексуал н  стосунки  лише  одного - двох  чинник в, пов’язаних з 

ситуац єю в йни. Проте бракує комплексних  емп ричних  досл джен ,  а 

також досл джен , що визначают  чинники резил єнтност  сексуал ного 

благополуччя.  
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Досл дники  ф ксуют  негативний  вплив ситуац     в йни   на   

сексуал не   життя подружжя, емоц йн   стосунки  у  пар ,  у взаємозв’язку   

з   п двищенням   р вн в соц ал но     фрустрац      особистост , посиленням 

в дчуття самотност  (Пис менний, 2024; Янидис & Синга вс ка, 2024). В   

емп ричному  досл дженн , проведеному в умовах воєнного конфл кту на  

виб рц   з  1033  мешканц в  Ізра лю, виявлено   зв'язок   безпосередн ого   

та  нформац йного  стресу,  а  також  гострого стресового  розладу  з 

б л ш стю  аспект в сексуал ного благополуччя ( Lazar, Gewirtz - Meydan,  

&   Rosenbaum,   2024).  За  умов виснаження адаптац йного ресурсу, на 

фон  виклик в  ситуац    в йни  в  ус х  сферах життя,  особливого  значення  

набуває  рол  як сно  комун кац   в стосунках з партнером (Синга вс ка & 

Осауленко, 2023). Сучасн  п дходи до вивчення сексуал ност  враховуют   

    як самост йний  психолог чний  феномен,  що  охоплює р зн  аспекти 

життя людини та є його ключовою складовою. 

 Сексуал н ст  включає в себе статев  в дносини, гендерн  

 дентичност  та рол , сексуал ну ор єнтац ю, еротизм,  нтимн ст  та 

репродукц ю. У психолог   сексуал н ст  розглядаєт ся як важлива сила, 

спрямована на досягнення психолог чного та соц ал ного благополуччя, 

загал ного фону задоволення життям. Сексуал не  благополуччя  є  

важливим  аспектом  для  кожно   людини  та чинит  значний вплив на    

загал ний псих чний стан та як ст  життя. Здорова сексуал на  життєва 

сфера  сприяє  псих чному  та  емоц йному  благополуччю, п двищує 

самоповагу, забезпечує в дчуття задоволення та щастя.   

 Б.  Ман янт  п дкреслює,  що саме  як ст  в дносин,  а  не  лише 

частота сексуал них контакт в, має суттєве значення як для емоц йного   

ф з олог чного задоволення, так   для загал ного сексуал ного 

благополуччя. Сексуал ний досв д  визначаєт ся як  ключовий  аспект  

в дносин у  закоханих  парах,  що п дкреслює важлив ст   нтимност  та 

близ кост . Досл дження укра нс ких психолог в В. Гупаловс ко  та Н. 
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Лен  в д грают  важливу  рол  у  розум нн   проблематики  сексуал ного  

благополуччя.  Вони вказуют   на  т сний  зв'язок  м ж  сексуал ним  

благополуччям  ж нок  та задоволен стю с мейним життям   шлюбом. 

Робота цих автор в спрямована на розум ння  впливу  с мейного  

середовища  на  сексуал н ст   та  загал не благополуччя ж нок. Вони 

п дкреслюют , що як ст  с мейних в дносин може суттєво впливати на 

сприйняття сексуал ност  та задоволен ст  ж нок  

Важливо наголосити, що сексуал не благополуччя не є статичним 

станом; воно формуєт ся в динам ц  життєвого шляху ж нки, зм нюєт ся 

п д впливом в кових, гормонал них, соц окул турних, м жособист сних та 

внутр шн опсих чних фактор в. Цей феномен не зводит ся лише до 

к л к сних показник в (частоти статевих контакт в, наявност  оргазму 

тощо), а включає як сний досв д: чи в дчуває ж нка безпеку, дов ру, 

повагу, емоц йну близ к ст , чи має можлив ст  бути автентичною у 

вираженн  сво х бажан  та меж. Таким чином, сексуал не благополуччя 

можна трактувати як резул тат взаємод   тр ох р вн в:  ндив дуал ного 

(ставлення до себе, власного т ла, сексуал ност ), м жособист сного 

(характер стосунк в  з партнером, як ст  комун кац  , ступ н  близ кост ) 

та соц окул турного (норми, ц нност , сценар  , як  сусп л ство задає ж нц  

щодо сексу та стосунк в). Суб’єктивне сексуал не благополуччя т сно 

пов’язане з емоц йним та псих чним здоров’ям ж нки й може розглядатися 

як його  ндикатор. Досл дження св дчат , що в дчуття задоволеност  

сексуал ним життям корелює з вищим р внем життєво  задоволеност , 

самооц нки, почуття власно  ц нност , а також з  зниженим р внем тривоги, 

депресивних прояв в та психосоматичних симптом в. Для багат ох ж нок 

сексуал на сфера є важливим простором переживання прийняття, 

бажаност , значущост , що безпосередн о впливає на загал не емоц йне 

самопочуття. Навпаки, хрон чна незадоволен ст  сексуал ним життям, 

в дчуття використаност , об’єктивац   або небезпеки в  нтимн й сфер  може 
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посилювати внутр шню напругу, сприяти формуванню в дчуття 

дефектност , сорому, самозвинувачення, що, у свою чергу, п двищує 

вразлив ст  до розвитку тривожно-депресивних стан в. Важливим є також 

те, що сексуал не благополуччя не завжди прямо залежит  в д 

«об’єктивного» стану сексуал ного життя, а значною м рою визначаєт ся 

суб’єктивною  нтерпретац єю. Наприклад, одна й та сама частота 

сексуал них контакт в може сприйматис  р зними ж нками як ц лком 

достатня, недостатня або нав т  надм рна. Тут впливают  особист сн  

оч кування, попередн й досв д, тип прив’язаност , наявн ст  або 

в дсутн ст  пролонгованого стресу, т лесний та емоц йний досв д у 

минулих стосунках. Таким чином, суб’єктивне сексуал не благополуччя є 

не лише насл дком зовн шн х умов, а й в дображенням внутр шн ого св ту 

ж нки,    стосунк в з собою, здатност  розум ти, диференц ювати та 

визнавати власн  потреби.  

Соц ал н  норми, кул турн  сценар   та гендерн  стереотипи 

в д грают  ключову рол  у формуванн  ставлення ж нки до власно  

сексуал ност  та р вня    сексуал но задоволеност . У багат ох кул турах, 

зокрема й пострадянс кому простор , сексуал н ст  ж нки тривалий час 

табуювалас , контролювалас  та оц нювалас  через призму 

«пристойност », «морал ност », в дпов дност  оч куванням родини, 

партнера, сусп л ства. З одного боку, сучасний мед апрост р просуває  де  

сексуал но  свободи, експеримент в, високо  сексуал но  активност  як 

«норми», з  ншого  збер гают ся осуд, стигматизац я ж ночо  сексуал но  

 н ц ативи, подв йн  стандарти щодо «дозволеного» для чолов к в   ж нок. 

Така амб валентн ст  створює внутр шн й конфл кт: ж нка н би має бути 

одночасно «достатн о сексуал ною», але не «занадто», в дкритою, але не 

«розпущеною».  

П д впливом цих соц ал них норм формуют ся не лише зовн шн  

сценар   повед нки, а й внутр шн  уявлення про те, «як правил но», «як 
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повинно бути» у сексуал нихстосунках. Завищен , нереал стичн  або 

суперечлив  оч кування можут  знижувати суб’єктивну задоволен ст , 

нав т  якщо об’єктивн  умови стосунк в не є дисфункц йними. Наприклад, 

ж нка може переживати сором через «недостатню» частоту сексу за 

пор внянням  з мед йними образами або  стор ями з соцмереж, хоча    

власний р вен  потягу й ритм сексуал ного життя є ц лком комфортними. 

Або навпаки може  гнорувати власну незадоволен ст , вважаючи, що «так 

у вс х», «сексу п сля к л кох рок в стосунк в не буває», «головне — щоб 

був партнер», що перешкоджає усв домленню проблеми та    обговоренню 

з партнером.  

Окрему рол  в д грают  стереотипи щодо «правил но  ж ночо  

сексуал ност » – наприклад, уявлення про те, що «хороша ж нка» має бути 

терплячою, пристосовуватис  до бажан  партнера, не висловлювати 

в дкрито сво х потреб або не  н ц ювати секс. Так  установки можут  

приводити до того, що ж нка погоджуєт ся на небажаний секс, не 

говорит  про дискомфорт, б л  або в дсутн ст  задоволення, що з часом 

п дриває дов ру до партнера, а також до власного т ла, формує в дчуття 

в дчуженост  в д сексуал но  сфери як тако . У ц ому контекст  соц ал н  

норми та стереотипи виступают  не лише зовн шн м фоном, а й 

внутр шн м цензором, який безпосередн о впливає на р вен  суб'єктивного 

сексуал ного благополуччя. Сексуал н  потреби ж нки є  нтегрованою 

частиною    загал них емоц йних та т лесних потреб. Вони включают  не 

лише ф зичнийпотяг чи оргазм чну функц ю, але й потребу в н жност , 

визнанн , бажаност , прийнятт , в дчутт  емоц йно  близ кост  з партнером. 

Для багат ох ж нок сексуал ний контакт є не ст л ки про ф зичний розряд, 

ск л ки про п дтвердження важливост , емоц йний контакт, в дчуття «нас» 

у стосунках. Тому сексуал не благополуччя т сно пов’язане з тим, 

наск л ки ж нка в дчуває, що    бачат , чуют , поважают , наск л ки вона 

може бути вразливою, говорити про сво  переживання, бажання, страхи, не 
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побоюючис  осуду чи в дкидання. Емоц йна близ к ст  є фундаментом, на 

якому вибудовуєт ся як сне сексуал не життя в довготривалих стосунках. 

Якщо в пар  сформований прост р дов ри, можливост  в дкритого д алогу, 

сп л ного обговорення потреб та меж, це сприяє б л шому в дчуттю 

безпеки в  нтимн й сфер , а отже, розширює можливост  для задоволення й 

експрес   сексуал ност . Навпаки, емоц йна дистанц я, накопичен  образи, 

нерозв’язан  конфл кти, страх в дкидання чи критики можут  призводити 

до зниження потягу, уникання сексу, формування психосоматичних 

симптом в (б л  п д час сексу, напруга м’яз в тазового дна тощо). У такому 

випадку сексуал на сфера став «дзеркалом» загал ного стану стосунк в: 

проблеми в емоц йн й комун кац   проявляют ся у вигляд  сексуал но  

холодност , формал ного виконання «подружн ого обов’язку» або, 

навпаки, компенсаторно  г персексуал ност  без справжн о  близ кост .  

Інтимн ст  як психолог чне явище передбачає не лише т лесну, але й 

емоц йну та смислову близ к ст : можлив ст  д литися внутр шн м св том, 

бути собою поруч  з партнером. Сексуал ний контакт у ц ому контекст  

стає одн єю з форм вираження ц є  близ кост . Коли  нтимн ст  

в дм нюєт ся лише ф зичним аспектом, без простору для емоц йного 

контакту, ж нка може переживати сексуал н  стосунки як поверхнев , 

недостатн о насичен , «порожн ». Це знижує суб’єктивне в дчуття 

сексуал ного благополуччя, нав т  якщо зовн  стосунки виглядают  

«нормал ними». Таким чином, сексуал не благополуччя ж нки є 

показником не лише     ндив дуал но  сексуал но  функц  , а й якост  

стосунк в, структури прив’язаност , досв ду безпеки та прийняття у 

близ ких контактах.  

Отже, психолог чн  аспекти сексуал ного благополуччя ж нок 

включают  поєднання особист сних, м жособист сних та соц окул турних 

вим р в. Воно формуєт ся на перетин   ндив дуал но   стор   (досв д 

прив’язаност  в дитинств , попередн  стосунки, травматичн  под  ), 
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актуал них стосунк в  з партнером (як ст  комун кац  , р вен  дов ри, 

емоц йна близ к ст ) та соц ал ного контексту (норми, оч кування, 

гендерн  сценар  ). Саме тому досл дження сексуал ного благополуччя 

ж нок неможливе без урахування  хн х тип в прив’язаност  та умов, у яких 

вони переживают  пролонгований стрес: ц  чинники суттєво впливают  як 

на сприйняття власно  сексуал ност , так   на можлив ст  п дтримувати 

 нтимну близ к ст  у стосунках.  

  

1.2. Теор я прив’язаност  та типи прив’язаност  у дорослому в ц   

Теор я прив’язаност  пос дає централ не м сце в сучасн й психолог   

розвитку та м жособист сних стосунк в, оск л ки описує, яким чином 

ранн й досв д взаємод   з значущими дорослими формує базов  модел  

того, «як влаштован  стосунки»   «яка я в стосунках». Дж. Боулб  

розглядав прив’язан ст  як вроджену повед нкову систему, що забезпечує 

виживання дитини завдяки п дтриманню близ кост  з ф гурою догляду. 

Дитина, шукаючи захисту, тепла та п дтримки, формує оч кування щодо 

доступност , чуйност  та над йност  дорослого. Ц  оч кування, множинно 

повторюючис , кристал зуют ся у внутр шн х робочих моделях – ст йких 

уявленнях про себе («я г дна/не г дна любов ») та про  ншого (« нший 

доступний/недоступний, над йний/небезпечний»). М. Айнсворт у сво х 

класичних досл дженнях емп рично продемонструвала р зн  патерни 

прив’язаност д тей до матер : над йну, тривожно-амб валентну та 

уникаючу. Кожен  з цих патерн в в дображає специф чний спос б регуляц   

емоц й та повед нки в умовах розлуки й в дновлення контакту. Над йна 

прив’язан ст  формуєт ся за умов чуйного, передбачуваного догляду, коли 

дитяч  сигнали не  гноруют ся   не знец нюют ся. Тривожна – за умовне 

посл довност :  нод  дорослий доступний   теплий, а  нод  холодний або 

в дсторонений. Уникаюча прив’язан ст  пов’язана з досв дом емоц йно  
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недоступност  дорослого, коли прояви потреби в близ кост  часто 

зустр чают  в дторгнення, роздратування або знец нення.   

Подал ш  досл дження (К. Бартелом’ю, П. Шейвер, К. Хейзен та 

 нш ) розширили модел , показавши, що прив’язан ст  є релевантною не 

лише для дитячо-бат к вс ких стосунк в, але й для  нтимних партнерс ких 

взаємин у дорослому в ц . Внутр шн  робоч  модел , сформован  в 

дитинств , продовжуют  функц онувати як неусв домлен  сценар  , як  

людина «приносит » у романтичн  стосунки. Отже, теор я прив’язаност  

трансформувалася з теор   розвитку дитини у потужний метатеоретичний 

п дх д до розум ння механ зм в близ кост , дов ри, залежност , страху 

втрати й покинення у дорослих партнерс ких стосунках.  

У дорослому в ц  типи прив’язаност  описуют ся зазвичай через дв  

ключов  ос : тривога прив’язаност  (страх бути покинутим, невпевнен ст  

у власн й ц нност ) та уникнення прив’язаност  (страх надм рно  

близ кост , схил н ст  до емоц йного дистанц ювання). На перетин  цих 

вим р в вид ляют  принаймн  чотири основн  патерни: над йну, тривожну, 

уникаючу та дезорган зовану прив’язан ст .  

Над йний тип прив’язаност  у дорослих характеризуєт ся базовим 

в дчуттям ц нност  та прийнятност  себе, а також оч куванням, що  нший 

здатен бути п дтримуючим, чуйним   турботливим. Люди з над йною 

прив’язан стю, як правило, комфортно почувают ся в близ кост , можут  

покладатися на партнера й дозволяти партнеров  покладатися на себе, не 

сприймаючи це як загрозу сво й автоном  . Вони здатн  в дкрито говорити 

про сво  емоц  , потреби, сумн ви, здатн  витримувати тимчасов  

напруження та конфл кти у стосунках, спираючис  на внутр шнє 

переконання, що близ к ст  можлива   стосунки в ц лому є безпечними.  

Тривожний тип прив’язаност  проявляєт ся у п двищен й чутливост  

до сигнал в можливо  втрати, в дхилення чи охолодження партнера. Для 

таких ж нок характерн   нтенсивний страх покинення, пост йний 
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мон торинг ознак дистанц   («чи не розлюбив/ла?», «чи не знайшов/ла 

когос  кращого?»), част  сумн ви щодо власно  привабливост  та ц нност . 

Вони можут  прагнути надм рно  близ кост , злиття, контролю над увагою 

й часом партнера, важко витримуют  паузи, невизначен ст , потребу 

партнера в автоном  . У сексуал н й сфер  це може виявлятися як 

використання сексу для п дтвердження власно  значущост , страх в дмови 

в секс  як п дтвердження «недостатност » або, навпаки, згода на 

небажаний секс, аби не втратити стосунки.  

Уникаючий тип прив’язаност  у дорослих описує людей, як  схил н  

тримати емоц йну дистанц ю, знец нювати значущ ст  близ кост  та 

залежност , акцентуючи на самодостатност , контрол , рац онал ност . Для 

уникаючо  прив’язаност  характерне внутр шнє переконання, що надм рна 

близ к ст  є небезпечною, загрожує втратою автоном  , контролю, 

самоповаги. Так  ж нки можут  вступати в стосунки, але часто утримуют  

«запасну в дстан » — емоц йно не розкривают ся до к нця, м н м зуют  

розмови про почуття, потреби, власну вразлив ст . У сексуал н й сфер  це 

може проявлятися як акцент на техн чному, т лесному аспект  сексу при 

уникненн  глибоко  емоц йно   нтеграц  , або, навпаки, як тенденц я 

уникати  нтимност , якщо  снує ризик сил ного емоц йного залучення.  

Дезорган зований тип прив’язаност  (який у дорослому в ц   нод  

описуют  як поєднання високо  тривоги та високого уникання) пов’язаний 

 з суперечливим, травматичним досв дом близ кост , коли ф гура 

прив’язаност  одночасно була джерелом небезпеки   загрози. У таких 

людей близ к ст  нер дко викликає амб валентну реакц ю: одночасне 

сил не прагнення до злиття та  нтенсивний страх бути поглинутими, 

в дкинутими, приниженими або знищеними психолог чно. Це може 

зумовлювати хаотичн , нестаб л н  стосунки з р зкими коливаннями м ж 

 деал зац єю та знец ненням партнера,  мпул сивн стю, труднощами у 

формуванн  ст йкого в дчуття себе та  ншого.  



                                                                                                                                                 

19 

 

 

Вплив тип в прив’язаност  на емоц йну та  нтимну близ к ст  у пар  

є фундаментал ним. Над йна прив’язан ст  створює внутр шню основу для 

досв ду «безпечно  близ кост »: ж нка з таким типом прив’язаност , як 

правило, здатна одночасно збер гати автоном ю та бути у зв’язку, в дкрито 

говорити про сво  почуття, виносити на обговорення труднощ  в 

стосунках, не сприймаючи конфл кти як неминучий к нец . У сексуал н й 

сфер  це виявляєт ся у б л ш й здатност  до взаємност , досл дження, 

в дкритого обговорення бажан  та меж, а також у вищому р вн  

суб’єктивно  задоволеност  сексуал ним життям.  

При тривожн й прив’язаност  емоц йна близ к ст  часто набуває 

форми залежност : буд -яке в ддалення партнера переживаєт ся як 

загроза, що може спровокувати ревнощ , част  «перев рки», емоц йн  

гойдалки. Сексуал н ст  у ц ому випадку нер дко стає  нструментом 

зниження тривоги («якщо ми займаємося сексом, значит , в н/вона мене 

любит »), а в дмова чи зниження сексуал но  активност  – потужним 

тригером для в дчуття покинутост  й ц нност . Це робит  сексуал не 

благополуччя дуже вразливим до буд -яких зм н у стосунках чи зовн шн х 

обставин, зокрема до пролонгованого стресу.  

При уникаючому тип  прив’язаност  емоц йна близ к ст  часто 

сприймаєт ся як загроза контролю та свободи. У пар  це може проявлятися 

як п дкреслена автономн ст , знец нення «надм рних» емоц йних запит в 

партнера, уникнення розмов про почуття. У сексуал н й взаємод   це 

здатне призводити до того, що секс або в дд ляєт ся в д емоц йно  

близ кост  («можна спати разом, але не говорити про важливе»), або 

взагал  редукуєт ся, якщо партнер наполягає на б л шому р вн  

емоц йного включення. У резул тат  партнер(ка) тако  людини часто 

в дчуває себе емоц йно самотн м/ою нав т  у формал но «стаб л них» 

стосунках, а саме сексуал не благополуччя переживаєт ся як деф цитарне, 

поверхневе або небезпечне.  
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Особливо  уваги в контекст  даного досл дження заслуговує зв’язок 

м ж типами прив’язаност , сексуал ним благополуччям ж нок та умовами 

пролонгованого стресу. Стрес, що триває довго, п двищує емоц йне 

навантаження на систему прив’язаност : ж нки з тривожною прив’язан стю 

можут  ще б л ше ч плятися за стосунки, посилювати контрол , 

 нтерпретувати буд -яке в ддалення як доказ «розлюбив», тод  як ж нки з 

зникаючою прив’язан стю можут  посилювати в дсторонен ст , 

зануритися в роботу, рутину, уникати як емоц йних, так   т лесних 

контакт в. Це створює додатков  ризики для зниження сексуал ного 

благополуччя: зменшення частоти й якост   нтимних стосунк в, зростання 

нерозум ння, конфл кт в, почуття самотност  вдвох.  

Таким чином, теор я прив’язаност  дає можлив ст  розглядати 

сексуал не благополуччя ж нок не лише як функц ю ф з олог чних або 

окремих психолог чних характеристик, а як резул тат глибинних моделей 

стосунк в, сформованих у ранн ому досв д  та актуал зованих у 

партнерс к й взаємод  , особливо в умовах пролонгованого стресу. 

Над йний тип прив’язаност  виступає ресурсом, що п дтримує емоц йну та 

 нтимну близ к ст , тод  як тривожна, уникаюча та дезорган зована 

прив’язан ст  можут  п двищувати вразлив ст  до сексуал но  

незадоволеност , конфл кт в та переживання себе як «недостатн о » в 

 нтимн й сфер . Саме це обґрунтовує доц л н ст  емп ричного вивчення 

впливу тип в прив’язаност  на сексуал не благополуччя ж нок в умовах 

пролонгованого стресу.  

 

1.3. Пролонгований стрес як чинник зм н у сексуал н й сфер  ж нок  

Поняття стресу та пролонгованого стресу в психолог   т сно 

пов’язане з уявленнями про адаптац йн  можливост  псих ки та т ла. 

Традиц йно стрес розглядают  як стан напруження, що виникає у 

в дпов д  на д ю значущих життєвих под й або тривалих несприятливих 
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умов, як  перевищуют  звичн  ресурси людини. У психолог   стрес 

розум ют  не лише як реакц ю на «негативн » под  , а як процес взаємод   

м ж особист стю та середовищем, у якому важливу рол  в д грає 

суб’єктивна оц нка ситуац  ,    загрозливост  та власних можливостей 

впоратися. Пролонгований (хрон чний) стрес в др зняєт ся тим, що 

напруження не є короткочасним: людина протягом тривалого часу живе у 

стан  п двищено  тривоги, невизначеност , небезпеки або пост йного 

емоц йного навантаження, не маючи можливост  в дновлюватися.  

Якщо гострий стрес можна пор вняти з «ударом по систем », то 

пролонгований –  з тривалим зношуванням, коли нервова, ендокринна, 

 мунна системи працюют  на меж . Орган зм н би «застрягає» у режим  

моб л зац  , у якому механ зми «бий або т кай» пост йно активован  або 

легко запускают ся. Це впливає не лише на ф зичний стан (порушення 

сну, апетиту, хрон чна втома), а й на емоц йну сферу: зростає р вен  

тривоги, драт вливост , може з’являтися апат я, в дчуття безпорадност , 

емоц йного виснаження. У такому стан  сил н ше проявляют ся вже 

наявн  вразливост  – зокрема, особливост  прив’язаност , чутлив ст  до 

в дкидання, схил н ст  до самозвинувачення чи уникання.  

Особливост  переживання пролонгованого стресу ж нками мают  

сво  специф чн  риси, пов’язан  як  з соц ал ними ролями, так   з 

психолог чними й б олог чними факторами. Ж нки часто знаходят ся в 

ситуац   «подв йного навантаження»: поєднання профес йних, с мейних, 

материнс ких, партнерс ких, доглядових функц й. Нав т  за в дсутност  

формал них ролей матер  чи дружини, на них нер дко проектуют ся 

соц ал н  оч кування «бути сил ною», «витримати все», «не розвалитися», 

«бути опорою для  нших». У контекст  в йни, економ чно  нестаб л ност  

чи  нших тривалих криз ж нки можут  одночасно переживати страх за 

близ ких, в дпов дал н ст  за  хнє емоц йне та матер ал не благополуччя, 

а також власн  втрати й травми.  
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Психолог чно це часто проявляєт ся як тенденц я в дкладати власн  

потреби «на пот м», моб л зуючи ресурси на п дтримку  нших. Емоц   

смутку, страху, злост , в дчаюможут  пригн чуватися «заради 

стаб л ност », що з часом призводит  до внутр шн ого виснаження. Для 

частини ж нок характерна п двищена емпат я й включен ст  у страждання 

 нших, що в умовах пролонгованого стресу може призводити до вторинно  

травматизац  , емоц йного вигорання, в дчуття «я б л ше не витримую, але 

мушу». Інша Частина, навпаки, схил на до емоц йного «заморожування», 

в дсторонення в д власних переживан  як захисного механ зму, що 

дозволяє «функц онувати», але в ддаляє в д контакту  з собою.  

Б олог чн  фактори також в д грают  рол : гормонал н  коливання, 

пов’язан  з менструал ним циклом, ваг тн стю, п сляпологовим пер одом, 

менопаузою, можут  посилювати чутлив ст  до стресу або зм нювати його 

переживання. У сукупност  це створює складну картину, в як й 

пролонгований стрес у ж нок нер дко поєднуєт ся з в дчуттям провини («я 

недостатн о добре справляюс », «я не маю права втомлюют ся»), 

тривогами за майбутнє, сумн вами у власн й ц нност  як партнерки, матер , 

фах вчин .  

Усе це неминуче позначаєт ся на сексуал н й сфер . Вплив стресу на 

сексуал ну функц ю, потяг   переживання близ кост  є багатовим рним   

неоднозначним. З ф з олог чно  точки зору, хрон чний стрес 

супроводжуєт ся п двищеним р внем кортизолу та пост йною активац єю 

симпатично  нервово  системи, що гал мує процеси, не пов’язан  з 

«виживанням тут   зараз», зокрема репродуктивн  та сексуал н  функц  . 

Для сексуал ного бажання потр бен в дносно безпечний внутр шн й 

прост р, можлив ст  розслаблення, переключення уваги з загроз   задач на 

в дчуття т ла та контакту. Коли ж нка живе в режим  пост йно  моб л зац  , 

   псих ка й т ло часто «не доходят » до р вня, на якому сексуал не 

бажання може спонтанно виникати й п дтримуватис .  
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З психолог чно  точки зору, пролонгований стрес часто 

супроводжуєт ся зниженням самооц нки, в дчуттям втрати контролю над 

життям, т лом, майбутн м. Це може в дбиватися на образ  т ла: ж нка 

починає сприймати своє т ло через призму втоми, напруги, зм н 

зовн шност , пов’язаних з  стресом (виснаження, зм ни ваги, порушення 

сну тощо), а не як джерело задоволення й чуттєвост . Вона може 

соромитися свого т ла, уникати дотик в, оголеност , ситуац й  нтимного 

контакту, особливо якщо всередин  є в дчуття «я не в ресурс », «я не така, 

як ран ше», «з  мною щос  не так».  

У стосунках  з партнером пролонгований стрес може спровокувати 

як п двищену залежн ст , потребу у п дтримц  та п дтвердженн  (що 

типово для тривожного типу прив’язаност ), так   в дсторонення, 

замикання в соб , уникнення близ кост  (що б л ш властиво уникаючому 

типу). У першому випадку секс може виступати як спос б заспоко ти 

тривогу, отримати п дтвердження любов , част  «докази» важливост  для 

партнера. Але в таких умовах сексуал ний контакт може втрачати 

спонтанн ст    перетворюватися на спос б регуляц   страху, а не на взаємну 

зустр ч. У другому випадку ж нка може уникати сексу, оск л ки буд -яка 

емоц йна чи т лесна близ к ст  активує надм рний б л , вразлив ст , страх 

«розсипатися».  

Стрес також впливає на здатн ст  бути присутн ою «тут   тепер» у 

сексуал ному контакт . Зам ст  того, щоб в дчувати власне т ло, доторки, 

ритм дихання партнера, ж нка може залишатися в полон  нав’язливих 

думок («що буде завтра», «як впоратися з роботою/д т ми/ф нансами», 

«що, якщо щос  трапит ся»). Це когн тивне перевантаження заважає 

досягненню стану збудження  , тим б л ше, оргазму. Як насл док, зростає 

фрустрац я, з’являєт ся в дчуття «з  мною щос  не так», «я втратила 

бажання», що може ще б л ше знижувати сексуал не благополуччя та 

впевнен ст  у соб  як партнерц .  
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Важливо п дкреслити, що стрес не завжди призводит  лише до 

зниження сексуал но  активност . У деяких випадках (особливо при 

певних типах прив’язаност  абоособист сних особливостях) в н може 

провокувати парадоксал не п двищення сексуал но  активност  як способу 

«втеч » в д переживан , самозаспокоєння, тимчасовогов дключення в д 

реал ност . Проте й у ц ому вар ант  сексуал н ст  використовуєт ся як 

механ зм регуляц   стресу, а не як прост р усв домлено , безпечно  

близ кост , що в довгостроков й перспектив  також може 

супроводжуватися незадоволен стю, внутр шн м конфл ктом та в дчуттям 

використаност . Переживання близ кост  в умовах пролонгованого стресу 

стає своєр дним «тестом» для системи прив’язаност . Якщо стосунки  з 

партнером сприймают ся як безпечн , п дтримуюч , у них є прост р для 

розмов про страхи, переживання, втрати, то нав т  у стресових умовах 

сексуал на сфера може залишатися в дносно стаб л ною, хоч   зм нюючи 

свою  нтенсивн ст  чи форму. Якщо ж стосунки є джерелом додаткового 

стресу (конфл кти, критика, байдуж ст , в дсутн ст  емоц йно  п дтримки), 

сексуал на сфера часто одн єю з перших сигнал зує про кризу: зникає 

бажання, з’являєт ся болюч ст , в драза, в дчуття обов’язку, посилюєт ся 

дистанц я. Отже, пролонгований стрес виступає важливим чинником зм н 

у сексуал н й сфер  ж нок, впливаючи на бажання, збудження, здатн ст  до 

оргазму, в дчуття т лесно  й емоц йно  близ кост , а також на суб’єктивне 

переживання себе в рол  сексуал но  партнерки. Цей вплив 

опосередковуєт ся типом прив’язаност , особливостями емоц йно  

регуляц  , досв дом стосунк в та соц ал ним контекстом. Саме тому 

досл дження сексуал ного благополуччя ж нок в умовах пролонгованого 

стресу неможливе без урахування того, як вони переживают  стрес, як  

стратег   коп нгу використовуют , який досв д близ кост  й п дтримки 

мают  у стосунках  з партнером.  
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Висновок до 1 розділу.                         

 Узагал нюючи викладене, можна зробити висновок, що сексуал не 

благополуччя ж нок в умовах пролонгованого стресу є складним, 

багатовим рним феноменом, який поєднує т лесний, емоц йний, 

когн тивний та м жособист сний вим ри. Воно не зводит ся до частоти 

статевих контакт в чи в дсутност  сексуал них дисфункц й, а передбачає 

суб'єктивне в дчуття задоволеност  власною сексуал н стю, прийняття 

т ла, можлив ст  в л но виражати бажання й кордони, переживати 

 нтимн ст  як безпечний   п дтримувал ний прост р. У ц ому сенс  

сексуал не благополуччя виступає важливим  ндикатором загал ного 

псих чного здоров’я ж нки та якост     близ ких стосунк в.  

Теор я прив’язаност  дозволяє зрозум ти, чому в однакових 

стресових умовах ж нки демонструют  р зну чутлив ст  сексуал но  

сфери. Над йний тип прив'язаност  пов'язаний  з б л шою здатн стю 

дов ряти партнеру, в дкрито говорити про потреби, регулювати близ к ст  

  дистанц ю, що п дтримує сексуал не благополуччя нав т  за тривалого 

напруження. Натом ст  тривожн  й уникаюч  стил  прив’язаност  

п дсилюют  вразлив ст  до сорому, страху в дкидання чи поглинання, що 

ускладнює проживання  нтимност  та сприяє формуванню досв ду 

сексуал но  незадоволеност , в дчуття «з  мною щос  не так».  

Пролонгований стрес виступає важливим чинником, який зм нює 

сексуал ний потяг, збудження та переживання близ кост  через хрон чне 

виснаження ресурс в, пог ршення образу т ла, посилення тривоги й 

емоц йно  дистанц  . При ц ому саме тип прив’язаност  визначає, чи стане 

стосунок  з партнером джерелом п дтримки   «буфером» для стресу, чи, 

навпаки, додатковим джерелом напруги. Отже, теоретичний анал з 

п дтверджує доц л н ст  емп ричного вивчення впливу тип в прив’язаност  

на сексуал не благополуччя ж нок в умовах пролонгованого стресу та 
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створює п дґрунтя для подал шого досл дження, резул тати якого можут  

мати як наукове, так   практичне значення.  

 

РОЗДІЛ 2. МЕТОДОЛОГІЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ ТА ПРОЦЕДУРА 

ПРОВЕДЕННЯ ЕМПІРИЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ТИПІВ 

ПРИВ’ЯЗАНОСТІ НА СЕКСУАЛЬНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ ЖІНОК В 

УМОВАХ ПРОЛОНГОВАНОГО СТРЕСУ  

2.1. Концептуал на модел  та г потези досл дження  

Емп ричне досл дження ґрунтуєт ся на уявленн  про те, що 

сексуал не благополуччя ж нок в умовах пролонгованого стресу є 

резул татом взаємод   к л кох ключових психолог чних зм нних: тип в 

прив’язаност  у дорослому в ц , р вня суб’єктивно сприйнятого стресу та 

особливостей переживання близ ких стосунк в. Теоретичною основою 

слугуют  положення теор   прив’язаност  (Д. Боулб , М. Айнсворт, К. 

Бреннан, П. Шейвер), сучасн  модел  сексуал ного благополуччя, а також 

уявлення про вплив хрон чного(пролонгованого) стресу на емоц йну, 

т лесну та  нтимну сфери особистост .  

У межах дано  роботи виходимо з того, що тип прив’язаност  

виступає в дносно стаб л ною структурою, яка визначає особливост  

побудови й переживання близ ких стосунк в, р вен  дов ри до партнера, 

здатн ст  до емоц йно  та т лесно  близ кост , схил н ст  до тривоги 

в дкидання чи уникнення  нтимност . В дпов дно, р зн  типи прив’язаност  

(переважно над йний, тривожний/амб валентний, уникаючий, 

дезорган зований) по-р зному модиф куют  сексуал не благополуччя 

ж нки, особливо за умов тривалого стресового навантаження.  

Сексуал не благополуччя у досл дженн  розглядаєт ся як 

багатовим рний конструкт, що включає суб’єктивну задоволен ст  

сексуал ним життям, в дчуття гармон   м ж власними потребами та 

реал ним досв дом, в дсутн ст  вираженого дистресу, пов’язаного  з 
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сексуал н стю, а також переживання прийняття, безпеки та позитивного 

ставлення до власного т ла й сексуал ност . Важливим є також емоц йний 

вим р – в дчуття близ кост  з партнером, переживання бажаност  та 

взаємно  залученост  у стосунки.  

Пролонгований стрес у досл дженн  розум єт ся як тривалий, 

повторюваний або хрон чний вплив об’єктивно чи суб’єктивно значущих 

стресор в, який призводит  до виснаження ресурс в, п двищення р вня 

напруження, в дчуття перевантаження, емоц йно  втоми, тривожност  чи 

безпорадност . Такий стрес може бути пов’язаний  з в йною, економ чною 

нестаб л н стю, профес йними та с мейними труднощами, хрон чною 

невизначен стю тощо. В н не лише впливає на загал не псих чне здоров’я, 

а й безпосередн о позначаєт ся на сексуал н й сфер : зм нює сексуал ний 

потяг, здатн ст  до насолоди, р вен  т лесно  чутливост  та готовн ст  

вступати в  нтимну взаємод ю.  

Концептуал на модел  досл дження передбачає наявн ст  таких 

базових зв’язк в: типи прив’язаност  пов’язан  з показниками 

суб’єктивного сексуал ного благополуччя ж нок; пролонгований стрес 

модерує або посилює вплив тип в прив’язаност  на сексуал не 

благополуччя, знижуючи ресурси регуляц   й здатн ст  до 

конструктивного подолання труднощ в у стосунках; досв д близ ких 

стосунк в (емоц йна близ к ст , дов ра, п дтримка, конфл ктн ст ) 

виступає пром жною ланкою м ж прив’язан стю та 

суб’єктивнимсексуал ним благополуччям, з одного боку,   р внем 

переживання стресу – з  ншого.  

В дпов дно до концептуал но  модел , у досл дженн  було 

сформул овано так  основн  г потези:  

1. Г потеза 1 (H1). Існує статистично значущий зв’язок м ж типами 

прив’язаност  й р внем суб’єктивного сексуал ного благополуччя 

ж нок: над йний тип прив'язаност  асоц юєт ся з вищими 
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показниками сексуал ного благополуччя, тод  як тривожний та 

уникаючий –  з нижчими.  

2. Г потеза 2 (H2). Вищий р вен  сприйнятого (пролонгованого) 

стресу пов’язаний  з нижчим р внем сексуал ного благополуччя 

ж нок, незалежно в д типу прив’язаност .  

3. Г потеза 3 (H3). Особливост  досв ду близ ких стосунк в 

(емоц йна близ к ст , п дтримка, конфл ктн ст , страх 

в дкидання) опосередковуют  зв’язок м ж типами прив’язаност  

та сексуал ним благополуччям ж нок.  

4. Г потеза 4 (H4). Типи прив’язаност  та р вен  сприйнятого стресу 

виступают  значущими предикторами суб’єктивного 

сексуал ного благополуччя ж нок в умовахпролонгованого 

стресу (що може бути п дтверджено за допомогою регрес йного 

анал зу). 

     Таким чином, емп рична частина роботи спрямована на перев рку 

передус м регрес йних зв’язк в: наск л ки типи прив’язаност  та р вен  

стресу дозволяют  прогнозувати показники сексуал ного благополуччя,   

якою м рою досв д близ ких стосунк в пов’язаний з цими зм нними.  

 

2.2. Методолог чне обґрунтування емп ричного досл дження  

Методолог чне обґрунтування досл дження базуєт ся на поєднанн  

теоретичного анал зу та емп ричного вивчення психолог чних 

особливостей ж нок, як  перебувают  в умовах пролонгованого стресу та 

мают  досв д близ ких стосунк в. Обрана стратег я досл дження є 

кореляц йно-пор внял ною з елементами регрес йного анал зу, що дає 

змогу виявити як наявн ст  зв’язк в м ж зм нними, так   можлив  

предикторн  ефекти. Загал на лог ка досл дження передбачає посл довну 

реал зац ю таких крок в: теоретико-методолог чний анал з проблематики 

тип в прив’язаност , сексуал ного благополуччя та пролонгованого стресу; 
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емп ричне вим рювання тип в прив’язаност , суб’єктивногосексуал ного 

благополуччя, р вня сприйнятого стресу та характеристик досв ду 

близ ких стосунк в; статистичну обробку отриманих даних (описова 

статистика, кореляц йний та регрес йний анал з, анал з в дм нностей м ж 

групами);  нтерпретац ю резул тат в у контекст  теоретичних положен  та 

практичних завдан  психолог  .  

Виб р психод агностичних  нструмент в зумовлений необх дн стю 

використання вал дних, над йних та адаптованих до укра нс кого 

контексту методик, що дозволяют  вим рювати ключов  конструкти 

досл дження: суб’єктивне сексуал не благополуччя, типи прив’язаност  у 

близ ких стосунках, р вен  сприйнятого стресу, а також основн  

соц ал но-демограф чн  характеристики, важлив  для  нтерпретац   

резул тат в.  

Для досягнення мети досл дження застосовувався комплекс:  

1. теоретичних метод в – анал з, синтез, узагал нення, 

систематизац я наукових джерел з психолог   прив’язаност , 

сексуал ност , стресу та псих чного здоров’я;  

2. емп ричних метод в – стандартизован  опитувал ники, 

анкетування, а також елементи кл н ко-психолог чно  бес ди (за 

потреби);  

3. метод в математико-статистично  обробки – описова статистика, 

кореляц йний анал з, анал з в дм нностей м ж групами (за t-

критер єм Ст юдента або U-критер єм Манна–У тн , залежно в д 

розпод лу даних), множинний регрес йний анал з.  

У досл дженн  дотримано принцип в анон мност , добров л ност  

участ  та  нформовано  згоди. Респонденткам гарантувалася 

конф денц йн ст  отриманих даних та використання резул тат в виключно 

з науковою метою.  

2.2.1. Ет пи емп ричного досл дження  
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Емп ричне досл дження проводилося поетапно.   

Перший етап – п дготовчий. На ц ому етап  зд йснювалися:  

– уточнення мети, завдан  та г потез досл дження;  

– в дб р   анал з психод агностичних методик, що найб л ш адекватно 

в дпов дают  досл дниц ким завданням;  

– розробка структури опитувал ника/анкети, що включає блоки 

психод агностичних шкал та соц ал но-демограф чних запитан ;  

– узгодження етичних аспект в, формулювання тексту  нформовано  згоди.  

Другий етап – основний (зб р емп ричних даних). В н включав:  

– поширення опитувал ник в в онлайн-формат  (наприклад, через Google 

Forms) серед ц л ово  виб рки;  

– надання коротко   нструкц   респондентам щодо заповнення 

опитувал ник в;  

– контрол  за коректн стю заповнення бланк в (перев рка на пропуски, 

недостов рн /формал н  в дпов д ).  

Трет й етап – анал тико- нтерпретац йне. На ц ому етап  

зд йснювалися:  

–  введення даних до статистичного програмного забезпечення (SPSS, 

JASP або аналог в);  

– розрахунок описових статистик (середн  значення, стандартн  

в дхилення, м н мал н  та максимал н  значення, показники асиметр   й 

ексцесу);  

– проведення кореляц йного анал зу для виявлення зв’язк в м ж типами 

прив’язаност , сексуал ним благополуччям та р внем стресу;  

– проведення регрес йного анал зу з метою визначення внеску тип в 

прив’язаност  та сприйнятого стресу в прогнозування суб’єктивного 

сексуал ного благополуччя;  

–  нтерпретац я отриманих резул тат в з позиц   теор   прив’язаност , 
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сучасних уявлен  про сексуал не благополуччя та вплив пролонгованого 

стресу.  

2.2.2. Х р ктеристик  психод  гностичних методик  

Для реал зац   досл дниц ких завдан  було використано так  

психод агностичн   нструменти:  

1. Опитувал ник суб’єктивного сексуал ного благополуччя.  

Опитувал ник Опитувал ник суб’єктивного сексуал ного 

благополуччя, розроблений В. А. Гупаловс кою (2021), є одним  з 

небагат ох вал дованих в тчизняних нструмент в, спрямованих на 

вим рювання психолог чних аспект в сексуал ного благополуччя 

особистост . Його створення ґрунтуєт ся на сучасних теоретичних 

п дходах до розум ння суб’єктивного благополуччя, у межах яких 

сексуал на сфера розглядаєт ся як важлива складова загал но  

задоволеност  життям та якост  партнерс ких стосунк в. Авторка 

спираєт ся на положення позитивно  психолог  , концепц   евдемон чного 

благополуччя  та м жособист сн  модел  сексуал ного задоволення, що 

дозволило виокремити ключов  компоненти сексуал ного благополуччя: 

емоц йний, когн тивний, повед нковий   м жособист сний.  

У процес  розробки опитувал ника Гупаловс ка зд йснила 

експлораторний та конф рматорний факторний анал з, який п дтвердив 

вал дн ст    над йн ст  п’яти основних шкал: сексуал на комун кац я, 

сексуал на потреба, к л к сний компонент, стосунки як ц нн ст , 

задоволення сексуал ним життям   стосунками, а також  нтеграл ного 

показника, який в дображає загал ний р вен  сексуал ного благополуччя. 

Методика дає змогу оц нити, наск л ки особа задоволена власним 

сексуал ним життям, в дчуває емоц йний комфорт у стосунках, має 

можлив ст  в дкрито комун кувати з партнером та узгоджує власн  

сексуал н  потреби з потребами  ншо  людини.  
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Шкала Сексуал на комун кац я в дображає р вен  в дкритост  

партнер в у висловленн  сексуал них уподобан , ум ння обговорювати 

 нтимн  теми без тривоги чи сорому. Вона слугує показником дов ри, 

 нтимност  та взаємоповаги у стосунках. Сексуал на потреба ф ксує силу 

та стаб л н ст  сексуал ного потягу, що може мати як ф з олог чну, так   

емоц йну природу, в дображаючи р вен  конституц йно  сексуал ност . 

К л к сний компонент характеризує ставлення до частоти та 

р зноман тност  сексуал них контакт в   може виступати  ндикатором 

компенсаторних тенденц й або невротизац   у сфер  сексуал но  повед нки. 

Стосунки як ц нн ст  репрезентуют  ор єнтац ю на глибоку 

емоц йнублиз к ст , дов ру, любов   стаб л н ст  пари як основу 

сексуал но  гармон  . Нарешт , шкала »Задоволення сексуал ним життям   

стосунками» узагал нює р вен  позитивних емоц й, як  супроводжуют  

сексуал ну взаємод ю, та м ру узгодженост  сексуал них оч куван    

реал ного досв ду.  

Методика в дзначаєт ся високими показниками над йност  (α 

Кронбаха=0,71-0,89) та перев реною конструктною, конвергентною й 

дивергентною вал дн стю. Досл дження Показали, що шкали т сно 

корелюют   з показниками суб’єктивного благополуччя, сексуал но  

мотивац  , задоволеност  стосунками та асертивност , а обернено -  з 

сексуал ною тривожн стю й депресивн стю. Важливо, що опитувал ник 

розроблено з урахуванням укра нс кого соц окул турного контексту, що 

забезпечує його адекватн ст  у досл дженнях, де сексуал н ст  

розглядаєт ся як кул турно-психолог чний феномен.  

Опитувал ник суб’єктивного сексуал ного благополуччя 

спрямований на оц нку  ндив дуал ного, внутр шн ого переживання 

власно  сексуал ност , ступеня задоволеност сексуал ним життям, 

гармон йност  та прийняття себе як сексуал но  особистост . Методика 

дозволяє вим рювати так  аспекти, як:  
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– суб’єктивна задоволен ст  сексуал ним життям;  

– в дчуття власно  сексуал но  привабливост  та бажаност ;  

– емоц йна комфортн ст  у сексуал н й взаємод  ;  

– наявн ст /в дсутн ст  значного дистресу, пов’язаного  з сексуал ними 

стосунками.  

Опитувал ник складаєт ся з низки тверджен , з якими респондентка 

має погодитися або не погодитися в певному д апазон  (як правило, за 

Лайкерт-типовою шкалою). П драхунок резул тат в зд йснюєт ся шляхом 

сумування або усереднення бал в за окремими шкалами та/або 

 нтеграл ним показником суб’єктивного сексуал ного благополуччя. Вищ  

бали в дпов дают  б л шому р вню гармон   та задоволеност .  

Методика є доц л ною для даного досл дження, оск л ки дозволяє 

вим ряти саме суб’єктивний, переживаний вим р сексуал но  сфери, що є 

важливим для анал зу психолог чних фактор в (прив’язаност , стресу) у 

контекст   нтимного життя.  

2. Опитувал ник досв ду близ ких стосунк в / тип в прив’язаност .  

Для анал зу тип в прив’язаност  у дорослому в ц  використовуєт ся 

опитувал ник «Досв д близ ких стосунк в» (Experience in Close 

Relationships, ECR або його адаптован  верс  ). Ця методика дозволяє 

оц нити два основн  вим ри прив’язаност :  

– тривога прив’язаност  (страх в дкидання, надм рна потреба в 

п дтвердженн  любов , занепокоєння щодо доступност  партнера);  

– уникнення близ кост  (дискомфорт  з надм рною емоц йною або 

ф зичною близ к стю, тенденц я до емоц йного дистанц ювання, 

ор єнтац я на автономн ст ).  

За поєднанням цих двох параметр в вид ляют ся р зн  стил  

прив’язаност : над йний, тривожний, уникаючий, а в деяких 

 нтерпретац ях – також дезорган зований. Респонденту пропонуєт ся 

оц нити ступ н  згоди/незгоди з низкою тверджен  щодо  хн х почутт в   
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повед нки в близ ких стосунках (наприклад, страх бути покинутою, 

уникнення надм рно  близ кост , труднощ  у дов р  тощо).  

Отриман  бали за шкалами «тривога» й «уникання» дозволяют  не 

лише класиф кувати тип прив’язаност , але й розглядати  х як 

континуал н  зм нн , що п длягают  кореляц йному та регрес йному 

анал зу в дносно показник в сексуал ного благополуччя.  

3. Шкала сприйнятого стресу (Perceived Stress Scale, PSS).  

Шкала сприйнятого стресу використовуєт ся для оц нки 

суб’єктивного переживання напруження, перевантаження та 

непередбачуваност  життєвих под й. Вона дозволяє визначити, наск л ки 

життєва ситуац я респондентки сприймаєт ся нею як стресова, складна 

для контролю та подолання. Респонденту пропонуєт ся оц нити частоту 

певних переживан  протягом останн ого м сяця (наприклад, в дчуття, що 

проблеми «накочуют ся», в дсутн ст  контролю над важливими под ями, 

нервозн ст  тощо).   

Представлено психометричн  властивост  укра номовно  верс   

Шкали сприйнятого стресу Ш. Коена. Це простий, ефективний, визнаний у 

св т   нструмент для оц нки сприйняття стресу   його потенц йних 

насл дк в. П сля процедури прямого/зворотного перекладу та п лотажу 

шкала була включена в онлайн-опитування укра нц в стосовно 

переживання стресу та ресурс в його подолання на 10–11 тижн  в йни. 

Виб рку склали 318 цив л них ос б в ком в д 14 до 70 рок в, серед яких 

82,7% ж нок (переважно херсонц , що перебували в окупац   або вимушено 

покинули власн  дом вки). Кр м PSS-10, респонденти заповнили анкету з 

перел ком травмованих под й, Госп тал ну шкалу тривоги та депрес  ; 

Шкалу резил єнтност  Коннор-Дев дсона, Опитувал ник позитивного   

негативного афекту. За отриманими даними, Ал фа Кронбаха для шкали з 

10 питан  склала 0,840. У виб рц  отриман  оц нки PSS в  нтервал  в д 6 до 

40 бал в  з середн м 25,64±6,72. Це б л ше, н ж показники буд -яко  
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виб рки, опубл кован  ран ше, що пояснюєт ся аномал ними умовами 

життя, в яких перебували респонденти. Найб л ше стрес в дчували юнаки 

14–19 рок в, найменше – особи 35–39 рок в. Суб’єктивна оц нка 

напруженост  у ж нок значно вища, н ж у чолов к в (р=0,000). Загал на 

оц нка сприйнятого стресу корелює з насичен стю життя негативним 

досв дом: коли учасники досл дження безпосередн о пережили важку 

под ю (р=0,022), ставали св дком нещаст   нших (р=0,004), коли 

травмован  под   трапилися з  х близ кими (р=0,015),  з в дчуттям страху 

перед загрозами, як  можут  трапитис  (р=0,005). Оц нка PSS негативно 

корелює з показником психолог чно  ст йкост  та виражен стю позитивних 

емоц й за останн  тижн ; прямо – з виражен стю негативних емоц й, 

проявами тривожно  та депресивно  симптоматики (в ус х випадках 

р=0,000). Досл дження доводит  внутр шню узгоджен ст , критер ал ну, 

конструктивну   прогностичну вал дн ст  Шкали сприйнятого стресу. Це 

ефективний  нструмент для оц нки суб’єктивного сприйняття життєво  

ситуац   як неконтрол овано  та непередбачувано , що висуває надм рн  

вимоги до людини. Використання шкали дозволяє виявити респондент в, 

вразливих до негативного впливу стресу.  

Отриман  показники  нтерпретуют ся як р вен  сприйнятого стресу: 

низ кий, середн й або високий. Для даного досл дження ця школа є 

ключовим  нструментом, щов дображає  нтенсивн ст  пролонгованого 

стресу як потенц йно модиф куючого чинника сексуал ного благополуччя 

та реал зац   тип в прив’язаност  в стосунках.  

4. Опитувал ник досв ду близ ких стосунк в (Казанжи & 

Вторн кова, 2022).  

Окремо може використовуватися укра номовна адаптац я комплексу 

методик анал зу тип в прив’язаност , розроблена у в тчизняному контекст . 

Вона дає змогу б л ш коректно враховувати кул турн  особливост  
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переживання близ кост , дов ри, взаємно  п дтримки та конфл ктност  в 

пар . Опитувал ник м стит  шкали, що стосуют ся:  

● емоц йно  близ кост  й п дтримки у стосунках;  

● досв ду в дкидання, зради, емоц йно  дистанц  ;  

● готовност  до в дкритост  й саморозкриття перед партнером.  

Резул тати за цими шкалами дозволяют  поглибити розум ння того, 

як саме типи прив’язаност  в дображают ся в реал ному досв д  близ ких 

стосунк в   як ц  характеристики корелюют   з суб’єктивним сексуал ним 

благополуччям.  

5. Соц ал но-демограф чна анкета.  

Соц ал но-демограф чна анкета використовуєт ся для збору 

додатково   нформац  , необх дно  для опису виб рки та подал шого 

анал зу резул тат в. До не  можут  бути включен  запитання про:  

● в к респондент в;  

● с мейний статус (зам жня/у партнерств /розлучена/одружена, але 

у стосунках тощо);  

● тривал ст  нин шн х стосунк в;  

● наявн ст  д тей;  

● зайнят ст  (навчання, робота, поєднання);  

● умови проживання в умовах в йни (перем щення, проживання в 

зон  п двищеного ризику тощо);  
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Соц ал но-демограф чн  дан  дозволяют  контролювати можливий вплив 

додаткових чинник в  , за потреби, проводити анал з в дм нностей м ж 

окремими групами респонденток.  

  

  

2.3. Формування виб рки та процедура збору даних  

Формування виб рки зд йснювалося за принципом ц леспрямованого 

в дбору з елементами «сн жно  кул ». До досл дження залучают ся ж нки, 

як :  
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● перебувают  у близ ких стосунках (шлюб або довготривал  

партнерс к  стосунки);  

● перебувают  в умовах пролонгованого стресу (пов’язаного з 

в йною, життєвими зм нами, хрон чною невизначен стю тощо);  

● дали  нформовану згоду на участ  у досл дженн .  

  

Опитування доц л но проводити в онлайн-формат  (за допомогою 

Google Forms та аналог чних ресурс в), що дозволяє забезпечити 

анон мн ст , доступн ст  та ширше охоплення респонденток з р зних 

рег он в. Посилання на анкету розповсюджуєт ся через соц ал н  мереж , 

профес йн  сп л ноти, ж ноч  групи, а також шляхом особистих звернен .  

Перед початком заповнення опитувал ник в респонденткам 

пропонуєт ся ознайомитися з  нформац йним листом, у якому зазначено 

мету досл дження, ор єнтовний час заповнення анкети, гарант   

анон мност  та конф денц йност , а також право в дмовитися в д участ  на 

буд -якому етап  без пояснення причин. Лише п сля п дтвердження 

 нформовано  згоди в дкриваєт ся доступ до наступних блок в питан .  

Структура онлайн-анкети вибудовуєт ся таким чином:  

1. Блок соц ал но-демограф чних запитан  (в к, с мейний статус, 

тривал ст  стосунк в, наявн ст  д тей, загал на характеристика 

життєво  ситуац  ).  

2. Опитувал ник досв ду близ ких стосунк в / тип в прив’язаност .  

3. Шкала сприйнятого стресу (PSS).  
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4. Опитувал ник суб’єктивного сексуал ного благополуччя.  

За потреби порядок блок в може вар юватися, але бажано уникати 

надм рного перевантаження респонденток на початку опитування на 

емоц йно чутливими запитаннями.  

П сля завершення збору даних проводит ся:  

● перев рка анкет на повноту заповнення та адекватн ст  

в дпов дей;  

● виключення анкет  з великою к л к стю пропуск в або очевидно 

недостов рними в дпов дями (наприклад, однаков  в дм тки по 

вс х пунктах без вар ативност ).  

Надал  вс  дан  кодуют ся та вносят ся до електронно  таблиц  для 

подал шого анал зу у статистичних пакетах. На ц ому етап  

забезпечуєт ся повна деперсонал зац я даних (видалення  мен, контактних 

даних, буд -яких  дентиф куючих деталей).  

 

Висновки до розділу 2  

У другому розд л  було зд йснено методолог чне обґрунтування 

емп ричного досл дження, спрямованого на вивчення впливу тип в 

прив’язаност  та р вня пролонгованого стресу на сексуал не благополуччя 

ж нок. На основ  теоретичних положен  сформовано концептуал ну 

модел , яка описує взаємозв’язки м ж типами прив’язаност , 

досв домблиз ких стосунк в, р внем сприйнятого стресу та суб’єктивним 

сексуал ним благополуччям. В дпов дно до ц є  модел  було 

сформул овано г потези щодо характеру та сили впливу окремих 

психолог чних зм нних на сексуал не благополуччя ж нок в умовах 

пролонгованого стресу.  

Обґрунтовано виб р кореляц йно-пор внял но  стратег   досл дження 

з використанням регрес йного анал зу для перев рки припущен  про вплив 

тип в прив’язаност  та стресу на сексуал не благополуччя. Детал но 
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описано етапи емп ричного досл дження – в д п дготовки  нструментар ю 

й орган зац   збору даних до статистично  обробки та  нтерпретац   

резул тат в. 

Наведено характеристику комплексу психод агностичних методик, 

як  дозволяют  операц онал зувати основн  конструкти досл дження: 

суб’єктивне сексуал неблагополуччя, типи прив’язаност , р вен  

сприйнятого стресу та соц ал но-демограф чн  особливост  респонденток. 

Окреслено принципи формування виб рки, процедуру збору даних та 

дотримання етичних вимог.  

У межах розд лу обґрунтовано доц л н ст  використання 

кореляц йно-пор внял но  стратег   з подал шим застосуванням метод в 

математико-статистичного анал зу, зокрема описово  статистики, 

кореляц йного та регрес йного анал з в, а також анал зу в дм нностей м ж 

групами. Процедура досл дження включає три етапи — п дготовчий, 

основний та анал тико- нтерпретац йний — що забезпечує над йн ст , 

структурован ст  та в дтворюван ст  отриманих резул тат в.  

Для оц нки основних психолог чних конструкт в було п д брано комплекс 

вал дних   над йних психод агностичних  нструмент в: Опитувал ник 

суб’єктивного сексуал ного благополуччя (Гупаловс ка, 2021), 

Опитувал ник «Досв д близ ких стосунк в» (ECR; Казанжи & Вторн кова, 

2022), Шкалу сприйнятого стресу (PSS), а також Опитувал ник тип в 

прив’язаност  (адаптована верс я). Для збору базово   нформац   про 

учасниц  було використано соц ал но-демограф чну анкету, що 

охоплювала так  показники, як в к, с мейний статус, тривал ст  стосунк в, 

наявн ст  д тей та особливост  умов життя п д час воєнного стану. Такий 

п дб р  нструментар ю дозволяє комплексно охопити досл джуван  аспекти 

та забезпечити достов рн ст  подал ших статистичних висновк в.  

Отже, у другому розд л  сформовано ц л сну методолог чну основу 

для проведення емп рично  частини досл дження: визначено 
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концептуал н  зв’язки, г потези, досл дниц ку стратег ю, етапи роботи та 

обґрунтовано виб р психод агностичних методик. Сукупн ст  цих 

елемент в забезпечує можлив ст  подал шо  перев рки висунутих 

припущен    глибоко   нтерпретац   отриманих резул тат в.  

 

  

  

 

 

 

 

 

РОЗДІЛ 3 

АНАЛІЗ ТА ІНТЕРПРЕТАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ ДОСЛІДЖЕННЯ 

ВПЛИВУ ТИПІВ ПРИВ’ЯЗАНОСТІ НА СЕКСУАЛЬНЕ 

БЛАГОПОЛУЧЧЯ ЖІНОК В УМОВАХ ПРОЛОНГОВАНОГО 

СТРЕСУ 

 

3.1. Первинна обробка отриманих даних 

3.1.1. Первинний аналіз субʼєктивного сексуального благополуччя 

У ход  анал зу резул тат в опитування, спрямованого на виявлення 

р вня суб’єктивного сексуал ного благополуччя ж нок, було отримано 

низку показник в, як  дозволяют  охарактеризувати як загал ний стан 

задоволеност  у сфер  сексуал них стосунк в, так   окрем  складов  ц ого 

феномену. У табл. 3.1 наведено середн  значення, мед ани, стандартн  

в дхилення та д апазони резул тат в за кожною шкалою опитувал ника. 

Таблиця 3.1 

Результати аналізу субʼєктивного сексуального благополуччя 
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Назви 
Серед

нє 

Меді

ана 

Станда

ртне 

відхиле

ння 

Мі

н 
Макс 

Сексуал на комун кац я 20,64 20,5 6,41 6 32 

Сексуал на потреба 11,34 12 4,16 0 20 

К л к сна потреба 6,34 5 2,68 2 13 

Стосунки як ц нн ст  15,45 16 3,26 5 22 

Задоволення 

сексуал ним життям   

стосунками 

18,13 18 4,96 6 28 

Інтеграл ний показник 

сексуал ного 

благополуччя 

65,55 65 13,7 32 95 

Загал ний  нтеграл ний показник сексуал ного благополуччя 

становит  65,55 бала при мед ан  65, що св дчит  про переважно середн й 

р вен  задоволеност  у виб рц . Значення стандартного в дхилення 13,7 

вказує на досит  суттєву вар ативн ст , тобто серед опитаних ж нок 

спостер гаєт ся певна неоднор дн ст  у р внях переживання сексуал ного 

благополуччя. М н мал не значення становит  32, а максимал не – 95 

бал в, що п дтверджує наявн ст  як низ ких, так   високих показник в у 

р зних учасниц . 

Якщо розглядати окрем  складов , то найвищ  середн  показники 

продемонструвала шкала «Сексуал на комун кац я» – 20,64 бала при 

мед ан  20,5. Б л ш ст  ж нок у виб рц  мают  в дносно в дкрит , дов рлив  

стосунки з партнером у сфер  сексуал ного сп лкування, хоча значення 

стандартного в дхилення 6,41 вказує на р зноман тн ст  досв ду у ц ому 
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аспект . Дещо нижч  резул тати виявлено за шкалою «Задоволення 

сексуал ним життям   стосунками» – 18,13 бала, що може в дображати 

певний вплив тривалого стресу або емоц йного виснаження на загал не 

в дчуття гармон   у стосунках. Середн й р вен  показник в за шкалою 

«Стосунки як ц нн ст » (15,45 бала) демонструє, що для б л шост  ж нок 

 нтимна близ к ст  має особист сне та емоц йне значення, хоча частина 

опитаних сприймає цю сферу менш централ ною у своєму житт . 

Найнижч  резул тати отримано за шкалами «Сексуал на потреба» (11,34 

бала) та «К л к сна потреба» (6,34 бала), що може св дчити про зниження 

р вня л б до чи мотивац   до сексуал но  активност  п д впливом 

хрон чного стресу, втоми або зм н у психолог чному стан . 

Поглиблений анал з розпод лу виб рки за р внями прояву кожно  

складово , поданий у табл. 3.2, дозволяє б л ш точно оц нити особливост  

структури сексуал ного благополуччя. 

Таблиця 3.2 

Розподіл вибірки по рівням прояву складових субʼєктивного 

сексуального благополуччя 

Назви 
Низь

кий 

Серед

ній 
Високий 

Сексуал на комун кац я 30% 27,5% 42,5% 

Сексуал на потреба 28,7% 45% 26,3% 

К л к сна потреба 0% 7,5% 92,5% 

Стосунки як ц нн ст  62,5% 37,5% 0% 

Задоволення сексуал ним життям   

стосунками 
58,8% 27,5% 13,8% 

Інтеграл ний показник 37,5% 50% 12,5% 
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сексуал ного благополуччя 

Було виявлено, що у б л шост  ж нок р вен  «Сексуал но  

комун кац  » є середн м або високим, зокрема 42,5% респонденток мают  

висок  показники, що п дкреслює значущ ст  взаєморозум ння та 

емоц йно  дов ри у пар . У сфер  «Сексуал но  потреби» переважає 

середн й р вен  – 45% опитаних, тод  як високий прояв ф ксуєт ся у 

26,3%. Цей резул тат можна  нтерпретувати як насл док емоц йно  

напруги та психолог чного виснаження, яке притаманне стану 

пролонгованого стресу. Дуже показовим є розпод л за шкалою «К л к сна 

потреба», де 92,5% ж нок демонструют  високий р вен , а низ ких 

резул тат в не заф ксовано зовс м. Потреба у близ кост  та сексуал н й 

активност  залишаєт ся актуал ною, однак    реал зац я може бути 

обмежена зовн шн ми чи психолог чними чинниками. 

Рис. 3.1. Розпод л  и  рки по р  ням проя у скл до их су ʼєкти ного 

сексу льного  л гополуччя 

Ц кав  тенденц   виявлено у сфер  ц нн сного ставлення до стосунк в. 

Б л ш ст  ж нок (62,5%) мают  низ к  показники за шкалою «Стосунки як 

ц нн ст », тод  як високих резул тат в немає. Це може св дчити про певне 

зниження емоц йно   нвестиц   у партнерс к  в дносини, що часто 

спостер гаєт ся в умовах тривалого стресу, коли пр оритетними стают  

базов  потреби безпеки та стаб л ност . Под бна тенденц я простежуєт ся   

щодо «Задоволення сексуал ним життям   стосунками», де б л ш ст  

опитаних (58,8%) перебувают  на низ кому р вн , що п дтверджує вплив 

зовн шн х стресор в на як ст   нтимних взаємин.  

Загал ний  нтеграл ний показник сексуал ного благополуччя вказує, 

що половина респонденток мают  середн й р вен , 37,5% – низ кий,   

12,5% – високий, що дає п дстави стверджувати, що у б л шост  ж нок, як  

перебувают  у стан  пролонгованого стресу, сексуал не благополуччя 
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знижуєт ся або залишаєт ся нестаб л ним, а позитивн  показники 

переважно спостер гают ся в тих, хто має ефективну емоц йну 

комун кац ю з партнером   в дносно низ кий р вен  сприйнятого стресу. 

 

3.1.2. Первинний аналіз досвіду близьких стосунків 

У ход  анал зу резул тат в опитування, спрямованого на досл дження 

досв ду близ ких стосунк в ж нок, як  перебувают  у стан  пролонгованого 

стресу, було виявлено певн  законом рност , що дозволяют  

охарактеризувати особливост  прояву тривожност  та уникнення 

близ кост  у романтичних в дносинах. У табл. 3.3 подано узагал нен  

статистичн  показники, як  дают  змогу оц нити р вен  сформованост  

кожного з двох основних вим р в прив’язаност . 

Таблиця 3.3 

Результати аналізу досвіду близьких стосунків 

Назви 
Серед

нє 

Меді

ана 

Станда

ртне 

відхиле

ння 

Мі

н 
Макс 

Тривожн ст  у близ ких 

стосунках 
6,1 6,5 3,31 0 12 

Уникнення близ кост  5,17 5 2,95 0 11 

Середнє значення показника «Тривожн ст  у близ ких стосунках» 

становит  6,1 бала при мед ан  6,5, що св дчит  про пом рний р вен  

емоц йно  напруженост , страху в дторгнення або потреби в пост йному 

п дтвердженн  любов  з боку партнера. Стандартне в дхилення у межах 

3,31 вказує на певну вар ативн ст  у виб рц , тобто серед опитаних є як 

ж нки з високим р внем тривожност , так   т , хто в дчуває себе достатн о 

впевнено у стосунках. М н мал н  та максимал н  значення (в д 0 до 12 
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бал в) демонструют  повний д апазон можливих реакц й, що говорит  про 

р зноман тн ст  досв ду у сфер  емоц йно  залежност . 

Показник «Уникнення близ кост » має дещо нижч  середн  значення – 

5,17 бала при мед ан  5, що св дчит  про загал ну тенденц ю до пом рно  

дистанц йованост  або обережност  у вираженн  почутт в. Так  резул тати 

можут  бути  нтерпретован  як спроба зберегти емоц йну автоном ю, що є 

адаптивною стратег єю для ж нок, як  перебувают  у стан  тривалого 

стресу. Стандартне в дхилення 2,95 демонструє, що ступ н  уникнення у 

р зних учасниц  суттєво в др зняєт ся, а це св дчит  про неоднор дн ст  

зразка за р внем емоц йно  в дкритост . М н мал н  значення, р вн  нулю, 

св дчат  про наявн ст  ж нок  з виражено безпечним типом прив’язаност , 

тод  як максимал н  одинадцят  бал в можут  характеризувати ос б  з 

тенденц єю до емоц йного в дсторонення та страху залежност  в д 

партнера. 

Додаткове уявлення про структуру досв ду близ ких стосунк в дає 

табл. 3.4, де в дображено розпод л виб рки за р внями прояву тривожност  

та уникнення близ кост . 

Таблиця 3.4 

Розподіл вибірки по рівням прояву складових досвіду близьких 

стосунків 

Назви 
Низь

кий 

Серед

ній 
Високий 

Тривожн ст  у близ ких стосунках 27,5% 50% 22,5% 

Уникнення близ кост  46,3% 37,5% 16,3% 

Половина респонденток (50%) мают  середн й р вен  тривожност , 

що може вказувати на загал ну емоц йну чутлив ст  до м жособист сних 

в дносин, однак без надм рно  нестаб л ност  чи страху покинутост . 

Високий р вен  тривожност  спостер гаєт ся у 22,5% ж нок, що може бути 
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насл дком пережитих кризових ситуац й, тривалого напруження або 

попередн ого досв ду втрати дов ри у стосунках. Низ кий р вен , який 

виявлено у 27,5% опитаних, св дчит  про достатню емоц йну ст йк ст    

здатн ст  п дтримувати почуття безпеки у взаємод   з партнером нав т  у 

складних життєвих умовах. 

Щодо показника уникнення близ кост , то переважна частина ж нок 

демонструє низ к  значення – 46,3%, що може бути св дченням прагнення 

до емоц йно  залученост , дов ри та в дкритост  у стосунках. Майже 37,5% 

респонденток мают  середн й р вен  уникнення, що говорит  про пом рну 

тенденц ю до емоц йно  обережност , ймов рно, пов’язану з потребою у 

психолог чн й самозахищеност  в умовах невизначеност .  

Рис. 3.2. Розпод л  и  рки по р  ням проя у скл до их дос  ду  лизьких 

стосунк   

Високий р вен  уникнення, який виявлено у 16,3% ж нок, може бути 

показником того, що певна частина учасниц  схил на дистанц юватися у 

в дносинах, можливо через попередн й досв д травматичних взаємин або 

страх емоц йно  вразливост . 

Б л ш ст  ж нок у виб рц  характеризуют ся в дносно збалансованим 

емоц йним досв дом близ ких стосунк в, де тривожн ст    уникнення 

проявляют ся на середн ому або низ кому р внях. Ця тенденц я може 

св дчити про наявн ст  у значно  частини опитаних елемент в безпечного 

типу прив’язаност , який, попри д ю пролонгованого стресу, забезпечує 

здатн ст  п дтримувати емоц йний контакт   дов ру у партнерс ких 

стосунках. Разом з тим наявн ст  частини респонденток  з високими 

р внями тривожност  чи уникнення вказує на можлив  труднощ  у сфер  

емоц йно  регуляц  , як  можут  бути чинниками ризику для зниження 

сексуал ного благополуччя в умовах хрон чно  напруги.  

 

3.1.3. Первинна обробка результатів сприйнятого стресу 
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У ход  анал зу резул тат в опитування, спрямованого на виявлення 

р вня сприйнятого стресу серед ж нок, як  перебувают  у стан  

пролонговано  напруги, було отримано показники, що дозволяют  

охарактеризувати  ндив дуал н  в дм нност  у переживанн  психолог чного 

навантаження. У табл. 3.5 наведено резул тати первинно  статистично  

обробки даних, як  демонструют  середн й р вен  сприйнятого стресу у 

виб рц . 

Таблиця 3.5 

Результати показників сприйнятого стресу 

Назви 
Серед

нє 

Меді

ана 

Станда

ртне 

відхиле

ння 

Мі

н 
Макс 

Сприйнятий стрес 20,5 20 5,67 8 35 

Середнє значення становит  20,5 бала при мед ан  20, що св дчит  про 

переважно пом рне в дчуття напруження, емоц йного виснаження та 

труднощ в у подоланн  повсякденних життєвих ситуац й. Стандартне 

в дхилення 5,67 вказує на пом тну вар ативн ст  у в дпов дях, тобто в 

межах виб рки є як ж нки з вираженим стресовим навантаженням, так   т , 

хто оц нює св й стан як в дносно стаб л ний   контрол ований. М н мал не 

значення становит  8 бал в, що в дображає низ кий р вен  суб’єктивного 

стресу, тод  як максимал ний показник у 35 бал в св дчит  про наявн ст  

учасниц , як  переживают  досит  високий р вен  напруги, можливо, 

пов’язано  з тривалими труднощами або складними життєвими 

обставинами. Така р зниця м ж м н мал ними та максимал ними 

показниками п дтверджує, що у виб рц  присутн  р зн  групи ж нок  з 

в дм нним р внем психолог чно  ст йкост  та адаптац йних ресурс в. 
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Для глибшого розум ння розпод лу р вн в сприйнятого стресу було 

проведено класиф кац ю респонденток за його проявами, резул тати яко  

представлено у табл. 3.6. 

Таблиця 3.6 

Розподіл вибірки по рівням прояву сприйнятого стресу 

Назви 
Низь

кий 

Серед

ній 
Високий 

Сприйнятий стрес 7,5% 78,8% 13,8% 

Так, б л ш ст  ж нок, а саме 78,8%, мают  середн й р вен  

сприйнятого стресу, що можна вважати типовим для умов пролонговано  

нестаб л ност , коли людина пост йно перебуває в напружен й ситуац  , 

але вже частково адаптувалася до не .  

Рис. 3.3. Розпод л  и  рки по р  ням проя у сприйнятого стресу 

Низ кий р вен  сприйнятого стресу заф ксовано у 7,5% учасниц , що 

може св дчити про наявн ст  у невелико  частини ж нок б л ш розвинених 

коп нг-стратег й або стаб л н шого психоемоц йного стану. Респондентки, 

ймов рно, мают  вищий р вен  внутр шн ого контролю, п дтримку з боку 

близ ких чи б л ш ефективн  механ зми саморегуляц  , як  дозволяют   м 

усп шн ше долати насл дки хрон чних стресових чинник в. Високий р вен  

сприйнятого стресу в дзначено у 13,8% опитаних, що може бути ознакою 

емоц йного виснаження, в дчуття безсилля або нестач  ресурс в для 

адаптац   до складних умов. 

Можна св дчат  про те, що б л ш ст  ж нок  з виб рки переживают  

стрес як пост йний, але пом рний фактор, який не досягає р вня 

дезадаптац  , проте суттєво впливає на  хн й емоц йний стан та як ст  

життя. Наявн ст  групи з високим р внем стресу св дчит  про необх дн ст  

психолог чно  п дтримки та розвитку навичок стресост йкост , адже саме 
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хрон чний стрес може стати чинником, який посилює прояви тривожност , 

порушення прив’язаност  та зниження сексуал ного благополуччя.  

3.1.4. Первинна обробка результатів типів прив’язаності 

У ход  анал зу резул тат в опитування, спрямованого на досл дження 

тип в прив’язаност  у ж нок, було отримано показники, що в дображают  

особливост  сприйняття партнерс ких стосунк в, р вен  емоц йно  

залежност , дов ри, уникнення близ кост  та загал ну структуру 

м жособист сно  взаємод  . Дан  табл. 3.7 демонструют  середн  значення 

основних показник в, як  дозволяют  оц нити виражен ст  компонент в 

тривожност  та уникнення як двох базових вим р в прив’язаност . 

Таблиця 3.7 

 

Результати аналізу типів прив’язаності 

Назви 
Сере

днє 

Меді

ана 

Станда

ртне 

відхиле

ння 

Мі

н 
Макс 

Над йн ст  партнера 4,32 4,67 0,947 
1,6

7 
6,33 

Оч кування емоц йно  

в ддач  
3,42 3,42 1,449 1 7 

Боязн  розриву 

стосунк в  
3,71 3,77 0,966 

1,7

3 
6,18 

Інтеграл ний показник 

тривожн ст  
3,57 3,73 1,127 

1,3

6 
6,59 

Інтеракц я 4,68 4,79 1,002 
2,4

3 
6,86 
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Інтимн ст  4,18 4,28 0,629 
2,4

4 
6,56 

Інтеграл ний показник 

уникнення 
4,43 4,5 0,677 

2,7

5 
6,49 

Показник «Над йн ст  партнера» має середнє значення 4,32 при 

мед ан  4,67, що св дчит  про достатн о високий р вен  дов ри до 

партнера, в дчуття його емоц йно  стаб л ност  та передбачуваност . 

Стандартне в дхилення 0,947 св дчит  про в дносну однор дн ст  виб рки 

за цим показником, тобто б л ш ст  ж нок демонструют  пом рну або 

високу впевнен ст  у партнер . Найнижч  резул тати спостер гают ся за 

шкалою «Оч кування емоц йно  в ддач », середнє значення яко  становит  

3,42 бала при досит  високому стандартному в дхиленн  1,449. У частини 

опитаних є потреба у б л ш й п дтримц , уваз  та тепл  з боку партнера, 

тод  як  нш  ж нки сприймают  емоц йну взаємн ст  як задов л ну.  

Показник «Боязн  розриву стосунк в» має середнє значення 3,71 бала, 

що св дчит  про пом рну тривожн ст  у контекст  втрати стосунк в. Ж нки 

не демонструют  надм рного страху покинутост , однак певний р вен  

занепокоєння за стаб л н ст  взаємин присутн й. Інтеграл ний показник 

тривожност , який дор внює 3,57 бала при стандартному в дхиленн  1,127, 

в дображає загалом середн й р вен  емоц йно  чутливост , що вказує на 

збалансоване поєднання потреби у близ кост  та самост йност . Так, 

показники, пов’язан  з уникненням, мают  дещо вищ  середн  значення. 

Шкала «Інтеракц я» демонструє середнє 4,68 бала, а «Інтимн ст » – 4,18 

бала, що св дчит  про достатн о активну участ  у взаємод   з партнером   

певну обережн ст  у вираженн  емоц й. Інтеграл ний показник уникнення 

становит  4,43 бала, що говорит  про тенденц ю до збереження 

психолог чно  дистанц   та самоконтролю у стосунках. Це може бути 
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адаптивною реакц єю на стрес чи попередн й негативний досв д, коли 

надм рна в дкрит ст  могла викликати емоц йний б л . 

Розпод л виб рки за р внями прояву р зних аспект в прив’язаност , 

наведений у табл. 3.8, дозволяє б л ш детал но охарактеризувати 

емоц йно-реляц йн  особливост  досл джуваних. 

Таблиця 3.8 

Розподіл вибірки по рівну прояву типів прив’язаності 

Назви 
Низь

кий 

Серед

ній 
Високий 

Над йн ст  партнера 21,3% 27,5% 51,2% 

Оч кування емоц йно  в ддач  50% 33,8% 16,3% 

Боязн  розриву стосунк в  42,5% 36,3% 21,3% 

Інтеграл ний показник 

тривожн ст  
41,3% 46,3% 12,5% 

Інтеракц я 10% 36,3% 53,8% 

Інтимн ст  15% 60% 25% 

Інтеграл ний показник уникнення 10% 38,8% 51,2% 

Найб л ша частка ж нок (51,2%) продемонструвала висок  показники 

за шкалою «Над йн ст  партнера», що п дтверджує дом нування дов рчо  

позиц   у стосунках. Натом ст  16,3% мают  високий р вен  оч кування 

емоц йно  в ддач , а половина опитаних перебуває на низ кому р вн  за 

цим показником. Значна частина ж нок не схил на оч кувати в д партнера 

надм рно  емоц йно  включеност , можливо через сформовану 

автономн ст  або певне розчарування у минулому досв д . 

За показником «Боязн  розриву стосунк в» спостер гаєт ся, що 42,5% 

мают  низ к  значення, тобто почувают ся достатн о впевнено у сво х 
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взаєминах, тод  як високий р вен  тривоги заф ксовано у 21,3% 

респонденток. Под бна тенденц я спостер гаєт ся   для  нтеграл ного 

показника тривожност , де б л ш ст  учасниц  демонструє низ кий або 

середн й р вен , що св дчит  про переважання емоц йно  стаб л ност .  

Рис. 3.4. Розпод л  и  рки по р  ну проя у тип   при ’яз ност  

За шкалою «Інтеракц я» висок  значення мают  понад половина 

опитаних, що св дчит  про активну взаємод ю у стосунках   готовн ст  до 

комун кац  . Водночас високий р вен   нтеграл ного уникнення (51,2%) 

п дтверджує, що ж нки схил н  до певно  емоц йно  дистанц  , можливо з 

метою самозбереження у напружених обставинах. Б л ш ст  респонденток 

демонструют  середн й р вен   нтимност , що може вказувати на 

намагання п дтримувати емоц йний зв’язок, але з певним контролем над 

власними почуттями. 

Узагал нений розпод л тип в прив’язаност , представлений у табл. 3.9, 

дає змогу оц нити загал ну структуру прив’язаност  серед виб рки. 

Резул тати св дчат  про переважання уникаючих тенденц й. 

Таблиця 3.9 

Розподіл вибірки по типам прив’язаності 

Назви 
Абсолютна 

частота  

Відсоткова 

частота 

Над йний стил  3 3,8% 

Тривожний стил  2 2,5% 

Зневажливо-уникаючий стил  18 22,5% 

Погрожувал но-уникаючий стил  5 6,3% 

На меж  м ж над йним та зневажливо-

уникаючим стилями 
12 15% 
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На меж  м ж зневажливо-уникаючим та 

погрожувал но-уникаючим стилями 
18 22,5% 

На меж  м ж над йним та тривожним 

стилями 
3 3,8% 

На меж  м ж тривожним та 

погрожувал но-уникаючим стилями 
3 3,8% 

«Золота середина» 16 20% 

Вс ого 22,5% ж нок мают  зневажливо-уникаючий стил , а така ж 

к л к ст  знаходит ся на меж  м ж цим стилем   погрожувал но-

уникаючим. Це означає, що майже половина виб рки характеризуєт ся 

схил н стю до емоц йно  дистанц  , занижено  потреби у залежност  в д 

партнера та прагнення збер гати автоном ю. Невелика частина 

респонденток, близ ко 3,8%, демонструє над йний стил , що св дчит  про 

здатн ст  до стаб л но  прихил ност  та дов ри у взаєминах.  

Рис. 3.5. Розпод л  и  рки по тип м при ’яз ност  

Тривожний стил  зустр чаєт ся у 2,5% ж нок, що вказує на меншу 

поширен ст  емоц йно  залежност  у виб рц . Дещо б л ша к л к ст  

учасниц  має пром жн  форми прив’язаност , наприклад, на меж  м ж 

над йним   зневажливо-уникаючим (15%) або м ж тривожним   

погрожувал но-уникаючим стилями (3,8%). Це св дчит  про гнучк ст  у 

структур  емоц йних стосунк в   можлив ст  переход в м ж типами 

залежно в д життєвих обставин. Ц кавим є також те, що 20% респонденток 

потрапили до групи, яку можна умовно позначити як «золота середина». 

Такий резул тат може в дображати збалансований, хоча й не повн стю 

над йний, тип прив’язаност , у межах якого поєднуют ся елементи дов ри, 

емоц йно  в дкритост  та обережност . 

Отриман  дан  дают  п дстави стверджувати, що серед ж нок, як  

живут  у стан  пролонгованого стресу, спостер гаєт ся тенденц я до 
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переважання уникаючих тип в прив’язаност , що може бути пов’язано з 

потребою знизити емоц йне навантаження   зберегти внутр шню 

стаб л н ст . В той же час наявн ст  невелико , але пом тно  частки ж нок 

 з над йними або пром жними типами прив’язаност  св дчит  про 

потенц ал до емоц йного в дновлення та формування здоров ших моделей 

взаємод  .  

3.2. Аналіз зв’язків між типами прив’язаності, сексуальним 

благополуччям жінок та сприйнятим стресом 

Резул тати вказуют  на наявн ст  низки статистично значущих 

кореляц й, як  в дображают  особливост  впливу емоц йно-реляц йних та 

стресових чинник в на сексуал ну сферу (див. табл. 3.10). 

Таблиця 3.10 

Кореляційний аналіз субʼєктивного сексуального благополуччя з 

досвідом близьких стосунків та сприйнятого стресу 

Назви 

Сексуа

л на 

комун 

кац я 

Сексуа

л на 

потреб

а 

К л к 

сна 

потре

ба 

Стосу

нки 

як 

ц нн с

т  

Задовол

ення 

сексуал

 ним 

життям 

  

стосунк

ами 

Інтеграл

 ний 

показни

к 

сексуал 

ного 

благопо

луччя 

Тривожн ст  у 

близ ких 

стосунках 

-0,422* 0,031 0,181 -0,145 -0,418* -0,378* 

Уникнення 

близ кост  
-0,464* -0,150 0,390* 0,026 -0,412* -0,384* 
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Сприйнятий 

стрес 
0,012 -0,305* 

-

0,249* 
-0,010 -0,014 -0,112 

Прим тка «*» – статистична значущ ст  p<0,05. 

Найвиразн ш  зв’язки спостер гают ся м ж показниками тривожност  

у близ ких стосунках   такими аспектами сексуал ного благополуччя, як 

сексуал на комун кац я, задоволення сексуал ним життям   стосунками, а 

також  нтеграл ний показник загал ного сексуал ного благополуччя. 

Негативн  коеф ц єнти кореляц   (-0,422; -0,418; -0,378 при p<0,05) 

св дчат  про те, що п двищена тривожн ст  у взаєминах з партнером 

пов’язана з  зниженням якост  комун кац  , емоц йно  в дкритост  та 

в дчуття гармон   у сексуал ному житт . Іншими словами, чим сил н ше 

ж нка переживає страх в дторгнення, невпевнен ст  у почуттях партнера 

чи емоц йну залежн ст , тим нижчим є    р вен  задоволення  нтимними 

стосунками та загал не в дчуття сексуал ного благополуччя. Такий зв’язок 

ц лком лог чний, оск л ки високий р вен  тривожност  у стосунках часто 

супроводжуєт ся труднощами у саморозкритт , п двищеною емоц йною 

напругою   неможлив стю повн стю розслабитися у близ кост . 

Також встановлено, що уникнення близ кост  має под бну, але дещо 

складн шу динам ку взаємозв’язк в  з показниками сексуал ного 

благополуччя. Значущ  негативн  кореляц   спостер гают ся м ж 

уникненням близ кост  та такими зм нними, як сексуал на комун кац я (-

0,464), задоволення сексуал ним життям   стосунками (-0,412) та 

 нтеграл ний показник сексуал ного благополуччя (-0,384), що вказує на 

те, що чим б л ше ж нка схил на до емоц йно  дистанц   та уникнення 

т сного контакту, тим нижчим є    р вен   нтимного задоволення. 

Уникнення близ кост , як правило, пов’язане з прагненням контролювати 

власн  емоц  , уникати вразливост , що у свою чергу зменшує глибину 

емоц йного зв’язку з партнером. Водночас було виявлено позитивний 
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кореляц йний зв’язок м ж уникненням близ кост  та к л к сною 

сексуал ною потребою (r=0,390, p<0,05), який можна  нтерпретувати як 

тенденц ю до того, що уникаюч  ж нки можут  компенсувати емоц йну 

дистанц ю п двищеною ф зичною активн стю або прагненням до 

поверхнево  близ кост  без глибоко  емоц йно  залученост . 

Що стосуєт ся показника сприйнятого стресу, то виявив дещо  ншу 

законом рн ст . Статистично значущ  негативн  зв’язки заф ксовано м ж 

р внем стресу та сексуал ною потребою (-0,305, p<0,05), а також м ж 

стресом   к л к сною потребою (-0,249, p<0,05). Це св дчит  про те, що 

чим вищим є р вен  переживаного стресу, тим менше ж нка в дчуває 

потребу у сексуал н й активност  та близ кост . Такий резул тат ц лком 

оч куваний, оск л ки пролонгований стрес знижує ф зичну   

психоемоц йну енерг ю, викликає втому, знижує р вен  гормонал ного 

балансу та п двищує тривожн ст , що безпосередн о впливає на л б до. Не 

було заф ксовано значущих зв’язк в м ж р внем стресу та загал ним 

 нтеграл ним показником сексуал ного благополуччя, що може св дчити 

про компенсаторн  механ зми, як  дозволяют  частин  ж нок п дтримувати 

в дносно стаб л не в дчуття задоволення у стосунках нав т  за умов 

хрон чного навантаження. 

Отже, отриман  резул тати п дтверджуют , що як тривожн ст , так   

уникнення у стосунках є важливими психолог чними факторами, як  

безпосередн о впливают  на як ст  сексуал ного життя ж нок. Таким 

чином, формуют  р зн  стил  реагування у близ кост  – в д надм рно  

емоц йно  залежност  до емоц йного в дсторонення – що визначає ступ н  

задоволення в д  нтимно  взаємод  . Р вен  сприйнятого стресу виявився 

менш т сно пов’язаним  з загал ним сексуал ним благополуччям, однак 

продемонстрував негативний вплив на сексуал н  потреби, що вказує на 

його рол  як фоново , але значущо  зм нно . Загалом резул тати 

кореляц йного анал зу дозволяют  зробити висновок, що стил  
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прив’язаност  має б л ш прямий   суттєвий вплив на сексуал ну сферу, 

тод  як стрес виступає посередн м фактором, який модиф кує прояви 

 нтимно  задоволеност  залежно в д емоц йного типу ж нки. 

Дан  про наявн ст  значущих як позитивних, так   негативних 

кореляц й, що дозволяє говорити про складну, багатовим рну природу 

взаємод   м ж стилем прив’язаност  та р внем задоволення у сексуал них 

стосунках (див. табл. 3.11). 

Таблиця 3.11 

Кореляційний аналіз субʼєктивного сексуального благополуччя зі 

складовими типів привʼязаності 

Назви 

Сексуа

л на 

комун 

кац я 

Сексуа

л на 

потреб

а 

К л к 

сна 

потре

ба 

Стосу

нки 

як 

ц нн с

т  

Задовол

ення 

сексуал

 ним 

життям 

  

стосунк

ами 

Інтеграл

 ний 

показни

к 

сексуал 

ного 

благопо

луччя 

Над йн ст  

партнера 
0,385* 0,234* 

-

0,224* 
0,221* 0,549* 0,504* 

Оч кування 

емоц йно  в ддач  
-0,324* 0,040 0,078 -0,183 -0,421* -0,337* 

Боязн  розриву 

стосунк в  
-0,294* -0,093 0,094 0,011 -0,292* -0,277* 

Інтеграл ний 

показник 

тривожн ст  

-0,327* 0,011 0,095 -0,131 -0,401* -0,332* 
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Інтеракц я 0,600* 0,149 
-

0,351* 
0,327* 0,623* 0,619* 

Інтимн ст  0,314* 0,147 0,004 0,045 0,342* 0,321* 

Інтеграл ний 

показник 

уникнення 

0,623* 0,174 
-

0,321* 
0,290* 0,659* 0,644* 

Прим тка «*» – статистична значущ ст  p<0,05. 

Показник «Над йн ст  партнера» продемонстрував найб л ш стаб л н  

позитивн  зв’язки з ус ма ключовими аспектами сексуал ного 

благополуччя, за винятком к л к сно  потреби. Кореляц йн  коеф ц єнти 

вар юют  у межах в д 0,221 до 0,549 при статистичн й значущост  p<0,05, 

що св дчит  про те, що високий р вен  дов ри до партнера, сприйняття 

його як над йного та емоц йно стаб л ного, сприяє покращенню якост  

сексуал но  комун кац  , п двищенню задоволення стосунками та 

формуванню позитивного  нтеграл ного в дчуття гармон   у сексуал н й 

сфер . Це п дтверджує   найвищий коеф ц єнт зв’язку м ж над йн стю 

партнера та задоволенням сексуал ним життям, який становит  0,549. 

Отже, емоц йна безпека виступає базовою умовою для позитивного 

сексуал ного досв ду. 

Інша тенденц я спостер гаєт ся щодо показника «Оч кування 

емоц йно  в ддач ». У ц ому випадку виявлено негативн  зв’язки з 

б л ш стю складових сексуал ного благополуччя  з сексуал ною 

комун кац єю (-0,324), задоволенням стосунками (-0,421) та  нтеграл ним 

показником сексуал ного благополуччя (-0,337). Така залежн ст  св дчит  

про те, що ж нки, як  мают  п двищен  оч кування щодо емоц йно  

п дтримки в д партнера або схил н  до надм рно  потреби у взаємному 

п дтвердженн  почутт в, часто переживают  менше задоволення у 

сексуал них стосунках. Можна припустити, що так  оч кування 
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створюют  внутр шню напругу, спричиняючи фрустрац ю у випадку, коли 

партнер не в дпов дає на емоц йн  запити у бажан й м р . 

Под бн , хоча й менш виражен , тенденц   спостер гают ся   для 

показника «Боязн  розриву стосунк в». Негативн  кореляц    з сексуал ною 

комун кац єю (-0,294) та задоволенням стосунками (-0,292) св дчат  про 

те, що страх втратити партнера знижує р вен  в дкритост , щирост  та 

спонтанност  у взаємод  , що, своєю чергою, може призводити до 

зменшення задоволення в д близ кост . Інтеграл ний показник 

тривожност  також має под бний характер взаємозв’язк в, демонструючи 

негативн  кореляц    з сексуал ною комун кац єю (-0,327), задоволенням 

стосунками (-0,401) та  нтеграл ним показником сексуал ного 

благополуччя (-0,332). Отже, тривожний тип прив’язаност , який 

характеризуєт ся емоц йною нестаб л н стю та страхом в дторгнення, 

асоц юєт ся з нижчим р внем сексуал ного задоволення, що узгоджуєт ся 

з положеннями теор   прив’язаност  Дж. Боулб  та М. Айнсворт. 

Найвищ  позитивн  кореляц   спостер гают ся м ж показниками 

уникнення та б л ш стю аспект в сексуал ного благополуччя. Шкала 

«Інтеракц я» має значущ  зв’язки  з сексуал ною комун кац єю (0,600), 

стосунками як ц нн стю (0,327), задоволенням стосунками (0,623) та 

 нтеграл ним показником сексуал ного благополуччя (0,619). Це св дчит  

про те, що для ж нок, як  демонструют  активн ст  у взаємод   та прагнут  

збер гати певну емоц йну дистанц ю, характерним є досит  високий р вен  

задоволення у сексуал них в дносинах. Аналог чна тенденц я 

спостер гаєт ся   для  нтеграл ного показника уникнення, який має 

позитивн  зв’язки  з тими ж компонентами сексуал ного благополуччя, 

найвищий  з яких  з задоволенням сексуал ним життям (0,659). Такий 

резул тат може св дчити про те, що певна м ра автономност  у стосунках 

сприяє емоц йному комфорту та задоволенню, оск л ки дозволяє збер гати 



                                                                                                                                                 

61 

 

 

в дчуття особистих меж   незалежност , що особливо важливо для ж нок, 

як  переживают  пролонгований стрес. 

Показник «Інтимн ст » також демонструє стаб л н  позитивн  зв’язки 

 з сексуал ною комун кац єю (0,314), задоволенням стосунками (0,342) та 

 нтеграл ним показником сексуал ного благополуччя (0,321). Це означає, 

що емоц йна близ к ст , прийняття та взаємна дов ра створюют  

передумови для б л ш гармон йного  нтимного життя. В дсутн ст  

значущих зв’язк в м ж  нтимн стю та к л к сною потребою може св дчити 

про те, що для ж нок важлив шим є емоц йний аспект взаємин,. 

Над йн ст , емоц йна взаємн ст  та збалансован ст  у прив’язаност  є 

ключовими факторами високого сексуал ного благополуччя, тод  як 

тривожн ст    надм рна залежн ст  в д партнера знижуют  р вен  

задоволення у сексуал н й сфер . Уникнення у пом рних межах, навпаки, 

може мати адаптивний характер, забезпечуючи емоц йну стаб л н ст    

в дчуття контролю над власними переживаннями.  

Резул тати демонструют  ч тк  та законом рн  зв’язки м ж 

компонентами тривожност , уникнення та характеристиками 

прив’язаност , що вказує на  хню взаємозалежн ст  у формуванн  

психолог чного стану ж нки (див. табл. 3.12). 

Таблиця 3.12 

Кореляційний аналіз досвіду близьких стосунків та сприйнятого 

стресу зі складовими типів привʼязаності  

Назви 

Тривожн

 ст  у 

близ ких 

стосунка

х 

Уникне

ння 

близ ко

ст  

Сприйнятий стрес 

Над йн ст  партнера -0,400* -0,362* -0,046 



                                                                                                                                                 

62 

 

 

Оч кування емоц йно  

в ддач  
0,540* 0,243* 0,262* 

Боязн  розриву стосунк в  0,462* 0,204 0,461* 

Інтеграл ний показник 

тривожн ст  
0,557* 0,340* 0,377* 

Інтеракц я -0,542* -0,630* -0,068 

Інтимн ст  -0,099 -0,078 0,105 

Інтеграл ний показник 

уникнення 
-0,537* -0,572* 0,007 

Прим тка «*» – статистична значущ ст  p<0,05. 

Насамперед варто в дзначити, що показник «Над йн ст  партнера» має 

значущ  негативн  кореляц   як  з тривожн стю у близ ких стосунках (-

0,400), так   з уникненням близ кост  (-0,362). Висока над йн ст  партнера 

зменшує страх в дторгнення, сприяє формуванню в дчуття емоц йно  

безпеки та стаб л ност , що, у свою чергу, знижує ризик розвитку 

невпевненост  чи надм рно  обережност  у стосунках. В дсутн ст  

значущого зв’язку м ж над йн стю партнера та р внем сприйнятого стресу 

(r=-0,046) може св дчити про те, що дов ра у стосунках впливає переважно 

на м жособист сну сферу, тод  як загал не в дчуття стресу формуєт ся п д 

впливом ширших життєвих обставин. 

Показник «Оч кування емоц йно  в ддач » має протилежну тенденц ю, 

демонструючи позитивн  кореляц   з ус ма тр ома зм нними. Найвищий 

зв’язок спостер гаєт ся м ж цим показником   тривожн стю у близ ких 

стосунках (r=0,540), що вказує на те, що чим сил н ше ж нка прагне 

отримати емоц йну п дтримку в д партнера, тим вищим є р вен     

емоц йно  залежност  та страху залишитися без уваги. Також позитивна 

кореляц я з уникненням близ кост  (r=0,243) св дчит , що надм рне 
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оч кування емоц йно  взаємност  може парадоксал но поєднуватися  з 

захисною повед нкою, коли ж нка одночасно прагне близ кост , але 

бо т ся бути в дкинутою. Значущий позитивний зв’язок м ж оч куванням 

емоц йно  в ддач  та сприйнятим стресом (r=0,262) п дтверджує, що 

незадоволення емоц йних потреб у стосунках може виступати джерелом 

додатково  напруги, що посилює загал ний р вен  стресового 

переживання. 

Показник «Боязн  розриву стосунк в» також продемонстрував пом тн  

позитивн  кореляц   з тривожн стю (r=0,462)   сприйнятим стресом 

(r=0,461). Ж нки, як  мают  виражений страх втратити партнера, схил н  

в дчувати б л ше напруження як у сфер  м жособист сно  взаємод  , так   в 

загал ному емоц йному стан . Така залежн ст  є оч куваною, оск л ки 

пост йна тривога за стаб л н ст  стосунк в створює фоновий стрес, який 

посилює загал не в дчуття невпевненост  та втоми. Натом ст  зв’язок  з 

уникненням близ кост  виявився слабким (r=0,204)   не досяг високо  

сили, що може св дчити про те, що ж нки з вираженим страхом втрати 

б л ше схил н  до тривожних, а не до уникаючих моделей повед нки. 

Інтеграл ний показник тривожност  продемонстрував стаб л н  

позитивн  зв’язки з ус ма тр ома зм нними з тривожн стю у близ ких 

стосунках (r=0,557), уникненням близ кост  (r=0,340) та сприйнятим 

стресом (r=0,377). Загал ний р вен  тривожност  у структур  прив’язаност  

є системним фактором, який впливає на загал ний психоемоц йний стан. 

Ж нки, схил н  до п двищено  емоц йно  чутливост  у стосунках, зазвичай 

гостр ше реагуют  на стресов  обставини, що робит   х б л ш вразливими 

до хрон чно  напруги. 

Показники, пов’язан  з уникненням, демонструют  протилежну 

динам ку. «Інтеракц я» має виражен  негативн  кореляц   з тривожн стю (-

0,542) та уникненням близ кост  (-0,630), що св дчит  про те, що активна 

взаємод я у стосунках зменшує як емоц йне напруження, так   схил н ст  
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до дистанц ювання. Аналог чно  нтеграл ний показник уникнення має 

негативн  зв’язки з тривожн стю (-0,537)   уникненням близ кост  (-0,572), 

що вказує на те, що здатн ст  п дтримувати здоров  м жособист сн  меж  

без емоц йного в дгородження асоц юєт ся з нижчим р внем тривоги. В 

той же час н   нтеракц я, н   нтеграл ний показник уникнення не мают  

значущого зв’язку з  сприйнятим стресом, що п дтверджує автономн ст  

м жособист сних   зовн шн х стресових фактор в. 

Показник «Інтимн ст » не виявив суттєвих кореляц й  з жодною  з 

зм нних, що може св дчити про його в дносну стаб л н ст  як емоц йно  

характеристики, менш залежно  в д стресових вплив в чи типу 

прив’язаност . Це може означати, що в дчуття  нтимност  у стосунках 

формуєт ся б л шою м рою як як ст  стосунк в, н ж як реакц я на 

ситуативн  емоц йн  коливання. 

Висока тривожн ст  у стосунках, оч кування емоц йно  в ддач  та 

страх розриву посилюют  сприйняття стресу, тод  як дов ра, над йн ст  

партнера та здатн ст  до в дкрито  взаємод   знижуют  його  нтенсивн ст , 

що дозволяє зробити висновок, що тип прив’язаност  є важливим 

чинником стресост йкост . Ж нки з над йним типом прив’язаност  краще 

справляют ся  з тривалим психоемоц йним навантаженням, тод  як 

тривожн  та уникаюч  модел  п двищуют  ризик формування хрон чного 

стресу та емоц йного виснаження. 

3.3. Вплив типів прив’язаності та сприйнятого стресу на 

сексуальне благополуччя жінок 

Розглядаючи дан  табл. 3.13, можна побачити, що як тривожн ст  у 

близ ких стосунках, так   уникнення близ кост  мают  статистично 

значущ  в дм нност  м ж групами ж нок  з р зним р внем сексуал ного 

благополуччя. 

Таблиця 3.13 
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Результати аналізу досвіду близьких стосунків залежно від рівня 

сексуального благополуччя 

Назви 

ANO

VA 

F 

p 

Серед

нє 

низьк

ий 

рівень 

Середн

є 

середн

ього 

рівень 

Середнє високого рівень 

Тривожн ст  у 

близ ких 

стосунках 

6,88 
0,004

* 
7,53 5,65 3,6 

Уникнення 

близ кост  
4,69 

0,019

* 
6,23 4,88 3,2 

Прим тка «*» – статистична значущ ст  p<0,05. 

Значення F для показника тривожност  становит  6,88 при р вн  

значущост  p=0,004, що св дчит  про  стотн  р зниц  м ж групами. У ж нок 

 з низ ким р внем сексуал ного благополуччя середн й показник 

тривожност  дор внює 7,53 бала, що пом тно вище, н ж у груп   з середн м 

р внем (5,65)   тим б л ше – у груп  з високим р внем (3,6). Це означає, що 

п двищена емоц йна тривожн ст  у стосунках асоц юєт ся з  зниженням 

задоволення сексуал ним життям, адже така тривожн ст  супроводжуєт ся 

страхом втрати, невпевнен стю у партнер  та пост йним напруженням. 

Под бну тенденц ю демонструє показник уникнення близ кост , для якого 

F=4,69 при p=0,019. Середн  значення ц ого показника посл довно 

знижуют ся в д 6,23 у груп  з низ ким сексуал ним благополуччям до 4,88 

у груп  з середн м р внем та 3,2 у груп  з високим. Це св дчит , що 

схил н ст  до дистанц ювання, емоц йного стримування та уникання 

близ ких контакт в також негативно впливає на здатн ст  ж нки 

отримувати задоволення в д  нтимно  взаємод  . Таким чином, обидв  
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форми неадаптивно  прив’язаност  – тривожна та уникаюча – знижуют  

р вен  сексуал ного благополуччя, але кожна через р зн  механ зми: одна 

через надм рну залежн ст ,  нша через емоц йну в дсторонен ст . 

У табл. 3.14 представлено резул тати анал зу впливу р вня 

сприйнятого стресу на сексуал не благополуччя. 

Таблиця 3.14 

Результати аналізу сприйнятого стресу залежно від рівня 

сексуального благополуччя 

Назви 

ANO

VA 

F 

p 

Середн

є 

низьки

й 

рівень 

Середн

є 

середн

ього 

рівень 

Середнє високого рівень 

Сприйнятий стрес 3,26 
0,05

7 
22,3 18,95 21,2 

Прим тка «*» – статистична значущ ст  p<0,05. 

Отримане значення F=3,26 при p=0,057 не досягло р вня статистично  

значущост , що св дчит  про в дсутн ст  суттєвих в дм нностей м ж 

групами за цим показником. Хоча середн й р вен  стресу в груп  з низ ким 

сексуал ним благополуччям (22,3 бала) є дещо вищим, н ж у груп   з 

середн м р внем (18,95), а у груп  з високим сексуал ним благополуччям 

показник знову п двищуєт ся (21,2), ця р зниця не є достатн о вираженою, 

що може св дчити про те, що стрес сам по соб  не є прямим чинником 

зниження сексуал ного благополуччя, а впливає на н ого опосередковано, 

через емоц йний стан, як ст  стосунк в або тип прив’язаност .  

Найповн шу картину впливу тип в прив’язаност  на сексуал не 

благополуччя демонструют  резул тати табл. 3.15. 

Таблиця 3.15 
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Результати аналізу типів прив’язаності залежно від рівня 

сексуального благополуччя 

Назви 

ANO

VA 

F 

p 

Серед

нє 

низьк

ий 

рівень 

Середн

є 

середн

ього 

рівень 

Середнє високого рівень 

Над йн ст  

партнера 
6,96 

0,003

* 
3,89 4,52 4,8 

Оч кування 

емоц йно  в ддач  
4,76 

0,016

* 
3,98 3,21 2,63 

Боязн  розриву 

стосунк в  
4,69 

0,019

* 
4,12 3,48 3,41 

Інтеграл ний 

показник 

тривожн ст  

4,83 
0,016

* 
4,05 3,35 3,02 

Інтеракц я 16,96 
0,001

* 
4,02 4,92 5,7 

Інтимн ст  6,16 
0,006

* 
3,88 4,37 4,34 

Інтеграл ний 

показник 

уникнення 

23,9 
0,001

* 
3,95 4,65 5,02 

Прим тка «*» – статистична значущ ст  p<0,05. 

Ус  показники, що характеризуют  прив’язан ст , мают  статистично 

значущ  в дм нност  м ж групами ж нок  з р зним р внем сексуал ного 
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благополуччя (p<0,05). Найвиразн ш  в дм нност  виявлено за шкалами 

«Інтеракц я» (F=16,96, p=0,001) та «Інтеграл ний показник уникнення» 

(F=23,9, p=0,001). Це означає, що чим активн ше ж нка взаємод є з 

партнером, проявляє в дкрит ст  та емоц йну включен ст , тим вищим є    

р вен  сексуал ного благополуччя. Середн  значення ц ого показника 

зростают  в д 4,02 у груп  з низ ким р внем до 4,92 у груп   з середн м   до 

5,7 у груп  з високим сексуал ним благополуччям. Аналог чно, зростання 

 нтеграл ного показника уникнення св дчит  про те, що здатн ст  

п дтримувати баланс м ж близ к стю та автоном єю є важливим чинником 

позитивного  нтимного досв ду. 

Показник «Над йн ст  партнера» також виявився суттєво пов’язаним 

 з сексуал ним благополуччям (F=6,96, p=0,003). У ж нок  з високим 

р внем сексуал ного благополуччя середнє значення над йност  становит  

4,8, тод  як у груп  з низ ким р внем – 3,89. Тобто, дов ра до партнера, 

впевнен ст  у його стаб л ност  та п дтримц  є базовими умовами 

емоц йно    сексуал но  гармон  . Натом ст  показники, пов’язан  з 

тривожн стю у стосунках, демонструют  зворотну тенденц ю. Оч кування 

емоц йно  в ддач  (F=4,76, p=0,016), боязн  розриву (F=4,69, p=0,019) та 

 нтеграл ний показник тривожност  (F=4,83, p=0,016) мают  найвищ  

середн  значення у груп  з низ ким сексуал ним благополуччям, що 

п дтверджує, що надм рна емоц йна залежн ст    страх втрати знижуют  

здатн ст  насолоджуватися близ к стю. 

Ж нки з б л ш над йним типом прив’язаност , як  в дчувают  дов ру, 

емоц йну безпеку й п дтримку, демонструют  значно вищ  р вн  

сексуал ного задоволення. У свою чергу, тривожн  й уникаюч  модел  

взаємод   створюют  емоц йн  бар’єри, що перешкоджают  глибок й 

близ кост  й задоволенню.. 
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Початковий анал з, наведений у табл. 3.16, показав, що р вен  

сприйнятого стресу справляє  стотний вплив на деяк  складов  

сексуал ного благополуччя. 

Таблиця 3.16 

Результати аналізу субʼєктивного сексуального благополуччя залежно 

від рівня сприйнятого стресу 

Назви 

ANO

VA 

F 

p 

Серед

нє 

низьк

ий 

рівень 

Середн

є 

середн

ього 

рівень 

Середнє високого рівень 

Сексуал на 

комун кац я 
2,48 0,131 25,67 20,14 20,73 

Сексуал на 

потреба 
13,1 

0,001

* 
15,83 11,57 7,55 

К л к сна потреба 4,68 
0,024

* 
5,17 6,67 5,09 

Стосунки як 

ц нн ст  
1,34 0,303 17,83 15,29 15,09 

Задоволення 

сексуал ним 

життям   

стосунками 

3,66 0,059 22 17,83 17,73 

Інтеграл ний 

показник 

сексуал ного 

18,29 
0,001

* 
81,33 64,83 61,09 
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благополуччя 

Прим тка «*» – статистична значущ ст  p<0,05. 

Для показник в сексуал но  потреби, к л к сно  потреби та 

 нтеграл ного р вня сексуал ного благополуччя виявлено статистично 

значущ  в дм нност  м ж групами з р зним р внем стресу (p<0,05). Найвищ  

показники сексуал но  потреби заф ксовано у ж нок  з низ ким р внем 

стресу – 15,83 бала, тод  як у групах  з середн м та високим р внями стресу 

середн  значення становлят  11,57 та 7,55 в дпов дно. Така динам ка 

св дчит  про те, що п д впливом стресу природна сексуал на мотивац я 

суттєво знижуєт ся, що може бути зумовлено емоц йним виснаженням, 

порушенням гормонал ного балансу чи психолог чним пригн ченням 

бажання. 

Схожа тенденц я спостер гаєт ся   щодо  нтеграл ного показника 

сексуал ного благополуччя, який знижуєт ся в д 81,33 бала у груп  з 

низ ким р внем стресу до 64,83 у груп   з середн м   61,09 у груп  з 

високим р внем. Отже, чим  нтенсивн ше ж нка переживає стрес, тим 

нижчим є    загал ний р вен  задоволення  нтимним життям   стосунками з 

партнером. Так, стрес виступає чинником, який послаблює емоц йну 

в дкрит ст    т лесну чутлив ст , що у свою чергу негативно впливає на 

здатн ст  отримувати задоволення в д сексуал но  взаємод  . Певною 

м рою ц  резул тати п дтверджуют ся   для показника задоволення 

сексуал ним життям   стосунками, де p=0,059, що межує з  статистичною 

значущ стю, св дчачи про тенденц ю до зниження ц ого показника за умов 

п двищеного стресу.  

Дан  табл. 3.17 в дображают  особливост  досв ду близ ких стосунк в 

у ж нок  з р зним р внем сприйнятого стресу. 

Таблиця 3.17 
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Результати аналізу досвіду близьких стосунків залежно від рівня 

сприйнятого стресу 

Назви 

ANO

VA 

F 

p 

Серед

нє 

низьк

ий 

рівень 

Середн

є 

середн

ього 

рівень 

Середнє високого 

рівень 

Тривожн ст  у 

близ ких 

стосунках 

1,59 0,247 5,67 5,89 7,55 

Уникнення 

близ кост  
0,46 0,639 5,17 5,06 5,82 

Прим тка «*» – статистична значущ ст  p<0,05. 

Отже, показник тривожност  у близ ких стосунках поступово зростає 

в д 5,67 бала при низ кому р вн  стресу до 5,89 при середн ому   7,55 при 

високому. Це може св дчити про те, що хрон чний стрес посилює емоц йну 

нестаб л н ст , викликає б л шу чутлив ст  до реакц й партнера, п двищує 

потребу у п дтвердженн  любов  та безпеки. Хоча статистична значущ ст  

не досягнута, така тенденц я є психолог чно законом рною, адже стрес 

часто активує тривожн  схеми прив’язаност . Уникнення близ кост , 

навпаки, зм нюєт ся менш виражено, зростаючи незначно в д 5,17 до 5,82 

бала, що може означати в дносну стал ст  ц ого показника незалежно в д 

р вня напруження. Можна припустити, що у ж нок схил н ст  до 

емоц йного дистанц ювання є б л ш стаб л ною особист сною рисою, тод  

як тривожн ст  у стосунках б л ш чутлива до зовн шн х стресових вплив в. 

Найб л ш показовими є резул тати, наведен  у табл. 3.18, як  

в дображают  вплив р вня сприйнятого стресу на типи прив’язаност . 

Таблиця 3.18 
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Результати аналізу типів прив’язаності залежно від рівня 

сприйнятого стресу 

Назви 

ANO

VA 

F 

p 

Серед

нє 

низьк

ий 

рівень 

Середн

є 

середн

ього 

рівень 

Середнє високого 

рівень 

Над йн ст  

партнера 
2,07 0,167 4,78 4,33 4 

Оч кування 

емоц йно  в ддач  
5,37 

0,021

* 
2,47 3,32 4,55 

Боязн  розриву 

стосунк в  
10,3 

0,003

* 
2,95 3,61 4,69 

Інтеграл ний 

показник 

тривожн ст  

6,75 0,011 2,71 3,47 4,62 

Інтеракц я 2,48 0,120 5,1 4,71 4,32 

Інтимн ст  1,71 0,210 3,98 4,2 4,22 

Інтеграл ний 

показник 

уникнення 

0,49 0,620 4,54 4,45 4,27 

Прим тка «*» – статистична значущ ст  p<0,05. 

Виявлено, що деяк  показники мают  статистично значущ  в дм нност  

(p<0,05), оч кування емоц йно  в ддач , боязн  розриву стосунк в   

 нтеграл ний показник тривожност . Показник «Оч кування емоц йно  

в ддач » посл довно зростає в д 2,47 бала при низ кому р вн  стресу до 
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3,32 при середн ому та 4,55 при високому. Тобто, ж нки, як  перебувают  

у стан  сил ного стресу, потребуют  б л шо  емоц йно  п дтримки в д 

партнера, що в дображає прагнення компенсувати внутр шнє напруження 

через стосунки. Под бна тенденц я спостер гаєт ся   для показника 

«Боязн  розриву стосунк в» – в д 2,95 до 4,69 бала, а також для 

 нтеграл ного показника тривожност , який зростає з 2,71 до 4,62. А це 

вже св дчит  про те, що п д впливом стресу актив зуют ся тривожн  

патерни прив’язаност , страх втрати партнера, зростає потреба в емоц йн й 

близ кост , але одночасно п двищуєт ся вразлив ст    невпевнен ст  у 

стаб л ност  стосунк в. 

Показники, пов’язан  з уникненням ( нтеракц я,  нтимн ст , 

 нтеграл ний показник уникнення), не продемонстрували значущих 

в дм нностей м ж групами, що вказує на те, що уникаюч  тенденц   

залишают ся в дносно стаб л ними, незалежно в д р вня переживаного 

стресу. Проте можна в дзначити незначне зниження  нтеракц   в д 5,1 бала 

у груп  з низ ким р внем стресу до 4,32 у груп  з високим, що може 

св дчити про те, що сил ний стрес поступово зменшує готовн ст  до 

в дкрито  взаємод   з партнером, нав т  якщо загал на тенденц я 

уникнення не зм нюєт ся  стотно. 

Високий р вен  стресу послаблює сексуал ну мотивац ю, знижує 

р вен  задоволення стосунками та п дсилює потребу в емоц йн й 

п дтримц . Таким чином, ж нки, як  переживают  хрон чний стрес, 

демонструют  б л ше прояв в тривожного типу прив’язаност , що 

в дображаєт ся у зростанн  емоц йно  чутливост , страху втрати партнера 

та зниженн  сексуал ного благополуччя.  

Дан  табл. 3.19 показуют , що тип прив’язаност  має суттєвий вплив 

на основн  компоненти сексуал ного благополуччя. Найвищ  середн  

показники за вс ма ключовими шкалами спостер гают ся у ж нок  з 

над йним стилем прив’язаност . 
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Таблиця 3.19 

Результати аналізу субʼєктивного сексуального благополуччя 

Назви 

ANOV

A 

F 

p 

Серед

нє  

Надій

ний 

стиль 

Середн

є 

Триво

жний 

стиль 

Середнє 

Зневаж

ливо-

уникаю

чий 

стиль 

Середнє 

Зневажливо-

уникаючий 

стиль 

Сексуал на 

комун кац я 
19,52 

0,00

1* 
14,67 12,5 24,94 20,8 

К л к сна 

потреба 
2,81 

0,06

6 
7,33 3 4,83 6,4 

Стосунки як 

ц нн ст  
7,64 

0,00

1* 
16,33 10,5 16,61 15,6 

Задоволення 

сексуал ним 

життям   

стосунками 

7,1 
0,00

3* 
14 10,5 22,44 18,4 

Інтеграл ний 

показник 

сексуал ного 

благополуччя 

6,34 
0,00

4* 
55 43 75,67 67,8 

Їхн й середн й р вен  сексуал но  комун кац   становит  19,52 бала, 

тод  як у ж нок  з тривожним стилем цей показник знижуєт ся до 14,67, а у 

ж нок  з зневажливо-уникаючим – п двищуєт ся до 24,94, що вказує на 

р зн  модел  комун кативно  повед нки. Високий р вен  сексуал но  

комун кац   у ж нок  з над йним   зневажливо-уникаючим стилями може 



                                                                                                                                                 

75 

 

 

пояснюватися тим, що перш  схил н  до в дкритост  та дов ри, тод  як 

друг  – до контролю ситуац   через б л ш рац онал ну. Найнижч  

показники спостер гают ся у тривожного типу, що св дчит  про  хню 

схил н ст  до емоц йного напруження, невпевненост  у партнер  й 

труднощ в у вираженн  власних потреб. 

Статистично значущ  в дм нност  заф ксовано також за шкалою 

«Стосунки як ц нн ст » (F=7,64, p=0,001)   «Задоволення сексуал ним 

життям   стосунками» (F=7,1, p=0,003). Ж нки з над йним типом 

прив’язаност  продемонстрували вищ  середн  значення за цими шкалами 

– 16,33 та 14 бал в в дпов дно. Це означає, що для них стосунки мают  

глибше емоц йне значення, а сексуал на близ к ст  сприймаєт ся як 

духовно-емоц йний аспект взаємод  . Для зневажливо-уникаючого типу ц  

показники також залишают ся досит  високими (16,61   22,44 в дпов дно), 

але можна припустити, що у ц й груп  задоволення пов’язане з контролем 

ситуац   та незалежн стю. Найнижч  значення, як   оч кувалося, мают  

ж нки з тривожним типом – 10,5 бала за обома шкалами.  

Найвиразн ш  в дм нност  виявлено за  нтеграл ним показником 

сексуал ного благополуччя (F=6,34, p=0,004). У ж нок  з над йним стилем 

середнє значення становит  55 бал в, тод  як у тривожного типу – лише 43, 

а у зневажливо-уникаючого – 75,67. Це означає, що над йний тип 

прив’язаност  сприяє гармон йному поєднанню емоц йно  близ кост  й 

ф зично  задоволеност , тод  як тривожний тип, навпаки, обмежує 

сексуал не благополуччя через п двищену тривогу, невпевнен ст  та 

емоц йну залежн ст . Зневажливо-уникаючий тип демонструє висок  

резул тати, однак  х можна  нтерпретувати як поверхневу форму 

задоволення, що базуєт ся б л ше на ф зичному аспект , н ж на емоц йн й 

близ кост . Таким чином, стил  прив’язаност  в д грає ключову рол  у 

формуванн  сексуал ного задоволення, визначаючи ступ н  емоц йного 

комфорту й дов ри у стосунках. 
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У табл. 3.20 наведено резул тати анал зу досв ду близ ких стосунк в   

р вня сприйнятого стресу залежно в д типу прив’язаност . 

Таблиця 3.20 

Результати аналізу досвіду близьких стосунків та сприйнятого стресу 

залежно від типу привʼязаності 

Назви 

ANOV

A 

F 

p 

Серед

нє  

Надій

ний 

стиль 

Середн

є 

Триво

жний 

стиль 

Середнє 

Зневаж

ливо-

уникаю

чий 

стиль 

Середнє 

Зневажливо-

уникаючий 

стиль 

Тривожн ст  

у близ ких 

стосунках 

6,69 
0,00

3* 
18,67 33 18,22 22,6 

Уникнення 

близ кост  
14,21 

0,00

1* 
8,33 9 2,11 7,2 

Сприйнятий 

стрес 
4,99 

0,01

0* 
7 5,5 2,83 4 

Найвищий р вен  тривожност  у близ ких стосунках заф ксовано у 

ж нок  з тривожним типом прив’язаност  – 33 бали. Для пор вняння, у 

ж нок  з над йним типом цей показник становит  18,67, а у зневажливо-

уникаючих – 18,22. Така р зниця п дтверджує, що тривожний тип 

прив’язаност  пов’язаний  з надм рною емоц йною збудлив стю, страхом 

в дторгнення та залежн стю в д партнера. У ж нок  з над йним стилем 

спостер гаєт ся здатн ст  п дтримувати емоц йну р вновагу нав т  за 

наявност  конфл кт в, тод  як у зневажливо-уникаючих – емоц йна 

реактивн ст  нижча, але це може супроводжуватися емоц йним 

в дстороненням. 
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Показник «Уникнення близ кост » також демонструє суттєв  

в дм нност  (F=14,21, p=0,001). Найнижч  значення спостер гают ся у 

ж нок  з зневажливо-уникаючим типом (2,11), що означає, що прагнут  

збер гати дистанц ю у стосунках   уникают  надм рно  емоц йно  

залежност . Ж нки з тривожним типом мают  дещо вищ  показники 

уникнення (9 бал в), що вказує на суперечливу повед нку – одночасне 

прагнення до близ кост  та страх емоц йно  вразливост . Найвищ  

показники за ц єю шкалою у ж нок  з над йним типом (8,33) можут  бути 

св дченням б л ш зр ло  здатност  п дтримувати баланс м ж автоном єю та 

емоц йною залучен стю. 

Щодо р вня сприйнятого стресу, то його найвищ  значення 

заф ксовано у ж нок  з тривожним типом (5,5 бала), що св дчит  про  хню 

п двищену вразлив ст  до стресових вплив в. У зневажливо-уникаючих 

цей показник нижчий – 2,83, що може в дображати  хню тенденц ю до 

емоц йного в дсторонення та зниження сприйнятливост  до зовн шн х 

подразник в. Ж нки з над йним типом мают  пом рний р вен  стресу (7 

бал в), що п дтверджує  хню в дносну психолог чну ст йк ст    здатн ст  до 

емоц йного саморегулювання. 

Над йна прив’язан ст  сприяє формуванню дов рливих   стаб л них 

стосунк в, що позитивно впливає на сексуал ну задоволен ст    знижує 

р вен  сприйнятого стресу. Тривожний тип, навпаки, пов’язаний  з 

високою емоц йною нестаб л н стю, п двищеним стресом   зниженим 

сексуал ним задоволенням. Зневажливо-уникаючий тип демонструє 

в дносно висок  показники сексуал ного благополуччя, однак за рахунок 

емоц йно  дистанц   та меншо  глибини емоц йного контакту.  

Як видно з табл. 3.21, початкова модел  включала в с м незалежних 

зм нних, серед яких були показники тривожност  у близ ких стосунках, 

уникнення близ кост , сприйнятого стресу, над йност  партнера, 

оч кування емоц йно  в ддач , страху розриву стосунк в,  нтеракц   та 
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 нтимност . Узагал нений показник регрес   становит  R=0,699, що 

св дчит  про достатн о високий р вен  зв’язку м ж сукупн стю цих 

зм нних   р внем сексуал ного благополуччя. Значення коеф ц єнта 

детерм нац   R²=0,488 означає, що майже 49% вар ац   показника 

сексуал ного благополуччя пояснюєт ся включеними у модел  зм нними.  

Таблиця 3.21 

Регресійна модель чинників субʼєктивного сексуального 

благополуччя 

Назви 
Estim

ate 
SE t p 

Сексуал не благополуччя 

(константа) 
22,82 11,68 1,95 0,055* 

Тривожн ст  у близ ких 

стосунках 
0,66 0,55 1,2 0,233 

Уникнення близ кост  -0,36 0,57 -0,63 0,525 

Сприйнятий стрес -0,11 0,24 -0,49 0,620 

Над йн ст  партнера 1,00 1,67 0,6 0,550 

Оч кування емоц йно  в ддач  -2,46 1,26 -1,94 0,056 

Боязн  розриву стосунк в  -0,53 2,01 -0,26 0,793 

Інтеракц я 6,13 2,00 3,05 0,003* 

Інтимн ст  4,85 2,15 2,25 0,027* 

Прим тка – R=0,699; R
2
=0,488; p=0,05. 

Серед досл джуваних показник в статистично значущими виявилися 

дв  зм нн  – « нтеракц я» та « нтимн ст », як  мают  позитивн  коеф ц єнти 

регрес  . Для показника « нтеракц я» значення t=3,05 при p=0,003 св дчит  

про суттєвий позитивний вплив на сексуал не благополуччя. Це означає, 
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що активн ст  у взаємод   з партнером, в дкрит ст  до сп лкування та 

здатн ст  до емоц йного обм ну прямо сприяют  вищому р вню 

задоволення у сексуал них в дносинах. Аналог чно, показник « нтимн ст » 

має значення t=2,25 при p=0,027, що також п дтверджує позитивний 

внесок емоц йно  близ кост , дов ри та глибини зв’язку у формування 

сексуал ного благополуччя. Іншими словами, чим б л ший р вен  

психолог чно  залученост  у стосунки, тим вищою є здатн ст  ж нки 

отримувати задоволення у сексуал н й сфер . 

Інш  зм нн , так  як тривожн ст  у близ ких стосунках, уникнення 

близ кост , сприйнятий стрес, над йн ст  партнера та страх розриву, не 

продемонстрували статистично  значущост  у ц й модел , хоча деяк  з них 

показали тенденц ю до впливу. Зм нна «оч кування емоц йно  в ддач » 

мала негативний коеф ц єнт (-2,46) при p=0,056, тобто перебувала на меж  

статистично  значущост . Це вказує на те, що чим вищ  оч кування ж нки 

щодо емоц йно  реакц   партнера, тим нижчим може бути    р вен  

задоволення у стосунках, оск л ки надм рна потреба у п дтвердженн  

любов  часто супроводжуєт ся емоц йною напругою та фрустрац єю. 

Таким чином, початкова модел  окреслила напрямок подал шого анал зу, 

дозволивши вид лити т  зм нн , як  мают  найб л ший прогностичний 

потенц ал. 

П сля оптим зац   модел , резул тати яко  наведен  у таблиц  3.22, 

було залишено три найб л ш значущ  зм нн  – оч кування емоц йно  

в ддач ,  нтеракц ю та  нтимн ст . Пол пшена модел  виявилася 

статистично б л ш над йною, що п дтверджує    коеф ц єнт множинно  

кореляц   R=0,735 та коеф ц єнт детерм нац   R²=0,541. А це означає, що 

понад 54% вар ац   сексуал ного благополуччя пояснюют ся тр ома 

чинниками, як  в дображают  особливост  емоц йно  взаємод   у 

стосунках. 

Таблиця 3.22 
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Регресійна модель чинників субʼєктивного сексуального 

благополуччя після покращення 

Назви 
Estim

ate 
SE t p 

Сексуал не благополуччя 

(константа) 

2324,

65 
8,26 2,98 0,004* 

Оч кування емоц йно  в ддач  -2,58 0,8 -3,21 0,002* 

Інтеракц я 7,32 1,24 5,89 0,001* 

Інтимн ст  3,8 1,85 2,05 0,044* 

Прим тка – R=0,735; R
2
=0,541; p=0,05. 

Зг дно з ц єю моделлю, найб л ший позитивний вплив має показник 

« нтеракц я» (β=7,32, p=0,001), що п дтверджує важлив ст  активно  участ  

у партнерс к й взаємод   та сп л н й емоц йн й включеност  у побудову 

гармон йних  нтимних в дносин. Другим за силою впливу є показник 

« нтимн ст » (β=3,8, p=0,044), який п дкреслює значущ ст  емоц йно  

в дкритост , близ кост  та взаємно  п дтримки для в дчуття сексуал ного 

задоволення. Натом ст  зм нна «оч кування емоц йно  в ддач » має 

негативний вплив (β=-2,58, p=0,002), що ще раз п дтверджує, що надм рна 

емоц йна залежн ст    потреба у п дтвердженн  любов  партнера знижуют  

р вен  гармон   та задоволення у стосунках. 

Таким чином, резул тати регрес йного анал зу св дчат , що 

сексуал не благополуччя ж нок визначаєт ся насамперед як стю емоц йно  

взаємод   у стосунках, тод  як висок  оч кування емоц йно  в ддач  

виступают  чинником ризику. Іншими словами, саме здатн ст  до щиро  

комун кац  , емоц йно  п дтримки та психолог чно  близ кост  формує 

позитивне сприйняття сексуал ного життя. В той же час, якщо у стосунках 

дом нує потреба у пост йному п дтвердженн  любов  або в дчуття 
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емоц йно  нестач , це призводит  до напруги, невдоволення та в дчуття 

дистанц  .  

 

Висновки до розділу 3 

У ход  емп ричного досл дження впливу тип в прив’язаност  на 

сексуал не благополуччя ж нок в умовах пролонгованого стресу вдалося 

встановити низку важливих законом рностей, як  в дображают  

взаємозв’язок м ж емоц йною сферою, характером м жособист сних 

стосунк в та  нтимним задоволенням. 

Резул тати первинного анал зу показали, що загал ний р вен  

сексуал ного благополуччя у виб рц  переважно середн й, однак  з 

вираженою вар ативн стю. А це св дчит  про те, що нав т  за наявност  

сп л ного чинника – хрон чного стресу – ж нки демонструют  р зн  

стратег   адаптац   у сфер  близ кост . Найвищ  середн  показники 

заф ксовано у сфер  сексуал но  комун кац  , що вказує на важлив ст  

емоц йно  в дкритост  та здатност  до взаєморозум ння у стосунках. В той 

же час найнижч  резул тати спостер гают ся за шкалами, як  

в дображают  сексуал ну потребу та задоволення стосунками, що 

п дтверджує зниження л б до й мотивац   до  нтимно  взаємод   п д 

впливом тривалого психоемоц йного навантаження. 

Досл дження досв ду близ ких стосунк в дало змогу виявити 

пом рний р вен  тривожност  та уникнення у виб рц , що вказує на 

загал ну тенденц ю до емоц йно  обережност . Б л ш ст  ж нок 

продемонстрували середн  або низ к  показники за цими шкалами, що 

св дчит  про в дносно стаб л ну емоц йну базу, проте частина 

респонденток з високими р внями тривожност  або уникнення демонструє 

схил н ст  до неадаптивних моделей прив’язаност , як  можут  

пог ршувати як ст   нтимно  взаємод  . 
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Р вен  сприйнятого стресу виявився переважно середн м, що св дчит  

про часткову адаптац ю до тривалого напруження, але п дтверджує його 

ст йку присутн ст  у житт  б л шост  ж нок. Високий р вен  стресу 

заф ксовано лише у невелико  частки учасниц , однак саме у ц й груп  

спостер гаєт ся посилення емоц йно  напруги, зниження задоволення 

стосунками та тенденц я до тривожних моделей прив’язаност . 

Анал з тип в прив’язаност  показав переважання уникаючих 

тенденц й, що може бути проявом адаптивно  стратег   психолог чного 

самозбереження. Найменш чисел ними виявилися групи ж нок  з над йним 

та тривожним типом, тод  як значна частка опитаних має зм шан  або 

пром жн  типи прив’язаност , що св дчит  про гнучк ст  емоц йних 

реакц й. Ж нки з над йним типом характеризуют ся високими 

показниками дов ри, стаб л ност  й емоц йно  в дкритост , тод  як 

тривожн  – схил н стю до залежност , страху розриву та невпевненост  у 

партнер . Уникаюч  типи демонструют  потребу в автоном   та дистанц  , 

що допомагає п дтримувати емоц йну р вновагу, але обмежує глибину 

близ кост . 

Кореляц йний анал з дозволив виявити значущ  зв’язки м ж 

показниками прив’язаност , стресу та сексуал ного благополуччя. Було 

п дтверджено, що тривожн ст    уникнення у стосунках негативно 

впливают  на сексуал ну комун кац ю, задоволення  нтимним життям та 

загал ний р вен  сексуал ного благополуччя. Натом ст  високий р вен  

дов ри до партнера, в дчуття його над йност ,  нтимн ст    здатн ст  до 

взаємод   виступают  важливими ресурсами для п дтримки сексуал но  

гармон   нав т  в умовах стресу. 

Сприйнятий стрес не продемонстрував прямого впливу на загал ний 

показник сексуал ного благополуччя, однак виявився пов’язаним  з 

зниженням сексуал но  потреби, що св дчит  про його опосередковану 

рол  через емоц йний стан   напруження у стосунках. Було встановлено, 
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що за п двищеного р вня стресу посилюют ся прояви тривожно  

прив’язаност , оч кування емоц йно  в ддач  та страх розриву, тод  як 

уникаюч  тенденц   залишают ся б л ш стаб л ними. 

Дан  пор внял ного анал зу п дтвердили, що ж нки з високим р внем 

сексуал ного благополуччя характеризуют ся нижчими показниками 

тривожност  та уникнення у стосунках, а також вищими значеннями 

дов ри,  нтеракц   та  нтимност . Натом ст  низ ке сексуал не 

благополуччя супроводжуєт ся п двищеною тривожн стю, емоц йною 

залежн стю та страхом втрати партнера.  

Анал з впливу тип в прив’язаност  показав, що ж нки з над йним 

стилем мают  найвищ  показники задоволення стосунками, сприймают  

 нтимну близ к ст  як ц нн ст    демонструют  гармон йне поєднання 

емоц йно  та ф зично  складових сексуал ност . Тривожний тип 

пов’язаний  з найнижчими показниками задоволення та високим р внем 

емоц йно  напруги. Зневажливо-уникаючий тип демонструє високий 

р вен  загал ного сексуал ного благополуччя, проте цей резул тат можна 

трактувати як формал не або поверхневе задоволення, що базуєт ся на 

контрол  ситуац  . 

Регрес йний анал з дозволив визначити ключов  чинники 

сексуал ного благополуччя. Найб л ший позитивний вплив мают  

показники  нтеракц   та  нтимност , що п дтверджує рол  активно  

взаємод  , емоц йно  в дкритост  та близ кост  у формуванн  гармон йного 

 нтимного життя. Негативний вплив виявлено для зм нно  «оч кування 

емоц йно  в ддач », що св дчит  про те, що надм рна емоц йна залежн ст  

знижує р вен  задоволення у стосунках. 

Отже, у ход  досл дження встановлено, що сексуал не благополуччя 

ж нок у стан  пролонгованого стресу залежит  насамперед в д якост  

емоц йно  взаємод   та характеру прив’язаност . Найвищ  показники 

гармон   спостер гают ся у ж нок  з над йним типом прив’язаност , як  
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демонструют  дов ру, стаб л н ст    в дкрит ст  у стосунках. Високий 

р вен  тривожност  або уникнення, навпаки, знижує задоволення в д 

сексуал ного життя, посилює емоц йну напругу та послаблює в дчуття 

близ кост . Хрон чний стрес виступає додатковим чинником ризику, який 

загострює прояви неадаптивних тип в прив’язаност . 

 

 

 

 

 

ВИСНОВКИ 

У ход  теоретичного, методолог чного й емп ричного анал зу було 

встановлено, що сексуал не благополуччя ж нок у стан  пролонгованого 

стресу є багатофакторним феноменом, чутливим як до  ндив дуал но-

особист сних характеристик, так   до особливостей м жособист сно  

взаємод   у близ ких стосунках. У першому розд л  було показано, що 

сексуал не благополуччя охоплює не лише ф зичн  аспекти сексуал ност , 

а й емоц йн , когн тивн  та соц ал но-психолог чн  вим ри, включно з 

прийняттям т ла, здатн стю в дкрито виражати потреби, формувати 

безпечну  нтимн ст    переживати стосунки як п дтримувал ний прост р. 

Теор я прив’язаност  дозволила зрозум ти механ зми  ндив дуал но  

вразливост : над йний тип прив’язаност  виступає ресурсом, що п дтримує 

здатн ст  до близ кост  нав т  за тривалого стресу, тод  як тривожн  та 

уникаюч  модел  прив’язаност  п дсилюют  напругу, сором та емоц йн  

бар’єри у сфер  сексуал ност . Також було доведено, що пролонгований 
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стрес впливає на сексуал ний потяг, збудження, образ т ла та як ст  

емоц йно  взаємод  , поглиблюючи або пом’якшуючи ц  ефекти залежно 

в д типу прив’язаност .  

У другому розд л  було обґрунтовано методолог чн  засади 

емп ричного досл дження, сформовано концептуал ну модел , що 

в дображає взаємозв’язки м ж типами прив’язаност , досв дом близ ких 

стосунк в, р внем сприйнятого стресу та суб’єктивним сексуал ним 

благополуччям ж нок. Було визначено г потези, окреслено досл дниц ку 

стратег ю та описано триетапну процедуру збору й анал зу даних. Значну 

увагу прид лено п дбору психод агностичного  нструментар ю, зокрема 

Опитувал нику суб’єктивного сексуал ного благополуччя (Гупаловс ка, 

2021), Опитувал нику «Досв д близ ких стосунк в» (ECR), Шкал  

сприйнятого стресу (PSS), Опитувал нику тип в прив’язаност  (адаптована 

верс я), а також соц ал но-демограф чн й анкет . Така методолог чна 

модел  забезпечила ц л сн ст , наукову обґрунтован ст    над йн ст  

емп рично  частини.  

Трет й розд л дав змогу емп рично п дтвердити визначен  у теор   

взаємозв’язки. Було встановлено, що загал ний р вен  сексуал ного 

благополуччя ж нок у стан  пролонгованого стресу є середн м, але 

вар ативним, що вказує на  ндив дуал н  в дм нност  у способах адаптац   

до напружених життєвих умов. Найвищ  показники спостер гают ся у 

сфер  сексуал но  комун кац  , тод  як найнижч  — у сфер  сексуал но  

потреби та задоволеност , що в дображає вплив хрон чного стресу на 

л б до та емоц йний тонус. За показниками прив’язаност  було виявлено 

пом рний р вен  тривоги та уникнення, що в дображає загал ну тенденц ю 

до емоц йно  обережност . Ж нки з над йним типом прив’язаност  

демонструют  найвищий р вен  сексуал ного благополуччя, тод  як 

тривожн  та уникаюч  модел  пов’язан  з  зниженням задоволеност , 

п двищенням емоц йно  залежност  або надм рною дистанц єю.  
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Кореляц йний та регрес йний анал з п дтвердив, що типи прив’язаност  є 

ключовими предикторами сексуал ного благополуччя: тривожн ст    

уникнення негативно пов’язан  з  нтимн стю, задоволенням та 

сексуал ною комун кац єю, тод  як дов ра, емоц йна взаємод я та 

 нтимн ст  виступают  сил ними позитивними чинниками. Сприйнятий 

стрес не має прямого впливу на загал ний р вен  сексуал ного 

благополуччя, однак пов’язаний з  зниженням сексуал но  потреби та 

п дсиленням тривожних моделей прив’язаност . Це вказує на 

опосередкований, але значущий вплив стресу через емоц йно-регуляторн  

механ зми та як ст  стосунк в.  

У ц лому резул тати досл дження п дтверджуют , що сексуал не 

благополуччя ж нок у стан  пролонгованого стресу детерм нуєт ся 

насамперед як стю емоц йно  близ кост  та типом прив’язаност . Над йна 

прив’язан ст  функц онує як ресурс адаптац  , тод  як тривожн  та 

уникаюч  модел  п двищуют  ризик незадоволеност , емоц йно  напруги та 

дистантност  в  нтимн й сфер . Таким чином, робота п дкреслює 

важлив ст  психолог чно  п дтримки, розвитку навичок емоц йно  

комун кац  , зм цнення дов ри та корекц   неадаптивних моделей 

прив’язаност  як ефективних шлях в покращення сексуал ного 

благополуччя ж нок у складних умовах тривалого стресу. Отриман  

резул тати можут  бути використан  в  ндив дуал ному та с мейному 

консул туванн , психотерап   та осв тн х програмах, спрямованих на 

збереження ментал ного здоров’я та гармон йних  нтимних стосунк в.  
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

 

Опитувальник субʼєктивного сексуального благополуччя 

(Гупаловська) 

1. Моє здоров’я протягом останн ого часу було не г ршим, н ж у 

 нших. 

2. Я   м й партнер/партнерка сприймаємо сексуал н  стосунки як 

складову частину нашого кохання/любов /стосунк в. 

3. Моє здоров’я та  нш  життєв  обставини сил но мене турбуют , 

тому мен  не до сексу. 

4. Я розум ю, що секс не може бути щоразу гранд озний, що  нод  

може дещо не вдаватис , не зовс м подобатис , але це не впливає на мою 

оц нку загал но  якост  мого сексуал ного життя.  

5. Мо  сексуал н  потреби повн стю реал зован . 

6. П д час «занят  любов’ю» ми враховуємо  в дм нност  м ж тим, що 

радує в секс  чолов ка,   тим, що радує ж нку. 

7. Я перебуваю в стосунках   це мен  подобаєт ся. 

8. Ми з мо м партнером/партнеркою  можемо обговорювати наше 

сексуал не життя, сексуал н  в дчуття, потреби, що подобаєт ся чи не 

сподобалося. 

9. У мене є к л ка сексуал них партнер в. 

10. Сексуал н  стосунки з мо м партнером/партнеркою  наповнюют  

мене позитивними емоц ями. 

11. Я не уявляю соб  стосунк в у пар  без сексу. 

12. Я не боюся запитувати, що подобаєт ся  моєму 

партнеру/партнерц . 

13. П д час сексуал них стосунк в ми стараємося тримати баланс м ж 

тим, ск л ки в ддаємо,   ск л ки отримуємо. 

14. Сексуал н  стосунки з мо м партнером/партнеркою  напружуют , 

засмучуют  мене. 

15. У мене зараз немає сексуал них стосунк в   мен  так добре. 

16. Щоб в дчувати задоволення в д свого сексуал ного життя, мен  

необх дно мати к л ка сексуал них партнер в. 

17. Ми з мо м партнером/партнеркою  св домо шукаємо способи 

стимулювати наше сп л не сексуал не життя. 

18. Без сексуал них стосунк в життя людини неповноц нне. 
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19. У мене в д природи висока потреба у секс , нав т  якщо немає 

пари. 

20. Я повн стю задоволений/на сво м сексуал ним життям. 

21. Для того, щоб бути задоволеним сво м сексуал ним життям, мен  

необх дно мати гармон йн  глибок  стосунки з одн єю людиною. 

22. Для того, щоб бути щасливим, мен  потр бен секс. 

23. Я маю добре самопочуття при регулярних статевих стосунках. 

24. Наша близ к ст  з  партнером/партнеркою збереглася би    без 

сексуал них стосунк в. 

25. Я маю почуття до свого партнера   ми добре розум ємо одне 

одного, тому й  нтимн  стосунки у нас гармон йн . 

26. Сексуал н  стосунки сприяют  поглибленню близ кост  м ж 

мною   партнером. 

27. Душевна близ к ст  з мо м сексуал ним партнером є умовою 

мого сексуал ного благополуччя. 

28. При наявност  партнера та гармон йних з ним стосунк в не є 

визначал ною частота статевих контакт в. 

29. Я хочу зм н у статевому житт , але я не можу почати розмову про 

це з мо м партнером. 

30. Я мр ю про зм ну сексуал ного партнера. 

31. М й партнер уникає розмови про р зноман ття нашого статевого 

життя. 

32. Я потребую ур зноман тнити сво  статев  стосунки. 

33. Наше з партнером статеве життя не перериваєт ся, нав т  якщо 

ми посварилися. 

34. Я готовий/а  ти на поступки у сексуал них стосунках заради 

благополуччя пари. 
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Додаток Б 

Шкала сприйнятого стресу (PSS-10) 

(PDF) ШКАЛА СПРИЙНЯТОГО СТРЕСУ (PSS-10): АДАПТАЦІЯ ТА 

АПРОБАЦІЯ В УМОВАХ ВІЙНИ (PERCEPTED STRESS SCALE (PSS-

10): ADAPTATION AND APPROBATION IN THE WAR 

CIRCUMSTANCES) 

 

0 = н коли, 1 = майже н коли, 2 =  нод , 3 = досит  часто, 4 = дуже часто 

 

1. Як часто за останн й м сяц  ви були засмучен  через щос , що трапилося 

неспод вано? 

2. Як часто за останн й м сяц  ви в дчували, що не можете контролювати 

важлив  реч  у вашому житт ? 

3. Як часто за останн й м сяц  ви в дчували знервован ст  та стрес?  

4. Як часто за останн й м сяц  ви були впевнен , що зможете вир шити сво  

особист  проблеми? 

5. Як часто за останн й м сяц  ви в дчували, що все в дбуваєт ся по-

вашому (в дпов дно до ваших бажан , план в та погляд в)? 

6. Як часто за останн й м сяц  ви в дчували, що не можете впоратися з 

тим, що маєте зробити? 

7. Як часто за останн й м сяц  ви були здатн  контролювати 

роздратован ст  з приводу того, що в дбуваєт ся у вашому житт ? 

8. Як часто за останн й м сяц  ви почувалися «господарем становища»? 

9. Як часто за останн й м сяц  ви були розсерджен  через под  , на як  не 

могли впливати? 

10. Як часто за останн й м сяц  ви в дчували, н би труднощ в 

накопичилося так багато, що ви не можете  х подолати? 

https://www.academia.edu/92066474/%D0%A8%D0%9A%D0%90%D0%9B%D0%90_%D0%A1%D0%9F%D0%A0%D0%98%D0%99%D0%9D%D0%AF%D0%A2%D0%9E%D0%93%D0%9E_%D0%A1%D0%A2%D0%A0%D0%95%D0%A1%D0%A3_PSS_10_%D0%90%D0%94%D0%90%D0%9F%D0%A2%D0%90%D0%A6%D0%86%D0%AF_%D0%A2%D0%90_%D0%90%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%91%D0%90%D0%A6%D0%86%D0%AF_%D0%92_%D0%A3%D0%9C%D0%9E%D0%92%D0%90%D0%A5_%D0%92%D0%86%D0%99%D0%9D%D0%98
https://www.academia.edu/92066474/%D0%A8%D0%9A%D0%90%D0%9B%D0%90_%D0%A1%D0%9F%D0%A0%D0%98%D0%99%D0%9D%D0%AF%D0%A2%D0%9E%D0%93%D0%9E_%D0%A1%D0%A2%D0%A0%D0%95%D0%A1%D0%A3_PSS_10_%D0%90%D0%94%D0%90%D0%9F%D0%A2%D0%90%D0%A6%D0%86%D0%AF_%D0%A2%D0%90_%D0%90%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%91%D0%90%D0%A6%D0%86%D0%AF_%D0%92_%D0%A3%D0%9C%D0%9E%D0%92%D0%90%D0%A5_%D0%92%D0%86%D0%99%D0%9D%D0%98
https://www.academia.edu/92066474/%D0%A8%D0%9A%D0%90%D0%9B%D0%90_%D0%A1%D0%9F%D0%A0%D0%98%D0%99%D0%9D%D0%AF%D0%A2%D0%9E%D0%93%D0%9E_%D0%A1%D0%A2%D0%A0%D0%95%D0%A1%D0%A3_PSS_10_%D0%90%D0%94%D0%90%D0%9F%D0%A2%D0%90%D0%A6%D0%86%D0%AF_%D0%A2%D0%90_%D0%90%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%91%D0%90%D0%A6%D0%86%D0%AF_%D0%92_%D0%A3%D0%9C%D0%9E%D0%92%D0%90%D0%A5_%D0%92%D0%86%D0%99%D0%9D%D0%98
https://www.academia.edu/92066474/%D0%A8%D0%9A%D0%90%D0%9B%D0%90_%D0%A1%D0%9F%D0%A0%D0%98%D0%99%D0%9D%D0%AF%D0%A2%D0%9E%D0%93%D0%9E_%D0%A1%D0%A2%D0%A0%D0%95%D0%A1%D0%A3_PSS_10_%D0%90%D0%94%D0%90%D0%9F%D0%A2%D0%90%D0%A6%D0%86%D0%AF_%D0%A2%D0%90_%D0%90%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%91%D0%90%D0%A6%D0%86%D0%AF_%D0%92_%D0%A3%D0%9C%D0%9E%D0%92%D0%90%D0%A5_%D0%92%D0%86%D0%99%D0%9D%D0%98
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Додаток В 

УКРАЇНСЬКОМОВНА АДАПТАЦІЯ МЕТОДИКИ THE 

EXPERIENCES IN CLOSE МЕТОДИКИ THE EXPERIENCES IN 

CLOSE 

RELATIONSHIPS REVISED (ECR-R)  

УКРАЇНСЬКОМОВНА АДАПТАЦІЯ МЕТОДИКИ THE 

EXPERIENCES IN CLOSE RELATIONSHIPS REVISED (ECR-R) 

 

1.Мен  не страшно емоц йно зближуватися з мо м партнером. 

2.Я почуваюся комфортно поруч  з мо м партнером. 

3.Мен  легко почати обговорювати проблеми з партнером. 

4.Я думаю, що м й партнер мене розум є. 

5.Мен  здаєт ся, що партнер не наст л ки емоц йно близ кий з  мною, 

наск л ки я ц ого хочу. 

6. Мен  легко виражати свою любов до партнера. 

7. Я переживаю, що партнер не п клуватимет ся про мене так само сил но, 

як я про н ого. 

8. Я легко зближуюс   з партнером. 

9. Я боюся, що коли партнер б л ше д знаєт ся про мене, я можу не 

виправдати йогооч кування,   це призведе до краху в стосунках. 

10. Мен  некомфортно, коли партнер хоче б л шо  емоц йно  близ кост  в 

стосунках. 

11.Мен  важко в дкриватися партнеру. 

12. Мен  не важко попросити свого партнера про п дтримку. 

13. Інколи я сумн ваюс , чи д йсно я заслуговую любов  свого партнера. 

14. Я р дко думаю про те, що партнер може завершити стосунки з  мною. 

15. Я часто думаю про те, чи д йсно партнер любит  мене. 

16. Я можу розпов сти партнеру майже про все. 

17. Мен  легко покластися на партнера. 

18. Я боюся втратити сво  романтичн  стосунки з партнером. 

19. Я зазвичай не показую партнеру, що в дчуваю глибоко всередин . 

20. Я переживаю, що мого партнера може привабити хтос   нший. 

21. Мен  важко дов рити якус  справу партнеру. 

22. Я думаю, що м й бажаний р вен  близ кост  у стосунках зависокий,   

може навпаки в ддаляти партнера 

https://journals.indexcopernicus.com/api/file/viewByFileId/2439459
https://journals.indexcopernicus.com/api/file/viewByFileId/2439459
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23. Коли я демонструю сво  почуття партнеру, я боюс , що в н не в дчуває 

те саме щодо до мене. 

24. Мене лякає, коли партнер хоче ближчих стосунк в. 

25. Я зазвичай обговорюю з партнером те, що мене турбує. 

26. Я спок йно можу покластися на партнера. 

27. Інод  мен  здаєт ся, що почуття мого партнера починают  слабшати. 

28. Я переживаю за те, чи задоволений партнер мною як другою 

половинкою. 

29. Я часто думаю про те, що партнер не захоче бути з  мною. 

30. Мен  здаєт ся, що партнер звертає на мене увагу т л ки тод , коли я 

зроблю перший крок. 

31. Мен  хочет ся, щоб почуття партнера до мене були сил ними   

залишалис  такими. 

32. Мене р дко бентежат  думки про те, що партнер може мене не 

прийняти. 

33. Коли я в дчуваю, що стосунки стают  дуже близ кими, я в ддаляюся 

в д партнера. 

34. Я переживаю, що партнер може мене розлюбити. 

35. Мене засмучує, що я не отримую ту любов   п дтримку, яко  оч кую в д 

партнера. 

36. Я легко можу д литися особистими думками та почуттями з партнером. 
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Додаток Г 

Досвід близьких стосунків  

1. Якщо це необх дно, я завжди прийду на допомогу партнеру. 

2. Я говорю своєму партнеру практично про все. 

3. Коли у мене зав’язуют ся близ к  стосунки, я стаю тривожним та 

неспок йним. 

4. Мен  стає не по соб , коли партнер хоче скоротити дистанц ю м ж 

нами надто сил но. 

5. Я боюся, що можу залишитис  один. 

6. Ми з мо м партнером д йсно розум ємо одне одного. 

7. Я хочу бути ближчим з  сво м партнером, але щос  у мен  змушує 

триматися на в дстан . 

8. Мене вибиває з кол  , якщо м й партнер не проводит  з  мною 

багато часу. 

9. Звернення до партнера не завжди допомагає мен , коли я в дчуваю 

труднощ . 

10. Мен  часто хочет ся, щоб його почуття до мене були такими ж 

сил ними, як   мо  до н ого. 

11. Коли м й партнер незадоволений мною, я втрачаю повагу до 

себе. 

12. Мене засмучує, якщо партнера немає поруч у потр бний момент. 

13. Я намагаюся не показувати партнеров , що в дчуваю в глибин  

душ . 

14. Якщо я не можу добитися уваги з боку партнера, я засмучуюс  

або злюся. 

15. Як т л ки стосунки починают  заходити надто далеко, мен  

хочет ся трохи в ддалитися. 

16. Я часто переживаю через те, що можу втратити свого партнера. 

17. Я намагаюся уникати зайво  близ кост  до партнера. 

18. Мен  часто хочет ся стати з партнером єдиним ц лим, повн стю 

злитися з ним, що, можливо, в длякує його. 

19. Мен  легко в дчувати свою залежн ст  в д партнера. 

20. Я намагаюся не завантажувати партнера сво ми проблемами. 

21. Я вол ю збер гати кордони у в дносинах  з партнером. 

22. Інод  я в дчуваю, що змушую партнера показувати сил н ш  

почуття та б л ше в дданост . 

23. М й партнер нер дко змушує мене сумн ватися у соб . 

24. Мен  важко бути в двертим з  сво м партнером. 

25. Я багато хвилююся через сво  стосунки. 
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26. Мен  потр бно, щоб м й партнер пост йно п дтверджував свою 

любов до мене. 

27. Я  нод  боюся, що, познайомившис  з  мною ближче, партнер 

може розчаруватис    в двернутися в д мене. 

28. Я можу в л но попросити у партнера допомоги, п дтримки чи 

поради. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


