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ОЦІНКА РОЗВИТКУ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЇ ХРОНІЧНОЇ АЛКОГОЛЬНОЇ ІНТОКСИКАЦІЇ 

 
Проведено аналіз основних біохімічних показників сироватки крові щурів за умов моделювання хронічної алкоголь-

ної інтоксикації. Встановлено зміни досліджуваних показників сироватки крові, що вказує на суттєві порушення фун-
кціонування різних органів та систем організму. 
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Проведен анализ основных биохимических показателей сыворотки крови крыс в условиях моделирования хрони-
ческой алкогольной интоксикации. Установлены изменения исследуемых показателей сыворотки крови, что указы-
вает на существенные нарушения функционирования различных органов и систем организма. 

Ключевые слова: алкогольная интоксикация, этанол, сыворотка крови. 

The analysis of basic biochemical parameters of blood serum of rats modeling chronic alcohol intoxication. Some changes 
were studied parameters of serum, indicating significant dysfunction of various organs and body systems. 
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Вступ. Алкогольна залежність є хронічним розла-

дом, що викликається рядом генетичних, соціально-
психологічних та екзогенних факторів. Медико-
соціальне значення проблеми визначається перш за 
все значною розповсюдженістю вживання алкоголю, що 
призводить до шкідливих наслідків для здоров'я насе-
лення в цілому. Виявлено, що в останні сто років зрос-
тання зловживання спиртними напоями випереджає 
приріст населення [1]. За останніми даними ВОЗ, алко-
голізмом уражені від 1 до 10% дорослого населення та 
летальність у зв'язку з вживанням алкоголю становить 
30 % у чоловіків та 17 % у жінок. Зловживання алкого-
лем, як відомо, сприяє розвитку соматичних і психічних 
захворювань і прямо або побічно є однією з найважли-
віших причин смертності населення [2]. Алкоголізм є 
причиною смерті в стані сп'яніння при захворюваннях 
серцево-судинної, травної систем, печінки, нирок, при 
венеричних захворюваннях, травматизмі. Етанол уражає 
всі органи і тканини організму і викликає розвиток в них 
патологічних процесів, ускладнює перебіг багатьох за-
хворювань [3]. Отримані за останні роки результати нау-
кових досліджень щодо впливу алкоголю на організм 
людини та експериментальних тварин, а також продов-
ження роботи у цьому напрямку поповнять і поглиблять 
сучасні уявлення про особливості дії етанолу в організмі. 

Метою нашої роботи була оцінка розвитку хронічної 
алкогольної інтоксикації у щурів на основі дослідження 
ключових маркерів розвитку даної патології.  

Матеріали і методи досліджень. Досліди проводи-
ли на білих нелінійних щурах обох статей масою 160-
200 г з дотриманням нормативів Конвенції з біоетики 
Ради Європи 1997 року, Європейської конвенції про 
захист хребетних тварин, які використовуються для 
експериментальних та інших наукових цілей, загальним 
етичним принципам експериментів на тваринах, ухва-
лених Першим національним конгресом України з біо-
етики (вересень 2001 року), інших міжнародних угод та 
національного законодавства у цій галузі. Розвиток екс-
периментальної алкогольної інтоксикації у піддослідних 

тварин відтворювали за методом [4] шляхом внутріш-
ньошлункового введення 30% етилового спирту з роз-
рахунку 2 мл на 100 г маси тварини. Контрольну групу 
складали щури, яким у тому ж віці внутрішньошлунково 
вводили воду, яку використовували для розведення 
етанолу. Концентрацію глюкози встановлювали за до-
помогою приладу "ГЛЮКОФОТ-ІІ" (Україна) згідно ін-
струкції. Біохімічний аналіз крові (вміст загального білі-
рубіну, креатиніну, сечовини, ліпопротеїдів низької 
щільності (ЛНЩ), ліпопротеїдів високої щільності 
(ЛВЩ), активність гамма-глютамілтранспептидази 
(ГГТ), аланінаміно-трансферази (АЛТ), аспартатамино-
трансферази (АСТ), α-амілази) проводили за допомо-
гою напівавтоматичного біохімічного аналізатора 
Microlab 300 (Vital Scientific, Нідерланди). Тварини були 
розділені на 2 групи: 1 – контрольна група щурів; 2 – 
група щурів, яким вводили розчин етанолу протягом 
11 діб. Для аналізу біохімічних показників відбирали 
тварин на 1, 3, 7 та 11 доби введення спиртового роз-
чину та на 21 добу від початку введення етанолу. Ста-
тистичний аналіз здійснювали за допомогою приклад-
них програм статистичного аналізу Microsoft Excel. Для 
оцінки міжгрупових відмінностей застосовували пара-
метричний критерій Стьюдента. Різницю між показни-
ками вважали статистично значущою при p<0,05.  

Результати досліджень та їх обговорення. Лабо-
раторні тести дозволяють об'єктивізувати клінічні дані. 
Біологічні маркери допомагають отримати додаткову 
інформацію, необхідну для підтвердження епізоду не-
давнього вживання алкоголю, хронічної алкогольної 
інтоксикації, рецидиву алкоголізму [5]. У таблиці наве-
дені основні показники біохімічного аналізу сироватки 
крові щурів, за якими можна характеризувати функціо-
нальний стан організму, та оцінити глибину метаболіч-
них порушень та розвиток експериментальної алкого-
льної інтоксикації.  

 
Таблиця . Показники біохімічного аналізу сироватки крові щурів  

за умов розвитку експериментальної алкогольної інтоксикації (Mm, n=8) 

 Контроль 1 Доба 3 Доба 7 Доба 11 Доба 21 Доба 
Білірубін загальний, мкмоль/л 1,2±0,26 1,8±0,43 2,5±0,18* 2,0±0,54 2,4±0,25* 2,8±0,86* 
АЛТ, од/л 27,1±5,08 55,5±10,18* 68,9±9,83* 66,2±10,43* 71,5±8,34* 58,9±2,20* 
АСТ, од/л 154,4±11,67 205,5±14,02* 198,3±17,62* 203,6±8,94* 209,2±10,01* 169,7±25,43 
ГГТ, од/л 2,7±0,57 2,8±0,50 2,4±0,54 4,0±0,58* 4,9±0,99* 3,3±0,54 
α-амілаза, од/л 513,6±87,73 755,8±65,37* 746,6±76,78* 735,6±96,50* 792,7±63,01* 553,6±80,38 
Креатинін, мкмоль/л 55,6±4,01 52,4±6,33 51,8±6,27 61,1±4,56 71,1±5,94* 54,7±7,73 
Сечовина, ммоль/л 4,12±0,34 6,00±0,64* 6,40±0,33* 6,30±0,86* 7,32±0,54* 8,40±1,08* 
ЛВЩ, ммоль/л 0,463±0,054 0,620±0,074* 0,710±0,116* 0,703±0,023* 0,752±0,035* 0,596±0,026 
ЛНЩ, ммоль/л 0,170±0,01 0,102±0,03* 0,162±0,02 0,217±0,01* 0,221±0,02* 0,228±0,02* 

*– p<0,05 порівняно з контрольною групою 
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В клінічній практиці, як маркер алкоголізму, найчас-
тіше використовується активність гамма-
глютамілтранспептидази (ГГТ – мікросомальний фер-
мент, який бере участь в обміні амінокислот, каталізує 
перенесення гамма-глутамілового залишку з пептиду 
або пептидоподібної речовини, що містить кінцевий 
глутаматний залишок, на амінокислоту, інший пептид, 
або іншу субстратную молекулу) [6]. В результаті про-
ведених досліджень нами було показано підвищення 
рівня ГГТ на 1, 3, 7 та 11 добу та зниження в період 
абстинентного синдрому. Припускають, що алкоголь є 
прямим індуктором синтезу ГГТ. Активність ГГТ не під-
вищується при епізодичному вживанні алкоголю [7]. За 
даними літератури, зростання рівня ГГТ спостерігаєть-
ся при довгостроковому щоденному вживанні алкоголю 
[8]. Таким чином, активність ГГТ є маркером системати-
чного вживання алкоголю, а ізольоване підвищення 
рівня цього ферменту служить маркером хронічної ал-
когольної інтоксикації. Зниження рівня ГГТ під час пері-
оду абстинентного синдрому є одним із найбільш спе-
цифічних маркерів алкогольної етіології хвороби. Фер-
менти аспартатамінотрансфераза та аланінамінотран-
сфераза найчастіше використовуються в діагностиці 
захворювань печінки [9]. Аспартатамінатрансфераза 
(АСТ) – фермент із групи трансаміназ, який здійснює 
перенесення амінокислоти аспартата з однієї біологіч-
ної молекули на іншу. Показано зростання активності 
АСТ під час всього періоду введення спиртового розчи-
ну щурам в порівняні з контрольною групою тварин. 
Існує цілий ряд патологічних станів, при яких спостері-
гається підвищення активності даного ферменту, одним 
із таких станів є алкоголізм. В результаті досліджень за 
умов експериментальної алкогольної інтоксикації спо-
стерігається підвищення рівня АЛТ на 1, 3, 7 та 11 добу 
введення спиртового розчину порівняно з контрольною 
групою щурів. На відміну від АСТ АЛТ у великій кількос-
ті міститься в печінці, тому підвищення активності АЛТ з 

більшою достовірністю підтверджує пошкодження гепа-
тоцитів. Чутливість амінотрансферазного методу при 
встановленні факту зловживання алкоголем становить 
35% [10]. Спостерігається підвищення вмісту ЛВЩ в 
сироватці крові щурів з алкогольною інтоксикацією про-
тягом всього експерименту порівняно із контрольними 
показниками. Такі зміни вмісту даного показника є від-
повіддю гепатоцитів на дію алкоголю, в результаті якої 
посилюється етерифікація жирних кислот. Також пока-
зано підвищення вмісту ЛНЩ на більш пізні терміни 
введення 30% етанолу в сироватці крові щурів. 

Окрім гострого та хронічного панкреатиту, наявності 
пухлин чи каміння в підшлунковій залозі, гострій вірусній 
інфекції гіперамілаземія виявляється при алкогольній інто-
ксикації. В ході досліджень нами відмічено підвищення α-
амілази на 1, 3, 7 та 11 добу введення спиртового розчи-
ну, що підтверджує розвиток інтоксикації організму за умов 
введення етанолу порівняно з контрольними показниками. 
Також у ході досліджень показано зниження креатиніну та 
сечовини протягом 11 діб введення розчину етанолу в 
щурів з експериментальною алкогольною інтоксикацією 
порівняно з контрольними показниками. 

Хронічна алкогольна інтоксикація може спричинити 
розвиток гіпоглікемічного або гіперглікемічного стану. 
Порушення толерантності до глюкози пояснюють зни-
женням поглинання глюкози в печінці, зумовленим її 
ураженням; відносною функціональною недостатністю β-
клітин; зміною чутливості до інсуліну на рівні рецепторів 
тканин-мішеней. У ході досліджень нами встановлено, 
що концентрація глюкози в крові тварин контрольної гру-
пи коливалася в межах 4,2-6,8 ммоль/л. Показано, що 
розвиток хронічної алкогольної інтоксикації супроводжу-
вався підвищенням вмісту глюкози в крові щурів натще 
(рис. 1). Спостерігається зростання вмісту глюкози на 3, 
7 та 11 добу в 1,2, 1,6, та 1,3 рази при введенні спирто-
вого розчину в порівняні з контрольною групою тварин.  
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Рис. 1. Концентрація глюкози у сироватці крові контрольних щурів та тварин  
з експериментальною алкогольною інтоксикацією (M ± m; n = 8) 

 
* – р < 0,05 різниці достовірні по відношенню до контролю 
 
Таким чином, нами встановлено розвиток гіпергліке-

мії легкої (на 1, 3 добу) та середньої (на 3-11 добу) важ-
кості в тварин з хронічною алкогольною інтоксикацією. 
Оскільки стан гіперглікемії характерний для розвитку 
цукрового діабету 2 типу, то доцільним є встановлення 
основних показників розвитку даної патології за умов 
експериментальної хронічної алкогольної інтоксикації.  

Висновки. Таким чином, встановлені зміни біохіміч-
них показників сироватки крові можуть бути додатковим 
доказом формування хронічної алкогольної інтоксикації 
у дослідних тварин. У щурів з хронічною алкогольною 
інтоксикацією спостерігається розвиток гіперглікемії, що 
дає підстави для подальших досліджень маркерів роз-
витку цукрового діабету 2 типу. 

*
*

* * 
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СУМІСНИЙ ВПЛИВ КАДМІЮ І КОЛИВАНЬ СОЛОНОСТІ НА МОЛОДЬ ГУПІ  
 
Встановлено пригнічення ростових і продукційних процесів, а також взаємодії між особинами мальків гупі за сумі-

сного впливу іонів кадмію і коливань солоності. Коливання солоності частково перешкоджають накопиченню кадмію 
в тілі. Обидва фактори характеризуються доповнюючим впливом на ростові та продукційні показники. 

Ключові слова: іони кадмія, коливання солоності, продукційні процеси. 

Установлено угнетение ростовых и продуктивных процессов, а также взаимодействия между особями мальков 
гуппи в условиях совместного влияния ионов кадмия и колебаний солености. Колебания солености частично пре-
пятствуют накоплению кадмия в организме. Оба фактора характеризуются дополняющим влиянием на ростовые и 
производственные показатели. 

Ключевые слова: ионы кадмия, колебания солености, продукционные процессы. 

Depression of growth and production processes, as well as of social interactions in guppy fry under the combined influence 
of salinity oscillations and cadmium ions was observed. Salinity oscillations partially inhibit cadmium accumulation within the 
body. Both factors affect growth and production indices additively. 

Keywords: cadmium ions, salinity fluctuations, production processes. 
 
Вступ. Відомо, що для організму можна виділити оп-

тимальне значення чинника навколишнього середовища, 
за якого життєдіяльність особини протікає найкращим 
чином, а також значення, за яких життєдіяльність посту-
пово згасає в міру віддалення від оптимуму. Крайні зна-
чення фактора в такому разі обмежують т. з. діапазон 
толерантності даного виду до даного фактора [6]. Втім, 
очевидно, що не дивлячись на вірогідну справедливість 
закономірностей розвитку організмів за постійних зна-
чень факторів середовища, нормою існування більшості 
видів гідробіонтів є коливання значень цих факторів. 
Через це залежності стану організму від сталих значень 
факторів, строго кажучи, неможливо застосувати для 
оцінки його стану в реальних умовах змінного середови-
ща, за винятком тих організмів, які живуть за відносно 
постійних чи таких,що повільно змінюються, умов [9].  

Ще у 30-40-х рр. ХХ ст. було відомо, що обмін речо-
вин і активність гідробіонтів підлягає добовим коливан-
ням [4]. Подальші дослідження, які тривають і до тепе-
рішнього часу, розширюють коло знань з даної пробле-
ми. Завдяки працям наукових шкіл О.С. Константинова 
та його послідовників – В.А. Кузнєцова і В.Б. Вербиць-
кого – класичні уявлення були доповнені концепцією 
астатичного оптимуму, згідно якої оптимум – не стаціо-
нарний стан середовища, а різноманіття в межах еко-
логічної валентності виду. Вірогідно, перебудова мета-
болізму і надкомпенсація витрат на адаптацію призво-
дять до надлишкового анаболізму, і, як наслідок, до 
прискорення росту та розвитку, до оптимізації життєді-
яльності організму в цілому [9, 10]. 

Проблемі впливу коливань факторів зовнішнього 
середовища з періодом від кількох годин до кількох діб 
присвячені переважно дослідження, пов'язані із ви-
вченням динаміки популяцій у середовищах, в яких 
спостерігаються такі коливання [4]. Це приливно-
відпливні літоральні зони, естуарії та "вологі території" 
(wetlands) – марші, мангрові болота тощо. В таких еко-
системах амплітуда коливань факторів середовища 
зазвичай значно перевищує оптимальний діапазон для 

організмів, а тому і результати досліджень відобража-
ють динаміку популяцій організмів в умовах коливань, 
загалом несприятливих для розвитку. Відповідні експе-
рименти з поміщення дослідних тварин в умови змінних 
значень показників навколишнього середовища конста-
тували, що змінний режим є менш оптимальним для 
організму, аніж постійні значення зовнішніх чинників. 
Навіть беручи до уваги, що організми в результаті при-
родного добору набули деякої відповідності коливан-
ням в навколишньому середовищі, така відповідність 
все ж вважається компромісом між пристосованістю і 
здатністю виживати [6]. 

Важливо, що дослідження впливу факторів зовніш-
нього середовища на організм і його стресових станів 
проводять головним чином за впливу одного чинника. В 
літературі практично відсутні відомості щодо оцінки 
функціонального стану організму за сумісної дії кількох 
чинників зовнішнього середовища. Що стосується сумі-
сного впливу коливань різних чинників, то, за певними 
даними (Константинов, усне повідомлення), такі експе-
рименти проводилися, але їх результати не отримали 
коректної інтерпретації і тому не були опубліковані. 

Оскільки важкі метали, зокрема кадмій, залишають-
ся одними із найпоширеніших забруднювачів у водних 
екосистемах, надзвичайно важливо з'ясувати їхній 
вплив на живі організми у взаємодії з іншими фактора-
ми середовища. 

Метою роботи було оцінити показники продукції і вза-
ємодії між особинами мальків гупі за впливу іонів кадмію, 
коливань солоності та за сумісного впливу цих чинників. 

Матеріали і методи. В дослідженні було викорис-
тано 120 мальків гупі Poecilia reticulata Peters 1-2 місяч-
ного віку, одержаних з одного потомства. Риб було роз-
поділено на 4 групи. В першій – контрольній – риб 
утримували у прісній воді без додавання кадмію. У дру-
гій групі солоність змінювали кожні 3 доби шляхом по-
вної заміни води із солоністю, що становила 0‰ та 5‰ 
NaCl поперемінно. У воду, в якій утримували риб тре-
тьої групи, додавали 0,01 мг/л (2 ГДКрг) Cd2+, пригото-
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