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ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ  
У ВИЩІЙ ПЕДАГОГІЧНІЙ ОСВІТІ 

 
Представлено результати огляду джерел для з'ясування суті понять "здоров'язбережувальна компетентність" і "здо-

ров'язбережувальна педагогіка". Розглядається проблема формування у здобувачів вищої педагогічної освіти здоров'язбе-
режувальної компетентності та встановлюються педагогічні умови її формування. За останні роки зростає увага до 
питань здоров'я й добробуту студентської молоді, особливо з урахуванням викликів і труднощів, пов'язаних зі змінами у 
суспільстві та швидким розвитком технологій. 

Розглядаються сучасні підходи до розуміння здоров'язбереження та здорового способу життя. Аналізуються основні 
аспекти здоров'язбережувальної педагогіки та значення її впровадження освітній процес. 

Ця стаття може бути корисною для педагогів, науковців і фахівців у галузі здоров'язбереження, які цікавляться розвит-
ком студентів як особистостей і підготовкою майбутніх педагогів з урахуванням їхнього здоров'я й добробуту. 

 

К л ю ч о в і  с л о в а :  Здоров'язбережувальна компетентність, здоровий спосіб життя, здоров'язбережувальна педаго-
гіка, педагоги, вища освіта. 

 
Вступ 
Пандемія призвела до значних змін у галузі освіти по-

чинаючи з 2020 р. у всьому світі. Переважна більшість 
країн принаймні на якийсь час закрили всі навчальні за-
клади, в інших навчання зупинилося в окремих регіонах. 
За даними ЮНЕСКО, на квітень 2020 р. усі школи були 
закриті в 191 країні світу, де мешкають понад 90 % усіх 
учнів планети. 

У спробі стримати поширення COVID-19 у переваж-
ній більшості світові навчальні заклади прийняли рі-
шення про тимчасове призупинення діяльності навчання 
та перехід до моделі дистанційного навчання. 

Негативно може вплинути закриття школи та запро-
вадження дистанційної освіти учнів за чотирма основ-
ними каналами: менше часу на навчання, стрес, зміна 
способу взаємодії учнів і відсутність мотивації навчання. 

Однак, незважаючи на це, дистанційне навчання є 
основоположним для забезпечення безперервності нав-
чання в ситуаціях, коли очні заняття призупинені. 

Закриття начальних будівель і перехід на дистанційне 
навчання може призвести до того, що діти витрачатимуть 
менше часу на навчанні. За даними опитування, яке від-
булося з 25 березня до 5 квітня 2020 р. та орієнтувалася 
на австрійських, швейцарських і німецьких студентів віком 
від 10 до 19 років, щотижневий час навчання учнів під час 
пандемії COVID-19 скорочується на 4–8 год порівняно 
з тим, коли школи були відкриті. Крім того, кожен п'ятий 
студент каже, що навчається менше 9 год у тиж-
день (Williamson, Eynon, & Potter, 2020). 

О. Землянська, Л. Третякова, Н. Праховнік і Н. Семе-
ненко проаналізували психофізіологічні-шкідливі фактори 
впливу на психічне і фізичне здоров'я студента та з'ясу-
вали, що під час дистанційного навчання на студента діє 
ряд негативних чинників, які можуть викликати нервово-
емоційне перевантаження і, як наслідок, впливати на пси-
хічне та фізичне здоров'я, а саме: спостерігається шкідли-
вий вплив на зір, органи кровоносної системи, опорно-
рухового апарату. Запропоновано такі варіанти мінімізації 
цих впливів: правильна організація робочого часу, підви-
щення фізичної активності під час перерв і в позанавчаль-
ний час, правильна організація робочого місця та його 
освітлення, дотримання норм зорового навантаження, а 
також "гімнастика для очей", хребта та м'язів рук, дієва си-
стема зворотного зв'язку між студентом і викладачем, 
ефективна комунікація між студентами (Землянська, Тре-
тякова, Праховнік, & Семененко, 2020). 

За результатами анкетування яке проводили в 
2021 р. Т. Кудрявцева, Т. Абідова і В. Бондаренко, у 
якому брало участь 86 студентів, які протягом чотирьох 
місяців навчались дистанційно, 64,3 % приділяють зна-
чно менше часу ніж раніше. Студенти називали про-
блеми, які з'явилися в них під час переходу на 
дистанційне навчання: головний біль (43,7 %), дратівли-
вість (78,4 %), гіподинамія (58,2 %), погіршення гостроти 
зору (17 %), сухість ока (19,3 %), біль у шиї (спині) 
(63,3 %), порушення харчування (23,2 %), відчуття втоми 
(56,8 %), порушення сну (63,2 %). Варто зазначити, що, 
зазвичай один студент вказував на наявність декількох 
проблем, що свідчить про погіршення не лише фізичної, 
а й психологічної складової здоров'я (Кудрявцева, Абі-
дова, & Бондаренко, 2021). 

Водночас не досліджуваними натепер є питання пе-
дагогічних умов формування здоров'язбережувальних 
компетентностей у здобувачів вищої педагогічної освіти 
під випливом тривалого навчання з використанням дис-
танційних технологій через COVID-19 і повномасштабне 
вторгнення російської федерації та нових професійних 
стандартів. 

Мета статті. Метою цієї статті є розгляд педагогі-
чних умов формування здоров'язбережувальної компе-
тентності у здобувачів вищої педагогічної освіти в 
сучасних умовах. 

Завдання статті 
1. Розгляд і обґрунтування педагогічних умов форму-

вання здоров'язбережувальної компетентності у студен-
тів вищих педагогічних закладів з урахуванням різних 
підходів до цього поняття та сучасних викликів. 

2. Проаналізувати важливість створення здоров'яз-
бережувального середовища в навчальних закладах, 
яке сприяє фізичній активності студентів і позитивному 
зразку здорового способу життя. 

Огляд літератури. У контексті сучасних дослі-
джень поняття "здоров'язбережувальна компетентність" 
може розглядатися через декілька підходів. Зокрема,  
Лущинський Ю. і Штомпель Ю. трактують це як багато-
гранну, динамічну властивість особистості. Вони вважа-
ють, що особистість повинна об'єктивно оцінювати не 
лише власну поведінку й можливості, але й вчинки та по-
гляди інших людей. Педагогічні умови для формування 
такої компетентності в студентів, на їхню думку, мають 
включати засвоєні моральні норми та принципи, а також 
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здатність особистості протистояти тиску оточення (Лу-
щинський, & Штомпель, 2022). 

На відміну від них, Т. Гогіна бачить стратегічну мету 
формування здоров'язбережувальної компетенції май-
бутніх педагогів у зосередженості на фізичному розви-
тку. Це враховує уміння управляти життєво необхідними 
руховими діями та потребу до систематичних занять фі-
зичними вправами. Відповідні педагогічні умови тут по-
лягають у створенні структурованого середовища для 
фізичної активності студентів (Гогіна, 2019). 

Згідно з дослідженням М. Балуха, важливими є педаго-
гічні умови, які передбачають формування ціннісного став-
лення до здоров'я й активізацію пізнавальної діяльності 
студентів. Тобто, зміст навчальних дисциплін повинен  
бути насичений здоров'язбережувальним компонентом, 
що сприяє усвідомленню значущості здоров'я в житті 
людини (Балух, 2021). 

Ткачук О. акцентує увагу на цілеспрямованій мотива-
ції майбутніх лікарів і на створенні здоров'язбережуваль-
ного освітнього середовища. Це включає не лише 
підвищення рівня власного здоров'я, але й засвоєння 
конкретних знань і вмінь, які дозволять студентам ефек-
тивно здійснювати діагностику й контроль стану здоров'я 
(Ткачук, 2018). 

Овчарук В. пропонує додатковий розподіл на внутрі-
шні та зовнішні, актуальні та фонові умови, що підкрес-
лює складність і многогранність педагогічного процесу у 
формуванні здоров'язбережувальної компетентності 
(Овчарук, 2018). 

Важливо підкреслити, що жоден зі згаданих підходів 
не враховує особливі умови сучасного суспільства, такі 
як наслідки війни чи пандемії COVID-19, що може сут-
тєво вплинути на ефективність формування здоров'яз-
бережувальної компетентності у студентів. 

Вища педагогічна освіта має великий потенціал фор-
мувати здоров'язбережувальні компетентності в майбу-
тніх педагогів і вихователів. Працівники освіти можуть 
впливати на здоровий спосіб життя своїх студентів, де-
монструючи приклад і пропонуючи інноваційні методи 
навчання та виховання.  

Принципи здоров'язбережувальної педагогіки – це ті 
основні вимоги, які повинні пред'являтися змісту, фор-
мам, методам діяльності щодо збереження та зміцнення 
здоров'я в освітніх установах.  

Гогіна Т. зауважує, що здоров'язбереження не має 
бути відокремленою темою в навчальних планах. Воно 
повинно інтегруватися в усі аспекти педагогічного про-
цесу, щоб створити здорове та сприятливе середовище 
для навчання та виховання. Від планування занять до 
взаємодії зі студентами, педагоги можуть активно підт-
римувати здоров'язбереження та показувати приклад 
здорового способу життя. 

Сучасне суспільство потребує висококваліфікованих 
фахівців зі всебічним розвитком, включаючи високий рі-
вень здоров'я, фізичну підготовку й готовність до фізич-
ного удосконалення. Професійна прикладна фізична 
підготовка в закладах вищої освіти повинна враховувати 
специфіку майбутньої професійної діяльності студентів. 

Основною метою формування здоров'язбережуваль-
ної компетентності в майбутніх педагогів є розвиток у них 
фізичних якостей, рухових навичок і вмінь, а також вихо-
вання інтересу та звички до регулярних фізичних занять. 
Крім того, студентам надається усвідомлення важливо-
сті здорового способу життя та безпеки, крім цього, роз-
виток морально-вольових якостей (Гогіна, 2019). 

Балух М. виокремлює такі педагогічні умови, які, на 
його думку, забезпечують ефективний вплив на 

формування здоров'язбережувальної компетентності 
майбутніх учителів початкових класів у системі вищої 
освіти: 

• формування ціннісного ставлення в майбутніх учи-
телів до власного здоров'я та здоров'я інших на основі 
їхнього самовираження у процесі дотримання здорового 
способу життя. Зазначена умова відображає специфіку 
педагогічного процесу, яка підвищує ефективність вихо-
вного процесу, що дає змогу максимально врахувати ін-
дивідуальні здібності, потреби, інтереси майбутніх 
учителів і забезпечує поєднання знань і досвіду в галузі 
здоров'язбереження; 

• активізація пізнавальної діяльності майбутніх учи-
телів за допомогою наповнення дисциплін фахової під-
готовки здоров'язбережувальним змістом; 

• набуття досвіду ведення здорового способу життя 
для формування вмінь і навичок зміцнення та збере-
ження здоров'я у процесі використання ефективних 
форм і методів забезпечення здоров'язбережувальної 
діяльності в середовищі (Балух, 2021). 

Ткачук О. визначає педагогічні умови формування 
здоров'язбережувальної компетентності майбутніх ліка-
рів в освітньому процесі із фізичного виховання. А саме: 
цілеспрямована мотивація майбутніх лікарів до набуття 
здоров'язбережувальної компетентності на основі цін-
нісного ставлення до власного здоров'я; створення  
здоров'язбережувального освітнього середовища для 
гармонійного розвитку, збереження та підвищення рівня 
власного здоров'я; розбудова системи знань з діагнос-
тики стану здоров'я та його контролю, здоров'язбережу-
вальних технологій; готовність викладачів до 
формування здоров'язбережувальної компетентності в 
майбутніх лікарів (Ткачук, 2018). 

Овчарук В. пропонує виокремлювати також внутрішні 
й зовнішні, актуальні та фонові умови. Фонові умови не 
є відображенням принципів формування здоров'язбере-
жувальних компетенцій, вони не перебувають у зоні без-
посереднього дидактичного або виховного впливу 
викладача та потребують лише мотиваційної й коригува-
льної підтримки. Зауваживши, що актуальні, зовнішні та 
внутрішні педагогічні умови – об'єкт безпосереднього ди-
дактичного й виховного впливів (Овчарук, 2018). 

Проблематика здоров'язбережувальної компетент-
ності у здобувачів вищої педагогічної освіти в контексті 
війни та пандемії COVID-19 вносить додаткові виклики 
та складнощі. Розглянемо декілька ключових аспектів: 

1. Психоемоційний стрес: обидві кризи суттєво підви-
щують рівень стресу серед студентів і викладачів. Здат-
ність педагога забезпечити психоемоційне благополуччя 
стає критичною. 

2. Дистанційна освіта: пандемія змусила перехід на 
дистанційну освіту. У цьому контексті виникає проблема 
недостатньої фізичної активності й екранного часу, що 
може призвести до порушень здоров'я. Незважаючи на 
те, що за кілька років освітня система значно поліпшила 
рівень дистанційної освіти, через війну ситуація погірши-
лась через відімкнення світла. 

3. Обмежені ресурси: умови війни можуть обмежу-
вати доступ до медичної допомоги, харчування й інших 
ресурсів, що є ключовими для здоров'язбереження. 

4. Соціальна ізоляція: студенти та викладачі можуть 
відчувати соціальну ізольованість, яка негативно впли-
ває на їхнє емоційне здоров'я. 

5. Морально-етичні дилеми: війна і пандемія став-
лять перед педагогами морально-етичні питання, такі як 
вибір між збереженням здоров'я та продовженням освіт-
нього процесу в умовах кризи. 



ПЕДАГОГІКА 1(17)/2023 ~ 11 ~ 

 

 
ISSN 2415-3699 (Print), ISSN 2617-4510 (Online) 

Результати 
На основі огляду джерел із цієї тематики визначаємо, 

що педагогічні умови формування здоров'язбережува-
льної компетентності здобувачів вищої педагогічної 
освіти – це сукупність форм, методів, засобів і змісту на-
вчання, які впливають на якість освітнього процесу та 
становлять оптимальне освітнє середовище для засво-
єння знань, умінь і навичок здоров'язбережувальної дія-
льності на основі мотиваційно-ціннісного ставлення до 
здоров'я та в кінцевому результаті підвищують рівень 
сформованості здоров'язбережувальної компетентності 
майбутнього педагогів у системі вищої освіти. 

Ми виокремили такі педагогічні умови, які на нашу ду-
мку, забезпечать ефективний вплив на формування здо-
ров'язбережувальної компетентності у здобувачів вищої 
педагогічної освіти з урахуванням останніх подій: 

• Інтеграція здоров'язбереження в навчальні плани і 
програми, дозволить поглиблено вивчати аспекти здо-
рового способу життя як частину професійної підготовки. 
Це сприятиме збалансованому розвитку майбутніх педа-
гогів і підготовці їх до впровадження здоров'язбережува-
льних практик у власній педагогічній діяльності.  

• Інтеграція дистанційних форматів здоров'язбере-
ження: упровадження онлайн-курсів і вебінарів із фокусом 
на здоров'язбереженні та психоемоційній стійкості для ада-
птації до нових реалій карантину та соціальної дистанції. 

• Створення здоров'язбережувального середовища. 
Формування здоров'язбережувальної компетенції вима-
гає створення сприятливого навчального середовища, 
де студенти матимуть можливість регулярно займатися 
фізичною активністю, оточені позитивними зразками 
здорового способу життя та здорової поведінки. 

• Безпека в нових умовах: Включення в навчальні 
плани інформації про правила безпеки в зонах бойових 
дій, окупованих та інших територіях. 

• Усвідомлення важливості здорового способу життя та 
безпеки. Здоров'язбережувальна компетенція має базува-
тися на знаннях про важливість здорового способу життя 
та безпеки. Це допоможе студентам приймати обґрунто-
вані рішення та дотримуватися здорового способу життя. 

• Підтримка соціальної спільноти. Створення віртуа-
льних платформ для обміну досвіду та підтримки між 
студентами та викладачами, що є особливо важливим в 
умовах ізоляції.  

• Розвиток практичних навичок здоров'язбереження. 
Практичні навички здоров'язбереження допоможуть 
майбутнім педагогам упроваджувати здоровий спосіб 
життя у власне повсякденне життя й роботу. Це може 
включати вміння планувати фізичну активність, збалан-
соване харчування та врахування аспектів здоров'я під 
час підготовки до занять. 

• Розвиток морально-вольових якостей. Формування 
моральних і вольових якостей є ключовим для підтримки 
стійкості у здоровому способі життя. Самодисципліна, 
відповідальність і мотивація допомагають студентам вті-
лювати позитивні зміни в житті. 

• Стрес-менеджмент у умовах війни та пандемії. Роз-
робка спеціалізованих тренінгів і семінарів, спрямованих 
на вивчення методик реагування на стресові ситуації, 
характерні для війни та пандемії. 

• Розвиток педагогічної культури здоров'я. Педагогічна 
культура здоров'я сприяє формуванню свідомого став-
лення до власного здоров'я та здоров'я своїх студентів. 
Майбутні педагоги повинні бути готові вести здоровий 
спосіб життя, щоб бути прикладом для інших і сприяти 
створенню здорового навчального середовища. 

• Контекстуальна підготовка. Упровадження курсів, 
що розглядають специфіку ведення занять у регіонах із 
підвищеним рівнем соціального напруження або конфлік-
тів, з акцентом на здоров'язбереження. 

• Залучення до педагогічних досліджень у сфері здо-
ров'язбереження. Активна участь у дослідженнях дозво-
лить майбутнім педагогам вивчати й аналізувати 
найкращі практики здоров'язбереження, розробляти 
ефективні методики і підходи, а також впроваджувати їх 
у свою роботу. 

• Педагогічні технології для кризового менеджменту. 
Включення в курси модулів, що охоплюють методики уп-
равління кризовими ситуаціями в навчальному процесі. 

• Підвищення інформаційної грамотності: Навчання 
студентів критично ставитися до інформації в мережі, 
особливо щодо здоров'я, з урахуванням поширення дез-
інформації. 

• Формування вмінь працювати зі студентами у сфері 
здоров'язбереження. Майбутні педагоги повинні воло-
діти педагогічними методами, які сприятимуть розвитку 
здоров'язбережувальних умінь і навичок у їхніх студен-
тів. Це може включати використання інтерактивних ме-
тодів, проєктної роботи й інших педагогічних підходів. 

• Адаптивність в умовах невизначеності. Розробка 
навчальних модулів, які можна легко адаптувати для он-
лайн-формату або умов змішаного навчання, спричине-
них війною чи пандемією. 

• Комплексна підготовка. Урахування потреб різних 
груп студентів, зокрема тих, хто зазнав травм або має 
специфічні потреби через війну або пандемію. 

Дискусія і висновки 
Здоров'язбережувальні компетентності у вищій педа-

гогічній освіті є важливими для створення здорового та 
збалансованого середовища, що сприяє якісному на-
вчанню та вихованню. Ми виділили ряд педагогічних 
умов, які сприятимуть ефективному формуванню здоро-
в'язбережувальної компетенції у студентів вищої педа-
гогічної освіти й позитивно впливатимуть на їхню 
педагогічну практику. 

Описані педагогічні умови можуть стати підґрунтям 
для створення програми, що дозволить поліпшити фор-
мування здоров'язбережувальної компетентності. 
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PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR DEVELOPING HEALTH-PRESERVING COMPETENCE 

IN HIGHER PEDAGOGICAL EDUCATION 
 

The paper explores the principles of "health-preserving competence" and "health-preserving pedagogy," focusing on the challenges of cultivating 
such competence among students in higher pedagogical education. It establishes the educational conditions essential for this competence's 
development. Notably, there has been a rising focus on the health and well-being of the student population in recent years, a trend amplified by 
societal transformations and rapid advancements in technology. 

Contemporary approaches to health preservation and a balanced lifestyle are examined, along with an assessment of the significant role that 
health-focused pedagogical methods play in education. This work is particularly useful for educators, researchers, and professionals interested in 
fostering the holistic development of students and preparing future teachers with a keen awareness of health and well-being. 

A key highlight is the emphasis on safety education, especially pertinent in conflict zones and occupied regions.  
Moreover, the paper offers actionable recommendations, such as the initiation of virtual platforms for sharing best practices, targeted stress-

management training under crisis conditions like war or pandemics, and the design of educational technologies tailored for crisis management. These 
strategies hold promise for making the educational landscape more adaptive and responsive, catering especially to those who have experienced 
trauma or have unique needs. 

The conclusions underscore that health-preserving competencies are fundamental in shaping a balanced and health-conscious educational 
environment. The conditions outlined could form the basis for future programs aimed at elevating the quality of education and nurturing.  

Overall, the contribution of this work to pedagogical science is notable. It not only addresses pressing issues but also introduces specific, 
practical interventions that could enhance the educational setting amid the challenges of the modern world. 
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