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INTRODUGAO

Dada a necessidade de formar intérpretes profissionais para o
mercado internacional, a intensificagdo da cooperagédo da Ucrania
com a Unido Europeia e o reforgo das suas relagbes com Portugal,
Brasil e outros paises lusdfonos, a tentativa de desenvolver
material didatico na combinagédo portuguesa-ucraniana é mais do
que justificada.

A técnica de tomar notas foi sempre objeto de controvérsia no
campo didatico. Os primeiros a lidar com ela foram J. Herbert
(1952) [5] e J.F. Rozan (1956) [10], cujos manuais classicos nao
perderam a sua relevancia até hoje. Este assunto também é
tratado tanto do ponto de vista pratico como tedérico em R.K.
Minyar-Byeloruchev (1969) e noutras publica¢des, tanto na Ucréania
como no estrangeiro. Por um lado, a pratica de tomada de notas
faz parte dos programas de graduagdo ou poés-graduacdo das
universidades e escolas especializadas em interpretagdo. Por
outro lado, sempre se argumentou que qualquer intérprete é livre
de criar o seu proéprio sistema, e que o intérprete nado sera capaz
de decifrar as suas proprias notas apds varios dias da
interpretacdo ou que pode dispensar a tomada de notas mas
mesmo assim desempenhar de forma excelente. Tendo em conta
estes argumentos, ndo pretendemos ensinar um "guido universal".
O nosso objetivo é ensinar o futuro profissional de interpretagédo
consecutiva a 1) avaliar a sua capacidade de memorizagéo; 2)
utilizar técnicas de memorizagao; 3) combinar racionalmente o uso
da memodria a longo prazo e as suas notas, porque, na nossa
experiéncia, podemos afirmar que a maioria dos estudantes,
depois de frequentarem o curso tedrico de tomada de notas,
continuam a anotar elementos redundantes, palavras facilmente
deduziveis pelo contexto, elementos auxiliares tais como
preposicdes, artigos, dispensando abreviaturas, simbolos, poucas
vezes aproveitando a técnica de compressao; 4) integrar as
competéncias na pratica de interpretacdo consecutiva através de
exercicios que se aproximem o mais possivel de situagdes reais de
interpretagdo. Estes objetivos predeterminaram a estrutura do
manual em 5 capitulos (memorizagdo, compressdo, tomada de
notas, descompressao, integracdo de competéncias), que podem
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ser utilizados tanto em aulas dedicadas as técnicas de tomada de
notas em interpretacdo consecutiva, como na pratica geral de
interpretacdo ou para a formagao autodidata de intérpretes que
sentem a falta de tais praticas nos seus estudos anteriores.

Jd que o manual se destina a futuros profissionais da
interpretacdo de portugués para ucraniano, todo o material relativo
a fase receptiva da interpretacdo consecutiva esta escrito em
portugués. A fase produtiva (reformulagdo, descompressao) esta
coberta com exercicios em ucraniano, a lingua-alvo.

O manual esta dividido em 5 capitulos bastante independentes,
de modo que, em fungdo da duragdo do curso e do nivel dos
alunos, pode ser utilizado na sua totalidade ou apenas em certas
partes, dedicadas as competéncias mais problematicas. O material
também poderia ser utilizado em aulas de tradugdo escrita,
interpretacado simultanea, expressao oral na lingua portuguesa.

Em particular, a primeira parte visa sensibilizar o futuro
profissional para a importdncia da memorizagdo, da sua
capacidade de memorizagao e de alguns exercicios e truques para
desenvolver a memoéria na medida do possivel, sendo consciente
de que a tomada de notas, em muitos casos, se torna uma
ferramenta secundaria.

O segundo capitulo abrange técnicas de compressao validas
para a interpretacdo do portugués para o ucraniano. Uma vez que
é essencial escrever ideias e ndo palavras, dada a superfluidade
da lingua, a mensagem de entrada deve ser comprimida antes de
se proceder a tomada de notas propriamente dita.

O terceiro capitulo esta centrado na notagao real. No entanto,
sem uma combinagao racional entre a capacidade de meméria e a
compressdo de mensagens trabalhadas nos dois primeiros
capitulos, a notagdo contera inevitavelmente fragmentos que
poderdo ser facilmente memorizados ou reconstituidos,
dependendo do contexto. A maioria dos exercicios esta focada em
desenvolver habilidades de analise seméntica, a fim de poder
aplica-las durante a anotagdo, quando uma ideia ndo esta
expressa no texto original de maneira literal, mas de forma
descritiva ou por meio de perifrases.

A mensagem, por pouco significativa que seja, tem de ser
reconstruida na lingua-alvo nédo sé na sua esséncia, mas também
na sua estrutura, estilo, tonalidade e outras caracteristicas, é
essencial ndo negligenciar a descompressdo da mensagem na
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lingua-alvo (no nosso caso, o ucraniano), tal como é proposto no
quarto capitulo.

No quinto capitulo, ha varios documentos e discursos que
podem ser utilizados para treinar todas as competéncias
anteriormente trabalhadas em situagdes de interpretagao
consecutiva simulada. A vantagem destes textos é que 1) a sua
duracdo é adaptada ao tempo 6timo na sala de aula; 2) as suas
matérias cobrem as questdes mais dificeis da comunicacao
internacional; 3) varias dificuldades particulares destes textos séo
abordadas em exercicios anteriores.

Cada parte ¢ introduzida por breves notas explicativas ad hoc
que servem para focalizar os objetivos didaticos, sendo ao mesmo
tempo uma espécie de revisdo sumaria do material tedrico
relacionado com a técnica de tomada de notas.

Muitos dos exercicios propostos sdo concebidos para serem
feitos "de ouvido". No entanto, por vezes, deixamo-lo
especificamente marcado, mas, na sua maioria, isto sera deixado
ao critério do professor.

As chaves de alguns exercicios, que sao dadas no final, nao
sdo de forma alguma de caracter dogmatico, mas servem antes
como sugestdes e ajuda em casos problematicos.

Gostariamos particularmente de agradecer aos criticos oficiais
e nao oficiais, que com as suas sugestdes, ideias e criticas
construtivas contribuiram para uma melhor apresentagao do
material de ensino; estamos particularmente gratos a Dr. Andriy
Berezhnyi, Dra. catedratica Halyna Verba, Dr. Vasyl Zhalai, que se
ofereceram para rever o texto.

Vista a grande variedade de fatores que condicionam a seleg¢ao
de estratégias didaticas (nivel do grupo de estudantes, nimero de
horas académicas planeadas, presenga/auséncia paralela/anterior
de pratica consecutiva de interpretagdo, etc), nao é surpreendente
que a abordagem por unidades didaticas n&o seja eficiente. Cabe,
portanto, ao professor construir uma sequéncia O6ptima de
exercicios a partir dos blocos propostos, baseados nas destrezas e
habilidades.

Dado que os estudantes aprendem duas variantes de
portugués (portugués europeu e brasileiro) e, além disso, podem
deparar-se com elas nas suas futuras atividades profissionais, os
materiais didaticos propostos contém excertos textuais em ambas
as variantes cobrindo os temas referentes aos problemas globais
da humanidade: guerras, fome e alimentagdo, energia, crises
financeiras, preservagéo da natureza.
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I. Técnicas de memorizagao

A memodria humana tem os seus limites. A capacidade de
memoria de curto prazo é de 7+2 unidades, conforme demonstrado
por G. Miller [Miller, 1956]. E certo que, geralmente, se trata de
memoria nao treinada e que, por mais que a memoria de curto
prazo seja treinada, ela nao sera capaz de atender a todas as
necessidades de interpretagdo consecutiva. Mesmo assim, se a
informacdo ndo é retida mecanicamente mas esta associada a
experiéncia do individuo, entende-se ou, enfim, processa-se de
alguma forma, pode passar para a memoria de longo prazo cujas
potencialidades sdo muito mais amplas. Assim, estima-se que a
memorizagao sujeita a compreensao seja 20 vezes mais eficiente
do que a memorizagao formal (mecanica) [Key, 1925-1926, p. 106]
— outras experiéncias produziram resultados semelhantes (veja
mais referéncias no artigo "Ponb KinbKiCHUX napaMeTpiB npu
BULLKOMI YCHMX nepeknagadis” [®okiH, 2012]). E por isso que é
urgente processar a mensagem que chega e entendé-la. Embora
seja possivel interpretar sem compreender, trata-se sobretudo de
curtos fragmentos. Para uma interpretagdo bem sucedida de
excertos longos, a processao analitica do sentido da mensagem é
essencial.

Porém, em fragmentos perfeitamente compreendidos, partes
cheias de detalhes dificeis podem ser esquecidos (como nomes
proprios, numeros, termos), bem como a sequéncia dos
componentes ou algum bloco do esquema. Técnicas como
generalizagdo, imaginacdo ou associagdo podem ser usadas como
pistas para facilitar a memorizagéo consciente.

Generalizagao ¢ um procedimento que consiste em definir um
conjunto de conceitos por meio de um conceito complexo ou
inter-relagédo, o que pode resultar frequentemente num hipénimo e
hiperénimo. Por exemplo, a lista dos paises e territérios Angola,
Brasil, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Macau, Mogambique, Portugal,
Sao Tomé e Principe, Timor-Leste, Goa, Damado e Diué
perfeitamente memoravel gragas a conclusdo de que é a listagem
dos paises e territérios lusofonos. A lista de numeros: 16 - 25 - 36 -
49 - 64 - 81 - 100 - 121 seria memorizada gragas a observacgéo de
que constituem os quadrados dos numeros naturais de 4 a 11. Ha
casos em que a generalizagdo é mais dificil e requer amplo
conhecimento de um determinado campo. Por exemplo: cloro,
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flaor, bromo, iodo, astato sdo todos halogénios na tabela
periédica de elementos quimicos.

Imaginagao. Os fragmentos textuais repletos de imagens
concretas e muito vivas, como os do verso "A praga tem torre"
de A. Machado (ver exercicio...), que tem 58 palavras, podem ser
memorizados praticamente desde a primeira leitura porque as
personagens sao facilmente submetidas a imaginagdo. Mais
sugestdes podem-se ler em Delllsola A. Mentes Brilhantes
[Dell'lsola, 2012].

Associagdo. Algumas palavras ndo denotam diretamente
imagens muito vividas, no entanto, com o minimo de esforgo, sao
associaveis a imagens. Por exemplo, para memorizar a lista de
cidades mogambicanas, seria razoavel compor uma histéria das
imagens associadas subjetivamente a cada uma delas.

A associagdo pode ser logica. Neste caso trata-se de
estabelecer relagbes légicas imaginaveis.

Para lembrar-se destas excec¢des na leitura de “x” [ks]: Anexo,
complexo, reflexo e convexo, fluxo, flexdo, reflexdo, conexo e
conexdo, léxico, oOxido, oxigénio, taxi, téxico, toxina®’, pode-se
construir uma frase “O anexo complexo, num reflexo do espelho
convexo oxidado foi um fluxo de reflexées inconexas, sem conexao
l6égica do léxico: No taxi sofreu de asfixia devido a toxinas e falta
de oxigénio”.

Por falar em numeros, a lista 12 — 13 — 104.000 — 55,88 é
relativamente dificil de memorizar, porém, uma vez convertida
numa histéria surreal, eles transformam-se em imagens. Por
exemplo: "Os adolescentes Marc Edwards e Ben Schlimme Jr., de
12 e 13 anos, respetivamente, utilizaram 104 mil moedas de 1
centavo norte-americano para criar uma piramide de 55,88 cm de
altura. Porém, o feito foi retirado porque a confegdo dessas
moedas é cara, sendo que o recorde poderia incentivar as pessoas
a guardarem-nas em casa”.

Além de associagdo logica, pode-se utilizar associagdes
figurativas para lembrar-se destas cidades de Mogambique, por
exemplo: Xai-Xai — Angoche — Maxixe — Cuamba — Montepuez
-Dondo — Inhambane — Chibuto — Chécue - llha de Mogambique
Manica — Pemba, pode-se inventar uma histéria surrealista :

Disse “Ha-Ha” com angustia de maquina quando no monte
“Perez” com o sono “Dondon” apareceu a rapariga chamada
Inha, com bandas chocou na llha de Mogambique sobre um
manicomio na penumbra.



O carater surrealista das histérias inventadas pelo seu carater
extravagante s6 ajuda a reté-la na memoria a longo prazo.

Mas lembre-se que as imagens associadas sdo sempre
individuais e nem sempre motivadas pela forma da palavra original
ou da lingua original, mas também por associagdes indiretas,
decorrentes de vivéncias pessoais experimentadas no passado,
assim como as técnicas preferidas de cada um sao individuais. A
eficacia da técnica pode variar de pessoa para pessoa,
dependendo das suas preferéncias e estilos de aprendizagem. Se
essa historia funciona para si e ajuda a lembrar-se das cidades de
Mogambique, entdo € uma estratégia util.

Exercicio 1. Memorize as sequéncias mediante o
procedimento de generalizagao:

A. Suficiente, bom, muito bom, notavel, excelente — Estdnia,
Leténia, Litudnia — eletrbes, protées, neutrdes — vermelho,
amarelo, verde — Gaspar, Belchior e Baltasar — cloro, flior, bromo,
iodo, astato — o Atlantico, o indico, o Glacial Artico, o Pacifico —
somar, subtrair, multiplicar, dividir — proteinas, gorduras, hidratos
de carbono - sanguineo, fleumatico, melancoélico, colérico —
barcos, avides, comboios, carros — gatos, tigres, ledes, panteras,
linces — vinho, cerveja, aguardente, conhaque — a Grande Piramide
de Gizé, os Jardins Suspensos da Babilénia, o Templo de Artemis
em Efeso, a Estatua de Zeus em Olimpia, o Tumulo do rei Mausolo
em Halicarnasso, o Colosso de Rodes, o Farol de Alexandria —
vermelho, laranja, amarelo, verde, azul, anil, violeta — Honshu,
Hokkaido, Kyushu e Shikoku - Portugal, Brasil, Angola,
Mocambique, Cabo Verde, Guiné-Bissau, Sdo Tomé e Principe,
Timor-Leste.

B. 1)5 -10- 15— 20— 25— 30-35- 40 —45 —49;

2)101-100-102 —99-103-98;

3)2-4-8 —-16-32-64—-128-256 — 512 — 1024;

4)1-4-9-16-25-36-49-64-81-100;

5)99 — 88 — 77— 666 —555— 444 — 333 - 222 — 111;

6)3,14 — 99 — 6,28 —88 —942 - 77,

72 -3-5-7-11-13 -17-19- 23 —-29 —-31 -37
- 41;

8) 1453 — 1648 — 1812 -1914 — 1918 — 1939 — 1945;

9) 476 — 1242 — 1362— 1654 — 1709 — 1710 — 1814 — 1861 —
1918.
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C. 1) llha de Santa Maria — llha de Sao Miguel — llha Terceira -

llha Graciosa — llha de Sao Jorge — Ilha do Pico — llha do Faial
— llha das Flores — llha do Corvo;

2) Brasilia — Sdo Paulo — Rio de Janeiro — Salvador — Belo
Horizonte — Fortaleza — Recife;

3) Porto Alegre — Manaus — Curitiba — Belém — Goiania —
Campinas — Sao Luis;

4) Natal — Joao Pessoa — Maceio — Teresina — Campo Grande —
Cuiaba - Florianopolis;

5) Vitéria — Aracaju — Macapa — Palmas — Boa Vista — Porto
Velho — Sao Gongalo;

6) Sdo Tomé — Manaus — Faro — Macapa — Campinas — Porto —
Vitéria — Angra dos Reis;

7) Funchal — Salvador — Lisboa — Macau — Fortaleza — Luanda
— Natal — Porto;

8) Bissau — Coimbra — Sdo Tomé — Belém — Recife — Maputo —
Sao Paulo — Praia;

9) Teresina — Rio de Janeiro — Mindelo — Porto Alegre — Macapa
— Brasilia — Luanda — Viseu;

10) Angra dos Reis — Belo Horizonte — Vitéria — Curitiba —
Manaus — Faro — Coimbra — Santos;

11) (Ykpaina) lNopogok — Typka — Tnymay — KpmHudkm — LLnpoke
— Opyx6a — lN'ynan-Mone;

12) (YkpaiHa) Bopoxba - Hosa-llpara — MonogikHe —
CHirypoBka — 3akynHe — I3acnaB — [lonoHHe — bBaxmay —
TpocTsaHeup;

13) (YkpaiHa) Obeptn — binoBoacbk — LUynsakm — KpacHokyTcbk
— lNoninbHa — Bo3HeceHcbk — Kpuee O3epo — 3akynHe — BanHsapka
— Morno4aHcbK;

14) (Cepbia) — MwuHa — IBaH-lpag — BnacsHuua — Onoso —
LLnb6eHnk — TpaBHUK,;

15) (Cepbis) CtoH — T[lloctorHa — Kpyna — MacnoBape —
Cybotuua — TpebHe — CBeTo3apeBo;

16) (Monbwa) MNosHaHb — Meney — bpoaHiua — TapHoGxer —
LiexaHys;

17) (Monbwa) KpotowuH — OnecHiua — PubHik — Typek —
binoctok — KoszeHuus — lioGapTys.

Exercicio 2. Tente memorizar os dados seguintes e relate
de memoria o contetido das tabelas:



A. Populacéo de Portugal ao longo dos anos

Ano Populagéo

1143 ~1 milhdo

1600 ~1.5 milhdes
1750 ~2.5 milhdes
1900 ~5.5 milhdes
1950 ~8.2 milhdes
2000 ~10.4 milhdes
2010 ~10.6 milhdes
2021 ~10.3 milhdes

B. Classificagéo de atos de fala

Atos Assertivos: Expressam uma proposicdo ou declaragéo
sobre o mundo real, procurando afirmar a verdade ou falsidade de
algo. Exemplos incluem afirmar, negar, concordar, discordar,
descrever, explicar.

Atos Diretivos: Procuram influenciar o comportamento do
interlocutor, solicitando que fagam algo. Exemplos incluem pedir,
ordenar, aconselhar, convidar, sugerir.

Atos Comissivos: Comprometem o falante a realizar alguma acao
no futuro. Exemplos incluem prometer, oferecer, comprometer-se,
jurar.

Atos Expressivos: Revelam sentimentos, emog¢des ou estados
emocionais do falante. Exemplos incluem elogiar, lamentar,
agradecer, felicitar.

Atos Declarativos: Mudam a situagdo ou o contexto por meio da
fala, como em batizar, demitir, renunciar, nomear.

C. Periodos do desenvolvimento na histéria da arte



Parte 1:

Caracteristicas

Periodo Duragdo Estéticas e Destaques
Pinturas e gravuras em
Arte Rupestre | Pré-histéria cavernas, representagoes

de animais e caga

Arte da Grécia
Antiga

Séculos VIl a.C. -
IV a.C.

Enfase na perfeicdo da
forma humana, proporg¢ao
aurea, equilibrio

Arte Romana

Séculos Il a.C. -
IV d.C.

Influéncia da arquitetura e
escultura gregas, relevos
narrativos

Influéncia da religido
Arte Medieval Séculos V-XV cristd, arte sacra em

igrejas e catedrais

Enfase no  realismo,
Renascimento | Séculos XV-XVII propor¢des, perspetiva,

exploragédo da anatomia
Parte 2:

Caracteristicas
Periodo Duracgao Estéticas e Destaques

. Dramatismo,
Barroco Séculos ornamentagao, contrastes
XVI-XVII ’

fortes de luz e sombra




Elegancia, = ornamentos
Rococd Séculos XVIII delicados, cenas
pastorais, cores suaves
Final do século | Inspirado na antiguidade
Neoclassicismo | XVIIl e inicio do | classica, simplicidade e
século XIX equilibrio
- . Expresséao emocional,
. Inicio do século N .
Romantismo XIX temas individuais, amor
pela natureza
Representacao fiel da
. Meados do | realidade, critica social,
Realismo R
século XIX foco na classe
trabalhadora
. ) Captura de luz e cor
L Final do século A .
Impressionismo XIX momentaneas, pinceladas

soltas e visiveis

D. Musas inspiradoras da arte

Caliope: Musa da poesia épica e eloquéncia.
Clio: Musa da historia.
Erato: Musa da poesia lirica, especialmente a poesia de amor

e erotismo.

Euterpe: Musa da musica e da poesia lirica.
Melpémene: Musa da tragédia e do teatro.
Polimnia (ou Polihymnia): Musa da retdrica, poesia sacra e

hinos.

Talia: Musa da comédia e da poesia bucdlica.
Terpsicore: Musa da danga e do coro.
Urania: Musa da astronomia e da astrologia.

E. Periodos do desenvolvimento da lingua portuguesa




. Leite de | g §iva Pllar Lindley
Epoca Vasconcelo Vazquez .
Neto Cintra
s Cuesta

Até o. IX Pré-histéric | Pré-histéri | Pré-literario Pré-literario
(882) o] co
1189 ou | Cantiga da
1198 Riberinha
Até £ Proto-histér | Proto-hist
1200 ico orico
(1214-16)
Até Portugués Trovadore | Galego- Portugués
1385/142 | arcaico SCo portugués | antigo
0
Até Portugués | Portugués | Portugués
1536/155 COMUM pré-classi | médio
0 co
Atéos. Portugués Portugués | Portugués | Portugués
XVIII moderno moderno | classico classico
Até o. Portugués | Portugués
XIX/IXX moderno | moderno

https://faseshistoricasdalp.wordpress.com/

F. Ordens arquiteténicas

ORDENS GREGAS:

1. Ordem Dérica
A ordem ddrica surge nas costas do Peloponeso, ao sul, e
apresenta-se no auge no século V a.C. E principalmente

17



empregada no exterior de templos dedicados a divindades
masculinas e é a mais simples das trés ordens gregas, definindo
um edificio em geral baixo e de caracter sdélido. A coluna ndo tem
base, tem entre quatro a oito moédulos de altura, o fuste é
raramente monolitico e apresenta vinte estrias ou sulcos verticais
denominados caneluras (...).

2- Ordem Jénica

A Ordem Jédnica surge a leste, na Grécia oriental, e seria, por
volta de 450 a.C., adotada também por Atenas. Desenvolvendo-se
paralelamente ao ddrico, apresenta, no entanto, formas mais
fluidas e uma leveza geral, sendo mais utilizado em templos
dedicados a divindades femininas. A coluna possui uma base
larga, tem geralmente nove moddulos de altura, o fuste é mais
elegante e apresenta vinte e quatro caneluras. O capitel acentua a
analogia vegetal da coluna pela criagdo de um elemento novo
entre o coxim e o0 abaco de caracter fitomorfico (...).

3- Ordem Corintia

Também denominado capitel corintio, é caracteristico do final
do século V a.C. e, utilizado inicialmente s6 no interior, € um estilo
notoriamente mais decorativo e trabalhado. A coluna possui
geralmente dez modulos de altura e o fuste é composto por vinte e
quatro caneluras afiadas. O capitel apresenta uma profuséo
decorativa de rebentos e folhas de acanto tendo-se tornado o
capitel de uso generalizado na época romana.

AS ORDENS ROMANAS:

4- Ordem Toscana

A ordem toscana é desenvolvida na época romana e trata-se de
uma simplificacdo de mesmas proporgcées do dérico. A coluna
dispde de base e apresenta sete modulos de altura, o fuste é liso,
sem caneluras, e o capitel simples.

5- Ordem Compdsita

A ordem compodsita é também desenvolvida na época romana,
tendo sido até ao renascimento considerada uma versao tardia do
corintio. Trata-se de um estilo misto em que se inserem no capitel
as volutas do Joénico e as folhas de acanto do corintio. A coluna
tem dez modulos de altura.



Dorica Jcnica

Corintia

Composita

loscana

http://desenho-classico.blogspot.com/2016/05/as-ordens-arquiteton

icas.html

G. Instituicbes da Unido Europeia

Instituicdo

Funcgao Principal

Comisséao Europeia

Propde e executa politicas da UE

Parlamento Europeu

Representa os cidaddos e

aprova legislagao

Conselho da Unido

Europeia

Representa os governos dos
Estados-Membros

Conselho Europeu

Define as dire¢des e prioridades
politicas da UE

Tribunal de Justica da Uniao
Europeia

Assegura a interpretagdo e
aplicagao do direito da UE

Banco Central Europeu

Geréncia a politica monetaria da
zona do euro

Tribunal de Contas Europeu

Fiscaliza as financas da UE

H. Processo Legislativo da UE




Etapas do Processo
Legislativo

Descrigao

Proposta da Comissao

Iniciativa legislativa da
Comissao Europeia

Parecer do Parlamento | Analise e emendas a proposta
Europeu da Comisséao
Parecer do Conselho da | Revisdéo e emendas pelos

Uniao Europeia

Estados-Membros

Co-decisao / Processo
Legislativo Ordinario

Parlamento e Conselho devem
concordar com o texto

Adocéao da Legislacéo

Texto aprovado pelo Parlamento
e pelo Conselho

l. Zonas e Acordos da Unido Europeia

Zona/ Acordo

Descrigao

Zona Euro

Estados-Membros que adotaram o euro
como moeda

Espacgo Schengen

Fronteiras abertas para a livre circulagao
de pessoas

Unido Aduaneira

Tarifas aduaneiras comuns e comércio
interno livre

Mercado Unico

e capital

Livre circulagao de bens, servigos, pessoas

J. Organismos internacionais com as datas de adesao de Portugal

Parte 1:
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Organismo Internacional

Data de Adesao

Nagdes Unidas (ONU)

14 de dezembro de
1955

Organizagdo do Tratado do Atlantico
Norte (NATO/OTAN)

4 de abril de 1949

Uni&o Europeia (UE) ]9826 janeiro  de
o . - 1 de janeiro de
Organizag¢édo Mundial do Comércio (OMC) 1995

Organizacdo para a Cooperagdo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE)

4 de agosto de
1961

Parte 2:

Organismo Internacional

Data de Adesao

Organizagdo para a Cooperagdo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE)

4 de agosto de
1961

Organizagao dos Estados

Ibero-Americanos (OEI)

18 de julho de 2002

Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa (CPLP)

17 de julho de 1996

Organizacdo das Nagdes Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO)

7 de margo de 1965
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Fundo Monetario Internacional (FMI)

8 de agosto de
1961

Organizagdo das Nacgdes Unidas para a [ 1 de outubro de
Alimentacédo e a Agricultura (FAO) 1951

K. Estratos da atmosfera

Altitude
Esfera | Aproximada Caracteristicas Principais
Contém a maior parte do ar, onde
Superficie - | ocorrem as condigbes climaticas e
Troposfera . -
12 km fendmenos meteoroldgicos. A
temperatura diminui com a altitude.
Contém a camada do ozono, que
absorve a maior parte dos raios
Estratosferd 12 - 50 km ultravioleta do sol. A temperatura
aumenta com a altitude devido a
presenga de ozono.
E a camada mais fria da atmosfera,
Mesosfera | 50 - 85 km onde a temperatura diminui
novamente.
Contém a ionosfera, onde ocorrem
as auroras € ocorre a ionizagao de
Termosfera| 85-600 km | atomos. A temperatura aumenta

significativamente devido a radiagéo
solar.

22




Exosfera
km

600 - 10.000

Camada mais externa da atmosfera,
onde os gases se tornam cada vez
mais raros e se misturam com o
espacgo exterior.

L. Tipos de centrais eléctricas

Tipo de Central

Descrigao

Central
Hidroelétrica

Usa o fluxo de agua de rios ou barragens
para gerar eletricidade.

Central Térmica a
Carvéao

Utiliza carvdo para gerar calor, que é
convertido em eletricidade.

Central Térmica a
Gas Natural

Usa gas natural
eletricidade.

para gerar calor e

Central Nuclear

Usa reagdes nucleares para gerar calor e,
consequentemente, eletricidade.

Central Edlica

Gera eletricidade através da forca dos
ventos que movimentam as pas das
turbinas.

Central Solar

Usa painéis solares para converter a luz
do sol em eletricidade.

Central
Geotérmica

Aproveita o calor proveniente do interior da
Terra para gerar eletricidade.
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Central de
Biomassa

Usa residuos organicos, como madeira ou
residuos agricolas, para gerar calor e
eletricidade.

M. Marcas na histéria da interpretagéo

Intérpretes
Antigos

Séculos
a.C.

- Intérpretes atuavam em
culturas antigas, como no
Império Romano, facilitando a
comunicagdo entre linguas e
culturas.

ldade Média

Séculos
VII-XI

- Intérpretes atuavam como
mediadores em  encontros
diplomaticos e  religiosos,
auxiliando na comunicagao
entre povos.

Idade Média

Século
Xl

- Intérpretes medievais
desempenhavam papéis
cruciais em cortes reais e
concilios religiosos, facilitando

a comunicagao entre linguas.

Renascimento

Séculos
XV-XVII

- Intérpretes desempenharam
um papel crucial nas cortes
reais e em encontros
internacionais durante o]
Renascimento.

Conferéncia de
Paz de Paris

1919

A interpretagdo simulténea foi
usada pela primeira vez em
larga escala durante esta
conferéncia, marcando um
avango significativo na
profissao.

Formacgéao da
AlIC (Associacao

1953

Fundagcdo da AIIC como a
primeira associagao
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Internacional de profissional global de
Intérpretes de intérpretes de  conferéncia,
Conferéncia) promovendo padrbes éticos e
profissionais.

Processo de | 1945- A interpretacdo simulténea
Nuremberg 1946 desempenhou um papel crucial
no Tribunal Militar Internacional
durante o julgamento dos
lideres nazis, estabelecendo a
interpretacdo como ferramenta
essencial em contextos legais
e politicos internacionais.

Exercicio 2. Repita e interprete de forma consecutiva as
maximas dadas abaixo sem tomar notas prévias:

1. Quem tem coragdo vive uma festa continua (provérbio). 2.
Perguntar é ensinar. (Xenofonte). 3. A necessidade é a mae da
invengdo. (Platdo). 4. O sorriso custa menos do que a eletricidade
e da mais luz (provérbio escocés). 5. A amizade é um espirito em
dois corpos. (Mencius). 6. E mais facil perdoar um inimigo do que
um amigo. (Dorothea Deluzy). 7. Se quiseres ser amado, ama.
(Séneca). 8. A cada idade, conduta diferente. (Plauto). 9. Todo o
homem é culpado pelo bem que n&o fez. (Voltaire). 10. E belo o
que é belo interiormente. (Wassily Kandinsky). 11. Para quem sabe
esperar, tudo vem a tempo. (Clément Marot). 12. O amor n&o tem
idade, estda sempre a nascer. (Blaise Pascal). 13. A arte ndo é
espelho da vida, mas a sua esséncia. (Lajos Egri). 14. Os olhos
s&o o idioma silencioso do amor. (Miguel de Cervantes). 15. Quem
nao sabe preservar nao é digno de usufruir. (Anénimo). 16. A
experiéncia ensina-nos que a experiéncia ndo ensina nada. (André
Maurois). 17. Onde existe amor, ha vida. (Mahatma Gandhi). 18.
Se queres a paz, prepara a paz. (Leonardo Boff). 19. Quem é um
amigo? Um outro eu. (Zendo de Elea). 20. O amor é o triunfo da
imaginagdo sobre a inteligéncia. (Ninon de Lenclos, francesa,
socialite e estudiosa de filosofia). 21. Inspire experiéncia, expire
poesia. (Muriel Rokeyser). 22. Quem vive s6 de esperancas
morrera de fome. (Benjamin Franklin). 23. Erros tém de ser
corrigidos rapidamente. (Katharine Graham). 24. Algum dinheiro
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evita preocupacgdes. Muito dinheiro atrai-as. (Confucio). 25. Deus
olha e vé, mas nao interfere. (Joseph e Mauricio Pernidji). 26.
Nenhum saber é saber completo. (Galileu Galilei,). 27. Vicio € o
mal que se faz com prazer. (Sidonie Grabrielle Colette).

Exercicio 3. Repita e interprete de forma consecutiva as
maximas sem tomar notas prévias. Explique a logica de
afirmacgées dadas:

1. Se queres viajar até as estrelas, ndo procures companhia
(Heinrich Heine). 2. Aprender e treinar, treinar e aprender. Assim é
que se fazem as coisas (Richard Bach). 3. O verdadeiro fruto da
arvore do conhecimento € a simplicidade (Mario Quintana). 4. Um
sorriso caloroso é a linguagem universal da gentileza (Willian
Lippman). 5. Amigos sdo aqueles que, chamados, acodem na
prosperidade e na adversidade, sem serem chamados (Demétrio).
6. Amor ndo tem nada a ver com o que esperamos receber, mas
s6 com o que esperamos dar (Katharine Hepburn). 7. Nao ser
amado é uma simples desventura. A verdadeira desgraca € néo
saber amar (Albert Camus, escritor francés). 8. O verdadeiro amor
nunca se desgasta. Quanto mais se da, mais se tem (Antoine de
Saint-Exupéry). 9. O poeta € um pintor em palavras; o pintor, um
poeta em formas visuais (Lionello Venturi). 10. O primeiro copo
sacia a sede. O segundo traz alegria. O terceiro da prazer. O
quarto € o da insensatez (Lucius Apuleius). 11. Faz-se dieta
evitando-se o segundo pedaco. Ele invariavelmente tem o mesmo
gosto do primeiro (Dinord Canella, secretaria administrativa
paulistana). 12. Quereis prevenir delitos? Fazei com que as leis
sejam claras e simples (Cesare Bonesana Beccaria).

B. 1. O homem quer ser sempre o primeiro amor da mulher e a
mulher quer ser sempre o ultimo romance do homem (Oscar
Wilde). 2. No homem, o desejo gera o amor. Na mulher, o amor
gera o desejo (Jonathan Swift). 3. A primeira vez casa-se por amor,
a segunda por dinheiro, a terceira para ter um companheiro
(Jacqueline Kennedy). 4. O mar é conselho: avangar sempre,
chegar nunca (Vahagn Davtyan). 5. Perdoe os seus inimigos, mas
nao esquecga os seus nomes (J. Kennedy). 6. Primeiro ensinamos
a crianga a falar. Depois a ficar quieta (Jurgen Prochnow). 7. Com
uma garrafa de champanhe, a vida fica sempre melhor (Sonia
Manski). 8. Comida é arte e arte € comida para a alma
(Propaganda de restaurante). 9. Quem é sovina ao alimentar os
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gatos tera de alimentar os ratos (Ditado alem&o). 10. Muito estudar
ndo basta para nos ensinar a compreender (Heraclito de Efeso).
11. Educa a crianga no caminho em que deve andar; e até quando
envelhecer ndo se desviara dele (provérbio). 12. A experiéncia
aumenta a nossa sabedoria, mas ndo reduz as nossas loucuras
(Josh Billings). 13. Cada geracéo ri dos seus pais, ridiculariza os
seus avos e admira os seus bisavos (Willian Somerset Maugham).
14. Todas as familias felizes sdo parecidas entre si; as infelizes
sdo infelizes cada uma a sua maneira (Lev Tolst6i). 15. Felicidade
é ter uma familia grande, cheia de cuidados para connosco,
amorosa e unida, a morar noutra cidade (George Burns,
comediante norte-americano). 16. O coragcdo de mae é um abismo
profundo — no seu fundo, encontrar-se-a sempre perdao (Honoré
de Balzac).

Exercicio 4. Interprete as citagbes célebres sem anotar o
seu contetdo:

A. A liberdade é a possibilidade do isolamento. Se te é
impossivel viver s6, nasceste escravo (Fernando Pessoa). 2. As
vezes ougo passar o vento; e s6 de ouvir o vento passar, vale a
pena ter nascido (Fernando Pessoa). 3. A colera prejudica o
sossego da vida e a saude do corpo, ofusca o julgamento e cega a
razdo (Denis Diderot). 4. Nao é nada saudavel viver isolado das
pessoas, mas ha momentos em que € preciso ser um lobo solitario
(Yoman Ceifeiro). 5. Motivacdo é a arte de fazer as pessoas
fazerem o que nés queremos que elas fagcam porque elas o
querem fazer (Dwight Eisenhower). 6. Dois homens n&o podem
passar meia hora juntos sem que um conquiste uma evidente
superioridade em relagdo ao outro (Samuel Johnson). 7. Um
homem a quem ninguém agrada é bem mais infeliz do que aquele
que nao agrada a ninguém. 8. Duas coisas sao infinitas: o universo
e a estupidez humana. Mas, em relagdo ao universo, ainda nao
tenho a certeza absoluta (Albert Einstein).

B. 1. O mundo é um lugar perigoso de se viver, ndo por causa
daqueles que fazem o mal, mas sim por causa daqueles que
observam e deixam o mal acontecer (Albert Einstein). 2. O segredo
da saude mental e corporal estda em nao se lamentar pelo passado,
nao se preocupar com o futuro, nem se adiantar aos problemas,
mas viver sabia e seriamente o presente (Buda). 3. E saudavel rir
das coisas mais sinistras da vida, inclusive da morte. O riso € um
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https://www.pensador.com/autor/albert_einstein/
https://www.pensador.com/autor/albert_einstein/
https://www.pensador.com/autor/buda/

ténico, um alivio, uma pausa que permite atenuar a dor (Charles
Chaplin). 4. O dinheiro é uma felicidade humana abstrata; por isso,
aquele que ja ndo é capaz de apreciar a verdadeira felicidade
humana, dedica-se completamente a ele (Arthur Schopenhauer). 5.
Se quiser derrubar uma arvore em metade do tempo, passe o
dobro do tempo a amolar o machado (Provérbio Chinés). 6. Treine
enquanto eles dormem, estude enquanto eles se divertem, persista
enquanto eles descansam, e entdo, viva 0 que eles sonham
(Provérbio japonés). 7. A educagao torna as pessoas faceis de
guiar, mas dificeis de arrastar; faceis de governar, mas impossiveis
de escravizar.

7. Tudo quanto penso

Tudo quanto sou

E um deserto imenso

Onde nem eu estou (Fernando Pessoa).

8. O poeta é um fingidor.

Finge tdo completamente

Que chega a fingir que é dor

A dor que deveras sente (Fernando Pessoa).

(Excertos tirados do site https://www.pensador.com)

Exercicio 5. Interprete as citagcdes célebres sem anotar o
seu conteudo, comentando o seu sentido implicito:

A. 1. Eduquem as criangas, para que nao seja necessario punir
os adultos (Pitagoras). 2. Nao espere por uma crise para descobrir
0 que € importante na sua vida (Platdo). 3. Quando vires um
homem bom, tenta imita-lo; quando vires um homem mau,
examina-te a ti mesmo (Conflcio). 4. Saber encontrar a alegria na
alegria dos outros é o segredo da felicidade (Georges Bernanos).
5. A alegria esta na luta, na tentativa, no sofrimento envolvido e
nao na vitéria propriamente dita (Mahatma Gandhi). 6. A
esperanga nao sera a prova de um sentido oculto da Existéncia,
uma coisa que merece que se lute por ela? (Ernesto Sabato). 7. A
verdadeira amizade € como a saude: o seu valor s6 é reconhecido
quando a perdemos (Charles Caleb Colton). 8. Muitas pessoas
perdem as pequenas alegrias enquanto aguardam a grande
felicidade (Pearl S. Buck).

B. 1. Uma vez que ndo podemos ser universais e saber tudo
quanto se pode saber acerca de tudo, & preciso saber-se um
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pouco de tudo, pois € muito melhor saber-se alguma coisa de tudo
do que saber-se tudo apenas de uma coisa (Blaise Pascal). 2. Amo
como ama o amor. Nao conhego nenhuma outra razao para amar
sendo amar. Que queres que te diga, além de que te amo, se o
que quero dizer-te é que te amo? As pessoas costumam dizer que
a motivacdo ndo dura sempre. Bem, nem o efeito do banho, por
isso recomenda-se diariamente (Zig Ziglar) 3. Os homens perdem
a saude para juntar dinheiro, depois perdem o dinheiro para
recuperar a saude. E, por pensarem ansiosamente no futuro,
esquecem-se do presente, de forma que acabam por nao viver
nem no presente nem no futuro. E vivem como se nunca fossem
morrer... € morrem como se nunca tivessem vivido (Jim Brown). 4.
Motivagdo é a arte de fazer as pessoas fazerem o que noés
queremos que elas fagam porque elas o querem fazer (Dwight
Eisenhower). 5. As faganhas enchem o coragdo de presungao
perigosa; os erros obrigam o homem a recolher-se em si mesmo e
devolvem-lhe aquela prudéncia de que os sucessos o privaram.. 6.
A esperanca adquire-se. Chega-se a esperanca através da
verdade, pagando o preco de repetidos esfor¢cos e de uma longa
paciéncia. Para encontrar a esperanga € necessario ir além do
desespero. Quando chegamos ao fim da noite, encontramos a
aurora.. 7. Uma vez que comegou a ver a beleza da vida, a
fealdade comega a desaparecer. Se comegar a ver a vida com
alegria, a tristeza desaparece. Nao pode ter o céu e o inferno,
pode ter apenas um. A escolha é sua.

Exercicio 6. Tente repetir usando as técnicas de
memorizagao apropriadas 1) relate o conteddo geral; 2) relate
o conteudo com detalhes; 3) interprete o conteido em
ucraniano:

A. Cangao dos numeros
Um, dois, trés, quatro, cinco,
Eu peguei um peixe vivo,

Seis, sete, oito, nove, dez,
Mas fugiu de uma vez.

Porque deixou fugir?
Porque o peixe me mordeu.
Qual dedo machucou?

O que vermelho ficou.
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(Excerto tirado da pagina
https://www.rhymesvideo.com/PT/CANCAO-DOS-NUMEROS)

B. QUERO-QUERO - LALAU
Quero,
Quero voar.
Quero,
Quero cantar.
Sou porteiro
De fazendas.
Sou guardiao
Das terras.
Tudo o que
Espero
E ser sempre
Quero-quero

(Excerto tirado da pagina
https://quindim.com.br/blog/10-poemas-para-criancas/#1_Ou_isto_
ou_aquilo_8211_Cecilia_Meireles)

C. Poema Pial
Toda a gente que tem as méaos frias
Deve meté-las dentro das pias.
Pia numero UM
Para quem mexe as orelhas em jejum.
Pia numero DOIS,
Para quem bebe bifes de bois.
Pia numero TRES,
Para quem espirra sé meia vez.
Pia numero QUATRO,
Para quem manda as ventas ao teatro.
Pia numero CINCO,
Para quem come a chave do trinco.
Pia nimero SEIS,
Para quem se penteia com bolos-reis
Pia ndmero SETE,
Para quem canta até que o telhado se derrete.
Pia namero OITO,
Para quem parte nozes quando é afoito.
Pia numero NOVE,
Para quem se parece com uma couve.
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Pia numero DEZ,

Para quem cola selos nas unhas dos pés.
E, como as maos ja nao estao frias,
Tampa nas pias!

D. Verdes sdao os campos — Camoes
Verdes sao os campos,
De cor de liméo:
Assim séo os olhos
Do meu coragéo.

E. Te amo demais
Uma confissado: Eu te amo
Um desejo: Estar com vocé
Um voto: Sua felicidade
Um sonho: Ter vocé eternamente
Uma emocgéo: Nosso primeiro beijo
Um objetivo: Uma vida a dois
Um pedido: Por favor me ame
Um lembrete: Amarei vocé sempre
Tudo isso porque: Te amo demais!

F. Mar portugués — Fernando Pessoa
O mar salgado, quanto do teu sal
Sao lagrimas de Portugal!
Por te cruzarmos, quantas maes choraram,
Quantos filhos em vao rezaram!
Quantas noivas ficaram por casar
Para que fosses nosso, 6 mar!

G. Lingua Portuguesa — Olavo Bilac
Ultima flor do Lécio, inculta e bela,
Es, a um tempo, esplendor e sepultura:
Ouro nativo, que na ganga impura
A bruta mina entre os cascalhos vela
Amo-te assim, desconhecida e obscura
Tuba de algo clangor, lira singela,
Que tens o trom e o silvo da procela,
E o arrolo da saudade e da ternura!
Amo o teu vigo agreste e o teu aroma
De virgens selvas e de oceano largo!
Amo-te, 6 rude e doloroso idioma,
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Em que da voz materna ouvi: "meu filho!",
E em que Camdes chorou, no exilio amargo,
O génio sem ventura e 0 amor sem brilho.

H. Ou isto ou aquilo, de Cecilia Meireles
Ou se tem chuva e nao se tem sol
ou se tem sol e ndo se tem chuva!
Ou se calga a luva e ndo se pde o anel,
ou se pde o anel e ndo se calga a luva!
Quem sobe nos ares nao fica no chao,
quem fica no chao nao sobe nos ares.
E uma grande pena que ndo se possa
estar ao mesmo tempo em dois lugares!
Ou guardo o dinheiro e ndo compro o doce,
ou compro o doce e gasto o dinheiro.
Ou isto ou aquilo: ou isto ou aquilo ...
e vivo escolhendo o dia inteiro!
Nao sei se brinco, ndo sei se estudo,
se saio correndo ou fico tranquiilo.
Mas ndo consegui entender ainda
qual é melhor: se é isto ou aquilo.

I. Nao lute mais
Descanse
N&o dé forga para seus inimigos
Venga-os com o perdao
Nao cultive a impaciéncia
Venga-a com a segurancga
Nao delapide a paz dos outros
Coopere com o siléncio
Nao se afaste do seu coragao
Una-se a si mesmo
Nao dé trelas aos problemas
Venga-os com a luz interior
N&o coopere com as criticas
Supere-as com seu desprezo
Nao se deixe vitimar
Assuma sua liberdade de escolha
O bem é saber
que o unico meio de vencer
E usar a inteligéncia
com compaixao
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Por isso ndo lute mais
Descanse

(Conserto para uma alma so6)
Luiz Gasparetto
(Excertos tirados da pagina https://www.pensador.com)

Exercicio 7. Interprete os textos paragrafo por paragrafo
sem tomar notas:

A. A amazona que deixou o Uruguai para realizar sonho
paralimpico

Alfonsina Maldonado tem 31 anos e esta ha dois em Portugal.
Dentro de uma semana, estreia-se com o cavalo Da Vinci de Cal
Rey na 'paradressage’, no Rio de Janeiro.

Uma vela acesa colocada junto ao berco de Alfonsina
Maldonado, numa noite de tempestade em que tinha faltado a
eletricidade na sua terra natal no Uruguai, mudou-lhe a vida. Ela
tinha seis meses e, claro, ndo se lembra do incéndio, mas repete
guase como se fosse uma lengalenga as consequéncias:

"Estive 32 dias em coma, um ano e meio numa incubadora e,
até aos cinco anos, com interrupgdes, internada no hospital com
tratamentos muito duros." Hoje, com 31 anos, continua a fazer
tratamento - "tenho dores constantes, sempre" - mas o seu rosto
ndo é de alguém em sofrimento. O sorriso € um misto de
nervosismo e de felicidade por estar a beira de cumprir um sonho:
participar nos Jogos Paralimpicos na disciplina de dressage, na
qual cavaleiro e cavalo parecem dancgar na arena.

A paixdo por estes animais ja vem de pequena. A familia
sempre viveu no campo, perto da cidade de Florida, e o avl era
fanatico por cavalos. "Contam que depois do acidente ficava
doente e com febre porque queria andar a cavalo", diz durante
uma pausa do treino no Hipédromo da Bairrada, no concelho da
Anadia, onde vive ha dois anos.

Sentada na cozinha de armarios azuis da Casa do Cruzeiro,
recorda que "sem consciéncia", dizia ao cirurgidao que "quando
fosse grande" representaria o Uruguai. "Ele dizia que para isso
tinha que me deixar curar. Entao eu relacionava a cura com sair do
hospital, andar a cavalo e cumprir 0 meu sonho. Era uma
motivacao extra para esquecer a dor."

B. Morreu a mulher que sobreviveu a explosao de aviao e a
queda de dez mil metros
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A Unica sobrevivente a um acidente de avido na antiga
Checoslovaquia, em 1972, morreu esta quinta-feira aos 66 anos,
em Belgrado.

Vesna Vulovic era hospedeira num voo do avido DC-9 das
antigas linhas aéreas da Jugoslavia, que explodiu no ar, matando
as restantes 27 pessoas que seguiam a bordo. A hospedeira caiu
de uma altura de mais de 33 mil pés (cerca de dez mil metros) e
aterrou numa montanha de neve, tendo sobrevivido com
ferimentos.

A noticia do seu desaparecimento foi dada por um jornal sérvio,
sem adiantar a causa de morte. A histdéria milagrosa desta
sobrevivente aconteceu a 26 de Janeiro de 1972, quando foi
destacada para um voo com destino a Belgrado. Na altura
reclamou que nao era a sua vez de fazer este trabalho, mas a de
uma outra hospedeira também chamada Vesna.

Depois de uma hora de voo, o avidao explodiu quando
sobrevoava a localidade Srbska Kamenice. Muitos pensaram que
Vesna tinha sido cuspida do aparelho, mas a hospedeira ficou
dentro de uma parte da fuselagem e protegida por um carro de
transporte de comida no momento em que caia em diregcdo ao
chdo. Trés arvores ampararam a queda daquela secgao da
fuselagem e a neve também serviu de almofada.

Foi a maior queda sem paraquedas registrada no livro de
recordes do Guinness. As autoridades concluiram que o acidente
se deveu a detonagédo de explosivos que estavam numa mala a
bordo.

No entanto, em 2009, uma investigacao de dois repérteres, feita
a partir de Praga, contrariou a versdo oficial da historia. Os
jornalistas avangcavam que o aparelho tinha sido abatido, por
engano, pela forga aérea checoslovaca quando seguia a uma
altitude de apenas 800 metros (e ndo os dez mil veiculados na
época, o que ajudaria a explicar o facto de Vesna Vulovic se ter
salvado).

No 35.° aniversario do acidente, um bombeiro, Zdenko Kubik,
recordou que ouviu um barulho semelhante ao dos cacgas, olhou
para o céu e viu pedagos de fuselagem, objetos e corpos a cair.

Entre passageiros e tripulagdo, Vesna foi a unica que
sobreviveu mas sofreu uma fratura no cranio, partiu as duas
pernas e trés vértebras, o que a levou a ficar temporariamente
paralisada. Nao tinha memoaria do voo ou da queda.

https://www.publico.pt/2016/12/29/mundo/noticia/morreu-a-unic
a-sobrevivente-de-queda-de-aviao-em-1972-1756523
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Exercicio 8. Repita e interprete de forma consecutiva os
fragmentos seguintes anotando os dados numéricos e nomes
proprios:

A. Veja o caso de Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791), que
contava que as melodias chegavam até ele enquanto estava
comendo em um restaurante, caminhando para fazer a digestdo ou
se preparando a noite para dormir.

B. O PIB (Produto Interno Bruto) brasileiro registrou queda de
0,1% no segundo trimestre, em relacdo ao primeiro, divulgou ha
pouco o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) — que
considera a pequena variagao negativa uma estabilidade.

Na comparagdo com o segundo trimestre de 2020, pior
momento dos efeitos da pandemia sobre a atividade econdémica, a
alta foi de 12,4%.

O resultado representa uma desaceleragdo em relacdo ao
crescimento de 1,2% do PIB no primeiro trimestre, na comparagao
com o quarto trimestre de 2020, quando o bom desempenho da
atividade foi puxado pela agropecuaria, industria e servigos.

C. O Brasil registrou nesta terga-feira (31/8) 839 mortes por
covid-19 nas ultimas 24h, chegando a um total de 580.413 ébitos,
de acordo com o boletim do Conselho Nacional de Secretarios de
Saude (Conass).

Foram registrados também 20.589 novos casos da doenga nas
Ultimas 24 horas, levando o total desde o inicio da pandemia a
20.776.870 casos oficiais de covid-19.

De acordo com o painel da Universidade Johns Hopkins, os
Estados Unidos lideram em numero de casos no mundo, com mais
de 39 milhdes infecgbes registradas. Na sequéncia, aparece a
india, com 32,7 milhdes. O Brasil esta em terceiro.

Estados Unidos, india e Brasil ttm numeros muito superiores
ao restante do mundo.

Em relagédo as mortes, o Brasil permanece na segunda posig¢ao,
atras apenas dos Estados Unidos, que acumulam 639,6 mil 6bitos.

D. A covid-19 evoluiu rapidamente nos corpos de Thiago e
Antonielle Weckerlin (ou Nielle, como era conhecida). Casados por
13 anos, ambos acabariam intubados na mesma UTI de Ponta
Grossa, no hospital do Coragdao Bom Jesus. Primeiro morreu
Thiago, numa madrugada de margco de 2021, pouco antes de
completar 35 anos. Onze dias depois, sem sequer ter chegado a
saber que ficara vilva, morreria Nielle, aos 38 anos. "Nossa
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querida Nielle ndo resistiu e agora foi encontrar com Thiago e
Jesus no céu", dizia um post de luto da igreja evangélica que a
familia frequentava na cidade.

O casal, enterrado lado a lado, deixou quatro filhos, dois
meninos e duas meninas. As criangas, com idades entre 1 e 11
anos, agora vivem com familiares que dizem ter condicdes
financeiras de sustenta-los. Ainda assim, amigos e familiares
arrecadaram R$ 70 mil em um esforgo para ajudar o futuro delas.

As quatro criangas sao parte dos mais de 113 mil menores de
idade brasileiros que perderam o pai, a mde ou ambos para a
covid-19 entre marco de 2020 e abril de 2021. Se consideradas as
criangas e adolescentes que tinham como principal cuidador os
avos/avds, esse numero salta para 130 mil no pais. Globalmente, a
cifra ultrapassa 1,5 milhdo de 6rfaos, de acordo com um estudo
publicado na ultima terga-feira, 20/7, no periddico cientifico Lancet.

E. O ex-deputado Roberto Jefferson foi preso na manha de
sexta (13/8) apds o ministro do Supremo Tribunal Federal
Alexandre de Moraes acolher pedido feito pela Policia Federal no
ambito do inquérito que ficou conhecido como das "milicias
digitais".

A organizagdo criminosa é descrita como tendo "forte atuacao
digital e com nucleos de producdo, publicagdo, financiamento e
politico absolutamente semelhantes aqueles identificados no
Inquérito 4.781 [inquérito das 'fake news'], com a nitida finalidade
de atentar contra a Democracia e o Estado de Direito".

F. O Taleba governou o Afeganistdo de 1996 a 2001, quando foi
expulso do poder por forgas lideradas pelos Estados Unidos.
Apesar do conflito de 20 anos de duragao, que causou a morte de
milhares de talebds, o controle territorial do grupo e sua forga
militar aumentaram nos ultimos anos.

Em meados de 2021, o Taleba possuia de 70 mil a 100 mil
combatentes. Uma década antes disso, tinha 30 mil militantes,
conforme dados dos EUA.

G. Adiado por um ano e imerso em um clima de incerteza,
desconforto e medo, o megaevento apaixonante, da integragéo e
que exaltaria a resiliéncia nipdnica, virou promessa que se desfez
ao longo dos anos desde quando o Japao conquistou o direito de
sediar sua segunda olimpiada em 57 anos.

As competigbes da Téquio-2020 iniciaram sem muito destaque,
dois dias antes da cerimbnia que sera realizada nesta sexta-feira a
noite (horario local), sem extravagancia, como quase tudo o que
tem ocorrido no atual cenario de pandemia.
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O novo Estadio Nacional Olimpico, construido para abrigar 68
mil espectadores e ao custo de US$ 1 bilhdo, devera receber para
a cerimbnia de abertura menos de mil pessoas, incluidos 15
lideres globais.

Exercicio 9. Interprete os textos seguintes, paragrafo por
pardgrafo, anotando s6 os dados numéricos e nomes
proprios:

A. Quem era Salomé, a menina que Santo Agostinho
transformou em 'mulher sem-vergonha'

Entre os arquétipos femininos da Antiguidade aclamados pela
cultura pop nos ultimos anos estdo Cledpatra, as amazonas e
Afrodite.

Mas Salomé, uma heroina adorada até o inicio do século 20,
caiu em relativo esquecimento. Uma injustica que deve ser
reparada!

Os Evangelhos nos contam sobre o assassinato de Joao
Batista no final de um famoso banquete por volta do ano 29 em
que se diz que Salomé teria ralizado uma danca perante os
convidados. O objetivo da festa era comemorar o aniversario de
Herodes Antipas, o tio-avd da jovem e tetrarca, ou seja,
governador de alguns territérios no sul do Oriente Médio em nome
dos romanos.

A danca de Salomé (pode ser visto na pintura «A danga de
Salomé», de Benozzo Gozzoli) ocorreu em uma das fortalezas de
Antipas, Maqueronte, que o escritor francés Gustave Flaubert
(1821-1880), em "Herodiade", do livro Trés Contos, publicado em
1877, muito acertadamente situa a leste do Mar Morto, na atual
Jordania.

Antipas havia prendido e encarcerado Jodo Batista, um
pregador popular cujas Vviolentas criticas contra a ordem
estabelecida poderiam ter incitado uma revolta.

B. Como um ego inflado levou a destruicio de uma das 7
maravilhas do mundo

O templo de Artemis era o orgulho dos moradores de Efeso.

A polis, ou cidade-Estado independente da Grécia antiga, ficava
perto de onde hoje é a cidade portuaria de Esmirna, na Turquia. E
a patrona de Efeso era Artemis, a deusa da caca, dos animais
selvagens, das terras virgens, dos nascimentos, das donzelas e da
virgindade.

37



Segundo o historiador grego Herédoto, o templo havia sido
erguido com recursos do extraordinariamente rico rei Creso de
Lidia e, segundo o romano Plinio, tinha 127 colunas, 36 das quais
finamente talhadas com com desenhos em relevo.

No centro do que foi um dos maiores templos gregos da histéria
e o primeiro construido quase completamente em marmore, estava
a colossal figura de Artemis, feita em madeira enegrecida.

Era uma maravilha... Uma das sete do mundo antigo, que
deixou sem alento até a Antipatro de Sidon, o autor da famosa
lista: "Pousei meus olhos sobre a muralha da doce Babilénia, que
€ uma calgada para carruagens, e a estatua de Zeus do Alfeu, e os
jardins suspensos, e o Colosso do Sol, e a enorme obra das altas
Piramides, e a vasta tumba de Mausolo; mas quando eu vi a casa
de Artemis, ali entre as nuvens, aquelas outras maravilhas
perderam seu brilho, e eu disse: 'além do Olimpo, o Sol nunca viu
nada tdo grandioso".

C. Como o Cristianismo moldou a figura de Satanas para
combater outras religides

Em uma biblioteca histérica na cidade de Tréveris, atualmente
Alemanha, ha um manuscrito feito provavelmente entre os anos
800 e 825 com o texto do livro biblico do Apocalipse. Totalmente
ilustrado com iluminuras. "Uma gravura mostra a luta do Arcanjo
Miguel contra os anjos rebeldes. Nessa gravura, ha dois grupos de
anjos: os rebeldes e os que permaneceram fiéis a Deus. O
interessante € que ndo ha nenhuma distingdo entre ambos os
grupos, apenas a posigao de cada um no quadro.

Essa é, talvez, a mais antiga representacdo dos demodnios de
que se tem noticia", diz Edin Sued Abumanssur, professor do
departamento de Teologia e Ciéncias da Religido da Pontificia
Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC-SP).

"Nele, o diabo é representado como um enorme dragdo, mas
seus companheiros rebeldes e decaidos sdo iguais aos anjos que
os fizeram precipitar; tém asas, vestes longas, cabelos
encaracolados. A Unica coisa que lhes falta é a aureola", descreve
a jornalista e escritora italiana Paola Giovetti, no livro "L'Angelo
Caduto" (o anjo caido).

Segundo Abumanssur, ao longo da histéria, observa-se uma
correlagdo entre os momentos politicos e sociais e as
representacbes do diabo. "No campo das artes, pictorica,
escultdrica ou literaria, a tentativa de tragar um desenvolvimento
cronolégico da imagem do diabo dificilmente rendera bons frutos.
Ha contradicdes e permanéncias em diferentes formas de
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representa-lo, que se superpdéem sem nenhum critério claro e
apreensivel", afirma o professor.

Até o século 11, conforme aponta o pesquisador, ele quase
sempre foi retratado com aparéncia humana.

O enigma de Aspasia, a mulher mais famosa da época de ouro
da Grécia, e que conquistou Péricles e Socrates

No Ocidente, a partir do ano 1000, o diabo comega a ser
representado com aparéncia grotesca e monstruosa, entre o
humano e o animal. "Na Idade Média, os processos imaginarios
nao eram homogéneos. Grandes contingentes populacionais,
espalhados por extensos territérios, em uma época na qual as
comunicagdes e as trocas culturais eram lentas, fragmentadas e
de baixa densidade, faziam com que diferentes compreensdes e
ideias sobre o diabo convivessem em mutualidade", diz o
pesquisador.

D. Museu do Prado: 5 enigmas de 'As Meninas', de
Velazquez, o mais icdnico quadro da instituicao de Madri

"Tem todos os ingredientes para que especulemos sobre ele
por séculos e séculos."

Essas sao palavras usadas por Javier Portus Pérez, um
especialista em arte que aparece no documentario espanhol El
Cuadro, Historias de Las Meninas, de Andrés Sanz. Com ares de
thriller, o filme retne especialistas que tentam decifrar os mistérios
guardados no quadro As Meninas, de Diego Rodriguez de Silva y
Velazquez (1599-1660).

Nesta terca-feira (19), o Museu do Prado de Madri, que abriga
essa obra de arte enigmatica, celebra 200 anos. O prestigiado
museu abriu suas portas na capital espanhola em 19 de novembro
de 1819 com uma colegdo modesta, em nada comparavel com o
rico acervo que possui atualmente.

Mas, sem duvida alguma, o seu quadro mais icénico &€ As
Meninas. Mais de 360 anos apods ser pintado, o quadro ainda
desperta divergéncia sobre o que o artista de Sevilha quis
representar ao executar a obra.

Para quem Velazquez esta olhando? O que ele esta pintando
na tela a esquerda do quadro? O que fazem os demais
personagens?

E. A sala e o posicionamento do espectador

O quadro As Meninas esta ambientado no estiudio de
Velazquez, na Real Alcazar de Madri, uma fortaleza convertida em
palacio real onde vivia o rei Felipe 4° (1621-1665) com sua familia.

A sala esta repleta de personagens que ndo estéo 14 por acaso.
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A diferengca desse quadro para os retratos tradicionais da
realeza é que o quadro As Meninas se compara com uma cena de
um filme, pela agdo e o movimento que contém. Além disso, a
incomum presencga do proprio pintor no quadro, ao fundo, olhando
na diregdo do espectador, aumenta ainda mais o enigma em torno
dele.

Para a historiadora de arte venezuelana Andrea Imaginario,
grande parte da fascinagdo despertada pela obra de Velazquez
esta na forma como a cena esta montada.

"Este foi um dos primeiros quadros que me causaram impacto
durante 0 meu tempo de estudante e vou me referir a essa
experiéncia", disse Imaginario a BBC News Mundo, o servigo em
espanhol da BBC.

Segundo a historiadora, o que causa fascinagdo no quadro de
Velazquez é o "jogo eliptico" que ele realiza dentro da cena.

"E um jogo entre realidade e ficgdo que se desenvolve quando
ele suprime o que esta pintando e o devolve como um reflexo no
fundo do quadro, enquanto te distrai apresentando o restante da
cena", explica. Com isso, o pintor de Sevilha inverte a forma como
costumamos olhar para um quadro. Normalmente, vemos a pintura
sob o mesmo angulo observado pelo pintor.

"Velazquez faz um movimento de 'camera’ que nos pde no lugar
de quem esta sendo retratado. Estamos observando o que,
teoricamente, quem estivesse sendo pintado veria." O que nao se
sabe com certeza € o que o pintor quis expressar com essa técnica
original.

F. Os personagens e a interagao entre eles

“As Meninas” nem sempre teve esse nome. Velazquez deu ao
quadro o nome de A Familia de Felipe 4°. O nome atual da obra
surgiu em 1843, quando os especialistas de arte da época
chegaram ao consenso de que a pintura ia muito além de um
simples retrato da familia real.

E o quadro As Meninas tem um elenco de personagens que
incluem uma princesa, uma freira, uma ana, um bobo da corte e o
préprio Velazquez.

No centro da cena esta a infanta (princesa) Margarita Maria
Teresa de Austria. A princesa era quarta filha de Felipe 4°, mas a
primeira que ele teve com sua segunda esposa, Mariana de
Austria.

No quadro, ela parece ter cinco ou seis anos de idade.

Ao lado dela estdo as mulheres que acompanhavam e
assistiam a jovem princesa em sua rotina didria. Atras delas ha
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uma monja, que parece estar discutindo com um guarda nao
identificado. No centro da parede ao fundo ha uma porta aberta
pela qual da para ver um homem numa escada encarando o
espectador. E José Nieto Veldzquez, camareiro da rainha que
também estava encarregado da oficina de tapecaria.

Por fim, no talvez mais importante elemento de toda a
composicao, ha um espelho a esquerda da porta, no qual vemos o
reflexo de um casal: o rei Felipe 4° e a rainha Mariana.

Alguns dos especialistas da obra afirmam que os reis estdo em
pé (refletidos no espelho) no mesmo lugar em que os
espectadores estdo, enquanto Velazquez pinta seu retrato. Nao
sabemos o que esta acontecendo ou o0 que relune essa variedade
de personagens no mesmo lugar. Nao sabemos se Velazquez esta
fazendo um retrato da infanta ou dos reis que sao refletidos. Nem
sabemos se ha algo pintado em sua tela.

G. O que é a teoria da evolugao de Charles Darwin e o que
inspirou suas ideias revolucionarias

Ha 160 anos, o naturalista britdnico Charles Darwin publicava o
livro “A origem das espécies” (1859) e mudava radicalmente a
biologia com sua Teoria da Evolucéo.

A explicagao dele sobre a origem do ser humano representou
uma verdadeira revolugdo — uma vez que, até meados do século
19, a maioria dos cientistas ocidentais compartilhava a ideia de
que Deus tinha concebido todas as criaturas do planeta.

Alguns pesquisadores ja falavam sobre uma possivel evolugéo das
espécies, mas Darwin foi o primeiro a oferecer provas cientificas e
explicar o mecanismo que a torna possivel: a selegao natural.

Por causa disso, ele se tornou um dos pensadores e cientistas
mais importantes da histéria. Mas, antes, precisou embarcar em
uma viagem extraordinaria por cinco continentes, fazer centenas
de experimentos e refinar suas ideias ao longo de 20 anos.

Tudo comegou em 1831, quando o entdo estudante de 22 anos
da Universidade de Cambridge, no Reino Unido, foi convidado a
participar de uma grande expedicdo como naturalista. Ele passou
quase cinco anos a bordo do navio HMS Beagle, percorrendo
varios continentes, a comecgar pela América do Sul. De 14, ele
voltou com dezenas de exemplares de espécies vivos, ilustracdes
e fosseis.

Os fésseis deram a ele uma das primeiras pistas sobre a
evolugao — quando se deparou com os restos de um milodonte, um
animal gigante ja extinto, parecido com a preguica, ele deduziu que
a semelhanga nao poderia ser mera coincidéncia.
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Ao passar pelo arquipélago de Galapagos, no Oceano Pacifico,
o naturalista observou que em cada ilha existiam espécies distintas
de tartarugas, que se diferenciam pelo tamanho do pescogo e pelo
formato dos casos.

Apds anos de estudo, ele chegou a conclusdo de que as
diferencas nas tartarugas que viu em Galdpagos eram produto da
evolugdo. De acordo com sua teoria, ha uma Iuta pela
sobrevivéncia na natureza, mas aquele que sobrevive nao é
necessariamente o mais forte e, sim, o que melhor se adapta as
condigdes do ambiente em que vive.

No ambiente arido, as tartarugas de pescoco longo alcangaram
os arbustos para se alimentar. Enquanto aquelas que viviam em
local umido, podiam comer grama e se proteger dos predadores
gragas ao pescogo curto e a carapaga arredondada.

Avancgos cientificos vieram a comprovar a teoria de Darwin, e
até a Igreja Catdlica a acabou aceitando décadas mais tarde, com
as devidas ressalvas de que a evolugao era compativel com a fé.

Exercicio 10. Use a seguinte lista de palavras para realizar
a interpretagado consecutiva do texto:

Auréola — HiMO; omnipresente - BCHOOUCYLUMIA; MOBCIOOHWUINA;
emanar — BMNpPOMiHoBaTK; Zoroastrismo - 3opoacTtpmsm (ogHa 3
HavdaBHiWMX penirin), wo 6epe No4YaTok B OAKPOBEHHI Npopoka
CnitameHa 3apatyctpu, Ski BiH oTpuMye Big 6ora Axypa Masau. B
OCHOBI BYeHHSA 3apaTtyCcTpu - BiflbHUA MOpanbHUA BUBIp MOOUHOD
Gnarmx gymok, Gnarux cnie i Gnarux AisHb; Relicario - koBuer;
CKpUHSA (Y XPUCTUSHCBKIV LIepKBIi: 3aranbHa Ha3Ba BMiCTUNMLLA ANS
KynbToBUX penikei. CKpuHbKa, swmk gns 3bepiraHHsa ocobnveo
UiHHMX | BaXNnBMX npeameTiB. Y cuHarosi: wada ans 3oepiraHHs
M'aTnkHmoKs); arrogantemente — ropgoBuTO, FOHOPUCTO, MMXAaTo;
religido marginalizada - peniria aytcangep; jainismo — mXanHiam
(oaBHA Oxapmideckix penirist), Wo BMHUKNA B lHAiIT npnbnmsHo B
IX-VI cToniTTaX A0 H. €.; 3rigHO caMoro BYEHHS, AXXalHi3M icHyBaB
3aBXaun. 3aCHOBHMKOM BYEHHS BBaXXaeTbCsl KwaTpu BapaxamaHa,
Ginbw Bigomun sk hkuHa i Maxasipa.

O simbolo universal que conecta Jesus, Buda e Apolo

O cristianismo, o budismo, o hinduismo, o zoroastrismo e a
mitologia grega sdo geralmente vistos como religides totalmente
distintas entre si, amplamente definidas por suas diferencas.
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Mas se vocé analisar cada uma delas, vera um simbolo que
conecta todas: a auréola.

Esta aura em torno da cabega de uma figura sagrada expressa
sua gléria ou divindade e pode ser vista na arte do mundo todo.

Ha muitas variacdes, incluindo auréolas formadas por raios
(como a da Estatua da Liberdade) e auréolas flamejantes (que
aparecem em algumas artes isldmicas otomanas, mongodis e
persas), mas a mais caracteristica e onipresente € a auréola em
forma de disco circular.

Mas por que esse simbolo foi inventado? Especula-se que
poderia ter sido originalmente um tipo de design de coroa. Ou que
poderia ser simbolo de uma aura divina emanando da mente de
uma divindade. Talvez apenas um simples aderego decorativo.

Investigar a fungdo original da auréola circular na arte religiosa
nos remete ao século 1 a.C.

Ela ndo havia aparecido em nenhuma religido antes e, ainda
assim, se tornou uma peca permanente da iconografia religiosa em
toda a Eurasia por alguns séculos.

E provavel que tenha evoluido a partir de tradicdes artisticas
muito antigas. No antigo Egito, o deus solar R4 era comumente
retratado com um disco circular representando o Sol — embora
estivesse acima de sua cabeca, e ndo atras dele.

Enquanto isso, alguns artefatos da cidade de Mohenjo-daro (no
vale do Indo), criados em 2000 a.C., apresentam o que parecem
ser auréolas com raios. No entanto, elas estdo gravadas ao redor
de todo o corpo das figuras sagradas, ao invés de apenas em suas
cabecas.

Da mesma forma, na arte da Grécia antiga, ha representagdes
eventuais de coroas com raios de luz em volta das cabecas de
heréis mitolégicos para sugerir seus poderes divinos.

Mas a auréola em forma de disco circular € uma invengao
posterior e, supostamente, resultado de ideias religiosas unicas.

Os primeiros exemplos desse tipo de auréola sao vistos em 300
a.C, na arte religiosa do antigo Ira. Ela parece ter sido concebida
como uma caracteristica marcante de Mitra, divindade da luz no
zoroastrismo.

Ha controvérsias de que o conceito de gldria divina (conhecido
como 'Khvarenah') no zoroastrismo esteja intimamente conectado
com o brilho do sol, e que a auréola era a forma iconografica de
relacionar esta qualidade a Mitra, assim como haviam feito com
Ra.
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Em termos de histéria da arte, a velocidade absoluta com que a
auréola em forma de disco migrou entre as culturas a torna
particularmente notavel como uma pega de iconografia religiosa.

Por volta dos anos 100 d.C — algumas centenas de anos apés
sua criagdo —, ela podia ser vista em locais tao distantes quanto a
cidade tunisiana de El Djem, a cidade turca de Samosata e a
cidade paquistanesa de Sahri-Bahlol.

Nos anos 400, as auréolas foram incorporadas a arte cristd em
Roma e a arte budista na China.

De alguma forma, em questdo de poucos séculos, se tornaram
o simbolo religioso universal da divindade na Eurasia.

Mas como a influéncia da auréola se espalhou pelo mundo e
entre as religides?

A movimentagédo inicial dessa pecga de iconografia religiosa se
deu em direcao a leste e oeste de seu local de nascimento no Ir3,
pelas méos de alguns dos impérios mais poderosos do passado.

No primeiro século d.C, os indo-citas (némades do Ird) e os
kushans (da Bactria, no Afeganistdo) invadiram as regides a
sudeste, territérios agora abrangidos pelo atual Paquistéo,
Afeganistdo e norte da india.

Ambos os impérios, imersos na antiga histéria cultural iraniana,
levaram moedas que representavam Mitra com uma auréola.

Essa divindade jovem e atraente com seu esplendor divino
tinha um apelo evidente para um numero cada vez maior de
pessoas ao redor da regido do Hindu Kush (ou Indocuche).

Tanto é verdade que a iconografia de Buda — inclusive desde as
primeiras representagdes visuais dele, como o relicario de Bimaran
(que pode datar do fim do século 1 d.C), mostra ele com uma
auréola mitraica.

Enquanto isso, Mitra também estava conquistando os coracdes
do Império Romano invasor a oeste — a tal ponto que o mitraismo
evoluiu para uma das principais religides romanas.

Mitra mais tarde influenciou a iconografia de outra divindade
romana — o Sol Invictus ("sol invencivel").

Ambos os deuses combinavam fisicos masculinos graciosos
com poderes divinos, ligados ao esplendor e a autoridade do Sol, e
por isso eram adorados pelos membros mais poderosos da
sociedade, sobretudo os imperadores romanos.

O imperador Constantino reconheceu o poder iconografico da
auréola, entdo ele e seus sucessores arrogantemente se
apropriaram dela e usaram em representacbes artisticas de si
mesmos.

44



Depois, com a crescente aceitagcdo do cristianismo no Império
Romano, os artistas comegaram a representar Jesus com uma
auréola.

Sua chegada a iconografia cristd ocorreu por volta de 300 d.C,
mais de dois séculos depois de ter surgido no budismo.

Foi um sinal da metamorfose do cristianismo — de uma religido
marginalizada para uma estrutura de poder oficial no Ocidente.

A auréola se manteve presente na arte cristd desde entéao,
embora tenha sofrido alguma adaptagao ao longo dos anos.

Deus, o Pai, as vezes pode ser visto coroado com uma auréola
triangular; Jesus, com uma auréola em forma de cruz; e os santos,
com uma auréola quadrada.

O budismo, o jainismo e o hinduismo coexistiram pacificamente
na india no primeiro milénio d.C, e as trés religides compartilharam
ideias e iconografia artistica, incluindo as auréolas.

As primeiras representagdes esculpidas de auréolas na arte
religiosa indiana sdo provenientes de dois grandes centros de
producdo artistica, Gandhara (na fronteira do Paquistdo e
Afeganistdao) e Mathura (145 km ao sul de Déli).

Troca de ideias

No fim da Antiguidade e na Idade Média, Gandhara estava no
centro de uma imensa rede de rotas comerciais que se estendia
até a China a leste e o Mediterraneo a oeste.

Os mosteiros budistas surgiram ao longo dos principais
entroncamentos das rodovias comerciais para servir como versoes
religiosas dos caravancarais (hospedarias para os mercadores
viajantes).

Eles ofereciam um lugar para os mercadores descansarem,
orarem e se recuperarem, e se tornaram os trampolins a partir dos
quais o budismo se espalhou por terra para a China, onde artistas
replicaram a iconografia da religido.

Por volta de 500 d.C., as auréolas apareceram na arte da
Coreia e do Japao, indicando a chegada do budismo também
nessas regides.

A mesma disseminagdo ocorreu com o hinduismo, que se
espalhou pela Asia por meio de rotas comerciais terrestres e
maritimas, levando o comportamento religioso e o estilo artistico
para a Indonésia, Malasia e outros territérios do sudeste asiatico.

Essas extensas artérias comerciais, que ligavam o leste ao
oeste no fim da Antiguidade e na Idade Média, costumam ser

45



chamadas de "Rota da Seda", por causa dos produtos de luxo que
costumavam ser transportados ao longo delas.

Mas, ao lado de mercadorias exdticas, essas rotas também
transportaram religides, conhecimento e iconografia.

A auréola em forma de disco € um icone desse intercambio
dindmico de ideias que existiu em um passado distante.

Ela surgiu como um sinal zoroastriano da divindade solar, mas
se espalhou pela Eurasia por meio de impérios antigos e redes
comerciais que conectavam os limites do mundo conhecido.

No século 21, é também um poderoso lembrete da heranga
cultural compartilhada da humanidade.

QUESTIONARIO DE CONCLUSAO

Tente explicar porque foi possivel memorizar fragmentos
relativamente longos nos exercicios trabalhados. Todos os textos
serdao memorizados tao facilmente? De quais caracteristicas
textuais depende a facilidade de memorizagdo de um texto?

Teve de anotar todos os dados numéricos € nomes proprios
para memoriza-los ou alguns foram memorizados sem que os
tivesse anotado?

Quais dados geralmente recebem o maior problema, os nomes
NUMEricos ou 0s nomes proprios?

Faga uma lista de todas as palavras que ndo conhecia dos
exercicios. Aprenda-as.

Provaveis causas de erros Quantidade

Ignorancia de material de léxico (palavras
desconhecidas)

Interpretagéo incorreta de um fenémeno gramatical
(sintatico, morfoldgico)

Interpretagdo incorreta de relagbes logicas
intratextuais (coeréncia textual)

Interpretagdo incorreta de dados ou falta de
conhecimentos basicos

(coeréncia textual)

Um dado inserido incorretamente (erro técnico ao
inserir, ilegibilidade da letra)
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Uma falha de memoéria espontanea

Dispensou uma informagdo importante que nao
considerou muito relevante ou secundaria

Erros padrdo e de uso no idioma de destino
(ucraniano)

Outros
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Il. Compressao

A quantidade de sinais linguisticos n&o corresponde
necessariamente a quantidade de informagdo. Muitas vezes, o
mesmo conteudo pode ser transmitido por mensagens mais ou
menos extensas. Por exemplo, na frase "a reuniao em que o
senhor presidente esteve presente" pode ser reduzida para "a
reunido presenciada pelo presidente" ou até mesmo "a reuniao
com o presidente". Comprimindo desta forma, economizamos
quase 50% das letras ao anotar. Além disso, se usarmos a
abreviagdo gréfica, teremos, por exemplo: "rnido com prsdnt",
economizando mais de 70% dos sinais (letras), sendo o contetudo
ainda compreensivel. Este exemplo mostra a importancia de
processar e comprimir a mensagem antes de anota-la.

Por outro lado, nas duas ultimas variantes comprimidas, a
informacao relativa ao tempo da reunido é perdida, pois pode
referir-se ao passado, presente e futuro. A mensagem original foi
mais precisa ao referir-se claramente ao passado. Ou seja, essa
compressdo nado serviria como anotagdes de longo prazo; no
entanto, em situagbes de interpretacdo consecutiva claramente
definidas, o tempo do evento, assim como outros detalhes, podem
ser facilmente reconstituidos a partir do contexto situacional e da
situagao comunicativa.

Com razédo, foi afirmado (e metodologicamente comprovado)
que a redundéancia na linguagem humana chega a 80% (veja, por
exemplo, Caufield, 1981) e, em algumas ocasides, a 96%. Outros
dados em relagdo com a superfluidade da lingua assim como as
respectivas referéncias podem encontrar-se no artigo "Ponb
KiNTbKICHUX MapaMeTpiB Mpu BULIKOMI YCHUX nepeknagadviB” [PokiH,
2012]).

Teoricamente, isso significa que seria suficiente anotar apenas
10-20% dos sinais linguisticos, uma quinta parte, para guardar as
informagdes relevantes. Além disso, como se calculou que a
velocidade da escrita € 6 vezes mais lenta do que a fala (Bowen),
quem esta a fazer as anotag¢des tem tempo suficiente para registar
18% dos sinais. Isso ndo significa que o intérprete se torne um
estenodgrafo, mas sim que € necessario aprender a ndo anotar o
redundante, lembrando que a compressao em si ndo é o objetivo,
mas sim uma fase importante do processamento da mensagem de
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entrada. A seguir, serdo abordados varios procedimentos tipicos
de compressao na interpretagdo do espanhol para o ucraniano.

Exercicio 1. Realize a compressao aproveitando a
superfluidade informativa dos participios sublinhados:

Estudo realizado em 2015; impostos cobrados pelo estado;
relatério do Landmine Monitor, elaborado pela organizacao
nao-governamental; palavras textuais pronunciadas pelo Papa;
café de especialidade preparado pelo barista; evento organizado
pelo nucleo de ginastica; sentenca ditada pelo Tribunal; regras
impostas pela seguranca alimentar; dados recolhidos pela
empresa; definicido dada pela OMC; peticao publica, promovida
pelos médicos, invasdo liderada pelos terroristas, um programa
empenhado na reflorestagéo do pais.

Exercicio 2. Realize a compressao aproveitando a
superfluidade informativa de algumas frases adjetivas o das
Suas partes estruturais:

A. 1. S6 a etapa portuaria demandou 90 dias de planejamento
(...), até o destino final, a 7, 7 mil quildbmetros de distancia. 2. De
resto, as negociacdes complicaram-se e Harrison foi obrigado a
correr uma milha, de fato, com 25 graus de temperatura. 3. Para a
autoridade surgir de forma natural, é preciso apostar na relacao
entre pais e filhos nos primeiros anos de vida. Uma das buscas
que fago na literatura é procurar aquilo que sdo as identidades
diversas que temos e, sobretudo, aquilo que é a construgdo da
memodria, as memorias que coabitam dentro de nés 4. Greatbatch
criou o primeiro marca-passo, que foi implantado com sucesso
pela primeira vez em 1958, em um cachorro. 5. Havera implantes
neurais, do tipo ja instalado em alguns pacientes epiléticos quando
nao respondem ao tratamento, que podem ser estrategicamente
colocados no cérebro para melhorar a percecao de uma pessoa.
6. “Nas situagdes de maior vulnerabilidade das pessoas que
vivem com doenga, a ANF (...), recomenda a manutenc¢ao do uso
de mascara ou viseira. 7. Os narvais, como outros animais que
vivem durante todo o ano no Oceano Artico, pertencem a um
clube exclusivo que enfrenta um numero cada vez maior de
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intrusos. 8. A construgao politica da Europa (...), é talvez a maior
utopia da histéria da humanidade, mas com toda a informagéo que
hoje circula na Internet parece que ja nao ha curiosidade por este
grande projecto politico. 9. Este video sobre um dos felinos mais
ameacados do mundo, pretende sensibilizar a populagdo em geral
e em particular a escolar para as particularidades do lince-ibérico,
0s riscos a que esta sujeito e as medidas que estdao a ser
realizadas para a sua recuperacao. . 10. O aumento das ondas de
calor agrava ainda a mortalidade e afeta sobretudo as pessoas
mais vulneraveis. Outro dos riscos que o aumento das
temperaturas traz é o de aparecimento de insetos transportadores
de doengas, como o dengue ou a malaria.

Exercicio 3. Reformule as frases adjetivas em negrito para
torna-las mais breves:

B. 1. Para esse efeito, pode seguir a regra que tem sido usada
em alguns apoios sociais, de atribuicdo do subsidio a todas as
familias que n&o podem beneficiar de dedugbes. 2. O Campeonato
do Mundo, que acontece a cada trés anos, reuniu 110
competidores, de mais de 50 paises, durante 6 dias de magia no
Quebec, Canada. 3. Existe uma coisa que se chama Parlamento,
onde com dialogos construimos maioria. 4.Imaginando que esses
pulsos poderiam estimular a atividade do coragdo quando
houvesse algum colapso, Greatbatch criou o primeiro
marca-passo, que foi implantado com sucesso pela primeira vez
em 1958, em um cachorro. 5. As sementes eram cobertas de
pequenos ganchos, que permitiram que elas ficassem presas
no cientista. E assim Mestral decidiu criar um objeto tdo aderente
quanto aquelas sementes: o velcro. 6. A tecnologia foi aprimorada
com chapas fotogréficas e logo comegou a ser usada nos hospitais
— apesar de, na época, nao saberem dos riscos que envolviam
uma outra descoberta acidental.

Exercicio 4. Realize a compressao das estruturas V+N em
negrito nas frases seguintes:

1. A Declaragdo Universal de Direitos Humanos n&o cria
obrigac¢oes legais aos Estados. 2. A seca histérica no rio Colorado
levou a imposig¢ao de cortes no consumo de agua nos estados
norte-americanos de Arizona e Nevada e também no México. 3. A
Alemanha tinha decidido eliminar gradualmente a energia nuclear
até ao final de 2022, mas a escassez de entregas de gas russo
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trouxe de volta a questdao de manter as ultimas centrais a operar
por mais tempo. 4. E claro que é deimportancia vital saber
exatamente o que aconteceu, de forma a tomarmos medidas e
para sabermos se o que aconteceu representa mais um perigo
para as pessoas e 0 ambiente, ou se o perigo pode passar apés
esta fase. Por conseguinte, devemos aplicar todos os nossos
esforgos em chegar rapidamente as respostas, que infelizmente
ndo temos até hoje", afirmou a um jornalista 5. S&o fogos
alimentados pela seca extrema e por uma vaga intensa de calor
que tém vindo a agravar-se nos Uultimos anos. 6. Ndo sou
pessimista porque a histéria mostra que ha altos e baixos, e acho
que o jornalismo tomara consciéncia de que a abundancia de
informagao nao € por si sé um progresso, € que o terreno que essa
informagado cobre é hoje mais estreito do que nos anos 80. 7. A
lista chega numa altura em que a imigracdo para a Europa € um
dos assuntos polémicos no velho continente, em especial na Uniao
Europeia, que tem tentado arranjar uma solugao para o problema
dos milhares de migrantes que todos os dias atravessam o
Mediterraneo.

Exercicio 5 /. Interprete as expressbes seguintes com o
verbo “dar”:

N&o dar para, dar um pontapé, dar vivas, dar um tiro, dar com,
dar certo, dar nos olhos, dar de si, dar em malucos, dar errado, dar
para tras, dar tudo por tudo, quem dera, tanto da, dar-se a
macada, dar-se ao desfrute, dar a cara, ndao se dar com, dar
parabéns, dar condoléncias.

Exercicio 6. Interprete as frases utilizando construgées
com o verbo “dar”:

1. A He BiTal Bac NpocTo 3 BBIYNMBOCTI. 2. A gymato, wo 6yno 6
OOpEeYHO, Wob Mu BCi MWW i BUCNOBMMM Halle cnisdyTTa. 3. Ane
COHLUEe CBiTUNO MeHi Yy Bidi... 4. Bsarani-to, y MeHe 3HOBY
NPOKNOAETLCA BenmyesHe GaxkaHHs npuctpenntn tebe. 5. A 6auus,
SIK BiH OHOTO pa3sy LUTOBXHYB Horoto ";Aryap"; 6atbka. 6. 3aaeTbes,
BiH He B [PYXHiX CTOCYHKax 3 UMM obragHaHHsaM. 7. Tu xoyew
3pobuTK KOrocb 0BNMYYAM HaLLIOro ONopy aHrminusaM. 8. 3axXMCHUKM
HdoroBopy He MOXyTb [03BoNUTM co6i Haconoagy (poskill)
sanuwartmcs nacvBHumn. 9. XKypHanicT HaBiTb He noTypbyBaBcs
niareepantn iHopmadito.10. Miginge i giBunHLU, i xnonymky. 11.
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BoHu He 36mpatoTbCs BiAMOBASATUCSH, TOX x04a 6 BOHU He 3pobunu
ue. 12. Ocb YoMy Hi4Oro He BuWZe, OOKM Yy Bac € ue 3aHaTTd. 13.
BiH ckaszaB MeHi BUKNagaTucA Ha MOBHY, i 1 HIKONMW HE MPUNUHAB
UbOro pobutn. 14. Moro BiTanu HaToBNM MNOAEN,...i CNaBeTHI MyXxi
BUMOBMSNM MPOMOBM, LLO BUXBansawTb Moro. 15. He gymato, wo
HaMm BAaTbcs noBeyepsTu. 16. A Bubpas 61 napTHepa cMinuBille...
AKOW 3HaB, L0 TM CXMOWULL Ha OCTaHHbOMY 3iTXaHHi. 17. Tobi Tpeba
nepecrtatu nNpusaTentoBaTy 3 noraHumm xnonuamu. 18. XTock Ha3se
ue 3acTtapinum, ane s BBaxal, WO HEMOXIIMBO MOMUIUTUCH,
3aCTOCOBYOUM Kracuky Yy BipHMX nponopuisax. 19. Akwo T i gani
Oyoew npogoBXyBaTu Tak, BOHM 360xHBOnitoTb. 20. Bce ue
Byab-s1Koi MUTi 06BaNUTLCS.

Exercicio 7. Realize a compressdao das perifrases em
negrito:

A. 1. Num importante relatério do ano passado, a Europol, a
Agéncia da Unido Europeia para a Cooperagao de Policias,
descreveu a Bélgica e os Paises Baixos vizinhos como "o
epicentro" do mercado da cocaina do Velho Continente. 2. Na
capital, Berlim, o combustivel fdssil tornou-se agora uma
mercadoria rara. 3. O conselho repete-se: Em qualquer
circunstancia, respeitar e ndo abandonar os amigos, incluindo os
de quatro patas. 4. Apesar do treino e preparacao, Dolores e os
outros alpinistas da sua equipa enfrentaram adversidades durante
a viagem de 50 dias até ao topo do mundo. 5. A 23 de maio de
2019, Dolores tornou-se na primeira mulher jordana a estar no
ponto mais alto da Terra e na primeira mulher arabe a realizar a
proeza a partir do cume do nordeste. 6. Numa visita a uma
operagao de limpeza do lado alemao do Oder, o primeiro-ministro
do Estado Federal alemdo de Brandemburgo, Dietmar Woidke,
lamentou o resultado da fraca cooperagédo do pais vizinho, tendo
em conta a urgéncia. 7. O secretario-geral da Alianga Atlantica,
Jens Stoltenberg, apelou esta quarta-feira a Sérvia e ao Kosovo
para diminuirem as tensdGes nos Balcas.. 8. Para atingir a meta
estabelecida com os parceiros da Uniao Europeia (UE) de 80% até
novembro, a Republica alpina precisa de armazenar o suficiente
para gerar um total de 33.512 giga watts horas (GWh). 9. A peca
ganhou o prémio de Melhor Curta-Metragem em Lingua
Portuguesa em a terceira edicdo de o Festival Internacional de
Cinema de Portugal, um evento de a cidade de o Porto que, em a
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area de a sétima arte, visa promover o cinema portugués e
mundial. 10. Aproveite esta grande campanha de desconto de 50%
em todas as tarifas publicadas em voos directos e de ligagao para
a Grécia com a Aegean. Esta € uma oportunidade uUnica para
descobrir e explorar o bergo da Civilizagdo Europeia", destaca a
Aegean Airlines. 11. Trata-se, portanto, de uma oportunidade de
ouro para conhecer filmes de o pais do Sol Nascente.

B. 1. Os italianos, antes de meterem o dente na fruta,
querem ter a certeza de que € mesmo fresca, o calibre ndo é a
primeira preocupacgdo. 2. E por isso que os lideres actuais em
tecnologia, negdcios e politica estdo aqui a desafiar estes futuros
criadores da mudanga para ajudar a reduzir a diferengca de
género. 3. Em junho de 2016, os dois decidiram prestar uma nova
homenagem aos pequenos bonecos amarelos. “Vamos juntar
uma data de artistas e pedir que cada um interprete um emoji e
compila-los num livro bonito”, pensaram na altura. 4. A velocidade
da Internet e das redes sociais estda a devorar a liberdade de
informagdao e que o jornalismo ndo deveria mergulhar nessa
voragem. 5. Os turistas estdo de regresso a Portugal, mas
o turismo, que ansiava esquecer os anos da pandemia, ganhou
uma nova dor de cabega. 6. MAIS FRASES. 6. Quinto poder é o
nome da continuagdo da série de trés poderes classicos de
Montesquieu (executivo, legislativo e judiciario); Ocuparia o quinto
lugar depois do quarto poder atribuido a midia. 7. Entre as
coordenadas 135° a 155°W e 35° a 42°N existe um sexto
continente... feito de plastico. Também conhecida como “ilha do
lixo” no Pacifico entre a Califérnia e o Havai. 8. Qual € o nome do
continente branco? 9. O botdo SOS, também chamado de botédo
de emergéncia ou botao de panico, é um dispositivo por meio do
qual o usuario pode avisar sobre um problema simplesmente
pressionando uma tecla. 10. A imprensa amarela € tal que
apresenta as noticias destacando o0s seus aspectos mais
marcantes, mesmo que secundarios, com o proposito comercial de
provocar espanto ou escandalo. 11. Variedade de histéria
romanesca, cultivada nos tempos modernos, com personagens e
ambientes muito convencionais, em que narra a histéria de dois
amantes cuja amor triunfa em face da adversidade tem o nome de
novela rosa.

Exercicio 8. Realize a compressao estilistica das unidades
fraseologicas e sentidos metaféricos em negrito.
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A 1. Somnium Space pode ter sido uma das primeiras
plataformas do metaverso, mas tem visto muitos concorrentes a
juntarem-se a corrida, nos ultimos tempos. 2. Os turistas estdo de
regresso a Portugal, mas o turismo, que ansiava esquecer 0s
anos da pandemia, ganhou uma nova dor de cabecga. Pelas
contas do setor, faltam entre 40 mil e 50 mil trabalhadores para dar
resposta a procura. 3. Espera-se que o Espago Europeu de Dados
de Saude (EHDS), langado em maio de 2022, pela Comisséo
Europeia, venha preencher essa lacuna. 4. S6 em agosto deste
ano 106 fogos destruiram mais de dois mil hectares de area
florestal, parte deles originados por mao criminosa. 5. Cobigado
por apreciadores de todo o mundo, o café angolano quer voltar a
dar cartas no mercado global e a posicionar o pais como um dos
maiores exportadores de café. 6. Muitos descobriram o verdadeiro
elixir da juventude: envelhecer bem. (...) Eles consideram
urgente encontrar a saida do buraco para o qual foram
empurrados pela covid e pelas medidas de contencdao da
pandemia, seguida de uma guerra (...). 7. A informagéao esta a ser
comida por uma ideologia técnica, e € preciso resgata-la. 8. Ursula
von der Leyen abriu a porta a um teto europeu temporario e
orientado para conter os pregos elevados do gas e a especulagao
de mercado. 9. A poupanca de energia € o cavalo-de-batalha do
governo francés para os proximos tempos: o objetivo é gastar
menos 10%, nos proximos dois anos, para reduzir a dependéncia
da energia vinda do estrangeiro e evitar cortes no fornecimento.

Exercicio 9. Realize a compressdo das frases seguintes
utilizando técnicas variadas:

1. Em Berlim, entre 5.000 a 6.000 lares recorrem ainda ao
carvdo para o aquecimento, uma minuscula fragdo dos cerca de
1,9 milhdes de lares, diz a cidade. Estas casas mais antigas e que
ndo foram renovadas, recentemente, sdo habitadas, na sua
maioria, por pessoas idosas amantes do calor pesado que emana
dos fogbes antigos. 2. O metaverso esta a ganhar popularidade
dentro e fora da grande rede. Mas, apesar de poder parecer uma
palavra recente, o conceito existe desde 1992, quando apareceu
pela primeira vez num romance de ficcdo cientifica. E dificil definir
exatamente o que significa, uma vez que a tecnologia por tras do
metaverso esta a evoluir para incluir muitos aspetos da realidade
virtual. Dito de forma simples, € um mundo digital omni-abrangente
que existe paralelamente ao mundo real. 3. (...) em este momento
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enganam a torto e a direito tudo e todos para tapar os seus lobbys
seccionistas e rebeldias de corruptos fazendo de uma Catalunha
independente um oasis a o estilo de o Dubai. 4. Adicionalmente a
isso, como eu tenho referido, o Conselho Estratégico Nacional esta
a trabalhar num conjunto de medidas para a economia. 5. Eu creio
que é importante termos aqui um uma apresentagao do setor de
turismo para todos estarmos alinhados com o tema que aqui
estamos a abordar. 6. “Nas situagdes de maior vulnerabilidade das
pessoas que vivem com doenga, ou na prestagdo de servigcos de
saude nas farmacias realizados em gabinete de atendimento
personalizado, a ANF, Associagdo Nacional das Farmacias,
recomenda a manutengdo do uso de mascara ou viseira. 7. No
Laboratério Maritimo da Guia, um grupo de cientistas esta a
estudar, entre outros, as consequéncias do chamado "trio mortal"
de mudangas nos oceanos - aquecimento das aguas, acidificagao
e perda de oxigénio - em embrides de tubardes, em algas e
cavalos-marinhos. 8. Ja Carlos Moedas, apesar de ter passado
“aqui a vida como lisboeta no dia a dia desta feira”, ndo escondeu
0 entusiasmo de comparecer na primeira edigdo enquanto
Presidente da Camara de Lisboa. 9. Se ha mensagem que
considera que tem de passar e de "forma muito clara" é a de que:
"o patrimonio cultural é de todos. Tanto do poder central, local, da
sociedade civil e das empresas". 10. Essa alteragao deve partir de
uma tomada de consciéncia: consciéncia individual, passando
também essa consciéncia para um todo, um colectivo onde as
pessoas tém de aprender a utilizar os recursos da melhor forma
possivel para evitar que exista este desgaste que existe
atualmente. 11. A sindrome de burnout é praticamente como vocé
mesmo falou, é um esgotamento. Entdo, a pessoa dentro desse
perfil dado no seu exemplo do ledo passa muito tempo com a sua
energia adaptativa tentando-se acomodar as diversas situacdes de
estresse, ou uma situagdo muito especifica de estresse pela qual
ela passa, pela qual ela esta todo o tempo tentando achar forgas
internas, achar recursos internos. Quando chega a um momento
em que ela esgotou o seu limite, que ela passou do seu limite,
entao ela chega a esse estado de burnout que é o esgotamento
mesmo, que tem uma série de caracteristicas. A pessoa fica muito
fechada em si propria. Ela fica apatica. Ela tem sonhos. Ela tem
dificuldades para se relacionar com as outras pessoas, ela tem um
isolamento. Ela tende a achar que tudo aquilo que ela faz ndo tem
mais valor. Ela também tem um cansago que nao é so fisico, mas
€ um cansago mental.
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Exercicio 10. Realize a compressdao do texto mediante
eliminacao ou transformag¢ao dos fragmentos em negrito:

Quando a Apple langou em setembro uma nova versdo do
sistema operativo iOS (que ja vai na décima verséo), passou a
permitir que as palavras fossem transformadas automaticamente
em emajis. Isto porque o novo teclado do iOS 10 identifica as
palavras que podem ser substituidas, sugerindo os respetivos

emojis. Assim, carro transforma-se em @ € arvore em $ .
Para os introduzir, é so6 clicar. Usar emojis nunca foi tdo facil.

Além desta mudanga, a Apple mudou o visual de alguns
emojis e introduziu cerca de 70 novos modelos, que incluem a
bandeira LGBTI, um astronauta, novos desportos e modalidades e
a possibilidade de escolher a cor da pele das figuras humanas.
Isto veio permitir a criagdao novas combinag¢des, mais complexas e
mais realistas.

Esta emojification, como a Apple lhe chamou, justifica-se com
a crescente popularidade dos pequenos bonecos, usados por
miudos e graudos, mas nao s6. Para Craig Federighi, diretor
de software da empresa norte-americana, o mundo esta a
caminhar em direcdo a um futuro onde a linguagem sera
entendida de outra forma e onde as palavras escritas terdao cada
vez menos importiancia. “As criangas do futuro nao terado
nenhuma nogdo do que € a lingua inglesa”, disse durante a
apresentacao do novo sistema operativo em junho.

A verdade é que o0 uso cada vez maior dos emojis — que
gradualmente tém vindo a substituir a linguagem da internet e
expressdes como /ol ou witv (acrénimo de “whatever”), tem
levantado algumas questdes relacionadas com o futuro da
linguagem. Ha até quem defenda que poderdo tornar-se numa
nova lingua, substituindo a palavra escrita, como parece acreditar
Federighi. Mas sera mesmo assim? Poderdo as criangas vir a
esquecer as palavras?

Para os que estudam a linguagem humana - e mais
especificamente a linguagem da internet — a resposta é ébvia:

nao @ . Os emojis nao sao nem nunca poderao vir a ser uma
nova forma de comunicagdo. E mais: ao contrario do que
muitas vezes se pensa, nd0 Sd0 0S Mais NOVOS 0S que mais
usam bonecos para comunicar com 0s amigos.

Todos gostam de emojis (mas as mulheres gostam mais)
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Os emojis s6 se tornaram verdadeiramente populares com a
sua implementagéo no teclado do iPhone em 2011 e, mais tarde,
nos smartphones com o sistema operativo Android. Um estudo
realizado em 2015 pela Emogi Research Team concluiu que, em
apenas quatro anos, o uso dos emojis cresceu 35%, com a sua
utilizagdo a alastrar-se as redes sociais (no Instagram, por
exemplo, metade das publicagdes incluem emojis). De tal modo
que a linguagem da internet esta a ser gradualmente substituida
por bonecos. Expressées como /ol ou like (em portugués, “gosto”)

I
estdo a desaparecer, dando lugar a He s,

Para Neil Cohn, um cientista cognitivo norte-americano que
se tem dedicado ao estudo da linguagem visual, isto tem a ver
com a “crescente popularidade dos emojis € o seu uso
frequente”. “Faz sentido que as pessoas 0s usem em vez de
certas expressdoes baseadas em texto. No caso do /o/, trata-se
de um termo que tem na sua base uma emogéao — rir. Com o
emoji do riso, podemos visualizar essa ac¢ao/emogao e, por isso,
expressa-la de uma maneira que reflecte melhor aquilo de que
se trata”, explicou o cientista ao Observador. “De um modo geral,
os emojis operam de uma forma que elabora ou enriquece o
texto, da mesma forma que os gestos enriguecem 0 nosso
discurso. Lol funciona da mesma forma e por isso é facil
substitui-lo por um emoji.”

Para o linguista norte-americano Tyler Schnoebelen, cuja tese
de doutoramento foi dedicada aos emojis, existe um outro motivo
que explica o declinio da linguagem da internet. “Os emojis
acrescentam interesse visual ao texto. Podemos fazé-lo com
maiusculas, com *** ou com sublinhados, mas os emojis dao cor”,
explicou ao Observador.

Gostos a parte, uma coisa parece ser certa — quase todos
parecem gostar de emojis. Os nimeros s&do impressionantes: de
acordo com o estudo da Emogi Research Team, 92% dos
utilizadores da internet usam emaqjis. As mulheres sao as que
mais recorrem aos bonequinhos amarelos e, ao contrario do que
geralmente se pensa, nao sao o0s jovens 0s que mais os usam,
mas sim os adultos com idades compreendidas entre os 25 e
os 29 anos. E porqué? Porque sdo uma forma facil de transmitir

Q ¢ @ © « .
uma £ Y ou um =, o0 motivo que levou
Shiegetaka Kurita a cria-los ha quase duas décadas.
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Foi a grande popularidade dos emojis que levou os
Dicionarios Oxford a escolherem em 2015 para palavra do ano um
pequeno smile amarelo com lagrimas (de alegria) nos olhos. Ou

seja: . Apesar de justificada, a escolha criou um grande
burburinho. A indignagdo de uns foi-se ao choque de outros a
medida que iam tentando perceber como é que a “palavra” que
melhor definia 2015 era um boneco amarelo sem graga. Porém,
para os Dicionarios Oxford, ndo havia nenhum motivo para
estranhar.

Naquele ano, a lista final de candidatos a “Palavra do Ano”
incluiam termos bem mais sérios como sharing economy
(“economia partilhada”), refugee (‘refugiado”), Ad Block (sim,
aquele programa que bloqueia anuncios na internet), dark web ou
Brexit. Porém, a escolha da Oxford acabou por recair sobre o

£

emoji. Porqué? Porque para a editora, ‘T-;i\‘, era a “palavra” que
“melhor definia o ethos, o estado de espirito e as preocupacoes de
2015”.

Para justificar a escolha, a editora britanica apresentou
também os dados recolhidos pela empresa Swiftkey, que

indicavam que @'era 0 emoji mais popular daquele ano no
Reino Unido (20%) e nos Estados Unidos da América (17%) ,

seguido de = . De acordo com a empresa, a sua utilizagao
cresceu 9% face a 2014. Nada mau para um pequeno boneco
“feio”, como lhe chamou Scott F. Fahlman, criador do smile.
https://observador.pt/especiais/a-febre-dos-emaojis/.

Exercicio 11. Simplifique as frases dos textos seguintes:

A. YkpaiHa — pgepxaBa, sika He NPOCTO [O0BOAUTb, WO €
HagHafdiiHMM MapTHEepOM LMBINI30BaHOro CBiTY, ane N nokasye
npvknag, Wwo ue Take — BUKOHYBATW CBOI MiKHApPOAHi obiusHkKu Ta
pobUTK XecTu, sIKi HaBiTb BUXOOATb No3a Mexi ii dhopManbHUX
060B’'s3KiB.

Cepen HUX — BiCIMHAgUATb CTYAEHTIB Ta YreHiB TXHiX poauH,
akmx Oyno BpATOBaHO YKpaiHOW Ha NpoxaHHs AMNOCTONbCLKOT
Ctonuui — 30KpeMa pearyoum Ha nepcoHarnbHe npoxaHHsa [lanm
dpaHumMcka, NepegaHoro  yKpaiHCbKil  CTOPOHI  0cobucTo
OepxasHum Cekpetapem KapguHanom [Tetpo MNaponiHom.
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Mocon CnonyyeHoro KoponiectBa Benukoi bputaHii Ta
MiBHiyHOI IpnaHail B YkpaiHi MeniHga CiMMOHC nepekoHaHa, Lo
yXBaneHu CbOrogHi 3akOH Mpo ofirapxis Moxe Bidirpatn ponb Y
3MEHLLUEHHI LWKIANWMBOro BNMAMBY Ha YKPATHCLKY MONITUKY.

Onsa Toro, wob uen KpoK CTaB TPMBAmNoOK peanbHicTio, byayTb
NoTPiGHIi MOBHA MPO30PICTb, Ppillydi AHTMMOHOMOSbLHI 3axoaw,
pearnbHa KOHKYPEHLS B EHEPreTUYHOMY CEKTOPI, CUSIbHE CyCNifbHE
MOBJIEHHS Ta, 3BMYaliHO, cydoBa pedopma.

3aKoHOM BM3HA4YeHO, LWO OfirapxomM BBaXaeTbCs di3nyHa
ocoba, sika OgHOYacHO BiAMNOBIAAE LOHAMMEHLLE TPbOM 3 TaKux
0O3Hak: 6epe y4yacTb y MOMITUYHOMY XXWUTTi; Ma€ 3HAYHUA BB Ha
3MI; € «kiHueBum  GeHedpiuiapHum  BracHuUkoM  cyb'ekTa
rocrnofaproBaHHs, KM NiCNA AHS BBEOEHHS B 40 LbOro 3aKOHY €
cyG'ekTOM npupodHMx MoHononin abo 3akmae MOHOMNOMNbHE
CTaHOBULLIE Ha PVHKY Ta MNPOTAroM OOHOrO POKY NOCNinb NigTPUMYE
abo nocune Take CTaHOBMLLE; NIATBEPOKEHA BapTiCTb aKTUBIB
ocobu Ta cyb'ekTiB rocnogaptoBaHHs, GeHediliapom sikMX BOHaA €,
nepesuye 1 MIH NPOXUTKOBUX MIiHIMYMIB, BCTaHOBMEHUX AiS
npauesfgaTHux ocib Ha 1 ciduHA BiONOBIQHOMO POKY.

B. No boletim diario da evolugdo da doenga, assinala-se que
nao se registou nenhuma morte pela covid-19 e que uma pessoa
do sexo feminino testou positivo entre as 276 submetidas ao teste
de despistagem.

Em termos do acumulado geral, desde que a pandemia foi
oficialmente declarada a Guiné-Bissau contabiliza 6.094 casos de
infecdo pela covid-19 133 6bitos e 5.270 dadas como recuperadas
da doenga, refere ainda o boletim do Alto Comissariado.

A covid-19 provocou pelo menos 4.715.909 mortes em todo o
mundo, entre mais de 230 milhdes infegbes pelo novo coronavirus
registadas desde o inicio da pandemia, segundo o mais recente
balanco da agéncia France-Presse.

A doenga respiratéria € provocada pelo coronavirus
SARS-CoV-2, detetado no final de 2019 em Wuhan, cidade do
centro da China, e atualmente com variantes identificadas em
varios paises.

Exercicio 12. Realize a compressdo do texto com
eliminagdo ou transformag¢do do excertos com superfluidade
informativa:

Bonecos que dancam, livros e conferéncias. A febre dos
emojis
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Com o crescimento dos entusiastas dos emojis vieram as
iniciativas e projetos criados em torno deles. Atualmente, ha de
tudo e para todos os gostos (e necessidades), incluindo um

vibrador em forma de ‘com 0 adequado nome de Emojibator.
(A empresa que comercializa o objeto, tem ainda para venda
i-shirts a condizer, com frases sugestivas como “Go F*ck Yorself.
Literally”). Uma das ag6es mais recentes foi a Emojicon.

No passado dia 4 de novembro, cerca de 400 pessoas
reuniram-se em S&o Francisco, perto das sedes da Uber, do
Pinterest e do Airbnb, vestidas de emoji para a primeira edigao da
Emojicon, um evento dedicado “a todas as coisas emojr.
Linguistas, designers e membros do Unicode Consortium — um
grupo de representantes das principais empresas tecnolégicas
responsaveis por decidir o que é que entra nos smartphones e por
aprovar 0s novos emojis —, passearam por entre baldes em forma

de emoji, comida em forma de A e até fornecedores do
Emojibator.

O evento foi criado por Jennifer 8. Lee, antiga jornalista do New
York Times e fundadora da startup Plympton. Lee, uma entusiasta
dos emojis, envolveu-se no ano passado num longo processo para
tentar incorporar nos smartphones um emoji em forma de wonton,

® h
uma das suas comidas favoritas. Porque é que havia Q e @ , €
nao havia um wonton? Lee nido conseguia perceber. O processo
demorou 18 meses e a ex-jornalista chegou a conclusdo de que
quem era responsavel pela aprovacdo dos novos emojis eram
"engenheiros com 50 e 60 anos que sdao muito bons a trabalhar
com cédigo, mas que nao estao necessariamente qualificados para
tomar decisdes em relagdo a uma linguagem global, dindmica e
visual", como referiu ao New York Times.

Foi por isso que Lee decidiu criar a Emojination, uma
organizacdo sem fins-lucrativos, e também a Emojicon — quer
trazer os emojis para perto das pessoas que os usam. Tyler
Schnoebelen, que esteve presente no evento, garantiu ao
Observador que este ndo se tratou apenas de “uma forma 6tima de
celebrar os emqji“. “Na verdade, foi um evento sobre diversidade: o
objetivo foi discutir formas de representar de forma mais eficaz um
novo emoji e de desenhar os que ja existem, de forma a que nao
sejam sexistas, racistas ou de alguma forma problematicos.”

60


https://emojibator.com/
https://emojibator.com/products/emojibator-go-f-ck-yourself-literally
http://unicode.org/consortium/consort.html
http://www.nytimes.com/2016/11/09/arts/secrets-of-the-emoji-world-now-with-its-own-convention-emojicon.html?rref=collection%2Fsectioncollection%2Farts

Outro projeto recente € o que esta a ser desenvolvido pelo
programador canadiano Charlie Clark e a designer neo-zelandesa
Danni Fisher, criadores do Emoji Party, uma “experiéncia
audiovisual e interativa com emoji’ (ou, por outras palavras: um
site onde é possivel ver emojis a dancar ao som de musica
techno).

Em junho de 2016, os dois decidiram prestar uma nova
homenagem aos pequenos bonecos amarelos. “Vamos juntar uma
data de artistas e pedir que cada um interprete um emoji e
compila-los num livro bonito”, pensaram na altura. Assim nasceu o
Emoji Book, um projeto que pretende reunir em livro a
interpretacao de diferentes artistas do seu emoji favorito.

O motivo é ébvio: “os emajis estao por todo o lado” e sao
tdo populares que “70% das pessoas diz que expressam 0s seus
sentimentos de forma mais exata do que as palavras”. “Usamo-los
para escrever mensagens, nos nossos emails. [O cantor e rapper
canadiano] Drake tatuou as maos do emoji a rezar no brago”,
apontaram Charlie e Danni. “Podemos encomendar uma pizza do

Domino’s mandando-lhes uma mensagem com um @ Acho que
0s emojis sao tao populares porque tornam a comunicagdo mais
facil.” https://observador.pt/especiais/a-febre-dos-emaojis/.

Exercicio 13. Interprete os seguintes excertos, apontando
apenas 3-5 palavras-chave:

1. O golpe militar ocorrido no Sudédo na segunda-feira (25/10)
dissolveu o governo e prendeu o primeiro-ministro, Abdallah
Hamdok. Essa € a mais recente crise politica em um pais que vive
ha alguns anos um periodo turbulento.

2. A Coreia do Norte anunciou pela imprensa oficial do pais em
setembro de 2021 que testou um novo tipo de missil de cruzeiro de
longo alcance. Em outubro, foi a vez de um suposto missil balistico
langado de submarino, que teria sido testado no mar proximo a
costa do Japao, segundo a Coreia do Sul.

3. Em entrevista, a cineasta Alice Lanari fala sobre seu
documentario "Nunca mais serei a mesma", que conta a histéria de
quatro vitimas de violéncia de género na regido. "E um filme para
todos, inclusive para os homens."

4. Desde que Kim Jong-un chegou ao poder, cientistas
norte-coreanos ja desenvolveram uma série de novos
armamentos, que supostamente evitariam ataques externos e
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possiveis ameagas ao regime comunista. As demonstragbes de
forca também sdo uma forma de o governo inflamar o povo e
impulsionar o apoio interno.

5. Elas foram as pioneiras dos direitos das mulheres no
Afeganistdo. Defensoras ferrenhas da lei, buscaram justi¢a para os
mais marginalizados. Mas agora, mais de 220 juizas afegas estao
escondidas por medo de retaliacdo sob o regime do Taleba.

6. Apos o fim da 22 Guerra Mundial, a devastacdo foi tao
grande e os crimes de guerra tdo extensos que as forcas aliadas
vitoriosas determinaram que era necessario impor alguma forma
de punigdo aos responsaveis pela geragdo dessa maquina de
destruicdo e exterminio contra a humanidade.

7. O numero de brasileiros cruzando ilegalmente a fronteira sul
dos Estados Unidos bateu recorde histérico no ano fiscal de 2021
(que vai de 1° de outubro de 2020 a 30 de setembro de 2021). Ao
todo, foram 56.881 detidos, um aumento de 700% em relacédo ao
mesmo periodo de 2020.

8. O problema é que a for¢a da gravidade da Lua e do Sol faz a
Terra cambalear. Este efeito € chamado de 'precessao’ e faz nosso
planeta se comportar um pouco como um pidao. A Terra completa
uma "oscilagdo" a cada 26 mil anos. O resultado é que, desde que
os signos do zodiaco foram estabelecidos, as constelacbes se
moveram um meés inteiro.

9. A realidade é que muitas pessoas nao querem ser estrelas.
Eles tém familia, filhos e outras coisas acontecendo na vida. Eles
ndo querem mais responsabilidade no trabalho. Nem tudo & sobre
exceléncia no trabalho. Alguns subirdo, alguns irdo descer e outros
ficardo no meio.

10. A supermodelo canadense Linda Evangelista desabafou
nesta quinta-feira (23/09) em sua conta do Instagram que ha cerca
de cinco anos se esconde do publico porque ficou
"permanentemente deformada" depois de um procedimento
estético para redugao de gordura.

11. Os planetas em nosso Sistema Solar giram em torno do Sol
em trajetérias estaveis e quase circulares, 0 que sugere que as
orbitas ndo mudaram muito desde que os planetas se formaram.
Mas muitos sistemas planetarios orbitando em torno de outras
estrelas tiveram um passado bastante cadtico.

12. O numero da quantidade total retirada da terra brasileira
durante o "ciclo de ouro" ndo é exato: alguns registros importantes
se perderam (como durante o incéndio na Alfandega de Lisboa em
1764) e muitos mineiros e comerciantes contrabandeavam o
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produto dentro e fora do territério, fugindo da tributacao (e do
registro) do quinto, o imposto real que cobrava 20% da produgéo
de ouro.

Exercicio 14. Resuma o excerto ouvido numa frase:

1. Na COP 26, a préxima conferéncia das Nagdes Unidas sobre
mudangas climaticas, o Brasil pretende enfatizar o argumento que
paises desenvolvidos poluiram muito mais ao longo da histéria
para enriquecer e devem, portanto, compensar nag¢des em
desenvolvimento pela protegédo de suas florestas.

2. Ha muito mais gente imigrando, e a Asia assumiu o lugar da
Europa como o destino mais popular dos imigrantes. Esta
mobilidade traz junto a diversidade cultural, a energia e a ambigéo
dos recém-chegados, mas também gera muitos desafios. Como
poderdo as escolas apoiar os estudantes que chegam de
diferentes partes do mundo? Quais questdes isso levanta em todo
da identidade e a integracdo? Terdo as escolas um papel mais
importante no ensino de valores compartilhados?

3. Apresentado na campanha do entédo candidato a Presidéncia
Jair Bolsonaro como o nome que garantiria politicas e reformas
pré-mercado, Paulo Guedes declarou na semana passada que € a
favor de estourar o limite de gastos do governo para alcangar um
valor maior do Auxilio Brasil, novo programa social que vai
substituir o Bolsa Familia.

4. A defesa de uma sociedade menos desigual e com
disparidades menores entre ricos e pobres ndo € uma ideia nova
na China, mas tem ganhado forca na retérica de autoridades
chinesas - em uma busca por uma "prosperidade comum" que,
embora foque na populagdo local, tem o potencial de provocar
enormes repercussdes no resto do mundo.

5. O terremoto econdmico carregou a Europa, se alastrou pelo
mundo e provocou uma recessao global no ano de 2009. Levou a
nacionalizagdo de bancos, derrubou governos, gerou taxas de
desemprego altissimas e causou varias ondas de protestos, muitos
deles violentos. Para muitos, a maior recessado desde a década de
1930 representava a faléncia do modelo de capitalismo financeiro
predominante a partir dos anos 1980.

6. O Taleba festejou com um tiroteio em Cabul a saida de
americanos e cidadaos de outros paises do Afeganistdo nesta
semana. Mas essa militincia ndo esconde o fato de que o grupo
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esta globalmente isolado. Do outro lado, milhdes de afegaos estéo
aflitos com um futuro ainda incerto.

7. No entanto, agora, com um barril de petréleo girando em
torno de US$ 80 (cerca de R$ 450), em tendéncia de alta, a Bacia
vive o que a midia dos Estados Unidos descreveu como um novo
"boom", a tal ponto que varias empresas de analise setorial
acreditam que ele retornara aos niveis da produgao pré-pandémica
nas proximas semanas.

8. Se a previsdo do Federal Reserve, o banco central
americano, se concretizar, de um crescimento econdémico de 5,9%
para este ano, isso seria 0 maior desde 1984. No entanto, embora
a decolagem econdmica esteja avangando, o caminho nio esta
claro. A inflagdo atingiu seu ponto mais alto em 13 anos, ha
escassez de alguns produtos devido a problemas nas cadeias de
abastecimento globais e menos pessoas estdo dispostas a entrar
no mercado de trabalho.

9. O resultado da crise, no entanto, fez com que nagdes inteiras
pagassem pelas perdas econbmicas causadas pela ma gestdo do
sistema. Diante da sensagado de que sociedades arcaram com o
custo das agdes de uma elite econbmica, muitos atribuem a crise o
surgimento de movimentos populistas, de esquerda e de direita,
anos mais tarde.

10. A Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) fala em "niveis
catastroficos sem precedentes de seguranga alimentar", e ha o
temor de que o aumento de pregos continue — e de forma ainda
mais acentuada. "Quase meio milhdo de pessoas estao
enfrentando condicbes de fome na Etiépia, em Madagascar, no
Suddo do Sul e no Iémen. Nos Ultimos meses, populagoes
vulneraveis em Burquina Faso e Nigéria também passaram a viver
nessas condigdes"”, informou a ONU numa declaragao oficial.

11. Comegou com uma grave crise geopolitica, no coragéo de
Nova York — o0 11 de Setembro —, e terminou com uma grave crise
econbmica, também ambientada em Nova York, no centro
financeiro de Wall Street. Neste video, parte da nossa série "21
noticias que marcaram o século 21", Camilla Veras Mota conta a
histéria da crise financeira iniciada em 2007, causada pela perda
de valor de ativos imobilidrios e nascida da concessédo de crédito
facil para a compra de iméveis.

12. Os numeros diarios de infeccoes tém se mantido na casa
dos 35 mil, o que colocou as autoridades em alerta e voltou a
colocar a palavra "restricdes" nas mesas de debate. Além disso, o
Reino Unido enfrenta o aumento da inflacdo e uma crise
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energética, que esta afetando as contas de milhdes de lares, que
ja viram reajustes em suas faturas. Para completar, o pais enfrenta
uma escassez de produto e de trabalhadores — o caso mais
emblematico disso é a falta de motoristas de caminhbes, o que
provoca desabastecimento nos supermercados e longas filas para

colocar gasolina nos postos de combustiveis.
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lll. Tomada de notas

Existem varias abordagens didaticas a técnica de tomada de
notas, entre as quais a mais classica e citada por todos, que é a
proposta de J. F. Rozan.

Este capitulo cobre as técnicas necessarias para fazer
anotacbées. SegundoJ. F. Rozan, os principios basicos de
anotacdes sao: 1) anotar ideias evitando anotar palavras; 2) no
caso de, por diversas razdes, ser indispensavel escrever uma
palavra, seria necessario abrevia-la; 3) ndo faz muito sentido
abreviar os excertos repetidos; no caso de se repetir um
fragmento, tragam-se linhas que conduzem a primeira mengéo do
mesmo fragmento; 4) a negacao exprime-se riscando o fragmento
negado (as particulas negativas "ndo ", "nem" sdo muito longas em
portugués); 5) as énfases sdo expressas a sublinhar a palavra ou
simbolo com uma ou duas linhas; 6) é essencial colocar as notas
verticalmente; 7) é aconselhavel colocar as partes do enunciado
gradualmente de modo a serem facilmente visiveis as fungbes
l6gicas do enunciado (sujeito, predicado, complementos).

Entdo, estes principios resumem-se do seguinte modo:

1) transposicéo da ideia antes da palavra;

2) regras de abreviatura;

3) ligagao;

4) negacgao fica expressa mediante rasuras;

5) acentuagao fica expressa por sublinhado;

6) verticalismo;

7) deslocacéo.

Alguns destes principios requerem treino especifico. Vejamos
agora cada um deles embora numa ordem algo diferente,
comegando a partir das destrezas mais essenciais.

Mas lembre-se que J. F. Rozan e H. Matyssek sustentam que o
sistema de anotagdo ¢ individualizado pelos intérpretes, além de
outras recomendagdes, como, por exemplo, anotar na lingua-alvo
diretamente, segundo J. Herbert e D. Seleskovitch [Carnavalli,
2014].

3.1. Regras de abreviatura

Se for muito necessario escrever determinada palavra, convém
abrevia-la. E conveniente ser guiado pelos seguintes principios:
- as letras iniciais sao frequentemente as mais importantes;
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- as consoantes sdo mais informativas do que as vogais (como
BSP para o aeroporto Boryspil);

- convém utilizar abreviagdes, siglas e acrénimos utilizaveis ou
convencionais (ONU, por exemplo, hlp, etc); particularmente, os
nomes de todos os paises séo redutiveis a duas letras, segundo o
cédigo I1SO (por exemplo, RO — Roménia, EE - Esténia, IL —
Israel), e, por analogia, a mesma abreviagdo com minuscula
serviria para denotar os nomes gentilicos (ro — romeno, romena,
romenos, etc).

- as categorias gramaticais sdo indicadas mediante simbolos
acima (por exemplo, vlir* em vez de “voltara”, prms® para
“permissodes”, prm® para “prémios”).

Cada um dos intérpretes pode estar acostumado as suas
abreviaturas individuais. Contudo, parece também Uutil aproveitar as
abreviaturas convencionais, reconhecidas oficialmente numa
determinada lingua. Entre as abreviaturas utilizadas por convengéo
em portugués, destacam-se as seguintes:

Palavra Abreviatura
namero n.
pagina ou paginas p.
volume, volumes (sempre minusculo) V.
edicao ed. Use 2. ed.
obra sem data s/d.
nao se sabe a data [s.d.]

ilustracéo ou ilustragdes il.

Sine loco (expressédo em latim: sem local de S.L.
publicacao)

sine nomine (expressao em latim: sem editora) s.n.

Organizador Org.

67



Coordenador Coord.

Editor Ed.

Compilador Comp

Outras abreviagbes aceites em ucraniano, portugués,
assim como em algumas outras linguas sao:

N - niBHiy

S - nisgeHb

E - cxia

O - 3axig

vV — anBuch (vedi, lat)
ut — octaHHin (Ultimo)
off — oilinHnn

tel - TenedoH

tab - Tabnuus

Sr, Sra — naH, naHi
p.ex. - Hanpuknag

§ - naparpad

p - CTOpiHKa

ns - Haw

Vs - Bal

NB - npumiTka

Id — Te came (idem, lat)
h — rognHa (hora)

etc — Towo

dos - JOKYMEHT

c\c — NOTOYHMI paxyHoK (conta-corrente)
a.p. - NOTOYHMI piK (ano presente)
hab. — mewwkaHeLb

E imprescindivel conhecer os nomes das organizacdes
internacionais:

Nome abreviado

Nome completo em portugués em portugués
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Assembleia Parlamentar (Asia) APA
Agéncia de noticias France-Presse AFP
Forum Parlamentar Asia-Pacifico (Também APEC
conhecido como Cooperagdo Economica

Asia-Pacifico, Féorum de  Cooperagao
Asia-Pacifico)

Organizagédo Mundial da Saude OMS
Organizagdo Mundial do Comércio OMC
Organizagéo Internacional de Policia Criminal Interpol
O Escritério Internacional de Pesos e Medidas BIPM
ou Gabinete Internacional de Pesos e Medidas

(em francés: Bureau international des poids et

mesures)

O mercado comum dos paises sul-americanos MERCOSUL
(acordo econdmico e politico entre Argentina,

Brasil, Uruguai, Paraguai e Venezuela)

Organizagao dos Estados Americanos OEA
Organizagdo para a Democracia e | OECD - OCDE
Desenvolvimento Econémico

Organizagéo das Nagdes Unidas ONU
Organizacdo Meteorolégica Mundial das VMO
Nacgoes Unidas

Uniao Postal Universal UPU
Agéncia Internacional de Energia Atémica AIEA
Organizagéo Internacional do Trabalho oIT
Fundo Monetario Internacional FMI
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B7%D0%B8%D0%B0%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B7%D0%B8%D0%B0%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE-%D0%A2%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BE%D0%BA%D0%B5%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%84%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%A2%D0%9E
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_francesa
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%95%D0%A0%D0%9A%D0%9E%D0%A1%D0%A3%D0%A0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%A3%D0%90%D0%9C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%A3%D0%90%D0%9C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BE%D1%8E%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%90%D0%93%D0%90%D0%A2%D0%AD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%8E%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B4

Organizagdo das Nagbes Unidas para a FAO
Alimentacgao e Agricultura (Organizagéo para a

Alimentagao e Agricultura)

Organizacdo das Nagbes Unidas para a UNESCO
Educacgao, a Ciéncia e a Cultura

Organizagdo para o Desenvolvimento UNIDO
Industrial

Federagdo Mundial de Sindicatos FSM
Organizagéo para a Seguranga e Cooperagao OSCE
na Europa

Paises Africanos de Lingua Portuguesa PALOP
Organizacdo do Tratado do Atlantico Norte OTAN/NATO
(Alianca do Atlantico Norte)

Organizagdo dos paises produtores de OPEP
petréleo e exportadores

Organizagao Mundial da  Propriedade OMPI
Intelectual

Organizagéo Internacional para as Migragdes OIM

Abreviagdes sdo amplamente utilizadas com os nomes de
paises (é razoavel utilizar as abreviagbes amplamente aceites da
ISO):

Codi Pais Codi Pais Cadigo Pais
go go ISO
ISO ISO
AF AdpranictaH | FR ®paHuis PL Monbwa
AU ABscTtpania DE Himewunna | PS ManectnHa
AT ABCTpis GE pysis PT MopTyranis
AO | Axrona Gl lN6pantap | RO PymyHis
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B8_%D1%81%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%B7%D1%8F%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%9E%D0%9E%D0%9D
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B8_%D1%81%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%B7%D1%8F%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%9E%D0%9E%D0%9D
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D0%9D%D0%98%D0%94%D0%9E
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D0%9D%D0%98%D0%94%D0%9E
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D1%81%D0%BE%D1%8E%D0%B7%D0%BE%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%91%D0%A1%D0%95
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%91%D0%A1%D0%95
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%90%D0%A2%D0%9E
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%90%D0%A2%D0%9E
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%9F%D0%95%D0%9A
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%9F%D0%95%D0%9A
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BF%D0%BE_%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8

BE Benbris GQ | EkBatopian | RU Pocis
bHa ['BiHest
BG Bonrapis GR | I'peuis SA CaygiBcbka
Apasisi
BR Bbpasunia GW | I'BiHesi-bica | ST Can-Tome i
y MpiHcini
HR | XopsarTisi HU YropwuHa | SK CnoBayvumHa
CA KaHaga 1Q Ipak SL CnoseHis
CN Kutan IR IpaH ES IcnaHis
CV | Kabo-Bepg | IL I3painb TR TypeyumHa
e
CY Kinp IT ITanis TL CxigHui
Tumop
Cu Kyba JP AnoHis UA YkpaiHa
cz Yexis MC | Mo3ambik GB BputaHis
DK | OaHis MO | Makao USA CLIA EUA
Fl QiHNAHAiA MX Mekcuka VA BatukaH
Outras abreviacoes podem-se consultar aqui

https://mundoeducacao.uol.com.br/gramatica/abreviaturas-lingua-p
ortuguesa.htm, e, para os nomes de paises, neste site da I1SO:
https://www.artlebedev.ru/country-list/.

Exercicio 1. Anote apés a leitura do professor e repita:

A) em portugés:

670 g, 1350 kg, 1000 g, 500 g, 250 g para 1 pessoa, 10 gotas
cada 3 horas;

5% dos homens, 15% dos mulheres, 55% dos alunos, 555%
das pessoas;

B) em ucraniano:

765 000, 345 478 casas, 180 231 manuais, 289 672 euros, 38
000 821 células, 99 mil, 654 min de homens, 6 765 431 mird de
hryvnias.

Exercicio 2. Anote a informagcdao apdés a leitura do
professor. Interprete para ucraniano utilizando as suas
anotagoes:
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https://mundoeducacao.uol.com.br/gramatica/abreviaturas-lingua-portuguesa.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/gramatica/abreviaturas-lingua-portuguesa.htm
https://www.artlebedev.ru/country-list/

1494: Portugal e Espanha dividem o mundo ao assinaram o
Tratado de Tordesilhas, dividindo o mundo em duas metades.

1869: Patenteada a margarina para ser "manteiga dos pobres".

1936: Alemanha nazi e Itdlia fascista formam o Eixo
Berlim-Roma.

2011: Muammar Kadafi € morto na revolucao libia.

1986: Encontro Reagan-Gorbatchov marca o fim da Guerra
Fria.

1578: Nascia Fernando Il, sacro imperador romano-germanico.

1949: Criagdo da Republica Democratica Alema.

1913: Morte misteriosa do inventor do motor a diesel.

1515: Suica declara neutralidade.

1917: Apresentado o projeto da Lei Seca nos EUA.

1939: Programa nazi de exterminio de judeus e nao arianos.

1520: Descoberto o Estreito de Magalhaes.

1652: Holandeses colonizam Cabo da Boa Esperancga.

1986: Fim do castigo fisico nas escolas britanicas.

814: Morre Carlos Magno, imperador do Sacro Império
Romano.

1863: Londres inaugura o primeiro metro do mundo.

1957: Laika & o primeiro ser vivo no espaco.

1886: Inauguracao da Estatua da Liberdade

1900: Primeira final da Taga Davis.

Exercicio 3. Leia as palavras seguintes com letras
ausentes:

A) MNpwn, nHag, asiaHcLB, OOKT, NiTK, HPOHI, OEMyTU, BPXOBHNA,
OPXXaBHW, OOKT, NTaHHA, TapdiB, KPHaBPYC, NPraMHT, MXHPOAHI,
NpTHPW, MPrepu, Bi3T, CKPTP, IMCYBHSA, Kp3a, cuctma, €spni, 63HC,
iHUTBA.

B) entsism, Jpa, tmbm, ambgdade, Ocdent, cmptdor, humnos,
sucss, obrs, artfcl, impssblade, popl¢céo, crscment, gvrno, emprs,
ecnomia, intlgntes, tcnolgia, prftamnte, anlse, ncssidds, dspositvs,
futro.

Exercicio 4. Leia o texto apontado de forma abreviada:

A. €BpnckMn npnamHT - 3kHogaBynm oprH €sporo Ciosy, Lo
0obpaeTbca NpMUM rricyBaHM rpmagHamu €sponoro Cosy. CinbHo 3
Pagio €spnkoro Cio3y i E€BpPNKOK KOMCIEHD MNPIIMEHT BKOHYE
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3KHOABYI (OHKUii B €C i BBKETHCA OAHM 3 HAGMbLU NTYXXHX 3KHABYMX
OprHiB y cBTi. HMHi npnmeHT cknaetbesa 3 705 yunHiB i 1 rmBtoYoro,
AKi NPACTBNIOTb HAGMBLLUWMIA MXHUiHIBHIA OMOKPYUI €nKTpaT y CBTi
(500 mnHiB B6pUiB Yy 2013 pui).

MyHioun 3 1979 pky, BOpWU NpBATLCA KKHIi N'SATb PKiB, TUM He
MHLU, 3 Tro Ycy siBka Ha BOpax nyana ngatm, a 1999 pky Bnna
HX4e, HiX 50 %. 2009 poky siBka cknna 43 %, nyHioum 3 90 % y
Jlkem0psi Ta bnrii go 20 % y Cney4Hi. ABka BOpUiB 6na Hx4o 50 %
y 18 3 27 gpXKB-4SHiB.

X4ya nNpnMHT BRnAie TKOK 3KHABYOW BnAoto, sikoi Poa i Kmcis He
Mae€, BiH OpMIbO He Bridi€ 3KHABYOK iHLITBIO, HA KWTNAT ONbLUCTI
HUOHNHUX MpnMHTIB. [MpnMHT — «npwa iHcTuuis» €C (npwm
3raTbCs B ArBpax), i p3gine 3kHABYiI Ta O4KTHI NBHBXHHSA 3 POoto (3a
BHTKM [€KX BMAKIB, KN 3CTCBYTbCA CNUiNbHI 3KHABYI Npuaypu). BiH
TKK P3ANe KHTPMb Hag 6mkTM. 3pLuTio, €Bprka KMCisl, BKHBYN OprH
€C, na3BTHN NpNMHTY. 3KpM, NPNMHT obpae rmey Kmcii Ta 3TBpaxe
4Yn BOKAAE MP3HYHHSA KMCii B UNMY. TIOK NPAMHT, NPAHBLUM P3NUito,
Mxe 3MmcTu Kmcito NTu y BOCTBK.

OcTHH Bcc3Hi BOpu Babnck 2019 pky (a npa umm y 2014). 3 nnH
2019 pky mBo €EspnpnmHTy 6yB o06ann [Hasug Cacconi.
E€BpnpnMHT 3cige B Tpox Mcux: bpeenb (Bnbrs), Nkemypr, Ctpcbpr
(PaHus). MNnHpHI 3cgHHA NpxasaTtb y CTpbpsi | bpeni, y Ton vac, sk
Jlkembpr € gMom ana agMHCTpux odcB. 3caHHA KMTTy npBOThHCA
TioK y Bpeni.

B. Vicao ns Canarias cm priods mais explsvos ja devastou 240
hectares

Ddos tmbm frncdos hje plo Dprtmnto de Sgrnga Ncnal (DSN)
espnhl mstram que a clna de gses que sai do vicdo atnge até
4.500 mts de altra.

Dois flxos de lava prmncem atvos: o mais stntrionl esta quase
prdo e tem uma altra mxma de 12 mirs, engnto a frnte sul cntnua a
avngar de gtro a cnco qlémtrs por hora com uma altra de 10 mtrs.

O flxo de lava tem um cmprmnto de 3.800 mtrs e esta a 2.100
mtrs da csta.

Por seu Ido, o sstma eurpu de stlites Copernicus, que tem
acmpnhdo a evigao da erpgédo dsde o seu incio, tmbm atlizou os
seus ddos e rltrios que indcvam, na gnta-fra ao fim da trde, que a
lava ja inha cbrto 180 hctres (14 nvos hctres nas 11 has antres).

A lava tnha tmbm dstrido 390 edfcios (mais 40 do que no dia
antrr) e 14 glémtrs de estrdas.

Em relgdo a quldde do ar, o DSN, ctado pla agncia espnhl Efe,
indca que, de acrdo com os ddos metrgcos, esta exclda a geda de
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chva acda drnte as prxms 24 hrs e acrscnta que "se ocrrsse, nao
casaria eftos sgnfctvs, uma vez que € um acntcmnto pntual nao
prsstnte".

Na msma Inha, o srvgo de prt¢cao cvil das Canarias iniste que
"os vires de dxido de enxfre indcam que a qualdde do ar é boa e
que a chva acda esta exclda".

O rltério do DSN acrscnta que na gnta-fra a agédo do vnto a
sprfcie prvcou dslcgdes de ar que prvcram algns atrsos nas prtidas
ou chgdas de algns voos entre Tenerife (a maior das ilas do
arqpgo) e La Palma.

O orgnsmo que faz a gstdo do espgo aér em Espnha (Enaire)
recrdou, ha algmas hrs, nas suas rdes sciais, que "o espgo aér das
ilhs Cnars esta a fncnar normimnte".

Exercicio 5. Correlacione as abreviagbes com os nomes
respectivos de paises. Facga atengao as letras iniciais (caso de
Arménia — am, Estonia — ee, Israel — il):

Canada es
Macau us
Espanha ua
Ucrania ca
Italia it
Angola ao
Paises Baixos mo
Portugal nl
Estados Unidos ar
Franca il
Estonia am
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Uruguai uy
Israel ee
Armeénia fr
Japao ip
Polénia pt
Peru de
Alemanha pe
Grécia pl

Exercicio 6. Anote, apds a leitura do professor, os nomes
seguintes aproveitando o cédigo ISO:

Grécia — Peru — Brasil - Espanha — Paises Baixos — Esténia —
Ucrania — Canada — Italia — Angola — Alemanha — Jap&o — Reino
Unido — Sao Tomé e Principe — Ucrania — Espanha — Esténia —
Israel — Portugal — Guiné-Bissau — Russia — Estados Unidos de
América — Portugal — Ucrania — Arménia — Vaticano — Polénia —
Angola — Franga — Estonia — Arménia — Gra-Bretanha — Grécia —
Argentina — Paises Baixos— Angola — Italia — Franga — Alemanha —
Peru — Uruguai — Ucrania — Israel — Finlandia — Turquia — Espanha
— Dinamarca — Vaticano — Sdo Tomé e Principe.

Exercicio 7. Nomeie em ucraniano os seguintes topénimos
abreviados:

Br—-nl—-gr—us —va—-mg—-ua—pe—ee—ca—it—de—jp—it
—po—-pl—-ua—am—-ar —ao—pe—-uy—il—pl—fr—nl—ee—es—
it—va—-po—-ru—de—jp—-nl—-pt—m¢g—us—ru—gr—ua-—es—pt
—st —ao.

Exercicio 8. Anote as frases abreviando os nomes de paises:
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1. A surpreendente historia do casal preso por traicao a
patria nos Estados Unidos.

2. 'Foram 4 dias s6 com leite e agua': o drama das criangas
brasileiras deportadas ao Haiti que o Brasil quer repatriar.

3. Covid: porque o Reino Unido ocupa o segundo lugar no
mundo em novos casos da doenga.

4. Mulheres e meninas sdo apagadas da vida publica no
Afeganistao sob Taleba.

5. A estratégica rede de portos que a China controla no
mundo e avanga até no Brasil.

6. As misteriosas crateras que ameagam 'engolir' moradores
de vilarejos da Croacia.

7. Furacao Ida: como os furacdes se formam e porque séo tao
frequentes nos Estados Unidos, México e Caribe.

8. Espécie ancestral de baleia de quatro pernas é descoberta
no Egito.

9. A chuva 'preocupante’ registada pela primeira vez no ponto
mais alto da Groenlandia.

10. As avangadas técnicas de embalsamamento, auxiliadas
pelas condigdes climaticas do ambiente desértico e salino do
Atacama, levaram a preservacdo das cerca de 120 mumias que
hoje estdo no acervo do Museu Arqueoldgico de San Miguel de
Azapa, no Chile.

11. Raio mata 16 que tiravam selfie na india.

12. Plano da China para langar foguetes e desviar asteroide
que poderia acabar com vida na Terra.

13. Os habitantes do Afeganistao explicam porque preferem
os Taleba no poder.

Exercicio 9. Anote os excertos seguintes utilizando
abreviagées (o simbolo “~” para abreviar os sufixos -sséo,
-¢do, y “M” para os sufixos -mento, -mente. , p. ex:
treinamento- trein®, inflagao — infl~:

A. Missdo — detencgao — profissdo — expressao — reconciliacao
— diversificagdo — saneamento — aquecimento — agradecimento —

ordenamento - alicerce — planeamento - transmissdo -—
armazenamento — reducdo - florescimento — tradugcdo -
deslocamento — sentimento — investimento — mandamento —

inspecao — desnacionalizagao.
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Exercicio 10. Anote os excertos seguintes utilizando
abreviagoées:

A. Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacéo, Ciéncia
e Cultura — 19 de agosto de 1988 — Portugal — oxigénio —
agricultura — Comunidade dos Estados Independentes — Nova
lorque - departamento — 20 de setembro de 2003 — o ano 776
antes de Cristo — Assembleia Geral das Nacdes Unidas —
Argentina — ltalia — Sociedade Anénima — Documento Nacional de
Identidade — 21 de novembro de 1973 — Unido Europeia — Estados
Unidos Mexicanos — 1 de janeiro de 2000 — 10 bilhdes de ddélares
americanos — 22 graus Celsius — Bielorrussia — Reino Unido da
Gra-Bretanha — 9 de fevereiro de 1949 — 31 de julho de 1991 -
médico — por exemplo — Canada.

B. 3 milhdes de euros — 7 de janeiro de 2003 — um milhdo de
euros — Espanha — 14 de setembro de 1997 — 23 graus Celsius
abaixo de zero — Argentina — Bélgica — Assembleia Geral das
Nacoes Unidas — 31 de outubro de 1999 — 11 de novembro de
2003 — sector agropecuario — 25 de maio de 1939 — hidrogénio —
revisdo — imigragdo — 20 de setembro de 2003 — a velocidade de
988 quilémetros por hora — organizagdo ndo governamental — Italia
— Formagéo Profissional — 19 de maio de 1942 — Federagao
Russa — Unido Europeia — Estados Unidos da América — 17 de
fevereiro de 1999 — 8 bilhdes de libras esterlinas — reconciliagdo —
18 graus Celsius abaixo de zero — afundamento — Republica
Checa - informagao — inflagdo — tradicdo — Bielorrussia — Reino
Unido da Gra-Bretanha — 9 de fevereiro de 1949 — Imposto sobre o
Valor Agregado — Polénia — 29 de julho de 1997 — investimento —
médico — por exemplo — administragcdo universitaria — Republica
Federal da Alemanha — 3 milhdes de euros — 6 de janeiro de 1998
— um milhdo de euros — Espanha — 19 de setembro de 1977 —
Republica Oriental do Uruguai — massificagdo — o Presidente do
Governo Espanhol Mariano Rajoy — catorze dias — Bélgica, Paises
Baixos, Luxemburgo — consolidagéo — 3,1415926 — Banco Europeu
para a Reconstrugdo e Desenvolvimento — recapitalizacdo —
Sociedade de Responsabilidade Limitada.

Exercicio 11. Anote os numeros cardinais, as datas,

estagcbes do ano, dias da semana, meses, utilizando os
principios da semantografia e leia-os:
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1. O Brasil registrou nesta terca-feira (31/8) 839 mortes por
covid-19 nas ultimas 24h, chegando a um total de 580.413 ébitos.

2. Em meados de 2021, o Taleba possuia de 70 mil a 100 mil
combatentes. Uma década antes disso, tinha 30 mil militantes,
conforme dados dos EUA.

3. Foram registrados também 20.589 novos casos da doenga
nas ultimas 24 horas, levando o total desde o inicio da pandemia a
20.776.870 casos oficiais de covid-19.

4. As quatro criangas sao parte dos mais de 113 mil menores
de idade brasileiros que perderam o pai, a mae ou ambos para a
covid-19 entre margo de 2020 e abril de 2021.

5. Esse numero salta para 130 mil no pais. Globalmente, a
cifra ultrapassa 1,5 milhdo de 6rfaos, de acordo com um estudo
publicado na ultima terga-feira, 20/7, no periddico cientifico Lancet.

6. O Taleba governou o Afeganistdo de 1996 a 2001, quando
foi expulso do poder por forcas lideradas pelos Estados Unidos.

7. O solsticio de verdao em 2020 ocorre no dia 21 de dezembro
as 07:02 (horario de Brasilia).

8. A exemplo do solsticio, o equindécio € um evento
astrondbmico que marca também um periodo de mudanca de
estacdo: outono e primavera.

Exercicio 12. Decifre as siglas:
INE — PIB — OMS — CELAC - FMI - IVA - COIl - ONU - OMC
— IVA — ADN — ONG - UTL

Exercicio 13. Ligue as siglas com as suas decifragées na
tabela:

Organizagcdo para a Seguranga e | PME
Cooperacdo na Europa
Banco Internacional para Reconstru¢ao e | OPEP
Desenvolvimento
A Unido Internacional para Conservagdo da | OCDE
Natureza
Pequenas e médias empresas ACNUR
Agéncia Internacional de Energia Atbmica EUFA

Organizagdo para a Cooperagdao e | UICN

Desenvolvimento Econdmico
Organizagdo dos Paises Exportadores de | OSCE
Petroleo
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Tribunal Penal Internacional AIEA
Alto Comissariado das Nag¢des Unidas para | TPI
Refugiados

Exercicio 14. Interprete as frases utilizando a decifracdo
das abreviaturas na tabela:

O BIPM realiza pesquisas relacionadas a medigcbes. Ele toma
parte e organiza comparagdes internacionais entre padrdes de
medida e realiza calibragbes para os estados-membros.

A consolidagdo do multilateralismo diante das pretensées
hegeménicas de algumas poténcias mundiais predominou entre as
demandas apresentadas no APEC, recém encerrado no Equador.

APEC é uma organizagao internacional composta por 21 paises
pertencentes a bacia do Oceano Pacifico. Foi estabelecida em
1989 como um grupo informal de dialogo, transformando-se em um
empreendimento ativo e ambicioso na promog¢do da abertura
comercial e cooperagao econdmica entre seus paises-membros.

OMC trabalha em prol de um sistema de comércio internacional
assente em regras. Apesar do impasse nas negociacdes
comerciais, estdo a ser exploradas formas para modernizar as
regras da OMC e dar resposta aos novos desafios globais.

A INTERPOL (em inglés: International Criminal Police
Organization), mundialmente conhecida pelo seu acrénimo, € uma
organizagao internacional que facilita a cooperagao policial mundial
e o controle do crime. Sediada em Lyon, Franga, foi fundada em
1923 como Comisséo Internacional de Policia Criminal (CIPC); o
nome INTERPOL serviu como endereco telegrafico da agéncia em
1946 e foi escolhido como seu nome comum em 1956.

O Mercosul € um bloco econémico sul-americano criado em
1991. Sdo membros fundadores do bloco Brasil, Argentina,
Paraguai e Uruguai. Esse bloco conta também com paises
associados, que sdo Bolivia, Chile, Coldmbia, Equador, Guiana,
Peru e Suriname.

A OEA (em inglés, Organization of American States, ou OAS), é
uma organizagao internacional com sede em Washington, D.C.,
Estados Unidos, cujos membros sdo as 35 nagdes independentes
do continente americano.

A OCDE constitui uma organizagao voltada ao desenvolvimento
econdmico e a busca do bem-estar social por meio da cooperagao
entre seus paises-membros.
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A ONU é uma organizagao internacional criada para apoiar e
fortalecer a paz e a seguranga internacionais, bem como para
desenvolver a cooperagao entre povos. Se ndo tivéssemos a ONU,
tinhamos de inventa-la.

Em 13 de Fevereiro de 1948 teve lugar a ratificagdo do ingresso
de Portugal na O.M.S. constituida em Nova lorque a 22 de julho de
1946.

A OCDE (Organizagéo para a Cooperagéo e Desenvolvimento
Econbmico) representa uma estruturagdo formada por paises e
parceiros estratégicos dedicados ao desenvolvimento econdémico.

Agéncia da ONU, OMM, confirma temperatura histérica de 38°
C registrada em cidade da Sibéria no ano passado; verdo de 2020
na regido teve média de 10°C acima do normal; agéncia continua
verificando possiveis recordes nos Estados Unidos e na lItdlia.

Diretora-geral-adjunta da OMS, Maridngela Simao explica que
apesar da alta nos novos casos de Covid-19, as vacinas continuam
salvando vidas e situacdo € melhor do que ha dois anos; novas
variantes ainda podem surgir devido a baixas taxas de imunizagéo
em alguns paises.

A OMPI afirmou que os pedidos de patente no mundo
chegaram a 2,9 milhées em 2015. Isso representa um aumento de
7,8% em relagéo ao ano anterior.

A UPU calcula que os correios de todo o mundo devem receber
mais de 7 milhdes de cartas enderegcadas ao Papai Noel ou Pai
Natal.

A AIEA (ou IAEA, sigla em inglés) é uma instituicao
internacional fundada em 29 de julho de 1957 com o objetivo de
garantir a segurancga do uso de energia atdbmica no mundo. A sede
da organizacgao fica localizada em Viena, na Austria e, atualmente,
conta com 137 Estados Membros.

Relatério da OIT e do Instituto de pesquisa Gallup International
revela a persisténcia do estigma e da discriminagao relacionados
com o HIV no mundo do trabalho.

FMI divulga tendéncias do setor; moradia no pais europeu esta
cerca de 10% mais cara; no topo da lista estdo Luxemburgo,
Turquia e Nova Zelandia; nos Estados Unidos procura online por
casas atingiu niveis recorde.

Os Estados Membros da FAO na América Latina e no Caribe,
durante a 36.2 Conferéncia Regional, acordaram trés grandes
prioridades que norteardo as ag¢des da Organizagdo durante o
biénio 2020-2021.
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UNESCO ¢é uma agéncia especializada das Nagbes Unidas
com sede em Paris, fundada em 16 de novembro de 1945 com o
objetivo de contribuir para a paz e seguranga no mundo mediante
a educagao, ciéncias naturais, ciéncias sociais/humanas e
comunicagodes/informacao.

O Escritério da UNIDO em Brasilia foi criado em 2010. As
agbes da UNIDO no Brasil sdo focadas na implementagdo de
projetos de cooperacdo técnica nas areas de energia renovavel,
gerenciamento de residuos, refrigeracdo e ar condicionado,
produtividade e colaboragdo multissetorial. A prioridade da UNIDO
no pais €& promover uma economia circular que engloba
produtividade, crescimento econdmico e sustentabilidade
ambiental.

A FSM foi fundada em 3 de outubro de 1945 em Paris, Franca.
E a segunda organizacdo sindical mais antiga do mundo e
fundadora da OIT. Segue a linha do movimento sindical de classe
por uma sociedade sem a exploragdo do homem pelo homem.

Os lideres dos paises membros do informal "Grupo dos Cinco"
reuniram-se na "Cimeira Constitutiva do Férum dos Cinco Paises
Africanos de Lingua Portuguesa", que teve lugar em Luanda a 30
de junho de 2014, e decidiram criar o FORPALOP, uma
organizagao de intervengao politica e diplomatica comum.

OTAN (em francés: Organisation du Traité de I'Atlantique Nord;
em inglés: North Atlantic Treaty Organization - NATO), por vezes
chamada Alianga Atlantica, €é uma alianga  militar
intergovernamental baseada no Tratado do Atlantico Norte, que foi
assinado em 4 de abril de 1949.

A OPEP é uma organizagédo internacional criada em 1960 na
Conferéncia de Bagdad que visa coordenar e centralizar a politica
petrolifera dos seus estados-membros.

Diretor-geral da OIM, Anténio Vitorino, visitou regido que ja
produziu mais de 800 mil desalojados pela violéncia na provincia
do norte de Mogambique; metade sao criangas; vitimas dos
combates entre forgas do governo e grupos armados nao-estatais
precisam de apoio psicossocial.

Exercicio 15. Interprete as fases utilizando a decifragdo das
abreviaturas na tabela:
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[MoBHa Ha3Ba yKpaiHCbKOK MOBOI

CkopoueHe

HalMeHyBaHHSA
YKpaiHCbKO

MOBOH
HepxaBHa iHCneKList MicTOOyayBaHHA YkpaiHu OIMy \ 1M
YnpaeniHHa BepxoBHoro komicapa OOH 3 npas YBKIMJ1
noanHn
MiHicTepcTBO KynbTypu Ta iHpopmaLinHoi MKIM
NoniTUKM YKpaiHn
BiicbkoBO-MOpPCLKi Cunn BMC
OpraHisauis 3 6e3neku Ta cniBpobiTHMLTBA B OBCE
€sponi
MiHicTepcTBO 3aKOPAOHHMX crnpae \ M3C
MiHiCTepCTBO 30BHILLHIX cripaB
OpraHizauis 3a gemMokparito Ta €KOHOMIYHUN 'YAM
PO3BUTOK
PanoHHMI BigAin BHYTPILWHIX cnpas PBBC
Biogin BHyTpILLHIX cnpas BBC
Kowmicisa «YkpaiHa — HATO» KYH
MixHapogHa ToproBa nanata \ MikHapogHa MTT
ToproeenbHa nanata
(PerioHanbHa) TOproBo-npoMmucrioBa nanaTa, (P)TrnN
Hanpuknag: Kuiscebka PTIM
OpraHisauisi ekoHOMIYHOro cniBpoOITHMLTBA Ta OECP
PO3BUTKY
AreHTCTBO HATO 3 nuTaHb HAMCA
MaTepianbHO-TEXHIYHOrO  3abesneyeHHd Ta
nocTayaHHs
CBITOBUIN KOHrpec yKkpaiHuiB CKY
[obpoBinbHe CnopTUBHE TOBAapUCTBO OCT
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HobpoBinbHa NoOXexHa ApyXuHa angd

BceykpaiHcbka mepexa niogen, aki xmeytb 3 | BM JDKB \ BM
BIJI/CHIA JDKBC

OECP 6yna crtBopeHa y 1961 poui Ha 6asi €Bponencbkoi
opraHi3auii eKOHOMIYHOro cniBpoGITHMLTBA, 3aCHOBaHOI Ans
ynpasniHHa gonomorot 3 6oky CLUA ta Kanagu y pamkax NnaHy
Mapuana no pekoHcTpykuii €sponu nicna pyroi CeBiTOBOI BilHW.

KabiHeT MinicTpiB YKkpaiHM nnaHye CTBOPEHHS HaCTYMHUX
MiXXperioHanbHUX TeputopiansHux opraxis AIMY YkpaiHu.

OMN0 cTBOptOETECS 3 METOK NPOBEAEHHS 3axoaiB  Loao
3anobiraHHs noXexam, opraHizauii X raciHHs, 3[OiACHEHHS
rPOMaZCbKOro  KOHTPONIO 32 JOAEPXaHHAM  BCTAHOBIIEHMX
3aKOHOAABCTBOM BUMOTr MOXeXHoi O6esnekn. bonosa obcnyra
YTBOPHETLCSA TAKOX 3@ HAABHOCTI MOXEXHOI TEXHikM (aBTOMOOINIB,
MOTOMoMI).

N'YAM — ue perioHanbHa opraHisauis Ha nocTpagsHCbKOMY
npoctopi, cTtBopeHa B 1997 poui [pysielo, YkpaiHoto,
AszepbanpxaHom Ta MongoBol, HasBa SKOI cknanacsa 3 nepLumx
niTep Ha3sB KpaiH, L0 BXOAATb A0 LIbOro CO3y.

HAMCA e opraHi3auieto maTepianbHO-TEXHIYHOro 3abe3neveHHst
ona kpain HATO. WMoro 3aBgaHHA — Hagatw peHTabenbHy Ta
edeKkTNBHY NIATPUMKY LIMM KpaiHaMm.

B cTaTTi BUCBITNIOETLCS LUNAXM BUPILLEHHS Npobnem B3aemogii
Mk PBBC (SIK CTPYKTYpPHOK OAMHULED) Ta MiCLLEBUMU OpraHammu
BNaaw.

MKII Ykpainhn noigoMuno, Wo TpuBaE NPUNOM 3asiBOK Ha ABi
niTepaTtypHi Ta 0gHy My3u4Hy npemii.

OBCE (anrn. Organization for Security and Co-operation in
Europe; ckopoy. OSCE) o6G'egHye 57 kpaiH, po3TalloBaHUX Y
MMiBHiuHIN AMepuui, €Bponi Ta LieHTpanbHin Asil.

YkpaiHcbka pgiacnopa y cCBiTi Haniyye noHag 20 MinbroHIB
nogen, GinbLicTb i3 HUX € rpoMmagsaHamn Ykpainn. BKBY — ue
HanbinbLa rpoMajcbka opraHisadis ykpaiHLUiB, siki NPOXUBaOTb SK
Ha TepuTopil HNHILWHBOIT YKpaiHK, TaK i 3a Ti Mexamu.

CKY (konuwHin CKBY) — ue HanBuLia opraHisauiiHa Hagbyaosa
yKpaiHuiB giacnopu, sika o6’eaHye HenomniTU4Hi  rpoOMajachbki,
penirinHi, HaykoBi 1 mosnofedi opraHisadii. [lo noro cknagy BxoguTb
noHag 100 opraHisauin i3 31 kpaiHu CBiTy, oe npoxmeae onmabko 20
MINbIAOHIB yKpaiHLiB.
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TMM Ykpainm y naptHepctsi 3 TIIM Jlatsii po3novmHaoTb
30iACHEHHST CNIMbHOMO MidkHApoAHoro npoekty y dopmarti DCP
(Development Cooperation Partnership). NpoekT cnpsimoBaHuin Ha
NIATPUMKY iHTerpauii YkpaiHm 0O €OUHOrO €BPOMENCHKOro PUHKY 3
BUKOPUCTaHHAM kpaiH BanTii (Jlateis, JlutBa, EcToHIiA) y sKocTi
TOYKM BXOAY.

OCT — ue macoBi rpomafacbki opraHisadii, siki CTBOPIOOTbL B
yCTaHOBax, Ha MNigNPUEMCTBAX, Y HaB4yanbHUX 3aknagax 3 MeTo
3any4eHHs HaceneHHsa OO0 3aHATb (DI3UYHOK KyIbTYpPOK), CMOPTOM i
Typuamom. KoxxHe T-BO Mae€ BracHy CUMMBOIIiKY: npanop, embnemy,
Harpyg. 3Hak, a TakoX CBOK CNoOpT. hopmy.

KYH € HanBuwuM opraHoM, SIKUMA yXBantoe pilleHHss CTOCOBHO
po3BUTKY BiHOCWH YkpaiHa — HATO Ta cnpsiMoBye 3axoam B nnaHi
npakTuyHoro cnispobiTHuuTBa. BoHa Takox € dopymom and
KOHCYMbTaUin M KpaiHaMu — YneHamu AnbsHcy Ta YkpaiHow 3 TUX
nuTaHb 6e3neku, WO BUKIUKaOTL 060MiNbHY 3auikaBneHicTb.

M3C YkpaiHn — pepxaBHUA opraH BWKOHABYOI Bnagu, KW
30iACHIOE IMNIIeMeHTaLil0 AepXKaBHOI NOMITUKK Y cdepi 30BHILLHIX
BiAHOCKH YKpaiHM 3 iHWKMMKN epxaBaMu, a TakoX 3 MiXKHapogHUMKN
opraHisauismn.

BO "100% Xwutta" (paHiwe BceykpaiHcbka Mepexa JDKB)
npounwsia CKnagHuin WNaxX po3BUTKY | NpU3HadeHa nokpallysaTu
AKICTb XUTTS Nogen, akixueyTb 3 BIJI/CHIL B YkpaiHi.

5 kBiTHA 2006 poky BUMOBHIOETLCA 14 poOKiB 3 AHA BUXOZy YKasy
MpesnaeHTa YkpaiHn Npo BiApOOKEHHS YKPATHCbKOro BiNCLKOBOIO
dnoty Ta 510 pokiB 3 AHSA iICTOPUYHO BIJOMOI MepLloi nepemoru
YKpalHCbKOro ko3aubkoro ¢noty Ha YopHomy Mopi. [lpouec
BipPOIKEHHSA MOPCBLKOI AepKaBy B MUHYINI poku, 3aceigyvye - "BMC
YkpaiHn € i HaBiku OygyTb!". Y OOCUTb CKPYTHUX EKOHOMIYHUX
yMOBax, 3a [OCUTb KOPOTKUA TepMiH, BINCbLKOBUN (hnoT Aepasu
CTaB [iNCHO TropaicTio YKpaiHW, CUMMBOSIOM Kpalumx Tpaguuin
YKpaAlHCBLKNX MOPSKIB, MYXHOCTI Ta repoiamy npu BUKOHaHHI
cnyx60oBux 00OB'A3KIB.

YBKIJT — areHtctBo OOH, sike cnigkye 3a OOTPUMaHHAM Ta
3aXMCTOM  MpaB  NIOAWHW, WO rapaHTyTbca  3aranbHoK
Aeknapadieto npaeB noguHu. Llen Komicapiat OyB 3acHOBaHWM
leHepanbHoo Acambneeto OOH y 1993 poui. BepxoBHum
komicapom OOH 3 npaB ntoguHun 3 1 BepecHa 2018 poky € Miwenb
Bbauener.

MTIT - HesanexHa camoBpsigHa HEKOMepUiiHa MiXHapogHa
opraHisauis, ctBopeHa y 1919 poui, wo o6'eaHye Toprosi nanaTty,
NiANPUEMHMLBbKI OpraHisauii Ta okpeMi KomnaHii ans BUpoOreHHs
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MiDKHApOAHUX CTaHAapTiB TOpPriBni, CMiNbHOrO 3axMCTy iHTepeciB y
MiDKHapOAHUX OopraHisauisix, BUPILLEHHS KOMepLiHMX CNopiB.

Exercicio 16. Leia de forma extensa em ucraniano as
observacées seguintes:

A. FMI — am — 19.09.87 — pt — OSCE — pe — 13.06.07 — UEFA -
uy — PSOE - il = UAM — pl — 3.12.93 — fr — nl — ONU - ee -
21.07.04 — es — UNESCO - it — 7.10.98 — po — DNI — m¢ — de —
PIB — jp — 24°C — nl — 14.03.76 — BERD — ONG — gr;

B. modifc~ — CEl — 17.02.73 — ua — OSCE - aquec® — ee —
nutr~— nl — BIRD — 12.04.01 — -23°C — mo — 22.10.94 - PIB —
restaur~ — OCDE - pl — 1.01.11 — salv® — salv~ - S.A. — jp — pt —
31.08.1861 — mx — procs® — UNESCO - 8.11.97 — pl — pt — proc~ —

am — TT — UE — de — 13.07.09 — OSCE - br — am — 06.06.06 —
UAM - SRL - ao.

Exercicio 17. Anote os numeros, datas, nomes de estagoes
do ano e dias da semana e leia-as:

O Brasil registrou nesta terga-feira (31/8) 839 mortes por
covid-19 nas ultimas 24h, chegando a um total de 580.413 ébitos.
Em meados de 2021, o Taleba possuia de 70 mil a 100 mil
combatentes. Uma década antes disso, tinha 30 mil militantes,
conforme dados dos EUA. Foram registrados também 20.589
novos casos da doenga nas ultimas 24 horas, levando o total
desde o inicio da pandemia a 20.776.870 casos oficiais de
covid-19.

As quatro criangas sado parte dos mais de 113 mil menores de
idade brasileiros que perderam o pai, a mae ou ambos para a
covid-19 entre margo de 2020 e abril de 2021.

Esse numero salta para 130 mil no pais. Globalmente, a cifra
ultrapassa 1,5 milhdo de orfaos, de acordo com um estudo
publicado na ultima terga-feira, 20/7, no periédico cientifico Lancet.

O Taleba governou o Afeganistdo de 1996 a 2001, quando foi
expulso do poder por forgas lideradas pelos Estados Unidos.

O solsticio de verdo em 2020 ocorre no dia 21 de dezembro as
07:02 (horério de Brasilia).

A exemplo do solsticio, o equinécio € um evento astronémico
que marca também um periodo de mudanca de estacao: outono e
primavera.
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Exercicio 18. Interprete as descricbes das organizagées
internacionais e identifique-as.

As organizagbes internacionais sdo o6rgaos multilaterais
responsaveis pela integragao, inter-relagdo e acordos envolvendo
diversos paises.

Organizagdo das Nagdes Unidas, uma das mais importantes
organizagobes internacionais

As organizagbes internacionais da atualidade tiveram o seu
surgimento, na sua maioria, na segunda metade do século XX. No
entanto, foi com a globalizagéo e o fim da Guerra Fria que elas se
consolidaram como importantes atores no cenario internacional,
passando por um relativo periodo de fortalecimento.

Em virtude da recente ampliacdo da integracdo geoeconémica
global, essas organiza¢des tornaram-se atores importantes no
cenario mundial, com a missdo de estabelecer um ordenamento
das relagdes intranacionais de poder e influéncia politica.

Atuam na elaboragéo e regulacado de normas, suscitam acordos
entre paises, buscam atender determinados objetivos, entre outras
fungoes.

Existem incontaveis organiza¢des internacionais, isto é,
aquelas instituicdes formadas por dois ou mais Estados. Porém, no
que concerne ao ambito geopolitico, econdmico e humanistico
global, algumas delas se destacam pela sua importancia, dentre
elas, podemos citar ONU, OMC, Otan, FMI, Banco Mundial, OIT e
OCDE. A seguir, vamos compreender um pouco melhor o
significado e a importancia de cada uma dessas siglas.

ONU — A Organizagdo das Nagdes Unidas & considerada o
mais importante organismo internacional atualmente existente,
importante por reunir praticamente todas as na¢des do mundo. Ela
surgiu ao final da Segunda Guerra Mundial (1939-1945) em
substituicdo a antiga Liga das Nacdes e objetiva promover a paz e
a seguranc¢a mundial.

A principal instancia deciséria da ONU é o Conselho de
Seguranga, formado por um grupo muito restrito de paises. Na
verdade, esses paises sdo os antigos vencedores da Segunda
Guerra Mundial: Ruassia (ex-Unido Soviética), Estados Unidos,
Franga, Reino Unido e a China (essa ultima nao participou
ativamente da Segunda Guerra, mas conseguiu grande prestigio e
poder internacionais, capazes de assegurar uma vaga no
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Conselho). Além desses cinco paises, que sdo membros
permanentes, fazem parte outros cinco paises provisérios, que se
alternam periodicamente.

O poder desse Conselho de Seguranca é elevado, pois é ele
quem toma as principais decisdes da ONU. Além disso, os cinco
membros permanentes tém o chamado poder de veto, em que
qualquer um deles pode barrar uma decisdo, mesmo que todos os
outros paises sejam favoraveis.

OMC - A Organizagdo Mundial do Comércio &€ o organismo
internacional

responsavel por legislar e acompanhar as transagbes
econdmicas e comerciais realizadas entre diferentes paises. Além
disso, o seu principal objetivo € promover a liberalizagdo mundial
do comércio, visando combater o chamado protecionismo
alfandegario, em que uma nagdo impde elevadas tarifas para
produtos estrangeiros a fim de favorecer a industria local. Quando
algum pais tem algum tipo de problema ou entrave com outro
Estado, ele geralmente recorre a OMC como instancia maxima
para avaliar e julgar a questéo.

Otan — A Organizagdo do Tratado do Atlantico Norte € um
tratado ou pacto militar, que inicialmente congregava os principais
paises capitalistas e objetivava combater o socialismo, que
também tinha o seu pacto militar, o Pacto de Varsovia. Porém,
desde o final da Guerra Fria, os objetivos dessa organizagao se
alteraram, tornando-se como um instrumento militar das grandes
poténcias a fim de intervir em conflitos armados em qualquer parte
do mundo para assegurar direitos internacionais ou combater
possiveis “ameacas” ao atual sistema internacional. Fazem parte
da OTAN, desde o seu surgimento, Alemanha, Bélgica, Canada,
Dinamarca, Estados Unidos, Espanha, Franca, Grécia, Inglaterra,
Italia, Paises Baixos,Luxemburgo, Noruega, Portugal, Islandia e
Turquia. Posteriormente, varias das ex-republicas soviéticas
também ingressaram no pacto, como a Bulgaria, Roménia,
Estoénia, Letonia, Lituania, Eslovaquia e Eslovénia, além da Russia,
que atua como membro observador.

FMI — O Fundo Monetario Internacional € uma organizagao
financeira responsavel por garantir a estabilidade econdmica
internacional. Ele € composto por 187 paises e foi criado em 1944
na Conferéncia de Bretton Woods. Seu funcionamento,
basicamente, ocorre através do gerenciamento e concessao de
empréstimo para aqueles paises que o solicitam. Normalmente, o
dinheiro do FMI é fornecido pelos seus proprios paises-membros,
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de forma que aqueles que mais contribuem sio justamente
aqueles que mais possuem poder de decisdo. Para adquirir
empréstimos, 0 pais em questdao deve atender a uma série de
exigéncias, transformando suas economias internas e, geralmente,
abrindo sua economia para o mercado estrangeiro.

Banco Mundial — foi criado em 1945 na Conferéncia de Bretton
Woods juntamente ao FMI. Trata-se de uma organizagao financeira
vinculada a ONU, mas que possui a sua prépria autonomia. Seu
objetivo inicial era conceder empréstimos direcionados aos paises
europeus que haviam sido devastados pela Segunda Guerra
Mundial. Posteriormente, seus objetivos mudaram e seu intuito
passou a ser o de conceder empréstimos a paises da Asia, Africa
e Américas.

OIT - A Organizagcao Internacional do Trabalho é uma
instituicdo responsavel por regulamentar, fiscalizar, estudar e
avaliar as relagdes de trabalho existentes em todo o mundo. E
considerada uma organizagao “tripartite”, ou seja, formada por trés
tipos diferentes de forcas: os governos de 182 paises, além de
representantes de empresas empregadoras e de representagdes
trabalhistas ou sindicais.

OCDE - A Organizacao para Cooperacado e Desenvolvimento
Econdmico é uma instituigdo atualmente composta por 34 paises.
Seu objetivo é fomentar e incentivar agbes de desenvolvimento
econdmico de seus paises-membros, além de medidas que visem
a ampliagdo de metas para o equilibrio econdmico mundial e
melhorem as condi¢des de vida e os indices de renda e emprego.
O Brasil ndo € um membro dessa organizagao.

Exercicio 19. Aponte o texto duma forma abreviada:

A) TayepcbKkui MiCT NigHANK, ane He MOXYTb ONMYCTUTH

3HameHnTuIn Tayepcbkmi MicT B JIOHAOHI He MOXYTb 3BECTU
yepe3 TexHiYHi HenomnagkW, noBIAOMMAKTb B Kopriopauil
noHgoHcbkoro Citi. Cnopyga 3actpsarna y nigHATOMY MONOXEHHI.
Mocty Bxe 127 pokis - noro ygysanu BiciM pOKiB Ta 3anyCcTunum y
1894 poui. lMpeacraBHuk kopnopadii CiTi, sKiA BiH HanexwuTsb,
3asBMB, WO MpPUYUHW  NOMOMKM  Hesigomi. LUlopoky micT
nigHiMaeTbcs i onyckaeTbea npubnusHo 800 pasis. "Mu npautoemo,
W06 BMPIUMTX NMMTAHHSA SiIKOMOra LuBMALIe", - 3asBUB NPeacTaBHUK
kopnopaduii. MNoniuia JloHOooHa 3aknukae nogern yHUKaTu MOCTY.
3apas BiH 3akpuTUi ans aBToMobinie i niwwoxoaie. Ha o6ox 6eperax
Temsun y cronuui BpuTtaHii ytBopunucs satopu.
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B) Portugueses acusados de violagdo em Espanha vao ser
libertados

OTribunal Provincial das Asturias aceitou o recurso da defesa
dos dois portugueses acusados de violagdo em julho passado em
Gijon, Espanha, e aceitou liberta-los sob fianga, o que devera
acontecer ainda esta sexta-feira, avangam os meios espanhdis.

No dia 24 de julho, quatro cidaddos portugueses foram detidos
por suposta violagdo multipla e abusos sexuais a duas mulheres
de 22 e 23 anos, numa pensao em Gijon, no norte do pais.

As duas mulheres, uma asturiana e outra basca, queixaram-se
de ter encontrado um homem num bar e que viajaram com ele
para a pensao onde estava hospedado para um encontro sexual.
No caminho, terdao apanhado um segundo homem e, ao chegar a
pensao, estavam la outros dois. Todos eles terdo obrigado as
queixosas a manter relagbes sexuais, acusagbes que O0s
portugueses negam.

Entretanto, dois dos acusados receberam ordem de libertagao
proviséria e regressaram a Braga, continuando detidos os outros
dois homens que, em agosto, viram um primeiro recurso rejeitado,
e que vao poder sair hoje em liberdade mediante o pagamento de
uma caugao de cinco mil euros.

3.2. Sublinhado

No caso de umas palavras reforcarem o sentido de outra
palavra sem fornecerem informacédo denotativa adicional, nao
resulta utiimente anota-las na tomada de notas: bastaria sublinhar
a palavra reforcada, (por exemplo: problema - problema
importante, sério, grave, fundamental, grande, enorme, dificil,
basico, urgente).

Exercicio 20. Coloque os adjetivos ou frases adjetivas que
faltam segundo o contexto e reflita se é importante a sua
anotagcao nas notas:

Gragca Fonseca disse que os dois monumentos sdo muito
, mas que esta nomeacdo exige também um
investimento mais , anunciando estar previsto um
novo investimento em Mafra, no Museu da Mdusica, embora o
palacio, tivesse tido recentemente um investimento

na preservacao da Tapada de Mafra. Diz para quem o quer ouvir
que quer ser um dos do mundo e alcangar uma
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medalha Olimpica... objetivos que até ha bem pouco tempo
pareciam uma miragem, mas que agora ganham asas fruto de uma
evolugdo e um desempenho na

natagdo portuguesa. O volume de informagao cresce a um ritmo
, mas a sua diversidade e fiabilidade

podem estar a diminuir
Palavras chave: emblematicos, imparavel, imediato, grande,
melhores, brutal, sem igual.

~Exercicio 21. Pesquise adjetivos colocdveis com os
nomes substantivos dados:

Maioria, demonstracdo, mudancga, reducado, ilusdo, desafio,
declinio, queda, ameaca, erro, ignorancia.

Exercicio 22. Interprete as frases sem anotar os adjetivos
que ndo aportam um significado seméantico novo, mas apenas
refor¢gam o significado do nome substantivo:

1. O apetite humano pelo controle total € uma total ilusdo. 2.
Comunistas acusam socialistas de quererem maioria absoluta. 2.
A cidade de Lisboa estara sempre do lado da liberdade, contra a
agressdo, a barbarie e a tirania, e que mais auténtica
demonstragao de liberdade humana temos sendo o livro. 3. O
desaparecimento do centro politico em Franga, em Italia ou na
Grécia - onde s6 sobraram os extremos - tem de levar a uma
reflexdo séria e a mudancas drasticas. 4. Os seus principais
parceiros economicos, que tém mostrado nos ultimos 10 anos uma
redugéo significativa de empresas incumpridoras dos prazos de
pagamento. 5. Isto pode salvar a criptomoeda depois de a sua
queda catastrofica de valor em 74%. 6. Segundo a Chevrolet, néo
faria sentido manter em produgdo um modelo cujas vendas tém
entrado em acentuado declinio. 7. No caso portugués e mesmo na
area do euro, uma recessdo a curto prazo constitui
uma séria ameaga ao regime democratico. 8. O negdcio dessa
gente ndo é o perddo — mesmo para quem confesse um erro
terrivel do passado. 9. A situagcdo que se vive aqui em Barcelona
€ de uma ignorancia total. 10. O combate as chamas tem sido
dificil devido a topografia do terreno, aos dificeis acessos e as
condig¢des climatéricas adversas como altas temperaturas e fortes
ventos.
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Exercicio 23. Anote as frases utilizando o sublinhado em
lugar do advérbio “muito”:

1. Uma quantidade muito pequena de oxigénio é absorvida pelo
corpo. 2. E o enorme desejo de compreender mais profundamente
a sua trajetéria. 3. O ponto de partida do trabalho seria o material
genético de restos congelados de mamutes que morreram ha
muitos milénios. 3. O Japao se tornou um grande exportador de
robds industriais para outros paises. 4. Depois de passar um dia
no laboratério e muito tempo com o chefe, ficamos muito
entusiasmados. 5. E em pouco mais de uma década, derrotou os
persas e construiu um império. 6. Existem muitos restos bem
preservados de mamutes no permafrost da Sibéria. 7. A
automacgao industrial proporcionou uma grande vantagem
econdmica. 8. A consolidagdo das conquistas é um processo muito
lento. 9. Além do marido e dos filhos, existem muito mais coisas a
serem feitas na sociedade. 10. Até ha pouco tempo, os direitos
politicos das mulheres eram reduzidos. 11. Ele foi forgado a fazer
um retrato muito otimista da tecnologia.

3.3. Relago6es légico-gramaticais

As relacdes logicas sao expressas na lingua sobretudo ao nivel
gramatical. Portanto, aproveitando as propriedades gramaticais da
lingua de trabalho, o intérprete pode utilizar, por exemplo, a letra

[P

s” superposta para anotar a pluralidade:
robot®

Por analogia, podem-se utilizar outras letras superpostas para o
tempo passado (no contexto da lingua inglesa e portuguesa,
poderia ser a letra "d"), a letra "q" poderia indicar o complemento
modificador, etc.

Para evitar anotar as particulas negativas, que no contexto da
lingua portuguesa podem ser bastante longas (“n&do”, “nem”),
pode-se utilizar uma linha para riscar a parte que tem de ser
negada:

obje -ating
(objetivo nao atingido).
Habitualmente, as relagdes de atribuicdo podem ser anotadas
mediante barra:
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Atualmente, usamos ovelhas holandesas, porque elas tém a
melhor produgéo de leite. -> ovelhas, que tem melhor produgéao de
leite.

we sheep? HL
use

ter T prdsi milk

now

Mas, na realidade, é possivel transformar mentalmente as
frases subordinadas de causa, consequéncia ou de outros tipos
também em atributos sem perda substancial do sentido.

Exercicio 24. Anote as frases com atencdo a anotagdes
racionais das negacgées:

1. Mas uma das avarias ndo foi reparada de propésito. 2. A
coligagdo governante ndo entrara em colapso. 3. Aquele que
sobrevive ndo é necessariamente o mais forte. 4. Uma economia
de 2% a 3% do consumo nao era tao imprescindivel. 5. Como se
nada tivesse acontecido com um pais no qual ndo confiamos mais.
6. E preciso ndo haver ingenuidade sobre os resultados que
podem ser alcangados. 7. O uso de mascaras em alguns lugares,
embora recomendado, ndo é obrigatério. 8. O cientista deduziu
que a semelhanga nao poderia ser mera coincidéncia. 9. Nao é
preciso dizer que o aumento do trabalho remoto tornou essa
questao mais urgente. 10. As ideias iniciais do cientista atrairam a
atencdo de jornalistas, mas nao de investidores. 11. O Ministério
de Minas e Energia nao identificou que a aplicagdo do horario de
verao traga beneficios para redugdo da demanda.
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Exercicio 25. Anote as frases utilizando marcas especiais
para o numero plural das palavras em negrito e leia as
anotagoes:

1. HA um Governo que esteve a amparar a Anacom em
decisoes erradas durante dois, trés anos.

2. Na sua otica, estas sdo datas que "unem todos os
portugueses".

3. O Presidente da Republica assinalou hoje que a politica
fiscal em relagcdo aos combustiveis fdsseis corresponde a
"escolhas politicas" para enfrentar uma situagdo de aumento de
pregos da energia.

4. Os deputados debateram um projeto apresentado pelos
centristas que recomenda ao Governo que proponha ao Presidente
da Republica a "concessdao da Ordem da Liberdade as
personalidades que contribuiram decisivamente para o triunfo da
democracia e da liberdade a 25 de novembro de 1975".

5. "Ndo reequacionam globalmente os impostos sobre os
combustiveis, que ha muito existem e sédo elevados".

6. PS, PSD, BE, PCP e PAN criticaram hoje as iniciativas
apresentadas pelo CDS-PP e Chega para a criagdo de uma
sessdo solene evocativa do 25 de Novembro.

7. Tera como responsabilidade fornecer orientagcao estratégica
global para "a formulagéo e implementacdo de politicas baseadas
em evidéncias que facilitem atingir as metas do ODS 4". [ODS 4 -
educacao de qualidade].

8. E por isso sao medidas paliativas, isto é, para suavizar uma
situagao, para esbater parcialmente uma situacao".

3.4. Ideia em vez de palavra

Dada a dupla assimetria do signo linguistico, uma ideia pode
ser expressa mediante recursos linguisticos diferentes (sinonimia)
e, respetivamente, o mesmo signo linguistico pode referir-se a
ideias diferentes (polissemia).

O numero de lexemas de uma lingua é inesgotavel, e, além
disso, novos sentidos criam-se gragas a combinagdes de lexemas,
tal como a variedade de ideias e sentidos possiveis tem também
um resultado ilimitado. Portanto, ndo é de estranhar que, apesar
dos esforgos dos estudiosos e intérpretes praticos, ndo tenham
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conseguido criar uma lista de simbolos abrangente e universal. Por
esta razdo, ndo é recomendavel criar um dicionario alfabético para
todas as ideias, mas elaborar simbolos para ideias mais
generalizadas. Matyssek, por exemplo, defendeu um sistema
amplamente baseado em simbolos (1989: 38), enquanto outros,
como Rozan, preferiram usar elementos dependentes da
linguagem (1956: 27-28). Isto resulta na confirmagdo que é
preciso um balango razoavel.

As ideias sujeitas a anotagao tém de estar representadas por
unidades lexicais de semantica ampla (problema, beneficio, tempo,
animal, trabalho, contradi¢ao, etc) e relagées gramaticais sintaticas
(como causa, efeito, oposicdo, etc). Nao convém criar simbolos
para termos particulares de uso extremamente limitado.

O sistema de simbolos de um intérprete ndo pretende ser de

carater universal. Por exemplo, o simbolo ne significa
"atencdo” ou "alerta” para uma pessoa; para outra, pode ser
representacado de alegria. No entanto, na primeira etapa de
aprender & sempre Util examinar se algumas diretrizes s&o
propostas (em nenhum caso impostas) para desenvolverem o seu
proprio sistema baseando-se nelas. Ao desenvolver os simbolos
do seu préprio sistema , deve seguir os seguintes principios:

- evite a sobreposicdo com simbolos convencionais (por

exemplo, o simbolo ¥ ¢ tradicionalmente associado a ideia de
"amor", por isso nao é adequado para "cardiologia")

- garanta que um simbolo ndo corresponde apenas a uma so6
ideia, mas que cobre toda uma familia de ideias (por exemplo, se 0

simbolo ) € utilizado para denotar “trabalho”, por extensao
expressaria também as ideias “esfor¢co”, "implementagio",

“pratica”, “funcionamento”, etc;
- procure explorar simbolos tradicionais, como:@- E

- MAIL ou single, @ - hotel, © - copyright , © - infinitude , = -

cerca '|' - data da morte, etc.

- é essencial garantir que um simbolo seja facil de desenhar ou
escrever; os simbolos seguintes requerem esforgo e tempo para
serem escritos e nestes casos seria até mais rapido e facil
escrever palavras:
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Alguns simbolos correspondentes a ideias determinadas podem
ser consultados também aqui sempre que forem respeitados os
principios anteriores, ja que ndo foram elaborados expressamente
para a tomada de notas: https./www.symbolovnik.cz

Exercicio 26. Imaginem e descrevam as ideias que podem ser
expressas com os simbolos seguintes:
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O+ 11" 2t «] 251973

Exercicio 27. Escreva pelo menos 7 realizagées contextuais
para cada uma das ideias indicadas (conforme o modelo do
exercicio A1):

Simbolo Ideia Realizagdo no contexto

todo
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] final

deteriora

privagao

O

muito

( tristeza

esperang
a
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+ mudanca
ponto de
. vista
' trabalho
A dificil
m evento
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lider

pessoa

||4|| caréncia

Exercicio 28. Proponha simbolos para as ideias
‘descanso’, ‘paz’, 'deterioragdo , ‘pouco’, 'facil , 'aportagao’,
‘comecgo’, ‘dificil’, ‘causa’, ‘forte’, ‘esperanca’, de modo a
mostrar a sua relacdo com os respetivos simbolos anténimos.

Exercicio 29. Procure simbolos motivacionais para as
seguintes ideias. Os simbolos devem ser faceis de anotar para
que a sua reprodugdo por escrito demore menos tempo do
que a palavra correspondente devidamente abreviada:

SiMBOLO Ideia Realizagao no contexto
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comego

Comegar, iniciar, abrir, fundar, fundar,
engendrar, nascer, ter origem em algo,
remonta ao ano (data)

melhoria

Progresso, conquistas, avangos,
otimizagao, refinamento, progredir,
desenvolver

fracasso

declinio, falha, crise, queda, mergulho,
fundo do pogo, beco sem saida, abismo

contribuicao

Contribuir, ajudar, prover, deixar uma
marca, ndo poupar meios, direcionar
esforgos, criar condi¢des favoraveis
para

pouco

insignificante, pouco riso, isso ndo
conta, pouco importa, uma ponta do
icebergue em relagéo a...

alegria

Agradavel, emocgoes positivas,
satisfacdo, exaltagao, euforia; estar
animado, estar cheio de alegria,
expressar o seu alivio;

desespero

Decepgéo, desanimo, pessimismo,
frustracao; estar abatido, atordoado,
aborrecido

guerra

Conflito armado, confronto,
escaramuga, agoes de guerra, operagdo
militar, combate, luta

Exercicio 30. Proponha 7 simbolos da sua autoria e preencha a
tabela de acordo com o modelo dos exercicios A1 e A2. Um simbolo
deve dar origem a toda uma familia de conceitos e realizagées no
contexto, razao pela qual devem ser evitados termos muito precisos
sem uma ampla gama de interpretacdes possiveis. No caso de ndo
conseguir encontrar pelo menos 7 realizagbes no contexto,
possivelmente esta a tratar um conceito demasiado especifico,

troque-o por outro:
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Simbolo Ideia Representagcdes no contexto (no
minimo 7)

Exercicio 31. Aprenda alguns simbolos utilizados na notagio
légica:

3 quantificador existencial
V quantificador universal
:) condicao
aproximagao
_—
]
pertenca
negacgéo
1
/\ conjuncédo
v disjuncéao
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Exercicio 32. Interprete as combinagées dos simbolos




> Y3

[A y =

Exercicio 33. Procure simbolos devidamente motivados de
modo a refletirem as relagées antonimicas entre os conceitos
denotados do exercicio 28.

Exercicio 34. Pratique a notacdo usando outros simbolos
mais especificos propostos (ou da sua propria criagao) das
frases seguintes e interprete-as:

|

1. Nao podemos ignorar as dificuldades envolvidas nesta
proposi¢cado - e ndo creio que estejamos a ignora-las. 2. Ha uma
necessidade de monitoramento das Forgas Armadas, da sua
evolugao e proposicdao de medidas para o seu aperfeicoamento. 3.
Pede-se que cada proposi¢cdo seja concisa e breve, tratando um
Unico tema. 4. A luz das reacdes recebidas, e exercendo o seu
direito de iniciativa, a Comissao decidira da proposicdo de novas
medidas. 5. Os comités possuem a finalidade de assessorar e
propor solugdes para aumentar a eficacia das suas decisoes. 6.
Para ser considerado para um financiamento, um projeto deve
normalmente mostrar pelo menos uma proposi¢do de venda.

A. Proposigao, propor
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B. Eleigbes, referendo, votagao, votar

1. Eleigdes a chegar, os doadores valem muito. 2. Fique por
dentro dos resultados das Eleicbes Americanas ao vivo desde os
extremos do espaco. 3. Espera-se que o referendo seja aprovado
com folga. 4. O projeto de Constituicdo foi aprovado em um
referendo realizado em 9 de margo de 1992. 5. Ele sabia que a
votagao seria renhida. 6. Certo. Queremos votar de novo.

C. Ameaga, perigo, ameagar

1. Temos de assumir que ainda € uma ameaga. 2. "Ameaca" é
um termo muito amplo. 3. Esperamos que o perigo seja breve. 4.
Com estes resultados, nao esta livre de perigo. 5. Nao quero ser o
primeiro a ameagcar utilizar armas nucleares. 6. E o senhor devia
pensar melhor antes de nos ameacar.

D. Agressao, ataque, atacar, contra F’

1. Expressou a sua profunda preocupagdo com os atos de
agressdo perpetrados contra imigrantes estrangeiros. 2. Os
funcionarios do governo enviaram soldados para atacar a
barricada na manha de 3 de dezembro de 1854. 3. Preferia que
trabalhasse connosco e ndo contra nés. 4. Protesto
veementemente contra esta quebra de protocolo.

E. Vitoria, ganhar V
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1. Vitdria € o mesmo que derrota. 2. A nova ordem mundial
assinala uma vitéria do multilateralismo sobre o comércio
unilateral. 3. Esta batalha da fé € uma batalha que sempre nos da
a vitéria. 4. A primeira vitéria que podemos proclamar € que nao
temos 6dio nos nossos coragdes.5. Tais iniciativas multiplicaram-se
recentemente e deverdo ser mais corretamente integradas para
ganhar coeréncia. 6. E sempre importante lembrar que viver em
liberdade ndo é como ganhar um presente pronto. 7. O didlogo
sobre as questdes politicas e de seguranga deve ganhar em
substancia e em resultados concretos. 8. A vitéria eleitoral da
oposigao foi, para todos os efeitos, reconhecida. 9. Apesar da
vitoria eleitoral do NLD nas elei¢des legislativas livres de 1990, o
regime militar continuou no poder devido a lei marcial. 10. Esse
evento representa uma grande vitéria tecnolégica para a INB, que
comprova sua qualificagdo técnica, a nivel internacional. 11. O
diéxido do manganés tem a tendéncia ganhar elétrons quando
incorpora a reagao.

F. Maioria, maior, mais >

1. Preciso dos sindicatos para ganhar a eleigdo. 2. Que foi
construido pelo maior Rei Sol, da maior cidade-Estado, da maior
civilizagdo das Ameéricas, os Maias.3. A Malasia, a Indonésia e a
Turquia recentemente tiveram eleigdes e, de acordo com a maioria
dos observadores, elas correram bem. 4. O Parlamento indicou
que a maioria dos seus membros se opde ao comércio de peles de
foca. 5. A maior parte das familias da area vive da agricultura de
subsisténcia. 6. Uganda planta variedade de batata-doce com teor
de vitamina A maior do que as cepas amplamente cultivadas no
presente. 7. Todas as Igrejas de Porto Rico apoiaram a maior
manifestacdo da histéria da ilha, que protestou contra o projeto da
Marinha. 8. Talvez ele pretenda fazer o menor dano possivel. 9.
No entanto, esta minoria ndo é a unica vitima de governos
totalitarios. 10. A Finlandia € um pais bilingue, no qual a minoria
linguistica goza de um elevado nivel de proteg¢édo, como gostaria de
demonstrar. 11. A inflagdo de pregos de produtos mostrou 0 menor
aumento em 2010 até agora, diminuindo no setor industrial e no de
servigos.12. Os obrigacionistas internacionais podem ser
significativamente menores que o de mercados mais importantes,
como os Estados Unidos.
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G. Minoria, menor, menos <

1. A Presidéncia reconhece o lider da minoria, Sr. Erikson. 2.
Quanto menor o valor da abertura, menor a profundidade de
campo. 3. Talvez ele pretenda fazer o menor dano possivel. 4. No
entanto, esta minoria ndo é a unica vitima de governos totalitarios.
5. Os consumidores de hoje ndo se preocupam apenas com a
melhor qualidade e o menor prego dos produtos e servigos. 6. A
Finlandia € um pais bilingue, no qual a minoria linguistica goza de
um elevado nivel de prote¢do, como gostaria de demonstrar. 7. A
inflacdo de pregos de produtos mostrou o menor aumento em 2010
até agora, diminuindo no setor industrial e no de servicos. 8.
Obrigacionistas internacionais pode ser significativamente menor
que o de mercados mais importantes, como os Estados Unidos. 9.
Pedimos especial atengao para os direitos humanos e os direitos
das minorias. 10. Isto significa que os direitos das minorias foram
restringidos. 11. Neste caso, o sistema usa o melhor preco (ou
seja, 0 menor prego calculado). 12. A posi¢cao que tomei reflete a
minha opinido sobre a importdncia do gas natural e a sua
disponibilidade para os consumidores ao menor prego possivel.

H. Confrontos, confusao, conflitos, mal entendido, ma

interpretacao > <

1. Os confrontos entre separatistas e rebeldes foram isolados
para o sul do pais. 2. Em margo de 1976 registaram-se violentos
confrontos entre o MPLA e a FNLA, que marcaram o inicio de uma
guerra longa e sangrenta. 3. Esta é a Unica via para que o Iraque
evite novos confrontos. 4. Os partidos da oposigao, por sua vez,
devem abster-se de provocar confrontos violentos com as
autoridades. 5. Vamos gerar confusdo e desconfianga nos
cidadaos. 6. Assim, na confusdo que reina no mundo de hoje é
facil errar, ceder as ilusdes. 7. Estas propostas gerariam confuséo
e incerteza juridica. 8. As Nag¢des Unidas sdo uma das principais
organizagbes para a resolugao de conflitos. 9. Os autores sugerem
que uma estratégia de resolucdo de conflitos em Africa deva ser
um processo que molde a consciéncia publica. 10. O Conselho
recorda que s6 depois de concretizada com éxito uma resolugao
politca para o Sud&o, amplamente aceitavel, serd possivel
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alcangar uma paz sustentavel no Darfur. 11. E dificil pensar noutro
problema de saude que seja tdo vulgar e, no entanto, tdo mal
entendido. 12. E essencial para uma comunicagao eficaz, evitando
o tipo de mal entendido que leva a ma vontade entre uma
organizagéo e os publicos da mesma. 13. O contexto histérico da
tradugdo também pode causar algum mal-entendido. 14. E
possivel que tenha havido uma ma interpretacdo por parte da
senhora. 15. Comissaria, e estou certo de que esta é também a
sua visdo. 16. Mesmo que se trate aqui, naturalmente, de ma
interpretacdo, este exemplo serve para realgar o problema da falta
de conhecimento. 17. Tenho portanto tendéncia para ouvir o
servigo juridico da Comissao, que me alerta para as possibilidades
de ma interpretagdo desses conceitos.18. Tira-me desta priséo, e
vou livrar-te desta confusdo. 19. Nao quero provocar conflitos,
portanto finjo que estou bem. 20. Obrigada, mas ha ainda um mal
entendido a dissipar. 21. Por causa desta ma interpretagao, ele
ordenou a sua tripulagcdo que atacasse. 22. No mesmo discurso, o
primeiro ministro avisou sobre a oposicdo e ma interpretacdo que
haviam encontrado até entao.

I. Acordo, contrato, entendimento, chegar a acordo

<>

1. De acordo com o executivo, o novo modelo estabelece uma
relagdo em que todos ganham para toda a cadeia produtiva do
sector. 2. Estou a falar em preservar um Acordo de Paz que é
crucial para a segurancga desta nagado. 3. Decidi ndo seguir em
frente com o Acordo de Paz. 4. Isso n&o significa que o contrato foi
assinado. 5. Essa Proposta e sua aceitagcédo por escrito da mesma
constituirdo um Contrato vinculante entre nés. 6. O cliente é
sempre informado de qualquer alteragdo ao contrato. 7. Pelos
vistos, 0 nosso entendimento comum do processo tem um impacto
positivo na taxa de sucesso do procedimento. 8. Este capitulo trata
de entendimento, responsabilidade e confianca. 9. Ja no que
concerne a recomendacao 4, é entendimento do Banco Comercial
Portugués a existéncia de uma limitacdo ao direito. 10. Ja
conversamos e chegamos a um entendimento mutuo. 11. A
comunidade internacional deve chegar a acordo, quanto a um
mecanismo que garanta que o fardo é equitativamente partilhado.
12. Se vocé nao puder ajudar esses grupos a chegar a um acordo,
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eles podem comegar uma guerra. 13. O Conselho apoia o
objectivo de chegar a acordo, a nivel internacional, em relagéo a
um codigo de conduta voluntario para os fundos.

J. Queda, diminuigao, redugao, diminuir

1. S6 juntei tudo depois da queda quando ele apareceu nas
noticias. 2. O resultado mais impressionante dessa fusdo é a
queda mundial das taxas de inflagdo a partir de 1990, pela metade
nos paises avancados e por dois tercos no resto do mundo. 3. E
Gibbon o autor do "Declinio e Queda do Império Romano,"; podia
ser. 4. E uma pratica comum do FBI persuadir os prisioneiros, em
troca da diminuicdo da sentenca. 5. De qualquer maneira, brigas
internas, uso de drogas e a diminuicdo das vendas dos albuns
obrigaram a banda a se encerrar no ano de 2000. 6. Nota-se uma
diminuicdo na produtividade agricola nos tropicos e subtrépicos. 7.
Senhor Presidente, hoje gostaria de falar-lhe sobre os mecanismos
disponiveis de redugéo de riscos. 8. O Plano Estratégico para a
Reducdo Acelerada da Mortalidade Materno-Infantii em Angola
(2004-2008) prevé uma redugao substancial destas taxas. 9. Uma
pressao continua faz diminuir o valor até ser alcangado o limite
inferior. 10. O Conselho de Seguranca decidiu diminuir a
quantidade de militares de 7.106 para 6.940 e aumentar a de
policiais de 2.052 para 2.211. 11. Minimizamos o risco para nossos
clientes e o ajudamos a diminuir custos, aumentar a flexibilidade e
reduzir o tempo de resposta ao mercado. 12. Uma vez que a
interacdo pode ampliar ou diminuir os efeitos principais, é
extremamente importante avaliar as interagdes.

—

K. No que se refere a, para, para a frente

1. Acho que podemos considerar 2005 um ano horrivel no que
se refere a desastres naturais. 2. Agradecemos a sua discrigdo no
que se refere a este infeliz incidente. 3. E no que se refere a mim,
vou aprender tudo o que for necessario saber sobre eles. 4. Ainda
estamos a ser puxados para a frente. 5. Vivo a minha vida a olhar
para a frente. 6. Andar para a frente € uma condigéo prévia para o
éxito. 7. Lembro-me porque olhei para o relégio para ver quanto
faltava para a partida. 8. Providenciei cavalos para ti, para todos
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nos, para voltarmos para Assis. 9. Vamos pensar sobre isto para
esclarecermos este ponto. 10. No que se refere a distribuicdo
geogréfica das receitas, o Brasil € o maior contribuinte das receitas
totais com 47% (41% em setembro de 2007), seguido da Espanha
com 18% (23% no ano anterior) e o México com 12% (sem
mudanc¢as em relacdo ao mesmo periodo de 2007).

_)

L. Esforgos, medidas, agcdes activas, esforgar-se -

1. A Presidéncia esta a esforgar-se ao maximo nesse sentido.
As autoridades governamentais e os bancos centrais de todo o
mundo foram obrigados a tomar medidas excepcionais. 2.
Iniciativas da UNESCO para ajudar os jovens a tomar medidas em
relagdo ao VIH/SIDA. 3. Devemos abandonar os esforgos para
trazé-la de volta. 4. Quando oucgo criticas sobre 0s nossos
esforgos, naturalmente isso irrita-me 5. Esta é a hora de
preocupar-se em tomar medidas importantes, tais como: procura
de imével, escolha de escola, bons hospitais, etc. 6. Os atrasos
podem ser identificados automaticamente e acgbes proé-ativas
podem ser tomadas. 7. Agbes ativas para evitar danos a setores
industriais ameagados por importacbes de terceiros paises a
precos de dumping e/ou subsidiados. 8. A Unido devia esforgar-se
por adoptar uma politica externa no dominio da energia. 9. Os
Estados-Membros e a Comissdo devem esforgar-se por coordenar
mensagens comuns e declara¢des aos meios de comunicagao. 10.
A Europa tem de esforgar-se por contar a Siria entre os seus
aliados estratégicos no Médio Oriente. 11. Os Ministros dos
Negocios Estrangeiros e da Energia terdo oportunidade para
reforgar o quadro global em matéria de seguranga nuclear quando
se reunirem, em Viena, na Conferéncia Internacional sobre
Seguranga Nuclear: Reforcar os Esforgos Globais, que decorrera
de 1 a5 dejulho.

1. Gosta de criar e desfrutar o crescimento das plantas. 2. A
Unido Europeia atingiu um dos mais elevados niveis de
crescimento econémico da Europa. 3. Em Africa, as universidades
podem servir de canais fundamentais para o desenvolvimento

M. Crescimento, crescer, aumento
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social, crescimento econémico e estabilidade politica. 4.
Crescimento integrado e responsabilidade socioambiental s&o
palavras-chave em nossas missao e visdo. 5. O mercado vai
continuar a crescer com a entrada de novos clientes. 6. As
oportunidades para varejistas de vestuario continuam a crescer. 7.
Pouco depois da formagdo da joint venture houve uma grande
revisdo estratégica, e comprometemo-nos a fazer crescer o nosso
negoécio em 150 porcento. 8. O rapido aumento do desemprego é
um motivo de grande preocupacdo. 9. A mudanca climatica é
provocada pelo aquecimento global, que &€ o aumento da
temperatura média global. 10. O ritmo de crescimento da atividade
em Portugal abrandou entre Margo e Junho, para niveis
consistentes com uma taxa de crescimento do PIB préxima de 3%.
11. Desde 1981, o crescimento da empresa permitiu que saisse de
um comeco discreto para tornar-se uma empresa diversificada com
cerca de 10.000 empregados.

— —

N. Para tras

1. O jogador de futebol deu um passo para tras e chutou a bola.
2. Numa situagao como esta podemos olhar para tras ou para a
frente. 3. A recessao ficou para tras, embora os obstaculos para
uma normalizacdo do crescimento se projetem para 2010 e,
provavelmente, para 2011. 4. Estes paises nao devem ter a
sensagao de que sdo deixados para tras. 5. Campeonato Europeu
de 2007: sera na América do Sul que a ltalia tentara deixar para
tras a melhor nagdo europeia no futsal. 6. Estudar cometas
permite-nos olhar para tras, até chegar a histéria do nosso Sistema
Solar», disse Detlef Koschny, o cientista espacial. 7.
DF-254G2/304G2 tem oito velocidades a frente e oito velocidades
marcha-trds, e as velocidades variam de 1.42 a 26 km/hr. 8.
Juntos, nés fomos capazes de deixar os perigos para tras e
estamos gratos por ter sido capazes de fazer parte desse
processo.

&

O. Necessidades <
1, O Estado-Membro afetado pela chegada maciga referida no
n.° 1 do artigo 6.° deve apresentar a Comissdo um levantamento
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das necessidades e um plano de execugdo das medidas de
emergéncia. 2. Em caso de necessidades especiais, favor entrar
em contato com seu escritorio local da Alianga. 3. Com ele, a
Companhia busca contribuir para que as pessoas com
necessidades especiais possam exercer seus direitos
fundamentais. 4. Realizar levantamento de necessidades dos
clientes, recomendando servicos de assisténcia técnica e
programas de treinamento. 5. Estaremos em posic&o de responder
as necessidades da industria e responder a tempo? 6. Os
problemas da sociedade s&o sempre complexos e um projeto é
muito limitado para responder as necessidades de solugao que um
problema exige. 7. O Parlamento enviou uma delegacéo especial
ao Kosovo, a fim de fazer o levantamento das necessidades. 8. A
compreensao destes desafios passa pelo levantamento das
necessidades especificas, sectoriais e locais. 9. O Estado deve
realizar a protecdo da populagcdo e a satisfacdo das suas
necessidades basicas.

P. Feliz, alegre, satisfeito, contento

1. Continuemos a trabalhar incessantemente para apressar o
dia feliz no qual aquela meta podera ser alcangada. 2. Esta medida
sera aplicavel se for demonstrado, a contento do Estado-Membro,
que, em virtude da situagcdo excepcional do mercado... 3. As
negociagbes foram arduas mas a Unido mostrou a sua forga
através da sua determinagao em alcangar solugdes a contento de
todos. 4. Suprir a contento as necessidades dos nossos clientes e
parceiros, sejam elas de produtos ou servicos, sdo 0S NOSSOS
grandes desafios. 5. Vocé parece bastante satisfeito com o status
quo apesar das grandes mudangas geopoliticas dos ultimos anos.
6. Estamos determinados a fazer cada cliente contente e satisfeito
com sua compra. 7. Estamos confiantes de que vocé estara
satisfeito com painéis de aluminio composto. 8. Meus amigos,
permitam-me, antes de mais, desejar-vos um feliz aniversario. 9. E
ficarei feliz por dizer que fizemos grandes avangos este ano. 10.
Além disso, o seu testemunho de vida fiel e de alegre doagéo é
uma condi¢do indispensavel para desempenharem o seu cargo.
11. Um sinal de que a sua fama é justificada foi a presenca alegre
de cerca de 200 beneficiarios em 19 de janeiro. 12. O azul
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escolhido é "a cor alegre e brilhante, simbolizando o futuro
brilhante da empresa e dos seus clientes".

A

1. Para efeitos do segundo paragrafo, o Alto Representante da
Unido para os Negocios Estrangeiros e a Politica de Seguranga. 2.
Foi ainda Presidente da APE bem como Representante do
Governo Portugués junto da Unido Europeia no grupo de trabalho
para o desenvolvimento das redes transeuropeias. 3. Agradego
muito ao representante do Conselho a resposta que deu. 4. O
professor falou a aula inteira sobre aquela proposta do deputado.
5. O deputado acredita que uma legislagéo firme seja o primeiro
passo para que ocorram mudangas atitudinais. 6. Durante mais de
trés décadas, mais de 95% dos candidatos para a Camara dos
Deputados que tentaram a reeleigao foram bem sucedidos. 7. A
homenagem ao povo Palestino teve espaco no Hall da Camara
dos Deputados, em Brasilia. 8. Foi eleito pela primeira vez
deputado estadual (Timor Leste) em 1986 e no segundo mandato,
em 1991.

Q. Representante, deputado

R. Representacao, delegacao Q

1. Os membros da Comissdo Executiva recebem um
vencimento base e subsidios adicionais de residéncia e de
representacdo. 2. Isto significa que ha representagao limitada da
silvicultura em outros sectores. 3. Isto significara também que a
representacdo popular ndo estara afastada de nds, ou deles, dos
parlamentos desses paises ou da sociedade. 4. As despesas de
cada delegacgédo sdo suportadas pelo Governo que a designou. 5. A
Delegacdo Sueca interveio sobre a questdo da indicacédo do local
de nascimento na carta de condugdo. 6. O governo brasileiro
decidiu enviar o Chefe da Delegagao Especial Palestina para o
Brasil com carteira de identidade diplomatica. 7. A secgao de
finangas e contratos estara baseada em Kyiv, com a delegacao
regional responsavel. 8. Por esse motivo, recomendamos entrar
em contacto com a delegagdo regional da Tradecorp, que
fornecerd informacdes mais detalhadas sobre esse tdpico. 9.
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Assim, oferecemos representagdo comercial na regido Norte para
empresas relacionadas com o Turismo em geral.

S. Pais, territorio, terra

1. Editor e fundador do primeiro jornal amerindio de ampla
circulagdo escreve sobre o impacto positivo que o jornalismo teve
no territério indigena. 2. O pais é o quarto produtor de milho e
carne de porco. 3. O desgaste continuo dos recursos florestais do
pais podem provocar impactos negativos a longo prazo sobre o
ambiente. 4. O territério oferecido pelo meu franchise é
exclusivamente meu? 5. Operam hoje mais de 500 terminais de
diferentes tipos em todo territério brasileiro. 6. Saibam que vai
chegar um tempo em que nada sera uma maldigdo sobre a Terra.
7. A quantidade de suplementos e cimento sera determinada de
acordo com a consisténcia da terra. 8. A escolha é nossa: formar
uma alianga global para cuidar da Terra e uns dos outros, ou
arriscar a nossa destruicdo e a da diversidade da vida. 9. A lei
regulamenta a difusdo televisiva no territorio nacional. 10. Por fim,
0s paises emergentes deveriam receber ajuda para desenvolver os
seus mercados internos. 11. A agricultura é o que mantém viva a
economia da maioria dos paises em desenvolvimento.

T. Mundo, globo, Terra, planeta, universo G

1. A questao racial-étnica € um tema ainda complexo, polémico
e arido no mundo inteiro. 2. Escrever € uma das atividades mais
solitarias do mundo. 3. A Europa esta a ficar para tras no mundo e
corre o risco de perder oportunidades. 4. Essa revista sera uma
fonte importante de noticias sobre nossa empresa e funcionarios
em todo o mundo. 5. E os nossos jovens, que herdaram o
problema da fome no nosso mundo, serdo a chave para que
encontremos a solugdo. 6. O Walmart tem a meta de contar com
abastecimento de energia de fontes 100% renovéaveis em todo o
mundo. 7. Os bancos e as instituicbes financeiras em todo o
mundo efetuam atualmente pagamentos e operagbes em euros.
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U. Conferéncia, assembleia, congresso O

1. Vocé pode encontrar o programa detalhado da conferéncia
aqui. 2. Estarei em Atenas na préxima semana, na conferéncia
mundial sobre governacao da Internet. 3. O modelo da Conferéncia
Intergovernamental esta ultrapassado. 4. Os Ministros reuniram-se
para a assembleia geral anual do Banco Europeu de Investimento.
5. Exercer as demais competéncias que Ihe sejam atribuidas por
lei ou pela Assembleia Geral. 6. Este orcamento sera aprovado
pelo Comité Diretivo e adoptado pela Assembleia Geral. 7.
Congresso sobre novas formas de cidadania para as pessoas
imigrantes foi realizado recentemente. 8. O Congresso Nacional
promulgou o Decreto Legislativo n.° 376, que aprova o texto do
Tratado assinado em entre o Brasil e China. 9. O congresso incluiu
sess0es sobre estratégias para uma maior utilizagdo de
informagdes sobre saude perinatal. 10. Os Ministros provinciais da
Conferéncia de lingua inglesa escreveram uma carta a igreja e ao
povo porto-riquenho, expressando sua profunda preocupacgao pela
presenga ativa da Marinha dos Estados Unidos na ilha de Vieques.

V. Negociagoes, discussao, reuniao m

1. Quatro anos de arduas negociag¢des pareciam ter sido em
vao. 2. Os trabalhadores tém o direito de escolher representantes
para participar em quaisquer negociagdes, sem interferéncia
externa. 3. Essa é uma das razdes para que se explique uma
grande demanda de negociagdes em 2008 e para anos futuros. 4.
No final de Maio, terdo inicio as negociagdes com vista a um
segundo acordo, a fim de consolidar o mercado dos transportes
aéreos UE-EUA e reforcar a liberalizagdo. 5. Durante a discussao,
eu levantei questdes em relagao a sustentabilidade de tal pratica.
6. Concordo que esta discussao poderia ter sido muito mais ampla.
7. Um tépico-chave de nossa discussao foi a identificagdo de
ativos pessoais e da comunidade. 8. E realizada uma reunido
ordinaria pelo menos uma vez por ano. 9. Para este efeito sera
organizada uma reunido anual em que participardo os referidos
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peritos. 10. As reunides realizar-se-80, pelo menos, uma vez por
ano, em conjun¢do com uma reunido ordinaria das partes. 11. A
Conferéncia Anual da IBA é a maior reunido anual dos membros
desta, a qual é a maior organizagdo mundial do género.

X. Reuniio de cupula /I\

1. Um aspecto importante da Reunido de Cupula é o esforgo
para reduzir o conflito e a tensdo sectarios. 2. O Secretario Geral
das Nagbes Unidas, Kofi Annan, chamou a reunidao de cupula
"encontro de importantes lideres religiosos e espirituais”. 3. A
reunido aconteceu nos dias 25 e 26 de junho na sede do Ministério
das Relacgdes Exteriores da Argentina, as vésperas da reunido de
cupula de presidentes do bloco, a 1 de julho, na provincia
argentina de Tucuman. 4. Eu me congratulo com os organizadores
desta histérica reunido de cupula pela sua visdao e pelo seu
esforco. 5. Pela primeira vez, um férum de organizagcbes da
sociedade civil se reuniu paralelamente a cupula do Mercosul -
formado por Brasil, Argentina, Paraguai, Uruguai e Venezuela -,
realizada nos dias 20 e 21 deste més, na cidade argentina de
Cérdoba. 6. Abaixo segue o texto completo do discurso proferido
por Sr. Goen na terga-feira, dia 29 de agosto de 2000, no Plenario
da Assembléia Geral das Nagdes Unidas, aos participantes da
Reunido de Cupula do Milénio para a Paz Mundial. 7. Durante a
Cupula das Américas em 1994 e na subsequente Reunidao
Especial sobre Reforma do Setor de Saude em 1995, os governos
dos paises da ALC identificaram a necessidade de elaborar um
processo para monitorar e avaliar as reformas sanitarias na Regido
da ALC. 8. O presidente Obama decidiu visitar a Africa
subsaariana logo depois que terminou a Reunidao de Cupula dos
oito paises mais industrializados do mundo (G-8).

Exercicio 35. Anote com um simbolo proprio a ideia de
‘dependéncia’ ou 'correlagao’:

1. A medida que as temperaturas aumentam a situacg&o piora.
2. O tempo ditara os contornos, método e resultados desta nova
organizagdo. 3. A informagéo esta a ser comida por uma ideologia
técnica, e é preciso resgata-la. 4. As exportagdes cairam em
fungao da retragdo no crescimento da Europa, e também por conta
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do tipo de pauta brasileira. 5. Ainda assim, a fatia exportada pelo
Brasil a Unido Europeia pode crescer, principalmente por conta das
cotas previstas para carnes e etanol, segundo a pesquisadora. 6.
Miguel Guimardes lamenta que a discussdo (...) ndo deixe
consignada uma percentagem de investimento na saude em
funcdo do PIB e em linha com a Europa. 7. E um novo espaco de
expressdo e informagcdo, que é a Internet, e precisa de uma
politica, no mesmo sentido em que ha uma politica para as
telecomunicagbes, os satélites, a imprensa ou a televisdo, com
coisas que sao permitidas e outras que nao o sdo. 8. A queda de
alguns paises, como o Reino Unido, esta relacionada com o
desemprego, a crise europeia e o aumento da popularidade de
partidos de extrema direita.

Exercicio 36. Anote com um simbolo proprio a ideia de
'igualdade’:

1. Pela primeira vez em 20 anos o euro e o ddlar alcangaram a
paridade. 2. Diminuir a reteng¢éo na fonte do IRS, de modo a que o
salario disponivel no final do més seja superior, também podera
ser equacionado. 3. Entdo eu relacionava a cura com sair do
hospital, andar a cavalo e cumprir o meu sonho. 4. Decididamente,
0 novo mundo de Emmanuel Macron parece-se como duas gotas
de agua ao antigo. 5. Como é que se distingue a laranja do Algarve
das espanholas da Andaluzia? A primeira vista, lavadas e
engraxadas, todas parecem iguais, saidas da mesma “fabrica”. 6.
Acho que o futebol tem muito a ver com a economia. Quer dizer,
quem atrai mais dinheiro, de onde vem o dinheiro. 7. Os canais de
tracdo que funcionam numa determinada fase do negdécio, podem
nao servir para atingir os objetivos em fases seguintes, o que
implica voltar a repetir todo o processo: identificar os canais com
maior potencial, testar e implementar. 8. A felicidade de que se
trata aqui é aquela que resulta da deliberagdo coletiva sobre as
formas do bom viver. O que supde, em grande medida, a
participacdo de todos na reflexao sobre o que € uma sociedade
justa e sobre as diferentes formas da justica. 9. Ele disse que (...)
0 assunto ainda estava em negocia¢des. Por outras palavras...
nada mudou. 10. “De um modo geral, os emojis operam de uma
forma que elabora ou enriquece o texto, da mesma forma que os
gestos enriquecem o nosso discurso. 11. No mundo das redes
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sociais vive-se uma espécie de igualitarismo, em que nao ha
fronteiras nem hierarquias e todas as vozes tém o mesmo peso.

Exercicio 37. Anote com um simbolo préprio a ideia de
'deterioragao’:

1. O aumento das ondas de calor agrava ainda a mortalidade e
afeta sobretudo as pessoas mais vulneraveis. 2. Em 2100 os
cenarios projetados mostram uma situacdo muito mais gravosa
para o Planeta. 3. Fogos alimentados pela seca extrema e por uma
vaga intensa de calor que tém vindo a agravar-se nos ultimos
anos. 4. No Reno, a navegagao é também dificil e um cargueiro
encalhado complicou ainda mais, tendo provocado a interrupgéo
do trafego fluvial. 5. O sector livreiro ndo é nenhuma excegao ou
uma ilha no meio do pais, e devera sentir esse “impacto” da perda
de poder de compra dos consumidores. 6. Em Franga, os
viticultores da regido de Bordéus estdo ansiosos. S6 choveu duas
vezes em trés meses. As uvas sd0 mais pequenas e menos
saborosas 7. De facto, o sector da saude em linha constitui um
mercado fragmentado e isto em detrimento dos cidadaos
europeus, ao contrario do que acontece nos Estados Unidos e na
Asia. 8. As injusticas se multiplicam, as desigualdades crescem, e
a ignoréncia e a miséria se alastram. 9. Durante o século XX a
distribuicdo desta espécie sofreu um acentuado declinio que teve
como consequéncia a redugao e o desaparecimento de algumas
das suas populagdes, ficando estas cada vez mais dispersas e
afastadas. Este declinio deveu-se sobretudo a dois factores: a
regressdo da sua principal presa, o coelho, como resultado de
doencgas virais (mixomatose, febre hemorragica), abandono das
praticas agricolas tradicionais; e a perda e deterioragdo do seu
habitat (...).

Exercicio 38. Anote com um simbolo proprio a ideia de
"auséncia”:

1. Os representantes dos trabalhadores defendem que a falta
de mao de obra nao pode ser reposta com salarios baixos e
exigem melhores condigdes de trabalho. 2. Ha coisas
contraditérias que sinto. Por um lado, algum alivio por chegar
ao fim. Mas, na maior parte dos casos, um vazio enorme.
Aquela gente viveu de maneira obsessiva dentro de mim e, de
repente, desvanece-se. 3. Na verdade, em termos psiquiatricos,
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nao existe nas classificagdes internacionais nenhuma doenga com
este nome. 4. No mundo das redes sociais vive-se uma espécie de
igualitarismo, em que nao ha fronteiras nem hierarquias e todas as
vozes tém o mesmo peso. 5. "No sudeste da Gronelandia, houve
uma mudanga em todo o ecossistema", disse Heide-Jagrgensen.
"Algumas das espécies do Artico desapareceram e muitas das
espécies atlanticas mais temperadas mudaram-se para ca". 6.
Estamos a enfrentar uma escassez de agua potavel, aumento de
inundacbes e do nivel do mar, além de inseguranca alimentar.
Tudo isso pode resultar em consequéncias graves, incluindo a
extingdo de varias espécies animais. Apds tudo isto, pode
levar-nos a escassez duma série de recursos naturais que agora
estariam disponiveis em quantidade limitada e podem tornar-se
ainda mais limitados no futuro, se ndo tomarmos medidas. 7. (...)
se vocé passa o dia consumindo desinformacao, conteudos que te
deixam para baixo, quando vocé termina aquele dia, tudo o que
vocé nao queria era ficar na internet. Mas se vocé aproveita essa
internet para se conectar de verdade, para construir comunidade,
para se informar, para estar perto das pessoas, ai vocé termina o
dia com o copo meio cheio, e ndo meio vazio.

Exercicio 39. Anote com simbolos proprios a ideia de 'fim’
ou 'inicio’:

1. O cultivo de café na regido remonta ao inicio do século XIX,
pela mdo de uma produtora brasileira. 2. As chamas n&o dao
tréguas aos bombeiros em Espanha, em especial na Comunidade
Valenciana, no leste do pais . 3. O corte na produgao vai comecar
em novembro e era ja esperado, sendo justificado pela forte queda
dos pregos dos petréleo. 4. Os media deixaram de se interessar
por uma série de assuntos importantes, e cada vez dao menos
espago aos pontos de vista especializados — dos militares,
religiosos, empresarios e cientistas. 5. Em Frankfurt, no dia 9 de
outubro, as primeiras palavras que pronunciei foram para
agradecer a Academia Sueca a atribuicdo do Prémio Nobel de
Literatura. 6. Desde a era industrial até ao final de 2015, os
cientistas do Met Office britanico estimam que a temperatura
média global no Planeta subiu um grau Celsius (1°C). 7.
Consegue descrever a sensagao de colocar o ultimo ponto final
num livro e entrega-lo ao mundo?. 8. Até metade de todos os
cancros — 3,7 milhdes por ano — pode ser evitada; pare de fumar e
beber e coma moderadamente, mantenha-se ativo e evite a
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exposi¢ao prolongada ao sol do meio-dia. 8. No dia 31 de janeiro
de 1891, numa tentativa falhada de golpe de Estado que pretendia
implantar a Republica em Portugal, a cangdo aparecia como a
opgcao dos republicanos para o hino nacional. 9. A teoria da
relatividade geral de Einstein diz que quando um buraco negro é
criado por uma estrela enorme que morre, ele continua escavando
para dentro até formar um ponto infinitamente pequeno e denso,
chamado singularidade.

Exercicio 40. Anote o texto utilizando simbolos para as
ideias de ‘aumentagao’, ‘diminui¢cao’, assim como simbolos de
comparagao:

Pobreza no mundo deve cair em 2021, mas segue muito acima
do projetado antes da pandemia, diz FMI

A crise provocada pela pandemia de covid-19 vai deixar uma
"marca duradoura" nas finangas dos governos, na desigualdade,
na pobreza e no PIB de muitos paises, diz o FMI (Fundo Monetario
Internacional) em relatério divulgado nesta quarta-feira (13/10), em
Washington.

Segundo o Monitor Fiscal, documento que revisa o estado das
finangas publicas ao redor do mundo, apesar de projegdes de
declinio na pobreza e na divida publica neste ano em comparagao
a 2020, os niveis ainda permanecerdo bem acima do que era
esperado antes da crise.

O FMI diz que a pobreza deve cair em 2021, "parcialmente
compensando o grande aumento em 2020". "Mas o numero de
pessoas na pobreza ainda é projetado para ser entre 65 milhdes e
75 milhdes mais alto do que (o projetado) antes da pandemia”, diz
o relatdrio.

O Fundo observa que essa estimativa tem um "alto grau de
incerteza e vai depender, entre outros fatores, da forca da
recuperacao e da eficiéncia de redes de prote¢ao”

No caso da divida publica global, a projecéo é de que fique em
97,8% do PIB (Produto Interno Bruto) neste ano. Isso representa
uma redugdo de menos de um ponto percentual em relagdo ao
recorde de 98,6% registrado em 2020, quando os paises
recorreram a acoOes fiscais "sem precedentes" para combater a
pandemia, muitas vezes envolvendo aumento de gastos ou
reducao de receita.
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Exercicio 41. Anote as frases utilizando abreviagoes,
simbolos e conexbes. Leia as anotagbes a interprete as
frases:

A turma “jovem” (entre aspas, porque considero jovem aquele
que eleva o conceito de dignidade humana; tal como fez os jovens
Madre Tereza de Calcuta; Jodo Paulo Il, Irm4a Dulce, Martin Luter
King, Ghandi, Rui Barbosa,Caxias,Tamandaré e muitos outros
jovens que souberam honrar e dignificar a espécie dos Humanos);

Eles minam o espirito da Fé Crista, justamente porque ela
sempre foi o freio da licenciosidade.

Os psicoterapeutas mais responsaveis, que estudam com
profundidade o cérebro e a mente, bem como os que atendem,
diariamente, pessoas mentalmente prejudicadas pelas aberracdes
televisionadas, sabem muito bem porque se deve condenar, com
veeméncia muitos programas, filmes e publicidades veiculados
pela televisao.

Isso ocorre sé porque as pessoas estdo desesperadamente
apegadas a ideia da teoria “Saindo da Africa”.

Os advogados, por sua vez, aconselham todas as vitimas a
juntar-reunir provas de lesido, porque somente neste caso vocé
pode realmente obter uma compensagéao.

"A droga tornou-se quase nao testada porque a sua forma e cor
eram muito semelhantes ao carvéo.

Esta semana chegaram a Lusa dezenas de denuncias de pais
que pediram o reembolso da viagem, porque ndo utilizaram o
voucher proposto pela Xtravel.

Os turistas ucranianos em Portugal podem agora ouvir as
respostas a todas estas questdes na sua lingua materna. Porque
todos os monumentos listados ja falam em ucraniano.

Nenhuma mudanca foi feita no sino, porque esta se tornou a
nota conhecida", explica o historiador Mark Collins.

E um projeto que achamos importante, porque nos posiciona e
capacita nosso pessoal”, contou Marques da Cruz.

Exercicio 42. Anote com um simbolo préprio as relagées de
causa:

1. Neste momento, existem muitos problemas porque os pais
tém dificuldade em exercer a autoridade e a funcéo parental. 2.
Muitos ciclistas improvisam travdes e pedais com borrachas de
pneus usados, devido a ineficiéncia e resisténcia das pecas
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originais. 3. A presenga de microplasticos ja causou a morte de
milhées de animais marinhos e estima-se que a situagao piore nas
proximas décadas. 4. Esta emojification, como a Apple lhe
chamou, justifica-se com a crescente popularidade dos pequenos
bonecos, usados por miludos e graudos, mas néo s6. 5. Com a
subida das temperaturas globais, paises europeus mais a norte
podem tornar-se mais amenos e atraentes para os visitantes, o
que pode afetar grandemente o sector do turismo em Portugal. 6.
Durante o século XX, a distribuicdo desta espécie sofreu um
acentuado declinio que teve como consequéncia a redugéo e o
desaparecimento de algumas das suas populagdes, ficando estas
cada vez mais dispersas e afastadas. Este declinio deveu-se
sobretudo a dois factores: a regressado da sua principal presa, o
coelho, como resultado de doencgas virais (mixomatose, febre
hemorragica), abandono das praticas agricolas tradicionais e
algumas praticas cinegéticas desadequadas; e a perda e
deterioragdo do seu habitat, os matagais e bosques
Mediterranicos.

Exercicio 43. Anote com um simbolo proprio as relagées de
concessao ou oposicao:

1. A OCDE antecipa que a Alemanha cresca 0,7% este ano,
enquanto o PIB de Itdlia deve estagnar e o do Reino Unido crescer
1,2% este ano. 2. Tinhamos esperado que estivessem prontos
para a paz, mas agora a nossa esperanga foi-se. 3. Apesar de
muitos desafios continuarem sem resposta clara, a Comunidade
Politica Europeia oferece oportunidades imediatas. 4. Enquanto
Bruxelas trabalha para criar um indice de pregos complementar
para o gas natural liquefeito, o bloco deve impor uma "limitagéo de
prego" nas transagdes. 5. O primeiro dever sera exigir que esses
direitos sejam n&o s6 reconhecidos, mas também respeitados e
satisfeitos. 6. A Conselheira para os Residuos e saneamento
Ambiental de Roma acredita que, embora a cAmara municipal nao
seja responsavel por este problema, a presidente da camara
podera pagar o prego € nao ser reeleita. 7. As Nacgdes Unidas
esperam que seja adoptada, na capital portuguesa, uma
declaragédo que, embora ndo seja vinculativa, ajude a implementar
e facilitar a protecdo e conservagdo dos oceanos e dos seus
recursos. 8. Num encontro de empresarios, o presidente
Emmanuel Macron pediu esforgos por parte do sector privado na
redugdo do consumo de energia, mas prometeu também chegar a
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acordo com 0s parceiros europeus para baixar as tarifas do gas. 9.
Ao contrario de paises como o Reino Unido ou os Paises Baixos,
que cairam no ranking (para fora do top 10) e onde a integracao
estd a tornar-se mais dificil, Portugal manteve-se no pédio em
2015. 10. Ha coisas contraditorias que sinto. Por um lado, algum
alivio por chegar ao fim. Mas, na maior parte dos casos, um
vazio enorme. 11. Todos sabemos que as flores sdo importantes
nos perfumes, mas muitas pessoas acham que elas sao
importantes apenas para o coragdo de uma fragrancia. Porém, as
flores desempenham um papel muito mais importante.

Exercicio 44. Anote os significados modais com os
simbolos indicados ou outros da sua prépria criagcao:

m | HeobGxigHicTb, noTpeba wock 3pobuTu (Big aHr. must)

¢ | Mortn, 6yt CNPOMOXHUM, MOXITUBICTb, MOXNMBUA (Big
aHr. can)
w | BaxaHHs, nobaxaTn, nobaxaHHs (Big aHrn. want)

Anote os excertos utilizando simbolos para os verbos
modais e interprete-os:

1. Cristina Rodrigues indicou que apresentou ao Governo 21
propostas que queria ver inscritas no OE2022 e algumas
mereceram a concordancia do executivo.

2. O deputado social-democrata afirma que "tem de haver uma
redugéo da carga fiscal sobre os combustiveis".

3. Podemos dizer que, face a realidade que enfrentam, os
alunos aprendem de formas distintas.

4. A semelhanga do PSD e CDS, a Iniciativa Liberal também
considera que o Governo deve reduzir os impostos sobre a
energia, designadamente o IVA sobre a eletricidade, avangando
que, durante o debate orcamental, ira apresentar iniciativas sobre
a matéria.

5. Isso poderia significar que para conseguir descansar € bom
ficar longe das outras pessoas?

6. Esta foi uma solugdo desenvolvida para dar resposta as
inundagdes anuais que podem atrapalhar a escola de centenas de
milhares de estudantes.
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7. Tabelar os pregos é errado porque isto mostra que "a
economia nao funciona", e que precisa de intervengéo, o que so se
deve fazer "em casos excecionalissimos".

8. O Schultlite - um cone preenchido com material escolar,
brinquedos e guloseimas - é sempre oferecido pela familia e as
criangas apenas podem abri-lo dentro da escola.

9. Pelo BE, o deputado Pedro Filipe Soares considera que é
necessario arranjar uma "resposta estrutural de longo prazo" para
a transigcao energética.

10. "Nao se pode pensar em revolugdo ou ruptura”, ressalva o
deputado. - "Os indicadores econdomicos de 2014, antes do
governo Costa, ja davam sinais de retomada".

11. Em relagdo ao bom desempenho das exportacdes,
segundo o economista, isso se deveu a dois fatores.

12. A possibilidade de trabalhar a distancia deve ser também
alargada a quem altere a sua residéncia para o interior.

13. Ficar sozinho pode ser a melhor maneira de descansar, diz
pesquisa.

14. O trabalho poderia ser visto como "descanso" se vocé
realmente gosta do que faz?

Exercicio 45. Anote com simbolos as palavras sublinhadas
no texto:

Guterres pede "pacto de Paz" com a natureza. O
secretario-geral da ONU pediu esta quarta-feira um "pacto de paz
com a natureza". No Canada, na sessao de abertura da Cimeira
da Biodiversidade, sublinhou a importdncia de "objetivos
quantificados e direcionados e mecanismos eficazes de
responsabilizacdo". Para Anténio Guterres, "a guerra dos
homens contra a natureza é, em ultima analise, uma guerra
contra a humanidade”.

A conferéncia, que decorrera até 19 de dezembro, junta cerca
de 17 mil delegados de quase todo o mundo. Em declaragdes a
Euronews, o Comissario Europeu para o Ambiente defendeu a
necessidade de um acordo global. “Precisamos de um acordo.
Mas tem de ser ambicioso. Tem de ter a meta “30 por 30", que
penso que pode ser equiparada ao objetivo de limite de
aquecimento global de 1,5 graus centigrados e ao acordo de
Paris que defende a protecao de 30% dos territérios terrestres e
30% dos territérios marinhos. Mas nao vai ser suficiente. Temos de
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assegurar pelo menos 20% dos esforgos de restauracado da
natureza a serem desenvolvidos até ao ano 2030 e até ao ano
2040", afirmou Virginijus Sinkevicius.

No primeiro dia da COP15, o discurso de abertura do
primeiro-ministro Justin Trudeau foi acompanhado pelos
protestos dos povos indigenas.

A organizagdo ambientalista Greenpeace disse que a Unido
Europeia esta a limitar a ambicdo da Cimeira e mostrou a
preocupacao tendo em conta as negociagdes preliminares

https://pt.euronews.com/green/2022/12/07/guterres-pede-pacto-
de-paz-com-a-natureza

3.5. Uso do verticalismo

Em semantogramas, n&o so6 signos fornecem informagdes, mas
também a sua posigdo a respeito de outros comporta dados
importantes. Por exemplo, os simbolos que tradicionalmente
expressam categoria mediante o indice superior; " invstgd "o
"Investigou ou investigado”, " cond~ " - condigdes.

A localizagdo correta dos simbolos e palavras ajuda a
economizar espaco na escrita e evitar ambiguidades. Por exemplo,
a combinagao de simbolos

O 1)

pode ser ambiguo, pois pode ser interpretado como "muita
felicidade", "felicidade de muitos”, “muito feliz”, etc. Por esse
motivo, é recomendavel colocar o atributo apés uma barra mais
abaixo:

:)/
/

(felicidade de muitos)
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E aconselhavel colocar elementos da mesma série uns sobre
os outros, numa coluna. Por exemplo, para "problemas sociais,
politicos e econémicos” obteriamos:

?

= SOC
polit
ec
Ja que temos de encurtar muitas palavras, tomando nota,
muitos sufixos e flexdes perdem-se, por isso a sua classe
gramatical as vezes néo fica clara. Por exemplo, " prsnt " pode se
referir a "presente" (verbo), "presente" (adjetivo), "presente"

(substantivo). O escalonamento ajuda a evitar essas confusdes /
mal-entendidos

sujeito
predicado
complementos

Estas recomendacgbes ndo sdo de todo dogmaticas, mas, na
medida do possivel, é util acostumar-se a segui-las.

Como alternativa, podem-se utilizar setas. Os componentes
secundarios podem-se escrever entre parénteses ou acima da
palavra chave que modificam. Por exemplo:

Volodymyr Zelensky, presidente ucraniano, disse na segunda-feira
(18/4) que as forgcas russas langaram uma nova ofensiva de
grande escala no leste da Ucrania.

VZel (PU)

! ‘ @

Exercicio 46. Anote a ideia de "atribuicao” mediante barras:

A. Tarifas do transporte, zonas de energia renovavel;
mocambicano de 43 anos; sucos comerciais em caixinha; visao
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antecipatéria do futuro; paises de baixos e médios rendimentos, os
altos precos da energia; recessao devido a alta inflagao; diferentes
regides do cérebro ligadas em rede; estudos com animais e 0s
progressos em imagens do cérebro; um paciente que queria
melhorar a sua aparéncia em selfies; aumento das taxas de juros
destinadas a conter o aumento dos pregos; reduzir a producéo,
considerando a medida de "curto prazo"; os lideres actuais em
tecnologia, negécios e politica; dados de experiéncias com o
Grande Colisor de Hadrons; proteinas vinda de fontes ndo animais,
como graos integrais, legumes; o organismo precisa de proteinas
para a construgdo de tecidos, funcionamento e crescimento do
corpo.

B. 1. Temos de proteger o nosso mercado Unico, que mostrou
varias vezes resiliéncia perante a crise. 2. "Temos de reconhecer
0s riscos que representa um teto nos pregos do gas e colocar em
marcha as salvaguardas necessarias", alertou von der Leyen. 3. A
Alianga dos produtores de petroleo OPEP+, liderada pela Arabia
Saudita e pela Russia, cortou a produgdo em dois milhdes de
barris por dia, o maior corte desde da pandemia da Covid-19. 4. A
Internet é otima para nos exprimirmos, mas expressdo nao €
informacao, € algo muito mais facil. Separar os dois é fungédo do
jornalista. 5. Na semana passada, os ministros das Financas da
Unido Europeia chegaram a acordo sobre uma taxa aos lucros
excessivos das empresas de combustiveis fésseis, um teto
maximo para os lucros de empresas produtoras de eletricidade e
sobre planos de redugdo do consumo de eletricidade. 6. Este
tratado esta a ser negociado no quadro da Convencgéo das Nacdes
Unidas sobre o Direito do Mar, que €& o principal acordo
internacional que rege as atividades maritimas humanas. 7. No
passado dia 4 de novembro, cerca de 400 pessoas reuniram-se
em Sao Francisco, perto das sedes da Uber, do Pinterest e do
Airbnb, vestidas de emoji para a primeira edigdo da Emojicon, um
evento dedicado “a todas as coisas emoji’. 8. Em varios paises
existem hinos nacionais que foram alterados. O caso mais
flagrante € o de Espanha, sendo um dos mais antigos da Europa,
chamado de “Marcha Real”, foi criado em 1761.

Exercicio 47. Anote as frases compostas ao separar as
subordinadas com barras. Leia e interprete as suas
anotagoées: ’

Portugal quer apoiar exposigéo africana que visitou no Mindelo
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O Presidente da Republica Portuguesa anunciou hoje a
intencdo de Portugal apoiar a exposi¢do de arte africana Akuba,
patente no Palacio do Povo, no Mindelo, cidade de Cabo Verde
que esta a visitar no &mbito do Dia de Portugal.

Acompanhado do Presidente da Republica de Cabo Verde,
Jorge Carlos Fonseca, e dos primeiros-ministros de Portugal e de
Cabo Verde, Marcelo Rebelo de Sousa chegou ao Palacio do Povo
ja depois das 13:00, e com mais de uma hora de atraso em relacéo
ao programa.

A sua espera, alguns populares bateram palmas, que os chefes
de Estado retribuiram, antes de se dirigirem para o interior do
palacio, onde esta patente uma exposicao composta de pegas de
varias zonas do continente africano, reunidas mediante a
coordenacao de Carlos Morbey Silva e Louise Horais, da Galeria
Akuaba.

A mostra apresenta varias expressdes culturais africanas, como
mascaras e esculturas em madeira, elementos arquitetonicos e
decorativos, instrumentos musicais, armas e mobiliario.

Visivelmente impressionados com a riqueza da exposi¢ao, 0s
chefes de Estado e do Governo dos dois paises pararam na sala
dos “jogos de guerra e poder”, onde estdo patentes “mascaras de
guerra”, para falarem com o proprietario da exposicdo sobre os
seus projetos futuros.

Marcelo Rebelo de Sousa quis saber de Carlos Morbey Silva
porque nao existia um catalogo da exposi¢cao e propds-lhe que
digitalizasse a mostra, para assim poder ser admirada por mais
pessoas.

Exercicio 48. Traduza os nomes de posi¢cdes politicas
utilizando a notagcao de relagées de atribuicdo para as
aposigoes:

A. Stephane Duijarric, porta-voz da ONU; Pedro Sanchez,
Presidente do Governo da Espanha; John Kerry, secretario de
Estado norte-americano; Anténio Manuel de Oliveira Guterres,
secretario-geral da Organizagdo das Nagdes Unidas; Jens
Stoltenberg, secretario-geral da Alianga Atlantica; Virginijus
Sinkevicius, comissario europeu para Meio Ambiente, Oceanos e
Pesca; Carlos Ramos, Senador Progressista Defensor da
Igualdade; Marta Almeida, Ministra Ambientalista pela
Sustentabilidade; Jaime Fernandes, Ministro da Economia
Inovadora; Antonio Costa, Primeiro-Ministro de Portugal; Augusto
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Santos Silva, Ministro de Estado e dos Negdcios Estrangeiros;
Dietmar Woidke, primeiro-ministro do Estado Federal alemao de
Brandemburgo; Sofia Oliveira Drande, Governadora Socialista de
Educacédo Acessivel, Regina Vera, gerente do Departamento de
psicologia no Hospital do Coragéo.

Exercicio 49. Anote as frases utilizando abreviagées,
simbolos e nexos/conexbes. Leia as suas anotagbes e
interprete-as:

1. Tentativas de evacuar os civis presos em Mariupol - que tem
uma populagdo de 400 mil pessoas - falharam na semana
passada. 2. Ucrania distribui armas a civis e pede que moradores
resistam com coquetéis molotov. 3. Vadym Denysenko, conselheiro
do Ministério do Interior, diz que 18 mil armas "foram distribuidas
em Kyiv para todos os voluntarios, todos aqueles que querem
defender nossa capital com armas em suas maos". 4. A nossa
empresa (no ramo de marketing para eventos) estava passando
por um bom momento. 5. Omar, menino duma familia da Siria, esta
entre os quase sete milhdes de sirios que fugiram de uma
devastadora guerra civil de 11 anos em busca de uma vida pacifica
em um novo pais. 6. Moradores de Kyiv se abrigam em estag¢des
de metré enquanto a capital continua a ser alvo de ataques. 7. O
aviador letao Herberts Cukurs (1900-1965) chegou ao Brasil no dia
4 de margo de 1946, uma segunda-feira de Carnaval, a bordo do
vapor espanhol Cabo da Boa Esperancga. 8. O cruzador de misseis
Moskva, principal navio da frota russa do Mar Negro, afundou apds
ser profundamente danificado por uma explosdo na quarta-feira
(13/04). 9. Na ltalia, foram registrados, até a terga-feira, 10,1 mil
casos do Sars-Cov-2, como é chamado oficialmente o virus —
foram 631 mortes. 10. A embarcacdo estava sendo rebocada para
o porto quando "mares tempestuosos" o fizeram afundar, de
acordo com o Ministério da Defesa russo. 11. Em 1991, sob o
governo de Cavaco Silva e no quadro da sua politica de
liberalizagdo da comunicagédo social, deu-se a reprivatizagdo da
EPNC, a empresa publica a que pertencia o Diario de Noticias. 12.
Foram muitos e importantes os intelectuais que contribuiram para
a histéria de Portugal.

Exercicio 50. Anote verticalmente (numa coluna) os
elementos da mesma série; tente aproveitar outros simbolos
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para excertos que denotam ideias frequentes (‘dependéncia’,
'deterioragao’, 'causa’, 'aumento’ etc):

1. Hoje, no metaverso é possivel realizar muitas tarefas:
reunides de negdbcios, colaboragbes em larga escala,
apresentacgdes e até entrevistas aos meios de comunicagao social.
2. Até 1 de julho, discutem-se em Lisboa varias questdes:
sobre-exploragdo, acidez, aquecimento, subida e poluigdo das
aguas.... 3. A curta distancia da capital, residentes da aldeia de
Vidra, onde nao ha eletricidade nem agua corrente, queimam
cabos, eletrodomésticos e antigos computadores para tentar
recuperar metais com valor. 4. Este aumento das temperaturas tem
ja reflexos nos padrées de precipitacdo, no degelo dos glaciares e
na subida do nivel médio do mar. 5. Os investigadores tém em
conta as varias “barreiras” enfrentadas pelos imigrantes como o
desemprego, a educagdo, a saude, a participagao politica,
dificuldades em conseguir residéncia, conseguir nacionalidade,
reunido com as familias e esforgos contra a discriminagéo. 6. Este
declinio deveu-se sobretudo a dois factores: a regressao da sua
principal presa, o coelho, como resultado de doengas virais
(mixomatose, febre hemorragica), abandono das praticas agricolas
tradicionais e algumas praticas cinegéticas desadequadas; e a
perda e deterioragdo do seu habitat, os matagais e bosques
mediterranicos. 7. Os cientistas acreditam que cozinhar e dominar
o fogo podem ter-nos ajudado a desenvolver cérebros maiores. 8.
Essas gorduras ndo tém qualquer beneficio para a saude, muito
pelo contrario, elas aumentam o colesterol ruim e, como se nao
bastasse, ainda reduzem o colesterol bom (HDL). Sem falar que
estdo relacionadas com problemas de saude como deméncia,
diabetes, infertilidade, depressdo e outras condigdes. 8. A gente
estd muito entusiasmada por aquele brinquedo ali, que tem toda
informacgao, tem entretenimento, o que faz a gente ficar perto da
familia, dos amigos, faz a gente se informar, a gente assiste filmes,
a gente trabalha, é quase impossivel a gente ndo passar tanto
tempo. 9. Alguém ndo anda a cumprir o seu dever. Ndo andam a
cumpri-lo os Governos, seja porque ndo sabem, seja porque nao
podem, seja porque nado querem. 10. Cada pais com os seus
habitos, apesar do poder de compra também nao ser indiferente as
escolhas dos consumidores. 11. Se vocé passa o dia consumindo

129



desinformacéo, conteudos que te deixam para baixo, quando vocé
termina aquele dia, tudo o que vocé ndo queria era ficar na
internet. Mas se vocé aproveita essa internet para se conectar de
verdade, para construir comunidade, para se informar, para estar
perto das pessoas, ai vocé termina o dia com o copo meio cheio, e
nao meio vazio.

Exercicio 51. Interprete as frases utilizando a anotagao
seguinte:

Um grupo de astrénomos localizou mais de 200 estrelas
conhecidas como RR Lyrae no halo galactico da Via Lactea, a mais
distante a mais de um mih&o de anos-luz da Terra
https://www.jn.pt/inovacao/astronomos-encontram-a-estrela-mais-di
stante-da-via-lactea-15628895.html

Ast
> 200 estr RR

Lyrae haloﬁLa?./ _
+dist, >1

Terr

A FTX, uma plataforma digital onde os utilizadores podiam
comprar e vender criptomoedas, abriu faléncia apds alegada ma
gestao dos fundos dos clientes
https://www.jn.pt/inovacao/o-tumulto-das-criptomoedas-pode-ser-u
ma-bencao-disfarcada-15630526.html.

FTX/pltf dig/

cript >\

No 31 de Janeiro de 1891, numa tentativa falhada de golpe de
Estado que pretendia implantar a Republica em Portugal, a cang¢ao
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aparecia como a opgado dos republicanos para hino nacional
https://www.jn.pt/artes/hino-nacional--15644466.html

O estudo, cujas conclusbes foram publicadas na revista ACS
Applied Materials and Interface, pode contribuir, segundo os
responsaveis, para o desenvolvimento de uma nova geragédo de
chocolates com a mesma sensacgao e textura mas mais saudaveis
para consumo
https://www.jn.pt/mundo/ciencia-descobre-a-razao-do-chocolate-se
r-irresistivel-para-alem-do-sabor-15649263.htmi

Est/CS Appl. Materials & Intesf——+

Respons:  gera~/choc
/ =sens~, text + saud

"No sudeste da Gronelandia, houve uma mudanca em todo o
ecossistema", disse Heide-Jgrgensen. "Algumas das espécies do
Artico desapareceram e muitas das espécies atlanticas mais
temperadas mudaram-se para ca"
https://www.jn.pt/inovacao/alteracoes-climaticas-ameacam-mais-as

-baleias-do-artico-do-que-os-ursos-polares-15630599.html

Sudest/Groenl _\/\

—Esp-Art—

Atl. -> ca

Os investigadores descobriram que os narvais podem detetar
sons de navios a até 40 quildometros de distancia e que os animais
ficam agitados e mergulham rapidamente se estiverem a menos de
cinco quilémetros de um navio
https://www.jn.pt/inovacao/alteracoes-climaticas-ameacam-mais-as
-baleias-do-artico-do-que-os-ursos-polares-15630599.html

: Heide-Jargensen
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Invest, narvais
delec. navios

EQH 0 km

mergulh.
a km

No que toca a saude, o elemento menos pontuado de Portugal,
sao apontados, principalmente problemas de acesso aos cuidados
por parte de migrantes de fora da UE, especialmente os ilegais e
refugiados, por falta de documentagédo ou dinheiro. Enquanto os
cidadaos de paises da UE e os de outros paises com visto de
residéncia (desde que estejam ha 90 dias em Portugal) tém
facilidade de acesso aos mesmos cuidados que os portugueses,
os restantes s6 conseguem aceder a cuidados em casos de risco
de vida.
http://www.tvi24.iol.pt/sociedade/imigracao/portugal-e-o-segundo-p
ais-que-melhor-acolhe-os-imigrantes

Saude
? /Pt acess/immigr (ileg
- ref. x-$
-doc.

Eu. -eufvis >90
acess = cid./Pt

Rest./ risco

Do reforgo da agua potavel, passando pelo combate a depresséao,
pelos drones que salvam vidas e aos scanners que interpretam
pensamentos, 2023 promete ser um grande ano para a ciéncia.
Ainda assim, nao espere voar num avido alimentado por
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eletricidade em breve.
https://www.jn.pt/inovacao/os-desafios-da-ciencia-para-2023-das-dr
ogas-psicadelicas-aos-drones-de-resgate-15631789.html

+ potav.

% deprs~

dron/salv 23

lciéncia

ler pens.
-avido eletr.

Ha momentos de grande soliddo, em que s6 posso estar eu
com os meus fantasmas. E um tempo em que sou dono exclusivo,
proprietario. Mas depois ha outro tempo, que € um tempo mais
criativo, em que estou junto com os outros, em que tenho de ler
muito, de escutar muita musica. E um processo mais aprazivel, a
parte mais gostosa. http://www.revistaestante.fnac.pt/mia-couto/.

t/ solid /

fantasm
t criat
§ outros

3.6. Ligacoes

Segundo os padrdes de progressdao do tema e rema, muitos
componentes do texto sao repetidos; as vezes, nao sao palavras
isoladas, mas também longos fragmentos. Parece razoavel
aproveitar esta propriedade da linguagem ao tomar notas para néo
apontar a mesma sequéncia varias vezes. Por exemplo, no texto

133


https://www.jn.pt/inovacao/os-desafios-da-ciencia-para-2023-das-drogas-psicadelicas-aos-drones-de-resgate-15631789.html
https://www.jn.pt/inovacao/os-desafios-da-ciencia-para-2023-das-drogas-psicadelicas-aos-drones-de-resgate-15631789.html
http://www.revistaestante.fnac.pt/mia-couto/

B, a ideia de Angola ser um dos maiores produtores/exportadores
de café menciona-se trés vezes quase literalmente. Desta forma,
podemos economizar caracteres ou palavras na tomada de notas.

Nao faz muito sentido abreviar os excertos repetidos. No caso
de se repetir um fragmento, tragam-se linhas que conduzem a
primeira mengédo do mesmo fragmento.

Exercicio 52. Anote as frases seguindo o principio de
verticalismo e interprete-as:

A. 1. A partida foi vencida pela seleg¢ado portuguesa, com dois
golos de Cristiano Ronaldo. 2. A embaixada nega qualquer vinculo
entre seu pais e os sequestradores. 3. A decisdo inesperada teve
grande repercussao internacional. 4. Atentados de 11 de
Setembro: o que dizem os documentos secretos divulgados pelo
FBI. 5. Pelo menos 130 mil pessoas morreram ao redor do mundo
durante a pandemia de coronavirus. 6. Nos dias 6 e 9 de agosto de
1945, os Estados Unidos langaram as duas Unicas bombas
nucleares ja usadas em uma guerra, nas cidades de Hiroshima e
Nagasaki, no Japdo. 7. O avango relampago do Taleba na
retomada do Afeganistdo levou afegdos-americanos, ex-generais e
importantes estadistas a culpar o presidente Joe Biden por uma
retirada precipitada dos Estados Unidos. 8. No entanto, o
documento n&o fornece qualquer evidéncia de que o governo
saudita estava ligado ou tinha conhecimento do complé contra as
Torres Gémeas. 9. O valor de mercado da gigante das bebidas
passou de US$242 bilndes (R$ 1,21 trilhdo) para US$238 bilhdes
(R$ 1,19 trilhdo). 10. O antecessor de Biden, Donald Trump, o
acusou de “fraqueza, incompeténcia e total incoeréncia
estratégica”. 11. Parentes das vitimas dos ataques das Torres
Gémeas solicitavam ha anos a liberacdo desses arquivos
confidenciais. 11. Mas sua longa experiéncia em politica externa
provavelmente contribuiu ainda mais para moldar a visdo do
presidente, disse Bruen.

B. 1. KinbkicTb MinbApgepiB y CBiTi 3 yacy piHaHCOBOI Kpusu
(2008 poky) nogpoinacs. Ctatku 4onosikiB Ha 50% nepeBuLLyOTb
CcTaTku XiHOK. 2. Jlnwe 4 ueHTW 3 KOXHOro gonapa y nogaTkax
HagoxooaTb 3 onoaaTtkyBaHHs GaratcTB. 3. baraTii cxoBanu cBOIX
GaraTcTB y «odpluopax» Ha 3aranbHy cymy 6nusbko 7,6 TpunbioHa
ponapis. 4. Ctatkn HanbaraTwwoi NOAMHN CBITY, BITACHUKA KOMMaHii
Amazon [Ixeda besoca, gocarnun 112 minbapgis gonapis. 5. Jluwe
1% uiei cymn BignoBsigae ycboMmy OHOOXETY CUCTEMW OXOPOHM
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3nopoe’a Ecpionii, ae xuneyTtb 105 minbnoHiB nogen. 6. Opraxisauis
Oxfam nporonowlye ronoBHUM 3aBAaHHAM CBOEl  AisANIbHOCTI
«cnpaBegnvMBuin CeiT 6e3 3nMaHiB».

Exercicio 53. Anote o texto utilizando ligagbes para evitar a
anotacdo de excertos repetidos literalmente ou mediante
substituicées sinonimicas:

Texto A. O ouro negro de Angola. Ola e bem vindos a Globo
Angola. Neste episdédio vamos mostrar como Angola quer
conquistar o seu lugar como um dos maiores produtores de café
do mundo. Na década de 70, o ouro negro original angolano teve
uma produgao de cerca de um quarto de milhao de toneladas por
ano. Veja agora como duas empresas angolanas estdo a expandir
para o mercado global.

Cobigado por apreciadores de todo o mundo, o café angolano
quer voltar a dar cartas no mercado global e a posicionar o pais
como um dos maiores exportadores de café. Em Angola, nas
regides historicamente ligadas a produgdo, as plantagcbes estdo a
expandir-se. O Café Cazenga, de acordo com os investigadores, é
um dos produtores mais dindmicos entre as exploragdes agricolas
a leste da capital. Neste pais rico em café, a cidade de Lugo
destaca-se.

Que, com o longo tempo colonial, o café era o que movia a sua
economia. O municipio foi construido a base do café. Nos
exportamos maioritariamente para os Estados Unidos, mas
também temos o nosso site onde vendemos internacionalmente.

O cultivo de café na regido remonta ao inicio do século XIX,
pela mao de uma produtora brasileira. Na década de 1970, a
producdo anual era de cerca de um quarto de milh&do de toneladas.
A guerra civil obrigou a uma paragem, mas hoje, apés quase duas
décadas de paz, Angola quer voltar a ser um dos maiores
produtores de café.

https://pt.euronews.com/2022/04/15/cafe-o-ouro-negro-que-ang
ola-quer-exportar?jwsource=cl

Texto B. Os intérpretes que viabilizam o trabalho na ONU

Rebecca Edgington no seu trabalho de intérprete na ONU em
Genebra. Bill Harby

O trabalho nas Nagdes Unidas seria um cipoal inexpugnavel sem
0 pequeno exército dos intérpretes. Tradutores, como Rebecca
Edgington, conduzem reunides onde 193 nagbes estédo
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representadas. Eles criam um territério neutro da comunicagéo
entre os Estados hostis.

Ja pela manha, Rebecca Edgington, intérprete oficial da ONU
desde 2004, entra na cabine de locugdo mergulhada na penumbra.
L4 do alto, ela domina uma grande sala de conferéncia no Palacio
das Nagdes Unidas da ONU, em Genebra. Rebecca Edgington fala
com a voz alta e tdo rapidamente que nem parece respirar entre
uma palavra e outra.

"... expressam preocupagdes pela ocorréncia do aumento de
casos de incitacdo ao odio e de outras manifestagdes de
intolerancia..."

Ela nado esta lendo, simplesmente. O texto impresso em russo
diante de si esta sendo apresentado, ao mesmo tempo, pelo
delegado da Bielorrussia. Rebecca Edgington o interpreta em
inglés, adaptando-o ao discurso que, ao final, acaba sendo
pronunciado sem algumas partes da declaragao original.

Estas tradugbes simultdneas sdo a missao principal dos
intérpretes da ONU. Em reunides como esta em curso, sobre o
relatério dos direitos humanos na Noruega, os discursos sao
apresentados muito rapidamente. Cada delegado quer dizer o
maximo dentro do tempo concedido.

Na melhor das hipéteses, a pronuncia do intérprete soa como se
"o orador ou a oradora tivessem o inglés como lingua-mae", afirma
Edgington. Porém, as vezes, "deve-se, simplesmente, transmitir o
significado o mais rapido possivel."

Rebecca Edgington faz parte de um grupo de 101 intérpretes
com base em Genebra, dos quais 10 trabalham em inglés. A
equipe pode contar, ainda, com cerca de cinquenta colaboradores
externos.

Trabalho em campo

Rebecca Edgington foi uma das intérpretes durante as recentes
negociagbes sobre a crise na Siria, em Genebra e Montreux. Ela
também esteve presente em missdes arriscadas. Em 2000, como
"freelancer" para o Conselho da Europa, Rebecca Edgington viajou
pela Chechénia. Ela decolou num helicoptero, depois de proteger o
corpo com um colete fluorescente e a cabega com um capacete.
Na ocasido, a intérprete estava junto com um pequeno grupo de
diplomatas. Os rebeldes atacaram o voo, mas erraram o alvo.

"Era uma situacdo muito tensa", afirma. Quem participa de
missdes em zonas de guerra é voluntario. Rebecca Edgington, 43
anos, nunca disse ndo. Hoje, mée de duas pequenas meninas,

136



pensaria duas vezes e mais "atentamente" antes de aceitar um
convite semelhante. Ainda que saiba que seria dificil recusa-lo.

Em que pé estao os direitos da comunidade LGBTIQ na Suica?

A Suiga - pioneira no reconhecimento de casais do mesmo sexo -
continua atrasada em termos de direitos LGBTIQ.

As reunides da ONU - nos quartéis generais de Genebra e Nova
York, ou em uma ou outra cidade do planeta em missao especial —
acontecem em um dos seis idiomas oficiais: inglés, francés, russo,
espanhol, chinés e arabe
https://www.swissinfo.ch/por/sociedade/poliglotas_0s-int%C3%A9r
pretes-que-viabilizam-o-trabalho-na-onu/38805086.

Exercicio 54. Combine as definicoes com os seus termos
correspondentes:

A. Caracteristico de organismos ou elementos que estéo
1. matagais associados a ambientes aquaticos ou ribeirinhos, como
rios, corregos e corpos d'agua.

2. azinho B. Areas dominadas por carvalhos, arvores de folhas
(azinheira) caducas que abrigam diversas formas de flora e fauna.

C. Arvore de folhas persistentes que cresce em regides
3. carvalhais  de clima mediterraneo; produz bolotas que sao fonte de
alimento para a fauna local.

4. ripicolo D. Areas cobertas por arbustos densos e pequenas
arvores, formando uma vegetacao baixa e densa.

E. Estrutura microscépica com células reprodutivas
5. solo masculinas das plantas com flores; transportado para
fertilizacdo por vento ou polinizadores.

F. Relacionado ao solo; refere-se a caracteristicas,
6. polen propriedades e processos do solo, incluindo seu
desenvolvimento.

G. Uma das partes coloridas e frequentemente

7, sépala perfumadas da corola de uma flor; geralmente atrai
polinizadores.
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H. Camada superficial da crosta terrestre composta por
8. edafico minerais, matéria organica, agua e ar; suporta o
crescimento das plantas.

I. Uma das partes da estrutura de uma flor; geralmente
9, pétalo verde, envolve e protege as pétalas em desenvolvimento
e os orgaos reprodutivos da flor antes da abertura.

J. Uma area ou espacgo preparado para o cultivo de
10. canteira plantas, muitas vezes delimitado por bordas elevadas ou
estruturas que retém o solo.

Exercicio 55. Deduza o significado dos termos seguintes a
partir da analise morfolégica:

Perenifélio, cardiovascular, polinizagédo, polinizacdo entomdfila,
etnobotanico, antiespasmadico.

Texto D. Pednia. Espécie Ibérica. A rosa-albardeira € uma
espécie endémica da Peninsula Ibérica, ocorrendo naturalmente
apenas nas regides do sul e oeste da Peninsula. Em Portugal
distribui-se por quase todo o territério continental, excepto na
regido noroeste. E mais frequente nas regides do Alentejo e
Algarve.

Esta planta ocorre habitualmente em matagais perenifélios e no
estrato arbustivo de carvalhais, nomeadamente em bosques de
azinho, sobro e de carvalho-cerquinho, preferencialmente nas
zonas mais humidas e de maior sombra.

A rosa-albardeira tem preferéncia por locais sombrios e
humidos, preferindo o coberto de outras formacgbes vegetais que
Ihe conferem alguma frescura e sombra, pois nao tolera muito bem
lugares excessivamente expostos ao sol. Esta planta demonstra
também um caracter ripicola, podendo ocorrer préxima de cursos
de agua.

Resiste bem ao frio e as geadas, podendo suportar
temperaturas negativas durante o inverno, mas o mesmo ndo
acontece com o calor intenso, que a pode danificar. Esta planta
deve ser protegida dos ventos quentes.

Do ponto de vista edafico, é indiferente ao tipo de solo: pode
desenvolver-se tanto em substratos acidos como basicos,
preferencialmente em terrenos pedregosos e humidos, desde que
bem drenados.
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Por outro lado, esta é uma planta magnifica, ideal para
embelezar qualquer jardim. As flores possuem uma vida efémera,
de poucos dias, mas a sua beleza e dimensdo compensam
largamente essa desvantagem. E perfeita para colocar na borda de
canteiros, ao longo de caminhos, em vasos ou floreiras em patios e
varandas, em combinagdo com outras plantas, ou simplesmente
como planta individual.

E uma planta ornamental, interessante em duas épocas
distintas do seu ciclo vegetativo anual. A primeira no final do
inverno e durante a primavera, quando as suas flores exuberantes
e grandes florescem. A segunda mais tarde, no verdo, quando as
pétalas murcham e os seus frutos cobertos de pélos amadurecem
e revelam as sementes pretas e vermelhas, que se mantém por
muito tempo na planta.

Paieon “O que cura a dor”

Para além da sua beleza ornamental, a rosa-albardeira é
também reconhecida pelas suas propriedades medicinais, embora
muitas vezes esta caracteristica passe despercebida.

A designagdo cientifica da espécie esta particularmente
associada a sua importancia medicinal. O nome do género
Paeonia deriva do grego Paieon, em homenagem a Péon, mitico
médico dos deuses na mitologia grega. Paieon também significa “o
que cura a dor”. Segundo a lenda, Péon tera sido transformado em
flor para escapar a morte.

A designagao broteri foi dada em homenagem ao boténico e
meédico portugués Félix Avelar Brotero (1744-1828), responsavel
pela descricdo de inumeras espécies de plantas, tendo elaborado
a primeira flora portuguesa — Flora lusitanica, escrita em latim e
publicada em 1804.

A rosa-albardeira possui propriedades antiespasmoddica e
sedativa. No entanto, devido a presenca de um alcaldide téxico,
nao é aconselhavel a sua utilizagdo sem um acompanhamento
médico especializado. Tanto as suas flores, como as sementes,
sdo altamente tdéxicas, podendo provocar nauseas, colicas e
diarreia.

Registos etnobotanicos apontam para a sua utilizagdo como
diurética e como um bom ténico do figado. Também ha referéncia
a sua aplicagdo no tratamento de doencas ao nivel do sistema
central nervoso e cardiovascular, sendo tradicionalmente usada no
tratamento de espasmos e epilepsia.

A rosa-albardeira possui um papel muito importante para a vida
selvagem. As suas flores, de grandes dimensdes, e a imensa
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quantidade de pdlen produzido, atraem muitos insetos, que além
de se alimentarem contribuem para a polinizagdo da espécie —
polinizagdo entomdfila, feita principalmente por abelhas.

A abelha-europeia (Apis melifera), o abelhdo (Bombus
terrestris), a abelha-carpinteira (Xylocopa violacea), a Andrena
assimilis, certos coledpteros, como os escaravelhos do género
Malachius sp., e as formigas do género Lasius sp., sdo alguns dos
visitantes florais desta espécie. No entanto, destes, apenas a
Andrena assimilis é vista como um polinizador eficiente.

https://www.wilder.pt/diversoes/o-que-procurar-no-inverno-as-pe
onias/

Exercicio 56. Interprete o texto utilizando a anotagao
seguinte:
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Daqui a quatro décadas, o buraco do ozono pode vir a estar
fechado. A conclusdo foi retirada de um estudo da Organizagéo
das Nagdes Unidas (ONU), que esta terga-feira saudou as politicas
ambientais que estdo a permitir a "notavel recuperagéo".

De acordo com o relatério da ONU, a salvaguarda da camada
que protege a Terra dos raios ultravioleta deve-se a redugéo da
producdo e do consumo de quimicos, prevista no protocolo global
de Montreal, assinado em 1987.

Numa conferéncia de imprensa, em Nova lorque, Stephane
Dujarric, porta-voz da ONU, saudou as boas noticias, que
permitem afastar cenarios mais preocupantes para o0 meio
ambiente e os humanos.

"A eliminagdo progressiva de quase 99 por cento das
substancias que empobrecem a camada de ozono proibidas
conseguiu salvaguardar a camada de ozono, levando a uma
notavel recuperacdo da camada de ozono na estratosfera superior
e reduzindo a exposi¢ao humana aos raios ultravioleta prejudiciais
do sol".

Se as politicas ambientais se mantiverem em vigor, acrescenta
a ONU, "a camada de ozono devera recuperar para valores
anteriores ao aparecimento do buraco, por volta de 2066, sobre a
Antartida, em 2045 acima do Artico e em 2040 no resto do mundo".
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IV. Descompressao e reformulagao

Na sua ultima fase, a interpretagao requer o processamento da
informagdo armazenada na memoaria e nas notas numa mensagem
textual, sobretudo com o objetivo de facilitar a memorizacdo e
busca das equivaléncias. Gragas a técnica de compressio, que
em algumas ocasides pode chegar a 80% do texto original, essa
informagdo costuma ser armazenada de forma muito concisa e
esquematica.

No entanto, o destinatario da interpretagdo, por né&o
compreender o idioma de origem, normalmente nado realiza o
mesmo trabalho analitico que o intérprete, portanto, uma
mensagem reduzida a ‘"esséncia seca" sem detalhes e
redundancias pode ser complicada de compreender, causando
descontentamento (pela sensacdo de que a interpretagdo esta
incompleta). Mais razdes podem requerer que a interpretagédo seja
suficientemente extensa. Por exemplo, a férmula "distinguidos
hospedes, é-me grato transmitir-lhes as nossas mais afetuosas
saudagbes por ocasidao da celebragdo desta cupula" interpretada
como um mero "fico feliz de vé-los neste evento" pode resultar em
perda do valor pragmatico. Por isso, ndo é surpreendente que as
normas indiquem a duragdo otima do texto interpretado
correspondente a 75% da duragcdo do fragmento original. Isso
implica que, depois de ser compreendido, comprimido e
processado, a mensagem deve ser submetida a descompresséo,
procedimento contrario a compressao.

Exercicio 1 _°. Substitua as palavras estilisticamente
neutras por suas correspondéncias fraseolégicas ou
perifrasticas, por exemplo: po3kpumukysamu - He 3anuwumu
KaMeHs1 Ha KaMeHi:

A. Tllepemaratn, Hamaratucs, Baratucs, nepedinbLyBaTy,
BigctaBatM, 0OMipkoByBaTW, MNycTOCNOBMTK,  MNybnikyBaTuCcs,
TpUHbKaTKM, OOMaHBaTW, MOBYATW, PUNKYBaATW, YHUKATWU,
3arocTptoBaTi KOHMNIKT, pagiTv, yB'A3HWUTU, BUBYATWU, MOMEPTH,
nepeBepLUNTy, NnokKBUTaTUCH, 3MapHyBaTu, cnpuaTun,
yCKnagHioBaTh, nuueMiputn, 3HUWMTK, Oi9tM  (iHiLiaTuBHO),
MapHOCIMOBUTK, BUKPUTU, LLE3HYTK, 3anodaTtkyBaTtu; [Jarneko,
LBKOKO, BiOBEPTO, HecnogiBaHo, Mano, 06araTo, BMNaQKOBO,
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3HEeHaubKa, HEMoOMITHO, HEeOOpPeYHO; Ppo3yMm, Aurema, TanaHT,
GaratcTBO, Hebesneka, HenpuemHiCTb, OoOXeBinNns, nopaska,
BUNpobyBaHHS, onopa, 3aBaja, KOHTPOrb, 340POB’s, CyM, pPagicTb,
Henonik, KoxaHa, nepeLukoaa, nigepcTeo, 4OTen, PUCT.

Exercicio 2. Substitua os nomes por perifrases descritivas
(incluindo as fraseolégicas) ou marcadas:

Myngians, M3C, napnameHT; genyTtatu, reHcek, oMOyOCMEH;
HadpTa, MeTaH, CBiT, nernpom, Heroga, niap, npaBocnaB’s,
KceHoobis, HeBirmac, bibnis.

Exercicio 3. Substitua os nomes proprios curtos nao
oficiais pelas suas correspondéncias  oficialmente
reconhecidas:

Pum, KwuiB, JlbBiB, MNpunbantuka, AnoHis, Eckopian, Fomep, cB.
lepoHim; miHdiH, KOHecko, Ypyrean, Yexis, MNpago, Kouyp, Moronb,
MatoH, larapwH, MivypuH, MeHngenees, Mangena, TumMyeHKo??,
Bybka, Koptecu, BepHagka, bappo3o,, Jliotep, Mamnet, Bonogumup
Benukuia, NMogoeik XIV, >KanHa g'Apk, Ctie [Jox6c, Kneonatpa.

Exercicio 4. Identifique as pessoas famosas pelos seus
nomes perifrasticos:

Pumcekuin  TMoHTicbik, "Pontifex Maximus", Cssatun OTteLb,
Bikapii XpucTos;

Koponb pok-H-pony, Koponb, EnBic 3 Memdicy;

BaTbko Teopii BigHOCHOCTI, MeHin XX ctoniTTs, leHin 3 Ynbma;

Benukuin agmipan, MopTyranbcbkui MopennaBeLp,
MepLlonpoxoaeb Ao IHAIT;

BiguangywHuii reHin, BigeHcbke ameo, TBopeupb "ManeHbKoi
HIYHOT MY3MKN";

PeHecaHcHui  reHin, BceocskHui  manctep,  Teopelb
"OcTaHHbOI Beuepi”;

CRY7, Koponb ¢yt6ony, MawwuHa ronis, Cynep-CR, Ctpineub i3
Magenpu, CRacing, Ctatyiika ronis.

Exercicio 5. Realize a descompressao da versao prépria do

texto comprimido com base no exercicio 12. Compare sua
versdo com o original.

144



Exercicio 6 /°. Transforme os verbos em construgées V+N,
por exemplo, domoeumucb - docsiamu OOMOe&JsIeHOCM,
npomecmyeamu — nposodumu akuyii npomecmy:

PosmoBnatn, ynopsiakoByBaTW, MNOAOPOXYBaTW, MNEpPEBIpATH,
npogaeaTu, nMCTyBaTuUcs, pubanuTy, PEeMOHTYBaTW, rorocyBati,
WykaTM, €eK3ameHyBaTu, BeTyBaTW, MigNMCcyBaTW, MOBIAOMNATH,
3MiHOBaTUCA, NiCYMOBYBaTW, BiABigyBaTW.

Exercicio 7. Amplie o maximo possivel as seguintes
expressbes e frases, por exemplo: “meip O0da BiH4i” -
“6escmepmHe MeopiHHsI 651UCKy4020 Malicmpa imanilicbKo2o
8idpodxeHHs JleoHapdo da BiHyi”:

A. 3amok Caatoro leopria, CukctuHcbka Kanenna, [Teca
Muxanna Ctapuubkoro, noemu lomepa, rpadik poboTn, 3BOPOTHMI
3B’A30K, KpacuBWI Mensax, CMavHa CTpaBa, enekTpuka, PifKiCHi
KonmanuHu.

B. 1. Le 6yno cknagHo. 2. lonosa [NaprnameHTy He BigBigae
camit. 3. Jlito npoBegemo Ha npupogi. 4. LliHn Ha asianepenboTu
3HM3UNUCL. 5. YmMoBM B guTavoMy Tabopi He Havikpauli. 6. Lled
ckasaB, Wo B cyboTy npautoemo. 7. BigkpuTo KBAHTOBO-MEXaHidyHy
npupoay ¢oTtocuHTedy. 8. OmOyacMeH 3aknukae CTyAEHTIB Ao
cTpanky. 9. Komm’'loTep HIKONu He 3amiHUTb NI0ANHY.

Exercicio 8 ,° Procure expandir ao maximo os textos
utilizando varias técnicas de descompressao:

»+ACKaHia-HoBa” — eguHa B €Bponi AinsgHKa 3emIi KKy HiKonu He
0bpobnanuy, i ska CTaHOBUTb BENUKY LiHHICTb.

3anoBigHuky  “AckaHis-Hosa” Bxe noHag 110  pokis.
3emnesnacHuk ®pigpix Panbu-dPenH y 1998 poui y cBoemy
pOOOBOMY MA€ETKy NepLluvMM Yy CBITi BUOINMB BracHy AiNSHKY HUHI
HanobinbLioro B CBITi 3anoBigHuKa (11054 ra)
TMNYakoBo-koBUNoBoro crteny. BiH cknapaetbca  [liBHiYHOrO,
MNiBgeHHoro 1n, Benukoro YanenbCbkoro MacuBiB, a TaKoX 3
nepenoris, Ae BWBYAKTbCA MNPOLIECU BIOHOBMEHHS MPUPOOHOT
pocnuHHocTi. TyT 478 BuAiB BULMX POCIWH, i Le Hag3BMYanHO
LiHHO. PerioH Lern nocyLwnmBumn, KOCTPULLEBO-KOBUSTOBUM.
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Cten nocTinHo 3miHIoe 3abapBrieHHs (Y KBiTHI TyT TionbnaHu Ta
NiBHWKK, @ B iHLWWI CE30HWN — NEPUCTi OCTIOKU, NIbOH aBCTPINCBHKUA Ta
iHLLi poCnnHWM).

MepeBaxatoTb BaratopiyHi Tpasu (51 %). Jo «YepBOHOI KHUIM
YkpaiHu» 3aHeceHo 13 BuAiB BULLMX POCNUH, 3 BUAK rpubie Ta 4 —
nuwanHukie. LicTb BMAIB KBITKOBOI aBTOXTOHHOI dflopy 3aHECEHi
A0 MiXKHapOoOHUX YEPBOHUX CIMUCKIB.

30epexeHa TyT W abopureHHa cayHa, 3a BUHSITKOM KPYMHUX
BMAIB CCaBUiB Ta NTaxiB: Manui XOBpaLUOK, CTenoBui 0Oanbak,
TYLWKaHYMK BENUKWM, 3a€lb-pycak, MULIOBMAHI FPU3YHWU, a TaKOX
cepefHi Ta ApiOHi XwXaku: 3BMYaWHA nMCUUA, CTEMOBUNA TXIp,
nacka.

Exercicio 9 ,°. Substitua com unidades fraseolégicas ou
perifrases as palavras sublinhadas no texto:

®ady: HixHicmb i 2nubuHa nopmyaasibCbKUX POMaHcie

[BaHaguUsaTUCTPYHHA TriTapa, HamiBTeMpsiBa MOPTYranbCbKnx
HOYeW, CBIYKM | MPOHU3NUBWIA ronoc... [lpaMmatuyHi MOTUBM pOMaHCy
cbany po3noBigaloTb NpPo HEpo3AdinieHe KoxaHHA. Momy He
cyaunocs 30yTuCb, ane ue He 3aBaXkae MovyTTAM noTpannAaTvh 4o
NopTyranbCbKNX POMaHCIB.

2011 poky, 3a Bepcieto OHECKO, pomaHc ¢hagy 6yno BusHaHo
OOHUM i3 HanbinbLIMX My3n4HUX HapbaHb nioacTea. Lo 3pobuno
Moro BCeCBiTHbO BiJOMWUM: YHIKanbHICTb BWKOHAHHA, TanaHT
KOMMNO3UTOPIB (pagiwta 4 nipuka, nepen SKOK PO3YYNUTLCA
nobpe cepue? 3HameHuTi B MNMopTyranii poMaHcu MarTb ax Hisik
He HauioHanbHe noxomxeHHA. OfHi kaxyTb, pagy 3'aBUNUCA Ha
MicLEeBUX 3eMIaX K BiArOMiH apabCbKux MiCeHb, iHWI YyloTb Y
pomaHcax bpa3unbCbki MOTVMBM, @ AEXTO i 30BCiM CTBEPOXYE, LLO
dagy BMKOHyBanu TiflbkM MOPSIKM, CyMyOYM 32 OaTbKiBLUMHOMO.
HanpukiHui XVIII ctonitta dagy nyHae 3 nopTyranbCbKUX LLUMHKIB —
MOro  BWUKOHYKOTb MNEPEeBaXXHO YOMOBIKW, PO3MIPKOBYIOYM MPO
GigHicTb, ciMenHi Herapasan n 6esHagito GigHocTi. [lepuui
BMKOHaBUi dagy 3ragyBanuM MOMOAICTb | CymyBanmu  3a
He3giMCHEeHVMY MpiSMK, Ta 3rodoM NopTyranbCbKU pOMaHC noyas
npuBepTatu yBary He Tinbkn 3HegoneHux. [lpeacraBHukam
apucTtokpartii TeXx nogoGanuca MiHOpHI Menogii. Tum, XTO He
BigYyBaB rocTpoi noTpebu y rpowax, iHogi XOTinocs NnomMipKyBaTu
Hag iNIO30PHICTIO BCbOrO CYLLOrO i PO3MOBICTU HE3HaNOMLSM
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TAEMHMLIO CBOrO Cepus, 3HaluyW, L0 BCi CEKpPEeTU 3anuwiatbCs B
MeXax My3n4HOi naysu.

3rogom y JlicaboHi 3'aBnatoTbes Uini kBapTanu, ge b6igHoTa
BUKOHyBarna afy Yy BinbHMIM Big pobotn Yac. Ha synuui Andama
Ta Mypapig Hepigko 3axoaunu MpeacTaBHUKU BULLMX BEPCTB
HaceneHHsl, ampke My3vMka He MnigBnagHa  CycnifbHUM
cTepeotnnam. Moxnueo, B Ti Yacu 3HaTb cnpunmMana iMmnpoBi3oBaHi
TBOpYi BEYOpM SK €K30TWKY, i ih Oyno He3BMYHO, MPOTE LiKaBo
crnornsgat cagiwTy, BOpaHOro B YOPHWIA OOAr Ta 3aKyTaHOoro B
Lanb 3 ronoBu A0 Hir.

MNonynapHicTb 3aMyLlye BMKOHaBLIB dhagy 3aMUCIUTUCA Hag
TUM, YM He 3pobuTM MY3UKy CBOE npodpecietn. Ha nodyatok XX
cToniTTa dpagiwTa HagalTb GiNocodCbKOro 3By4YaHHs TeKCTam
pomaHciB, Wob cTtat BCloan 3aTpebyBaHUMKU. Ane B TOM MOMEHT,
Konu dagy OTPUMYE MOXITMBICTb PO3BUTKY, BAHUKAKOTb TPYOAHOLL|
Ons noro po3BUTKY. [JuktaTtopcbkui pexum AHToHiy ae Oniserpa
Canasapa BctaHoBMB Yy NopTyranii cyBopy LieH3ypy, Ska BRAuHyna
M Ha My3uky. Tenep nepea BuKOHaHHAM dhagy cniBakam
OOBOAMMOCS  Y3roMpKyBaTWM  TEKCT  KOXHOIO  poOMaHcy 3
npeacTaBHUKaMy  LIeH3ypHOro  komiteTy. OfHaK HEMOXITMBO
BTMCHYTW IMMpPOBI3aLil0 B paMK/ «403BOSIEHOMO i 3abOpOHEHOrOY.
3abopoHa BiNbHO TBOPMTU po3vapyBara My3uKaHTIB, 3aKOXaHuX Y
BiNTbHUM AyX NMOPTYranbCbKOro pomaHcy. Ta Hiwo He BiYHe, byab-Aki
obMexeHHs BpewTi-pewT cnablarwTb — OCb TakK i My3uka agy
Burwna 3 6eperis NopTyranii, 3a4apoByto4n BECH CBIT.

€ rapHa nereHga, 9Ky BaM HEOAMIHHO PO3KaXyTb Ha OAHIN 3
YMCNEHHUX eKckypcin y JlicaboHi. MoaenkyoTb, KONUCL Yy LbOMY
MiCTi xuna TanaHoBuTta fgiB4nHa Mapia Cesepa, koTpa mpisina 6ytu
aKTpMCOK Ta BWKOHYBaTW BracHi NicHi nig ritapy. 3as3Buyan
BiJCYTHICTb (piHAHCOBOI MIATPMMKM He pfaBana N MOXIUBOCTI
30iMCHUTM  Mpito. HakuHyBWIM TeMHy wWane Ha nnevi, Mapiqa
BMXOOMNA Ha Mnowi, W Heszabapom ii My3uka MofoHuna cepus
cnyxauiB. Cepen TuX, koro 3axonunu menogii Mapii, 6yB caMoTHiIn
yonogik. Cnyxawun nipuyHi Nnepenuemn, BiH AyMaB, LLO HilO i HikoMnK
He Byno ANA HbOMO BAVKYMM, HXX Myauka uiei aisumHu. Momy
nowiacTmno — KkpiMm My3nyHoOi obgapoBaHocTi, Mapia ©6yna
nobpoto kiHkow. BoHa nokoxana waHyBanbHMka © Byna
BMEBHEHa, WO Ue B3aeMHO. Ta, Ha >anb, OTPUMaBLUM TaKWM
GaxaHuMn Oap, YONoBiK NOAABCA LUyKaTW LLACTA B iHLWMX Kpasix,
3HexTyBaBwun Mapieto. [liBodi nicHi cTaBanu gefani CyMHilnMmu, in
30aBanoch, Lo XUTTA 3aBepllyeTbcesi. Hesaossi Mapid, Baxko
CTpaXgawum Yepe3 Hepo3fineHe KoxaHHs, nomepna... OpHak
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OOHWHI B JlicaboHi nam'aTaloTb NPO HEl sk MPO BMKOHABULIO, SKa
nigkopuna Kpacoto gaay nopTyranbCbki BynuL,.

Moxe cknacTUCb BpaxXeHHs, WO XaHp dagy noB'a3aHui
nuwe i3 cyMHMMK dpaktamu B Giorpadisx My3uKaHTiB, ane ue He
Tak. OgHa 3 HamBigomilmMX BMKOHaBWUUb bagy Ha iM'a Amanis
Pogpirec noegHyBana My3uKy 3 akTOPCbKOK MaWCTEPHICTIO.
CniBayky BMCOKO LjiHyBanu, BOHa YCMilLHO racTponoBana no
BCbLOMY CBITY, 36upatoun cragioHn B Hbto-Mopky, JloHaoHi, Pumi i
Tokio. Konn Amanis nomepna, y KpaiHi oronocunu HauioHanbHy
Xanoby.

lLlle ogHa MmysmyHa 3ipka — Cesapis EBopa — 3axonuna
CBITOBMX KPUTUKIB | ChyxadiB [AMBOBWXHOKW  KOMGiHaUi€wo
HEBMMYLLUEHOCTI i MMOMHM nepexuBaHb. Buxogsum Ha cueHy
BOCOHDK, BOHA HEMOB HaragyBana criyxadam npo Te, WO YapiBHi
3BykM baZy HapomXyBanuca cepe 3NuOHIiB, a nepLummu
KOMMO3UTOpamMu cTanu nogn, SikKuM He BUCTadvano rpowen 6oaan
Ha Xy.

HuHi Typuctn, ski npuvisgats go JlicaboHa 3 pi3HMX KpaiH
cBiTy, nepegycim 6axatoTb nocnyxatun dagy. Cepen HanBigomiLLMX
Micub, e NipUYHI akopav 3MyLyTb 3aMUcnuTUck: «Pagy Xacy,
6ap «Retirode Baco» B AnbkaHTpi, WO HaneXuTb BUKOHABLEBI
Megpy MoyTiHblo. LUle ogwH BuWwyKaHWin pecTopaH, Kyau
000B’A3KOBO 3a3MpHYyTb Mernomanu, — «Cafe Luso» B roteni «Bairro
Alto». TyT BMKOHYKOTb poMaHCK MicueBi 3HameHuToCTi [legpy
MoyTiHbto i Mapky Pogpirew nig akoMnaHeMeHT BipTYO3HOro
ritapucta Jlyiwa lNeppenpa.

https://theoutlook.com.ua/article/6588/fadu-nizhnist-i-glibina-port
ugalskix-romansiv.html

Exercicio 10. Expresse de forma ampla e explicita a ideia,
expressa aqui mediante a flecha para baixo, de diminuigéao,
por exemplo: | pregos — nadiHHsA YiH:

| yBara, | iHNAUiA, | noXexa, | 3aXBOPIOBaHICTb, | BMMUB, |
MONWT, | HEBAOBOJIEHHS, | CTOCYHKU, | BUMOTH, | NeAKounTH, |
TOBapOoOOir.

Exercicio 11 /°. Expresse de forma ampla e explicita a ideia
de ‘igualdade’:

1.3pocTaHHa BBI1 = MuHynopiyHwii. 2. MNnaH micta = BigOMOCTI
niTonucy. 3. HoBuin nogaTtok = 3arpo3a Masiomy bi3Hecy. 4. TakTuka
rpy = 3agym TpeHepa. 5. Mpanop Yany = PymyHia. 6. 3MeHLIEeHHSA
nonynsuin = BMMWPaAHHA BuAiB. 7. [Jlonomora napTHepiB =
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BIAHOBNEHHA iHpacTpykTypu. 8. T[ligBuweHHa Tapudis #
MONINWEHHS cepsicy. 9. YNOBiNIbHEHHA BUPOOHMLTBA # NONINWEHHA
AKOCTI.

Exercicio 12 ,°. Interprete em ucraniano os epitetos para
os nomes substantivos propostos com a ideia de 'grande’,
‘forte’, que reforcem a qualidade positiva ou negativa dos
nomes substantivos sublinhados através de 3-5 sinonimos
estilisticamente adequados, por exemplo: erro — rpyba, npukpa,
KpudyLla, HempunycTMmMa, CTpaLlHa, ripKa nomMurka

Significado, avancos, teorema, doenca, vitéria, sucesso,
dﬂmanda dﬂr:m.ta admu:ag.an inusLas.mg crise, problema,

Exercicio 13 °. Introduza as palavras que faltam nos
espacos em branco:

Lo ponomoxxe 36epertu Ncuxiky nig yac BinHN?

ManeHbkKi cnpasu  NPOCTi 3aBAaHHA

Lle Te HalronosHiwe, WO MU MOXeEMO 3pobuTu i B nigeani, i B
6ombocxoBuw,i, i B MicTi, WO B 00M03i, i 3a KOpPOOHOM.
, O XUTTS Halle po3Banumoch, i MO30K 3BigycCinb
oTpumye curHan SOS: «Ha meHe ckpisb YaTye Hebe3nekay, «H He
3Ha, __ BUiniloTb MOi 6nusbki», «TyT BCe He Tak, _ Byno B
MeHe BAomaly MOIn kpaiHi». Konn My oTpumyemo
curHaniB vepes Kpam — ncuxika NoTpoxy flaMaeTbCsi, OpraHiam aae
36in. TpaBmMa NpakTU4YHO HEMUHYYA.
| TomMy HeobxigHo pobutn 3BWYHI cnpasu n gii 3a

Harogn. Tak y MO30K HagCWMIaTMMETbCS CUrHar:

«Bce gobpe, ue 3apas Moxnuneo. Mu B 6e3neLi».
Lo moxe 6yTn BaWIMMK LLIOAEHHUMM ONMOPHUMWN PYTUHAMN?

eBuryn ynooneHus.

eBuxig Ha kaBy fo , 9Ke JocCi npautoe nopyu i3

OOMOM.

e [0TyBaHHSA cMayHKX obigi..
Papxy dikcyBatn Bce, WO BM NPOTArOM [OHS:
Mcuxika 6yae Bam BAsiYHA — Taka NS Hel — ue 9K

3HaK: «51 cnpaBnaCk 3 ycima TpyaHOoLLLaMmU».

Pesisis pecypcy

149



«Ha ckinbkn B MeHe rpowen?» — HopmarnbHO

cTaBuTn ue nuTaHHA. [aneko He B ycCiX, XTO BWixaB 3
YKkpaiim um BTpatmeB poboty, € OOPA3Y nouynHatn
OyayBaTu CBOE XMUTTA 3 . Ha ue notpibeH popatkoBui
pecypc. Ham Ttpeba 3apas roBoputn cobi: «Tu He
Ma€eLl Ljei XK CeKyHOM Knaatuch y i WwykaTtn poboty», «He
noTpibHO GydyBaTM NNaHu, SKWO He xo4veTbesay. Came Tak: 3apa3
nobpe OOBrOCTPOKOBOIO MilaHyBaHHS.

[lo npuknagy, y Bac € cyma rpoLlei, aKkol BUCTa4yuMTb Ha gBa MicsLi.
Bu moxeTe ckasatu cobi: «Llboro micausa s 3arimaroch TuMm, Wo6
«3bepertu» cebe i BigHOBUTUCL. A gbGato Npo 340poB’s, rynsito 3
OiITbMU».

«Ha ckinbkm B MeHe BUCTauYUTb iXi?» — TeX Baxnuee AONis
3anuMTaHHa. Y MeHe € KNIEHTW, SKi KaxyTb:
«UWorogmHn  meHi  noTpibHo , wo € B
xonogunbHuKy». Bignosigato: «I ue gyxe pobpe — pobGith ue i
nepekoHynTeChb, Lo BU . CTpaxu npo 6a30Bi peui
MatoTb OyTM BraMOBaHi.

Kono cninkyBaHHA

Yyto Big ntogen: «HayebTO WmpocepgHoO 3i MHOHO
3HanomMmi, Apysi. Ane MeHi BaXKo NigTPUMyBaTW CRiNKyBaHHA.
BigyyBaw, sk eHeprito. Wo pobutn?» He

COpOMTECb, Hamarawuucb «BuYaBUTM» i3 cebe iHTepec un
niaTpumytoum  aktmeHo  Gecigy, Qe Bam
cniByyBaTn, AasBatu nopagu. HaBiTb y KOMyHikauisx 3apa3s Bce

BigbyBaeTbCA 3a 3aKOHaMU yacy.
OpgHa 3 iCTOpPIN, KONW KNsiHaMm, SKi 3anuLUmChb y
MICTi, NOYMHaTb pagntn: «Llo x Tv Tam cugumu,

AkHanweungwe suikmxkan! A Tak xBuniotocs 3a 1ebe. Y HoBUHaX
LLOAHA TaKi Xaxu, LUe X HeMOXnMBo». Tak, nogu pobnatb ue 3
BHYTPILLHIX niknyBaHHsa. Ane ue CUNbHO
PO3XUTYE BHYTPILLHIN CNiBPO3MOBHMKA.
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£ xody goHecTu A0 yKpaiHuiB: mogu, siki TpoXuMBaTb Y MicTax nig
0o6norold 4Yn Ha TMMYacOBO OKYMNoBaHWUX TepuTopiax abo nig
, MaloTb AyXe BaXnuBy LiHHICTb BcepeauHi cebe:
BMiHHSA BHYTPILLHIN crnokin. Hackinekn My BMiemMo
30epiraTy BHYTPIWHIA CMOKIM — HacTINbkM MW nNpauesfaTHi,

, 3paTtHi  pobutn kopucTtb Ana cebe i
. OTxe, HangopoOXYNIA pecypc, AKNA HaM MOXYTb

iHWi nogn — He nikKM W He npoayktn, a
HOpPMasbHUN BPIBHOBaXXEHUN . Tox nwogu, Ha
SAKUX BM MOXeTe Yy UbOMY PO3yMiHHI — BaLl
0e3uiHHMI .
A gKwo noguHa — y noraHomy, NaHiYHOMY CTaHi,
BaknNnBo nporoeoptoBath: «Ocb Ui i Ui JOpOri MeHi Moan Xuei.
Mopsa 3i MHOW — oOcb Taki nwoaun. BoHWM MOXyTb MeHi

OCb Yy UbOMY W LUbOMY». Tak, BU Maete npocto
Broroc nepepaxoByBaTW, L0 LIHHOMO € Yy Bawomy XuTTi. Lle i

NOACLKUN y TOMY YuChi.

He Ha BTpaTtax

Oyxe 6araTo XiHOK MEHi Npo Te, CKifbKN BCbOro
MW 3a Ui TWXKHI BilHW. Xo4eTbcs ckasaTu: «Ta mu

BCE KUTTA BTpatunu». Hawi BTpatTm 6GaratTo B YoMy
. Hac nepenoBHioe cTpax, posnay, po3rybneHicTb.
Ta ocb MOS [OyMKa: Take HeCKIHYEeHHEe BaXKe [OpHBaHHS
Hemucnumo  Garato  cun.  PekomeHgyto
HannakaTtmMcb JOCXOMY, HapMaaTUCh. AKLO 3MicTb
— MOXHa KpuyaTtu B NogyLliky, rapyatu. Ane He 3aTuckatu B cobi Ui
eMoLii — BOHM NOTiM B TiNECHy Hanpyry, a Tam i
NCUXOCOMaTUYHI nopyu.

OTxe, Ha3nitbca 9K cnig. A OT «CMaKyBaHHsSI» MnaHiB, WO He
30ynucs, y OanbH0 KOMipYMHy — 60 Ue BOHM
BMCMOKTYHOTb i3 BaC AOPOTrOLiHHY XUTTEBY
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Bawi pecypcu 3 muHynoro ( rpoLui, HEPYXOMICTb)
— Lie BXe MUHyre. Bif cebe oyMKku npo Hux. Tak,
3rogjom BM BCe Le 00OOB’A3KOBO BigpedniekcyeTe, BiAroploeTe,
y CBO€E XUTTHA. € ymoBa: BU Le MaeTe 3pobuTn y
GnarononyyHoMy Micui, y Oinbw-MeHwWw 3ibpaHomy cTaHi. Komnu

Big4yyeTe B cOOi Tpilwkn Ginblie cun Ans uiei
pednekcii W HanaromKeHHs BHYTPILWHBLOrO XWUTTA. A OT MNpPOCTO
3apa3 My XMBEMO B BWXMBaHHA. | Te, Wo mae
Hambinblle 3HaYeHHs, — npo 6asoBi noTpedw.
Mpo Te, wo BiabyBaeTbCsl CbOroAHi, 3aBTpa W Ha BiACTaHi
«MPOTATHYTOI PYKUY». B TaKOMy BMMAAKy B Hac €

LIaHC Ha cTparerii Ta pednekcii B ManbyTHboMY.

MpuemHi emodii nig, Yac BiMHM Ta NOLWYK BOSAYHOCTI

MmnbuHa NPOCTUX Haconod y 4ac BiiHU — ayxe
Bucoka. Bum 30BCiM no-iHWOMY MoOXeTe cMak
paHKOBOi KaBW, CMak CBixoro xniba, obGinmu
3HaxoabTe Te, 3a L0 BU MOXeTe MNoasikyBaTu
OH0. MeHi B KoMeHTapsx nuwyTe: «3pobuna Benvke npaHHs. Bee
Tak 4ygoBo naxHe. | nmopowok yniobnenunn we sanuwmecsy». Bci,

XTO He 00 BiiHW NpaBuWIbHY XUTTEBY dinocodito
BASIYHOCTI, MaKOTb MPEeKpacHy Harody 3pobuTu Le

3apas.

Cwmintecs, He cebe. Lle He copomHo! Lle 3apas

nikv gnsa ykpaiHuis. CMix He nuiue 3HWKY€E Hanpyry, a 1 gjonoMarae
Bi FipKUX i BaxKknx AyMmok. Lle sk cnbo3sw, Tinbku
iHWWA  «3apsa» pospagku. [opTante Memu neped cHom. Min
ynobneHmn:  «3BigkMm  CTiNbKKU aHaniTukis?
HopmanbHi x Bipyconoru 6ynu!».
BiomoBa Big «Hakpy4yBaHHA»
Y Kaxnueux ONUHUNUCA TUCAYI yKpalHUiB. MeHi
nMwyTh noan: «Cuoxy B 6ombocxosulli, Boan Hemae. Ak ByTn?»
Y Takin ayxe nerko HeraTuBHi
eMouii Ha Makcumym. A MOXHA, HaBMaku, HaBYUTUCH
CaMO3aCMNOKOEHHS - MOSMNTUCD, MeauTyBaTu. HagiTb
BaM pafjlle XOo4eTbCHA 3acToCyBaTu 3BUYHY
3 Hakpy4yBaHHsM. [loMoBTECH i3 COBO: «AKOCH
i3 UMM ! o 6 He Byno —

https://osvitoria.media/experience/vchymosya-zhyty-u-vijni-porady-
psyhologa-oleny-lyubchenko/
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Exercicio 14 /°. Preencha os espa¢os em branco conforme
apropriado de acordo com o contexto:

A. WLITy4YHM iHTENEKT: CbOroaeHHA Ta ManbyTHe
LUTy4HMI iHTENEKT BUKOPUCTOBYE KOMM'IOTEPW Ta MALUUHK AN1S

imiTan,it NOACBKOro po3ymy npobnemun Ta
npuiAMaTy pilleHHS. [HaKwe Kaxyyu, LUTYYHUI IHTeNeKT — e MeToz
nporpamyBaHHsA Komn'toTepa, poboTa Yn iHLWKnX Takum

YMHOM LLIOO BOHM aymanu, aK BVICOKOiHTeJ'IeKTyaJ'IbHa roavHa.

1. PeakTuUBHiI MallnMHU
PeaktnBHi mMawuHn — ogHa 3 , dKka pgonomorna
LWITYYHOMY iHTEMEKTY PO3BMBaTUCb Ha paHHiX eTanax. Lie nepwmn
TWN  WTYYHOrO  iHTENEeKTYy i3  MiHiManbHUMK
MOXITMBOCTAMU. BOHM nuwie iMiTyl0Tb 30aTHICTb MOACBKOrO MO3KY
Ha gesKi BuaM CMMynsuin.
Ha npucTtposix nepworo Tmny ¢yHKUii nam'aTi He nepegbadeHi.

BoHn He MOXYTb 3acTocyBaTtu CBil pocsig. MNMpocrTiwe
, Uerl Tun cucteM He 3gaTHuA "BmBYaTU" HOBY
iHdbopMaLito Ta 3acTocoByBaTH i1 'y nisx.

HanvacTiwe Taki cuctemmn LUTYYHOrO iHTEeneKkTy
BUKOPUCTOBYIOTbCS  ONst  LUBMAKOI Ha Habip
CTaHAApPTHUX BXIigHMX AaHMX. 3 iHWOro BOoKy, Ui CUCTEMU HE MOXYTb
«3bepiratu» cBiM gocsig Ta pesynstatn Ans
nporHosyBaHHA MamnbyTHiX peakuin. Deep Blue Big IBM, skun
nepemir lappi Kacnaposa y 1997 poui, € ackpasum

npuknagom komn'totepa 3 peaktusHUM Al.

2. O6mexeHa nam'aTb
OpgHieto 3 nepwux dopm Al, sika Morna «HaB4YaTuCcs» Ha
gocsigi, Oyna cucTtema LWTYYHOro iHTENekTy 3
oOMeXeHOo Nam'aTTIo.

Llen Tun GyB Ha 3daTHICTb pearyBaTh Ha MWHYII
noAii Ta BUMTUCA Ha iXHbOMY Mpuknagi. Llen npouec «HaBYaHHS»
[0 TEXHIYHOI KOMMETEHTHOCTI Ta 34aTHOCTI pobuTu

06r'pyHTOBaHI . CbOrogHilWHi cuctemMm LUTYYHOrO
iHTENeKTY, Ti, O BMKOPUCTOBYIOTb MUOOKe HaBYaHHSA
(deep learning), pearyBaTu Ta HaB4aTUCA.

[Ona cuctem LWITYYHOrO IHTEMEKTY 3 OOMEXeHOoW nam'aTTio
iCHye HaBYanbHUX OaHux. Llenm Habip 6a3 gaHux

gonomMmarae cucrtemam LWTy4YHOro iHTeJ'IeKTy TE, WO
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BiOOyBaETbCA y pexumi Yyacy. 3HOBY X Taku, CUCTEMM
LUTYYHOrO iHTENEKTY 3 OBMEXEHOI NaM'ATTIO MOXYTb «
» Ha nonepegHbOMY [AOCBidi i BMKOPWUCTOBYBATM Te, LIO BOHU
, W06 pobuTn BipHi MipKyBaHHS Yy
Cawme nig uen Tmn nignagae GiNbLUICTb Cy4acHNX
WITY4YHOro iHTenekty. [lpucTpin Ons ckaHyBaHHSA
nansuiB - OOWH i3 HaWACKpaBilUMX MNPUKMadiB CUCTEM LUTYYHOro
iHTenekTy 3 obmexeHo nam'sTTio. Ha OCHOBI 3anucaHux OaHux
KoMM'toTep aHanisye BiAOMTKa nanbus Ta LWWBUAOKO
pearye. AKWO BigOUTOK nanbus 36iraeTbCa 3 OQHUM i3 30epeXeHnx
306parkeHb, BiKpUBaE ABepi i Byckae cniBpobiTHUKa.
Y TOM Yac sk nepwi Aga LUTYYHOrO iHTENEKTY
MOLUMPEHI, HacTyMHi ABa iCHyIOTb TifbkM 5K iges abo
Ha cTafii po3pobku.

3. Teopia po3ymy
HacTtynHuin piBeHb cuctem Al, Hag SIKMM aKTUBHO
OOCMiOHNKM — Lie Teopisa po3yMmy.

Teopis WTYYHOro iHTENEKTY NuLLEe Ha PiBHI PO3yMy 3MOXe
notpebu, emoLii, NepeKoHaHHs i KOTHITUBHI NpoLecu

iCTOT 3 sKMMK MalUMHa. Y TOM Yac K WTYYHUI
€MOLNHNI iIHTENEKT B AaHWI Yac € Bi3HECOM, LLO LUBUOKO 3POCTAE i
3HaxXoOouTbCA y yBaru BenvKux gOCnigHukiB, Ans

piBHSA TEOpii po3yMy 3Ha80bNATLCS OCATHEHHS | B
iHWKMX aucumnnidax Al.

4. CamocBigomicTb
CamocBigomi cuctemn — uUe HanmeHw Bigomun Tmn Al, sikun
MOKM LLO 3anuWaeTbCcs Nue TeopeTUYHO KoHuenuieto. KiHuesa
MeTa - JOCArTM cTadii caMoCBigOMOCTI.
CamocBigomi cucTeMy LUTYYHOrO iHTenekTy OyayTb Aayxe
MOPIiBHSAHO 3 INIOACbKMM  Mo3koM. OpHak poci
, CKinbku 4acy Oyame noTpibHO Ans po3BUTKY Takoro
Tiny Al Linkom , WO BTINEHHA Ha Yy XUTTA
camocBigoMmnx cuctem Al MOXyTb NiTM [ecatunitTs, a To R
cTOnITTA.

5. YueHi YHIBEPCUTETY.....cevvvvruieeeaanne Vokorama Bneplue y CBiTi
BMPOCTUNN MEYiHKY 3 MOACbKMX iHOAYKOBaHWUX MNIOPUMNOTEHTHUX
CTOBOYPOBUX....evvveeeaeeeeinnnns iPS B opraHiami muwi, noBigomuna B

n’aTHULIO raseTa «omiypi».
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YYeHi...oiiiiiiieiiie, 3i cToBBYpOBOI KMNITMHU-IPS nognHn Tpu

BUAWN KIITUH, HEOOXIOAHUX........ccvvveneeeneen. OynoBW TKaHWH nediHku. 3
TX OOMNOMOIOK TM....ccevvvvvvernrnnnns CTBOPUTW KIITUHY-NPaPOANTENLKY
KIITUHW NEYiHKN, SKY N BYNO.....ccvvveeeeeees Muwi. B opraHiami muwui
US  KITUHA. oo, Ha 3BUMYAVHY  KNITUHY  MEYiHKW.
BupoweHun opraH HeBenukMn — nuwe 5  MminimeTpis,
OOHAK......uueevvenneernnn. cknag i dyHKUiT HiYMM He Bigpi3HAITLCA Bif,
THOACBKON ... BupolleHa nediHka Bupobnse npoteiHn 1
PO3LLENSIHOE NIKAPCBKI...uvvvureeeeennnnnnn. , O HaaXoasTb 0 OpraHismy,
6e3nepebiiHO NMPaLOTb Y Hill | KDOBOHOCHI. .........vveeeennsee.

KepiBHUK rpynu BYEHUX npodecop Xigeki
TaHIrYTi e , WO uen ycnix BigkpuBae pJopory Aans
OOCNIAXEHb | CTBOPEHHS HLNX.........ccevvveeeennns «BukopucToBytoum
Ti cami npuAOMM, MW  MOXEMO  CTBOpKOBaTU K iHLUI
(o] 1= 1717 IO ,  NigwnyHKoBy  3anosy», — BBaXae
npodgecop.

Ynepwe wWTy4Hi GaratodyHKUiOHanbHi CTOBOYPOBI KNiTUHM
HEeMOPIOHANBHONO. ........c..ccuveeee... , Tak 3BaHi iHAYKOBaHi

nnopunoTeHTHi ctoBOypoBi knituHM (induced pluripotent stem cells
— iPS), 3paTtHi cbopmyBaTu 300POBI KMITUHU Pi3HUX.....cccevuveeeennnnes ,
Oynu otpumaHi npodecopom yHiBepcuteTy Kioto CiHba AmaHaka B

2006 poui, KOTPOro BBaKAKTb........cccvveeernnne 3 HawBiporigHimx
npeTeHaeHTIB Ha HoGeniBCbKY...........evveennneee. cepeq
AMNOHCBKUX....vvvevennnnnnnn.

CT0BOYPOBY KINITUHY......ceeveeeennnee 3i 3BUYANHOT KNITUHW LLKIpK
noguHn. Lle BIOKPUTTS 3HANO ETUYHY......cceeevvveeennnn. BUKOPUCTaHHS
eMOpioHaNbHUX KMiTUH JIIOOMHU W OANO0........ceeeeeenennn... CTBOPEHHS

TK@HWH i OpraHiB 3amiCTb YLUKOAXEHUX YN BTPAYEHMUX ..cevvereeereernnns
XBOpobu abo TpaBmu. byaiBenbHUM MaTepianomM Ans LMX OpraHis i
TKAHUH CTaHYTb KMITUHU CAMOT......evveeeeeaaaannn.

3a wictb pokiB 3 MOMEHTY BiAKPUTTS
iIPS-KMiTUH, ..o , nigoarumM  iX  pisHUM  BNnuBam,
HaBYMIIUCSA BUPOLLYBaTU KIITUHW CEPLEBOr0 M’'A3a, KULLEYHUKY,
NiAWAYHKOBOT....cceeeeeeeeeeeee, , CITKIBKW.......ceeeeeeeean, , KpOBI, LWKipw,
a Takox HEepBOBiI KNiTUHW, lonosHO npobnemoto,
(TTTo PR BUKOPUCTaAHHS TakMx KMiTUH Yy  MeguUuHI,
3anNULLIAETLCS BMCOKUW PUBUK. ..eveeeiiieaeenee
OHKOJOTIUYHUX . .vvvveeereeeeee i (09.06.2012 lNonoc YkpaiHn).
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Exercicio 15. Complete as frases inacabadas de acordo
com o sentido, até um final entonacional:

1. KonuwHin ronoesa nogae anensuitd CTOCOBHO ... 2. LliHn Ha
MOFIOKO 3pOCTaloThb, BigTakK ... 3. B ocTaHHi pokv HamiTunacs crika
TeHAEHLUIs Woao Buxody 3 Kpuan, TobTo ... 4. 3ycTpiy npoxoguna B
atMmocdepi apyxbm Ta Nopo3yMiHHS, o6uaBi CTOpPOHWM ... 5.
Bopotbba 3 Kopymui€eto e Ha npu3Bena OO0 BiAYYTHUX Hacnigkis,
npote ... 6. Xouya BWPOLLYBaHHS pinaky nostaense 3emni
NNoaroYoCTi Ha fekinbka pokis, ... 7. NepenoHa He B TOoMy, LWO
36inbWwMNnCs UiHM Ha HadTy, a ...

Exercicio 16. A partir da seguinte sequéncia de frases,
construa um pardgrafo coerente usando os procedimentos de
coesdo necessarios:

1. Cnctema ocBiTM notpebye pedopmu. 2. [1Ba gecatka pokis
He po3B’A3yloTbCA npobnemn B cuctemi oceitu. 3. [lpoekT
pedopmn BXe NpeacTaBreHo Ha po3rngn naprnameHty. 4. [leBHi
3pYLUEHHST BXEe MOMITHI. 5. HoBoBBeaeHHS MOTPIiOHI B ranysi BuLwol
ocBiTU. 6. Hambinblli HOBOBBEAEHHA HeOobXioHi B LWKiMNbHIK Ta
OOLUKINbHIA OCBiITU. 7. Hegonikv, gonylieHi Ha eTani OOLWKiNbHOT
OCBITW, MOXYTb CTaTu He3BOPOTHIMW. 8. MaloTb cniBiCHyBaTU
JepXxaBHi Ta npuBaTHi HaByanbHi 3aknagn. 9. Ypsag NOBUHEH
3abe3neunTM HKiCTb BMKNadaHHA B [OEPXaBHUX Ta NpUBATHUX
yHiBepcuteTtax. 9. Ypsig 3abe3neunTb 4OCTYN YCiX AiTeN 40 cMcTeEMU
ocgiTn. 10. OcBiTa He MoXe OyTK GE3KOLUTOBHON abCosTHO ANis
BCix. 11. Ypsag noBuHeH 3abe3neunTn 6e3KOLWTOBHE HABYaHHS 415
HaNBINbLL HYXOEHHNX.

Exercicio 17. Realize os seguintes exercicios de
simplificagdo. Trata-se de reduzir todas as frases simples para
uma complexa sem qualquer repeticao e que inclua todas as
informagées ou dados fornecidos por aquelas frases:

1. Topik 3abopoHunu BBO3UTM M'aco. M'aco 6yno 3 CLUIA,
Mekcukn i Kanagn. B CLIA, Mekcuui i KaHagi 3adikcoBaHo
crnanaxu CBUHSAYOrO rpuny. 2. YkpaiHa BBOOAUTb OOMEXEHHs Ha
BBe3eHHs1 aBToMoGiniB ctapwe 10 pokie. barato aBTO Hagxoannu 3
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€sponu Ta Pocii. Lle piweHHs nos'a3aHe 3 nigBULLEHHSM PiBHS
BUKMAIB Ta 3arpo3oto Gesnekn Ha goposi. 3. Ypsa 3aTBepaus HOBY
nporpamy niagTPUMKM Manux nignpuemcTs. binblie diHaHCyBaHHS
oTpumatote ccepu IT, Typuamy Ta ekonorii. binbwicTb dpakuin
NigTPYMyI0Tb 3akoHOMpoekT. 4. Ha gonomory noctpaxganum Big
noBeHen BiANpaBUNU rymaHiTapHy pgonomory. BaHTax MicTuUTb
NPOAYKTU XapyyBaHHSA, ogsar Ta MeaudHi 3acobu. Big noseHi
notepnawTb, WOHanveHwe 117 HaceneHux nyHkTiB 19
TepuTopianbHUX rpomag. 5. HoBui 3akoH [03BOMSIE BriacHUKam
3eMenbHUX OiNsHOK npogaBaTtu ix ©6e3 aykuioHy. 3miHa npu3sege
00 3poCTaHHA 00csAriB 3eMenbHUX yrod y KpaiHi. Mopartopii Ha
npoaax seeaeHo we y 2010 poui. 6. YHiBepcuTeTChbkU Npodecop
oTpuMaB MiKHapo4Hy npemilo 3a [OChifXeHHs B ranysi
poboToTexHikn. Moro pobotu ponomaraloTs  BAOCKOHAMUTY
NPOMUCNOBI npouecn. Bxe He Bneplle TeEOPETUYHI Po3pobku
HayKOBLB YCNILUHO BMNPOBaAXYylTbCA Ha MpakTukui. 7. BapTictb
GEeH3NHy BCTAHOBWM Ha HaMBULLIOMY PiBHI 3 OCTaHHIX N'ATU POKIB.
3pocTaHHsa noB'a3aHe 3i 36iNbLIeHHAM UiH Ha HadTy Ha CBITOBOMY
puHKy. KypHanictn 3acpikCyBanun nepLui Yepru Ha aBTo3anpaBHUX
CTaHuisix. 8. Y MiCTi BigKpunn HOBMI NapK po3sar 3 aTpakuioHamu
Ta BEMMKUM AUTAYUM  MangaHydmkoMm. Xuteni BXe aKTUBHO
BifBiAYlOTb HOBY poO3BaxanbHy 30HY. Ha nporpamy 6naroyctpoto 3
OrookeTy BuaineHo 2,6 MinbioHn rpmBeHb. 9. Jligepu KpaiH
€sponencbkoro Coto3y nignucanu yrogy npo cnienpaut B cdepi
Kibepbesnekn. Lle cnpsMoBaHO Ha MiABULLEHHS 3axuCTy Bia
KibepaTak Ta kibepanounHHocTi. [lepwi pesynsraty cniBnpadi
OMiKYIOTbCS Y KBiTHI-TPaBHi HACTYMHOIO POKY.

Exercicio 18. Substitua as palavras sublinhadas por
sinénimos de modo que as dependéncias gramaticais no
contexto ndo sejam modificadas:

A. MikpokpeaouTyBaHHsi BBaXXa€TbCA y CBITi
3aranbHOBU3HAHNM MeToAoM GopoTbOM 3 couianbHow GigHicTIo,
3abe3neyeHHs 3aNHATOCTI HaceneHHs!, CTBOPEHHSA HOBMX poboumx
Micub. 3 ornagy Ha MOoro couianbHO-eKOHOMIYHY 3HaYyLWicTb AN
CyCninbHOro  po3BUTKY notodHur 2005 pik nporonoweHo
MixxHapoAHUM POKOM MIKpOKpeauTyBaHHA. Ha xarnb, npeacTtaBHUKK
HOBOi yKpaiHCbKOI BnagwW, He3BaXarw4n Ha MPOEBPONENCHKI
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ambiuii, obGinwnm yBarow CBITOBI TeHAeHLUii, i YkpaiHa B LbOMy
npoveci 3HoBy nepebyBae Ha y36i4ui.

Exkcneptamn ALl “Akagemis” po3pobneHo OCHOBHI MpiopUTETH i
HanpsiMn pPo3BUTKY B YKpaiHi CUCTEMMU MIKPOKPEOUTYBAHHS, sike B
Linomy CBiTi BUM3HaAHO HanMedeKTUBHIWLIMM MeToaoM OopoTbbu 3
oigHicTto.

OcCHOBHMMM npiopuTeTamMn poO3BUTKY B YKpaiHi [OCTYMHOI,
3pYy4HOI, po3ranyxeHoi N couianbHO CAPSMOBAHOI CUCTEMMU
MIKPOKpeAMTYBaHHA NOBUHHI CTaTu Taki 3aBAaHHS:

— CcTumynioBaHHs 6aHkiB Ta HebaHKIBCbkUX  DiHAHCOBMX
YCTaHOB (30Kpema, KpeguTHMX CMifloK, TOBapuCTB B3aEMHOIo
KpeauTyBaHHA | T.4.) 0O PO3LIMPEHHA MIKPOKPEeOUTYBaHHA i
BOCKOHaneHHsa 3akoHoaaB4oro 3abesne4vyeHHs iXHbol AisiNbHOCTI;

— CTBOPEHHS CNPUATIMBUX YMOB A8 rpomMagsiH i cyb’ekTiB
Manoro NignpMEMHMLTBA B OTPUMAaHHI MIKpOKpeauTiB, Y TOMY Ynchi
33 paxyHOK CMpOLWEHHS nopAAKY IX HafaHHS, 3MeHLUEHHS
BiJCOTKOBMX CTaBOK, 30iNbLIEHHSA CTPOKIB KOPUCTYBaHHS;

— BOOCKOHaNeHHs1 MexaHi3miB AepkaBHol NigTPUMKM CyD’eKTiB
Manoro NiANPUMEMHULTBA B OTPUMaHHI KpeauTiB Ta po3pobka
HaujioHarnbHOI nporpamMu MiKpOKpPeaAUTYBaHHS;

— npoBefeHHsI BCEyKpaiHCbKOro KOHKypcy cepen OaHkiB Ta
HebaHKIBCbKMX (PiHAHCOBUX YCTAHOB 3 Bif3HAYEHHAM NepemMoXuiB
3a [JOCArHEHHS Y PO3BUTKY CUCTEMMU MIKPOKpPeaNTYBaHHS;

- HanarogXeHHs cucTemm iHdbopMaLiHO-OCBITHLOIO
3abesnedyeHHs rpomagsH y cdepi KpeauTyBaHHS;

— HOPMaTMBHE BPErysoBaHHA BiOHOCUH MK OaHKIBCbKMMM
¢iHaHCOBMMM yCTaHOBaMM Ta IXHIMU KIiEHTaMu;

— CTBOPEHHS YMOB A1 PO3BUTKY HEDBaHKIBCbKMX (hiHAHCOBUX

YCTaHoB;
— YAOCKOHaneHHs HOpPMaTUBHO-NMPABOBOIO  PEryntoBaHHS
npoueayp  KpeguTyBaHHs  GaHKIBCbKMMM | HebaHKIBCbKMMMU

hiHaHCOBMMM yCTaHOBaMU;

- BMBYEHHS | 3anO3U4YeHHs1 KpaLloro CBIiTOBOro AOCBIAY Yy
copepi pO3BUTKY MIKPOKpPeaUTYBaHHS.

B. €C 3HaxoauTbCsA B MNOLUYKY HOBOI €BPOMENCHLKOI CTpaTerii
Ge3nekun, Aka Mae 3amiHuTUCA fo rpygHsa 2008 p., konu B Bptocceni
Mae Bigbytuca 3acigaHHa [liBHIYHOATNAHTUYHOI pagu Ha piBHI
MiHicTpiB iHO3eMHux cnpaB. [logibHi npouecn BigbyBarTbCA
Takox y HATO — po3pobnstoum KOHUEnuilo po3BUTKY, anbsHC
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PO3MIipKOBYE Haz HOBMMW 3arpo3amu. [1po ue Mwnocs y BUCTyNi
3aCTyrnHMKa reHepanbHOro AUpekTopa MiKHapoAHWX nporpam
LleHTpy PasymkoBa Banepis Yanoro nig yac ykpaiHO-yropCbKoro
cemiHapy “YkpaiHa y @okyci’, skui Oyno oOpraHisoBaHO B
BynanewTi cdhonpom “OneH HOkpenH” 22 BepecHs 2008 p., —
nosigomnse YHIAH.

3a crnoBamu naHa Yanoro, ckenTU4YHe CTaBMNEHHsSI OO YKpaiHu
CTOCOBHO TeMmniB i TepMiHiB iHTerpauii o €C ta HATO noku wo He
noaonaHo, arne ekcrneptHe i noniTU4He cepenoBuUlle MOYNHAE
3aMUCIIOBaTUCSA Hag HOBUMW BUKIIMKaMu i HOBUMW crnoco6amu
pearyBaHHS1 B HaWONWX4iln CTpaTeriyHi NepcnekTmBi.

“3BiCHO, € HacTpol, AKi Ha CbOrogHi AyXe CKragHo nogonartu
(...). 1 'y 3B’A3Ky 3 3anexHicTio aesAknx kpaiH €C Big noctavyaHHs
eHepropecypcis (YropLuHa B LbOMY — HE BUHSITOK) B L Ta iHLUNX
OMCKYCIAX YyCi [O0X0AasiTb BUCHOBKY, wWo dpaktop Pocii Tpeba
BpaxoByBaTh. Ane SIkKUM YMHOM? — Big4yBa€eTbCs, O 3apa3 oyMKU
posinwnncsa. YactnHa ekcnepTiB i MONITMKIB BBaXae, WO NOTPIOHO
CTBOpPIOBAT MnOLWi KOHTaAKTW 3 NOCTPagsHCBbKMMU KpaiHamu, SKi
BMOpanu eBpOMENCHKUA i €BPOATNAHTMYHMIA LWAAX PO3BMTKY abo
OeKnapyloTb MOro, a 4YacTMHa roBOpUTb, LLO MOTPIOHO 3HaxoguTu
pileHHs1, ki 6ynn 6 cnpuiHaTi 1 Pocieto”, — roBopuTb Banepin
Yanun.

CtocoBHO X noauuii YkpaiHu B. Yanun gosoams, wo YkpaiHa He
3MOXe 3anuwatuca “cipoto” um “OydepHO” 30HOK MK OBOMa
NOTYXXHUMWU  BilicbkoBuMn  Gnokamn Gesnekn — HATO i
OpraHisauieto 4oroBopy KornekTuBHOI 6e3nekn Ha Yoni 3 Pocieto,
OBOMa iHTerpauintHMMmM eKOHOMIYHMMW NONITUMHUMY YTBOPEHHAMM
— €C i €BpA3EC.

C. lWaHoBHi y4acHuku kpyrroro crony!

CBiT, B 9KOMY MU XMBEeMO, MiHMNBUI, i Hapa3i 3MiHa knimaTy -
HayKOBO BCTaHOBMEHWI paKT, L0 B JOBFOCTPOKOBI NepCcneKTuBi
ABMNsie cobOK Cepro3Hy 3arpo3y Ans PO3BUTKY nofctea. Bxe
3apa3 3pOoCTaHHA CepefHbOi TemnepaTypy NpyM3BOaUTbL A0 Lnoro
psSAy HECnpuATAMBUX JOKanbHWX BRNAMBIB, B TOMY 4uchi, i Ha
[oHeubkuin perioH. Lle cnyxmtb nepekoHNMBUM akToM Ha
KOPWCTb TOrO, L0 HAcTaB Yac AiMn.

YcBigoMnowumn Taky HeoBXiAHICTb i pearytoum Ha BUKINKK, MU
PO3yMiEMO, LUO TiflbKM CRINIbHUMMW 3YCUINISAMU HayKW, MONITUKM Ta
rPoOMafCbKOCTi pearbHO MPOTUCTOATM 3arpo3am.
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ApdanTauig 4o 3MmiH KniMaTy BMMara€ HOBWUX iHCTPYMEHTIB Ta
HOBMX 3HaHb, TOMY Hayka MOXe i NoBMHHa BpaTu 6esnocepeqHto
yyacTb y 3abe3neveHHi HanBaXnMBILLIOK iHpopMaLieo Ta AaHUMK
LLOAo TOro, WO X SABMASE coBo 3MiHa KriMaTy K y rmobansHomy,
Tak i B perioHanbHOMY acnekTi. Taki gaHi ons pi3HUX perioHiB
YkpaiHn OygoyTb  pisHUMKM, 3anexHuMm sK  Big MicueBux
KniMaTU4HMX oCcoBNMBOCTEN, Tak i Bifg aganTauiiHOro noreHuiany,
LLIO 103BOMSE CBOEYACHO pearysaT i NpuiMaTt afekBaTHi pilleHHs
OO0 NOM'SIKLLEHHSA HACnigKiB 3MiHW KrimarTy.

Mu BAsAYHiI npepnctaBHMUTBY CBiTOBOro 6aHKy B YkpaiHi 3a
MOXIUBICTb NPOBECTU UEN KPYrnuin CTin y Hawomy [JoHeubKkoMmy
HaLioHanbHOMY YHIBEpPCUTETI i3 3any4yeHHsIM 3auikaBfeHUX CTOPIH i
crnofiBaemocsd Ha noganblly nnigHy cnisnpaul Mk CsiToBUMM
6aHkoMm, MicueBolo Brnagotw, a Takox BH3 Ta HaykoBumu
iHCTUTYTaMM HaLLOro perioHy Ans po3pobkn eheKTUBHMX 3aXOoAiB
pearyBaHHSl Ta 3HWXEHHSA BPa3nMBOCTI Halloro [JOHeLbKOoro Kpawo
00 3MiH Knimary.

YneBHeHUN, WO CbOrOAHILIHIN ceMmiHap cTaHe BiANpaBHO
TOYKOM i 3HAYYLLMM YPOKOM Ansi po3pobku aganTauiiHuX NiaHiB i
PO3yMiHHA ManbyTHiX MOTpe® Halworo perioHy. Y 3B'A3KYy 3 LUM
Gaxkato BCiM yvacHMKaM MNigHOI OUCKYCIT i BAPOONEHHsST cRiflbHUX
KOHCTPYKTUBHUX PilLEHb.

Pektop doHHY, npodecop, AOKTOp idMKko-MaTeMaTUYHUX HayK,
Akagemik HAH Ykpainu, Leyenko B.I1.

D. Ictopia Jlyubkoro 3amky noumHaeTbcsi B X CTONITTi, KOnu
3’ABNAETLCA Ha MiABWLIEHHI Hag pidkolo CTup ykpinneHa
TBEPANHSA. BBaXKa€eTbCA, WO CBOE 6/1aroC/I0BEHHS HA TBOPEHHS TYyT
TepuTopii AaB cam xpectutens Pyci - kHA3b Bonogunmump.
®dopTudpikauis, 3rigHoO nepa niTonucud, 3ymina BCTOATU Yy
npoTMbopcTBi 3 nonbCbkuM Biicbkom B 1069 poui, a nepwa
pocTtoBipHa 3ragka npo Jlyubkun 3amok noctae B 1085 B
InatiiBcbkomy niTonuci. B pokn anuubko-BonnHCBLKOT gepxasu
MiCTO Hamnexano 6party kHas [daHuny — Bacunbky, gkui nig
HaTUCKOM MOHroniB OyB 3MyLLUEHUIN 3pyMHYBaTu opTteuto B 1259
poui.

MpoTe, Ue nuLe cTano nepeABiCHMKOM CMaBHOI iCTOPIi MicTa —
B nepwin TpetuHi XIV CTOnITTA NONKM NIMTOBCLKOrO KHA34 'egumiHa
BigGuBae 1MOro Bia Tatap, a Yepes Kinbka pokiB Becb JlyLbkuin yain
cTaB BacHICTIO Moro monoAworo cuHa Jliobapta, wo 6epe wnob 3
MicLieBOIO KHSXKHOIO Ta Nepenmace Big Hel npaBocnaB’s. BnacHe,
JNINTOBCbKUM KHA3b | PO3MOYMHAE CripaBXHe OyaiBHULTBO HOBOIO
KaM’siHOro 3aMKy 3 SIKUM i acouiloloTb Tenep Ha3By TBeEPAMHI — 3a
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COpOK pokiB Byno 36ygosaHo CTuposy, Bnaguuy Ta ronoBHy B'i3Hy
BeXi, a pewTa copTeLi 3anuwanacb gepes’asHumMu. Y 1366 poui
JTlobapT nepeHocuTb CTOMNMLIKD CBOroO KHA3IBCTBa 3 Bonogumupa oo
Jlyubka, nicnga yoro noyanocs 6yaiBHUUTBO OKoNbHOro (HWKHBOTO)
3aMKy, SKUA NMpUMKKaB 0O TepUTOpil yke 36yaoBaHoro BepxHboro
3aMKy 3 3axigHoi cTtopoHu. B 1340-1385 pokax 3aMOK BBaXaBCsl
CTONMMYHOK Pe3nAEHLIED YpSay | InaBu AepXasu, 3a CBOEK CYTTHO
ue Oyma octaHHsa crTonmua [anvubko-BonumHcbkoi  aepxasw,
cnagkoemusa Kuiscbkoi Pyci. Y ueHTpi 3amkoBoro gsopy B XIV cT.
3aBepwunu O6yaiBHMUTBO xpamy cB. loaHHa BborocnoBa, a 3a
KHA3BaHHA [muTtpa Jliobapta B UbOMYy Xpami Oynn po3milleHi
NMOXOBaHHA IyUbKMX KHA3IB | enuckoniB, cepen  SKUX i
BULLEe3a3Ha4YeHUN OyaiBHUYNN.

Exercicio 19. Substitua nas frases seguintes todos os
elementos com sinénimos:

TekeT 1.

e OynyoTb HaWbinbLLle HOBOTO XUTNa: OrMsia PUHKY

3a cideHb-4yepBeHb 2021 poKy 3aranbHa MioWa XUTIOBUX
OyniBenb NPUNHATMX B eKcnyaTauis cknana 4797229 ks. M.

3a niBpoky 3ganu 62326 kBapTtup. I3 HUx 79,52% posTaluoBaHi y
GaratokBapTMpHuUX OyauHkax. 76,5% 30ygoBaHi y mictax i 23,5% -y
CiNbCbKin MicueBOoCTi. [na nopiBHAHHS - npoTarom 2020 poky 3ganm
B ekcnnyarauito 65371 nomeLLKaHHS.

Jlinpepom 3a KinbKiCTIO HOBOro >xuTna 3anuwaetbcs KuiBcbka
obnactb - 8619 kBapTup. Ha gpyromy micui JlbBiBwmHa - 8559. Ha
TpeTboMy - OfeluunHa, TaMm BBenu B ekcnnyaTtadito 7093 kBapTupu,
nepepae domik.ua. CepefHii po3mip NoMelLkaHb y HOBOOyaoBax
CTaHOBUTb 76,6 KB. M.

TakoxX 3a NiBPOKY MPUAHANM B eKkcnnyaTauito 2,3 MMH KB. M
HexutnoBux OyaiBenb. Cepen HuX - roteni, pectopanu, odicu,
TOProBi LLEHTPW, CKaau, LWKOMN, NikapHi.

TekeT 2.

[3painb nigo3ploe NanoMHMKIB-xacugiB, $Ki noBepHynucs 3
YKkpaiHu, B nigpobui pe3ynbsTaTiB TeCTiB Ha KOPOHaBIpYC

MwuHynoro TwxkHA MiHICTEPCTBO OXOpPOHM 3A40pPOB'A  I3painto
NnoBiAOMMWIO, WO [AEeCATKM NanoMHWKIB npubynn [o  KpaiHu
iHbikoBaHMMM, X04a Marnu HeraTuBHI pesynsTaTi TecTiB.
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3rogom ocpic npem'ep-miHictpa Hadtani beHHeta 3asBuB, WO
3a "yMUCHe PO3MNOBCIOOKEHHS XBOPOOU" MpPOTWM MPaBOMNOPYLUHMKIB
BXUBATUMYTb CYBOPUX 3axofiB.

KopoHaBipyc niateepaunu B npuHammui 1,5 tuc. nogen i3 17
TUC. NANOMHUKIB, SKi NOBepHynucs B I3painb 3 YMaHi B 4YeTBep i
N'ATHULIO.

Y Heginto 12 BepecHA UYMHOBHWKW  MOBIAOMMWAWN,  LLO
LWoHanMeHwWwe 154 i3painbTsH, SKuxX Migo3prolTb Y BUKOPUCTAHHI
danbLlUMBUX OOKYMEHTIB, BUKIMKana Ha 4ONUT i3painbcbka nosniuis.
Lie 3pobunu Yepes HOBY AVPEKTUBY ypsidy. IX MOXYTb 3BMHYBaTUTK
B LUAXpancTBi, NigpobLi AOKYMEHTIB i pO3NOBCIOAXEHHI XBOpOOM 3a
06TsxnMBUX 0BCTaBWH, nosigomuno MiHICTepCTBO rpomagcbKoi
6esnekn. 3a Ui 3MOYMHN NOPYLUHWKaM MOXe 3arpoXyBaTn A0 N'aTu
pokiB no3basneHHs Boni, 3a3Hadyae The New York Times.

TekeT 3.

MiBHiyHa Kopesi BunpoboBye HOBI kpwunati paketn. Yomy ue
Hebe3ne4yHo

OdiuinHe iHopmauinHe areHTctBo KCNA nosigomuno, wo nig
yac BunpobyBaHb y BuXigHi paketn gomarmm go 1500 km. Le
cBigunTb npo Te, wo [MiBHiYHa Kopesi Bce we 3gatHa po3pobndatu
30poto, Monpu HecTayy MpoAOBOMbCTBA Ta EKOHOMIYHY Kpu3y.
AMeEpUKAHCbKI  BIVCbKOBI  3asiBUNK, WO OCTaHHI BUMNPOOYBaHHS
CTaHOBNATb 3arpo3y Ans MiXXKHAPOAHOI CMiNbHOTK, a CyCiaHsa AnoHid
3asBuna npo "3HayHi nobooBaHHA".

Paketn € ‘"cTparteriyHOW 30pOEK  BENUKOro  3HaYeHHs",
nosigomnsie areHTctBo KCNA. BoHO popae, Wo BuUnpobyBaHHS
NPOBOAMNM B Cy0OTY Ta Hefinto, Npy LUbOMY pakeTun Bpaxanu Lini,
nepLu Hix Bnactu y TeputopiansHi Boau NisHivyHOT Kopei. Lle nepwa
B KpaiHi Kpunarta pakeTra BenuKoi OanbHOCTI, sika Morna 6 HecTu
anepHy DOEronoBKy, kaxke aHaniTuK 3 nuTtaHb [iBHiYHOT Kopei AHKIT
MaHga. Cankuii Pagn beanekn OOH 3abopoHstoTh lNiBHiYHIN Kopei
BMNPOOOBYBaTK GaniCTUYHI pakeTu, ane He KpunaTi pakeTu.

Panbes BBakae OanicTu4yHi pakeTn Oinbll 3arpo3nMBMMU, HidxX
Kpunari, TOMy L0 BOHW MOXYTb LUBMALIE fiTaTh, HECTK BinbLi Ta
NOTYXHiWi 3apsgM Ta Matu  Habarato Ginblwy JanbHICTb.
"Mpobrnema B TOoMy, Wo [MiBHiYHa Kopesa 3HOBY AoBOAUTH, LLO BOHA
MOXe po3pobnaTn HoBy Ta HebesneyHy 36poto, MOnpu >KOPCTKi
Mi>)KHapogHi caHkuii", - noscHioe Jlopa benkep, kopecnoHaeHTKa
BBC 3 Ceyny. "Li kpunaTi paketn nNetsitb HU3bKO, TOX IX BaXKO
BUABUTKU, a AanbHicTb nonboty 1500 kM [03BOMSIE BKMAYUTU B
pagiyc gii 6inbwwy 4YactuHy Anoxii. JepxaBHi 3MI Takox onucyoTb
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Ui paketm sk "cTpaTeriyHi’, WO 3a3BMYal O3Ha4vae, WO PEXUM
CnofiBacTbCsA HakNacTu Ha HUX agepHy 6oeronosky”, - gogae BOHa.

Liboro TvxHA MaroTb 3yCTPITUCS BUCOKOMNOCAAOBLi TPbOX KpaiH -
CWA, AnoHii Tta [lliBaeHHoOi Kopei, wo6 obrosoputn npouec
AeHykneapu3sauii MNisHiyHoT Kopei. "MoxnuBeo, MNxeHbsH OyB TUXUM
nicnga Toro, gk y 2019 poui B XaHol nepepBanucs neperoBopu Mix
konuwHim npeamaeHtom CLUA HoHanbgom Tpamnom Ta Kim YeH
MHom. Ane ue He o3Havae, WO ixXHi po3pobHMKK 36poi He Bynu
3anHaTi", - nuwe belikep.

TekeT 2.

Franga vai ser capital da cultura portuguesa em 2021

A temporada cruzada entre Portugal e Franga, que vai
promover o intercambio cultural entre os dois paises, do verdo de
2021 a primavera de 2022, ja esta a ser preparada, como "montra
Unica" das artes nacionais em terras gaulesas. "E um momento
Unico de termos todas as dimensdes da cultura nacional em todo o
territério francés, assim como os franceses também estardo em
Portugal. Vai-se mostrar o que temos no cinema, no teatro, nas
exposicdes, mas também no dominio cientifico e até no campo
gastrondmico e na nossa arte de viver", disse o embaixador de
Portugal em Franca, Jorge Torres Pereira, em declaragdes a
agéncia Lusa. Foi durante a recegao oficial que se realizou hoje e
marcou as comemoragdes do Dia de Portugal, na embaixada,
situada no 16.° bairro de Paris, que o embaixador portugués
anunciou aos convidados esta iniciativa conjunta dos dois paises,
assim como a participagdo de Portugal como pais convidado do
Festival de Histéria da Arte de Fontainebleau, em 2021. "E como
se Franga se transformasse na capital da cultura portuguesa
durante esses meses", resumiu o embaixador.

Exercicio 20. Reformule as seguintes frases comeg¢ando
cada vez com a palavra indicada:

1. €Bponencebki npodcninku Bxe BigpearyBanu (npodcninku,
peakuis). 2. Ha noyatky KBiTHS €BPOMNENCLKUIN CTYAEHTCbKUIA CO03
BUCTYMUB i3 KPUTUKOK pedopmm (KBiTEHb, MO4aTOK, BUCTYM,
Kputuka, pedopma). 3. [igBiBWM NiACYMKM POKY, MOXHa LiNTK
OesdKnX HecnofdiBaHUX BUCHOBKIB (NiACYMKW, piK, HecnofisaHku). 4.
Ockinbkn Temnu iHRALUIT BUNepeKaloTb 3POCTaHHA KyniBernbHOT
CMPOMOXHOCTi, MPOrHO3W LWOAO IHAEKCY UiH Ans  cnoXuBada
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HEBTIWHI  (BUNEPEeMKEeHHsl,  3POCTaHHd, Temnu,  MPOrHo3wu,
crnoxwuBsau).

Exercicio 21. Reformule os seguintes fragmentos
comecando cada vez com um nome substantivo distinto:

1. UiHm Ha HadTy cTabinidyBanucsa. 2. Ypsia NpoBiB HU3KY
pecdopm. 3. BueHi 3 Yukaro po3pobunu Hosi niku Big paky. 4. Y
PymyHii 3acyannu [BOX YOSMOBIKIB 3a LUMWIYHCTBO Ha KOPWUCTb
YkpaiHi. 5. OOH 3aknukana B TepMiHOBOMY MopsigKky 3ibpatu
MaTepianbHy gonomory ans notepninux y po3mipi 100 minbioHis
ponapie CLWA. 6. HauioHanbHMin 6aHK noBigoMuMB, LLO KYpC €BPO
3a3HaB nagiHHA Ha MixkOaHKIBCbKMX Toprax.

Exercicio 22. Reformule as seguintes frases comeg¢ando
cada vez com um lexema distinto:

1. 3anekni npoTecTn y ctonuui nepepocnu B macosi 6e3nagn Ta
3iTKHEHHA 3 MPaABOOXOPOHHUMW oOpraHamu (CTonuusi, MacoBi
Gesnagun, 3iTKHEHHS). 2. Ypsg 3artBepouB  HOBWI  MEHCIMHWN
3aKOHOMPOEKT, KW nepenbadvae 36iNblUEHHS MEHCIMHOro BiKy Ta
0OMEXeHHS Minbr AN AesikuxX KaTeropin HaceneHHs (3akOHOMPOEKT,
36inbLUEHHS MEeHCIMHOTO BiKY, AesKi kaTeropii HaceneHHs). 3. MNMapTia
onosuuii 3asBuna npo danbcudikauito pesynsraTtis BUOopiB Ta
nigrotysana nosoB Ao cyay (danbcudikauid, Bubopu, nosos). 4.
Kpainn €BponencbKoro cosy yxsanunu ChifilbHUi nnaH Ain Wwoao
BGopoTbOM 3i 3MiIHOK KMiMaTy Ta 3MEHLUEHHS BMKMAIB NapHUKOBUX
rasie (cninbHWMM nnaH i, 6opoTeba 3i 3MiHOK KniMaTy, NapHMKOBI
rasum). 5. Paga 6esnekn OOH npuiHana pesoniouilo LWoao
BBEOEHHA CaHKUi NpOTU KpaiHW, O nopyLlye MiXHAPOAHI HOpMU
Ta npaBa NOAMHKU (pes3oniouis, CcaHKuis, KpaiHa, npasa). 6.
306inblleHHa  MiHiManbHOI  3apobiTHOI nnatu  npu3Beno Ao
3pOCTaHHA iHGNAUT Ta 3HEUiHEHHs HauioHanbHOI  BantoTh
(miHimanbHa 3apobiTHa nnara, iHNAUis, 3HEUiHEHHS], HalioHarnbHa
BantoTa). 7. Kopynuiihuin ckaHgan B ypsiai Npu3BiB 40 BUMYLLEHUX
BifJCTaBOK KiNbKOX MIHICTpiB Ta BWCIOBMEHHS HEOOBIpU npem'epy
(ypsg, Bigctaska, MiHICTp, Hegosipa). 8. CeiToBuin 6aHK Orornocus
NpPO HagaHHA KPeaMTHOI MiHil KpaiHi Ans nigTpMMKNM €KOHOMIMHUX
pecdopM Ta 3MeHLUEHHS BlompkeTHOro aediunTy (KpegutHa niHis,
€KOHOMIYHI pedopmu, aediumTt). 9. Bennka komnaHisa orornocuna
npo 36iNbLUeHHs IHBECTULIN Y PO3BUTOK BifHOBIIOBANbHUX AXepen
eHeprii Ta 3HWXKEHHS BWKUAIB LUKIONMBMX PEYOBUH (iHBECTULiSA,
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xepena eHeprii, Buknam, wkignmei pedosuHmn). 10. TigBulieHHN
akumsHux 36opiB Ha THOTIOHOBI BMPOOW MPU3BENO A0 3MEHLUEHHS
pO3Mipy  HeneranbHOr0  PUHKY  UuUrapku(TIOTIOHOBI  360pw,
HeneranbHUN pUHOK, unrapkn). 11. PiBeHb 6e3pobiTTa 3HN3MBCA Ha
1% 3a ocTaHHin KBapTan 3aBAsku 3anpoBaf>KEHHIO HOBUX Nporpam
NIATPUMKM 3aNHATOCTI (KBapTan, HOBi Nporpamu, nigTpuMka).

Exercicio 23. Modifique a estrutura das frases (voz passiva
pela ativa, frases complexas/compostas por simples, combine
as frases simples em compostas; utilize unidades
fraseolégicas onde for possivel:

TekeT 1

lonosa wmicii Ykpainm npu HATO 3yctpinacs 3i CtonteH6eprom

lonosa wmicii YkpaiHm npu HATO Hatania lanibéapeHko 13
BepecHss y bpiocceni 3ycTtpinaca 3 reHepanbHUM ceKkpeTapem
lMiBHIYHOATNAHTMYHOrO anbsHcy EHcom CtonTeHbeprom.

«Wunpo BaosyHa naHy CtonteHbepry 3a MOXIUBICTb 3yCTPITUCS
B Mii nepwwuin pobounin geHb Ha nocagi. [JomoBMnMCS ChifbHO
npautoBaTn Hag NornnbneHHAM BigHOCKMH Mix YkpaiHoto Ta HATO»,
— ckasana [anibapeHko.

MpesngeHT Ykpainm Bonogumup 3eneHcbkun 30 nunHs
npusHaumB Hatanito [anibapeHko ronosow Micii YkpaiHm npu
HATO. Y nwunHi 2020 poky npe3ngeHT 3erneHCbKUN 3BifbHMB
HaTtanito ManibapeHko 3 nocagm nocna Ykpainn y Benukin Bputanii,
Ha skin BoHa nepebysana 3 BepecHst 2015 poky.

Y TpaBHi 2021 poKy MiHICTp 3aKOpAOHHMX crpaB YKpaiHu
Omutpo Kyneba 3asiBuB, Wwo Micito Ykpaiim npu HATO Bneple
MOX€e OYONIUTU XKiHKa, arne iMeHi kKaHauaaTku BiH Toai He HasBaB. 3
2019 poky BWKOHyBadyeM OOOB’A3KIB roroBu Micii YKpaiHu npwm
HATO ©yB [leoprin TonkadoB. o uboro, ynpogosx 2017-2019
pokiB, nocaay obiimas Bagum MNpucTanko.

TekeT 2

«YKp3anisHuuga»  ororiocuna  KOHKYpC Ha nocady rornoBsu
npaBniHHS KOMMaHil

KabiHetr  miHicTpiB 10 BepecHAa cxBanMB  CTBOPEHHS
aHTUKpPM30BOro LWTaby, 3agadveld SKOro € BiAHOBMEHHS CTanoro
YHKLIOHYBaHHS «YKp3ani3Huui»
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HauioHanbHa kOMMaHia  «YKp3anisHuusi»  ororiocuna  npo
KOHKYpPC Ha Bif0ip nocTilnHoro ronosu npaeniHHsA. Mpo ue naetbcs B
noBigAoOMMEHHI KomnaHii 13 BepecHs.

3rigHo 3 3asBo, ODOB’A3KM AOupekTopa nepenbadvaTtMmyTb
cTpaTteriyHe Ta LWoAEHHe YNpaBMniHHA KOMMNAaHIi€l, BiAHOCUMHWU 3
ypsgoMm, a TakoX, MOMiK iHWoro, «edekTnBHy 6opoTbly 3
KOpYMUi€0 B TOBApPUCTBI».

KaHamnaaTt noBuHHI MaTy, 30KpeMma, LOoHaWMeHLIe M'STb POokKiB
Jocsiy B ynpasniHHI BEMVKUMK KOMMaHisiMy, yChillHWUM A0CBig B
obnacTi opraHi3auiiHux 3MmiH i «©e3goraHHy AinoBy penyTauitoy.
BiH Takoxx Mae BonogiTh «yKpaiHCbKOK/POCICHKOK Ta aHrMiNCcbKo
MOBaMU».

«lMpeTeHaeHT He mae OyTn Ta He ByB NpoOTAroM MonepegHix
M'ATU POKIB 3aCHOBHMKOM, aKLiOHEPOM (Y4aCHMKOM), KEpPiBHUKOM,
YNEeHOM HarnagoBoi pagu, NpauiBHMKOM UM NpeacTaBHUKOM ocobu,
0o sKol Ypsagom YkpaiHM 3aCTOCOBaHO MEPCOHaribHi, creuianbHi
€KOHOMIiYHI 41 iHWi obMexyBarbHi 3axodu (CaHKUii), a TakoX He
MaB 3HA4YHWUX AifTOBUX CTOCYHKIB i3 TakOw 0cobOo», — NOeThbes B
OMKCi BaKaHcii.

3a nosigomneHHsAM, y Bigbopi kaHAMAATIB Ha Mocagy ronoBu
npaeniHHa  «YKp3anisHuui» gonomaratume KomnaHis  Amrop.
KabiHeT miHicTpiB 10 BepeCcHs cxBanume CTBOPEHHSA aHTUKPU30BOIO
wraby, 3agadveld SKOro € BiOHOBMEHHA CTanoro (yHKUiOHyBaHHS
«YKp3anisHuui».

TekeT 3

Micis, Ky HEMOXIMBO BMKOHATK

BitHa 3a B’etHam o6Ginwnacsa CLUA B $ 150 mnpa — Tpoxu
JelueBLUe, HiX BiHa B Ipaky i HabaraTo MeHLUe HixX ABagLUATUPIYHA
BinHa B AduraHicTaHi. A uwe BoHa kowTyBana xutta 58 000
amepuKaHL,iB.

Y CLUA ogHi ouiHoBanu ii ik HeNoTpibHy, a iHWi — sk «bnary
crnpaBy», HasuBaluM «NULIe OAHIE NPOrpaHo KaMnaHielo B
YCMilWHIN CBITOBIK BiMHI... aky CnonydeHum Ltatam poeenocs
BECTU 3aans nNigTPUMKUM CBOrO BOEHHOIO i AUNNIOMATUYHOrO
aBTOPUTETY». Mix iHLLINM, 3HAMEHUTUI
npem’ep-miHictp-pecpopmatop Cinranypy Jli Kyan K «konucbh
3ayBaXuB, WO AkOM He B’eTHamcbka BiiHa, «Hac 3apa3 NpocTo He
6yno 6».
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Huhi B CLLUA npo B’eTtHamcbky BiliHy BiJOMO MpakTUYHO BCe —
yoro nuweHb Bapti 7000 cTOpiHOK ceKkpeTHUX «[JoKyMeHTIB
MeHTaroHay, onybnikoBaHnx [daHienem Enncbeprom Bnitky 1971 B
NPOBIOHNX aMepuKaHCbKMX BuaaHHaX. Y 2015 poui 6Gyno
onyb6nikoBaHO TEKCTU N aHanisa MarHiTooHHuX 3anucis binoro
OOMY, SKi AaloTb MOXMMBICTb 3pO3YMITU HE 3 UMIXOCb MeMyapiB, a
HanpsiMy, ik 06’€KTMBHO OLiHOBanuM cutyadito HikcoH i Kiccunoxkep
y ayxe Henpoctun ana CLUA vac, konu rotyBanocs nignncaHHs B
civHi 1973 poky MNapuabkol MUPHOI yroau.

A notim — Oyno Take... [OunnomMaTuyHi BIOHOCMHM MiX
B’etHamom i CLLIA 6ynun BigHoBneHi ax B 1995 poui. bapaka Obamy
y 2015 poui 3ycTtpidanu y B’etHami Habarato roctuHHiwe, Hix Ci
LsiHbniHa pik no Tomy. B’etHam po cBiTy pgemokpartii He
npuegHaBcsa AOCi, ane TaMTELUHIN pexum noTpoxy ctabinisysaBacs
i ToTaniTapHUmu 3BipCcTBaMU He LWOKye. HaTomicTb — y KpaiHi
PO3BMBAETLCH OAHA 3 HAWYCMILLHILLMX EKOHOMIK PEriOHY.

Iunckycia npo Te, Yn MOXHa 3a [OMNOMOrow 36poi 34iNCHUTU
iHCTansILito AEMOKPaTUYHMX IHCTUTYTIB B KpaiHax «TPeTboro» CBIiTy
TPUBAKOTb, ane LWarnbku TepesiB CXUNSTbCA paglwe Ha Bik Tx, XTo
Kaxxe «Hi». BillcbkoBa MNPUCYTHICTb — L BiICbKOBA MPUCYTHICTb.
Jliogn BavaTb cnovaTky iHO3EMHOro corngara 3 aBTOMaToM Yy pyKax,
i HaBpsA4 YM QyMaloTb MPO NepeBarn AeMokparii.

BiiHa — Le 3aBXau 3MnoYuH i BennyesHa Tparegia. Ane byab-sika
BillHa, HaBITb HAMAOBLUA, PaHO YK Mi3HO BUAUXYETbCA. OKynaHTn —
rapHi 4n noraHi, KoNMcb BTOMAOKTLCS | NAyThb retb. LUkoaa Tineku,
O KOMyCb 3aBxau OpakyBaTume MicLUs Ha OCTaHHIA peinc Ao
csoboau.

Exercicio 24. Modifique a estrutura das frases (voz passiva
pela ativa, frases complexas/compostas por simples, combine
as frases simples em compostas; utilize unidades
fraseoldgicas onde for possivel:

Ak i e moxHa 3006yBaTu AyanbHy OCBITY?

EkcnepumeHT no AdyanbHin  ocBiTi B YKpaiHi 3anyctunmu
HanpukiHui 2019 poky. Toai gony4unucsa 44 3aknagu, 3okpema, 28
3aKknagis BULWIOI OCBITM Ta 16 3aknagiB daxoBoi nepeasuLLOi
ocBiTW. BigToai npueaHanuca 0O eKCrnepuMeHTy Le Aekinbka. Y
BepecHi MiHicTepcTBO OCBITM i Hayku nraHye BuaaTv Hakas npo
PO3LUNPEHHST EKCMIEPUMEHTY.
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AKWO CTYyAeHTY UikaBO, YM BXOAWUTb MOrO 3aknag 4o 4vucna
nepLUoONpoxiaLiB AyanbHOI OCBITU B YKpaiHi, WOMY BapTO NoLLyKaTu
iHbopmaLito Ha canTi «anbma maTtep» YM NouikaBUTUCS B AeKaHaTi.
3 nepworo Kypcy HaB4yaTMCa Ta MpauioBatM OQHOYACHO
nponoHyeaBs y TakoMy copmati y 2019 poui, Hanpuknag, Kuiscekui
HauioHanbHUA eKOHOMIYHUI YHiBepcuTeT iMeHi Baguma leTbMaHa
(cneuianbHicTb «®iHaHCK, OaHKIBCbKa crnpaBa Ta CTpaxyBaHHS»).
HWHIWHLOrO poKy B UbOMY BWLWI WLWMAOCA MpPO 0OCOBMAMBOCTI
npauesnawiTyBaHHs 3a ¢dopMaTtoM AyanbHOi  OCBiTM  Ha
maricTepcbKoMy piBHi (cneuianbHicTb «O0nNiK i onogaTkyBaHHA»).

MigroToBka ¢haxiBuiB 3a Takow hopMOK OCBITU BiaOyBaeTbCS |
ansa «Binux KomipuiB» AepxXaBHOrO CEKTOpY. Tak, Maxe pik TpuBae
nporpama nigroToBKM OepXXaBHUX CRyXO00BLIB ANA NO4aTKOBOI
cnyx6un YkpaiHn 3a gyanbHO ()OPMOK0 HaBYaHHS B YHIBEPCUTETI
OepxaBHoi cickanbHOi cnyxbu. Ha piBHi Marictpatypu 3aknagis
Buwloi ocsitn IlI-IV piBHiIB akpeauTauil Uel NPOEKT cTapTyBaB
MUWHYIIOro HaB4anbHOro poky 3a niatpumkm Deutsche Gesellschaft
fur Internatinale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH Ta y cniBpo6iTHMUTBI
3 KuniBcbkoi wkonot ekoHoMikn. OcCBiTHbO-NpodeciiHa nporpama
«®dickanbHe aaMiHICTPyBaHHA» 3 HACTYMHOIO HaBYaribHOro POKY
Oyoe poswupeHa, ©0 napTHep | poboTtogaBeub BULOMO
HaByanbHoro 3aknagy — FonosHe ynpaeniHHA OMNC YkpaiHu B MiCTi
Kuesi, 3aLikaBnennin y noganblLuin cnisnpatdli.

Ta 3aranom y BenuKMx Mictax, MiCTax-MinbMOHHUKAX AyanbHa
OoCBiTa nokn He Habupae Benukoro posmaxy. Lls cuctema
OOHO3HA4YHO eeKTUBHa TaM, e € Y MONofdi CEprOo3Hi TPyaHOLL B
nowyky poboTW, He y CTONMUi YN Yy BENUKMX YHIBEPCUTETCBKMX
ueHTpax». brarogatHuMin rpyHT AnA 3anpoBaKEHHSA AyanbHOi
OCBiTM — Ue ranysi, ge icHye cuctemHa npobrnema HecTadi
KBanigikoBaHMX NpauiBHUKIB Ta cryk6oBuiB. Tox 3po3yMino, Yomy
HanvacTilwe rotyBatu ansa cebe npauiBHUKIB 3a AyanbHOK (dOPMOK0
HaB4YaHHA  BepyTbCA  CifnbCbKOrOCMOA4ApChbKi  KOMMNaHii  Ta
nianpuemcTea. 3a Apyrni pik NpoBefeHHA eKCNepUMEHTY Ha 2-e
Micue 3a uieto opmol HaByYaHHA Moxe BuUTKM IT-chepa,
nporHo3ye ekcrnept. Ane gyanbHa dopma 3006yTTa OCBITU reTb He
npuaatHa Ansa nigrotoBku mMambyTHiX MikapiB: NOKM BOHW He CTanu
nikapsimMu, nikyBaTn He MatoTb Npasa.
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Exercicio 25. Parafraseie as frases comeg¢ando-as com as
palavras indicadas:

TekeT 1

Twucadi nogen TikaloTb Big, NOXex

Uepes macwtabHi noxexi Ha niBgHi IcnaHii, B AHganysii manxe
OBi TUcadi nogen 6ynu 3MyLleHi 3anMwnTn OMIBKU. Y cepeny B
ropax Hag nonynspHuMm kKypoptoMm EctenoHa Ha Kocta genb Conb
noyanucs noxexi. 3 BenuWKOI BiACTaHi BUAHO BEeNUYE3Hi Xxmapwu
AvMy. IcnaHCbkMM ypsaoM Ha [OMOMOry MoXeXHuKkam Oyno
BigNpaBneHO BiNCbkOBUX. Haka3 3sanuwutn pgomiBkm  6Gyno
OTPUMAHO XUTENAMU N'ATU MICTEYOK Y N'ATHULIO. Y Heainto novanu
eBakyloBaTW Lie LWiCTb HaceneHux nyHkTiB. (Kocma denb Corb,
rnoxexi, Hakas, Hedifs).

Moxexa nowwmpunaca Ha nnowy y 7 400 ra, sk noBigoOMNATb
IcnaHcbki  3MI.  BoroHb HamarawTbcsi npubopkatn  COTHI
noXxexHukis, 41 nitak Ta 25 cneymawnH. XyaH CaHuyec, OvinlbHUK
MIiCLUEBOI  MOXEXHOI  cnyx0u, 3asBMB, WO LUS nNoxexa
"HancknagHiwa" i3 Tux, Wo Oynu 3a ocTaHHi poku. BiH Takox
0O4aB, WO SKLIO paHilwe crnepevanncst Npo HacnigkyM KniMaTuyHmX
3MiH, TO HWHI "MKn npoxmeaemo ix". (Mnowa, noxexHa cnyxoa,
cynepedka, KnimaTuyHi 3MiHun).

"Lle wocb Hentoackke, s1 Hikony Takoro He 6aunna, - po3nosina
AfpiaHa, ogHa 3 eBakynoBaHMX. - BOroHb XBUNsMM KOTUBCS Yepes
ropu, Le Wocb HenmoaipHe!" "3 Toro vacy, Sk noyanucst NoXxexi, My
He cnumo. Lle xaxnuBo", - Kaxe iHWa eBaKyhoOBaHa XWUTerbka
perioHy, [Nena Py6io. (EsakyliosaHa, 8020Hb, x8urli).

€Bpona nepexurna HuM3Ky MaclwTabHMX NOXeX Uboro nira.
Pusnk noxex Ta iXHIO MOTYXHICTb NOCUMIOIOTL 3MiHW KnimaTy. Big
nouyatky iHOycTpianbHOI epu CBIT Harpisca Ha 1,2 rpagycu 3a
Llenbciem. TemnepaTtypu 3pocTtaTtuMyTb i Hagani, SKWO 3ycunns,
CNPAAMOBaHi Ha 3MEHLUEHHS LWKIANMBUX BUKMAIB A0 aTtmocdepu,
3a3HaloTb HeBpadi  (nimo, 1,2 epaldycu, wkidnusi euxkudu,
memnepamypa).

https://www.bbc.com/ukrainian/news-58548303

TekeT 2
Y CLUA 3asBunu npo 3arposy 4epes BUnpobyBaHHS HOBUX pakeT
y MiBHiYHIN KopeT
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MiBHiyHa Kopes 3asBuna, WO Ha BMXiQHMX MpoBerna YCMilHi
BUNpOoByBaHHSA HOBOI KpunaTol pakeTu BenuKkoi AanbHOCTi — e
nepuue ii Bigome BUNpoOyBaHHA 3a OCTaHHiI Micaui

BiicbkoBi CLUA 3asiBnstoTb, WO pakeTHi BUNpobyBaHHS,
nposefeHi MNiBHi4YHO Kopeeto Ha BMXiAHUX, CTAHOBMATL «3arposy»
Ons cycigis kpaiHu Ta 3a Mexamu periony.

«Ua pgianbHicte  nigkpecntoe nocTinHy  yeary KHOP go
PO3BUTKY CBOEI BIMCbKOBOI Nporpamu i 3arpo3n, siki BOHa Hece
CBOIM cyCidaM | MDKHapoAHi CninbHOTI», — WAETbCH B 3asBi
IHoo-TuxooKeaHCbkoro komaHayBaHHs CLLA.

LleHTpaneHe iHdopmauiiHe areHTcTBo Kopei nosigomuno 13
BEpeCHs, WO KpunaTti paketn ycniwHo Bpasunu Uuini 3a 1500
KinomeTpiB nig Yac BunpobyeBaHb 11 Ta 12 BepecHs, a NOTiM BNanu
B TEpUTOpianbHi BOAM KpaiHu.

[MxeHbsH OLIHMB CBOI HOBi pakeTU HAK «cTpaTeriyHy 36poto
BEMWKOro 3Ha4YeHHNA», sika Bignosigae 3aknuky nigepa Kim YeH NHa
Ha MoYaTKy LbOro poKy MOCUIIUTM BIMCbKOBWIW MOTEHLian KpaiHwu.
3asHavyaeTbCs, WO pakeTu po3pobnanucs gsa poku. Lle Gys
nepwwmn 3anyck paketu [MiBHiyHOT Kopei nicnga Toro, gk y 6epesHi
BOHa BunpobyBana HOBY TaKTWYHY OanicTMyHy pakeTy Manoi
AanbHOCTI. [IXeHbsIH TakoX MPOBIB BUNPODYBaHHSA KpUnaTuxX pakeT
BCbOr0 4epes Kinbka roguH nicns Toro, sk npesngeHT CLUA [Dxo
BaligeH BcTynuB Ha nocagy B CiyHi. BunpobyBaHHs nigkpecnooTb,
ak [MiBHiYHa Kopess npogoBXye poslwmproBaTU CBil BiINCbKOBUN
noTeHuian Ha Tni 3ynuHKK agepHux neperosopis 3i CLUA.

MeperoBopu, cnpsimoBaHi Ha no3baeneHHst [iBHiYHOT Kopei
SAepHOl  nporpamu, 3ynuHunuca 3 nToro 2019 poky, Konu
BawwuHrtoH Bigxunue Bumorn [xeHbsiHA NPO 3HATTA OCHOBHMX
CaHKuUin B 0BMiH Ha 4YacTKOBY BiAMOBY Bid siAepHOro MoTeHuiany.
Ypsag Kima noku LWo BigxunsiB nponosuuii agMiHicTpauii bangeHa
BigHOBUTM pianor. AgmiHicTpauis npesvgeHta CLUA 3asBuna, wo
BigkpuTa OO AunnomMarii Ansg  AOCATHEHHsA  AeHykneapwusadii
Kopelicbkoro miBocTpoBa, ane He BUsiBUMA FOTOBHOCTI nocnabutu
CaHKL,T.

https://www.radiosvoboda.org/a/news-pivnichna-korea-rakety/
31457314 .html
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Exercicio 26. Interprete os seguintes fragmentos,
comecando as frases em ucraniano com as palavras
indicadas:

1. Microondas

No inicio dos anos 1940, Percy Spencer, um engenheiro da
Raytheon Corporation, estava testando uma das valvulas
termiénicas da empresa quando, de repente, a barra de chocolate
que estava dentro do seu bolso acidentalmente derreteu. Intrigado,
ele comegou a mirar a valvula para outros objetos e concluiu que o
derretimento deles era causado pela energia de pequenas ondas
de calor. E assim nasceu o microondas, em 1945 (mikpoxswuni,
TEPMIYHUI KNanaH, Tennosi XBuni).

2. Remédio para a malaria

A quinina é um farmaco usado para tratar a malaria desde o
século 17, quando os jesuitas comegaram a emprega-la enquanto
exploravam a América do Sul. Mas esta ndo é a Unica versao da
histéria. Reza a lenda andina que um indigena muito debilitado
pela malaria havia se perdido na floresta e, com uma sede
insaciavel, bebeu a agua de uma poga entre as raizes de uma
arvore quina-quina.

A agua tinha um gosto amargo, e ele pensou que iria piorar de
saude. Mas o oposto aconteceu. Ele melhorou, achou o caminho
de volta ao seu povo e compartilhou seu conhecimento com os
outros (XiHiH, Mansapis, nereHga).

3. Raios-X

O fisico alemado Wilhelm Roentgen estava trabalhando com
tubos de raios catédicos em seu laboratério quando, em 1895,
percebeu que eles estavam iluminando uma diviséria na sala,
mesmo quando estavam cobertos. Ele tentou bloquear a luz com
varios objetos, mas nada funcionava. Até que ele colocou sua méo
em frente aos tubos e viu a imagem dos seus 0ssos projeta na
divisoria.

A tecnologia foi aprimorada com chapas fotograficas e logo
comegou a ser usada nos hospitais — apesar de, na época, nao
saberem dos riscos que envolviam uma outra descoberta
acidental... (peHTreHiBCbki NpomeHi, Binbrenem PeHTreH, katogHa
TpyobKa).

4. Velcro

Apds passear pelos Alpes com seu cachorro, o engenheiro
suico George de Mestral notou que pequenos pedagos de uma
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planta do género Arctium tinham ficado grudados em sua roupa.
As sementes eram cobertas de pequenos ganchos, que permitiram
que elas ficassem presas no cientista. E assim Mestral decidiu
criar um objeto tdo aderente quanto aquelas sementes: o velcro
(inxkeHep, Anbnu, pocrvHa, HaciHHS).

5. Marca-passo

Enquanto tentava construir um aparelho que gravasse
batimentos cardiacos, o engenheiro norte-americano Wilson
Greatbatch instalou um resistor no circuito de sua maquina e notou
que ele emitia pulsos elétricos.

Imaginando que esses pulsos poderiam estimular a atividade
do coragédo quando houvesse algum colapso, Greatbatch criou o
primeiro marca-passo, que foi implantado com sucesso pela
primeira vez em 1958, em um cachorro (mpucTpii, pesucTop,
cepuebutTa, cobaka, KapgUCTUMynATop).

Exercicio 27. Converta as tabelas seguintes no textos em
ucraiano:
A. Generalidades sobre o Timor Leste

% &
Dados Principais:

Area: 14.609 km2 3 A

Capital: Dili

Populaciao: 1.066.582 (Censo 2010)
Nome Oficial: Republica democratica de
Timor-Leste

Nacionalidade: Timorense

Governo: Republica Parlamentarista
Divisao administrativa: 13 distritos

https://pt.slideshare.net/steescolabernardino/timor-leste-24849
629
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B. Dinamica da economia angolana:

Compasicio do PIB ndo petrolifers [2014)

B Servigos mercantis

16,4%
| Agricultura

B Construcdo

= Inddstria
Transformadora

Fonte: Ministério das Fimangas (O 2005)
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3008
ot 3
0%
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ox +
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.-ﬂ:

Fonte: FMI e Dewtsch Bank Research
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C. Dados sobre o turismo em Portugal

Alojamento turistico (inclui

hotelaria, TER e AL) 2016 2017 LErren
Dormidas Totais 5.643.792 6764282 | 19.9% | A\
Dormidas Estrangeiros 2.364.188 3.223.007 36,3% A
Dormidas Nacionais 3.279.604 3.541.275 8,0% A
Total Héspedes 3.227.138 3.805.166 17,9% A
Estada Média 1.75 1,78 003 | A
Taxa de Ocupagdo-cama 30,9 34,3 3,4 A
REV PAR (€) 20,6 24,2 36 | A
Proveitos Totais 256.513.808 316.307.517 23,3% A

Fonte: INE - Instituto Macional de Estatistica

Oltima actualizago em 002018 - dados definitivos

https://4.bp.blogspot.com/-lesOuQLN3rc/W2RiB1mtswl/AAAAAAAA
FTO/vbra88u3zSkZ7xmh1Tu80jTpWbpXhZDGACLcBGASs/s1600/2

017-2016.png
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D. Estrutura da Uniao Europeia

A estrutura organizativa da Unidao Europeia

As instituices da Unido Europeia

Tribunal

Conselho Comissao de Contas Tribunal de Justica das Provedor de

da UE Europeia Europeu Comunidades Europeias Justica Europeu
Parlamento Autoridade Europeia
Europeu INSTITUICOES para a Protegao de Dados
ORGAOS FINANCEIROS ﬁ ORGAOS INTERINSTITUCIONAIS

Banco Central Banco Europeu Servigo das Servigo de Orgdos de
Europeu de Investimento: Publicagoes Selegao do supervisao

-Fundo Europeu Oficiais das Pessoal das do setor

de Investimento c idad, C idad, f :

l ‘ Europeias Europeias

ORGAOS CONSULTIVOS AGENCIAS E ORGANISMOS
DESCENTRALIZADOS DA UE

‘Comité Economico Comité

e Social Europeu  das Regides A’ger_lzlas e Bgencins Agerlclas e
érgaos de = organismos da
regulamentacao EURATOM

o,

‘e

https://slideplayer.com.br/slide/11901507/

Exercicio 28. Reproduza o texto em ucraniano, substituindo
as palavras por sinénimos e alterando a estrutura das
oracdées, e depois traduza-o para portugués. O texto nao deve
ser traduzido literalmente, mas apenas servir como referéncia
para memorizagao, a historia do original deve auxiliar aqui.

TekeT 1

PospuB Mmix Garatmmm 11 6igHMMKM B CBIiTi 3pocTae 4epes
Hecnpaseanuei noaaTkv — BUCHoBkM Oxfam

MixHapogHe o6’egHaHHsi opraHizauin i3 6opoTbbu 3 BigHicTio
Oxfam cTBepmKye, WO MartepianbHa HEpiBHICTb Yy CBIiTi 3poCTaE i
NiAWTOBXYE rpoOMaACbKe HEeBAOBOMEHHA Ta MOMiTUYHI KpUsK y
BaraTboX KpaiHax. 3 Harogu noyatky LwopiyHoro MixHapogHoro
€KOHOMIYHOro chopymy 22 CiyHs y wWBenuapcbkomy [asoci, kyau
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30uMpatoThCs nignpueMLi, ypaaoBUi Ta iHWi BamMBoBi ocobun, Oxfam
ONpunlOHUNO 3BiT, B SKOMY Hanonsrae, wo 6arato ypsgis
«HEeAoCTaTHbO ONOAATKOBYIOTE KopropaLlil Ta baraTiiBy.

Mpe3sngeHT CLUA JoHanba Tpamn, SkuiA NPOrosiocuB 3HMXKEHHS
noaatkiB KMiOYOBUM [(HCTPYMEHTOM CBOEI €KOHOMIYHOI MOMITUKM,
3asBMB, WO LbOr0 poky He noige y [JaBoc yepes noniTuyHe
NPOTUCTOSIHHSA, SKE BUIUIIOCA Y YacTKOBE MPUMUHEHHA pPoboTK
aMepUKaHCbKOro ypsaay.

Oxfam Bu3Hae, WO 3aBAAKA EKOHOMIYHOMY 3POCTaHHIO OCTaHHIX
OecAaTuniTb, Hacamnepen y Takux KpaiHax sk Kutan, KinbKicTb
nogen, SKi XKMBYTb B YMOBaX KpauHiX 3NUAHIB y CBITi 3MeHLmnacs.
Ane, nocunatoumcb Ha fadi CeitoBoro 6aHky, Oxfam pgoxogutb
BMCHOBKY, WO 3 2013 poKy Temnu CKOPOYEHHS KiNbKOCTi nogen y
3MUOHSX CNOBINBHUNNCSA HaNomnoBuHY, a B KpaiHax ApPuUKM 3nuaHi
36inbLUyOTHCS.

«Ham notpiGHO 3MiHMTM eKkoHOMiKy, LWo6 3abe3neunTtu
CycninbCTBa 3aranbHOAOCTYMNHMMM CUCTEMaMM OXOPOHU 3[0POB’S,
OCBITM M iHWKMMKM nocnyramu. LWo6 3pobutn Le MOXIUBMUM,
HanbaraTwi ngu W Kopropadii MOBWMHHI NNaTtuTM cnpaBensiuBy
YyacTKy nopatkiB», — TMPOMOHYKTb aBToOpM 3BiTY nNig Ha3BO
«CycninbHe pobpo, um ocobucte OaraTtcTBO?». Ak MOBUTLCA B
OOCNIMXKeHHI, AKLWo Hanbaratwmnn 1% nogen nnaTuTMMme BCbOro Ha
0,5% ©6inblwe nogatkiB 3i CBOIX CTaTKiB, Le AacTb 3mory 3ibpatu
KOWTW Ha MeAWYHi nocrnyru, Ski MOXyTb BpaTyBatM Xutta 3,3
MifnbrOHaM nogen

AreHTcTBO Reuters uutye npeactaBHuuto Oxfam BiHHi B’siHimy
npo Te, WO YPSAM, CKOPOUYoYM NoaaTky Koprnopadisim Ta barartisim,
nepeknagawTb  MNOOATKOBMW  TArap Ha  OigHMX, 30Kpema
OMnoAaTKOBYOYM TOBapW 1 NOCIyru.

TekcT 2

MixHapogHun geHb OpraHiszaudii O6’egHaHMx Hauii — geHb
OOH

IOeHb OOH — ue peHb HapomkeHHs Opranizauii O6’egHaHNX
Hauin. BigsHayaeTbca  WOpPIYHO  BigNOBIOHO [0  pilleHHSA
leHepanbHoi Acambrniei OOH.

24  XOBTHSA 1945 p., nicna  TOro, $K OinbLUiCTb
JepXaB-3aCHOBHUKIB  paTudikyBann [Orosip NpO CTBOPEHHS
BCECBITHLOIO opraHa, odiuinHo ctBopeHo OpraHisauito O6’egHaHMX
Hauin. Y 1971 p. TleHepanbHa Acambnes OOH npuiHana
pes3oniouito, y SKil BOHa pekoMeHAyBana [ep)KaBam-yfieHaMm
Bi3Ha4YaTM LUen [eHb $SK [epxaBHe CBATO. 3a cnoBamu
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leHepanbHOro cekpetaps, B Byab-komy KyTouky cBiTy OpraHisauis
O6’enHaHux Hauin € xXnBum BTiINEHHAM Hafii.

Ak Bigomo, OOH — yHiBepcanbHa MixHapogHa oOpraHisauis,
DiSNbHICTL  AKOI  cnpsiMOBaHa Ha 3abe3neveHHs MidKHapOoOHMX
Ge3neku i MMpy; BOHa OpraHi3oBye cniBnpado i NiaTpumMye po3BUTOK
NPUA3SHMX  BIQHOCUMH MK  gepxaBamu. PyHoameHTanbHUMM
npuHUMNaMn  opraHisauil € CcyBepeHHa piBHICTb Jepxas,
HEeBTpyYaHHss Yy  IXHi  BHYTpPIilWIHI  crpaBW, pPO3B’A3yBaHHA
CyNepeyHOCTEN MMUPHMM  LUASAXOM, [OOTPMMaHHS depxaBamu
MiXKHapogHuXx 3060B’s13aHb, KOMEKTMBHA Yy4acTb YSEHIB opraHisauii
B onepauigx OOH. Cepepn 51 pgepxasu-3acHoBHuUi OOH Oyna n
YKkpaiHa.

Cratryt OpraHizaudii O6’egHaHmx Hauin  nounHaeTbcss 3
nereHgapHoi dpasu: «Mu, Hapogn O6’egHaHMx Hauid, CNoBHEHiI
pillyyocTi no3baBuTU NpURLELLHI NOKOMIHHS HeLwacTb BilHKU, sika
OBiYi B HALLOMY XWUTTi NpMHecna NAacTBY HEBUMOBHE rope, i 3HOBY
yTBEPOUTU Bipy B OCHOBHI Mpasa NOAWHKU, Y FiOHICTb i UiHHICTb
NOACBKOI 0COBMCTOCTI, ¥ PIBHOMPABHICTL YOMOBIKIB Ta XXIHOK i B
PiBHICTb NpaB OinblUMX Ta Manux Haui, Ta CTBOPUTU YMOBM, 3a
AKX MOXYTb LOTPMMYBATMUCsl CNpaBeanvBicTb | noBara Ao
3000B’s13aHb. .. ».

Opranizauis O6’egHaHux Hauin xuBe B cepui i CBigOMOCTI
KOXXHOIMO rpoMajsdHnHa 9K Opradisadis, 3gaTHa noknactu Kpau
HacUNbCTBY | YKOPEHUTU TEPNUMICTb, CMAPUATU PO3BUTKY |
3abe3neqynTn pIBHICTb, 3axXMCTUTW Npasa MOOUHW | 3MEHLINTK
macwTabu OGigHocTi. [lMpautooum Ha noBHy cuny, OOH cnpuse
30iMCHEHHIO LUMX BUCOKUX cnodiBaHb ntoactea. CBATKyBaHHA [Hs
OpraHizauii O6’egHaHmMx Hauin € cTBepmkeHHsIM Hawoi Bipy B Ui
crnofiBaHHA noacTea.

Exercicio 29. Substitua as unidades fraseolégicas em
negrito por estruturas neutrais:

CborogHi s mal 4ecTb 63mu C€JI080 BifO iMeHi generauin
Hosoi 3enaHgii Ta lNMiBaeHHOI Adpurku.

Bepezmu BaTbKiBLUNHY SIK 3IHUUFO OKa i BigaaHO CIYXWUTU 1N —
LUe OAWH 3 HaMBaXMMBILLMX NENTMOTMBIB, 3aKnageHnX B HanKpallli
niTepatypHi TBOpU.

BuB4YeHHs1 KOCMOCY  CynpOBOKYBaroCsd  HaXOPCTOKILLO
60poTbOOI0 HayKM 3 MpakobiccsiM, HEYLITBOM i LUaXpancTBOM, B SKil
Yyacto 6paJsiu 20py XNOHI, MICTUYHI YSIBNEHHS.
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BoHu cniBanu Npo KOXaHHSs, Hi>KHICTb, Npo baTbkiBLWMHY. HixkHui
rorioc i crnoea MNpPOCTUX MiCeHb, @ pPa3oM 3 TUM BCE X TaKux
BEMUYHNX 3aYenusiu cepye KOXHO20 3 Hac.

BcecBiTHa acambness oxopoHu 300poB'a yxsanuna [nobansHy
ctparterito «MoknacTu kpan Ty6epkynbo3y» Ha nepiog 2016-2035
pp.

Mpouec macoBoi emirpauii, Nnpyu SKin 3 KpaiHn abo perioHy
Big'kmkaoTb  daxiBui, B4YeHi i kBanidikoBaHi pPOOITHUKM 3
MOMNITUYHMX, EKOHOMIYHMX, pPenirinHMXx abo iHWKMX NPUYKH
HasuBaeTbCsl 8i0MikK Mi3Kie.

AKWoOo BM x04eTe ycnilHO NporTu cniBbecigy i 3HanTn poboTy,
BW MOBWHHI NPaBUITbHO AOHOCUTHM iHCpOpMaLito NpO CBOI MJIroCcU ma
MiHycu NoTeHuinHoMy poboToaasLito.

Konu i siki kpaiHM MOXYTb 8iOkpumu KOpOAOHU [NS NOLOPOXEW
Ta BiANOBIAi Ha iHLWWI NUTaHHS HAO4AKTLCA B Pi3HUX Nybnikauiax.

Yyxumu pykamu Jsle2wie xap 3azpibamu, abo sk
6rookeT-2020 3aBaae yaapy no geleHtpanisauii

TyT y PO3BUTKY E€KOHOMIYHOIO MWCFEHHSI TPYAIBHWUKIB mepuwy
CKpUrKy TNOBWHEH 2pamu iHXEHEPHUA KOpnyc, KWW TpUMae
ek3amMeH Ha npodecinHy KOMNETEHTHICTb.

JInTBMH po3noBie, sik BiH eueie Ha Yyucmy eody TUMOLLEHKO.

Mumo ywel nponyckano MiHICTEPCTBO LWOAEHHI rOCTpi
HOBVHMU, SIKi BUMEpeykanu ogHa oaHy M rmmboko 3adinanv Hapog,.

BiH xa3siH, 3 ycboro BMgHO, Xygobu Mae cuny-cuneHHy, a Lo
BXe MTULi BCSKOI — K MiCKy MOPCbKOR20.

FOHiCTb 3aBxauM Big3HAYaETbCs TUM, WO B HEl CBiTNI AYyMKM
6epymb eepx Haf, HOPHUMMU.

Bci nopoHi 0BiLsHKN, SIKMX HaJaBaB CbOrOAHI Ha 3ycTpidi, 8iH i
3 20/108U BUKUHY8

Xiba BaM He 3Q4a€eTbCsA, WO BENUKI crpasu MOXYTb BipHO
po38’sa3ysamucsi nuLIe TOAi, KONW 3a HAMMK CTOiTb ManbyTHe!

| oT, MOXe, 4yepe3 Te, Wo s bayy Bce, HEMOB y NEpPCNeKTuBI,
MOXe, Yepe3 WO iHWe, TiNlbKM MEeHi YacTo pisHi Hawi rpomagcbki
pyxu, cnopw, TOSKW, aHTaroHiaMK Ta cMMnaTii BuaaTbes 6ypsmu
8 WKIsAHYi eodu.

Cneuianictn, sIkMx ypsia nocnas Ciloau, mMaromb 20/108U Ha
nsedax i 30atHi cami posibpaTtumcs, LWo i K.

Mig 4yac pebatiB onosuuis BYaCHO 3po3ymina, Lo noTpibHO
nApuKycumu si3uka.
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https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BC%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D1%85%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%86%D1%8C
http://lowcostavia.com.ua/ukraina-u-spysku-eu-vidpovidi-na-pytannya/
http://lowcostavia.com.ua/ukraina-u-spysku-eu-vidpovidi-na-pytannya/

V. Técnicas de resumo

Existem diferentes técnicas para referir o conteddo de forma
abreviada. No entanto, o essencial estd nas exigéncias em relagcéo
ao resultado final: apenas os dados importantes precisam de ser
mantidos. Ao mesmo tempo, se exagerarmos ha supressao,
podemos perder informacdes relevantes. Nestes casos, alguns
truques podem ajudar-nos.

1. Todas as mensagens sdo, na verdade, comunicagdes
sobre algo. Sob essa perspetiva, todos os textos sdo redutiveis a
uma frase que contenha o sujeito do qual se fala e o que se diz
sobre este sujeito (portanto, pode ser formulado numa unica frase).

2. Existem dois tipos de nexos légicos textuais dos quais
podemos fazer utilizagdo durante o resumo: ligagdo paralela e
ligacdo sequencial.

3. A ligacdo paralela pode ser reduzida mediante a
generalizagdo. Por exemplo, na frase "Ele tem varias metas para
atingir: ele tem de vender tantos seguros saude, tantos seguros de
casa, fazer uma aplicagdo num determinado fundo" as "metas"
indicadas mediante a ligacdo paralela podem ser expressas na
fase "Ele tem de cumprir muito trabalho administrativo".

4. No caso da ligagédo sequencial, a mensagem pode-se reduzir
a ideia de partida e a sequéncia final. Por exemplo: "A histéria
passa-se no sul de Mocambique, perto de uma cidade, onde
Baltazar Fortuna tem trés mulheres nas quais conta encontrar
submisséao, como todos os homens esperam, mas “o problema é
que elas ndo estdo de acordo e isso ele nado previa” pode-se
resumir na frase: "A histéria descreve um conflicto com trés
mulheres que estdo contra a submissao”.

5. Quando eliminamos algum dado, temos de ter a certeza de
que este dado nao tem relagdo com o tema.

6. Muitas vezes, a solugdo para selecionar a informagao chave
esta na divisdo tema/rema (contendo a rema a informagéo nova,
portanto, candidata a informagé&o chave).

Durante a interpretagdo consecutiva, é essencial reproduzir a
informagao sem se deixar levar pela sedugao de dizer "tudo do que
se lembra". S6 depois de estarmos confiantes de que podemos
reproduzir a esséncia da informagédo é que nos podemos permitir
adicionar detalhes secundarios. No entanto, esses detalhes sem a
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informacao essencial ndo transmitem o contetudo e podem causar
mal-entendidos.

No capitulo seguinte, explicaremos uma técnica muito comum
para criar resumos que pode ajudar a evitar a perda de
informagdes chave na interpretagao consecutiva.

Resumo dos textos dos media

De entre os textos dos media, destacam-se a noticia, a
reportagem e a entrevista, trés géneros jornalisticos de finalidade
informativa, que se complementam.

“Uma noticia € um facto verdadeiro, inédito e atual, de interesse
geral, que se comunica ao publico, depois do recolhido,
pesquisado e avaliado, por quem controla o meio utilizado para a
sua difusado” (Joaquim Letria, Pequeno Breviario Jornalistico).

A noticia estrutura-se na perspetiva da piramide invertida: o
mais importante aparece no inicio, no chamado /ead ou entrada,
ligado a regra dos cinco W:

Who? (QUEM?)
Where? (ONDE?)
When? (QUANDO?)
What? (O QUE?)
Why? (PORQUE?)

Segue-se o0 corpo da noticia, com pormenores
circunstanciais do acontecimento, seguindo uma ordem
decrescente na hierarquia da importancia dos elementos que
vao seguindo na noticia.

No corpo da noticia, & recomendavel usar informacao de
background, isto é, dados anteriores a ocorréncia. A sua
linguagem deve ser sucinta (breve, concisa, resumida) e
simples, com termos adequados e exatos, periodos curtos e
diretos, poucos adjetivos e, sobretudo, nunca inventar ou
deturpar as informagdes, nem exprimir opinides.

Cuando Cubango: Criagao da Vlll regiao Titulo
académica satisfaz jovens

Os jovens da cidade de Menongue Lead

mostraram-se satisfeitos pela aprovagao, esta Quem?

semana, da criacdo da VIl regido académica O qué?
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pela Comissdo para a Politica Social do Quando?
Conselho de Ministros. Onde?
A recém-criada VIl regido académica Porqué?
denomina-se “Universidade do Cuito Cuanavale”
e vai albergar, fundamentalmente, estudantes das | Corpo da noticia:
provincias de Cuando Cubango e do Cunene. Em Como?
declaragdes a Angop, os jovens manifestaram a Porqué?
sua satisfagdo em relagédo a este anuncio, tendo
considerado uma oportunidade Unica para o
incremento do maior niumero de estudantes no
€nsino superior.
O jovem Mauricio Sequesseque considerou que a
instituicdo vai acabar com as longas distancias
que outrora eram percorridas, em busca de uma
formacgéo superior nas provincias circunvizinhas.
Disse que a instituicdo vai igualmente contribuir
para o desenvolvimento socioeconémico da
provincia, uma vez que o funcionamento de
instituicbes do género acarreta a participacao,
nao sO de pessoas que residem na provincia,
como também provenientes de outras regibes.

In: Angop, 13 de abril de 2014

Nota: Por vezes, a noticia, quer pelo seu teor, quer por opgédo do
jornalista, ndo obedece, rigorosamente, a técnica de piramide invertida (In:
Maria Helena Santos Miguel, Maria Anténia Alves. Saber+. Manual de
Lingua Portuguesa para o ensino universitario. 2016. Pp. 12 — 13).

As técnicas e estratégias usadas pelos jornalistas ser-lhe lteis
para resumir e anotar os textos escritos e audiovisuais propostos.
Nas tarefas seguintes, use a técnica de piramide invertida sempre
que for possivel.

Exercicio 1. Leia o texto. Separe todos os termos
cientificos e procure o0s seus equivalentes ucranianos.
Resuma o texto por escrito em portugués:

Os homens sao todos iguais

Os humanos e a maioria dos outros organismos com
reproducdo sexuada sdo dipléides, ou seja, recebem duas cépias
de cada gene: uma da mae e outra do pai. As duas cépias
contribuem para influenciar uma caracteristica, como a cor do
cabelo ou dos olhos. Pode acontecer que uma das copias
(dominante) cancele o efeito da outra (recessiva). O modo como
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isto ocorre foi estudado pela primeira vez pelo monge austriaco
Gregor Mendel (1822-1884), que nao sé observou muito bem o
sexo das ervilhas como o promoveu ativamente.

Cada novo ser humano herda 23 cromossomas da mae e 23
cromossomas do pai (independentemente do estrato
socioecondmico). Vinte e dois dos pares sdo de cromossomas
idénticos, ou seja, ttm o mesmo conjunto de genes, embora
possam vir em versdes diferentes. No par de cromossomas que
falta, a coisa complica-se um bocado. Sdo os cromossomas
sexuais, que determinam com uma precisdo quase absoluta o sexo
do individuo. Se ha uma certeza que podemos ter na vida, é que
todos herdamos um cromossoma X da nossa mae. Se o leitor € um
homem (pelo menos do ponto de vista biolégico), calhou-lhe ainda
nas partilhas genéticas um cromossoma Y do seu pai. Ficou assim
com uma variada combinagdo de cromossomas sexuais XY.
Parabéns. Se por acaso € uma leitora (0 que é muito provavel,
dado que os Homo sapiens que tém o cérebro masculinizado por
um cocktail de hormonas cheio de testosterona estdo
provavelmente neste momento a jogar a bola, a pegar um toiro ou
simplesmente a olhar para si), herdou um outro cromossoma X do
seu pai. Tem uma estética combinagédo de cromossomas sexuais
XX. Parabéns.

Salta a vista que o cromossoma Y €& uma preciosidade
patriarcal que os homens s6 passam aos seus filhos vardes.
Quando os rapazes no ensino secundario deparam com esta
circunstancia pela primeira vez, podem perder-se em conjeturas
acerca das maravilhas contidas no cromossoma Y: por exemplo,
aptidao para usar um berbequim e capacidade de beber um litro de
cerveja em menos de um minuto (as vezes, em simultaneo).

Na realidade, o cromossoma Y tem muito poucos genes. O
daltonismo e a hemofilia sdo mais frequentes nos homens porque
estes genes estdo no cromossoma X (por isso, um pai dalténico
nunca passa o gene defeituoso a um filho do sexo masculino).
Estes genes sao recessivos, ou seja, nas mulheres que tenham
um gene «bom» e um «mau», a doenga ndo se manifesta. Os
homens, que s6 tém um cromossoma X (e um Y, para estes fins,
irrelevante), tém mais hipoteses de ter essas doencgas. Os genes
do cromossoma X nos homens sdo como um carro sem pneu
sobresselente.

A maior parte do cromossoma Y é ADN n&o codificante, ou
seja, ndo contém genes. O que mais se destaca no cromossoma Y
€ um gene chamado SRY, responsavel pela masculinizagao do
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corpo. Na espécie humana, se nada acontecer, somos todos
mulheres. O gene SRY é apenas um interruptor, mas ele aciona
um conjunto de acontecimentos que fazem com que o embrido se
torne masculino. Provoca o crescimento do pénis e dos testiculos e
envia uma overdose de testosterona (entre outras coisas) para o
cérebro.

Segundo uma expressao popular, especialmente entre as
mulheres, «os homens sdo todos iguais». Pelo menos no que diz
respeito ao gene SRY, isso € inteiramente verdade. Os genes
podem ter pequenas variagdes de individuo para individuo. E, em
geral, ttm. O aparecimento destas mutagdes € um mecanismo
importante de evolugdo, pois pode conferir uma vantagem ao
individuo que as possui. No entanto, o gene SRY, chave do
processo de masculinizagdo, € de uma invariabilidade quase
absoluta, o que é muito invulgar. E exatamente igual para todos os
homens.

A razdo para isto é uma espécie de guerra dos sexos molecular
entre o cromossoma X e o cromossoma Y. Temos tendéncia para
pensar que existe uma complementaridade perfeita entre o homem
e a mulher, um equilibrio finamente desenhado pela Natureza (ou
por Deus, conforme se queira). Isso estd muito longe de ser
verdade e temos enorme dificuldade em aceitar que ndo ha um
propdsito ou um designio superior a guiar a evolugao.

O cromossoma X e o cromossoma Y estdo basicamente em
guerra pelo simples facto de poderem estar. Ha duas vezes mais
cromossomas X nas mulheres do que nos homens. Ou seja,
tendem a acumular-se no cromossoma X genes que favorecem as
mulheres, mesmo que sejam ligeiramente prejudiciais aos homens.
Uma mutagdo num gene do cromossoma X que dé uma vantagem
as mulheres vai prevalecer ao longo das gera¢des, mesmo que
seja prejudicial para os homens (e que os homens sejam «becos
sem saida» do ponto de vista evolutivo para este novo
cromossoma X).

No cromossoma Y (que é um dissidente de um antigo
cromossoma X), as coisas sdo ainda mais simples. Como o
cromossoma Y passa a totalidade do seu tempo nos homens, pode
acumular todo o género de genes favoraveis aos homens, mesmo
que estes sejam bastantes prejudiciais as mulheres. No entanto,
essa exclusividade também é uma vulnerabilidade. No
cromossoma X podem evoluir genes que prejudiquem diretamente
o cromossoma Y, desde que isso constitua uma vantagem para as
mulheres (onde o cromossoma X passa a maior parte do tempo).
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Os cromossomas Y que prevaleceram ao longo da evolugao
sdo, em grande medida, os que conseguiram manter-se afastados
de problemas. Por isso, a grande parte dos genes foi sendo
desligada (pois seriam potenciais alvos para ataques de genes em
evolugdo no cromossoma X). E, debaixo do fogo cerrado do
cromossoma X, qualquer cromossoma Y com um gene SRY que
confira uma ligeira vantagem aos homens que o possuam estara
presente em todos os membros da espécie num numero curto de
geracoes.

E agora, caro(a) leitor(a), pode ir para o seu jantar romantico.
Bom apetite!

TITULO: Darwin aos Tiros e Outras Histérias de Ciéncia

AUTORES: Carlos Fiolhais e David Margal

EDITORA: Gradiva Publicagoes, S.A.

LOCAL: Lisboa

EDICAO: 1.2

DATA: outubro de 2011

https://www.instituto-camoes.pt/images/stories/tecnicas_comuni
cacao_em_portugues/ciencias_da_vida/Ciencias%20da%20Vida%
20-%200s%20homens%20sa0%20todos%20iguais.pdf

Exercicio 2. Dé equivalentes ucranianos das palavras
destacadas. Procure informacdo relacionada com as
realidades e termos culturais, politicos, artisticos e cientificos
e explique-os em portugués. Faca tradugéo a vista do texto:

VANGELIS COMPOSITOR DO ICONICO TEMA DE
“CHARIOTS OF FIRE” MORREU AOS 79 ANOS

Uma das grandes figuras da musica internacional, VVangelis,
compositor de “Blade Runner” e “Chariots of Fire”, morreu no
fim-de-semana, aos 79 anos, num hospital de Paris, onde estava a
ser tratado sobre Covid-19. Foi o pioneiro da musica eletronica
e unico grego a ganhar um Oscar de melhor banda sonora
original.

O mago recluso e autodidata do teclado foi um
experimentador ao longo da vida, mudando do rock psicadélico e
sintetizador para a musica étnica e jazz. Numa carreira de mais de
cinco décadas, Vangelis inspirou-se na exploracdo espacial, na
vida selvagem, na arquitetura futurista, no Novo Testamento, na
Descoberta de Novos Mundos e nos disturbios estudantis
franceses de 1968.
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Em 1982, o seu tema principal vencedor do Oscar por “Chariots
of Fire” superou a pontuagdo de John Williams para o primeiro
filme de Indiana Jones. Alcangou o topo da Bilboard dos EUA e foi
um sucesso duradouro na Gra-Bretanha, onde foi utilizado
durante os Jogos Olimpicos de Londres 2012, nas cerimonias de
entrega de medalhas olimpicas e numa famosa “comédia” musical
de Mister Bean.

Fiel a forma, Vangelis estava a dormir profundamente em
Londres quando o resultado foi anunciado em Hollywood, em 29
de margo de 1982 no dia em que fez 39 anos de idade. “Saira na
noite anterior para comemorar 0 aniversario com 0s amigos e
estava a dormir”, contou mais tarde a revista People.

O seu trabalho em mais de uma duzia de bandas sonoras de
filmes incluiu “Missing” de Costa-Gavras, “Antarctica”, “The
Bounty”, “1492: “Conquest of Paradise”, “Bitter Moon” de Roman
Polanski e o épico “Alexander” de Oliver Stone.

Vangelis também escreveu musica para teatro e balé, bem
como o hino do Mundial de Futebol FIFA 2002, em que a selegéo
nacional portuguesa estagiou em Macau, faz agora 20 anos.

Nascido Evangelos Odysseas Papathanassiou na cidade
costeira grega central de Agria, perto de Volos, Vangelis foi uma
crianga prodigio, realizando o seu primeiro concerto de piano aos
seis anos de idade, apesar de nunca ter tido aulas formais. “Nunca
estudei musica”, comentou a revista grega Periodiko em 1988,
quando também lamentou a crescente “exploragéo” imposta pelos
estudios e pelos media.

“‘Antes havia uma loucura... agora é um trabalho. A pessoa
pode vender um milhdo de discos e sentir-se um fracasso. Ou
pode nao vender nada sentindo-se muito feliz”, realgou.

Apds estudar pintura na Escola de Belas Artes de Atenas,
juntou-se ao popular grupo de rock grego The Forminx, mas o
sucesso foi interrompido em 1967 pela chegada de uma Junta
Militar que reprimiu a liberdade de expressao. Tentando chegar a
Inglaterra, foi preso em Paris durante o movimento estudantil de
1968 e juntou-se aos expatriados gregos Demis Roussos e Lucas
Sideras na formagédo do grupo de rock progressivo Aphrodite’s
Child, que alcangou o estatuto de culto, vendendo milhdes de
discos com sucessos como “Rain and Tears” antes de se separar
em 1972. Vangelis e Roussos seguiram carreiras a solo de
SUCessO.

Mudando-se para Londres em 1974, Vangelis criou o Nemo
Studios, o “laboratério de som” que produziu a maioria dos seus
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albuns durante mais de uma década. Porém, nunca deixou de
valorizar a sua independéncia em relagéo as vendas de discos. “O
sucesso é doce e traigoeiro”, disse ao jornal Observer em 2012.
“Em vez de poder avancar livremente e fazer o que realmente
deseja, a pessoa sente-se presa e obrigada a repetir-se”.

Em 2019, numa entrevista ao Los Angeles Times, o compositor
disse que viu paralelos com o mundo distdpico retratado em “Blade
Runner”, para o qual também escreveu uma partitura. “Quando vi
algumas filmagens, entendi que este é o futuro. Ndo um futuro
agradavel, é claro. Mas é para onde estamos a ir”.

Vangelis, que tem um planeta menor com o seu nome desde
1995, sentiu um fascinio pelo espago desde tenra idade. “Cada
planeta canta”, disse ao LA Times em 2019.

Em 1980, contribuiu com musica para o premiado documentario
de ciéncia de Carl Sagan, “Cosmos”. Escreveu musica para as
missdes Mars Odyssey de 2001 e Juno Jupiter da NASA, e um
album nomeado ao Grammy inspirado na missdo da sonda
espacial Rosetta em 2016. Em 2018, compds uma pecga para o
funeral de Stephen Hawking que incluia as palavras do falecido
professor e foi transmitida para o espaco pela Agéncia Espacial
Europeia.

Vangelis recebeu o prémio de musica cinematografica Max
Steiner, a Legido de Honra da Franca, a Medalha de Servigco
Publico da NASA e a maior honraria da Grécia, a Ordem da
Fénix.

Nos ultimos anos, viveu entre Paris, Londres e Atenas,
guardando cuidadosamente a sua privacidade. Pouco se sabe da
sua vida pessoal. “Nao dou entrevistas, porque tenho de tentar
dizer coisas que nao preciso dizer”, disse ao LA Times em 2019.
“A Unica coisa de que preciso é apenas fazer musica”.

https://jtm.com.mo/lazer/vangelis-compositor-iconico-tema-de-c
hariots-fire-morreu-aos-79-anos/

Exercicio 3. Leia os dois textos seguintes. Procure
equivalentes ucranianos para as palavras destacadas. Depois,
una a informagao de ambos os textos e redija um novo artigo
em portugués que se usara para a traducdo consecutiva dos
seus colegas:

Prisdao de rapper desencadeia série de protestos violentos
na Espanha
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A prisdo do rapper Pablo Hasel, que nesta quinta-feira, 18,
recebeu a confirmagédo de outra pena de reclusdao por ameagar
uma testemunha, desencadeou uma série de protestos com
distarbios que deixaram dezenas de feridos e detidos na Espanha.
O caso, além de incendiar a politica espanhola com um novo
desentendimento no governo de coalizdo, também levantou
debates sobre as consequéncias penais dos limites da liberdade
de expressao no pais.

Hasel foi preso na ultima terca-feira, apos ter sido detido pela
policia para cumprir uma pena de nove meses por crimes como
exaltagao ao terrorismo e insultos a Coroa. Ele estava refugiado
em um prédio universitario em Lérida, na regido Catalunha,
quando dezenas de policiais entraram no local para prendé-lo.
Desde entao, varios protestos ocorreram todas as noites em varias
cidades do pais, com episédios de violéncia principalmente em
Madri e Barcelona.

Na quarta-feira, disturbios terminaram com cerca de 50
pessoas detidas, algumas delas menores de idade, e quase 70
feridos, muitos deles policiais, s6 em Madri e Barcelona. Um juiz
em Barcelona enviou um dos detidos para uma prisdo provisoria,
enquanto a policia catala investiga se um manifestante que perdeu
um olho foi ou n&o ferido por uma bala de borracha.

A condenagcdo do musico tem base em 64 mensagens
publicadas em sua conta no Twitter entre 2014 e 2016 e uma
musica compartilhada no YouTube. Entre outros tdpicos, ele
classifica o rei emérito Juan Carlos como um “chefao da mdfia’,
se refere a monarquia como “mercenarios de merda” e compara
juizes e policiais espanhdis a nazistas.

O Ministério do Interior espanhol apoiou a acédo da policia,
enquanto os sindicatos da policia lamentaram o apoio aos
protestos violentos por parte da Unida Podemos. O apoio de um
dos lideres da coalizagdo de esquerda Unidas Podemos aos
protestos gerou criticas inclusive dentro do Partido Socialista, que
integra o bloco, em um novo confronto entre os dois parceiros de
governo.

A controvérsia foi desencadeada por uma mensagem no Twitter
do porta-voz da Unidas Podemos na Cémara dos Deputados,
Pablo Echenique, em apoio aos “jovens antifascistas que exigiam
justica e liberdade de expressdo nas ruas’. A mensagem foi
criticada por varios membros da ala socialista do governo
espanhol, como a primeira vice-presidente, Carmen Calvo, que se
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apressou para esclarecer que a mensagem nao vem de um
membro do governo, mas de um porta-voz parlamentar.

Lei Polémica

Apresentada em 2013 e em vigor desde 2015, a Lei de
Seguranga Cidadd gera polémica desde entdo. Conhecida
popularmente como “Lei da Mordaga’, ela restringe o que
cidaddos podem fazer quando se manifestam. As multas para
quem desrespeitar as regras variam de 100 a 30 mil euros.

Na época da aprovagdo — durante o governo do entdo
primeiro-ministro conservador Mariano Rajoy — todos os partidos
presentes no Congresso protestaram contra a lei, mas o Partido
Popular, entdo maioria absoluta, tornou as criticas irrelevantes. De
acordo com a legislagao, os atos de Hasel podem ser enquadradas
como “glorificacao ao terrorismo” pelas referéncias ao ETA (antigo
grupo separatista basco que se dissolveu em 2018) e como
incitagao a violéncia.

Apesar de ter sido condenado apenas a hove meses de prisao,
0 musico pode ter a pena aumentada para mais de dois anos
porque a sentenga inclui uma multa que nao foi paga. Diversos
outros espanhdis indiciados sob a legislagao se recusaram a pagar
as multas, como forma de protesto. Além disso, ele ja havia sido
condenado por atos semelhantes e aguarda pareceres da Justica
sobre duas outras sentengas, das quais recorreu. Uma delas
envolve uma agressdo a um jornalista e outra a uma testemunha
durante uma audiéncia no tribunal.

Apesar disso, devido ao grande apoio popular ao rapper, uma
porta-voz afirmou que o governo esta disposto a “fornecer uma
estrutura mais segura para a liberdade de expresséo” através de
uma reforma na lei, ainda em estagios iniciais. Em um
comunicado, o governo de coalizdo de esquerda liderado pelo
primeiro-ministro Pedro Sanchez, afirmou que a reforma na lei ira
introduzir penas mais brandas, ao invés de prisao.

Mais de 200 artistas, incluindo o cineasta Pedro Almoddvar e o
ator Javier Bardem, assinaram uma peticdo se opondo a prisdo do
rapper. “A prisdo de Pablo Hasel torna ainda mais evidente a
espada de Damocles pairando sobre as cabegas de todas as
figuras publicas que se atrevem a criticar publicamente as acdes
de qualquer uma das instituicbes do Estado”, diz o
abaixo-assinado.
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https://www1.folha.uol.com.br/mundo/2021/02/premie-da-espan
ha-condena-violencia-apos-3a-noite-de-atos-contra-prisao-de-rapp
er.shtml

Pablo Hasél: o agitador

Neto de um franquista, descende de uma familia abastada de
Lérida. Teve uma infancia despreocupada e feliz. Estudou num
colégio jesuita de frequéncia seleta, dispensou a
universidade, area onde tem grande parte dos seguidores. A sua
prisdo incendiou meia Espanha.

Quem o conheceu em crianga recorda o olhar inquietante,
ameacador. Do retrato tragado nos jornais de Espanha ressalta a
“autoestima elevada”, préxima de Narciso, a personalidade
exacerbada “de quem se considera acima do bem e do mal’.
Descreve-se um contestatario capaz de atender apenas aos que
concordam com as suas ideias, “sempre em modo de luta”,
escreve o jornal cataldo “La Vanguardia’. Onde ha protestos, la
esta ele, heroi de capa para muitos jovens e adolescentes
espanhais.

Declara-se comunista e antifascista. A um guerrilheiro carrasco
de monarquias, personagem da literatura arabe, foi buscar o nome
pelo qual é conhecido. E que hoje se grita nas ruas de meia
Espanha, numa onda de violéncia e protesto gerada pela prisdo
que lhe foi decretada. Nove meses de carcere por incitamento ao
terrorismo e por injurias a coroa. Nao é a primeira condenagéo do
rapper que decretou “morte aos Borbon”. Em nenhum dos casos
mostrou arrependimento. De resto, em 2018, langou o aviso: a
prisdo, a acontecer, amplificaria a mensagem e seriam os jovens a
encabecar, nas ruas, “a revolugao”.

Neto de um franquista, descende de uma familia abastada de
Lérida. Teve uma infancia despreocupada e feliz. Estudou num
colégio jesuita de frequéncia seleta, dispensou a universidade,
area onde tem grande parte dos seus seguidores, a populacdo
alvo do que escreve e canta. E foi uma universidade — a de Lérida
— 0 palco em que encenou, com alguns apoiantes, as ultimas horas
de liberdade. “Nado véao parar-nos”, gritou, ja escoltado pela
Policia.

Pedro Almoddévar, o ator Javier Bardem ou o cantautor Joan
Manuel Serrat estdo entre 200 artistas que assinaram um
manifesto em sua defesa. Que é, para muitos espanhdis, a defesa
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da liberdade de expressdo. Em Espanha, pergunta-se até que
ponto faz sentido manter um artigo que pune com pena de prisdo
“injurias @ coroa”. “Quantos milhdes e milhdes/ saquearam e
gastaram/ durante tantos anos/ tantos membros da familia real? / E
logo os psicopatas que nos governam/ dizem que ndo ha dinheiro/
para direitos de primeira necessidade/ Mas tém os anos contados/
A republica popular esta préxima”, escreveu.

Os detratores do rapper ndo deixam de contrapor o pouco amor
de Hasel pelo contraditério. Recordam que dois dos varios
processos pendentes do rapper tém origem na suposta agressao a
um jornalista e na alegada ameaga de morte a uma testemunha
que depbs contra um seu amigo. “Ora, nada disso tem a ver com
liberdade de expressao”, conclui o “La Vanguardia”.

Reivindicando o estatuto de preso politico, Hasel mantém na
cadeia “a atitude altiva” que o caracteriza, recusando partilhar
cela e colaborar na limpeza da mesma. De acordo com a sua
advogada, “esta forte”. E “orgulhoso de que a sua situagdo tenha
servido para consciencializar as pessoas”, referéncia as
manifestagbes ocorridas em varias cidades espanholas. E nas
redes sociais, arma a que Hasel recorre com frequéncia. Para
gritar contra o rei e as policias. Ou para publicar fotografias felizes,
da infancia em Lérida ou de caminhadas com o c&o, a beira-mar.

https://www.noticiasmagazine.pt/2021/pablo-hasel-o-agitador/hi
storias/260432/

Pablo Rivadulla Duré

Cargo: rapper
Nascimento: 09/08/1988 (32 anos)

Nacionalidade: Espanhola

Exercicio 4. Procure equivalentes ucranianos para as
palavras destacadas. Resuma o conteudo do texto em
ucraniano:

UM ENORME TSUNAMI DESTRUIU SEVILHA NO SECULO
lll, SEGUNDO NOVO ESTUDO

Na década de 1970, duas inscrigdes romanas — datadas de 245
a 253 d.C. — foram descobertas em Ecija, uma cidade na provincia
de Sevilha, no sul da Espanha. Os escritos nas tabuas sugerem
que o Imperador da época havia isentado de impostos a provincia
romana de Bética (aproximadamente a Andaluzia), mas as
inscricdes falhavam em explicar o porqué, e o motivo permaneceu
um mistério por décadas.
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Num novo estudo publicado na Natural Science in Archaeology,
uma equipa de cientistas e investigadores europeus e americanos
diz que finalmente encontrou uma explicagdo. O artigo, A Third
Century AD Extreme Wave Event Identified in a Collapse Facies of
a Public Building in the Roman City of Hispalis (Sevilha, Espanha),
fornece uma resposta surpreendente: um gigantesco tsunami que
comecgou na Baia de Cadiz colidiu com a terra, fazendo com que
inimeros assentamentos costeiros fossem abandonados,
incluindo a cidade de Sevilha, localizada no interior a mais de 50
quilémetros do mar.

A descoberta foi feita apds a escavagdo e estudo de um
edificio publico da era romana, destruido durante o que os
investigadores agora acreditam ter sido um evento da onda
gigantesca. O edificio ficava no que hoje é a praga publica Patio de
Banderas em Sevilha, adjacente a principal catedral da capital.

O estudo, de autoria de especialistas de universidades da
Espanha, Franga, Alemanha e Estados Unidos, descreve como,
em 400 a.C., o Oceano Atlantico criou uma grande lagoa,
conhecida na antiguidade como Lacus Ligustinus, na foz do rio
Guadalquivir. O lago era alimentado por trés corredores fluviais,
um dos quais levava diretamente a Hispalis. O rio era grande o
suficiente para que navios de médio porte pudessem usa-lo para
transportar minerais, petréleo, vinho e outras mercadorias até ao
interior de Alcala del Rio, cerca de 16 km depois de Sevilha.
Estima-se que o Porto de Sevilha era bastante grande, mesmo
naquela época, estendendo-se por mais de um quildmetro de
extensdo e movimentando cerca de 18.000 toneladas de
mercadorias por ano.

Entre 2009 e 2014, uma equipa de arquedlogos escavou o
sitio Patio de Banderas. O estudo refere que “de todas as
descobertas, destaca-se um edificio publico romano muito bem
preservado [...]. O edificio [foi] construido em opus africanum [uma
forma de alvenaria romana de tijolos] durante o final da Republica
(60 a 30 aC).” Organizava-se em torno de um patio central, com
uma galeria de colunas no extremo sul. Especialistas identificaram
o local como um espago comercial e administrativo associado ao
porto fluvial de Hispalis.

Analisando as ruinas do Patio de Banderas, a primeira equipa
de arquedlogos a estudar o local concluiu que o antigo edificio foi
reparado varias vezes durante a Dinastia Flaviana (final do século |
d.C.), mas sobretudo entre os anos 200 e 225 d.C., quando houve
“colapso generalizado dos restos arquitetonicos [e] a maioria das
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paredes do sul parece ter sido deslocada da sua posigao original
[por uma forga externa)], sempre na dire¢gao ao noroeste”.

Na época, os arqueodlogos descartaram um tsunami por dois
motivos principais: porque o local esta 22 pés acima do nivel do
mar e porque a distancia entre Hispalis € o Lacus Ligustinus era
de quase 35 milhas na época romana (agora sdo mais de 45). Por
outras palavras, para um tsunami destruir o prédio, ele teria de ser
maior do que qualquer outro ja registado — a mée de todos os
tsunamis.

Os autores do novo estudo nao ficaram satisfeitos com as
descobertas. Acreditavam que uma opinido baseada numa analise
visual do local “ndo era suficiente”, entdo realizaram um estudo
multidisciplinar que combinou métodos e técnicas em macro e
microescala. Usaram datagdo por carbono-14, e variada nova
tecnologia para ter novas respostas.

O que foi especialmente impressionante a equipa descobrir, foi
que “os materiais escavados no Patio de Banderas, eram
diferentes (principalmente calcadrio e tijolo) e técnicas diferentes”.
Pelo contrario, esses elementos arquitetonicos exégenos foram
quimicamente transformados por um “evento altamente
energético”, que os transportou para o Patio de Banderas, onde
ficaram presos dentro do prédio devido as inundagdes do tsunami.
O estudo calcula que a inundagdo ocorreu entre os anos 197 e
225.

O estudo conclui assim que “o depésito Patio de Banderas foi
gerado durante um evento de ondas extremas”, e que o edificio
funcionou como uma armadilha para os artefactos transportados
para o interior pelo tsunami.

Essas novas descobertas sugerem uma resposta ao mistério
representado pelas inscrigdes encontradas em Ecija que indicam o
estatuto de Baetica como provincia immunis — provincia isenta de
impostos. Como observam os autores do estudo Patio de
Banderas, este estatuto foi comumente concedido apds desastres
naturais. Como, por exemplo, um tsunami.

https://jtm.com.mo/lazer/um-enorme-tsunami-destruiu-sevilha-s
eculo-iii-segundo-novo-estudo/

Exercicio 5. Escreva anotacdo do texto seguinte em lingua
portuguesa:

ACADEMIA BRASILEIRA DE LETRAS COMPLETA 125
ANOS EM MOMENTO DESAFIADOR
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A Academia Brasileira de Letras (ABL), primeira instituicdo do
género na América do Sul, afirma as vésperas de completar 125
anos que esta a lutar contra as tentativas do atual governo de
denegrir a cultura.

Fundada em 20 de julho de 1897, dentro de uma sala do entao
Museu Pedagégico do Rio de Janeiro, a Academia nasceu com a
missdo de manter a unidade literaria apesar das possiveis
diferengas politicas. Esse objetivo foi expresso no discurso de
posse de Machado de Assis (1839-1908), que é amplamente
considerado como o maior escritor do Brasil e foi o primeiro
presidente da Academia.

Merval Pereira, jornalista e atual chefe da ABL, continua a
endossar essa mesma missdo, ao mesmo tempo em que pede
“acdes que déem visibilidade” a cultura. “Os nossos estatutos
dizem que devemos proteger e cuidar da lingua e cultura
nacionais”, disse Pereira em entrevista a Efe, observando que a
tarefa é especialmente urgente considerando que agora estédo a
ser “desprezados”, e algumas vezes mesmo atacados, pela
administragao do presidente Jair Bolsonaro.

As instituigdes culturais foram atacadas pelo Chefe de Estado
ideologicamente de direita, que desde que assumiu o cargo em
2019 as acusou de estarem nas garras do “marxismo estrutural”,
impondo-lhe substanciais cortes orgamentarios e até chegou a
dissolver o Ministério da Cultura do Brasil.

No meio a desses desafios, a Academia comemora seus 125
anos com atividades que utilizam as letras e a literatura como
pretexto para um contacto mais direto com a cultura.

Palestras e producgdes teatrais estdo entre as ofertas culturais,
enquanto livros gigantes invadirdo as ruas brasileiras e convidardo
os transeuntes a ouvir trechos das obras mais emblematicas da
literatura brasileira.

Os visitantes da atual sede da Academia no Rio — o “Petit
Trianon”, um edificio que é uma réplica do castelo de estilo
neoclassico de mesmo nome, localizado nos terrenos do Palacio
de Versalhes, em Franga — s&o transportados de volta ao século
XIX por atores mascarados que contam a histéria da Academia e
dos seus ilustres fundadores.

O atelier onde Machado de Assis trabalhava e o Saldao Nobre,
onde s&o realizadas as cerimdnias solenes, estdo ambos
localizados no primeiro andar. A biblioteca, a sala de reunides e a
famosa sala de cha onde os membros da Academia se reinem
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todas as quintas-feiras antes da sua sessdo semanal estido
situadas no segundo andar.

Conferéncias, debates, exposi¢cdes, espetaculos e pegas de
teatro s&do alguns dos eventos promovidos pela Academia, cujos
integrantes, conhecidos como os ‘“imortais”, incluem a atriz
nomeada ao Oscar Fernanda Montenegro. Essa iconica estrela do
cinema brasileiro, agora com 92 anos de idade, faz parte de uma
nova onda de membros da Academia que ndo sdo figuras
literarias, mas atenderam o requisito de homeagédo como autores
de, pelo menos, uma publicagao.

O cantor, compositor e ex-ministro da Cultura Gilberto Gil e o
neurocirurgido Paulo Niemeyer Filho sdo outras duas novidades
recentes que renovaram uma instituigdo antes vista como dominio
exclusivo dos intelectuais literarios.

No entanto, uma tarefa pendente é ampliar a presenca das
mulheres, que comecaram a ser admitidas como membros em
1977, mas ainda s&o apenas cinco dos 40 “imortais”;
afro-brasileiros (dois); e indigenas, que comegaram a ser
nomeados, mas ainda nao ocupam nenhuma cadeira na
Academia.

https://jtm.com.mo/lazer/um-enorme-tsunami-destruiu-sevilha-s
eculo-iii-segundo-novo-estudo/

Exercicio 6. Relate o texto seguinte em ucraniano:

MIA COUTO E AGUALUSA QUESTIONAM MACHISMO EM 12
PALCOS DE PORTUGAL

Baltazar Fortuna, ‘macho’ mogambicano, e as trés mulheres da
sua vida partiram de Maputo para Portugal onde vao subir ao palco
de 12 municipios durante o més de julho. S&o as personagens
principais da pegca “Chovem amores na Rua do Matador”,
produzida pela Fundagdo Fernando Leite Couto, de Maputo, a
partir de um conto escrito por Mia Couto e José Eduardo Agualusa.

Em palco vai estar um conflito que se vive atualmente no tecido
social dos suburbios mogambicanos, explicou o co-encenador Vitor
Gongalves. A pecga “retrata uma rutura com praticas herdadas nas
relacdes de género”, mostra uma mudanga em que as mulheres
questionam as tradicbes machistas.

A histéria passa-se no sul de Mocgambique, perto de uma
cidade, onde Baltazar Fortuna tem trés mulheres nas quais conta
encontrar submissdo, como todos os homens esperam, mas “o
problema é que elas nao estdo de acordo e isso ele ndo previa”.
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Confrontado com a oposigéo, “ele quer mata-las, mas elas nao
querem morrer”, descreve Vitor Gongalves. “Este conflito
caracteriza o enredo do espetaculo”, acrescenta.

“Ha conflitos de cada personagem consigo propria e entre elas”,
explica Maria Clotilde, co-encenadora. “Discutem problemas
existenciais, querem resolver problemas pessoais a partir do
outro”, durante uma hora e 20 minutos em palco e com humor
quanto baste, caracteristica subjacente aos textos de Mia Couto,
seja qual for o género.

Trata-se de uma pecga escrita para um publico jovem, que
constitui a maioria da populagdo mogambicana. Em Mogambique,
“qualquer espetaculo que se faga, qualquer reflexado artistica que
se empreenda, tem uma obrigagcdo que é falar para os jovens”,
referiu Vitor Gongalves. “Se nao falar para os jovens, néo esta a
falar para ninguém”, porque mais de metade de Mogambique “tem
menos de 20 anos, o que €& uma coisa absolutamente
extraordindria”, sublinhou. S&do jovens que “herdam as estruturas
mentais” que se submetem ao machismo e que estdo em questao
na peca.

O espetaculo vai estar em palco até 30 de julho, com 20
sessdes, na maior digressdo realizada por uma companhia
mogambicana na Europa. Além do espetaculo, realizar-se-ao
também, em diversos locais, conversas entre o publico e os
autores do texto, Mia Couto e José Eduardo Agualusa.

A produgdo da Fundagdo Fernando Leite Couto com apoio da
Universidade Eduardo Mondlane (UEM) tem uma equipa 100%
mogambicana e é interpretada por Angelina Chavango, Horéacio
Guiamba, Joana Mbalango, Josefina Massango e Violeta Mbilane.
Depois de Portugal, estdo em preparagédo digressdes pelo Brasil,
Cabo Verde e Angola.
https://observador.pt/2022/06/27/mia-couto-e-agualusa-questionam
-machismo-em-12-palcos-de-portugal/

Exercicio 7. Procure equivalentes ucranianos dos termos
destacados. Logo depois, traduza a vista o texto.

PLACIDO DOMINGO CLIENTE DE SEITA DE I0OGA QUE
EXPLORAVA MULHERES

Um grupo de ioga com sede na Argentina explorava
sexualmente mulheres vulneraveis que chamou de “gueixas” para
obter dinheiro e influéncia de homens ricos e poderosos em todo o
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mundo, incluindo o famoso tenor da opera Placido Domingo, que
conhecia os lideres da organizagdo ha mais de duas décadas

Uma extensa investigacdo sobre a seita Buenos Aires Yoga
School, que funcionou durante mais de 30 anos na capital da
Argentina, descobriu o que as autoridades chamam de
organizag¢do criminosa envolvida em trafico sexual, lavagem de
dinheiro, serviddo involuntaria, pratica ilegal de medicina e outros
crimes. Dezanove membros foram presos na investigagdo que
chega aos EUA, onde sdo procurados mais seis suspeitos.

Apesar do nome, a escola nao oferecia aulas de ioga. Os
lideres sao acusados de seduzir as pessoas para se juntarem as
suas fileiras com promessas de felicidade eterna e depois
explora-las sexualmente e financeiramente, de acordo com
documentos de acusacao.

Ex-membros da escola e funcionarios que investigam o caso
disseram a “Associated Press” que o grupo forgou membros do
sexo feminino a trabalhar como “gueixas” que foram designadas
para fazer os convidados a sentirem-se bem-vindos na escola,
com sexo como parte das expectativas.

Homens influentes ou ricos eram ligados a membros
do “Geishado VIP”, um dos muitos grupos de mulheres que foram
forgadas a ter encontros sexuais em troca de dinheiro e influéncia
que beneficiaram os lideres da seita, de acordo com os
documentos de acusacgdo. Algumas das mulheres foram enviadas
para os EUA e Uruguai para fazer sexo com homens, uma pratica
que equivalia a escravidao, dizem as autoridades.

O ex-membro Pablo Salum disse que a sua mae e irma
estavam entre as mulheres exploradas na Argentina e descreveu
orgias e abuso sexual de criangas. “Quando uma chegava aos 11
ou 12 anos, o lider dizia-lhe com quem tinha que ter relagdes
sexuais”, relembrou, acrescentando que as criangas mais novas
eram obrigadas a assistir a atividade sexual. Salum diz que foi
trazido para a organizagao pela sua méae aos oito anos e saiu aos
14. As suas acusagdes ajudaram a desencadear a atual
investigagao.

Alguns membros do grupo eram reduzidos a “uma situagéo de
escravidao”, forcados a ter encontros sexuais e encarregados de
tarefas domésticas na escola, como limpar e cozinhar, de acordo
com os documentos. Os “escravos” masculinos e femininos eram
obrigados a seguir as instrucdes sem fazer perguntas, disse um
ex-integrante chamado Carlos, que deixou o grupo ha muitos anos.
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Placido Domingo viu-se envolvido no escdndalo depois que
0s agentes realizaram dezenas de operagdes em Buenos Aires em
agosto visando a escola. O famoso tenor era “um consumidor de
prostituicdo”, mas nao é acusado de crime porque a prostituicio é
legal na Argentina, disse uma fonte policial.

As autoridades divulgaram conversas telefénicas gravadas do
inicio deste ano em que um homem que identificaram como
Domingo parece estar a organizar um encontro sexual no seu hotel
em abrii em Buenos Aires com Susana Mendelievich, uma
pianista de concertos que os promotores dizem ser uma lider da
seita responsavel pelo “Geishado VIP”.

Numa das escutas, Mendelievich conversa com outro lider da
seita sobre como o grupo tentou sem sucesso durante anos usar
0s contactos musicais para recrutar Domingo para o grupo, mas
valeu a pena tentar novamente quando ele esteve em Buenos
Aires em abril para uma série de concertos.

Noutra escuta, Mendelievich pergunta ao lider da seita Juan
Percowicz se ela pode levar Placido Domingo ao “museu”, o
apelido usado para se referir ao ultimo andar do prédio de 10
andares, onde homens influentes faziam sexo com membros do
grupo.

Mendelievich, 75, e Percowicz, 84, foram detidos em agosto;
ambos foram libertados esta semana para prisao domiciliar.

Domingo tentou publicamente se distanciar do grupo, que
alegadamente tinha varios escritérios nos EUA. “Claro, ndo tenho
nada a ver com isso”, disse Domingo, 81 anos, na semana
passada, referindo-se as atividades ilegais da organizagdo. Em
comentarios a uma emissora de televisdo no México, onde se
apresentou, Domingo ndo negou que fosse o homem nas
gravacbes, mas disse que se sentiu traido por musicos que
considerava amigos. “Fico triste quando tem amigos ha muitos
anos e percebe que foi usado”.

As autoridades ainda nao divulgaram os nomes de outros
homens poderosos que, segundo eles, 0 grupo visava, mas 0s
investigadores dizem que estdo a examinar discos rigidos e
“‘caixas e caixas” de fotografias eréticas e fitas de video
apreendidas nas operagoes.

https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/chefe-da-policia-de-a
tlanta-se-demite-apos-homem-negro-ser-morto-em-abordagem/
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Exercicio 8. Traduza a vista o texto seguinte. Depois,
resuma a informacdo em portugués. Fale sobre o problema
especificado no texto e oferega vias para sua solugéao.

Perdido na tradugéo: 3 incidentes de um marketing miope

Para conquistar novos mercados, é preciso uma estratégia
de marketing que traduza ideias, ao invés de palavras. Em
qualquer esforgo de globalizagdo, € recomendavel consultar um
prestador de servigos linguisticos especializado para determinar se
um nome de marca, logotipo ou slogan tem um significado
diferente nas regides escolhidas para a expansao.

O que acontece quando queremos tornar uma empresa global,
mas nao percebemos que a tradugéo é mais do que simplesmente
transpor palavras? Em vez de |he dizer, decidimos mostrar-lhe.

Mamma mia!

A cadeia de grandes armazéns Kmart criou uma Campanha do
Dia da Mae, mas a campanha foi recebida com indignacdo por
falantes de portugués e espanhol... O que aconteceu exatamente?

A empresa decidiu fazer a sua propria combinagao de «mama»
e «namaste» = «mamaste», desejando transmitir relaxamento e
um momento tranquilo para descontrair. O resultado foi o que se
poderia chamar uma falha épica, ja que se trata de uma referéncia
a um ato de sexo oral, que significa “chupar”.

Os falantes nativos foram rapidos em lhes chamar a atengéo,
nas redes sociais, para a sua falta de conhecimento, lembrando
que existem mais de 43 milhdes de falantes de espanhol nos
Estados Unidos e argumentando também que a falta de
diversidade nas equipas de marketing é exatamente o que leva a
fiascos como esse.

Mas é ainda mais grave. Na realidade, o Kmart falhou em duas
frentes nessa campanha: Os falantes asiaticos também foram
rapidos em apontar que, quando se considera o verdadeiro
significado de «namaste» (uma saudagao de respeito, em vez de
um «lugar feliz» ou «paz»), &€ possivel perceber que o jogo de
palavras fica aquém do desejado também nesse caso.

Porque é que o canibal atravessou a estrada?

Agora vamos para a KFC. No seu espago gastronémico, o
aeroporto JFK anunciou uma promog¢ao com um slogan que dizia:
«de certeza que vai comer os seus dedos». Poder-se-ia pensar
que se tratou apenas desta vez, certo?

198



Errado! Na verdade, quando a Kentucky Fried Chicken entrou
no mercado chinés, na década de 1980, tornando-se a primeira
empresa de fast food ocidental do pais, «descobriu, para seu
horror, que o slogan “finger lickin’ good” foi traduzido como “coma
0s seus dedos”». Presumivelmente, um falante de inglés (com
acesso a um dicionario) criou esse slogan, que é significativamente
menos apetitoso em chinés.

Um carro explosivo e um SUV ultrajante

Esses dois modelos de carros, que discutiremos daqui a pouco,
tém significados chocantes em portugués.

Ford Pinto

Em primeiro lugar, o Ford Pinto, um carro compacto fabricado
na década de 1970. Quando a Ford comercializou 0 modelo no
Brasil, descobriram que «pinto» era caldo brasileiro para «pénis
pequeno». Naturalmente, nenhum homem queria ter um «pinto»,
entdo a Ford mudou o nome do carro para Corcel, que significa
«cavaloy.

No entanto, a empresa desistiu totalmente da ideia por dois
motivos: primeiro, pelo alto custo de adaptagdo das linhas de
producédo e, mais ironicamente, pelo nome.

Parece que este esforgo estava destinado ao fracasso, ja que o
carro também se revelou altamente explosivo. Alegadamente,
quando o carro sofria um impacto traseiro, o chassis, de estrutura
pouco robusta, deformava-se, bloqueando as portas e originando
uma fuga de combustivel. Caso se incendiasse, o resultado era
mortal.

Hyundai Kona

O nome do Hyundai Kona, langado em junho de 2017, foi
oficialmente alterado para Hyundai Kauai em Portugal. O SUV
chama-se Kona em todo o mundo, incluindo na vizinha Espanha,
mas em Portugal chama-se Kauai. Isto deve-se a semelhanga do
nome com um caldo grosseiro que designa «vagina» em
portugués.

«Kona» é inspirado em Kailua-Kona, uma area turistica popular
no Havai, conhecida pela sua beleza natural e exuberancia.
Embora seja uma pena que esta palavra tenha uma conotagéo
diferente para os falantes de portugués, esta designagao nunca foi
utilizada em Portugal para este modelo, uma vez que a marca se
antecipou e definiu uma estratégia de sucesso.
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Isto s6 mostra que escolher um parceiro de localizagéo fiavel
pode ser muito vantajoso, assim como definir uma estratégia para
a identidade da marca.

https://traductanet.com/pt-pt/ultimas-noticias/perdido-na-traduca
0-3-incidentes-de-um-marketing-miope/

Exercicio 9. Faga a interpretacao consecutiva da entrevista.
Logo depois, resuma o conteido em ucraniano. Com base na
entrevista, formule perguntas aos seus colegas de turma.
Traduza as respostas deles para a lingua ucraniana:

Pergunta: Vemos em seu curriculo que vocé tem uma
experiéncia profissional significativa além da tradug¢do. Entao, o
que levou vocé a escolher a profissdo de tradutor ao longo de um
trabalho que vinha desempenhando regularmente?

Resposta: Eu trabalho como Diretora de Atividades ha mais de
oito anos em uma escola internacional no Brasil, além de executar
outras fungbes no setor de hospitalidade ao longo da vida
profissional. Uma das principais razdes para ter iniciado minha
carreira na traducao foi o fato de eu ter sido mae. A tradugdo como
profissdo era algo que eu poderia desempenhar a partir de casa.
Entretanto, a tradugdo como profissao tornou-se tao exigente que
depois de terminar o meu trabalho, usualmente das 9:00 as 17:00
horas, eu tinha que ficar acordada até as duas da manha para
terminar as tradugbes. Quando vocé se compromete com um
trabalho de tradugdo, ndo ha espago para desisténcia, entdo eu
decidi trabalhar como tradutora em tempo integral. Tenho me
realizado como tradutora profissional, ainda mais ao ler um
material traduzido por mim antes de ser publicado.

Pergunta: E muito interessante saber que vocé escolheu o
inglés como lingua para traducdo, j& que vocé é brasileira de
nascimento. Compartilhe a sua histéria e experiéncia com a lingua
inglesa e diga se vocé acredita que uma pessoa pode se tornar um
perito em duas linguas tao diferentes?

Resposta: Meus pais eram dinamarqueses, mas eu nasci no
Brasil. Por isso o idioma que conversavamos em casa era o inglés.
Além disso, eu estudei em uma escola de educagao americana no
Rio de Janeiro toda a minha vida (incluindo ensino médio). O fato
de vocé ser educado na lingua da uma base mais sélida de
gramética, etc. Vocé nao precisa aprender na rua.

Pergunta: Como vocé faz para se manter atualizada com
relagdo aos acontecimentos recentes na industria e os assuntos
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que vocé traduz e, ao mesmo tempo, desenvolver suas habilidades
na lingua inglesa?

Resposta: Sou uma tradutora contratada em uma editora de
renome, o que me ajuda a estar constantemente atualizada com os
acontecimentos recentes na industria e na minha area de estudo,
pois tudo o que é publicado passa por mim primeiro. Com relagéo
a melhorar minhas habilidades na lingua inglesa, eu
ocasionalmente desempenho a funcdo de professora fazendo
trabalhos voluntarios em algumas comunidades carentes. Desta
forma, revejo constantemente os meus conhecimentos de inglés.

Pergunta: Vocé poderia falar sobre as suas areas de
especializagdo?

Resposta: As publicagbes cientificas s&do uma das minhas
principais areas de especializagdo. Outras areas em que tenho
trabalhado muito sdo a tradugcdo de novelas e materiais de
marketing.

Pergunta: Como vocé faz para traduzir os manuscritos? Em
sua opinido, quais sao os atributos essenciais que cada tradutor
profissional deve possuir?

Resposta: Um dos principais problemas que afetam muitos
tradutores sdo os prazos de entrega curtissimos, 0 que nao
permite uma dedicagdo de corpo e alma a um trabalho / projeto
especifico. Sempre apoés o final de um trabalho de tradugao para a
editora na qual trabalho eu fago uma revisdo apds um intervalo de
pelo menos um dia, pois isso me da uma visao nova do mesmo.
Ao revisar o documento imediatamente apds a tradugéo, pelo fato
de vocé estar cansado, além de vocé ter a tendéncia de |é-lo
rapidamente, vocé também n&o sera capaz de analisar a traducao
feita de maneira qualitativa. Entdo, eu diria que o tempo é crucial
para uma boa tradugado e a leitura é fundamental, pois vocé tem
que entender o que esta lendo a fim de traduzir o manuscrito com
precisao utilizando, assim, a gramatica e a terminologia correta.

Pergunta: Vocé ja traduziu documentos fora de sua area de
especializacdo? Caso isso seja verdade, qual procedimento vocé
seguiu com relagéo a selegao e uso de termos técnicos para esses
trabalhos?

Resposta: Se o documento for muito técnico e eu ndo me
sentir confortavel, eu ajo com honestidade com relagdo as minhas
limitacbes e acabo recusando tais trabalhos para ndo sacrificar a
qualidade da traducdo. Na maioria dos casos, eu sempre solicito
ao autor arquivos de referéncia, como glossarios, para me certificar
de que estou utilizando as palavras técnicas corretas. Nos casos

201



em que o autor ndo pode fornecer tal documento, eu procuro
pesquisar extensivamente em sites especializados, onde
certamente poderei encontrar mais sobre o assunto. Nesses casos
eu também destaco certas palavras / termos que eu gostaria que o
autor verificasse.

Pergunta: Na sua opinido, existe alguma diferenca entre um
manuscrito académico e um nao académico?

Resposta: 70% dos trabalhos que recebo sdo académicos; dai
provém minha experiéncia mais significativa. Eu diria que
manuscritos ndo académicos sdo muito menos técnicos em
comparagao com os trabalhos cientificos que eu tenho traduzidos
e, geralmente, ndo possuem um alto nivel de dificuldade.
Entretanto, eu ndo posso afirmar com toda certeza, pois minha
experiéncia na tradu¢do de documentos ndo académicos nao é téo
significativa.

Pergunta: Vocé poderia dar um exemplo de um trabalho que
desafiou suas habilidades como tradutora?

Resposta: Um dos Uultimos trabalhos traduzidos e que
considerei extremamente interessante e desafiador foi um trabalho
de transcricio de uma apresentacdo sobre doengas
desconhecidas ao redor do mundo. Esse tema foi apresentado em
uma conferéncia e eu possuia, como material de apoio, o arquivo
em Powerpoint, uma copia do roteiro e o video da apresentacao.
Os palestrantes foram apresentando os problemas que assolam o
seu préprio pais e as solugdes sugeridas por estes. Achei
interessante o fato de haver semelhangas entre o0 meu pais e
paises distantes.

Pergunta: Qual é a sua opinido sobre os processos de
traducao seguidos pela Ulatus?

Resposta: Eu acho que o processo seguido pela Ulatus é
realmente bom, o que resulta na tradugao de alta qualidade de um
manuscrito. Minha sugestdo seria passar os trabalhos para
profissionais (tradutores e gestores de tradugdo) que possuam
estilos de escrita semelhantes, que se sintam seguros com o0 uso
das mesmas palavras e que tenham a oportunidade de
trabalharem juntos mais frequentemente; assim, acredito que nao
haveria qualquer necessidade de revisdes desnecessarias com
base apenas em uma questao de preferéncia e estilo. Esta € uma
sugestdo que eu gostaria de compartilhar. Fora isso, eu acredito
que tanto o processo quanto o resultado final sdo muito bons.
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Pergunta: Vocé ja usou ou usa atualmente qualquer programa
para ajudar na tradugdo? E como tem sido a sua experiéncia com
esses programas?

Resposta: Tenho recebido muitos manuscritos para revisao,
mas devolvi imediatamente ao saber que eles foram traduzidos por
programas online. Pessoalmente, eu ndo gosto do resultado da
tradugédo realizado por programas; também n&o sou a favor do uso
de ferramentas de tradugdo automatica, pois além da escolha das
palavras serem, muitas vezes, incorretas, ha sempre uma
confusdo de sentidos. Eu particularmente nao me sinto confortavel
ao trabalhar com esses programas e ferramentas.

Pergunta: Vocé tem trabalhado como tradutora ha mais de
uma década. Desta maneira, como tem sido a sua experiéncia com
a Ulatus em comparagédo com outras agéncias?

Resposta: Eu acho que a experiéncia tem sido muito boa.
Sempre que eu precisei esclarecer alguma duvida as respostas
foram rapidas, diretas e cordiais, 0 que ndo encontrei em algumas
outras agéncias nas quais ja trabalhei. Todas as duvidas sdo
respondidas de uma forma muito profissional e minha experiéncia
com a Ulatus tem sido muito positiva.

https://www.ulatus.com.br/interviews/entrevista-1.htm

Exercicio 10.

A. Veja o] video
https://ensina.rtp.pt/artigo/saber-mais-sobre-o-terramoto-de-lisboa/
e resuma o conteudo na lingua ucraniana.

B. Veja o video https://youtu.be/fOmlakiVA-U e resuma a
informacgao na lingua ucraniana.

C. Veja o video https://youtu.be/ lzawdMNvxE e descreva em
portugués os pratos tipicos de Lisboa e do Porto.

D. Veja o video https://youtu.be/LgNcJ2T5xMI e resuma o seu
conteudo em ucraniano.

Exercicio 11. Resuma os textos seguintes em portugués:

MopTtyranbui obrpatoTb HankpaLli TpaamuiviHi cTpasm

3 ycix «kiHUuiB [Moptyranii 6yno BigibpaHo noHag 700
Pi3HOMaHITHMX CTpaB MO CeMU KaTeropisx (gecepTu, nepLli cTpasu,
3aKyCKu, CTpaBu 3 OM4YMHU, M'Aca, pubum i mMopenpopgykTiB), SKi
OTPUMYBarnu roriocu Bi CBOTX NPUXUINBHUKIB.

B pesynkrarti ronocyBaHHs, 6yno BigidpaHo 21 ctpasy. Becboro B
ronocyBaHHi B3ano y4dactb noHag 700 Tucav kopucTysadiB, a
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https://youtu.be/LgNcJ2T5xMI

pesynbrati nigcymkoBoro Bigbopy 6yaoyTb oronoweHi Ao KiHus
BepecHs, nosigomnsie Euromag.

[nsa BM3HAYeHHsA Kpawmx 7 cTpaB NoOpTyranbCbKOl racTPOHOMIT
BpaxoBYBaTUMYTb He TiNbkW TpaauuiiHy peuenTypy, ane i HOBUK
cydacHWM nigxig nopTyranbCcbkux Kyxapis. Kpim TOro, peuent
CTpaBu NOBUHEH Byau TpaguuiiHum Ta math 50-piyHy icTopito. [ns
NPUroTyBaHHA CTpaB MOXHa BUKOPUCTOBYBaTW NPOAYKTU Ta
KOMMOHEHTM TifbKU MOPTYranbCbKOro BUPOOHMUTBA, Sk OGynu
npuBe3eHi 3 Byab-aKOro perioHy KpaiHu.

Hapasi nigupytodi nosuuii 3anMmae TunoBa i Hegopora
nopTyranbCbKka CTpaBa — CMaxeHi capamHU. IX roTyroTb B KOXXHOMY
MICTi i B KOXXHOMY pecTopaHi. PaHiwe uto «cTpaBy ansa GigHsKiB»
BXMBanu TiNbkn 3a Benukoi notpebu, a 3apa3 nopTyranbCbki
CMaXKeHi capguHU BiJOMi Ha BECb CBIT.

3a3HaumMMmo, WO nopTyranbCbka KyxXHs1 CraBUTbCS CTpaBamu, ki
MatoTb YHiKanbHUN CMakK i BUCOKY SKiCTb. Barato TypucTiB 3 ycboro
CBITY cneuianbHO MPUDKAXAKTb B TOW YW iHLIWA NOPTYransChKuii
pecTopaH, Wob cKywTyBaTM CTpaBy, SKy He 3ycTpiHew Oinblie B
YKOQHOMY KyTOYKY CBITY.

https://life.pravda.com.ua/society/2011/09/20/85913/

Cucrema OXOpOHU 300pPOB’s

HepxaBHa megnumnHa B lNMopTyranii € 6e3kOWTOBHOK ANS BCiX
neranbHUX pesvaeHTiB. Arne Tak Oyno He 3aBxau: Oep)XaBHa
OXOpOHa 340poB’s HGyna oronowleHa 6€3KOLUTOBHOK NMLLE Y YEPBHI
2022 poky. OgHak iCHye BUHATOK AN OEAKUX PIOKICHUX BUMAAKiB
(sKWwo BM noTpanunM A0 CNUCKY LACMAMBYMKIB, [OOBEAETbCH
CnnaTuTh paxyHoK y mexax npubnumaHo 20 eBpo).

LUlo6 oTpumatm pgocTtyn OO0 [OepkaBHOI OXOPOHWM 340pOB’s,
HeobxigHo maTtn Numero de Utente. Llet Homep HagaeTbCs NIOONHI
npv peecTpauii B Megu4yHoMy LIEHTpI, 3a3Buyan Le pobutbecsa 3a
MicueM npoxuBaHHA. OTpuMaBLUKM CBil HOMEpP KOpucTyBaya, BU
MOXeTe 3BepTaTucs OO0 LEHTpy, 3a AkuMm 3akpinunucs abo ao
PanoHHOI NiKapHi.

[epxaBHa meguumHa B NopTyranii rapaHTye OTpMMaHHSA BCbOro
HeobxigHoro Habopy nocnyr Big cromarosnorii 40 06CTeXeHb,
rocniTanisauii Ta nicnsonepadinHoro gorngagy. Xoya € Kinbka gyxe
XupHux AJE:

AKwo BM He € WwacnMBuM BMACHUKOM CIMENHOro nikaps, LaHc
noTpanuTu Ao npocdpinbHoro nikapsa Ans npocdpinaktukn abo ons
KOHCynbTauii 3 BunagkiB, ki He noTpebyoTb rocnitanisauii —
Habnmxaetbea Ao 0. Y nonikniHili, HaBiTb AKLLO BaM BOACTbCA Ha
CBiTaHKy [0OYyTM HOMEpPOK A0 fikaps 3aranbHOi MNpakTUKK Ans
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«CUpIT», GKi He MaloTb CBOrO nikapsi, HaBpsi4 4Yv BiH Bigpasy
HanpaBuTb A0 daxiBus, BigbpexaswuWCb peuenTamu, 3aranbHUMU
npusHadeHHaMuU Ta iH. Buxig i3 uiei cutyauii, 3BicHO, € — rpamMoTHO
3aixaTu Ao nikapHi: BiacuaitTy TaMm Yepry, NepekoHNNBO PO3MOBICTY,
AK BaM noraHo (3a noTpibHMM HanpsiMOM), MOXIIMBO BaM
NPOBeAYTb AKiCb OOCTEXEHHS!, ane iX rMmubuHa Ta KiNbKiCTb MOXYTb
BacC He BrawTyBaTm.

https://withportugal.com/ua/immigration/seguro-de-saude-portug
al

WkinbHa oceiTa B MopTyranii gns emirpaHTiB

[epxaBHi WKonNu BigpPI3HAITECSA 3a PO3MIPOM, KiSTbKICTIO Y4HIB,
HauioHanbHUM CKNagoM, a TaKOoX KiNbKiCTO Buknagadie. Tomy
YPOKUN «MOpTyranbCbKka sk iHo3eMHa» abo B HapoAi nigTpumka, ki €
060B’A3KOBUM CTyMeHeM B aganTauii — nNpoxodsaTb no-pisHoMy. Y
BENUKUX LWKonax, Ae 6arato knaciB, Benuka KinbKiCTb Y4HIB
(3okpema 1 iHO3emuiB), OPMYIOTLCA TIPYyNU  Pi3HOBIKOBUX,
Pi3HOMOBHUX AiTen, K, 3aMmiCTb 3aHATb 3i CBOIM Kracom i3
3aranbHUX MNpeaMeTiB, NeBHUW Yac NPOXOAATb IHTEHCUBHUIA KYpC
nopTyranbCbKOl MOBU. YPOKM MOXYTb po3nodatucs Bigpasy,
OCKiIbKM BU3HA4YaeTbCA cKNag rpynu, niabupaeTbcs negaror Ta iHwi
MOMEHTM. Y HEBEMMVKNX LUKOMax, Ae, Hanpuknag, Bcboro 4 knacu (3
1-ro no 4-ni, no ogHOMY B KOXHiI Mapaneni), BuginuTn
NpUMILLEHHA | BMKNagada, 3a3BMyall BWOAETHCA HEMOXMIUBUM,
TOMY BYMTENI HAamMararTbCsa 3aiMaTtucs 3 4iTbMU, siKi HE BOMOAIITb
nopTyranbCbKOK, [04aTKOBO iHAMBIQyanbHO, iHOAI HaBiTb Mo
cybotam Ta nig 4Yac kaHikyn. [lepiognyHO iHO3EeMHi LIKonApi
NPOXoAsaTb TECTU 3 BMBYEHOro NopTyranbCbkoro marepiany. Lo
BULLMIA piBEHb OLHKWU 3HaHb, TO LUBMALLE AUTUHY NepeBeayTb Ha
3aranbHOOCBITHI YPOKU pa3oM i3 il knacom. Taka cuctema noginy Ta
NMOCTYNOBOrO BBEAEHHS Y 3BUYANHWA pPEXUM MOXe AiISTU [0
niBpoKy, a iHogi n Ginbwe. He Tpeba 6osTucs, LWo ANTMHA BiaCcTaHe
Bid 3aranbHOI nporpamMu 4Yepes BMBYEHHS MOBW, MPEAMETHUKA i3
3a[J0BOJSIEHHSIM JoMnomararTb, a B arecTauil nayTe HasycTpid. Ton
yac, MOKM AWTUHA 3aMMaETbCHA OMaHyBaHHSAM MOBW, i1 CTaBNATb
OLUiHKY nuwie 3a nopTyranbcbKy, WAETbCHA, 3BICHO, MPO CepeaHIo
LLKONY, A€ BXe BUCTaBNSAOTb OLjiHKN.

https://withportugal.com/ua/blog/escola-portugal-adaptar

Mam’atkun JlicaboHa

NicaboH, ctaBwun ctonuueto MNopTtyranii B 13 cToniTTi, HE Tinbku
oTpMMaB GaraTy crnaglivHy MaBpiB, ane nNpoTArom cToniTb BbMpas
B cebe Bce kpalue, wo Oyno B koponiecTei. ¥ 1755 poui, cranocs,
3pgaBanocsa 6, HenonpaBHe, MICTO OykBanbHO 3pIiBHSIB i3 3eMIiel0
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CUMbHWIA 3eMMEeTPyC, ane BXe 4yepes MiBCOTHI POKiB, BiH 3HAWLLOB
KonuuwHio Benud. 3okpema Toai OyB MOBHICTIO BigOyAOBaHWN
3HameHuTU JlicaboHcbknin kadegpanbHui cobop (12 ct.).

OcobnnBmMM MicLeM B MICTi BBaXalTbCA CTapoAaBHi BynuLi
Wwvagy, Nana, Pocciy, Andcdama i bavwa. Tyt 3ocepenxeHa
BENUYEe3Ha KinbKiCTb CTApOBUHHMX cobopiB, 6a3unik i MpocTo gyxe
KpacuBux OYOMHKIB, BUKOHAHWUX Y KpaLLMX apXiTEKTYPHUX TpaaunLisix
MUWHYNNX ernox.

B icTopnyHOMYy ueHTpi micTa gobpe 30epircs 3amok CBATOro
leoprid, AkMM nam’siTae He TiNbKM MaBpiB, arne HaBiTb PUMCLKUX
npaeBuTenis. Y cepegHboBiYdi BiH OyB [00yOdoOBaHUM i CbOrOAHI
BUMSA4Ae §K 3aMok-opTeus, TUMNOBUA AONA  NOPTyranbCbKOi
cepeaHbOoBiYHOT 0BOPOHHOT apXiTEKTYpW.

Ocobnueo Bpaxae B JlicaboHi rpaHaio3Huin mict Backo ga Mama,
NPOTSDKHICTIO  MOHa4 [ABa  kinometpu. TakoX Ha  4ecTb
nopTyranbCbKNX MOpennaBLuiB-NepLUOBIAKPMBAYIB Ha NNOLLi nepen
KoponiBcbkum  nanauomM OyB  BCT@HOBIIEHO  MeMopianbHy
CcKynbnTypa. A B camMOMy narnaui CbOrofHi po3MillleHO YHiKanbHy
€KCNno3uLito CTapoOBMHHMX eKinaxis.

https://jladydaheroku.gitlab.io/portugaliya93/pam-yatki-portugali
5893.html

Mene: nereHAapHUA CMNOPTCMEH, SKMA 3pobuB dyTooNn
KpacuBuUM

AHrnincekmn coytéonict bob6i YapnsToH ogHOro pasy ckasas,
wo dytbon, moxnueo, bys «cTtBopeHun Anga lene». 3BM4YanHo,
BinbLiCTb KOMeHTaTopiB BBaXkaloTb noro HarkpaLum
NpeacTaBHUKOM  «kpacumBoro  coytbony».  MancTepHicTb i
NPUronoMLLnmMBa WBKUAKICTb [ene noeaHyBanuca 3 haHTaCTUYHO
TOYHICTIO MOro yaapis.

HauioHanbHuI repoit y cBoil pigHin bpa3swunii, BiH cTaB CBITOBOO
ikoHOO crmopTy. A 3a Mexamu yTOONbHOrO MavdaH4uKy BiH
HEBTOMHO OOpOBCS 3@ MOKPALLEHHSA XUTTA HanbinbLl 3HeoneHnx
ngen y cycninbCTai.

EncoH ApaHTec oy HacimeHTy HapoamBcest 23 »xoBTHA 1940 poky
B Tpec-KopacoiiHc, micTi Ha niBaeHHomy cxoai Bpasunii. ¥ noro
CBIigOUTBI NPO HAPOOKEHHS BKa3aHO, Lo BiH Hapoauscs 21 XOBTHS,
ane lNene Hanonsras, WO Ue HenpaBwibHO: «Y bpa3sunii He ayxe
nepenmaloTbCsl TOYHICTION.

Moro HasBanu Ha 4ecTb BuHaxigHuka Tomaca Aneu EgicoHa,
TOMYy Lo, 3a crioBamu [ene, enekTpuka 3’aBunacb B MOro 6yamHKy
HEe3aJoBro A0 HapoOMKEHHSA xnonyuka. 3rodom OaTbku BUKUHYMU
«i» 3 AOro iMeHi.
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BiH Bupic y 6igHin poawuHi y micti baypy i gonomaras cBOIM
B6aTtbkaM, Nigpobnsawyn HeNOBHUIN poboYMn AeHb Y MicLeBUX Kade.
Batbko HaBumMB noro rpatu y dytbon, ane civ’'a He morna
A03BONUTKN cobi KynuTM M’a4 — ToMy toHMI [Nene yacTo HabueaB Ha
BYIMLi 3rOPHYTOIO LLKapPMNeETKOH.

Came y Lwkoni Apysi Bneplle HasBanu xnonyuka ene, xoya Hi
BiH, Hi XTOCb i3 HMX MOHATTA HE MalTh, WO Le o3Hadae. Momy
Hikonn He nogobanocs e Mpi3BUCbKO, MOMY 34aBarnoch, L0 BOHO
3BYYUTb NO-ANTAYOMY MOPTYranbCbKOH0.

https://www.bbc.com/ukrainian/features-64126735

k%

AHMiNCbKa, dpaHuy3bka Ta icnaHCbka MOBW — HanMoONynsApHiLUi
AN BMBYEHHS Y CBITi ceped KOpMCTyBadiB MOBHOI nnatgopmu
Duolingo. Mpo ue naetbesa y 6rnosi komnair.

HawvnonynspHiwow B YKpaiHi 3anuwaetbcs aHrmiicbka, —
3aranoM 11 BuBYalTb Yy 120 kpaiHax, icnaHcbky — y 31 kpaiHi,
dpaHUy3bKy — y 24.

Opyri 3a nonynsipHicTio MoBuW: dpaHuy3bka (66 KpaiH),
icnaHcbka (59 kpaiH), HiMeLbKa, aHMmiNcbKa, AMOHCbKa, KOpenchbKa,
pocincbka, TypeubKa, KuTancbka, nopTyranbCbka, iTanincbka,
JaHcbKa, goiHCbKa, ryapaHi, XiHai Ta HopBesbKa.

Ipyra 3a nonynspHicTio B YkpaiHi Ta we y 13 KpaiHax —
HiMeupbKka. Himeubka BusiBUNacb APYrow 3a MOMYMsPHICTIO B YCiX
KpaiHax-cycigax YkpaiHn Ta y TypeduuHi, banTiicbkmx kpaiHax,
KpaiHax Kaskasy.

AnoHcbka MoBa Bunepeguna itaniicbky B yCbOMY CBITi, CTaBLUU
MATOI0 3a MONYNSAPHICTIO MOBOK AfS BUBYEHHS | Takow, LWO
nokasana Havweugwe nowwupeHHs y CLUA ta Benukobputanii.
Kopeiicbka MoBa nocina cbomMe Micle 3a nonynspHicTio B YCbOMY
CBiTi, — Hew MacoBo 3auikasnoBanucb Yy bpasunii, ®paHuir,
HimeuunHi, IHAii Ta Mekcuui, BoHa 3anmae gpyre micue B ANOHii.
KuTaincbka, sika Oyna gecaTtolo 3a nonynspHICTIO Topik, obirHana
POCINCbKY Ta MOPTYranbCbKy, Ta ONUHUMACcb Ha BOCbMOMY MicLi Y
CBITI.

«3poCTaHHs iHTepecy OO0 BWBYEHHS asiaTCbkMX MOB HE Mae
XOOHUX O3HaK ynoBinbHeHHs. CBIT UiKaBUTbCSA KOPENCbKMMU Ta
ANOHCLKMMM pO3BaraMu, Cryxae Kew-nony, — NosiCHIoTbL yKragadi
PEVNTUHTY.

Y 2021 poui Hanbinbl aKTUBHUMK Y BUBYEHHI MOB Oynu Taki
KkpaiHu: Yexiq, Anodia, binopyck, HimewumHa Ta YropwumHa. Le
KpaiHW, e BMKOHamnu Hambinblue ypoKiB 3 po3paxyHKy Ha OOHOro
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YYHS. Y LbOropiYyHOMY PEVTUHTY BiA3HAYMNN 3POCTAHHSA aKTUBHOCTI
y Yexii Ta binopyci Ta He3HayHe 3HWKEHHS akTUBHOCTI Y HiMeu4unHi
Ta YropLwuHi y NOPiBHAHHI 3 MUHYITUM POKOM.

https://chytomo.com/opubilkuvaly-tsohorichnu-mapu-vyvchennia
-mov-u-vsomu-sviti/

HiyHun notsar go JlicaboHy

®inbm  «HiyHun notar go JlicaBoHy» BuAATHOrO AaHCLKOrO
pexucepa binne Ayrycta — npo NoOBepHEHHS 4O BriacHUX obpasis,
AKi M1 6a4Mnm y Mpisix Ha NoYaTKy 4OPOCIIONO XUTTS.

Llen dinbm, 3HATMM 3a pomaHom-6ectcenepom [lackans
Mepcbe, 3pobneHo 3 BEnMYE3HOK MOBarok A0 CroBa i AyMKU. BiH
B3arani AMBOBMXHO repMeTu4HU i yHiBepcanbHUW. Pigko akui
diNnbM MOXHa cryxaTu 3 3akpuTUMKU OYMMa, BigdaBlUM BRAACHIN
aHTasii Bnagy 3HiMaTM CBO€ KiHO. 3 iHWOro 60Ky, uen dinbm
MOXHa AOMBUTUCL i Be3 3BYKY, HACONMOMXKYIOUMCh 300paKeHHAM Ta
3a rpoto aKTopiB CKragarouum BriacHi gianoru.

Y nabipuHtax Bynu4yok JlicaboHa, y MaplipyTax NogopoXew
repoiB MOXHa BifHanWTU po3pagy CaMOTHOCTI, 3 SKOK KOXEH 3 Hac
HEMWHYYe KOmnu-Hebyab 3ycTpivaeTbCA. Y BEYipHiX Memnsaxax 4u
riTapHMX MOTMBax MoOpTyranbCbkux agy MoxHa nigidpatu
HaTXHEHHS1 Ha HOBE KOXaHHS Yy MOPSITYHOK CTaporo.

YCi Ui OUBOBWXHI €TUYHI Ta MmeTacdpiandHi NOAopoXi y Yaci Ta
npocTopi BiabyBalTLCA Ha Tri €noxu MOPTYranbCbKOro AMKTatopa
Canasapa Ta «peBontouii rBo3guk», nig vac siKoi foacbka npyupoaa
nposiBnsnacs HanempasHilwe.

lepoam  inbMy noTpibHa «cBoboga, wob BigkMgaTtu
XKOPCTOKICTb CBiTy». Cnign uiei Bucokoi cBoboau MU MOXEMO
BigHaWTM y @inbmi. A LWe HaMm NOTPiOHI iIHTOHAUii COHUSA, SKMMM
HanoBHeHa [lopTyrania, Onakutb Mopsl, ska y [Moptyranii
3anuwmnacb y KepamiyHuX BidepyHKkax Ha OyauHkax, daHTasis
NiHiN, IKa NPOABNAETLCH Y 3BUBUCTUX BYNMYKaX CTapuX MiCT.

https://zbruc.eu/node/22507

BigkputTa MmopcbKoro wnaxy go IHaii

20 TpaBHsa 1498 poky B XOAi ekcrieguuii, ska novanacb B JIAMHI
1497 poky, kopabni nopTyranscbkoro mopennasusa Backo ga MNama
3ynMHUNIMCb Ha pengi micta KanikyT Ha 3axigHomy y3b6epexoki
IHooCTaHy, BiOKPMBLUM ANS €BpOMnenuiB MOPCbKMI LWNAX 3 €Bponu
0o lHaii yepes ATnaHTUYHUI Ta |HAINCBKUI OKeaHu.

Micna ycniwHnx nogopoxer B 1498 poui AdoHcy e lMaiBa i
BapTtonomey [iawa, koTpuin nepwwmm oO0irHyB AdpukKy 3 MiBOHS,
BiokpvB Muc [ob6poi Hagii i BuAwoOB y IHAINCLKUIA OKeaH, 3a
OOPYYEHHAM  nopTyranbcbkoro  kopons  MaHyena | ©Oyna
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cnopsgpkeHa ekcneamuia Ha Yoni 3 Backo ga MNama, ska 8 nunHs
1497 poky Bignnuena 3 JlicaboHa. LLlo6 oMuHYyTK 3yCTpiyHy Teuito
6ina Geperis [BiHelncbKkoi 3aTtoku i liBoeHHOT Adpukn, ga MNama
BiOXnnuecs BrMnb ATNaHTUYHOrO OKeaHy i nvule B KiHUi nncTonaga
3 BENIMKMM TpyAHOLLaMu gocarHys mucy [lo6poi Hagii.

MaHyen | Hapginue Backo ga lNama OBOPSIHCBKMM TUTYNOM,
nepegaB womMmy Yy cnagkoBun deon micto CiHew, npusHayvs
noXxunTTeBy neHcito i B 1502 poui npucBoiB 3BaHHA «AgMipan Mopis
Apasii, Mepcii, IHgii Ta BCcboro Cxogy». Liboro x poky ga Nama
BiANpaBMBCS Yy CBOK OpYyry ekcneguuito oo IHaii Ha voni ¢noTy 3
N'ATHaOUATM KopabniB i BiCbMOX COTEHb ekinaxy, nigaas Kanikyty
NMOTY>XHOMY apTWUIEpPINCbKOMY OBCTpiny, NpoTe HE 3yMiB 3axXOnuTu
MiCTO.

BoctanHe Backo pa lama Bignpasuscs B IHAito, Konv Ha
npecton 3inwos XKyaH Il bnaroyectnBun, — B KiHUi 1524 poky B
craTtyci Biue-kopons i 3 Hag3BUYANHUMU MOBHOBAXXEHHSAMMW BiH
pa3oMm i3 cMHamu npubye Ao micta Koui, wob 3gonaty Kopynuito i
NPOTUCTOATU iCMAHCLKIN 3arposi, NpoTe HEBAOB3i 3axBOpiB Ha
Manspito i nomep.

https://www.jnsm.com.ua/

Y4yeHi BUBYAaTUMYTb CMalnNu B couMepexax Ansi po3KpUTTH
ocobucTocTi KopucTtyBayiB

BputaHcbki  couionorn  MPOMOHYHTb  CEPMO3HO  BMBYaATU
CMannukmn, eMoasi, Memu Ta iHwi 3acobun HeBepbanbHOT KOMYHiKaUil
B rnobGanbHin mMepexi, Wob HaBYMTUCS BU3HAYATU PUCU XapaKTepy
aBTOpIB NOBIOOMIEHb.

«Mun BUKOPUCTOBYEMO €MOA3i B OCHOBHOMY $IK BipTyanbHi
aHarnoru pisHUX XecCTiB ANnd NigKpecneHHs eMoLUiin. XapakTepHi
0COBNMBOCTI TOrO, SIK MU XXECTUKYIIIOEMO B peanbHOMY CBITi, 4acTo
noB'A3aHi 3 0COOMMBOCTSIMM HaLIOro xapaktepy. Cmannum, sk mu
BBaXaEMO, nMpauioloTb CXOXMM  YMHOM, nNpo WO cBigyaTb
BiAMIHHOCTI B TOMY, SIK i YOMY MM X BUKOPUCTOBYEMOY», — 3asdBuNa
Jlinga Kan 3 yHiBepcutety Egx-inn.

Mepwi cmamnu, 9K CbOrofgHi BBaXKalTb ICTOPUKA, 3'ABUIMCS
Ginbw gk 30 pokiB TOMy (pakTUYHO pas3om 3 MOSIBOK MEPLUMNX
CKrnagHux Komm'loTepHux mepex y Cnonyyerux Ltatax. CborogHi
cmavinamu, emoasi Ta iHTepHeT-memMamMn  YCBIAOMMEHO
kopuctyetbcss npubnusHo 90% KopucTyBadiB Mepexi, Aeski
BXWBAOTb X, HE PO3yMiloun, NPO Lo NAETLCS.

[dopatkoBum nNNIOCOM € Te, L0 B iHTEPHETI, Ha BigMiHY Big
peanbHOro XWUTTS, BCi pO3MOBU i Aianorn 3anucyoTbcd. 3aBasiku
LbOMY coLionoru i NCNXonoru, 3a CNpusHHA BracHUKIB COLMEpPEeX i
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MOLUIYKOBUX CUCTEM, MOXYTb OTPUMATW AOCTYN A0 MPaKTU4HO
HEBUYEPMNHOrO MacuBy [aHUX Mpo MOBEAiHKY noden, ki He
AyMatloTb Npo Te, Lo 3a HAMW XTOCb CMOCTEpIrae.

CnocTepexXeHHs 3a aKTUBHICTIO MO3KY Ni 4aC BUKOPUCTaHHSA
CMannis B Mepexi i XecTiB y pearnbHOMY CBiTi Mokasanu, Lo B
ronoBi fIOOWHWM aKTMBHI OOHI i Ti X OINAHKA NpU BXUBaAHHI LNX
CMMBONIB i XeCTUKyNsAUii pykamu 4m obnmyysam. [HWi gocnigpkeHHs
BUSBWMM, O JIIOAM BUKOPUCTOBYHOTb CMamnnu, wWo6 3HU3NTK
GaraTto3HaudHiCTb CBOIX MOBIAOMIIEHb B Mepexi i [gonomMortu
CMiBPO3MOBHMKY NMpaBWSIbHO 3p03yMiTh iX 3micT. Kpim Toro, 6arato
nogen 4yacto NoYMHaKTb CyAUTM NPO OTOYYHUMX 3a iIX CMannamum i
4YacTo NOMUNATLCSA, AK | Y BUMALKY 3 )XeCTaMu i MiMiKow obrmyus.

https://www.unn.com.ua/uk/news/1636593-britanski-vcheni-zapr
oponuvali-za-dopomogoyu-smayliv-vivchati-kharakter-lyudini
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VI. Integracao das competéncias

Exercicio 1. Interprete os excertos seguintes utilizando as
técnicas aprendidas:

1. A radioatividade

Admirado pela descoberta dos raios-X, o fisico francés Henri
Becquerel comegou a estudar qual era a conexdo deles com a
propriedade da fosforescéncia. O cientista colocou, entdo, sais de
uranio em chapas fotograficas, pensando que elas seriam capazes
de “absorver” o raio-X, enfraquecendo as imagens. Para completar
0 experimento, tudo o que precisava era expor a placa ao sol. Mas,
naquele dia, o tempo estava fechado em Paris.

Becquerel deixou o experimento no escuro, até que o sol
saisse. Mas, mesmo no escuro, a chapa fora marcada pelos sais,
tornando as imagens ainda mais nitidas. Assim, o fisico descobriu
que aquele efeito de luz dos sais de uranio era, na verdade,
radioatividade.

Becquerel foi orientador de Marie e Pierre Currie e dividiu com
o casal o Prémio Nobel da Fisica de 1903, fruto dos estudos sobre
a radioatividade (termo cunhado, na verdade, por Marie Curie).

https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/noticia/2018/04/10-impo
rtantes-descobertas-da-ciencia-que-foram-feitas-acidentalmente.ht
ml

2. Penicilina

Enquanto fazia seus estudos em bacteriologia, o médico
escocés Alexander Fleming reparou que um fungo estava
crescendo em suas amostras de bactérias Staphylococcus. As
colénias bacterianas, no entanto, ndo aumentavam. Fleming
descobriu que, na verdade, o fungo era uma rara linhagem de
Penicillium chrysogenum, capaz de inibir o crescimento bacteriano.

Nasceu, entdo, a penicilina, introduzida no mercado nos anos
1940, que deu origem a era dos antibioticos.

https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/noticia/2018/04/10-impo
rtantes-descobertas-da-ciencia-que-foram-feitas-acidentalmente.ht
mi

3. De que é feito o universo?
Os astrbnomos enfrentam um enigma embaragoso: eles nao
sabem de que sao feitos 95% do universo. Os atomos, que formam
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tudo o que vemos a nosso redor, respondem por infimos 5%. Nos
ultimos 80 anos ficou claro que a maior parte do resto € composta
de duas entidades sombrias — a matéria escura e a energia escura.
A primeira, descoberta em 1933, age como uma cola invisivel,
ligando galaxias e aglomerados de galaxias. Revelada em 1998, a
segunda empurra a expansao do universo a velocidades cada vez
maiores. Os astrdnomos estdo se aproximando das verdadeiras
identidades dessas intermedidrias invisiveis.

(Daqui adiante, excertos tirados da:
https://www.cartacapital.com.br/mundo/as-20-grandes-perguntas-d
a-ciencia-1250/)

4. Como a vida comegou?

Ha 4 bilhdes de anos, alguma coisa comegou a se mexer na
sopa primordial. Algumas substancias quimicas simples se uniram
e criaram a biologia — surgiram as primeiras moléculas capazes de
se replicar. N6s, humanos, somos ligados pela evolugdo de
aquelas primeiras moléculas bioldgicas. Mas como as substancias
quimicas bésicas presentes na Terra primitiva se organizaram
espontaneamente em algo semelhante a vida? Como obtivemos o
DNA? Qual era a aparéncia das primeiras células? Mais de meio
século depois que o quimico Stanley Miller propds sua teoria da
“sopa primordial”’, ainda ndo chegamos a uma conclusado sobre o
que aconteceu. Alguns dizem que a vida comegou em pogas
quentes perto de vulcbes; outros, que ela foi provocada por
meteoritos que cairam no mar.

5. Estamos sés no universo?

Talvez ndo. Os astrénomos vasculham o universo em busca de
lugares onde mundos com agua poderiam ter dado origem a vida,
de Europa e Marte, em nosso sistema solar, a planetas a muitos
anos-luz de distancia. Os radiotelescépios tém vigiado o céu, e em
1977 ouviu-se um sinal com as caracteristicas potenciais de uma
mensagem alienigena. Hoje os astrbnomos podem rastrear as
atmosferas de mundos distantes em busca de oxigénio e agua. As
proximas décadas serdo um momento excitante para ser um
cacador de alienigenas, com até 60 bilhdes de planetas
potencialmente habitaveis s6 em nossa Via Lactea.

6. O que nos torna humanos?
Apenas olhando seu DNA, vocé ndo saberda — o genoma
humano é 99% idéntico ao de um chimpanzé e 50% ao de uma
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banana. No entanto, temos um cérebro maior que a maioria dos
animais — ndo o maior, mas com trés vezes mais neurbnios que o
de um gorila (86 bilhdes para ser exato). Muitas coisas que antes
consideravamos caracteristicas nossas — a linguagem, o uso de
ferramentas, reconhecer-se no espelho — sdo encontradas em
outros animais. Talvez seja a nossa cultura — e suas
consequéncias em nossos genes (e vice-versa) — que faga a
diferenga. Os cientistas acreditam que cozinhar e dominar o fogo
podem ter nos ajudado a desenvolver cérebros maiores. Mas é
possivel que nossa capacidade de cooperagdao e troca de
habilidades seja o que realmente faz da Terra um planeta de
humanos, e ndo de macacos.

7. O que é a consciéncia?

Ainda nao temos realmente certeza. Sabemos que tem a ver
com diferentes regides do cérebro ligadas em rede, mais que uma
Unica parte do cérebro. Ha uma teoria de que se descobrirmos que
partes do cérebro estdo envolvidas e como funciona o circuito
neural, descobriremos como surge a consciéncia, algo em que a
inteligéncia artificial e tentativas de construir um cérebro neurénio
por neurdnio poderdo ajudar. A questdo mais dificil e mais
filoséfica € porque alguma coisa deve ser consciente. Uma boa
sugestao € que, ao integrar e processar muita informagéao, além de
focalizar e bloquear, em vez de reagir aos estimulos sensoriais que
nos bombardeiam, podemos distinguir entre o que é real e o que
nao € e imaginar diversos cenarios futuros que nos ajudem a
adaptar-nos e a sobreviver.

8. Porque sonhamos?

Passamos cerca de um ter¢o de nossas vidas dormindo.
Considerando quanto tempo passamos fazendo isso, vocé poderia
pensar que sabemos tudo a respeito. Mas os cientistas ainda
buscam uma explicagdo completa de por que dormimos e
sonhamos. Seguidores das opinibes de Sigmund Freud
acreditavam que o0s sonhos sdo expressbes de desejos nao
realizados — muitas vezes sexuais —, enquanto outros se
perguntam se os sonhos sdo alguma coisa além de disparos
aleatérios do cérebro adormecido. Estudos com animais e os
progressos em imagens do cérebro nos levaram a uma
compreensao mais complexa, que sugere que sonhar pode ter um
papel na meméaria, no aprendizado e nas emogoes. Os ratos, por
exemplo, repetem em sonhos suas experiéncias da vigilia, o que
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aparentemente os ajuda a solucionar tarefas complexas como
percorrer labirintos.

9. Porque existe matéria?

Na verdade vocé nao deveria estar aqui. A “matéria” de que
vocé é feito tem uma contrapartida chamada antimatéria, que s6
difere em carga elétrica. Quando elas se encontram, ambas
desaparecem em uma fagulha de energia. Nossas melhores
teorias sugerem que o Big Bang criou quantidades iguais das
duas, o que significa que toda matéria, desde entdo, deve ter
encontrado sua antimatéria, as duas destruindo-se e deixando o
universo inundado apenas de energia. Claramente, a natureza tem
uma tendéncia sutil para a matéria, ou vocé nao existiria. Os
pesquisadores estdo peneirando dados de experiéncias como o
Grande Colisor de Hadrons, tentando compreender por qué, sendo
a supersimetria e os neutrinos os dois principais candidatos.

10. Existem outros universos?

Nosso universo €& um lugar muito improvavel. Modifique
algumas de suas caracteristicas, mesmo ligeiramente, e a vida
como a conhecemos torna-se impossivel. Em uma tentativa de
desvendar esse problema de “sintonia fina”, os fisicos cada vez
mais recorrem a nog¢ao de outros universos. Se existir um niumero
infinito deles em um “multiverso”, entdo cada combinacdo de
caracteristicas se desenvolveria em algum lugar e, é claro, vocé se
encontraria no universo onde é capaz de existir. Pode parecer
loucura, mas evidéncias da cosmologia e da fisica quéntica
apontam nessa diregao.

11. Onde colocamos todo o carbono?

Nas ultimas centenas de anos, temos enchido a atmosfera com
diéxido de carbono — liberando-o ao queimar combustiveis fosseis
que antes trancavam o carbono abaixo da superficie da Terra. Hoje
temos de colocar todo esse carbono de volta ou nos arriscarmos
as consequéncias de um aquecimento climatico. Mas como
podemos fazé-lo? Uma ideia é enterra-lo em antigos campos de
petréleo e gas. Outra é escondé-lo no fundo do mar. Mas nao
sabemos quanto tempo ele permanecera la, ou quais seriam os
riscos. Enquanto isso, temos de proteger os estoques naturais e
duradouros de carbono, como as florestas e a turfa, e comecar a
fazer energia de uma maneira que n&o produza ainda mais
carbono.
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12. Como conseguimos mais energia do sol?

A reducdo dos estoques de combustiveis fosseis significa que
realmente precisamos de uma nova maneira de movimentar nosso
planeta. Nossa estrela mais préxima oferece mais que uma
solucdo possivel. Ja estamos controlando a energia do sol para
produzir energia solar. Outra ideia é usar a energia da luz do sol
para dividir a agua em suas partes componentes: oxigénio e
hidrogénio, que poderia fornecer um combustivel limpo para os
carros do futuro. Os cientistas também trabalham em uma solucao
energética que depende de recriar 0os processos que ocorrem no
interior das proprias estrelas — eles estdo construindo uma
maquina de fusdo nuclear. A esperanga é que essas solugdes
supram nossas necessidades energéticas.

13. O que ha de tao estranho nos nimeros primos?

O fato de que vocé pode comprar em seguranca na internet se
deve aos numeros primos — aqueles numeros que sé podem ser
divididos por si mesmos € por 1. A criptografia de chave publica —
0 coragao do comércio na internet — usa numeros primos para criar
cédigos capazes de isolar a informacdo delicada de olhares
curiosos. No entanto, apesar de sua importancia fundamental em
nossa vida cotidiana, os primos continuam sendo um enigma. Um
aparente padréo deles — a hipétese de Riemann — intriga algumas
das mentes mais brilhantes da matematica ha séculos. No entanto,
até hoje ninguém foi capaz de domar sua originalidade. Fazé-lo
poderia simplesmente destruir a internet.

14. Como derrotar as bactérias?...

Os antibidticos sdo um dos milagres da medicina moderna. A
descoberta de sir Alexander Fleming, que ganhou o Prémio Nobel,
levou a remédios que combateram algumas das doengas mais
mortiferas e tornou possiveis a cirurgia, os transplantes e a
quimioterapia. Mas esse legado esta em perigo — na Europa, cerca
de 25 mil pessoas morrem por ano de bactérias resistentes a
diversas drogas. Nossa produgdo de medicamentos vem falhando
ha décadas e estamos agravando o problema por meio da
prescricao excessiva e do mau uso de antibiéticos — estima-se que
80% dos antibidticos nos Estados Unidos vao para reforgar a
pecuaria. Felizmente, o sequenciamento do DNA estd nos
ajudando a descobrir antibiéticos que n&o sabiamos que as
bactérias poderiam produzir. Juntamente com métodos inovadores,
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embora paregam estranhos, como o transplante de bactérias
“boas” da matéria fecal e a busca por novas bactérias no fundo dos
oceanos, podemos continuar firmes nessa corrida com organismos
que surgiram 3 bilhdes de anos antes de nés.

15. Os computadores podem continuar se acelerando?

Nossos tablets e smartphones sao minicomputadores que
contém mais poder de computagédo do que os astronautas levaram
para a lua em 1969. Mas, se quisermos continuar aumentando o
poder de computagdo que carregamos em nossos bolsos, como
vamos fazé-lo? Existe um numero limitado de componentes que
podem ser comprimidos em um chip. O limite ja foi alcangado, ou
existe outra maneira de fazer um computador? Os cientistas estao
considerando novos materiais, como carbono atomicamente fino —
o grafeno —, assim como novos sistemas, como a computagéo
quantica.

16. Encontraremos a cura para o cancer?

A resposta curta € ndo. Ndo uma unica doenga, mas um
agrupamento de centenas de doencas, o cancer existe desde os
dinossauros e, sendo causado por genes descontrolados, o risco
esta embutido em todos nds. Quanto mais tempo vivermos, maior
a probabilidade de que algo dé errado, de diversas maneiras. Pois
0 cancer € uma coisa viva — em constante evolugdo para
sobreviver. Embora seja incrivelmente complexo, por meio da
genética estamos aprendendo cada vez mais 0 que o causa e
como ele se dissemina, e aperfeicoando seu tratamento e
prevengao. E saiba disto: até a metade de todos os canceres — 3,7
milhdes por ano — pode ser evitada; pare de fumar e beber e coma
moderadamente, mantenha-se ativo e evite a exposigcao
prolongada ao sol do meio-dia.

17. Quando poderei ter um mordomo rob6?

Os robds ja podem servir bebidas e carregar malas. A robética
moderna pode nos oferecer uma “equipe” de robds individualmente
especializados: eles leem suas encomendas na Amazon,
ordenham suas vacas, separam seu correio eletrbnico e o
transportam entre terminais no aeroporto. Mas o robd realmente
“inteligente” exige que desvendemos a inteligéncia artificial. A

verdadeira questdo é se vocé deixaria um mordomo robdtico
sozinho em casa com sua avo. Como o Japao pretende ter
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cuidadores robdticos para seus idosos até 2025, hoje pensamos
seriamente nisso.

18. O que ha no fundo do oceano?

Noventa e cinco por cento do oceano ainda nao foram
explorados. O que existe la embaixo? Em 1960, Don Walsh e
Jacques Piccard desceram 11 quildmetros, até a parte mais
profunda do oceano, em busca de respostas. Sua viagem ampliou
os limites da aventura humana, mas Ihes deu apenas um vislumbre
da vida no leito marinho. E tdo dificil chegar ao fundo do oceano
que geralmente temos de recorrer a veiculos nao tripulados como
batedores. As descobertas que fizemos até agora — desde peixes
bizarros como o “olho de barril”, com sua cabega transparente, até
um potencial tratamento para Alzheimer feito de crustaceos — séo
uma pequena fragdo do estranho mundo que se esconde sob as
ondas.

19. O que ha no fundo de um buraco negro?

E uma pergunta que ainda ndo temos ferramentas para
responder. A teoria da relatividade geral de Einstein diz que
quando um buraco negro é criado por uma estrela enorme que
morre, ele continua escavando para dentro até formar um ponto
infinitamente pequeno e denso, chamado singularidade. Mas
nessas escalas a fisica quantica provavelmente também tem algo
a dizer. O problema é que a relatividade geral e a fisica quéantica
nunca foram grandes amigas — ha décadas elas resistem a todas
as tentativas de unificagdo. No entanto, uma ideia recente —
chamada Teoria-M — podera um dia explicar o centro invisivel de
uma das criagdes mais radicais do universo.

Excertos tirados da pagina
https://www.cartacapital.com.br/mundo/as-20-grandes-perguntas-d
a-ciencia-1250/)

Texto 1
Entrevista com Mia Couto

Consegue descrever a sensacdo de colocar o ultimo ponto
final num livro e entrega-lo ao mundo?

Ha coisas contraditérias que sinto. Por um lado, algum alivio
por chegar ao fim. Mas, na maior parte dos casos, um vazio
enorme. Aquela gente viveu de maneira obsessiva dentro de mim
e, de repente, desvanece-se. Tenho mesmo de fazer uma morte
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simbdlica porque, se ndo, 0os personagens nunca mais saem de
dentro de mim e fico sempre a contar a mesma histéria.

Obsessivas como? Escreve de maneira obsessiva?

SO sei escrever dessa maneira. Acordo com 0s personagens,
almogo com eles, durmo com eles, tomam conta de mim, nao
despegam.

E o inicio, como costuma ser?

E muito cadtico. Como um caldeirdo. Ha coisas que emergem,
coisas que deixo que despontem. Nao conduzo a histéria através
de uma logica, de uma arquitetura. Os personagens é que tém
poder de sedugao e eu apaixono-me. Vou com eles, sdo eles que
me revelam a historia.

E um processo solitério ou partilhado?

Ha momentos de grande soliddo, em que s6 posso estar eu
com os meus fantasmas. E um tempo em que sou dono exclusivo,
proprietario. Mas depois ha outro tempo, que € um tempo mais
criativo, em que estou junto com os outros, em que tenho de ler
muito, de escutar muita musica. E um processo mais aprazivel, a
parte mais gostosa.

Desses personagens que mata simbolicamente ha algum
que teime em voltar?

E uma morte mentirosa, porque muitos desses personagens
sdo aqueles que, dentro de mim, podiam ser eu. Vém disfargados.
No fundo, os que s&o elementos autobiograficos teimam sempre
em ressurgir. E um processo quase divino. Sinto, ilusoriamente,
que estou a dar vida a alguém e que estou a tirar vida. E uma
grande iluséo.

O que ha entao de si nos seus personagens?

Sao0 aqueles elementos menos definidos, os que andam a
procura de qualquer coisa, de uma identidade que seja unica. No
fundo, andamos todos, s6 quem esta morto ja resolveu a sua
identidade. Uma das buscas que fago na literatura é procurar
aquilo que sao as identidades diversas que temos e, sobretudo,
aquilo que é a construgdo da memoéria, as memarias que coabitam
dentro de ndés. Ha uma sugestdo de que é preciso arrumar isso e
de que precisamos de ter sé uma memoéria, de que temos de ter s6
uma versao da nossa propria vida.

Volta atras para ler o que ja escreveu a medida que vai
avancando na histéria?

Sou mais um reescritor do que um escritor. Num conto é mais
facil. E um poema, quando sai, € de uma forma quase definitiva,
porque foi trabalhado ao nivel inconsciente. Mas, na prosa
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ficcional, € muito dificil que saia bem. E acho que cada vez é mais
complicado.
http://www.revistaestante.fnac.pt/mia-couto/

Texto 2
"A Portuguesa"

Musico Dino d’Santiago langou desafio para criagdo de um novo hino
nacional. Segundo defendeu, a ideia é que o hino seja menos bélico, "um
desafio bom a pensar nos nossos filhos". O musico alegou: "A nossa
geragéo, este nosso tempo, ja é um tempo de termos um hino menos
bélico, que incentive menos as guerras. Ndo gritemos mais ‘as armas, as
armas e ndo marchemos mais “contra os canhbes’. Os nossos filhos ndo
precisam disso e a nova emancipagdo ndo pode ser territorial. Que seja
mental, espiritual, com amor”, disse.

Quando foi criada "A Portuguesa” ?

"A Portuguesa”, um dos simbolos nacionais de Portugal,
nasceu em 1890 como uma cangéao de cariz patridtico em resposta
ao ultimato britanico que defendia o abandono das posicdes
portuguesas em Africa no territério compreendido entre as colénias
de Mogambique e Angola, incluidos no denominado "Mapa
cor-de-rosa".

Quem criou "A Portuguesa” ?

"A Portuguesa" foi composta em 1890, com letra de Henrique
Lopes de Mendonga e musica de Alfredo Keil, e foi utilizada como
simbolo patriético, mas também republicano. No 31 de Janeiro de
1891, numa tentativa falhada de golpe de Estado que pretendia
implantar a Republica em Portugal, a cancdo aparecia como a
opgao dos republicanos para hino nacional.

Quando foi adotada como hino nacional?

Ja apds a instauragdo da Republica a 5 de Outubro de 1910, a
Assembleia Nacional Constituinte consagrou "A Portuguesa" como
simbolo nacional a 19 de Junho de 1911. "A Portuguesa" veio
substituir o "Hymno da Carta", escrito pelo Rei D. Pedro IV em
homenagem a Carta Constitucional que o préprio outorgou aos
portugueses em 1826. O Hino da Carta (Hymno da Carta na antiga
grafia) foi o hino nacional de Portugal entre Maio de 1834 e
Outubro de 1910.

Que letra tinha o Hymno da Carta ?
"O Patria, O Rei, O Povo,
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Ama a tua religido,

Observa e guarda sempre
Divinal Constituicao

Viva, viva, viva o Rei

Viva a Santa Religiao

Viva, Lusos Valorosos,

A feliz Constituicado

A feliz Constituicado

Oh com quanto desafogo
Na comum agitagéo

Da vigor as almas todas
Divinal Constituicao
Venturosos nés seremos
Em perfeita uniao,

Tendo sempre em vista todos
Divinal Constituicao

A verdade nao se ofusca,

O Rei ndo s'engana, néo,
Proclamemos, Portugueses,
Divinal Constituicdo"

Como aprendeu o povo "A Portuguesa”?

No dia 29 de Margo de 1890, "A Portuguesa" foi tocada no
Teatro de S. Carlos, em Lisboa, em versao operatica para soprano,
orquestra e fanfarra. Segundo registos encontrados na Biblioteca
Nacional, num exemplar da revista "O Occidente — Revista
lllustrada de Portugal e do Extrangeiro" que continha " A
Portuguesa" tinham sido disponibilizados 22 mil exemplares da
letra a populacgéao, ainda antes da sua publicagao.

O hino nacional foi alterado desde 1911?

Em 1956, existiam varias versbes de linhas melddicas e
instrumentagdes do hino nacional. O Governo nomeou uma
comissdo encarregada de estudar uma versdo oficial de "A
Portuguesa". A comissao elaborou uma proposta aprovada em
Conselho de Ministros a 16 de Julho de 1957, mantendo-se o hino
inalterado desde entéo.

A letra do Hino Nacional é a original ?

O poema original € composto por trés partes, cada uma delas
com duas quadras (estrofes de quatro versos), seguidas do refréo
e uma sextilha (estrofe de seis versos). Das trés partes do poema
apenas a primeira parte foi oficializada como o Hino Nacional
Portugués, sendo usado em ceriménias oficiais.
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Qual a restante letra do poema de Henrique Lopes de
Mendonga?
"Desfralda a invicta bandeira
A luz viva do teu céu!
Brade a Europa a terra inteira:
Portugal n&o pereceu!
Beija o solo teu jucundo
O oceano, a rugir d'amor,
E o teu brago vencedor
Deu novos mundos ao Mundo!

Saudai o Sol que desponta
Sobre um ridente porvir;

Seja o0 eco de uma afronta

O sinal de ressurgir.

Raios dessa aurora forte

Sao como beijos de méae,

Que nos guardam, nos sustém,
Contra as injurias da sorte. "

Podemos mudar o Hino Nacional?

"A Portuguesa" foi designada como um dos simbolos nacionais
de Portugal na constituicdo de 1976, constando no artigo 11.°, n.°
2, da Constituicdo da Republica Portuguesa (Simbolos nacionais e
lingua oficial):

O que significa ser um simbolo nacional?

Atualmente, o artigo 332.° do Cddigo Penal pune com pena de
prisdo até dois anos ou com pena de multa até 240 dias «quem
publicamente, por palavras, gestos ou divulgagdo de escrito, ou
por outro meio de comunicagédo com o publico, ultrajar a Republica,
a bandeira ou o hino nacionais, as armas ou emblemas da
soberania portuguesa, ou faltar ao respeito que lhes é devido»; no
caso de simbolos regionais, a pena € de prisdao até um ano ou
multa até 120 dias.

Ha outros hinos bélicos?

Sim. "A Marselhesa" contém na sua letra "Aux armes, citoyens"
(As armas, cidadaos). Também o hino italiano tem a frase "Siam
pronti alla morte" (Estamos prontos para morrer), ou 0 americano :
"The bombs bursting in the air" (As bombas rebentando no ar). O
mesmo acontece com o hino do Uruguai : "Orientales la Patria o la
Tumba! Libertad o con gloria morir!" (Orientais a Patria ou o
Tumulo, Liberdade ou morrer com gléria!). O mexicano vai ainda
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mais longe: "Mas si osare un extrafio enemigo profanar con su
planta tu suelo, Piensa jOh Patria querida! que el cielo, Un soldado
en cada hijo te di¢" (Mas se um estranho inimigo ousar profanar o
seu solo com sua planta, Pense Oh querida Patria! do que o céu
com cada filho ele um soldado te deu).

Ha hinos nacionais que foram alterados?

Sim, em varios paises existem hinos nacionais que foram
alterados. O caso mais flagrante & o de Espanha, sendo um dos
mais antigos da Europa, chamado de “Marcha Real”, foi criado em
1761. Mas atualmente n&o tem letra. A tentativa de colocar letra no
hino espanhol aconteceu pela primeira vez em 1843, e segundo
dados historicos, foi o escritor e dramaturgo Ventura de la Vega
que a fez. Mas todas as tentativas falharam, nunca sendo de
agrado de todas as comunidades, especialmente pelas clivagens
criadas pela Guerra Civil Espanhola e pelo regime franquista. Em
2007, o Comité Olimpico Espanhol promoveu um concurso para
escrever uma letra ndo oficial para o hino, ganho por Paulino
Cubero, um desempregado de Castela-Mancha, mas mais uma
vez a ideia n&o vingou junto da totalidade da populagao,
continuando o hino espanhol sem letra.

https://www.jn.pt/artes/amp/-a-historia-do-hino-nacional-e-a-pole
mica-desencadeada-por-dino-dsantiago-15644466.html/

Texto 3
Entrevista sobre alteragdes climaticas

Entrevistadora: Ola, boa noite. Chamo-me Maria Jo&o e estou
no 9.° ano de escolaridade. E gostaria de lhe fazer uma breve
entrevista relativamente as alteragdes climaticas. As alteracoes
climaticas sado cada vez mais sentidas por todo o planeta.
Gostariamos de fazer algumas perguntas sobre este tema. Néo
levara muito tempo. Esta disposta a isto?

Entrevistada: Sim.

Entrevistadora: Agradecemos a sua colaboragdo. O seu nome
proprio?

Entrevistada: Alda Sofia Silva.

Entrevistadora: E a sua idade?

Entrevistada: 38 anos.

Entrevistadora: E a sua profissdo?

Entrevistada: Terapeuta holistica.
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Entrevistadora: Ora bem, entdo vamos comegar. Como é que
as alteragbes climaticas estéo a afetar o nosso planeta?

Entrevistada: De alguma forma, na minha perspetiva, essas
alteragdes e o impacto que esta a ter esta no facto de comecar a
haver uma escassez de &gua potavel, aumento também de
inundagdes e aumento do respetivo nivel do mar, além da
inseguranga alimentar que tudo isto nos pode trazer, como
consequéncia dessas alteragdes climaticas. Ndo esquecendo
também a existéncia da extingdo de varias espécies animais por
tudo o que tem vindo a acontecer no planeta a nivel do aumento
da temperatura global e etc. Temos de pensar muito, realmente,
como é que essas espécies estdo a ser extintas. Temos de pensar
também que esta a existir o aquecimento global. Portanto, tudo
isto, esta a ter um impacto na Terra que nos pode levar a escassez
de uma série de recursos naturais que até agora estariam
disponiveis em quantidade limitada de alguma forma, mas que
ainda se pode tornar ainda mais limitada com o decorrer dos anos,
se nada for feito nesse sentido.

Entrevistadora: E o que deve ser feito para combater as
alteracdes climaticas?

Entrevistada: Essa alteragdo deve partir de uma tomada de
consciéncia: consciéncia individual, passando essa consciéncia
também para um todo, para um coletivo; portanto, as pessoas tém
de aprender a utilizar os recursos da melhor forma possivel,
evitando que exista esse desgaste que existe atualmente.
Portanto, os recursos comegam a ficar escassos.

A nivel empresarial e econémico, as grandes empresas devem
tomar consciéncia que algumas coisas tém de fazer no sentido de
mudarem as suas produgdes para criarem menos impacto a nivel
do ambiente (tal como os gases, combustiveis, transportes, etc).
Portanto, tem de haver um esforgo de um todo, de um conjunto
para que, realmente, se chegue a um bom porto para evitar um
desfecho mais tragico deste nosso planeta, que é a nossa casa
comum.

Entrevistadora: E por fim, pensa que a pandemia que vivemos
atualmente alterou de alguma maneira as condigbes que
contribuem para as alteragdes do clima?

Entrevistada: Veio alterar algumas situagdes de forma positiva,
uma vez que toda uma humanidade teve de parar. Portanto, foram
evitados aqui grandes consumos, uma vez que estava toda a
populacdo em casa durante a respetiva quarentena. Dai os gases
emitidos pelas empresas, automoveis, e etc, reduziram
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drasticamente e isso teve a sua pegada ecolégica, de alguma
forma. Portanto, pelo lado positivo, acho que a pandemia veio-nos
trazer uma parte dificil a nivel econémico e menos boa, mas a
nivel ambiental veio contribuir para algumas mudangas de forma
positiva. Até porque veio trazer uma tomada de consciéncia as
pessoas, que viram que realmente algo tinha de mudar e ser feito.

Entrevistadora: Obrigada pela sua disponibilidade e pelo seu
tempo. E dou por terminado, assim, esta entrevista.

https://www.youtube.com/watch?v=qjDITtgkLNs

Texto 4

Esgotamento profissional

E um prazer estar aqui com vocés nessa discussdo que noés
vamos fazer hoje aqui. Faz parte de uma série de eventos que
conta com o apoio cultural da Drogaria Pacheco e Drogaria Sao
Paulo. E hoje nés vamos falar sobre um fendbmeno que foi descrito
mais ou menos recentemente, embora ele existisse ja desde
sempre. Foi descrito inicialmente entre médicos e médicas,
pessoas que levam uma vida muito atribulada, com uma pressao
de trabalho grande e com uma pressao psicoldgica enorme.

Os médicos, especialmente aqueles que trabalham na linha de
frente, em UTls, aqueles que tratam de doentes graves, ficam
numa situagdo muito complexa, porque tém que dar noticias para
0s pacientes, tém a pressao do servigo em que eles trabalham,
tém a pressao da propria atividade com os doentes, a pressao dos
familiares. Isso pode chegar a uma determinada circunstancia que
provoca um estresse permanente. A gente usa a palavra
"estresse" de uma forma irresponsavel. Vocé pega um pouco de
transito para ir para casa, vocé chega e: "Estou estressado hoje".
Vocé nao estad estressado, estd cansado. Toma um copo de
cerveja, cura esse estresse em segundos, nem acabou o copo.

O estresse € um mecanismo biolégico sem o qual nés nao
estariamos aqui agora. Vocé imagina um dos nossos ancestrais
saindo da caverna e dando de cara com um ledo. Tem de
acontecer alguma coisa no corpo dele, ndo é? E essa alguma
coisa € o mecanismo de estresse que vai ser disparado nessa
hora. Esse mecanismo vai fazer o qué? Vai, primeiro, aumentar a
pressao arterial, porque se da de cara com um leado, vocé tem
duas alternativas: vocé sai correndo e corre mais que ele ou vocé
se agarra e mata o ledo. Nessa hora, ha liberagcdo de horménios e
ha liberagdo de neurotransmissores, a mais conhecida a
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adrenalina, mas ndo € o Uunico: o coragdo dispara, a pressao
arterial sobe, o sangue sai desviado dos locais, dos sistemas em
que ele ndo é importante naquela hora. Para que € que vocé vai
estar fazendo uma boa digestdo naquele momento? O sangue sai
e vai todo para onde? Para os musculos, e para a reacgao, para
estimular uma reagdo muito rapida. Isso € o que chamamos de
"estresse".

Esse estresse se resolve de que maneira? Na luta ou na fuga.
Se foge, corre mais que o ledo, se escapou. Se correr, se atacar
um ledo, consegue domina-lo, se escapou também. E é esse
desgaste fisico na hora, no momento do estresse que consome
esses mediadores.

O estresse no mundo moderno € assim, porque vocé nao da de
cara com um ledo, mas vocé tem a pressao do mundo em que nés
vivemos, e agora, com o apoio da internet e com o apoio da
tecnologia, a presséo fica cada vez maior, cada vez mais pesada.
Esse estresse que acontece com os médicos, sdo muito
frequentes, tem o nome de "burnout", € uma sindrome de burnout,
eles dizem. Que seria uma sindrome de esgotamento, talvez fosse
a palavra mais proxima, com muitos sintomas, como vocés vao
ver, mas nao s6 com os médicos. Isso acontece praticamente em
todas as profissdes. Pega um gerente de banco, por exemplo. Ele
esta ali, trabalhando na agéncia. Ele tem varias metas para atingir:
ele tem que vender tantos seguros saude, tantos seguros de casa,
fazer uma aplicagdo em determinado fundo. E essas metas todas,
ele passa o dia enlouquecido no trabalho, porque essas coisas nao
dependem s6 dele: depende do mercado, depende da situagao
econdmica do pais, depende de uma série de outros fatores.

E essa pressdao continuada que acontece em praticamente
todas as profissbes é que pode levar ao mecanismo de
esgotamento, ao mecanismo de burnout. Portanto, é importante
entender esse mecanismo para nés podermos nos defender deles
e para que possamos reconhecer em nOs mesmos € nos
circunstantes, nas pessoas da familia, nos amigos, esses sintomas
numa fase ainda inicial, porque quanto mais cedo eles forem
tratados, melhor.

Eu vou trazer para conversar com a gente, sobre essa
sindrome de burnout, uma psicéloga que trabalha no Hospital do
Coragao - nao é o Incor, o Instituto do Coracédo da USP, nao; é o
Hospital do Coragao, aquele que fica no Paraiso, aqui em Sao
Paulo. Essa psicologa, na verdade, gerente do departamento de
psicologia do HCor, que é a Silvia Maria Ismael. Silvia, por favor!
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Obrigada. Tudo bem? Tudo bem. Sente, por favor.

Silvia, tenho uma série de perguntas para Ihe fazer. A primeira
delas é a seguinte: da um panorama geral do que € a sindrome de
burnout. Eu falei em linguagem popular.

A sindrome de burnout, basicamente, como vocé mesmo falou,
€ um esgotamento nervoso. Entdo, a pessoa dentro desse perfil
que foi dado, do seu exemplo do ledo, ela passa muito tempo com
a sua energia adaptativa tentando se acomodar a diversas
situagcbes de estresse, ou uma situacdo especifica de estresse
pela qual ela passa, entdo ela esta o tempo todo tentando achar
forgas internas, achar recursos internos. Quando ela chega num
momento que ela esgotou o seu limite, que ela passou do seu
limite, entdo ela chega nesse estado de burnout que é o
esgotamento mesmo, que tem uma série de caracteristicas. A
pessoa fica muito fechada em si propria. Ela fica apatica. Ela tem
insbnia. Ela tem dificuldades de se relacionar com as outras
pessoas, ela tende ao isolamento. Ela tende a achar que tudo
aquilo que ela faz ndo tem mais valor. Ela tem também um
cansago que nao é so fisico, mas € um cansago mental que vai
permear o dia a dia dela.

https://www.youtube.com/watch?v=XLnW8HEbwS8

Exercicio 2. Encontre pelo menos 4 excertos com ideias
repetidas no texto precedente.

Texto 5
Uma dieta balanceada

Ola, tudo bem? O assunto desse video de hoje é: dieta
balanceada. Ao final desse video, vocé vai saber o que é uma
dieta balanceada, quais sao os nutrientes que vocé deve ter nela e
seis dicas praticas e faceis de implementar que ndo sé vao
balancear a sua dieta, mas como vao proporcionar o seu tao
sonhado emagrecimento.

Bom, a definigdo de uma dieta balanceada é mais do que
simples. Trata-se de uma dieta que supre as suas necessidades
nutricionais. Mas, a julgar pelo altissimo numero de dietas que
existem por ai, que acabam causando conflitos informativos, é
necessario uma explicagao mais profunda sobre o que é realmente
uma dieta balanceada e que necessidades nutricionais sao
exatamente essas as quais me referi.
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Bom, as bases biolégicas de uma dieta balanceada, elas séo
certeiras. Vocé necessita proteinas para a construgao de tecidos,
funcionamento e crescimento. Carboidratos para ter o combustivel
necessario para o corpo e para o cérebro. Gorduras, sim, para
crescimento, armazenamento de energia e produ¢do de horménios
e outras substancias e outros nutrientes como vitaminas, minerais,
enzimas e mesmo bactérias digestivas, fibras e, claro, a agua.

Se algum desses elementos estd em falta ou em menor
quantidade, a consequéncia sera uma disfungcdo ou mesmo uma
doenca. E dai podemos ver a importancia de vocé ter uma dieta
balanceada.

E outro aspeto do problema pode ocorrer uma superabundancia
desses nutrientes aos quais me referi. Por exemplo, algumas
vitaminas sao tdxicas se administradas em excesso. E também ha
a questdo da qualidade do nutriente, pois nem todas as gorduras e
carboidratos sdo os mesmos.

Esta parecendo uma aula de quimica, mas nao se preocupe.
Para simplificar a coisa e partir para o basico, eu vou trazer agora
as seis dicas que eu prometi, dicas praticas para uma dieta
balanceada. Vale lembrar que quando temos todos os nutrientes
que precisamos, nos sentiremos menos fome, o que é vital em
todo e qualquer processo de emagrecimento. Entdo vamos la:

A dica numero 1 é caprichar nos alimentos integrais. Isso
significa dar preferéncia a versao integral de alimentos como péo,
arroz e outros. Eles contém uma gama de vitaminas e minerais
que durante o processo de refinamento sdo perdidos, assim como
as fibras. Sem falar no menor indice glicémico, ou seja, os
carboidratos contidos causam menos picos de insulina, que € algo
importante para quem tem interesse em reduzir ou simplesmente
fazer a manutencgao do seu peso. E os integrais, eles sim, sdo um
pouco mais caros que os refinados, porém como eles nutrem e
saciam mais, no longo prazo, vocé vai tender a gastar menos
porque vocé vai tender também a comer menos. E os beneficios
nao param por ai, o0 consumo de graos integrais reduz o risco de
derrame até 30%, de diabetes tipo 2 entre 21 e 30%, doengas do
coragdo em 28%, e sem falar nos beneficios para condi¢des
inflamatérias, por exemplo, a asma.

A segunda dica € comer frutas e vegetais de cores as mais
variadas possiveis. E interessante pensar no seu prato como se
fosse uma tela de pintura, e quanto mais colorido ele ficar, melhor.
As cores de frutas e vegetais, elas sdo advindas de fitonutrientes
que sao saudaveis. Por essa razdo, elas devem fazer parte
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significante da sua dieta. Frutas como morango, framboesa,
ameixa, magad e meldo possuem muitos antioxidantes, que sao
substancias que ajudam a prevenir a formagéo de radicais livres no
seu organismo. Esses radicais livres, em Uultima anadlise, séo
danosos e podem causar desde o envelhecimento precoce até o
cancer. Em se tratando de frutas e vegetais, a palavra é variedade.
Essa variedade vai prover nutrientes diferentes, incluindo
antioxidantes, fitonutrientes e bioflavondides. Varios estudos
demonstram que quem come uma gama variada de vegetais e
frutas tem menores riscos de doengas do que aqueles que nio o
fazem. E vale também lembrar que eles devem ser consumidos da
forma mais crua possivel, visto que o aquecimento pode destruir
nutrientes, enzimas, vitaminas e outros, dependendo do tempo de
preparo e também da temperatura utilizada.

A terceira dica: para vocé prestar atengao na qualidade das
suas proteinas. Normalmente, quando pensamos em proteinas,
carnes e outros produtos animais acabam vindo a nossa mente,
mas nao necessariamente deve ser a fonte Unica desses
nutrientes essenciais. A dieta ocidental tipica raramente deixa as
pessoas sofrerem falta de proteinas, salvo doengas ou severas
restricbes. Mas é fato que muitas vezes obtemos muito mais
proteinas que o necessario para uma boa saude e, pior, outros
nutrientes que seriam fornecidos por alimentos de origem nao
animal sdo deixados em segundo plano. A solugdo para isso é
basear-se mais em proteinas vinda de fontes ndao animais, como
graos integrais, legumes como os feijdbes e lentilhas e outros
vegetais. E ai vocé pode complementar com quantidades
moderadas de proteina animal, como carnes magras, frango ou
laticinios. E preste atencdo sempre para a quantidade de gorduras
desses produtos, buscando sempre a redugao delas. Se possivel,
busque produtos de origem animal que sejam organicos, pois
estes ndo vao conter pesticidas, antibidticos e hormbnios. E se
vocé nao acredita, basta lembrar que a dieta mediterranea usa
essa estratégia de base das proteinas ndo animais e tem
resultados na saude e longevidade comprovados.

A dica 4 é comer as gorduras certas e reduzir as gorduras
ruins. Alguns véo ficar horrorizados, mas o fato é que vocé precisa
de gordura para sobreviver, especialmente para o funcionamento
do cérebro, que é composto de gordura em dois tergos, além do
sistema nervoso em geral e da produgdo de hormdnios. Entdo eu
vou deixar aqui algumas regras gerais sobre como saber quais séo
as gorduras que vocé deve consumir. Primeiro, coloque énfase em
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O6leos e gorduras saudaveis na sua dieta. Nao exagere no
consumo de gordura saturada de fonte animal, de preferéncia
cortes magros de carne, por exemplo. Altos niveis de gordura
saturada estdo ligados ao aumento do colesterol ruim (LDL) e
doencgas cardiovasculares, além de canceres. Evitar também as
gorduras trans. Alguma gordura trans ocorre naturalmente em
carnes e laticinios, mas a maioria é adicionada artificialmente. E
essas gorduras nao tém qualquer beneficio para a saude, muito
pelo contrario, elas aumentam o colesterol ruim e, como se nao
bastasse, ainda reduzem o colesterol bom, que é o HDL. Sem falar
que estao relacionadas com problemas de saiude como deméncia,
diabetes, infertilidade, depresséao e outras condigdes.

E a dica 5 é beber a coisa certa. Vocé precisa ser criterioso
com os liquidos que coloca para dentro do seu corpo. Por
exemplo, bebidas cafeinadas, adogadas, laticinios gordurosos e
bebidas alcodlicas. Especialmente para quem quer se manter
magro, uma regra infalivel € ndo beber calorias. Vocé pode estar
controlando bem as calorias do que vocé estd comendo, mas é
facil perder esse controle ao desleixar-se com as bebidas, e isso
vai sabotar todo o processo. Entdo, o que é que a gente deve
beber? A resposta é, pura e simplesmente, idealmente agua. Se
pura e sem aditivos, a agua ajuda a desintoxicar e é essencial para
a maioria das fungdes fisioldgicas e pega fundamental em uma
dieta balanceada. Os chas também s&o boas apostas, desde que
vocé nado esteja adogando, seja com acgucar ou adogantes.
Refrigerantes e outras bebidas adogadas devem ser eliminados.
Eles sdo apenas fontes de calorias vazias, alteram os niveis de
agucar no sangue e, no caso dos refrigerantes, os fosfatos
contidos podem alterar o equilibrio do calcio no organismo,
gerando problemas na manutencéo ossea.

Um cuidado também especial com os sucos de fruta. Esses
sucos comerciais que tem por ai em caixinha sdo verdadeiras
bombas de agucar, e mesmo os feitos da fruta contém mais agucar
do que se vocé estivesse comendo a fruta em si. Afinal é agucar
de varias frutas num copo s6, e vocé ainda fica sem as fibras para
reduzir a absorgao desse agucar.

Uma parcela significativa da populagdo mundial possui algum
grau de intolerancia a lactose, o que pode levar a problemas
inflamatérios. Portanto, fazer uso moderado do leite e derivados é
uma boa medida.

E, por fim, o &lcool. Algumas bebidas, como o vinho, trazem
beneficios se consumidas moderadamente, porém, em excesso,
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como vocé ja deve imaginar, bebidas alcodlicas sao tdxicas,
possuem muitas calorias e elas ndo tém lugar numa dieta
balanceada.

E a dica 6 é evitar os alimentos ruins a qualquer custo. E
entenda por alimentos ruins tudo o que for processado,
industrializado, etc. Especialmente aqueles ricos em acucar,
gorduras, graos refinados, corantes e conservantes. Crie o habito
de olhar o rétulo do alimento e, se vocé achar um palavrao, um
nome que vocé nao faz ideia, mais de cinco ingredientes ou
alguma coisa que parega produto quimico, deixe de lado. Deixe de
lado também os alimentos defumados e aqueles preservados com
nitratos, como as salsichas e salames. Nitratos sdo fontes de
radicais livres e estdo ligados ao aparecimento de cénceres no
trato digestorio.

Evitar também o agucar em excesso, incluindo alimentos com
tabelas nutricionais que dao outros nomes ao agucar, como
frutose, xarope e um sem numero de nomes criativos por ai. O
nome desses alimentos que vocé deve evitar em inglés é "junk
food", e a traducgao literal disso é algo semelhante a "comida lixo".
E j&4 que esse lixo tem que estar na lata do lixo e ndo no seu
organismo. E o senso comum que esses alimentos devem ser
evitados, mas nao custa lembrar, afinal, vemos muita gente por ai
abusando deles e ignorando os principios de uma dieta
balanceada.

https://www.youtube.com/watch?v=xc2eBG2PuEA

Texto 6

Discurso Estocolmo de José Saramago

Nao tém faltado comemoragdes a efeméride. Sabendo-se,
porém, como a atengdo se cansa quando as circunstancias lhe
pedem que se ocupe de assuntos sérios, ndo € arriscado prever
que o interesse publico por esta questdo comece a diminuir ja
amanha. Nada tenho contra actos comemorativos, que eu proprio
contribui para eles, modestamente, com algumas palavras.

E uma vez que a data o pede e a ocasido n&o o desaconselha,
permita-se-me que diga aqui umas quantas mais.

Neste meio século ndo parece que os Governos tenham feito
pelos direitos humanos tudo aquilo a que, moralmente, estavam
obrigados. As injusticas multiplicam-se, as desigualdades
agravam-se, a ignorancia cresce, a miséria alastra. A mesma
esquizofrénica humanidade, capaz de enviar instrumentos a um
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planeta para estudar a composicdo das suas rochas, assiste
indiferente a morte de milhdes de pessoas pela fome. Chega-se
mais facilmente a Marte do que ao nosso proprio semelhante.
Alguém nao anda a cumprir o seu dever. Nao andam a cumpri-lo
os Governos, porque nao sabem, porque ndo podem, ou porque
nao querem. Ou porque nado |ho permitem aqueles que
efectivamente governam o mundo: as empresas multinacionais e
pluricontinentais cujo poder, absolutamente ndo democratico,
reduziu a quase nada o que ainda restava de ideal de democracia.
Mas também nado estdo a cumprir o seu dever os cidaddos que
SOmos.

Pensemos que nenhuns direitos humanos poderdo subsistir
sem a simetria dos deveres que lhes correspondem, e que nao é
de esperar que os Governos fagam nos préximos cinquenta anos o
que nao fizeram nestes que comemoramos. Tomemos entéo, noés,
cidaddos comuns, a palavra. Com a mesma veeméncia com que
reivindicamos direitos, reivindiquemos também o dever dos nossos
deveres.

Talvez o mundo possa tornar-se um pouco melhor. Em
Frankfurt, no dia 9 de Outubro, as primeiras palavras que
pronunciei foram para agradecer a Academia Sueca a atribuicao
do Prémio Nobel de Literatura. Agradeci igualmente aos meus
editores, aos meus tradutores e aos meus leitores. A todos torno a
agradecer. E agora quero também aos escritores portugueses e de
lingua portuguesa, aos do passado e aos de hoje: é por eles que
as nossas literaturas existem, eu sou apenas mais um que a eles
se veio juntar. Disse naquele dia que nao nasci para isto, mas isto
foi-me dado. Bem hajam, portanto.

https://www.youtube.com/watch?v=0F-fupSNmJk

Exercicio 3. Encontre no texto precedente excertos que
expressem a ideia de ‘deterioragao’.

Texto 7

Nelly Furtado da entrevista em portugués a Paulo Henrique
Amorim

O sucesso aqui em Vancouver durante, mas também antes e
depois das Olimpiadas, com certeza, € uma cantora que mistura
Canada e Portugal. Estranho, ndo é? Mas olha, deu certissimo,
alias. A cantora Nelly Furtado, a voz que abriu os Jogos de
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Vancouver, ao lado de Bryan Adams, ¢ filha de portugueses, mas
nascida no Canada. Ela até fala portugués, adora os fas brasileiros
e ela conversou com exclusividade conosco.

O nome dessa musica € "Bata no tambor", "Bang the drum". 60
mil pessoas no estadio, 3 bilhées em casa no mundo inteiro
obedeceram a ordem da prima Nelly: bateram no tambor. Nelly
Furtado € a maior sensagéo da musica pop canadense. Ja vendeu
20 milhdes de discos e na cerimOnia de abertura dos Jogos
Olimpicos de Vancouver s6 deu ela...

E qual foi o momento mais bonito da abertura? Foi a entrada
dos povos aborigenes, aqueles que na infancia do Canada se
comunicavam ao bater o tambor.

Entrevistador: Nelly, me fale um pouco da sua ascendéncia
portuguesa, o que é que ainda ha de Portugal em vocé?

Entrevistada: Portugal faz uma grande parte de mim. Meus
pais sdo dos Acgores e, por mim, eu nasci em Canada, sou
canadiana, mas portuguesa também. A minha alma e o meu
coragéo séo portugueses.

Ela nasceu no Canada e fala esse portugués ai, meio
atrapalhado que vocés estao vendo.

Entrevistada: Vocé gosta de fado?

Entrevistador: Fado, sim... Mas eu nao sou fadista, porque
talvez no futuro, com mais idade...

Nelly explodiu com a musica. "I'm like a bird”, “Eu sou como um
passaro”, dez anos atras...

Entrevistador: E como foi aquela noite inesquecivel. O que é
que aconteceu dentro de Nelly Furtado?

Entrevistada: Nervos... Antes de chegar no palco, eu estava
como... "OK, sé tens que cantar por 6 minutos." Depois, seis
minutos ja acabou, you know? So, forga, mas depois quando eu ja
cheguei no palco e queria mais...

Entrevistada: Sentada na entrevista. Nelly exigiu que n&o
filmassem as pernas dela. No palco ndo ha como evitar. Ainda
bem.

Ela vai voltar a cantar no Brasil agora em margo.

Entrevistada: Eu canto um tema do Caetano "Sozinho"...Eu,
“Sozinha”. Quando eu canto é "Sozinha". Mas € "Sozinho" de
Caetano Veloso. A cover.

Entrevistador: Vocé precisa treinar mais o seu portugués,
Nelly.

Entrevistada: Eu sei, it’s so bad, but at least | try.

Sera que Nelly precisa mesmo treinar o portugués?
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Entrevistada: Os meus fas brasileiros sdo 6timos. Sao: uma
loucura. Like, they’re amazing.

Entrevistador: E mesmo?

Entrevistada: Yeah, sound super active, like, on Twitter,
dado-me um apoio grande sempre. Thank you so much, obrigada
aos meus fas!.

https://www.youtube.com/watch?v=ZCqT2PIsDzo

Texto 8

Angélica entrevista Dani Arrais: Bem-estar nas redes
sociais

Entrevistadora: Eu acho que a internet que eu quero é essa
em que a gente se expressa e a gente encontra a sua turma, e a
gente cuida para que o conteudo que a gente coloca nela sempre
seja atendendo algum dos pilares. Ele serve para informar, ou ele
serve para educar, ele serve para divertir, ele serve para conectar.

Oi, vocé esta na Mina e o papo de hoje é sobre bem-estar
digital. Quantas horas por dia vocé fica online? Deixa adivinhar...
Mais tempo do que deveria. A internet trouxe muita coisa boa, mas
junto com todos os beneficios das ferramentas digitais também
chegou uma sensagdo generalizada de cansago, angustia e até
culpa. Precisamos repensar nossos habitos para navegar de
maneira mais consciente nesse mar de excessos virtuais. Quem
pensa sobre isso ha anos é a jornalista pernambucana Dani Arrais.
Ela é cofundadora da Contents, uma plataforma para refletir sobre
0 impacto da internet no trabalho, nas relagbes e, claro, na saude
mental.

Dani, bem-vinda a nossa Mina. Vamos conversar um
pouquinho?

Dani Arrais: Ai, vamos. E uma honra para mim e um prazer.

Entrevistadora: Prazer todo meu. De acordo com uma
pesquisa, o Brasil € o segundo pais do mundo que passa mais
tempo online, atras s6 das Filipinas. Em média, um brasileiro gasta
10 horas e 8 minutos por dia navegando na internet. O que é que
vocé acha? A gente esta usando bem esse tempo?

Dani Arrais: Eu acho que a gente esta aprendendo a usar,
porque é quase como se a gente estivesse no jardim da infancia. A
gente estd muito entusiasmada por aquele brinquedo ali, que Ia
tem toda informagédo, tem entretenimento, faz a gente ficar perto da
familia, dos amigos, faz a gente se informar, a gente assiste filmes,
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a gente trabalha, é quase impossivel a gente ndo passar tanto
tempo. Mas eu acho que o que falta a gente pensar € no que € que
a gente esta consumindo quando a gente passa tanto tempo
online. Porque isso define muito a qualidade da nossa relacéao e
define o nosso bem-estar digital também, porque se vocé passa o
dia consumindo desinformagao, conteldos que te deixam para
baixo, quando vocé termina aquele dia, tudo que vocé nao queria
era ficar na internet. Mas se vocé aproveita essa internet para se
conectar de verdade, para construir comunidade, para se informar,
para estar perto das pessoas, ai vocé termina o dia com o copo
meio cheio, e ndo meio vazio.

Entrevistadora: Sim. Essa curadoria € que é dificil, ndo é7?
Esse controle para escolha do que vé e de que forma, aquilo esta
impactando positivamente, ndo €?

Dani Arrais: E e porque a gente ainda deixa muito na mao do
algoritmo, ndo é? A gente fala "ai, estou aqui seguindo, nem sei o
que eu estou seguindo, apareceu para mim". A gente ainda ndo é
tdo protagonista nessa escolha, sim, a gente vai na onda. E por um
lado, isso € muito legal, a gente se conecta até com o espirito do
tempo, ndo é? A gente entende que esta todo mundo falando
desse assunto, mas ao mesmo tempo, eu sempre penso que
assim, a internet sempre foi essa promessa de uma grande janela
para o mundo, da gente encontrar nossa turma, da gente encontrar
informagdo sobre qualquer coisa. De repente, ela virou um
espelho, ndo é, que a gente olha muito para a gente, tanto é que a
gente faz selfie, daqui a pouco a gente comecga a ver defeito no
nosso rosto, quer mudar. Mas assim, falta a gente pensar que
quanto mais protagonista a gente for, quanto mais a gente se
envolver nessa curadoria, mais a gente consegue ter um uso que é
benéfico.

Entrevistadora: Sim. Agora, que tipo de impacto esse uso
exagerado da internet pode ter na nossa vida, na sua opinido?

Dani Arrais: Tem um outro dado que o Brasil € um dos paises
em que as pessoas mais tém transtornos de ansiedade no mundo.
Eu costumo relacionar essas duas coisas, porque, eu nao sei se
para vocé € assim, mas varias vezes eu acordo e pego o celular, é
a primeira coisa que eu fago, abrir o olho e da aquela esticadinha
na méo, assim, ndo €? E vocé abre e ai, de repente, vocé ja viu
uma coisa que ja mexeu com as suas emogdes. As vezes de uma
forma positiva, de repente alguém nasceu, de repente alguém
casou, alguém esté viajando...
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Entrevistadora: ...e as vezes um problema, ndo €&, que vocé ja
acorda vendo um problema para resolver.

Dani Arrais: Exato, vocé é sequestrado imediatamente por
aquilo ali. Entdo vocé fica assim: “Caramba, nao sei direito para
onde eu vou”. Entdo quando eu penso nisso assim, eu acho que a
gente esta muito ansioso porque a gente estd conectado de mais,
a gente quase n&o tem distingdo entre o tempo em que a gente
nao esta com celular na mao.

Entrevistadora: Tem um dado, que vocé propria citou num
texto seu, que é assim: numa pesquisa com cirurgides plasticos
americanos, 55% dos entrevistados disseram ter atendido pelo
menos um paciente que queria melhorar a sua aparéncia em
selfies. Bom, numa era de fotos super editadas, ndo é, como é que
a gente pode fazer as pazes com a nossa propria imagem?

Dani Arrais: Isso é também um desafio porque a gente sempre
teve questbes com a nossa auto imagem, independentemente da
internet ou ndo. J& passamos por varios padrées de beleza. O que
a Internet faz é exacerbar essa busca pelo perfeito, ndo é? Vocé
pode abrir ali a cAmera, vocé acabou de acordar, vocé coloca um
filtrinho, parece que vocé esta maquiada. Eu acho que isso € muito
legal por um lado, tipo, eu aparego muito mais por conta do filtro.
Eu tento sempre usar filtro que ndo causa deformagado, ndo muda
a minha boca, ndo muda meu nariz, mas as vezes da aquela
coradinha. Entéo isso, por um lado, me ajuda, na auto expressao,
ao mesmo tempo, eu acho muito perigoso quando a gente comega
a querer parecer a nossa versao turbinada, como a gente aparece
quando usa filtro, ndo é?

Entrevistadora: E o impacto disso é muito maior entre
mulheres jovens, n&o é7?

Dani Arrais: Muito... a quantidade de cirurgias, de
procedimentos... E ai, tem todo um parénteses dentro disso, ndo
€? Quantas pessoas que a gente vé que séo influenciadoras na
internet, que trocam procedimentos por divulgagdo. Acho muito
complicado, ndo é? Porque vocé primeiro, porque vocé esta ali
vendendo sem vender, 0 que ndo é uma coisa clara. Segundo,
vocé esta o tempo inteiro reforgando esse padrdo estético e
inatingivel. Entado, assim, eu acho que a gente precisa olhar para
dentro, assim. A internet nos pede muito para olhar para fora, para
colocar nossas conquistas, mas a gente precisa de terapia e a
gente precisa fazer as pazes com 0 nosso corpo, inclusive celebrar
esse nosso corpo. Porque, nessa seara de tanta comparacgao, de
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novo, a gente vai sempre achar que tem alguma coisa para
consertar, e a gente precisa se enaltecer também.

Entrevistadora: Sempre vai faltar alguma coisa, ndo €?

Agora vocé é uma das idealizadoras do movimento "A internet
que a gente quer", para promover assim essa coisa, promover uma
vida digital mais consciente. Entdo, vou perguntar para vocé, qual
é que é a Internet que vocé quer?

Dani Arrais: A internet que eu quero € a internet em que a
gente passe o tempo que a gente passa conectado e a gente se
sinta melhor, que a gente saia melhor do que a gente entrou, que a
gente use esse lugar para se expressar. E gracas a internet que a
minha vida mudou, é onde eu escrevo, eu criei uma empresa que
fala sobre isso. Entao, eu acho que a internet pode ser um lugar de
criatividade e de expressdao, de trabalho, de criacdo de
comunidade, de encontrar amigos, de encontrar pessoas que tém
tudo a ver com vocé. Mas para isso, vocé precisa dizer sim. Acho
que tem muita gente ainda que n&o tem coragem de estar na
internet, que fica falando "Ah, ndo é para mim, todo mundo ja
falou, eu ndo quero parecer blogueirinha”, muitas mulheres que
sofrem com o fendbmeno da impostora, que acha que nido tem o
que dizer. Eu acho que a internet que eu quero € assim, que a
gente se expressa e a gente encontre nossa turma e a gente cuide
para que o conteldo que a gente coloca nela sempre seja
atendendo algum dos pilares. Ele serve para informar, ou ele serve
para educar, ele serve para divertir, ele serve para conectar. Nao
fazer s6 para fazer, mas fazer porque tem um propdsito e uma
intencao por tras.

Entrevistadora: E isso.

Dani Arrais: E qual é a sua?

Entrevistadora: Eu quero uma copy-paste dessa sua ai.

Agora vocé tem alguma dica, para a gente encerrar, vocé tem
alguma dica pratica para quem quer ter habitos digitais mais
saudaveis, para conseguir alcangar essa internet que a gente quer
ai? Como é que faz, uma dica pratica? Como €& que eu consigo
ficar mais saudavel, entdo, ali? Dicas basicas que fazem efeito.

Dani Arrais: Algumas coisas. Aproveita hoje e olha no seu
celular quanto tempo vocé passa por dia na internet, porque isso ja
da um choque de realidade. As vezes vocé esta passando 10
horas, e vocé pensa "caramba, as vezes eu falo que eu ndo tenho
tempo para fazer tal coisa, mas estou 10 horas...”

Entrevistadora: Estou 10 horas na internet. Nao sei, total.
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Dani Arrais: Entdo, vocé olha esse tempo. Depois aproveita
para fazer uma limpa em quem vocé segue. Se aquilo ali esta te
causando algum mal-estar, silencia. Se vocé nédo pode parar de
seguir por alguma questdo, ndo &, a gente sabe que as vezes nao
consegue, silencia, deixa para l4. Mas aproveita para fazer uma
curadoria diversa, aproveita para seguir mulheres que tém corpos
parecidos com 0s seus, aproveita para seguir pessoas que vivem
vidas diferentes da sua, para vocé também aproveitar esse tempo
ali para conhecer outras realidades. Acho que também vale
comprar o despertador, deixar o celular longe do quarto na hora de
dormir, nas refeigbes também, ficar no olho do olho. A gente sabe
quando a gente tem... tem uma frase que eu adoro, uma fildésofa,
que ela fala assim: "atencdo é a forma mais pura de
generosidade”. A gente sabe quando a gente esta numa conversa,
como é legal a pessoa nao esta olhando no celular. Entdo assim,
seja essa pessoa.

Entrevistadora: Obrigada por esse papo maravilhoso!

Dani Arrais: Obrigada de mais por esse espaco! Adoro a Mina,
adoro o que vocés estao construindo....

https://www.youtube.com/watch?v=j2QXWRGrOM4

Texto 9

Nomofobia - medo de ficar sem telemével. Entrevista na
SIC Noticias

Entrevistador: Vamos falar hoje de nomofobia, que é o medo
de ficar sem telemodvel, que, nos casos mais extremos, pode ser
considerado uma doenga. E minha convidada a psiquiatra Ana
Nava. Sra. Dra., muito bom dia, seja bem-vinda a Edicdo da
Manha, como esta?

Entrevistada: Bom dia!l

Entrevistador: Quais os principais sintomas que mostram que
podemos estar perante um caso de nomofobia?

Entrevistada: Olhe, eu gostaria, um pouco, de esclarecer
melhor, se me permitir, do que é que estamos a falar. Na verdade,
em termos psiquiatricos, n&o existe nas classificagbes
internacionais nenhuma doenca com este nome. Mas nao ha
duvida que o telemovel e, sobretudo, os smartphones sdo um
fendmeno transversal que existe na nossa sociedade atual e que
nao ha qualquer davida que forma uma enorme inovagéao e que, de
um modo geral é muito abrangente, toda a gente utiliza e ndo
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passa sem ele. Agora, a questdo € como é que esta utilizagado é
feita e como é vivenciada.

Entrevistador: Mas este nome vem de algum lado, esta
nomofobia vem de algum lado.

Entrevistada: Provavelmente, mas nao propriamente da
comunidade médica, talvez mais da comunidade mediatica. Mas la
chegaremos. Digamos que os smartphones sao um utensilio que
congregam num mesmo espaco e num pequeno objeto varias
areas da nossa vida. Nao s6 a area pessoal, como a afetiva, como
a profissional e como ludica. E como tal, sdo muito Uteis e por isso
tiveram tanta divulgacdo e expansdo na nossa sociedade. E
digamos que a relagdo que as pessoas estabelecem com este
utensilio é tdo transversal como as relagbes afetivas que as
pessoas estabelecem ou como as relagdes que estabelecem com
0 seu trabalho. E portanto, dirlamos que as relagbes que as
pessoas estabelecem com um smartphone é um espelho da sua
personalidade e da sua saude psiquica e mental. E, como tal,
podemos dizer que, como por exemplo, a relagdo com o trabalho
ou as relagdes afetivas podem ser vivenciadas de uma forma
saudavel e normal ou podem ser vivenciadas de uma maneira
patoldgica ou podem ser vivenciadas de uma maneira adolescente.
Por exemplo, as relagdes que os adolescentes estabelecem com
estes objetos sdo tipicas da adolescéncia: com uma enorme
intensidade e energia prépria da juventude, com uma enorme
intolerancia a frustragdo, quando ndo o tém, - e é ai que aparece
esse termo e que as pessoas falam mais disso - com uma
dificuldade em estabelecer limites. Por isso os adolescentes estao
sempre a necessitar e conseguem pouco pdr o seu smartphone de
lado para estar a jantar com os pais....

Entrevistador: Sra. Dra., ndo sdo s6 os adolescentes, ha
muitos adultos que hoje em dia tém essa dependéncia extrema
também.

Entrevistada: Exato, e porqué? Mas noutro sentido. Os
adolescentes utilizam os telemdveis e os smartphones para outras
fungdes que os adultos nao utilizam, até porque eles nao existiram
antes disto existir. Portanto, eles ndo sabem o que é a vida sem
isto. Os adultos sabem e, portanto, quando s&o frustrados e ndo o
tém, temos alternativas. No entanto, € uma coisa que nos faz
diferenga. Utilizamos outras areas dos smariphones. Utilizamos
muito para a vida profissional. E na vida profissional € muito atil.
Mas claro que ha workaholics. E, portanto, as pessoas que sao
workaholics tém uma relagdo workaholic com o seu smartphone
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também. As pessoas menos workaholics prescindem mais e ndo
sdo tao obsessivas na sua relagao com o smartphone. Também os
adultos utilizam para as redes sociais. Mas, como sabe, as redes
sociais e afetivas dos adultos sdo diferentes das adolescentes. Na
adolescéncia é aquela idade da nossa vida em que o grupo é
fundamental, estar com os amigos é fundamental. E a familia e os
outros sdo pouco importantes, ndo é?

Entrevistador: Vamos s, e se me permite, voltar ao inicio
desta conversa, e perguntar, porque acho que é aquilo que
interessa a muita gente saber. Quais sdo os sintomas, as
manifestagdes que poderemos estar perante um caso destes.

Entrevistada: Depende. Se uma pessoa tiver ja de raiz uma
patologia psiquiatrica com ansiedade, quando é posta perante a
situagéo frustrante de nao ter o seu smartphone vai reagir com
ansiedade. Se uma pessoa € depressiva, vai reagir com
depressividade. Se wuma pessoa € psicotica, vai reagir
psicoticamente.

Entrevistador: Mas ha manifestagdes fisicas também? Eu
ontem li que podem surgir suores, pode até dar febre. Isto é
verdade?

Entrevistada: Tanto como quando um adolescente aqui ha 50
anos, os pais diziam assim: “Meu amigo, estas de castigo: agora
durante um més, ndo podes sair com os teus amigos, nao lhes
podes telefonar e ndo podes ir ao cinema e ndo podes uma série
de coisas. Havia adolescentes que ficavam em transe, suavam,
faziam crises, choravam. Havia outros que: “Pronto, esta bem, vai
ter que ser”, toleravam melhor a frustracao.

https://www.youtube.com/watch?v=UNPdwvJ1rBw

Texto 10

O lince ibérico

Existem muitos animais na Terra e, apesar de todas as
espécies serem importantes, existem algumas que, pela sua
histéria, raridade ou beleza, nos chamam a atengao. O lince ibérico
€ uma dessas espécies.

A histéria do lince comecga ha cerca de 6 milhdes de anos,
possivelmente na América do Norte, quando surgiu o género lynx,
pertencente a familia dos felinos. Atualmente, existem 4 espécies
de linces. A nossa espécie, o lynx pardinus, como 0 home comum
indica, apenas existe em Portugal e em Espanha. Contudo, nas
Ultimas décadas do século XX, a area de distribuicao deste felino
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tornou-se cada vez mais pequena e dividida. Aos poucos, o lince
ibérico foi desaparecendo de Portugal e, no inicio da década de
90, quase so6 existia em cinco areas: Serra da Malcata, Serra de
Sao Mamede, Vale do Guadiana, Vale do Sado e Odemira.

Mas néao foi s6 em Portugal que o lince ibérico comegou a ser
cada vez mais raro. Atualmente, em Espanha, s6 existem cerca de
200 animais na natureza, distribuidos por algumas populac¢des
isoladas. As mais importantes sdo a da Serra Morena Oriental e a
do Coto do Dofiana. Em Portugal, ndo se sabe ao certo onde
podemos encontra-los, nem quantos individuos ainda poderao
existir em liberdade: tal € a sua raridade.

O lince ibérico é hoje o felino mais ameagado do mundo e o
carnivoro mais ameagado da Europa. E uma espécie considerada
como criticamente em perigo, reflexo do risco que corre de
desaparecer para sempre na natureza, isto &, de se extinguir. Mas
vamos conhecer melhor este belo animal.

Agil e silencioso, o lince ibérico passa facilmente despercebido
no seu ambiente natural. A sua pelagem castanho-amarelada com
pintas negras confunde-se com as cores da estagao, caracteristica
desse meio. O lince € um felino como os gatos domésticos, mas,
apesar de ser parecido com 0s nossos gatos, o lince € bem maior.
Os machos podem pesar até 15 kg e as fémeas até 10 kg.

Uma das caracteristicas que permite distinguir este habil
predador é a sua cauda: bastante curta e com a ponta negra. Os
pelos em forma de pincel nas extremidades das orelhas e as
longas barbas no focinho, que crescem com o avangar da idade,
sdo outras caracteristicas particulares desta espécie. Quando
comparados com o resto do corpo, os membros de um lince sédo
muito robustos, ideais para a persegui¢do e captura das suas
presas.

Mais ativo ao entardecer e durante a noite, o lince ibérico utiliza
maioritariamente paisagens mistas, com &reas de bosques e
matagais mediterranicos cerrados, onde se abriga e reproduz, e
com areas mais abertas, onde persegue e caga as suas presas.
Em liberdade, tanto os machos como as fémeas precisam de um
territério muito grande para viver, podendo atingir uma area de
cerca de 10,3 km?, equivalente a 1400 campos de futebol, no caso
de um macho adulto. Quando é preciso defender o seu territério, o
lince nao tolera outras espécies de carnivoros, como raposas ou
saca-rabos, ndo hesitando em expulsa-los.

Embora n&o existam muitos dados dos linces que vivem na
natureza, pensa-se que, no estado selvagem, um lince possa viver
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entre 10 a 15 anos. Para comunicarem e se identificarem uns aos
outros, os linces emitem ruidos, miados, tal como os gatos. Estes
miados sdo muito importantes quando os machos procuram uma
namorada, na época do cio, que normalmente acontece,
principalmente, entre janeiro e fevereiro.

Para garantir que nada falta as suas crias, quando estas estéao
quase a nascer, a mae lince procura uma toca, normalmente o
tronco de uma arvore velha e oca, num local afastado da
perturbacdo humana, com agua na proximidade e um grande
numero de presas em redor. Uma vez que o lince nao constréi
tocas, a presenca destas estruturas naturais nos seus territérios é
fundamental.

Apdés 2 meses de gravidez, nascem entre duas a quatro
pequenas crias. Contudo, na natureza, 0 mais comum €& serem trés
crias por ninhada, das quais normalmente sobrevivem apenas
duas. Por volta dos 2 meses de idade, as crias ja estdo bem
maiores e comegam as suas primeiras aventuras fora da toca,
acompanhando a progenitora nas cagcadas e patrulhas pelo seu
territério. E nesta altura que os jovens linces aprendem a cagar.

O lince ibérico é um animal especialista na sua alimentacao, o
que significa que praticamente s6 se alimenta de uma presa, neste
caso, o coelho bravo. Para se manter saudavel, o lince adulto
precisa de cagar um coelho por dia. Contudo, sempre que se
proporciona, o lince complementa a sua alimentagdo com outros
tipos de presa, como ratos, patos, lebres ou perdiz vermelha.

https://www.youtube.com/watch?time_continue=52&v=z6wYGi
mGEpc&feature=emb_logo
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Exercicio 5 (Un. 2):

Chaves

nao dar para

He BYTW goCTaTHIM

dar um pontapé

YAAPUTU HOTOO

dar vivas ninbagbopuTh

dar um tiro 3pobuTy nocTpin

dar com HaLUTOBXHYTUCH, 3HANUTK 3ycTpiyaTucs
dar certo MaTW XOpOLUUIA pesyrnbTaT

dar nos olhos

ouTK B oui

dar de si

no36aenaTu cun, noctynaTtuca

dar em malucos

300xeBoniTH

dar errado

Oy HeBpanuMm; He Jocartv ycnixy abo
DakaHoro pesynesraty

dar para tras

BiOMOBMSATUCSA BiA nonepeaHbol 3roau

dar tudo por tudo JoknagaTtu MaKCUMyM 3ycunb ans
OOCSATHEHHS METH

quem dera xoya 6

tanto da BCe piBHO, banayxe

dar-se a magada TypOyBaTu

dar-se ao desfrute HaconoaxysaTuncs

dar a cara

OpaTn Ha cebe BignoBiganbHICTL 3a WOCh

nao se dar com

MaTKn NoraHi CTOCYHKN

dar parabéns

npueiTatu

dar condoléncias

BUCIIOBUTU CHiBHyTTﬂ

Exercicio 21 (Un. 3). a grande/ampla/vasta, maioria absoluta;
demonstragdo auténtica, clara, palpavel; mudancgas drasticas, enormes,
significativas, radicais, importantes; reducéo significativa, importante,
substancial; séria, forte, grande, verdadeira ilusdo; queda catastrofica,
importante, vertiginosa, grande; desafio maior, grande, enorme;
acentuado declinio; séria ameaga, ameacga clara, fundamental,
consideravel; erro terrivel, grave, crasso, fatal, enorme; ignorancia
profunda, extrema, atroz, absoluta, crassa.
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Exercicio 1 (Un. 4): 6patu ropy, nepebyBati Ha po3gopidoki, pobutn 3
MyXM CroOHa, MacTu 3afHiX, YyxaTu NOTUMWLIO , TOMOKTM BOAYy B CTymi,
BMXOOWTU B CBIT, BUKMAATM TPOLLI Ha BiTep, po3kadyBatu Ganku, TpumaTu
A3vka 3a 3ybamu (Habpatu B poOT BOAM), rpaTtuca 3 BOrHEM, obxoamTu
OECATOI0 [OPOrol (TpMMaTucs OCTOPOHb), Migknagatu xmu3dy B OaratTs
(nignmBaTM mMacna B BOrOHb, Mi3TW Ha poxeH), 6yTn Ha cbomomy Hebi Bifg
LWacTs, rpusTu rPaHiT Hayku, MiTU 3 XWUTTHA, 3a NOSIC 3aTKHYTW, 3BECTU
paxyHKku, 3BECTM HaHiBelb, OaTW 3eneHe CBiTNno, pobuTtn 3 Myxu CrnoHa,
KPUMBMTWU Jylleto, CTepTM 3 Nuusa 3eMmni, MMAeHTaTucs Yy XBOCTi (nactu
3afHix), B3ATM Ouka 3a poru, TONMOKTM BOAY B CTyni (MepenveaTtu 3 NycToro
B MOPOXHE), BMBECTW Ha 4YUCTy BOAY, kaHyTu B JleTy, noknactu nepLumn
KaMiHb, 3a TPUAEB'ATb 3eMenb (He Onu3bKui CBIiT), MOKNaBLIM PyKy Ha
cepue (Slk Ha Ayxy) 3 3anamMoOpOoYNMBOIO LUBMAKICTIO, B JOBINbHIN ¢hopMi,
MOKMaBLUM PYKy Ha cepue, sK CHIr Ha TronoBy, $K KT Hannakas,
BUANMO-HEBUANMO, 3i CTEni, Hi 3 TOro - Hi 3 CbOro, TULLKOM-HWULLKOM, Hi 10
nagy - Hi 4o npuknaay, 9K Asi Kpansi Bogu.

PO3YM Topgaiis By3on, 6oxa ickpa, Aama cepus, 30M0Ti ropn, Hebesneka,
HenpueMHicTb, ©oXeBinnd, nopaska, BuNpoOyBaHHsA, onopa, 3asaja,
KOHTPOMNb, 340POB’A, CyM, pafiCTb, HeAOMK, KaMiHb CNOTMKAHHSA, nanbma
nepLulocTi, rocTpe CroBo,cnyxutens demign.

Exercicio 6 (Un. 4): npoBoguTu po3MOBY, HaBOAUTW MOPSAOK,
30iNCHIOBaTN NOAOPOX, BnalTOBYBAaTU/MPOBOAMTU MEPEBIPKY, 3anmaTtucb
peanisauieto, BECTM MNepenucky, 3anmaTtncb pubansCTBOM, MPOBOAUTU
PEMOHT, 6paTn y4yacTb Yy ronocyBaHHi, BECTU MOLUYK, MPOBOANTU EK3aMEH,
HaknagaTn BeTo, CTaBUTU Mignuc (ckpinmwoBaTtu NignvcoMm), AoBoAUTUM A0
BiOMa, 3a3HaBaTu 3MiH (TpaHcdopMauin), NiaBoAMTM NIACYMOK, HAHOCUTK
Bi3NTWN.

Exercicio 8 (Un. 4): LlinuHHui cten ,AckaHis-HoBa” — eguHa B €Bponi
AiNsHKa TUNYaKoBO-KOBMITOBOTO CTEMy, SKOrO HIiKONMM He TOpKaBCs MIyr, —
Ma€ BENUKY HayKOBY, KyNbTYPHO-MNi3HaBanbHy Ta NPaKkTUYHY LiHHICTb. ..

Cepen 3anoBigHuMx o06’ekTiB  YkpaiHM GiocdepHuin  3anoBigHUK
«AckaHif-HoBa» nocigae ocobnuee micue, agxe icTopis 3anoBigaHHs Noro
TepuTopii HapaxoBye 6nusbko 110 pokiB. Tak, 6araTvin 3emneBnacHWK
®pigpix Panbu-dPenH y 1898 poui y cBoemMy pogoBoMy MaeTky 3a BacHOK
iHiLiaTMBOKO MeplwuM Yy CBITi BUMYyYMB 3 TOCMOAAPCLKOrO BUKOPUCTAHHSA
AiNAHKY CBOIX yrigb, SKa cTana npasapoM TenepiwHboro Hawbinbworo B
€sponi (11054 ra) 3anoBigHOro TMNYaKOBO-KOBMITOBOTO CTENY.

Cy4acHuI 3anoBigHWIA CTEN CKIAgaeTbCs 3 TPbOX MacuBiB: MMiBHIYHMIA,
MisoeHHnn, Benukmi Yanenbcbkuii nig, a TakoX 3 nepenoris, ae
BMBYAIOTLCHA MPOLIECU BiOHOBMEHHS NPUPOAHOI pocnuHHOCTI. Cyxa mMoBa
CTaTUCTUKU BiAMiYae 3pocTaHHA TyT 478 BuAiB BULLMX POCIUH. Ane BOHa
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HEe MOXe nepedatn pi3HOMaHITTA BCix nposiBiB, OykeTy 3anaxis,
npuTaMaHHMX nuwe JuKomy cTeny. HaykoBe O3Ha4eHHsi Moro [oCuUTb
npocTe i KOPOTKE: NOCYLLNNBUIA, KOCTPULLEBO-KOBUITOBUN.

CTen NocTiNHO 3MiHIOE CBOE 3abapBreHHs. 3arnsHbTe CIOAN HanpuKiHLi
KBITHS1 i nobaunte, Ak Ha cipomy (OHi MWHYMOPIYHOI TpaBM SICKPaBMMM
pi3HOGapBHUMW BOTHMKaMM TOpPATb KBIiTW THOMNbMAHIB, HIKHOW OGraknTTio
MaHATb MiBHUKK. Po3cTenuTb KoBMNa yKkpaiHCbKa CBOI MEPUCTi OCTIOKU — i
CTen BXe XBUMIOETLCH, Ha4ye mope. 3auBiTe NbOH aBCTPINCLKMN — i 3eMns
HIOW BKPMETLCH NEerknum cepnaHkom. Nponae e Tpoxu Yacy — i cTen BXe
Haragye Kunmm.

MepeBaxatoTb GaratopiyHi TpaBu (51 %). [o «YepBOHOI KHUMM
Ykpainu» 3aHeceHo 13 BuAiB BUWMKX pocnuH, 3 Buau rpubie 1a 4 —
nuwanHukie. LicTb BMAIB KBITKOBMX aCKaHIMCbKOI aBTOXTOHHOI doriopum
3aHeCeHi 40 MiXKHapOOHWX YEPBOHMX CMUCKIB.

TBapuHHUIA CBIT 3anoBigHOrO CTeny, B OCHOBHOMY, 30epir CBO
abopureHHy dhayHy, 3a BUHATKOM KpPYMHMX BUAIB CCaBUiB Ta nTaxiB. TyT
3ycTpivaloTbCa  TWUMOBI  MeLUKaHLi CTenoBOro naHawadTy:  manun
XOBpaLLOK, CTenoBuMn Ganbak, TylKaHYMK BEMNUKWUA, 3aelb-pycak,
MULLOBMAHI TPU3yHW, @ TakKoX cepedHi Ta ApibHi xwkakn: 3BuyanHa
nucumus, cTenoBuin TXip, nacka.

https://www.ukrinform.ua/rubric-regions/3552585-zapovidnik-askaniano
va-prosit-dopomogi-dla-pridbanna-vetpreparativ.html

Exercicio 9 (Un. 4): [BaHagusaTuUCTpyHHa riTapa, HaniBTeMpsiBa
NnopTyranbCbKNX HOYEN, CBIYKM i MPOHU3NMBUIA ronoc... ipamatuyHi MOTUBM
pomaHcy cagy BeAyTb MOBY MpO HeposdineHe koxaHHs. Vlomy He
cyounocsa 30yTuCb, ane ue He 3aBaXae MNoyyTTAM BTiNOBaTUCA B
3BOPYLUSIMBI 3BYKM NOPTYranbCbKMX POMaHCIB.

2011 poky, 3a Bepcieto KOHECKO, pomaHc cdhagy 6yno BU3HaHO OaHMM
i3 HanMbInNbLIMX My3M4HUX HagbaHb noacTea. Lo npuHecno nomy ceiTtoBy
crnaBy: VYHIKanbHICTb BWKOHaHHSA, TanaHT KOMMO3uTopiB dagiwTa 4m
nipuka, nepeq sikolo He 3aaTHe BCTOATU xogdHe fobpe cepue? 3HameHuTi
B lMopTyranii pomaHcy MarwTb ax Hisk He HauioHanbHe KopiHHsA. OaHi
KaxyTb, bagy 3'9BUNUCA Ha MiCLEBUX 3eMnsax siK BigromiH apabecbkux
niceHb, iHWI 4YylTb Yy pomaHcax OpasunbCbki MOTUBM, @ AEXTO i 30BCiM
CTBEPAXYE, WO dady BMKOHYBamnu TiflbKM MOPSKM, CyMYyIOuM 3a PigHUM
kpaem. HanpukiHui XVIII ctonitTa dagy nyHae 3 nopTyranbCbKUX LLUMHKIB —
MNOro BUKOHYIOTb MNEPEBaXHO YOIOBIKM, PO3MIPKOBYKOYM MNpPO BigHiCTb,
cimeliHi Herapasgn = 6GesHagito kebpaubkoro icHyBaHHsA. [lepuui
BMKOHaBLi hagy 3ragyBanu MOMOAICTb i CyMyBanu 3a He3AiiCHEHVMMM
MpisiMK, Ta 3rofoM MOPTYranbCbKM pOMaHC MoYaB MpuBepTaTy yBary He
Tinbkn 3HegoneHux. [NpencTaBHMKaM apyCTOKPATIl TEX MPUALLNUACSA OO0
Aywi MiHopHi mMenogii. Tum, XTO He Bia4YyBaB rocTpoi NoTpebu y rpoLuax,
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iHOAI XOTiNOCA MOPUHYTU AYMKaMu B iNO30PHICTb BCbOrO CYLLOrO i
PO3MOBICTY HE3HAWOMUSIM TaEMHULIO CBOMO Cepls, 3HaK4u, Lo BCi
CEKpeTy 3anumLLaTbCs B MeXax My3n4Hoi naysm.

3rogowm y JlicaboHi 3'aBna0TbCs Uini kBapTanu, ae 6igHoTa BUKOHyBana
dagy y BinbHWI Big poboTn 4ac. Ha Bynuui Andama ta Mypapis Hepigko
3axoaunu NpeacTaBHUKU BULLMX BEPCTB HACEMNEHHS, afxe My3uka He nae
Ha noBoAy B CycChinbHUX cTepeoTuniB. MoxnuBo, B Ti 4Yacu 3HaTb
cnpuiiMana iMnpoBi30BaHi TBOPYi BEYOPW SIK €K30TUKY, i i Byno HE3BUYHO,
npote UuikaBo cnornsgatv  dagiwTy, BOpaHOro B YOpHUWA oasar Ta
3aKyTaHOro B LWanb 3 ronoBu A0 Hir. [lonynsapHiCTb 3MyLLye BUMKOHABLB
dagy 3amMucnMTUCs Hag TUM, Yu He 3pobUTU My3uYHe MUCTeLTBO CBOEID
npodecieto. Ha noyatok XX ctonitra chagiwTa HagawoTb dinocodcbKoro
3BYYaHHs1 TEKCTaM pomaHciB, o6 ctatu Bctogu 3atpebyBaHumun. Ane B
TOW MOMEHT, Konmn dagy OTPUMYE MOXMMBICTb PO3BUTKY, HA MO0 LLNAXY
3'ABNAIOTLCA CepPUO3Hi nepewkoan. [UKTaTopCbknii pexunm AHTOHIY e
Onisenipa Canasapa BcTaHoBMB Yy [lopTyranii cyBopy UeH3ypy, siKka
nekenbHi )XOpPHa AIKOI He 06GiNWNM 1 My3uUKy. Tenep nepea BUKOHaHHAM
agy cniBakam [JOBOAMIIOCHA Y3rOKYBaTW TEKCT KOXHOMO pOMaHcy 3
npeacTaBHMKaAMU  LEH3YpHOro KomiTeTy. OpHak HEMOXIMBO BTUCHYTHU
iMnpoBi3alito B paMKu «03BONEHOro i 3abopoHeHoro». 3abopoHa BiNlbHO
TBOPUTM ©Oonsiye paHuna My3uKaHTIB, 3aKOXaHuX Yy BiNbHUA OyX
nopTyranbCbKOro poMaHcy. Ta Hillo He Bi4He, Byab-siki 0OMexXeHHs paHo
YM Ni3HO BTpPavYaKwTb CUNY — OCb Tak i My3uka aay Buiwna 3 beperis
MopTyranii, 3a4apoByto4n BeCb CBIT.

€ rapHa nereHga, y noaopox Ao AKOI BaC HEOAMIHHO 3anpoCcATb Ha
OfHIW 3 YmcneHHUX ekckypcini y JlicaboHi. MogerikytoTb, KONUCh y LibOMY
MicTi xuna TanaHoBuTa AdiBumHa Mapia Cesepa, koTpa wmpisna 6yTu
aKTpuUCoO Ta BMKOHyBaTWM BRacHi nicHi nig ritapy. Ak BoAUTbCS,
BiACYTHICTb (DiHAHCOBOI MIATPMMKM He AaBana il MOXIMBOCTI 34INCHUTH
Mpito. HakmHyBLIM TeMHy Wanb Ha nnedi, Mapis Buxoguna Ha nnoLi, n
He3abapoMm ii My3uka nonoHuna cepusi cnyxadvis. Cepea Tux, koro go
mubnHn paywi 3Bopywunu wmenogii Mapii, 6yB camOTHIn YonoBiK.
Cnyxatouun nipu4Hi nepenueu, BiH AymaB, IO HillO i Hikonu He Gyno ans
HbOrO BMVKYMM, HDK Mysuka Uiei AiBuMHM. Momy mowactuno — Kpim
My3u4yHoi obgapoBaHocTi, Mapis mana pobpe, wupe cepue. Bona
nokoxana LuaHyBarnbHuka n Oyna BneBHeHa, Lo Le B3aeMHo. Ta, Ha xarb,
OTpUMaBLLM Takui BaxaHui gap, YONoBiK NOAABCS LUyKaTU LWACTS B iHLLMX
Kpasx, po3TtonTaBwm novyTTa Mapii. [iBodi nicHi crtaBanu pepani
CYMHiWLMMKM, 1A 30aBanocb, L0 XWATTA Mo4vano 3BOPOTHUM BiamnikK.
HeegoB3i Mapia, Baxko cTpaxgawum uYepe3 Hepo3gineHe KOXaHHS,
nomepna... OgHak pOoHuWHI B JlicaboHi mam'sitaloTb Npo Hei Sk npo
BWKOHaBULiIO, SiKa nigkopura kpacoto dagy nopTyranbCbKi Bynuui.
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Moxe cKnacTUCb BpaXeHHSs, WO XaHp agy MNoB's3aHUn nuwe i3
CyMHMMU cbakTammu B Giorpadisix MysukaHTiB, ane ue He Tak. OgHa 3
HaMBiAOMIlLMX BMKOHaBUUb hagy Ha iM's Amania Popgpirec noeaHyeana
MY3UKy 3 aKTOPCbKOK MancTepHicTio. CniBayky HasvBanu KOporeBoro
cragy, BOHa yCnilLUHO racTporioBana no BCbOMy CBiTY, 30Mparoym cTagioHn
B Hbro—PIopKy, JlongoHi, Pumi 1 Tokio. Konu Amanii He cTano, y kpaiHi
oronocunu HauioHarnbHy xanoby.

e omHa my3auuyHa 3ipka — Cesapia EBopa — nomoHuna CBiTOBUX
KPUTWKIB | MiKHapogHy ayauTopilo  OVMBOBWXHOK  kombGiHauieto
HEBUMYLLEHOCTi i rMMOuHM nepexvBaHb. Buxogsum Ha cueHy OOCOHIX,
BOHa HEMOB HaragyBana cryxadaMm npo Te, WO u4apiBHi 3Byku chagy
HapoaxyBanucs cepeq 3MNVAHIB, a NepwvMu KOMMO3uTopamu cranuv
nogu, IKMM He BUCTaYano rpoLuen Ha KyceHb xniba.

HuHi Typuctn, ki npuisgate go JlicaboHa 3 ycix ycrop, nepenycim
baxatoTb nocnyxatu cagy. Cepen Hamsigomiwmx Micub, ge NipuyHi
akopau cnpusTb MMMOoKin pednekcii: «®agy Xac», 6ap «Retirode
Baco» B AnbkaHTpi, WO Hanexutb BuKoHaBueBi lNMeapy MoyTiHbto. Lle
OOVMH BULLYKaHUA pecTopaH, Kyau 0OOB’SI3KOBO 3a3UpHYTb MernomaHu, —
«Cafe Luso» B roteni «Bairro Alto». TyT MoOxHa HaconogauTucs
ronocamMmy BUKOHaHHi MicueBuUX 3HameHuTocTen [legpy MoyTiHblO i
Mapky Pogpirew, wo cniBaroTb poOMaHCcH nig akoMnaHEeMeHT BipTyO3HOTO
ritapucta Jlyiwa eppenipa.

https://theoutlook.com.ua/article/6588/fadu-nizhnist-i-glibina-portugalski
x-romansiv.html

Exercicio 13 (Un. 4) «lMepexutu BiHy» — Lie Te, Lo Ham e Tpeba
Oyae 3pobutn. A ocb Te, Lo 3 HaMu BiaOyBaETbCH 3apas — «KUTTA y
BilHi». AK UbOMY AaTu pagy — cnpasAi Benvke NnuTaHHs. To 9K Ham
NpoAOBXyBaTW HOpMarbHO PYHKUIOHYBaTH, SKLLIO HAaKpUBAaE BiOYYTTS, LLO
OMnyCKarTbCH PyKn?

Bu BiguyBaeTe, K y Bac ycepeauHi Hakonuumnacs BToma — i B KOXXHOro
pi3Hi NpynymHKU. XTOoCb BigvyBae 6e3cunrsi, 60 He MOXe Hi Ha Lo BMMHYTH,
HaBiTb sKWO Bigaae 6arato eHeprii 1 npaui Ha gobpi cnpasu. Lle xToch
bopeTbCA 3i CBOEHD CKPYTHOK CUTyali€lo Ta BMXMBAE — Mapiynonbly,
XapKiB’sAHW 1 XuTeni 6aratboX iHWMX MICT i cenuu. HixTo Hac He HaB4aB, siK
NOBOAUTUCH, KON TU Ha MeXi XUTTS i cmepTi. My HanawToByBanuca Ha
iHLLE XXUTTSA, BIpUNK B iHLLY JONI0.

o BaxnuBo nam’aATaTU: MCUXiKa Mae AyXe BEeNMKMW noTeHuian
CaMOBIOHOBMNEHHSA | 3anac MiyHocTi. HaBiTb 3Ba)awum Ha Te, Lo Mu
onuvHUNUCL y nekni. A 1 cama craeno cobi 3anuTaHHs: «Yu 3anuwyce s
HOpMarbHOK MANHOK Nicnst BCboro?» Bignosiab i 4na meHe, i anga Bac —
ctBepgHa. Tak, 3anuwumock. Lle nutaHHa rmmunboko pocnigkysanu
i3painbCbKi ncmxiatpu n ncuxonorn. Maemo gga BapiaHTu:

[onomorTtu cobi BigHOBMTUCH, A0al04YM NPO NCUXIYHE 300POB’S LWOOHS.
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3arHatn cebe B KyT, po3kadyBaTu MNCUXiKy Oe3kanbHO i Tak, LWo
JoBeaeTbca il BigHOBMNIOBATM 3 AONOMOrOH0 creLianicTiB i MeguKaMeHTiB.

LLlo nonomoxke 36epertv Nncuxiky nig Yac BiNHW?

ManeHbki cnpasu 1 NpoCTi 3aBAaHHA

Lle Te HauronoBHiwe, WO MU MOXemo 3pobutn i B nigBani, i B
6ombocxoBuLLi, i B MicTi, Wwo B 06mn03i, i 3a KOpAOHOM. Piy y TiMm, IO XUTTA
Halle po3Banunocb, i MO30K 3Bigycinb oTpumye curHan SOS: «Ha meHe
CKpi3b YaTye Hebeanekay, «4 He 3Hato, UM BUiNitoTb MOi Bnu3sbki», «TyT BCe
He Tak, sk Oyrno B MeHe BOoMaly MOil kpaiHi». Konu My oTpumMyemo Takmx
curHaniB yepes kpaw — Mcuxika NoTpoxy NlamMaeTbCs, OpraHiam aae 30ii.
TpaBma NpakTU4YHO HEMUHYYA.

| came ToMy HeobxigHo pobutu 3BUYHI cnpasu 1 gii 3a 6yab-akoi
Haroau. Tak y MO30K HaacunaTumeTbes curHan: «Bce nobpe, Hackineku ue
3apa3 MoxnmBeo. Mu B 6e3nedi».

Lo moxe Gyt BalWMMM LLIOAEHHUMW ONMOPHUMU PyTUHAMK?

Buryn gomawHboro yniobneHus.

Buxig Ha kaBy B kadye, ke A0Ci npaLoe nopyy i3 JOMOM.

[oTyBaHHS cMadHMX 06iaiB.

Papxy dikcyBatn Bce, Wwo Bu pobute npotarom gHs: «Ocb A
NpoKMHynack i nocHigana, Harogyeana antuHy. CooTorpadysana nupixku
N BUKNana LWBWMOKWA peuenT y cTopi3x». MNcuxika 6yae Bam BOosidHa — Taka
dikcauis ansa Hel — ue AK 3Hak: «5 cnpaBnsalock 3 ycima TpyaHoLWammy.

Pesisis pecypcy

«Ha ckinbkn B MeHe BUCTauYuTb rpoLIEen?» — HoOpMarnbHO CTaBUTK CODi
ue nuTaHHA. [laneko He B YCiX, XTO BMiXaB 3 YKpaiHu 41 BTpaTMB poOOTY, €
cunn OLPA3Y nounHatn GyayBatv CBOe€ XuUTTA 3 Hyns. Ha ue notpibeH
popaTtkoBuii pecypc. Ham Tpeba 3apa3 HaBuMTMCA roBopuTu cobi: «Tu He
Maew Uiei XX cekyHaM kmpatuck y 6in i wykatn poboty», «He notpibHO
OyayBaTu nnaHuW, SIKWO He xo4veTbcsi». Came Tak: 3apa3 gobpe yHukatu
OOBrOCTPOKOBOrO NilaHyBaHHS.

[o npuknagy, y Bac € cyma rpoLluen, kol BUCTa4mTb Ha Aga micaui. Bu
MoXeTe cka3atu cobi: «Liporo micAus s 3anmarocb TuMm, Wob «3bepertu»
cebe i BigHOBUTUCL. A Abato Npo 340POB’A, YN0 3 AiTbMU».

«Ha cKkinbkn B MeHe BUCTauUTb iXKi?» — TeX Baxnuee Ans 6aratbox
3anuTaHHa. Y MeHe € KIieHTn, ki kaxyTb: «LloroguHu meHi notpibHo
NnoavBUTUCA, IO € B XONOAMNbHUKY». Bignosigato: «l ue gyxe pnobpe —
pobiTb Ue i NepekoHynTech, WO BU 3axuiieHi». CTpaxu npo 6a3oBi peui
MatoTb OyTV BramoBaHi.

Kono cninkyBaHHs

Yyto Big nrogen: «HayebTo WmpocepaHo ChinkyTbCs 3i MHOK 3HaNOMI,
Apy3i. Ane MeHi BaxKO nigTpMMyBaTW ChinKyBaHHA. A BigvyBaw, $K
BTpayal eHeprito. LUWo pobutn?» He copomMTecb, Hamarar4ucb
«BM4aBUTM» i3 cebe iHTepec uM MiATpUMykYM akTMBHO Oecigy, Ae Bam
HamaraloTbCa chiBvyBaTh, Aasatu nopaguv. HaBsiTb y KOMyHikauisx 3apas
BCe BibyBaeTbCH 3a 3aKOHAMW BOEHHOTO Yacy.

OpHa 3 HannowwmpeHiwmnx iCTOpi, KONMM KusiHam, SKi 3anuwunnuce y
MiCTi, nouMHaloTb Hanonernuso pagutn: «UWo x T Tam cuauw,
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AKHanwBuawe Buikokan! A Tak xBuntorocsa 3a Tebe. Y HoBUHAX LWOOHSA
Taki Kaxu, Ue X HeMOXnuBo». Tak, noan pobnsaTe Le 3 BHYTPILIHIX
MipKyBaHb MiknyBaHHA. Amne LUe CUIMbHO pPO3XUTYE BHYTPIWHIN CTaH
CniBPO3MOBHMKA.

A xouy poHecTu OO0 yKpaiHUiB: mogu, siki NpoXuBaloTb Y MicTax nig
06Moro Yn Ha TMMYacoBO OKyNnoBaHMX TepuTopiax abo nig obcTpinamm,
MalTb OyXe BaxXnuBy LiHHICTb BcepeauHi cebe: BMiHHA 306epiratu
BHYTPILLHIN Cnokin. Hackinbkn My BMiEMO 36epiratv BHYTPILLHIA CNOKin —
HaCTINMbKM MW Npaue3daTHi, akTUBHI, 34aTHi pobuTn Kopuctb anga cebe i
oTouytounx. OTKe, HANOOPOXKUMA PECYPC, KU HaM MOXYTb MopapysaTu
iHWi Ntoan — He Mikn 1 He NPoAyKTW, a HOpMarnbHWUA BPIBHOBaXXEHUW CTaH.
Tox nogn, Ha SKMX BU MoxeTe obnepTuchb y LbOMY PO3YMiHHI — BaLl
6e3LiHHNI pecypc.

A sKkwo ngnHa — y retb MNOraHomy, MaHiYHOMY CTaHi, BaXXNUBO
nporosoptoBaTu: «Ocb Ui i Ui gopori MeHi noan xuBi. Mopsag 3i MHOK — oCb
Taki nogn. BoHn MOXyTb MEHi JONOMOITM OCb Y LibOMY 1 LibOMY». Tak, BU
MaeTe NPOCTO Brofioc nepepaxoByBaTy, LIO LIHHOTO € Y BaLIOMY XUTTi. Lie
i NOOCBKUIA pecypc Yy TOMY YUCHi.

He KoHUEHTpyBaTHCA Ha BTpaTax

Oyxe 6arato XiHOK NWLYTb MEeHi NPO Te, CKiNlbKM BCbOro MW BTPaTMIu
3a Ui TWXKHI BiHW. Xo4eTbCst cka3aTu: «Ta MK BCe XUTTS BTpatunny. Hawi
BTpaTn 6Garato B 4YOMYy HEOCsXHi. Hac nepenoBHIOE cTpax, posnau,
po3rybrieHicTb. Ta OCb MOsi AyMKa: Take HECKIHYEHHE BaXKKe roproBaHHS
BigOupae Hemucnvumo 6Garato cun. PekomeHayt HanmnakaTucb OOCXOMY,
HapuaaTUChb. SAKWO HaKpPUBAE 3MiCTb — MOXHA Kpuyatu B MOQYLUKY,
rapyatu. Ane He 3atuckatm B coOi Ui emouii — BOHM MOTIM
NepeTBOPIOTLCA B TiNIECHY Hampyry, a Tam i MCMXOCOMAaTWyHi XBOpobu
nopyu.

OTxe, Ha3niTbCa sk cnig. A OT «CMakyBaHHS» MNNaHiB, WO He 36ynucs,
BiOKNafiTb y AanbHO KOMipuMHYy — 60 Ue BOHM BUCMOKTYIOTb i3 Bac
OOPOTOLiHHY XUTTEBY EHEPTit0.

Bawi pecypcy 3 MuHynoro (BTpadeHi rpoLli, HEpyXOMiCTb) — Lie BXe
MuHyne. >XKeHiTb Big cebe gymku npo Hux. Tak, 3rogjom BuM BCe LUe
000B’A3KOBO BigpednekcyeTe, BiAropleTe, IHTErpyeTe y CBOE XUTTH. €
yMoOBa: BU Le MmaeTe 3pobuTtn y BnarononyvyHomy Micui, y Oinblu-mMeHL
3ibpaHomy cTaHi. Konu Biguyete B cobi 6ogan Tpiwku 6inblue cun ans uiei
pecdnekcii 1 HanaromKeHHs1 BHYTPILHbOrO XUTTS. A OT NPOCTO 3apa3 Mu
XUBEMO B PeXMMi BWXMBaHHSA. | Te, WO Mae Hanmbinblle 3Ha4YeHHs, —
niknysaHHa npo 6asosi notpebu. Mpo Te, wo BiAbyBaeTbCA CbOroAHi,
3aBTpa W Ha BiACTaHi «NPOTArHyTOI pyku». Tinbkn B TaKOMy BUMNaAKy B Hac
€ LWaHC Ha cTparTerii Ta pednekcii B ManbyTHbOMY.

MpuremHi emolii nig yac BiHM Ta NOLWYK BOAYHOCTI

MunbuHa nepexvBaHHs MPOCTMX HACOMNod Yy Yac BiiHM — AyXe BMCOKa.
Bu 30BCiM no-iHWOMY MOXeTe crnpunumaTM CMak PaHKOBOI KaBW, CMak
cBixkoro xniba, ob6inmMu pigHux. 3HaxodbTe Te, 3a WO BU MOXeTe
noasikyBaTy HOBOMY AHI. MeHi B KOMeHTapsix nuyThb: «3pobuna Benuke
npaHHsa. Bce Tak 4ygoBo naxHe. | NopoLlok ynobneHni e 3anuimnscsy.
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Bci, xT0 He BUpOGMB A0 BilHWM NpaBUNbHY XUTTEBY (Dinocodito BAAYHOCTI,
MatoTb NpeKpacHy Harogy 3pobuTu Lie NpocTo 3apas.

Cwmintecs, He cTpumynte cebe. Lle He copomHo! Lie 3apa3 niku gns
ykpaiHuiB. CMix He nuvLue 3HWXYe Hanpyry, a i Jonomarae BiACTOPOHUTUCS
Bif, MipKMX i BaXKKMX AyMOK. Lle sik cnboau, TinbKu iHWWA «3apsa» po3psaku.
lopraite memn nepeq cHom. Mii ynobneHmn: «3BiOKM CTifbKM BOEHHUX
aHaniTmkis? HopmanbHi x Bipyconoru 6ynu!».

BigmoBa Big «HakpydyyBaHHA»

Y XaxnmBMX yMOBaX OMUMHUINCA TUCAYI yKpaiHuiB. MeHi nuwyTb nogu:
«Cnagxy B 6ombocxoBuLLi, Boan HeMae. Ak ByTn?» Y Takin cutyadii ayxe
Nerko poskadaTu HeraTMBHI emouil Ha MakcumyMm. A MOXHa, HaBnaku,
HaBYNTUCb CaMO3aCMOKOEHHSA — MOMNUTUChL, MeanTyBaTu. HaBiTb sKwo Bam
paflle XO4YeTbCs 3acTOCyBaTU 3BWYHY MOBEAIHKY 3 HaKpyYyBaHHSIM.
OomoBTech i3 cobot: «Akocb A i3 umm ynopatock! Lo 6 He 6Gyno —
ynopacb».

https://osvitoria.media/experience/vchymosya-zhyty-u-vijni-porady-ps
yhologa-oleny-lyubchenko/

Exercicio 14 (Un. 4): 1. PeakmueHi MawuHu PeakTVBHi MalLUMHN —
ogHa 3 ¢opm, fka Jonomorna LWTY4YHOMY iHTENeKTy pOo3BMBATUChL Ha
paHHix eTanax. Lle nepwuin TN LWTYYHOro iHTENEeKTY i3 MiHiManbHUMK
TEXHONOrMYHMMM  MOXNMBOCTAMW. BOHWM nuwe  iMiTyloTb  34aTHICTb
TNIOACBHKOr0 MO3KY pearyBaTu Ha Aesiki Buau CUMynsuin.

Ha npuctposix nepworo Tuny dyHKuUii nam'aTi He nepeabaveHi. BoHu He
MOXYTb 3aCTOCyBaTu CBil nonepeaHin goceig. MNMpocTiwe Kaxy4dn, uen tun
CUCTEM He 3daTHUM "BMBYaATM" HOBY iHpOpPMALil0 Ta 3acTOCOBYBaTH ii Y
ManbyTHiX gisx.

HanyacTilwe Taki cMctemMu LITYYHOrO iHTENEKTY BUKOPUCTOBYOTLCS AN
LWBMAKOI BigNoBigi Ha Habip cTaHOAPTHMX BXiOHWX AaHMX. 3 iHLWOro 6OoKy, Ui
CUCTEMU He MOXYTb «3bepiraTm» CBii [OOCBiA Ta BWKOPUCTOBYBAaTU
pesynsTatn Ans NporHodyBaHHA ManbyTHix peakuin. Deep Blue Big IBM,
AKUA nepemir rpocmenctepa 3 waxie lappi Kacnaposa y 1997 poui, €
ACKpaBMM NPUKNagom Komn'totepa 3 peaktmeHum Al.

2. ObmexeHa nam'aTb OpHielo 3 nepwux copm Al, ska morna
«HaB4aTMCA» Ha BracHOMy AocBigi, Byna cucteMa LUTYYHOro iHTENEeKTy 3
0o6MexXeHOo Nam'aTTio.

Llen tmn ©6yB 3anporpamoBaHWii Ha 34aTHICTb pearyBaTv Ha MUHYII
noAii Ta BUMTUCA Ha iXHbOMY npuknagi. Lien npouec «HaB4YaHHSA» Beade A0
TEXHIYHOI KOMMNETEHTHOCTI Ta 34aTHOCTI pobuTK OBI'PYHTOBAHI CYMKEHHS.
CbOrogHiWwHi  cMCTEMM  LUTYYHOrO  iHTEnekTy, 0cobnuBo Ti, WO
BMKOPUCTOBYIOTb Mmnboke HaB4aHHA (deep learning), MOXyTb pearyBaTtu Ta
HaBYaTUCS.

[ns cuctem LWITy4HOro iHTENEKTY 3 obMexeHo nam'aTTio icHye 6e3niy
HaB4yanbHux AaHux. Lien Habip 6a3 gaHux gonomarae cucremam LUTYYHOro
iHTenekTy aHanisyBatu Te, WO BiAOYBaeTbCsl y PEXMMI peanbHOro 4Yacy.
3HOBY X TakW, CUCTEMU LUTYYHOrO iHTENEKTY 3 OOMEXEeHO nam'aTTio
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MOXYTb «HaBYaTUCA» Ha NONepeLHbOMY AOCBIAl i BUKOPUCTOBYBATU Te, LLO
BOHW Ai3Hanucs, wob pobuTn BipHi MipKyBaHHs1 y MaibyTHbOMY.

Cawme nig uen Tvn nignagae GinbLWiCTb Cy4acHUMX CUCTEM LUTYYHOrO
iHTenekTy. lpucTpin Ans ckaHyBaHHs BiAOWTKIB nanbuiB - oauH i3
HalsicKpaBilWMX NpUKNagiB CUCTEM LUTYYHOro iHTENeKTy 3 obMeXeHot
nam'aTTio. Ha oCcHOBI 3anucaHuMx AaHUX KOMM'IOTep aHarnisye BnacTUBOCTI
BigOWTKa nanbLsa Ta WBKAKO pearye. AKWO BiAOUTOK nanbus 36iraeTbcs 3
ogHVM i3 30epexeHux 3o00paxeHb, rafxeT BigKpWMBaE ABepi i Bryckae
cniBpobiTHMKA.

Y TOon 4ac sk nepLli ABa TUNW LWTYYHOrO iHTENEKTY NOLUMPEHI, HACTYMNHi
[Ba iCHYIOTb TiNbKM K ifes abo 3HaxoaATbCst Ha cTagii po3pobku.

3. Teopia po3ymy HactynHun piBeHb cuctem Al, Hag SKMM akTUBHO
npauoloTb OCHIAHWKN — Lie Teopis po3ymy.

Teopis WTYYHOro iHTENEKTY NWLe Ha PiBHI PO3yMy 3MOXe BU3Ha4aTu
notpebn, emouii, NepekoHaHHs i KOrHITMBHI npouecu iCTOT 3 SKMMM
B3aeMofie MaluuHa. Y TOW Yac K LWTYYHUA eMOUINHUIA IHTENEKT B JAHWUIA
yac € 6i3Hecom, WO LWBMOKO 3pOCTaE i 3HAXOAMTBLCA Y LIEHTpi yBarm
BENVKUX AOCMIAHUKIB, ANS OOCATHEHHS PiBHS Teopii po3yMy 3HagobnsTecs
[JOCSAITHEHHS i B iHWKMX ancuunnidax Al.

4. CamocBigomictb CamocBigomMi cuctemun — Le HaMeHLW BigoMui
TMn Al, SKMIM NOKM L0 3anuWaeTbCA Nue TEOPETUYHOK KOHLEMUIED.
KiHueBa meTa — gocsart ctagii camocBigoMOCTi.

CamocBigomi cuctemm LITYYHOTO iHTenekTy ByayTb Ay»e NPOCYHYTUMM
NOpPIBHSAHO 3 NtoAcbkMM Mo3koM. OgHak 4oCi HEBIAOMO, CKinbku Yacy byae
noTpidbHO Ansa po3BuTKy Takoro Tumny Al. Llinkom MoxnmBeo, Wo BTiNEHHSA Ha
Yy XKUTTS camocBigomux cucteMm Al MOXyTb MiTWM AecATUniTTA, a TO 1
CTONITTA.

5. YueHi YHisepcuteTy Micta Mokorama Brneplue y CBIiTi BMpOCTMMM
neyviHky 3 MACbKUX iHOYKOBaHWX MNIOPUMOTEHTHUX CTOBOYPOBMX KNITUH
iPS B opraHiami MuLi, noBigoMuna B M'ATHULO raseta «l7IOMiypi».

YueHi Bupoctunu 3i ctToBbypoBoi knitTnHW-iPS nioavHn Tpyn BUAK KNiTWH,
HeobxigHMx anst OyaooBM TkaHWMH nediHku. 3 ix gonomorow iM Boanocs
CTBOPUTU  KMITUHY-NPapoanTenbKy  KMiTMHWM  MediHkn, $SKky 1 Byno
nepecagxeHo Muvuwi. B opraHiami muwi us kniTmHa nepeTBopunaca Ha
3BUYAMHY KMITUHY nMeJviHkM. BupolleHuin opraH HeBenuknin — nuwe 5
MinimMeTpiB, ogHak MOro cknag i yHKuii HiYMM He BiApI3HAKTLCA Big,
TNIOACBKOT NeviHkn. BupolleHa nediHka BUPOOGNsie NpoTeiHn 1 po3Lensioe
nikapcbki npenapaTty, WO HaAxXoAATb A0 opraHiamy, 6esnepebinHo
NpautoloTb Y Hill | KDOBOHOCHI CyAMHMW.

KepiBHuK rpynu BYeHux npodrecop Xigeki TaHiryTi BBaxae, Wo uen
ycnix BigkpvBae Aopory Ans AOCNIAXeHb i CTBOPEHHS iHLIMX OpraHiB.
«BukopucToBytoum Ti cami mpuAoMM, MW MOXEMO CTBOPIOBATU WM iHLLUI
opraHu, Hanpvknag, nigwnyHKoBY 3anosy», — BBaXkae npodecop.

Ynepwe  WTyYHi baraTtodyHKuUiOHanNbHi CTOBOYpOBi  KMiTWMHK
HeeMOpioHaNbHOro MOXOMKEHHS, TaK 3BaHi iHOYKOBaHI NIOPUMNOTEHTHI
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ctoBbypoBi knituHM (induced pluripotent stem cells — iPS), 3patHi
opMyBaTU 300POBI KNITUHU Pi3HNX OpraHiB, 6ynn oTpMMaHi npodecopom
yHiBepcuteTy Kioto CiHba AmaHaka B 2006 poui, KOTpPOro BBaXakTb
OOHVMM 3 HamBiporigHilnx npeteHaeHTiB Ha HobeniBCcbKy npemito cepeq
AMOHCBKNX YYEHMX.

CtoBOypoBYy kniTMHY ©Oyno CTBOPEHO 3i 3BMYaAMHOI KMiTUHW LUKIpK
noguvHn.  Lle  BigKpuTTA  3HANO €TUYHY nNpobrnemy BUKOPUCTaHHSA
eMbpioHanbHUX KNITUH MIOOUHM A AAano NepcnekTyBU CTBOPEHHSA TKaHWH i
OpraHiB 3aMiCTb YLUKOMKEHWX YW BTpayeHWX BHAcMigok xBopobu abo
TpaBmu. ByaiBenbHMM martepianom AnS UMX OpraHiB i TKaHWH CTaHyTb
KMNiTUHW caMoi NIOAUHN.

3a wWicTb poKiB 3 MOMEHTY BIgKpUTTS iPS-kMiTUH, y4eHi, nigaawum ix
Pi3HMM BNNMBaM, HaBYUNUCS BUPOLLYBaTW KMITMHW CepLeBoro M's3a,
KVLIEYHWKY, NiALIMYHKOBOI 3amnosun, CiTKiBKM OKa, KpOBi, LUKIpM, a TakoxX
HepBOBI KMiTUHW. [ONOBHOI NPOBEMOI0, LLO ranbMy€e BUKOPUCTaHHS TaKNX
KNITUH Y MEAMUMHI, 3anuaeTbCa BUCOKUA PU3NK PO3BUTKY OHKOMOTiYHUX
3aXBOPIOBaHb.

http://www.golos.com.ua/article/79669
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9. Delllsola A. Mentes Brilhantes. — 2012. — [EnekTpoOHHMI
pecypcl. - Pexum Joctyny:
https://atualiza.aciaraxa.com.br/ADMarquivo/arquivos/arquivo/Ment
€s%20Brilhantes%20-%20Alberto%20Del%20lIsola.pdf

10.Herbert J. Consecutive interpreting and note-taking —
[EneKTpoHHMI pecypc]. - Pexum poctyny:
https://btsau.edu.ua/sites/default/files/news/pdf/acreditacia_filologia
/navch_metod_zabezpech/consecutive_interpreting_and_note-taki
n.pdf

11. Key C. B. Recall as a Function of Perceived Relations //
Arch, of Psychol, 1925-1926. — 13, n°® 83. UuTt. 3a Welborn, E. L., &
English, H. (1937). Logical learning and retention: a general review
of experiments with meaningful verbal materials. Psychological
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https://mundoeducacao.uol.com.br/gramatica/abreviaturas-lingua-portuguesa.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/gramatica/abreviaturas-lingua-portuguesa.htm
https://atualiza.aciaraxa.com.br/ADMarquivo/arquivos/arquivo/Mentes%20Brilhantes%20-%20Alberto%20Del%20Isola.pdf
https://atualiza.aciaraxa.com.br/ADMarquivo/arquivos/arquivo/Mentes%20Brilhantes%20-%20Alberto%20Del%20Isola.pdf

12. List of Countries and Codes
https://www.artlebedev.com/tools/country-list/

13.Maksymenko O., Vasylchenko O. Psychological and
Linguistic Problems in the Course of Training Interpreters for the
Ukrainian Market // La traduction au seuil du XXle siucle: histoire,
thiioire, muthodologhie. — K.: TlonitTuuHa pgymka, 1997. — P.
137-145.

14.Meta: Journal des Traducteurs. — [EnekTpoHHUIA pecypc]. —
Pexum goctyny: http://www.erudit.org/revue/meta/

15.Miller G. The Magical Number Seven, Plus or Minus Two:
Some Limits on Our Capacity for Processing
Information. Psychological Review. — 1956. — 63(2). — P. 81-97.

16.Rozan J.-F. Le prise de notes en interprétation
consécutive. — Geneve, 1979. — 71 p.

17.Symbol tree — [EnekTpoHHui pecypc]. — Pexxum goctyny:
https://www.symbolovnik.cz

Videos de fontes abertas

1. Entrevista sobre alteragdes climaticas
https://www.youtube.com/watch?v=qjDITtgkLNs

2. Esgotamento profissional Qual o limite do estresse? | Ao
Vivao #22 / Drazio Varella
https://www.youtube.com/watch?v=XLnW8HEbwS8

3. Como ter uma dieta balanceada em 6 dicas.
https://www.youtube.com/watch?v=xc2eBG2PuEA

4. Discurso Estocolmo de José Saramago:
https://www.youtube.com/watch?v=0F-fupSNmJk

5. Nelly Furtado d& entrevista em portugués a Paulo
Henrique Amorim
https://www.youtube.com/watch?v=2CqT2PIsDzo

6. Angélica entrevista Dani Arrais: Bem-estar nas redes
sociais https://www.youtube.com/watch?v=j2QXWRGrOM4

7. Nomofobia - medo de ficar sem telemdvel. Entrevista na
SIC Noticias https://www.youtube.com/watch?v=UNPdwvJ1rBw

8. Lince:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=52&v=z6wYGimG
Epc&feature=emb_logo

9. Conferéncia do Circulo do Mar "Viabilidade e Importancia
Econdémica da Reciclagem dos Navios" Oradores: CALM Victor
Gongalves de Brito e Dr.2 Cristina Langa Moderador: Comandante
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https://www.symbolovnik.cz
https://www.youtube.com/watch?v=qjDITtgkLNs
https://www.youtube.com/watch?v=XLnW8HEbwS8
https://www.youtube.com/watch?v=xc2eBG2PuEA
https://www.youtube.com/watch?v=0F-fupSNmJk
https://www.youtube.com/watch?v=ZCqT2PIsDzo
https://www.youtube.com/watch?v=j2QXWRGrOM4
https://www.youtube.com/watch?v=UNPdwvJ1rBw
https://www.youtube.com/watch?time_continue=52&v=z6wYGimGEpc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=52&v=z6wYGimGEpc&feature=emb_logo

Orlando Temes de Oliveira
http://youtube.com/watch?v=yjc-bkTwzZVs (MAIS DE UMA HORA)
10. Presidente da Republica - Em Lisboa para participar na 2°
conferéncia da ONU sobre océanos
http://youtube.com/watch?v=ZTCNB3Ms8ec

11. Didlogo entre Presidente da Republica e jovens activista
http://youtube.com/watch?v=TNxJmiAypOE

12.  Segunda conferéncia online do Conselho Estratégico
Nacional do PSD intitulada “Turismo: Que estratégias para o
relangamento do setor”. http://youtube.com/watch?v=4P2lkipxyRE
(MAIS DE UMA HORA)

13. Café, o "ouro negro" que Angola quer exporter
https://pt.euronews.com/2022/04/15/cafe-o-ouro-negro-que-angola-
quer-exportar?jwsource=cl

14. Sala de Visita - Entrevista com Mia Couto
Ghttps://www.youtube.com/watch?v=3kH78PiZGPQ.

15. Guterres alerta sobre o grande objetivo da COP
https://www.youtube.com/watch?v=zuhQYBGql_s

Excertos utilizados nos exercicios:

https://www.megacurioso.com.br/estilo-de-vida/121941-9-recordes-
que-felizmente-nao-existem-mais-no-guinness-book.htm

https://frasescelebres.pt
https://frasescelebres.pt
https://www.pensador.com/
https://frasescelebres.pt
https://frasescelebres.pt
http://portugues.com.pa/frases-osho-portugues

https://www.educlub.com.br/poesias-para-criancas-de-fernando-pe
ssoa

https://www.publico.pt/2016/12/29/mundo/noticia/morreu-a-unica-so
brevivente-de-queda-de-aviao-em-1972-1756523
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http://youtube.com/watch?v=yjc-bkTwZVs
http://youtube.com/watch?v=ZTCNB3Ms8ec
http://youtube.com/watch?v=TNxJmiAyp0E
http://youtube.com/watch?v=4P2lklpxyRE
http://youtube.com/watch?v=4P2lklpxyRE
https://pt.euronews.com/2022/04/15/cafe-o-ouro-negro-que-angola-quer-exportar?jwsource=cl
https://pt.euronews.com/2022/04/15/cafe-o-ouro-negro-que-angola-quer-exportar?jwsource=cl
https://www.youtube.com/watch?v=3kH78PiZGPQ

https://www.correio24horas.com.br/noticia/nid/valor-agregado-bahi
a-exporta-turbinas-de-r-600-milhoes-para-os-eua/

https://maisfutebol.iol.pt/internacional/inglaterra/a-correr-de-fato-co
m-25-graus-o-esforco-do-everton-por-andre-gomes

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/daniel-sampaio-os-pais-nao-sao
-amigos-dos-filhos-sao-adultos-42013

http://www.revistaestante.fnac.pt/mia-couto/

https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/noticia/2018/04/10-importa
ntes-descobertas-da-ciencia-que-foram-feitas-acidentalmente.htmi

https://www.jn.pt/inovacao/amp/os-desafios-da-ciencia-para-2023-d
as-drogas-psicadelicas-aos-drones-de-resgate-15631789.html/

https://24.sapo.pt/atualidade/artigos/farmacias-recomendam-contin
uacao-de-uso-de-mascara-em-casos-especificos

https://www.jn.pt/inovacao/alteracoes-climaticas-ameacam-mais-as
-baleias-do-artico-do-que-os-ursos-polares-15630599.html/

https://www.publico.pt/2016/11/01/culturaipsilon/noticia/o-jornalismo
-trocou-a-grandeza-da-oferta-pela-tirania-da-procura-1749526

https://www.lpn.pt/pt/conservacao-da-natureza/programa-lince

https://expresso.sapo.pt/sociedade/2015-12-03-Alteracoes-climatic
as-Portugal-e-dos-paises-que-mais-pode-sofrer

https://www.dn.pt/dinheiro/governo-da-100-euros-as-familias-e-ate-
2-milhoes-a-empresas-eletrointensivas-15134735.html

https://pt.euronews.com/cultura/2022/08/24/espetaculo-bola-de-pa
pel-conquista-mundial

https://paraibaonline.com.br/2019/06/maia-camara-vai-aprovar-refo
rma-apesar-da-usina-de-crises-do-governo/

https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/noticia/2018/04/10-importa
ntes-descobertas-da-ciencia-que-foram-feitas-acidentalmente.htmi
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https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/noticia/2018/04/10-importa
ntes-descobertas-da-ciencia-que-foram-feitas-acidentalmente.htmi

https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/noticia/2018/04/10-importa
ntes-descobertas-da-ciencia-que-foram-feitas-acidentalmente.htmi

https://www.youtube.com/watch?v=0F-fupSNmJk

https://pt.euronews.com/2022/08/18/eua-impoem-cortes-no-consu
mo-de-agua-devido-a-seca-no-colorado?dicbo=v2-8b26d0858cbca
€57954d94ac334b14e1

https://pt.euronews.com/2022/08/03/alemanha-reequaciona-nuclea
r

https://pt.euronews.com/2022/08/15/misterio-no-rio-oder-ainda-nao
-permite-desvendar-desastre-ambiental ?dicbo=v2-650cd9d9b4160
ccbb91b239cac6b3586

https://pt.euronews.com/2022/08/19/dezenas-de-pessoas-engolida
s-pelas-chamas-na-argelia

https://www.publico.pt/2016/11/01/culturaipsilon/noticia/o-jornalismo
-trocou-a-grandeza-da-oferta-pela-tirania-da-procura-1749526

https://pt.euronews.com/my-europe/2022/08/18/como-antuerpia-se-
tornou-a-porta-de-entrada-da-cocaina-na-europa

https://pt.euronews.com/my-europe/2022/08/17/crise-do-gas-alema
es-compram-carvao-para-combater-frio-do-inverno

https://pt.euronews.com/2022/08/18/inflacao-faz-aumentar-abando
no-de-animais

https://pt.euronews.com/cultura/2022/08/15/dolores-al-shelleh-cheg
ar-ao-topo-e-um-sentimento-que-nunca-esquecerei

https://pt.euronews.com/cultura/2022/08/15/dolores-al-shelleh-cheg
ar-ao-topo-e-um-sentimento-que-nunca-esquecerei

https://pt.euronews.com/2022/08/15/misterio-no-rio-oder-ainda-nao
-permite-desvendar-desastre-ambiental ?dicbo=v2-650cd9d9b4160
ccbb91b239cac6b3586
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https://pt.euronews.com/2022/08/17/alianca-atlantica-apela-a-recuo
-das-tensoes-nos-balcas

https://24.sapo.pt/atualidade/artigos/austria-viena-subsidia-empres
as-que-comprem-gas-nao-russo

https://www.jornaldocentro.pt/online/cultura/teatraco-distinguido-na-
area-do-cinema/

https://www.publituris.pt/2019/05/29/aegean-airlines-oferece-50-em
-todas-as-tarifas-publicadas/

https://www.noticiasaominuto.com/cultura/1180558/fim-de-semana-
esta-ai-saiba-o-que-pode-ver-a-borla-em-lisboa-e-no-porto

https://www.publico.pt/2016/02/01/local/noticia/laranjas-do-algarve-f
azem-sucesso-no-estrangeiro-para-os-suicos-as-gordinhas-para-o
s-italianos-com-folha-verde-1721824#

https://pt.euronews.com/next/2022/07/29/jovens-mulheres-diminue
m-a-diferenca-de-genero-no-mundo-do-trabalho

https://observador.pt/especiais/a-febre-dos-emaojis/

https://www.publico.pt/2016/11/01/culturaipsilon/noticia/o-jornalismo
-trocou-a-grandeza-da-oferta-pela-tirania-da-procura-1749526

https://pt.euronews.com/2022/08/04/turismo-portugues-procura-ma
o-de-obra-em-africa

https://pt.euronews.com/next/2022/08/17/bem-vindo-ao-metaverso-
o-universo-paralelo-esta-cada-vez-mais-real

https://pt.euronews.com/2022/08/04/turismo-portugues-procura-ma
0-de-obra-em-africa

https://pt.euronews.com/next/2022/07/14/a-digitalizacao-e-a-partilh
a-de-dados-em-beneficio-dos-sistemas-de-saude-europeus

https://pt.euronews.com/2022/08/19/dezenas-de-pessoas-engolida
s-pelas-chamas-na-argelia
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https://www.publico.pt/2016/02/01/local/noticia/laranjas-do-algarve-f
azem-sucesso-no-estrangeiro-para-os-suicos-as-gordinhas-para-o
s-italianos-com-folha-verde-1721824#

https://pt.euronews.com/2022/04/15/cafe-o-ouro-negro-que-angola-
quer-exportar?jwsource=cl

http://noticias.sapo.pt/info/artigo/1095630

https://www.dn.pt/edicao-do-dia/02-set-2022/um-dia-os-portuguese
s-perdem-a-calma-15131813.html

https://www.publico.pt/2016/11/01/culturaipsilon/noticia/o-jornalismo
-trocou-a-grandeza-da-oferta-pela-tirania-da-procura-1749526

https://pt.euronews.com/my-europe/2022/10/06/von-der-leyen-abre
-porta-a-tetos-no-preco-do-gas-mas-com-ressalvas

https://pt.euronews.com/2022/10/06/governos-europeus-pedem-pa
ra-baixar-consumo-de-energia

https://www.publico.pt/2016/02/01/local/noticia/laranjas-do-algarve-f
azem-sucesso-no-estrangeiro-para-os-suicos-as-gordinhas-para-o
s-italianos-com-folha-verde-1721824#

https://pt.euronews.com/my-europe/2022/08/17/crise-do-gas-alema
es-compram-carvao-para-combater-frio-do-inverno

https://pt.euronews.com/next/2022/08/17/bem-vindo-ao-metaverso-
o-universo-paralelo-esta-cada-vez-mais-real

http://rr.sapo.pt/noticia/93698/espanha_detido_secretario_geral_da
_economia_catalao_em_operacao_contra_referendo

http://youtube.com/watch?v=4P2lklpxyRE
http://youtube.com/watch?v=4P2lklpxyRE

http://www.tvi24.iol.pt/sociedade/imigracao/portugal-e-o-segundo-p
ais-que-melhor-acolhe-os-imigrantes (adaptado_6 de setembro
2016

https://24 .sapo.pt/atualidade/artigos/farmacias-recomendam-contin
uacao-de-uso-de-mascara-em-casos-especificos
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https://www.publico.pt/2016/02/01/local/noticia/laranjas-do-algarve-fazem-sucesso-no-estrangeiro-para-os-suicos-as-gordinhas-para-os-italianos-com-folha-verde-1721824
https://www.publico.pt/2016/02/01/local/noticia/laranjas-do-algarve-fazem-sucesso-no-estrangeiro-para-os-suicos-as-gordinhas-para-os-italianos-com-folha-verde-1721824
https://www.publico.pt/2016/02/01/local/noticia/laranjas-do-algarve-fazem-sucesso-no-estrangeiro-para-os-suicos-as-gordinhas-para-os-italianos-com-folha-verde-1721824
http://www.tvi24.iol.pt/sociedade/imigracao/portugal-e-o-segundo-pais-que-melhor-acolhe-os-imigrantes
http://www.tvi24.iol.pt/sociedade/imigracao/portugal-e-o-segundo-pais-que-melhor-acolhe-os-imigrantes

https://pt.euronews.com/green/2022/06/06/antecipar-o-futuro-dos-o
ceanos

https://24.sapo.pt/vida/artigos/saudacoes-a-ucrania-apelos-a-defes
a-da-literatura-e-uma-provocacao-a-medina-foi-assim-a-inauguraca
o-da-feira-do-livro-de-lisboa

https://www.dn.pt/cultura/o-patrimonio-cultural-e-de-todos-e-preciso
-investir-e-envolver-mais-parceiros-como-privados--11087501.html

https://www.youtube.com/watch?v=qjDITtgkLNs
https://www.youtube.com/watch?v=XLnW8HEbwS8
https://observador.pt/especiais/a-febre-dos-emaojis/
https://observador.pt/especiais/a-febre-dos-emaojis/

https://www.dn.pt/cultura/o-patrimonio-cultural-e-de-todos-e-preciso
-investir-e-envolver-mais-parceiros-como-privados--11087501.html

https://www.dn.pt/desporto/diogo-ribeiro-do-grave-acidente-ao-topo
-mundial-com-ajuda-de-albertinho-15136195.html

https://www.publico.pt/2016/11/01/culturaipsilon/noticia/o-jornalismo
-trocou-a-grandeza-da-oferta-pela-tirania-da-procura-1749526

http://rr.sapo.pt/artigo/111715/barrigas-de-aluguer-e-eutanasia

https://www.rtp.pt/noticias/politica/comunistas-acusam-socialistas-d
e-quererem-maioria-absoluta_a1156327

https://24.sapo.pt/vida/artigos/saudacoes-a-ucrania-apelos-a-defes
a-da-literatura-e-uma-provocacao-a-medina-foi-assim-a-inauguraca
o-da-feira-do-livro-de-lisboa

https://www.dn.pt/opiniaoc/opiniao-dn/anselmo-crespo/interior/opi-an
selmo-os-politicos-nao-sao-todos-corruptos-10386832.html

https://jornaleconomico.sapo.pt/noticias/menos-de-15-das-empresa
s-portuguesas-pagam-a-fornecedores-dentro-do-prazo-435891

https://observador.pt/opiniao/o-presidente-e-o-fantasma-da-crise/
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https://observador.pt/opiniao/liam-neeson-o-menino-rhuan-e-a-faca
da-ao-bolsonaro-ou-a-indignacao-que-nao-admite-perdao/

http://rr.sapo.pt/noticia/93698/espanha_detido_secretario_geral_da
_economia_catalao_em_operacao_contra_referendo

https://pt.euronews.com/2022/08/18/fogos-nao-dao-descanso-aos-
bombeiros-na-europa

https://pt.euronews.com/green/2021/07/13/roma-uma-lixeira-a-ceu-
aberto

https://pt.euronews.com/my-europe/2022/10/06/comunidade-politic
a-europeia-como-fomentar-o-dialogo-politico

https://www.publico.pt/2016/11/01/culturaipsilon/noticia/o-jornalismo
-trocou-a-grandeza-da-oferta-pela-tirania-da-procura-1749526

https://g1.globo.com/economia/noticia/2019/06/28/acordo-com-unia
o-europeia-tira-mercosul-de-isolamento-entenda.ghtml

https://g1.globo.com/economia/noticia/2019/06/28/acordo-com-unia
o-europeia-tira-mercosul-de-isolamento-entenda.ghtml

https://www.rtp.pt/noticias/conversa-capital/conversa-capital-com-m
iguel-guimaraes_a1157264

https://www.publico.pt/2016/11/01/culturaipsilon/noticia/o-jornalismo
-trocou-a-grandeza-da-oferta-pela-tirania-da-procura-1749526

http://www.tvi24.iol.pt/sociedade/imigracao/portugal-e-o-segundo-p
ais-que-melhor-acolhe-os-imigrantes

https://pt.euronews.com/2022/07/12/euro-e-dolar-alcancam-a-parid
ade

https://www.dn.pt/dinheiro/governo-da-100-euros-as-familias-e-ate-
2-milhoes-a-empresas-eletrointensivas-15134735.html

http://www.dn.pt/tag/gente-que-veio-de-fora.html

https://www.esquerda.net/artigo/farsa-eleitoral-no-egito/54015
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https://observador.pt/2019/06/26/como-megan-rapinoe-foi-de-nota-
de-rodape-a-capa-de-revista-entre-kaepernick-trump-e-o-hino-naci
onal/

https://www.dinheirovivo.pt/opiniao/a-tracao-fatal/
https://www.corpusdoportugues.org/now/

https://www.otakupt.com/anime/praticas-abusivas-da-madhouse-ai
nda-nao-mudaram/

https://observador.pt/especiais/a-febre-dos-emojis/

https://www.publico.pt/2016/11/01/culturaipsilon/noticia/o-jornalismo
-trocou-a-grandeza-da-oferta-pela-tirania-da-procura-1749526

http://expresso.sapo.pt/sociedade/2015-12-03-Alteracoes-climatica
s-Portugal-e-dos-paises-que-mais-pode-sofrer

http://expresso.sapo.pt/sociedade/2015-12-03-Alteracoes-climatica
s-Portugal-e-dos-paises-que-mais-pode-sofrer

https://pt.euronews.com/2022/08/19/dezenas-de-pessoas-engolida
s-pelas-chamas-na-argelia

https://pt.euronews.com/2022/08/18/rios-a-secar-na-europa-e-alert
a-de-inundacoes-em-inglaterra?dicbo=v2-3ec7663af4fcf8ae60fbd6
b91ce9c5a9

https://24.sapo.pt/vida/artigos/saudacoes-a-ucrania-apelos-a-defes
a-da-literatura-e-uma-provocacao-a-medina-foi-assim-a-inauguraca
o-da-feira-do-livro-de-lisboa

https://pt.euronews.com/2022/08/16/viticultores-franceses-ansiosos
-uvas-mais-pequenas-devido-a-seca

https://pt.euronews.com/next/2022/07/14/a-digitalizacao-e-a-partilh
a-de-dados-em-beneficio-dos-sistemas-de-saude-europeus

https://www.youtube.com/watch?v=0F-fupSNmJk

https://www.lpn.pt/pt/conservacao-da-natureza/programa-lince
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https://pt.euronews.com/2022/08/04/turismo-portugues-procura-ma
0-de-obra-em-africa

http://www.revistaestante.fnac.pt/mia-couto/
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