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У статті виконано аналіз соціальної групи жінок, які є 

внутрішньо переміщеними особами (ВПО) в Україні. Теоретична 

основа аналізу – підхід спроможності Амартія Сена, який дає 

змогу розглядати становище жінок-ВПО не лише як матеріальну 

депривацію, але і як кризу реальних можливостей (свободи вибору, 

спроможностей і функціонування) у контексті структурних обме-

жень, гендерних норм та воєнного часу. Висвітлено особливості 

підвищеної вразливості жінок-ВПО через обмежені можливості 

інтеграції в нові соціально-економічні умови. Вони стикаються з 

викликами втрати стабільності, проблемами працевлаштування, 

необхідністю утримувати сім’ю, доглядати за членами сім’ї й 

адаптуватися до нових реалій. На основі наративного аналітичного 

огляду літератури, результатів емпіричних досліджень, звітів 

міжнародних організацій виявлено психологічні, економічні, 

соціальні аспекти становища жінок-ВПО. У ході аналізу з’ясовано, 

що становище жінок-ВПО характеризується замкненим циклом 

взаємопідсилювальних обмежень: звужена свобода вибору → 

зниження спроможностей → обмежене функціонування → по-

дальше звуження свободи. Запропоновано проведення подальших 

емпіричних досліджень із застосуванням підходу Сена для 

розробки диференційованих стратегій підтримки й створення умов 

для самостійного визначення жінками-ВПО власного шляху до 

відновлення та розвитку в умовах тривалого воєнного конфлікту. 
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Moskalenko Oksana. On the Feminization of Internal Displacement During War in Terms of Amartya 

Sen’s Capability Approach. The article is devoted to the analysis of the social group of women who are internally 

displaced persons (IDPs) in Ukraine. The theoretical foundation of the analysis is Amartya Sen’s capability approach, 

which makes it possible to consider the situation of displaced women not only as material deprivation but as a crisis of 

real opportunities (freedom of choice, capabilities, and functioning) within the context of structural constraints, gender 

norms, and wartime conditions. The article highlights the specific features of the increased vulnerability of displaced 

women due to limited opportunities for integration into new socio-economic environments. They face challenges of 

losing stability, difficulties in employment, the need to support their families, care for family members, and adapt to 

new realities. Based on a narrative analytical review of literature, empirical research findings, and reports of 

international organizations, the psychological, economic, and social aspects of the situation of displaced women were 

identified. The analysis revealed that the position of displaced women is characterized by a closed cycle of mutually 

reinforcing constraints: narrowed freedom of choice → reduced capabilities → limited functioning → further 

narrowing of freedom. The study suggests conducting further empirical research using Sen’s approach to develop 
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differentiated support strategies and create conditions that enable displaced women to determine their own paths 

toward recovery and development amid a prolonged military conflict. 

Key words: internally displaced persons, women, conflict, capability approach, forced migration, Ukraine. 

 

ВСТУП  

Із початком повномасштабного вторгнення російської федерації в Україну у 2022 р. феномен 

внутрішнього переміщення набув безпрецедентного масштабу, спричинивши не лише гуманітарну, а 

й глибоку соціальну трансформацію українського суспільства. Однією з найбільш показових рис 

цього процесу стала фемінізація внутрішнього переміщення, що відображає як демографічні, так і 

соціокультурні наслідки війни. За офіційними даними Міжнародної організації з міграції (МОМ), 

кількість внутрішньо переміщених осіб (ВПО) в Україні знизилась із 6,27 у червні 2022 р. (IOM, 

2022) до 3,69 млн осіб у жовтні 2025 р. (IOM, 2025b). Відповідно, відбулися зміни й у статевій 

структурі: зменшилася частка жінок серед ВПО із 65 до 58 % та зросла частка чоловіків із 35 до 42 % 

(ІОЦ Мінсоцполітики, 2025).  Такі структурні зрушення можуть бути пов’язані з міграцією частини 

жінок за кордон, поступовим поверненням окремих груп ВПО до місць постійного проживання, а 

також зі змінами режимів мобільності в умовах тривалого воєнного конфлікту, що потребує 

подальшої емпіричної верифікації. 

Сучасні дослідження внутрішнього переміщення спираються на широкий спектр теоретичних 

підходів. Зокрема, застосовано теорію колективної травми (Zeleke et al., 2025), яка аналізує 

формування спільних наративів досвіду війни та втрати; підходи соціальної адаптації (Aleksandrov et 

al., 2025), зосереджені на психосоціальних механізмах пристосування до нових умов життя; а також 

теоретичну рамку мотивацій і спроможностей (aspirations–capabilities), що дає змогу вивчати 

взаємозв’язок між індивідуальними прагненнями й структурними обмеженнями мобільності (de 

Haas, 2021). Водночас ці підходи здебільшого зосереджуються на окремих вимірах переміщення та 

не завжди уможливлюють комплексний аналіз тривалих процесів соціальної інтеграції ВПО. 

Для аналізу гендерних аспектів вимушеного переміщення застосовано феміністську теоретичну 

оптику (Brück et al., 2024), що розглядає внутрішнє переміщення як гендерно структурований 

процес. У межах цього підходу увагу зосереджують на зсувах у режимах оплачуваної праці, неопла-

чуваного догляду й доступу до ресурсів, а також на тому, як гуманітарні та соціальні політики 

можуть відтворювати або посилювати гендерну вразливість жінок-ВПО через нерівний доступ до 

прав, соціальних послуг і можливостей економічної самореалізації (Ekanayake et al., 2023). 

Українські дослідники також приділяють значну увагу соціально-демографічним аспектам 

внутрішнього переміщення, зокрема структурі домогосподарств, зайнятості, доходам та регіональ-

ним відмінностям адаптації ВПО (Лібанова та ін., 2022; Гуляєва, 2023; Mishchuk et al., 2024). Проте в 

цих дослідженнях гендерний аналіз і теоретична інтерпретація становища жінок-ВПО переважно 

залишаються другорядними або зосередженими на окремих індикаторах соціально-економічного 

статусу. 

Водночас у сучасній науковій літературі простежуємо теоретичну прогалину щодо застосування 

підходу спроможності Амартії Сена до аналізу становища жінок-ВПО. Хоча цей підхід викорис-

товували для дослідження інтеграції біженців на ринок праці (Nassar, 2025), соціально-політичних 

прав мігрантів (Eichsteller, 2021), а також загальних процесів міграції українського населення 

(Maidanik, 2024), його соціологічна інтерпретація залишається недостатньо розгорнутою стосовно 

жінок-ВПО в умовах тривалого внутрішнього переміщення та воєнної нестабільності в Україні. 

Концепція «можливостей» (capabilities) А. Сена передбачає розмежування між наявністю 

ресурсів і реальною спроможністю перетворювати їх на значущі життєві досягнення. У контексті 

жінок-ВПО це розрізнення є принциповим, оскільки формальна наявність доходу, житла чи 

соціальної допомоги не гарантує можливості відновлення сімейного життя, уключеності в соціальні 

практики й реалізації інших видів діяльності, важливі для самої особи, без урахування соціокуль-

турних обмежень, характеру взаємин із приймаючою громадою та доступу до інформаційних й 

інституційних ресурсів. 

Мета дослідження. Актуальність дослідження зумовлена потребою осмислення жінки-ВПО, не 

лише як об’єкта соціальної допомоги, але і як активного суб’єкта соціальної адаптації, який формує 
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нові моделі виживання, праці та самозабезпечення. Аналіз гендерних аспектів внутрішнього 

переміщення дає змогу виявити глибинні соціальні наслідки війни – зміну ролей, ресурсів і 

стратегій, через які українські жінки відтворюють соціальні практики в нових просторових та 

життєвих умовах. Отже, мета статті – проаналізувати становище жінок-ВПО в Україні крізь призму 

підходу спроможності А. Сена. 

1. МЕТОДОЛОГІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ 

1.1. Теоретична рамка  
Дослідження спирається на «підхід спроможності» (capability approach) лауреата Нобелівської 

премії Амартія Сена (Sen, 1985, 1999), який дає змогу вийти за межі матеріального розуміння 

благополуччя та розглядати реальні можливості людини як ключовий показник якості життя. Цей 
підхід особливо продуктивний для аналізу ситуації жінок-ВПО, оскільки уможливлює одночасне 

врахування структурних обмежень (матеріальні ресурси, інституційні бар’єри) й агентність 
(спроможність жінок самостійно визначати власні стратегії адаптації).  

Три ключові виміри аналізу за Сеном: 
Свобода – наявність можливостей для вибору та певних дій згідно з власними цінностями. 

Спроможність – поєднання індивідуальних ресурсів, характеристик і соціокультурного 
контексту, що визначає те, що особа може реально зробити. 

Функціонування – те, що особа фактично робить та чого досягає у своєму житті. 

1.2. Обґрунтування теоретичних положень 

У цій статті здійснено наративний аналітичний огляд літератури, спрямований на концепту-
альний аналіз становища жінок-ВПО. Для аналізу використано передусім вторинні джерела, які 

доступні у відкритому доступі й стосуються проблеми внутрішнього переміщення в Україні за 
період 2022–2025 рр.  

Джерела даних: 

 звіти міжнародних організацій (IOM, Світовий банк, UN Women); 

 результати емпіричних досліджень, проведених громадськими організаціями та аналітичними 
центрами, що містять інформацію про жінок-ВПО; 

 нормативно-правову базу України, що регулює статус та права ВПО; 

 офіційну статистику Інформаційно-аналітичного центру Міністерства соціальної політики 
України. 

1.3. Обмеження методології 

Аналітичний огляд має певні обмеження: 

 узагальнення ґрунтуються на дослідженнях із різноманітними методологічними підходами, що 
ускладнює порівняльний аналіз; 

 емпіричні дані взяті з опитувань, проведених у різні часові періоди (2022–2025), коли ситуація з 
ВПО змінювалася, що впливає на можливість прямого порівняння часових проміжків; 

 висновки статті мають розглядатися як робочі гіпотези для подальших емпіричних досліджень, 
які плануємо проводити з інтеграцією підходу Сена в методологію.  

2. РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ТА ДИСКУСІЯ 

2.1. Визначення та соціальні характеристики внутрішньо переміщених осіб 

Термінологія, пов’язана з внутрішньо переміщеними особами (ВПО), набула системного 

використання та концептуального наповнення в українському науковому контексті після 2014 р., 
коли з початком війни на сході України й анексією Криму різко зросла кількість людей, змушених 

покинути свої домівки через збройні конфлікти. 
Відповідно до положень закону України, внутрішньо переміщеною особою визнається грома-

дянин України, іноземець або особа без громадянства, яка законно перебуває на території країни та 
має право на постійне проживання. Така людина залишила своє постійне житло через ризики або 

наслідки військового конфлікту, тимчасову окупацію територій, масові насильницькі дії, порушення 
прав людини або надзвичайні ситуації природного чи техногенного характеру (Закон України …, 

2025). 
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Горбачик (2024), проаналізувавши деякі дані дослідження Інституту соціології НАН України 
2023 р., зазначив: відповіді внутрішньо переміщених осіб на запитання про економічно-політичну 
ситуацію та майбутнього України статистично не відрізняються від осіб, які не мігрували. Однак 
зауважимо, що питання, які бралися для аналізу, стосувалися загальної ситуації в країні (Як ви 
оцінюєте нинішню економічну ситуацію в Україні?, Як ви оцінюєте ефективність Української 
держави на цьому етапі? тощо), а не особистого стану ВПО. Це свідчить про обмеженість викорис-
тання загальносоціальних індикаторів для аналізу специфічного досвіду ВПО, адже  відсутність 
різниці у відповідях на загальні питання не виключає глибоких розбіжностей у сприйнятті власної 
економічної безпеки, можливостей працевлаштування чи доступу до базових послуг. 

Важливим аспектом сучасних досліджень є аналіз соціально-демографічних характеристик 
ВПО, зокрема гендерного виміру, який суттєво впливає на досвід, потреби й стратегії адаптації. 
Вимушене переміщення створює різноманітні труднощі для жінок, уключаючи обмежені можливості 
на ринку праці, проблеми із забезпеченням базових потреб і психологічні наслідки. 

Чоловіки в контексті російсько-української війни стикаються з комплексом гендерно-специ-
фічних викликів, принципово відмінних від викликів жінок. Законодавчо встановлена заборона під 
час воєнного стану на перетин державного кордону для чоловіків віком 23–60 років, крім випадків, 
передбачених правилами перетинання державного кордону громадянами України (Постанова 
КМУ…, з уточненнями 2025-го р.), стала фундаментальним обмеженням мобільності, якого жінки 
здебільшого не зазнають, і це, своєю чергою, суттєво впливає на стратегії безпеки й адаптації 
чоловіків.  

У ширшому контексті вимушеної міграції треба врахувати й ситуацію дітей жінок-ВПО. 
О. Клименко, С. Сальнікова та С. Дембіцький  зазначають, що діти вимушених мігрантів, як внут-
рішньо переміщених осіб, так і зовнішніх біженців, зазнають комплексного травматичного досвіду, 
пов’язаного з обстрілами, життям у сховищах, окупацією, фільтраційними таборами, бідністю, 
нестачею їжі тощо. Це, імовірно, не лише поглиблює вразливість самих дітей, а й посилює емоційне 
та соціальне навантаження на матерів-ВПО, які змушені поєднувати роль основних доглядальних 
осіб з адаптацією до нових умов життя й пошуком ресурсів виживання (Klymenko et al., 2024).  

Хоча всі групи (жінки, чоловіки, діти) стикаються із серйозними проблемами в умовах війни, 
жінки ВПО мають додаткові виклики у вигляді гендерно обумовлених обмежень та соціальної 
ізоляції, що потребує спеціальних підходів до підтримки й адаптації. Розглянемо ключові аспекти 
зазначених проблем. 

2.1.1. Соціально-економічні аспекти жінок-ВПО 
В умовах вимушеного переміщення жінки стикаються з численними соціальними викликами, 

пов’язаними з порушенням звичних соціальних зв’язків і ролей. Утрата дому та рідного середовища 
спричиняє почуття відчуження та ізоляції, оскільки вони втрачають підтримку родини, друзів і 
суспільства. Це ускладнює процес адаптації та відновлення, змушуючи шукати нові соціальні зв’язки 
й ресурси для задоволення базових потреб і забезпечення безпеки. 

Одним із ключових викликів є соціально-економічна незахищеність.  
За даними дослідження Склярової (2022), що проведене протягом липня–серпня 2022 р. в 

рамках співпраці з БО «Вплив», жінки-ВПО переважно не мають вищої освіти, а тому не можуть 
працевлаштуватися через відсутність професії. Тоді постала також проблема із влаштуванням дітей-
ВПО в дитячі садочки, де б вони мали можливість здобувати дошкільну освіту, а тим часом батьки 
могли б працювати повний чи неповний робочий день. 

Відповідно до результатів дослідження 21-го раунду опитування MOM, проведеного з 21 липня 
по 1 жовтня 2025 р., жінки-ВПО дещо частіше, ніж чоловіки, повідомляли про прогалини  в доступі. 
Загалом, 86 % жінок-ВПО та 81 % чоловіків-ВПО повідомили про недостатній доступ принаймні до 
одного товару чи послуги. Жінки-ВПО повідомляли про більш поширені проблеми з доступом, 
зокрема пов’язані із засобами гігієни (36 % порівняно з 18 %), одягом чи іншими непродовольчими 
товарами (34 % порівняно з 18 %), продовольчими товарами (35 % порівняно з 25 %) і медикамента-
ми (41 % порівняно з 33 %) (IOM, 2025c). 

2.1.2. Вікові та сімейні аспекти жінок-ВПО 

Згідно з даними представництва MOM в Україні загальна ситуація щодо ВПО в Україні є такою: 

до травня 2023 р. ВПО, які були віком 60 років і старше, приблизно становили 20 %, а ще 20 % 
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належали до вікової групи 46–59 років. Більшість ВПО на той час були віком 45 років і молодшими. 

У порівнянні з попередніми періодами, віковий розподіл внутрішньо переміщених осіб зазнав 

помітних змін. Станом на червень 2025 р. спостерігаємо зростання частки старших ВПО (60+) – до 

близько 30 %, а також підвищення частки осіб віком 46–59 років – до 24 %. Водночас кількість 

жінок-ВПО у віковій категорії 25–45 років зменшилася, що може свідчити про поступове повернення 

більш молодих осіб до активного трудового життя або еміграцію (IOM, 2025a). 

Соціально-демографічний портрет жінок-ВПО, зокрема його вікові та материнські складники, 

проаналізовано в аналітичній записці Центру економічної стратегії (Вахітов та ін., 2025) за 

результатами опитування «Рейтинг онлайн», проведеного 23–30 січня 2025 р. Згідно з цими даними, 

визначено такі вікові й материнські аспекти: 

 більшість серед українок, які були вимушено переміщені, становлять жінки віком 30–39 років 

(33 %), найменше – 18–29 років (19 %) і 50–60 років (20 %); віковий діапазон 40–49 років 

становить 27 %. Зауважимо, що вибірка дослідження обмежувалася 60 роками, тому ситуацію 

серед старших жінок оцінити неможливо; 

 серед жінок-ВПО 62 % мають дітей до 18 років. Цікаво, що ВПО частіше за інші категорії жінок 

зазначають, що в Україні їм легше знайти для дитини школу, садок або гуртки (36 % серед ВПО 

проти 24–34 % серед інших категорій ‒ тих, хто повернувся з-за кордону, або колишніх ВПО). 

Це показово, зважаючи на те, що вони проживають у нових громадах і часто стикаються з 

необхідністю шукати нові заклади розвитку для дітей. Серед жінок-ВПО частка опитаних, які 

вказали, що не працюють, вища, ніж загалом у вибірці ‒ 21 % проти 16 %; 

 вища частка жінок-ВПО, які перебувають у відпустці по догляду за дитиною, 15 % проти 10 % 

серед усіх опитаних; 

 майже половина респонденток (46 %) – одружені й проживають разом із чоловіком. Мають 

партнера 67 % досліджуваних. Загалом, ситуація серед тих, хто наразі проживає в Україні, 

суттєво не змінилася за час повномасштабного вторгнення. Найбільша зміна відбулася в 

категорії «одружена, живемо окремо» – вона зросла з 3 до 9 % (Вахітов та ін., 2025). 

2.1.3. Статевий аспект вимушеного переміщення 

У звіті UN Women (2023) підкреслено, що вплив повномасштабної війни на жінок і дівчат 

має гендерно зумовлений характер. Це, своєю чергою, посилює наявні нерівності в доступі до 

ресурсів, участі в рішеннях та економічних можливостях у процесах відновлення. 

У звіті Світового банку «Гендер та вимушене переміщення в містах» (World Bank, 2023) зазначе-

но, що вимушене переміщення змінює традиційні гендерні ролі: жінки стають основними відпо-

відальними за благополуччя сім’ї, що підсилює навантаження в новому середовищі. У громадах, які 

приймають переселенців, вони часто стикаються з дискримінацією та стигматизацією. 

2.1.4. Психологічний вплив переміщення 

Дослідники зазначають, що жінки-ВПО та жінки-біженки з України демонструють підвищений 

рівень симптомів посттравматичного стресу, пов’язаних із досвідом війни й вимушеного переміщен-

ня (Сальнікова та ін.., 2024); вони підкреслюють, що використання уникаючих (avoidant) стратегій 

подолання стресу асоціюється з більш вираженими посттравматичними симптомами, тоді як вищий 

рівень резильєнтності пов’язаний із нижчим рівнем психологічного дистресу (Khailenko, Bacon, 

2024). 

За даними Рущенка (2022), жінки, які пережили травматичний досвід, мають підвищений рівень 

стресу й невизначеності. Відсутність спеціалізованих психологічних послуг у нових громадах 

ускладнює адаптацію. 

2.1.5. Вплив на процес прийняття рішень 

Жінки часто приймають рішення між безпекою родини та ризиками адаптації (Tarkhanova, 

Pyrogova, 2024). Такі вибори супроводжуються стресом, почуттям провини й емоційним висна-

женням, що погіршує соціальний статус і спричиняє ізоляцію. 

Атаманська (2023) упродовж 2012–2022 рр. провела опитування сільських жителів Київської 

області, які переважно працюють у місті Києві, і визначила кілька соціальних проблем української 

сім’ї, у тому числі вибір між дитиною й роботою на користь заробітку. Заробляння грошей інколи 

віднімає в батьків усі сили. Тому для спілкування з дитиною не залишається часу. Постійно зайняті 
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батьки втрачають із нею зв’язок, припиняють брати участь у її розвитку, повністю перекладають 

виховання на рідних та школу. І постає питання щодо того, як змінилася за час повномасштабної 

війни ситуація в рамках балансу між роботою й життям сім’ї, зокрема в якісному спілкуванні з 

дітьми? 

2.1.6. Соціальне благополуччя та адаптація 

Коваліско та Бубняк (2022) відзначають, що соціальне благополуччя жінок-ВПО залишається 

низьким через соціальну ізоляцію, дискримінацію й нестійкі доходи. Культурні відмінності та різні 

соціальні норми ускладнюють інтеграцію. Сас (Sasse, 2020) підкреслює, що обмежений доступ до 

ресурсів для психологічної й соціальної підтримки, а також дискримінація на ринку праці погір-

шують інтеграцію жінок-ВПО. 

Отож огляд демонструє системний характер уразливостей жінок-ВПО – від соціально-

економічних до психологічних, що зумовлює потребу в цільових, гендерно чутливих інтервенціях. 

Адже низькі показники життєвого добробуту через соціальну ізольованість, економічну нестабіль-

ність, культурні та мовні бар’єри ускладнюють процес соціального включення в приймаючі громади. 

Щоб подолати труднощі, із якими стикаються жінки ВПО, потрібна комплексна їх підтримка. Це, 

своєю чергою, допоможе не лише соціальному життєвому становленню й інклюзії жінок-пере-

селенок, але і їхній психологічній терапії та відновленню, що важливо для стабільності післявоєнних 

громад і водночас для відновлення країни. 

Сукупність представлених викликів – соціально-економічна незахищеність, віково-диференці-

йовані спроможності, трансформація гендерних ролей, психологічне виснаження та дефіцит 

підтримки – ілюструє цілісну картину звуження трьох ключових вимірів за підходом А. Сена. 

Жінки-ВПО стикаються з обмеженням свободи вибору (де жити, як працювати, як виховувати дітей 

в умовах обмежень мобільності й ресурсів), що, своєю чергою, звужує їхні спроможності (низька 

освіта, відсутність професій, брак доступу до послуг, психологічне виснаження) і, нарешті, обмежує 

їхнє функціонування (безробіття, соціальна ізоляція, погіршене здоров’я, неспроможність 

забезпечити стабільність сім’ї). Цей взаємопідсилювальний цикл демонструє, що проблеми жінок-

ВПО не є ізольованими викликами, які можна вирішувати окремо, а утворюють системну кризу люд-

ського розвитку, що потребує комплексного підходу до розширення їхніх реальних можливостей. 

2.2. Застосування теоретичної оптики «Підходу спроможності» Амартія Сена 

Основна ідея підходу А. Сена полягає в тому, що справжнє благополуччя визначається не лише 

матеріальними ресурсами, але й реальною можливістю реалізувати ті варіанти життя, які для людей 

мають цінність. Три ключові виміри його підходу – це свобода, спроможність і функціонування (Sen, 

2005). 

Підхід спроможності Амартія Сена обраний як основна теоретична лінза для аналізу ситуації 

жінок-ВПО з кількох причин. 

Урахування соціокультурного контексту: підхід Сена надає важливість не лише індивідуальним 

характеристикам, але й соціальним нормам, культурним цінностям та інституційним структурам, які 

формують можливості людини. У контексті України це дає змогу проаналізувати, як гендерні норми, 

військовий час, специфіка приймаючих громад тощо впливають на спроможність жінок адапту-

ватися. 

Розширене розуміння благополуччя, на відміну від економічних підходів, які зосереджуються на 

доходах та матеріальних ресурсах, Сен наполягає, що справжнє благополуччя вимірюється 

реальними можливостями людини вибирати й реалізовувати стратегії життя, які для неї становлять 

цінність (Sen, 1999). Це особливо важливо для розуміння ВПО, які можуть мати доступ до мате-

ріальних ресурсів (наприклад гуманітарної допомоги), але відчувати себе позбавленими свободи та 

контролю над своїм майбутнім. 

Фокус на агентність: Сен розглядає людину не як пасивного одержувача допомоги, а як 

активного агента, спроможного визначати власні цілі й шляхи їх досягнення. Це корелює з основною 

гіпотезою цієї статті: жінки-ВПО повинні розглядатися як активні суб’єкти соціальної адаптації, а не 

лише як об’єкти гуманітарної допомоги. 

У табл. 1 ми зазначили кожен вимір підходу Сена, його трактування; узагальнили, на яке 

питання відповідає той чи інший вимір, та проілюстрували прикладами з висновків досліджень. 
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Таблиця 1 

Аналітичні виміри свободи, спроможності, функціонування 

 за підходом А. Сена 

Вимір Визначення 
Основне 

питання 

Ілюстрація з висновків досліджень 

Свобода  Можливість обирати та діяти від-

повідно до своїх цінностей. 

Наявність можливостей для реалі-

зації потенціалу у двох аспектах:  

 інструментальна (доступ до 

ресурсів (роботи, освіти, послуг, 

інформації тощо); 

 субстанційна (вибір варіантів, 

які для особи цінні (вибір формату 

роботи, участі у сім’ї тощо). 

Чи можу я оби-

рати? 
 86 % жінок-ВПО повідомляють 

про недостатній доступ до принайм-

ні одного товару чи послуги, особ-

ливо щодо засобів гігієни (36 %), 

медикаментів (41 %) та одягу (34 %) 

(IOM, 2025b); 

 стигматизація в приймаючих 

громадах створює атмосферу, у якій 

жінки-ВПО можуть побоюватися ви-

словлювати свої потреби та поба-

жання (World Bank, 2023). 

Спроможність Можливість досягати результатів, 

що включає: 

 фактичні можливості (ресурси, 

якими розпоряджається особа); 

 соціокультурний контекст (нор-

ми, традиції); 

 індивідуальні характеристики 

(вік, здоров’я, освіта тощо). 

Що я реально 

можу зробити? 
 Низький рівень освіти та профе-

сійної кваліфікації (Склярова, 2022) 

знижує спроможність до праце-

влаштування на позиціях із вищою 

заробітною платою; 

 вік: старші жінки (60+, які ста-

новлять ~30 % ВПО) мають нижчі 

шанси на повторне працевлашту-

вання на ринку праці (IOM, 2025b). 

Функціонування Те, що особа фактично робить чи 

вже досягла. Результати викорис-

тання спроможностей 

Що я насправді 

роблю? 
 21 % жінок-ВПО не працюють 

(порівняно з 16 % у загальній вибір-

ці), а 15 % перебувають у відпустці по 

догляду за дитиною (порівняно з      

10 %) (Вахітов та ін., 2025); 

 значна частина жінок переживає 

постійний стрес, тривогу та депресію 

(Maidanik, 2024; Рущенко, 2022). 

Джерело: зроблено автором на основі (Sen, 1999, 2005; IOM, 2025b; World Bank, 2023; Склярова, 2022; 

Вахітов та ін., 2025; Maidanik, 2024; Рущенко, 2022). 

 

Особливо важливо розуміти, як три виміри (свобода, спроможність, функціонування) взаємно 

підсилюють одне одного у випадку жінок-ВПО: 
звужена свобода вибору (немає вибору, де жити, як працювати) -> знижені спроможності 

(менше ресурсів, більше бар’єрів, низька самооцінка)-> звужене функціонування (менша участь на 
роботі, більше стресу, соціальна ізоляція) -> подальше звуження свободи (сформовані звички 
безсилля, утрата впевненості).  

Отже, застосування підходу спроможності Сена дає змогу комплексно проаналізувати 
становище жінок-ВПО не лише крізь призму ресурсів, а й через реальні можливості вибору, дії та 
досягнення значущих для них життєвих результатів. Дослідження демонструє взаємопов’язане 
звуження свободи, спроможностей і функціонування жінок-ВПО, що формує замкнене коло 
соціальної вразливості. Водночас фокус на агентності підкреслює необхідність переходу від суто 
компенсаторної допомоги до політик і практик, спрямованих на розширення реальних можливостей 
жінок-ВПО як активних суб’єктів соціальної адаптації й відновлення. 

ВИСНОВКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ ДОСЛІДЖЕНЬ 

Внутрішньо переміщені особи жіночої статі стикаються з комплексом викликів – економічною 

незахищеністю, психологічним тиском, гендерними бар’єрами, обмеженим доступом до соціальних 

послуг.  
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Аналіз ситуації жінок-ВПО крізь призму підходу спроможності Сена дає розуміння необхідності 

забезпечення жінок не лише матеріальними ресурсами, а й створення умов, у яких вони можуть 

самостійно визначати власний шлях до відновлення та розвитку. 
Подальші дослідження доцільно спрямувати на емпіричну апробацію підходу Сена до вивчення 

становища жінок-ВПО шляхом проведення репрезентативних кількісних опитувань і якісних 
досліджень (глибинні інтерв’ю, фокус-групи). Це сприятиме формуванню більш ефективних 

гендерно чутливих політик соціальної інтеграції та відновлення країни в умовах тривалого воєнного 
конфлікту. 
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