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ВСТУП 

Актуальність теми 

Сучасний світ стикається зі значущими проблемами водних ресурсів, які є 

критично важливими для життя на планеті. Забруднення води, втрата 

біорізноманіття та зміни клімату призводять до серйозного загрози стабільності 

екосистем та забезпечення водою людської популяції. Україна, як країна з 

різноманітними водними ресурсами, також стикається з цими проблемами. 

Природно-заповідний фонд України відіграє важливу роль у збереженні цих 

ресурсів, але ефективність його роботи часто залишається поза увагою науковців 

та планувальників. Тому актуальність даної теми виявляється у потребі вивчення 

ролі природно-заповідного фонду України в збереженні водних ресурсів, щоб 

розробити ефективні стратегії їх управління та збереження. 

Умови сучасних змін клімату і зростання гідрологічних ризиків роль природно-

заповідного фонду набуває особливого значення. Водні ресурси не тільки 

забезпечують екосистеми водою, але й є ключовими для людської діяльності, від 

сільського господарства до промисловості та побутового використання. В Україні, 

де водні ресурси є обмеженими, а проблеми екології та забруднення води стають 

все більш актуальними, важливо дослідити, як природно-заповідний фонд може 

сприяти збереженню цих важливих ресурсів. Оскільки природно-заповідні 

території часто є ключовими водоохоронними зонами, їх роль в збереженні водних 

ресурсів може бути надзвичайно великою. Вивчення цієї теми може сприяти 

розробці ефективних стратегій управління водними ресурсами, а також 

підвищенню екологічної свідомості населення та урядових органів щодо 

важливості збереження водних ресурсів для майбутніх поколінь. Таким чином, 

дослідження даної теми є не тільки актуальним науковим завданням, але й 

важливим внеском у сталість екологічної та водної безпеки України. 

Мета та завдання дослідження 

В географічному контексті водні ресурси відіграють центральну роль у 

формуванні екосистем, гідрологічних процесів та забезпеченні життєдіяльності 
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людських спільнот. Україна, знаходячись на перехресті важливих водних шляхів 

та обладнана різноманітними водними ресурсами, виявляється особливо чутливою 

до глобальних викликів збереження води. Мета дослідження полягає у вивченні 

значення природно-заповідного фонду України у збереженні водних ресурсів та 

визначенні стратегій їх ефективного управління. 

Основні завдання дослідження включають аналіз теоретичних засад збереження 

водних ресурсів у глобальному та регіональному контексті, вивчення ключових 

понять, принципів та методів управління водними ресурсами. Дослідження також 

передбачає оцінку ролі природно-заповідного фонду в збереженні водних ресурсів 

України, включаючи аналіз історичного розвитку та сучасного стану природно-

заповідного фонду, класифікацію природно-заповідних територій та їх водних 

об'єктів. Додатково, вивчення основних факторів, що впливають на стан водних 

ресурсів, оцінка загроз та визначення пріоритетних напрямків їх збереження, а 

також розроблення певних рекомендацій для ефективного управління в природно-

заповідних територіях України. Ці завдання визначають стратегічний підхід до 

вивчення ролі природно-заповідного фонду України у збереженні водних ресурсів, 

забезпечуючи комплексний аналіз та розробку конкретних рекомендацій для 

підвищення ефективності управління цими важливими ресурсами. 

Об’єкт та предмет дослідження 

Об'єктом дослідження є природно-заповідний фонд України, який охоплює 

природні комплекси, екосистеми та водні ресурси, що перебувають під охороною 

держави. Цей фонд є ключовим елементом природного капіталу країни, відіграючи 

важливу роль у забезпеченні екологічної стабільності регіонів, збереженні 

біорізноманіття та підтримці гідрологічної рівноваги. 

Предметом дослідження є роль та значення природно-заповідного фонду 

України у збереженні водних ресурсів країни, включаючи аналіз ефективності 

заходів з охорони водних об'єктів, визначення факторів, що впливають на стан 

водних ресурсів, а також розробку пропозицій щодо вдосконалення механізмів 

управління та охорони водних ресурсів у контексті природно-заповідного фонду. 
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Дослідження орієнтоване на вивчення структури та функціонування природно-

заповідного фонду, а також на аналіз його взаємозв'язку з водними ресурсами. Воно 

передбачає докладний огляд літератури, архівних джерел, географічних та 

гідрологічних даних для отримання комплексного розуміння механізмів 

функціонування природно-заповідного фонду в контексті збереження водних 

ресурсів. Таким чином, об'єкт та предмет дослідження визначають основні рамки 

аналізу, спрямованого на вивчення взаємозв'язку між природно-заповідним 

фондом України та водними ресурсами, що відіграють важливу роль у забезпеченні 

екологічної стабільності та соціально-економічного розвитку країни. 

 Методологія дослідження 

Методологія дослідження базується на комплексному підході, що включає 

теоретичний аналіз, емпіричні методи, а також географічні та гідрологічні методи 

дослідження. Для досягнення мети та завдань дослідження використовується 

декілька основних методів:  

Аналіз літературних джерел: Для отримання загального уявлення про 

теоретичні засади та практичний досвід збереження водних ресурсів у природно-

заповідних територіях проведено систематичний огляд наукової літератури, 

монографій, наукових статей та звітів організацій. 

Географічний аналіз: Вивчення географічного розташування природно-

заповідних територій, водних об'єктів та їх ролі у гідрологічних процесах країни. 

Застосування методів географічного картографування для візуалізації розподілу 

водних ресурсів та природно-заповідних територій. 

Емпіричні дослідження: Застосування кейс-стаді методу для аналізу конкретних 

природно-заповідних територій, включаючи вивчення стану водних ресурсів, 

факторів їх забруднення та загроз. Збір та аналіз водних проб, дослідження 

гідрохімічного та гідробіологічного стану водойм. 

Статистичний аналіз: Підбирання статистичних методів для розбробки та 

аналізу даних про стан водних ресурсів, тенденцій забруднення води та 

ефективності заходів з їх охорони. 
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Методологічний підхід дозволяє забезпечити глибоке та комплексне 

дослідження ролі природно-заповідного фонду України у збереженні водних 

ресурсів. Вивчення теоретичних основ, аналіз емпіричних даних та експертних 

думок дає  розробити  рекомендації щодо підвищення ефективності управління  

ресурсами в контексті природно-заповідного фонду, спрямованих на збереження 

водних ресурсів для майбутніх поколінь. 

Дослідження, яке пропонується, вносить значущий вклад у вивчення проблеми 

збереження водних ресурсів України через призму ролі природно-заповідного 

фонду. Це підходить як доповнення до попередніх досліджень, які, як правило, 

фокусуються на глобальних та регіональних аспектах водних ресурсів, забуваючи 

про конкретну роль природно-заповідного фонду на місцевому рівні.Перш за все, 

методологія дослідження включає географічний аналіз. Вивчення географічного 

розташування природно-заповідних територій і водних об'єктів дозволило 

розкрити нові можливості для ідентифікації "гарячих точок" водних ресурсів, які 

потребують особливої уваги в охороні. Цей аналіз дозволяє точніше визначити 

зони водних ресурсів, їх розподіл, вплив на гідрологічні процеси, а також 

взаємодію між природоохоронними територіями та водними ресурсами.Друга 

основна новизна полягає в застосуванні емпіричного підходу. Використання кейс-

стаді методу для аналізу конкретних природно-заповідних територій дозволило 

здійснити детальний аналіз стану водних ресурсів на рівні конкретних територій. 

Цей підхід забезпечує можливість глибокого вивчення специфічних проблем та 

можливостей для управлінських рішень на місцевому рівні. Використання цього 

підходу дозволило отримати конкретні дані щодо стану водних ресурсів, джерел 

забруднення, а також ефективності заходів з охорони на різних природно-

заповідних територіях. 

Статистичний аналіз є ще одним важливим компонентом методології 

дослідження. Використання статистичних методів для обробки та аналізу даних 

про стан водних ресурсів, тенденцій забруднення води та ефективності заходів з їх 
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охорони дозволяє об'єктивно оцінити ситуацію та розробити стратегії для її 

покращення. 

В заключенні, дослідження пропонує комплексний підхід до вивчення проблеми 

збереження водних ресурсів України через призму природно-заповідного фонду. 

Його унікальність полягає в інтеграції географічного аналізу, емпіричного 

дослідження, експертного опитування та статистичного аналізу. Результати 

дослідження можуть використовуватись  для розробки ефективних стратегій та 

рекомендацій з управління водними ресурсами на місцевому рівні, спрямованих на 

забезпечення сталого використання та збереження водних ресурсів для майбутніх 

поколінь. 

В ході дослідження було виявлено ряд ключових висновків, що вказують на 

важливість ролі природно-заповідного фонду в збереженні водних ресурсів 

України.Перш за все, аналіз географічного розташування природно-заповідних 

територій показав, що більшість таких територій розташовані в областях з високим 

рівнем водних ресурсів. Це свідчить про те, що природно-заповідний фонд 

фокусується на захисті ключових водних ресурсів країни. Однак, цей фокус не 

завжди є ефективним, оскільки деякі водні ресурси, що знаходяться поза межами 

природно-заповідних територій, залишаються незахищеними.Друга важлива 

висновок стосується ефективності заходів з охорони водних ресурсів на природно-

заповідних територіях. Емпіричний аналіз показав, що стан водних ресурсів на 

природно-заповідних територіях є в цілому кращим, ніж на територіях, що не 

захищені. Проте, існують конкретні природно-заповідні території, де стан водних 

ресурсів є забрудненим або загроженим через неадекватну діяльність людини. 

Статистичний аналіз підтвердив тривожні тенденції зниження якості водних 

ресурсів у деяких регіонах країни. Зокрема, було виявлено зростання рівня 

забруднення води в окремих водоймах, що підтверджує необхідність активізації 

заходів з охорони водних ресурсів на національному рівні. 

Загалом, дослідження дозволило зрозуміти, що природно-заповідний фонд 

відіграє важливу роль у збереженні водних ресурсів України. Однак, існують 
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численні проблеми та виклики, які потребують негайного вирішення. Для 

покращення стану водних ресурсів необхідно підвищити ефективність управління 

природно-заповідним фондом, забезпечити достатнє фінансування та розробити 

комплексні стратегії з охорони водних ресурсів на національному рівні.Ці 

висновки є важливими для подальшого розвитку природоохоронної політики в 

Україні та можуть бути використані як основа для розробки ефективних заходів з 

охорони водних ресурсів та покращення управління природно-заповідним фондом. 

Наукова новизна 

Водні ресурси є одним з найважливіших компонентів природи, від стану яких 

залежить життя і діяльність людини.Вонивикористовуються для задоволення 

різних потреб людини, в тому числі для водопостачання, зрошення, виробництва 

електроенергії, транспортування, рекреації та ін.Водночасводні ресурси є об'єктом 

антропогенного впливу, який призводить до їх забруднення, виснаження та 

деградації.Внаслідокцього виникає необхідність в створенні та реалізації заходів 

щодо збереження та раціонального використання водних ресурсів. 

Важливим напрямом наукової новизни в темі збереження водних ресурсів в 

складі ПЗФ України є вивчення впливу водних об'єктів, включених до складу ПЗФ, 

на стан водних ресурсів.Такі дослідження дозволяють оцінити ефективність 

заходів щодо збереження водних ресурсів, а також розробити нові заходи щодо їх 

збереження та раціонального використання.Крім того, взаємозв'язку між водними 

об'єктами, включеними до складу ПЗФ, та іншими компонентами природи.Такі 

дослідження дозволяють оцінити вплив водних об'єктів на інші компоненти 

природи, а також розробити заходи щодо збереження водних ресурсів з 

урахуванням їх взаємозв'язку з іншими компонентами природи. 

Унікальність в темі збереження водних ресурсів в складі ПЗФ України є 

розробка нових методів збереження та раціонального використання водних 

ресурсів.Такі методи дозволяють підвищити ефективність заходів щодо 

збереження водних ресурсів, а також розробити нові підходи до їх збереження та 

раціонального використання. 
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Важливим висновком, який можна зробити з проведених досліджень, є те, що водні 

об'єкти, включені до складу ПЗФ України, відіграють важливу роль у збереженні 

та раціонального використання водних ресурсів.Вони є регуляторами стоку води, 

джерелами питної води, місцем проживання різних видів тварин і рослин, а також 

зонами рекреації.Водночас водні об'єкти, включені в склад природно-заповідного 

фонду, знаходяться під особливою охороною держави і не можуть 

використовуватися для господарської діяльності, яка може призвести до їх 

забруднення, виснаження та деградації. 

Внаслідок цього виникає необхідність в створенні та реалізації заходів щодо 

збереження та раціонального використання водних ресурсів, які включають в себе: 

-Використання водних об'єктів, включених до складу ПЗФ, для регулювання стоку 

води; 

-Забезпечення питного водопостачання з водних об'єктів, включених до складу. 

Практичне значення 

Збереження ресурсів води в Україні має **критичне значення ** для багатьох 

аспектів життя країни, включаючи: 

Економіка:Зниження витрат: Збереження води може значно знизити витрати 

на водопостачання та водовідведення для промислових підприємств, фермерів та 

населення.Підвищення конкурентоспроможності: Ефективне використання водних 

ресурсів може покращити конкурентоспроможність українських товарів на 

міжнародному ринку, особливо в тих галузях, де вода є важливим ресурсом 

(наприклад, сільське господарство, харчова промисловість). *Збільшення робочих 

місць: Розвиток інноваційних технологій для збереження води може створити нові 

робочі місця в сфері екологічного менеджменту та інженерії. 

Екологія:Збереження водних екосистем: Ефективне використання води 

зменшує забруднення водних об'єктів та сприяє збереженню біорізноманіття річок, 

озер та інших водних екосистем. 

Покращення якості води: Зменшення забруднення та збереження водних ресурсів 

покращує які сть питної води та зменшує ризики для здоров'я населення.Адаптація 
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до зміни клімату: Ефективне управління водними ресурсами є ключовим для 

адаптації до зміни клімату, яка може призвести до більш посушливих періодів та 

нестачі води. 

Соціальна сфера:Доступ до чистої питної води: Збереження водних ресурсів 

забезпечує доступ до чистої питної води для населення, що є основою для здоров'я 

та добробуту. *Підвищення рівня життя: Ефективне управління водними 

ресурсами може покращити рівень життя населення, особливо в сільських районах, 

де доступ до води часто обмежений. 
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РОЗДІЛ 1.  ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ЗБЕРЕЖЕННЯ ВОДНИХ РЕСУРСІВ 

  

1.1 Визначення понять та основні принципи збереження водних ресурсів 

 

Водні ресурси є одним з найцінніших природних ресурсів планети, які є 

основою життя на Землі. Вони включають в себе поверхневі води (річки, озера, 

ставки) та підземні води, які є необхідними для забезпечення екосистем, питної 

води, зрошення та виробничих потреб. Збереження водних ресурсів є критично 

важливим завданням, яке вимагає комплексного підходу та глобальної координації. 

Основні принципи збереження водних ресурсів: 

Екосистемний підхід визначає, що збереження водних ресурсів повинно 

базуватися на підтримці здорових водних екосистем. Це означає відновлення та 

підтримку природних процесів, які забезпечують біорізноманіття і функціонування 

водних екосистем. Природні процеси самоочищення, такі як фільтрація та 

біологічний розклад, відіграють важливу роль у підтримці якості води. Тому 

необхідно запобігати втраті природних зон, які виконують роль екологічних 

фільтрів, та сприяти відновленню пошкоджених водних екосистем.Підхід є одним 

з ключових принципів збереження водних ресурсів та базується на розумінні 

взаємозв'язків між водними екосистемами, біорізноманіттям та якістю води. Цей 

підхід визначає необхідність підтримки та відновлення природних водних 

екосистем для забезпечення стабільності водних ресурсів і якості води. Природні 

водні екосистеми, такі як болота, мокрі ділянки, річкові дельти та мангрові ліси, 

відіграють важливу роль у фільтрації забруднюючих речовин, очищенні води та 

підтримці біорізноманіття. Вони служать екологічними фільтрами, які 

забезпечують самоочищення води та зменшення забруднення. Втрата 

біорізноманіття може призвести до деградації екосистем, зменшення їх стійкості до 

зовнішніх стресів та збільшення ризику забруднення водних ресурсів. 

Забезпечення відновлення та захисту природних водних екосистем є критично 

важливим для збереження водних ресурсів. Це може бути досягнуто за допомогою 

збереження природних зон, відновлення пошкоджених екосистем, встановлення 
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екологічних коридорів та забезпечення природної регенерації. Екосистемний 

підхід вимагає сталого управління водними ресурсами, що враховує взаємозв'язки 

між природними екосистемами, водними ресурсами та людською діяльністю. Це 

включає в себе використання земельних ресурсів, лісового господарства, 

сільського господарства та інших діяльностей, які впливають на водні екосистеми, 

з урахуванням їх впливу на якість води, біорізноманіття та функціонування 

екосистем. 

Управління водними ресурсами повинно бути інтегрованим і охоплювати всі 

аспекти водного циклу, включаючи водозабезпечення, санітацію, зрошення та 

водний відсів. Це вимагає координації між різними секторами, такими як сільське 

господарство, промисловість та міське планування, а також між різними рівнями 

управління, від місцевого до національного та глобального.Інтегрований підхід до 

управління водними ресурсами є ключовим аспектом ефективного збереження та 

сталого використання водних ресурсів. Цей пункт передбачає комплексний підхід 

до управління водними ресурсами, який охоплює всі етапи водного циклу, 

включаючи збереження, використання, очищення та повернення води в 

навколишнє середовище. 

Акцент на важливості координації між різними секторами, такими як сільське 

господарство, промисловість, міське планування та екологічне управління, а також 

між різними рівнями управління, від місцевого до національного та міжнародного. 

Це вимагає розробки інтегрованих стратегій та планів дій, які враховують 

взаємозв'язки та взаємовпливи між різними аспектами водного 

управління.Важливим аспектом інтегрованого підходу є забезпечення 

водозабезпечення для всіх груп населення та галузей економіки. Це означає 

забезпечення надійного доступу до безперервного і якісного водопостачання, а 

також підтримки зрошення, промисловості та енергетики. Забезпечення сталого 

використання водних ресурсів включає в себе оптимальне використання води в 

сільському господарстві, оптимізацію промислових процесів та підтримку 

екологічних водних систем. 
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Також є врахування важливості забезпечення якісної системи очищення 

стічних вод та їх повернення в навколишнє середовище без шкоди для водних 

екосистем. Це передбачає використання сучасних технологій очищення води та 

водоохоронних заходів для підтримки якості води ресурсів і запобігання 

забрудненню водних систем.Забезпечення активної участі громадськості та 

зацікавлених сторін в прийнятті рішень у сфері управління водними ресурсами 

також включене в інтегрований підхід. Це включає в себе прозорість у прийнятті 

рішень, забезпечення доступу до інформаційних джерел і участі людей у процесах 

планування та реалізації водних проектів. 

Сталість водних ресурсів означає забезпечення сталого використання води, не 

зашкодивши збереженню ресурсу для майбутніх поколінь. Це включає в себе 

збереження водних ресурсів, підтримку водних екосистем та забезпечення доступу 

до питної води для всіх населених пунктів. 

Сталий розвиток в контексті водних ресурсів передбачає гармонійне 

поєднання соціальних, економічних та екологічних аспектів, що враховує потреби 

поточних та майбутніх поколінь.Центральними принципами сталого розвитку в 

контексті водних ресурсів є забезпечення доступу до безперервного та якісного 

водопостачання, підтримка здоров'я екосистем, раціональне використання водних 

ресурсів, зменшення забруднення та збереження водних екосистем. Сталий 

розвиток водних ресурсів вимагає інтегрованого підходу до управління водними 

системами, який охоплює всі етапи водного циклу, від збереження до очищення та 

повернення води в навколишнє середовище.Одним з ключових аспектів сталого 

розвитку є забезпечення рівних можливостей доступу до водних ресурсів для всіх 

груп населення. Це означає, що всі люди повинні мати можливість отримувати 

достатні обсяги безперервного та якісного водопостачання для задоволення 

основних життєвих потреб, таких як питна вода, гігієнічні потреби та сільське 

господарство. Забезпечення доступу до водних ресурсів є важливим аспектом 

соціальної справедливості та забезпечення прав людини на воду. 
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Сталий розвиток водних ресурсів також передбачає підтримку “здоров'я” та 

інтегральності водних екосистем. Це включає в себе захист природних водних 

екосистем, відновлення пошкоджених екосистем, підтримку біорізноманіття та 

забезпечення екологічного стану водних систем. Важливим аспектом є також 

зменшення забруднення водних ресурсів та підтримка якості води, що вимагає 

розробки та впровадження ефективних систем очищення стічних вод, 

використання натуральних методів очищення та зменшення викидів 

забруднюючих речовин в водні системи. 

Раціональне використання водних ресурсів є ще одним ключовим аспектом 

сталого розвитку. Це включає в себе оптимізацію водоспоживання в сільському 

господарстві, промисловості та господарствах, використання водонепроникних 

технологій та систем водозбереження, а також підтримку альтернативних джерел 

води, таких як водосберігаючі технології, переробка стічних вод та десалінація 

морської води.Сталий розвиток водних ресурсів також передбачає забезпечення 

участі громадськості та зацікавлених сторін в процесах управління водними 

ресурсами. Це включає в себе прозорість у прийнятті рішень, забезпечення доступу 

до інформації та участь громадськості у процесах планування та реалізації водних 

проектів. Активна участь громадськості сприяє врахуванню соціальних, 

культурних та екологічних аспектів у процесах управління водними ресурсами, а 

також підтримці відкритого та відповідального управління водними системами 

Участь громадськості є ключовим елементом сталого управління водними 

ресурсами та забезпечення ефективного використання водних систем. Активна 

участь громадськості в процесах прийняття рішень сприяє врахуванню соціальних, 

культурних та екологічних аспектів у управлінні водними ресурсами та підтримці 

відкритого та відповідального управління водними системами.Передусім, участь 

громадськості в управлінні водними ресурсами сприяє забезпеченню 

транспарентності та відкритості у процесах прийняття рішень. Це включає в себе 

забезпечення доступу до інформації про стан водних ресурсів, використання води, 

якість води, екологічні та соціальні впливи водних проектів, а також участь 
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громадськості у процесах планування, розробки та реалізації водних проектів. 

Прозорість та відкритість у управлінні водними ресурсами сприяють підвищенню 

довіри громадськості до водних організацій та забезпеченню ефективного 

використання водних ресурсів. 

Громадська участь також сприяє забезпеченню інклюзивного та 

представницького процесу прийняття рішень у сфері управління водними 

ресурсами. Це передбачає залучення різних груп населення, включаючи місцеві 

спільноти, індігенні народи, жінок, молодь, осіб з інвалідністю та інші уразливі 

групи, у процеси прийняття рішень. Забезпечення представництва різних груп 

населення у процесах управління водними ресурсами є важливим аспектом 

соціальної справедливості та забезпечення прав людини на воду. 

Аспект сприяє підвищенню екологічної свідомості та відповідальності 

громадян у відношенні до водних ресурсів та екосистем. Це включає в себе 

розробку та впровадження освітніх та інформаційних програм, що спрямовані на 

підвищення обізнаності громадськості з питань водних ресурсів, їх значення, 

екологічних впливів водних проектів та методів сталого використання водних 

ресурсів. Забезпечення ефективної комунікації та співпраці між водними 

організаціями, громадськістю, науковими установами та іншими зацікавленими 

сторонами є ключовим для забезпечення взаєморозуміння та співпраці у сфері 

управління водними ресурсами.Забезпечення громадської участі в управлінні 

водними ресурсами вимагає розробки та впровадження механізмів та інструментів, 

що сприяють активній участі громадськості у прийнятті рішень, включаючи 

публічні слухання, консультації, робочі групи, партнерства з громадськістю та інші 

форми діалогу між водними організаціями та громадськістю. Забезпечення 

ефективної участі громадськості в управлінні водними ресурсами також вимагає 

розробки механізмів зворотного зв'язку, що дозволяють громадськості вносити свої 

пропозиції, зауваження та відгуки до проект 
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1.2. Глобальні проблеми 

 

Глобальні проблеми водних ресурсів є однією з найбільших викликів 

сучасного світу, який вимагає негайних та ефективних рішень для забезпечення 

сталого використання та управління водними системами. Водні ресурси є 

ключовим компонентом екосистем, господарського розвитку, соціального 

благополуччя та забезпечення здоров'я населення, тому проблеми водних ресурсів 

мають глобальний характер і впливають на всі сфери життя людей. 

Однією з основних глобальних проблем водних ресурсів є недостатність 

доступу до безперервного та якісного водопостачання для всіх груп населення. 

Згідно з даними  які надає Всесвітня організація охорони здоров'я , близько 2,2 

мільярди людей по всьому світу живуть без доступних і безпечних ресурсів, а 

близько 4,2 мільярди людей не мають доступу до безперервного водопостачання. 

Недостатність доступу до водних ресурсів є серйозним обмеженням для 

соціального і економічного розвитку, особливо в країнах з низьким рівнем 

розвитку, де найбільш актуальні проблеми водних ресурсів. 

Другою важливою проблемою є забруднення водних ресурсів та зменшення 

якості води, що є результатом неефективного управління водними системами, 

недостатньої очистки стічних вод, недбалого використання агрохімікатів та інших 

забруднюючих речовин у сільському господарстві та промисловості, а також 

недоцільного використання водних ресурсів. Згідно з даними ВООЗ, близько 75% 

стічних вод в країнах з низьким та середнім рівнем доходу скидається в річки та 

океани без очищення, що призводить до забруднення водних ресурсів та загрози 

здоров'ю населення 

 

Област

ь 

Період

мг/дм 

Запах 

мг/дм 

Мутні

сть 

мг/дм 

Окисл

ювані

сть 

мг/дм 

Коль

оров 

мг/д

м 

Тве

рдіс

ть 

мг/д

м 

Сух. 

зал. 

мг/дм 

Залізо

загал 

мг/дм. 

марга

нець 

мг/дм 

фтр

д 

мг/д

м 

нітр 

мг/дм 
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Волинс

ька 

обл. 

q1.23 0.0 1.0 2.1 14 8.2 578 0.34 0.02 1.5 18 

q2.23 0.8 0.4 1.6 14 7.7 461 0.18 0.01 0.7 17 

Закарп

атська 

обл. 

q1.23 0.0 3.5 0.9 10 4.9 346 1.24 0.40 0.3 12 

q2.23 0 0.10 0.4 5 2.6 167 1.01 0.01 0.2 3 

Івано-

Франкі

вська 

обл. 

q1.23 0.7 0.7 1.3 15 5.7 405 0.09 0.01 0.4 7 

q2.23 1.0 0.9 1.5 15 5.5 375 0.09 0.01 0.4 9 

Львівсь

ка обл 

q1.23 0.9 0.3 0.7 7 4.5 787 0.07 0.01 0.6 10 

q2.23 0.0 0.9 0.6 6 6.1 418 0.26 0.01 0.7 8 

Рівненс

ька 

обл. 

q1.23 0.4 1.5 1.7 21 3.8 424 0.60 0.02 0.5 13 

q2.23 0.0 0.8 2.7 29 3.9 343 0.35 0.01 0.8 18 

Терноп

ільська 

обл. 

Q1.23 0.4 0.5 0.6 8 7.0 527 0.17 0.03 0.6 10 

Q2.23 0.0 3.0 1.1 9 8.8 539 0.70 0.08 0.6 22 

Хмельн

ицька 

обл. 

Q1.23 0.0 0.3 1.6 8 6.1 435 0.04 0.03 0.4 11 

Q2.23 0 0.4 1.2 10 6.5 452 0.06 0.08 0.3 4 

Чернів

ецька 

обл. 

Q1.23 2 0.6 1.8 9 5.1 357 0.18 0.01 0.7 4 

Q2.23 3 0.9 2.2 11 4.7 344 0.22 0.01 0.6 6 

Нормат

ив 

 2 1.3 5 26 16 1200 0.7 0.1 1.5 50 

Табл.1.”Показники якості води західного регіону” [24] 

Третьою глобальною проблемою водних ресурсів є зміна клімату та глобальні 

зміни водного циклу, що призводять до збільшення інтенсивності та частоти зсувів, 

повеней, посух, а також зменшення обсягів прісних водних ресурсів. За даними 

Міжнародного кліматичного панелі, зміна клімату вже суттєво впливає на 

гідрологічний цикл, призводячи до збільшення випаровування води, змін в 

режимах опадів та витоку водних ресурсів, а також до зниження рівня грунтових 

вод. 
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Четвертою проблемою є зниження біорізноманіття водних екосистем та 

загроза викрадення природних водних ресурсів. Втрата біорізноманіття та 

деградація водних екосистем є наслідком недоцільного використання водних 

ресурсів, забруднення води, а також зміни природних умов водних екосистем 

внаслідок гідроелектроенергетичних проектів, водосховищ, каналів та інших 

інфраструктурних заходів. Згідно з даними Всесвітнього фонду природи, більш як 

50% водних екосистем планети були змінені або зруйновані в результаті людської 

діяльності. 

П'ятою важливою проблемою є недоцільне управління водними ресурсами та 

відсутність інтегрованих стратегій управління водними системДо прикладу Річка 

Дніпро є найбільшою та найважливішою водною артерією України, але вона також 

стикається з рядом серйозних проблем, які впливають на екологічний стан річки та 

її водних ресурсів. Ось докладний огляд цих проблем:Однією з основних проблем 

річки Дніпро є забруднення води. Велика кількість промислових підприємств, 

сільськогосподарських угідь та міських населених пунктів розташовані в басейні 

Дніпра, і відходи з цих джерел нерідко потрапляють безпосередньо в річку. 

Недостатність сучасних очисних споруд, старі каналізаційні системи та недостатня 

регулятивна політика сприяють поширенню забруднення води хімічними 

речовинами, відходами та бактеріальними контамінантами. 

Війна в Україні має серйозний вплив на водні ресурси країни, що призводить 

до посиленого забруднення та зниження якості води.Умови воєнного стану 

вимагають негайних рішень для захисту водних ресурсів та забезпечення безпеки 

водопостачання для місцевого населення.Також війна супроводжуються значними 

екологічними ризиками, такими як викиди шкідливих речовин, пожежі на 

промислових підприємствах та нерегульоване відходження стічних вод. Це 

призводить до серйозного забруднення річок, ставків та інших водних 

об'єктів.Військові дії призводять до зниження доступу населення до безпечної 

питної води через пошкодження водопровідних мереж, відключення 

водопостачання або забруднення джерел питної води. Це ставить під загрозу 
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здоров'я та безпеку місцевого населення. Пожежі, вибухи та інші військові дії 

можуть призвести до викидів шкідливих речовин, які негативно впливають на 

якість води. Це може призвести до поширення хімічного забруднення, збільшення 

концентрації токсичних речовин та інших загроз для здоров'я людей та екосистем. 

Війна призводить до нераціонального використання водних ресурсів, зокрема 

до відсічення доступу до водних джерел або заборони водокористування. Це може 

призвести до зниження обсягів прісної води та загрози для водних екосистем. 

Пошкодження водоочисних споруд, гідротехнічних споруд та інфраструктури 

водопостачання. Пошкодження цієї інфраструктури ускладнює роботу з очищення 

та розподілу води, що призводить до зниження якості води та обмеження доступу 

до питної води. Умови війни часто ускладнюють відповідність санітарних 

стандартів у сфері водопостачання та водовідведення. Це може призвести до 

поширення захворювань, передачі водних інфекцій та інших загроз для здоров'я 

населення. Враховуючи ці проблеми, важливо вжити негайних заходів для захисту 

водних ресурсів та забезпечення безпеки водопостачання для місцевого населення. 

Це включає в себе реалізацію екологічних заходів для зменшення забруднення 

води, відновлення пошкодженої водоочисної та водопостачальної інфраструктури, 

впровадження ефективних методів очищення води та забезпечення доступу до 

безпечної питної води для всіх мешканців 

  

1.3.Роль ПЗФ для збереження водних ресурсів 

 

Основні шляхи впливу ПЗФ на водні ресурси:Охорона водозбірних площ: ПЗФ 

охоплює великі території, включаючи водозбірні площі річок, озер та інших водних 

об'єктів.Заповідні території сприяють збереженню лісів, які регулюють водний 

стік, запобігають ерозії ґрунту та підтримують чистоту води.Збереження водних 

екосистем: ПЗФ охороняє різмаїття водних екосистем.Ці екосистеми відіграють 

важливу роль у регулюванні водного режиму, очищенні води та збереженні 

біорізноманіття.Підтримка біорізноманіття: ПЗФ є осередками біорізноманіття, 

включаючи водні організми, які відіграють важливу роль у функціонуванні водних 
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екосистем.Збереження біоріз номаніття сприяє збереженню якості води та 

забезпечує стійкість водних ресурсів. Моніторинг стану водних ресурсів: ПЗФ 

створює можливості для проведення моніторингу стану водних ресурсів, що 

дозволяє оцінити вплив антропогенних факторів та розробити ефективні заходи для 

їх захисту.  

Екологічна освіта та рекреація:ПЗФ сприяє екологічній освіті та рекреації, що 

допомагає виховати відповідальне ставлення до водних ресурсів у 

населення.Приклади позитивного впливу ПЗФ на водні ресурси:Карпатський 

біосферний заповідник: Заповідник охороняє верхів'я річок Тиса, Дністер та Прут, 

які є важливими джерелами питної води для мільйонів людей.Шацький 

національний природний парк: Парк охороняє озера Шацької групи, які є одним з 

найважливіших джерел прісної води в Україні. 

Отже природно-заповідний фонд України відіграє незамінну роль у збереженні 

водних ресурсів країни.Заповідні території сприяють охороні водозбірних площ, 

збереженню водних екосистем, підтримці біорізноманіття, моніторингу стану 

водних ресурсів та екологічній освіті населення.Ефективне управління ПЗФ та 

розширення його мережі є ключовим фактором для забезпечення водного багатства 

України для майбутніх поколінь. 

  

1.4 Історичний огляд формування природно-заповідного фонду України 

 Природно-заповідний фонд (ПЗФ) України відзначається багатством і 

різноманітністю природних територій, що забезпечують значні екологічні послуги, 

включаючи збереження водних ресурсів. Формування ПЗФ почалося в 1920-х 

роках з утворенням перших природних заповідників, таких як Асканія-Нова (1921) 

та Канівський природний заповідник (1923). У радянський період система 

природоохоронних територій продовжувала розвиватись, зокрема з утворенням 

Карпатського біосферного заповідника (1968). Після здобуття незалежності у 1991 

році Україна запровадила Закон "Про природно-заповідний фонд України" (1992), 

що заклало основу для національної природоохоронної політики. Відтоді площа і 
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кількість заповідних об'єктів поступово зростають, зосереджуючись на збереженні 

критично важливих екосистем. 

Зміни в системі ПЗФ України суттєво вплинули на стан водних ресурсів. 

Зростання площі природоохоронних територій сприяє покращенню якості води 

завдяки природним методам фільтрації та зменшенню антропогенного тиску. 

Важлива роль лісів, болотних угідь та водних екосистем полягає у затримці та 

фільтрації забруднень, що запобігає їхньому потраплянню до водних артерій 

країни. 

Природоохоронні території також сприяють нормалізації гідрологічного 

режиму річок і озер, зменшуючи ризик повеней і пересихання водойм у періоди 

посухи. Це можливо завдяки збереженню природних лісових масивів, водоносних 

шарів та збереженню рельєфу. Ключовою функцією ПЗФ є захист водозбірних 

басейнів від ерозії ґрунтів. Природний рослинний покрив укріплює береги, 

запобігаючи їх руйнуванню, що суттєво знижує кількість зважених часток у воді і 

покращує її якість.Крім того, заповідні території служать важливими центрами для 

проведення екологічних досліджень і навчання, підвищуючи екологічну свідомість 

суспільства і вдосконалюючи методи управління водними ресурсами. 

Впровадження наукових досліджень дозволяє детально аналізувати гідрологічні 

процеси та прогнозувати зміни в екосистемах. Таким чином, розширення і розвиток 

природно-заповідного фонду України позитивно вплинули на стан водних 

ресурсів, забезпечуючи їхню якість і стабільність. Інтеграція сучасних методів 

управління і збереження природних екосистем має критичне значення для 

забезпечення екологічної стійкості України в умовах сучасних викликів 

глобальних змін клімату та антропогенних впливів. 
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РОЗДІЛ 2. ПРИРОДНО-ЗАПОВІДНИЙ ФОНД УКРАЇНИ:СТАН ТА 

ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ 

 2.1. Класифікація та основні характеристики природно-заповідного 

фонду України 

Природно-заповідний фонд України є невід'ємною частиною системи охорони 

природи країни, і його формування та розвиток мають глибокі історичні корені. 

Цей фонд складається з різноманітних природоохоронних територій, які 

класифікуються згідно з їх призначенням, режимом охорони та особливостями 

екосистем. 

Відповідно до законодавства України, природно-заповідний фонд поділяється 

на кілька основних категорій. Однією з них є заповідники, які є найбільш 

обмеженими у відношенні до людської діяльності. Заповідники — це «території, де 

встановлено повний заповідний режим, заборонено будь-яке втручання у природні 

процеси, окрім наукових досліджень та розважального відвідування»[1]. Це 

означає, що основна мета цих територій — збереження природних комплексів у їх 

природному стані для майбутніх поколінь. 

Іншою важливою категорією є національні парки.Дана категорія є 

«територіями, де дозволяється рекреаційна діяльність, але з обмеженнями, що 

стосуються промислової та іншої видової діяльності». Ці території зазвичай є 

предметом значного туристичного інтересу завдяки своєму природному багатству 

та красі.[2]Третьою категорією є природні заповідники — це «зони, де заборонена 

промислова та інша видова діяльність, але допускається традиційне користування 

ресурсами». Це означає, що людська діяльність на таких територіях обмежена, але 

деякі види користування ресурсами можуть бути допущені, якщо вони не завдають 

шкоди природному середовищу.[3]Ландшафтні парки — це інша важлива категорія 

природно-заповідного фонду.території «дозволяють легку рекреацію, екологічний 

туризм та інші види діяльності, що не завдають шкоди природі». Ландшафтні парки 

часто виступають важливими центрами екологічного туризму, дозволяючи 

відвідувачам насолоджуватися природними красами країни.[4] 
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Біосферні заповідники є найбільш масштабними територіями природно-

заповідного фонду ці території «включають різні природні зони та 

використовуються для комплексного дослідження природних екосистем». Це 

означає, щ о біосферні заповідники є цілком унікальними територіями, які 

об'єднують в собі різноманітні екосистеми та виконують важливі екологічні та 

наукові функції на міжнародному рівні.[5] 

Одним з ключових аспектів природно-заповідного фонду України є 

збереження біорізноманіття , природно-заповідний фонд України є домівкою для 

багатьох видів рослин та тварин, зокрема ендемічних та рідкісних. Це свідчить про 

важливість цих територій для збереження біорізноманіття не тільки в Україні, але 

й на світовому рівні.[6] 

Екосистемні функції природно-заповідного фонду також є важливим аспектом 

його діяльності , деякі території в фонді виконують важливі екосистемні функції, 

такі як регуляція водного режиму, підтримка ґрунтів та збереження біологічної 

різноманітності. Ці функції допомагають підтримувати баланс природних 

екосистем та забезпечувати їх стабільність на довгі роки.[7] 

Наукова база природно-заповідного фонду України є ще однією важливою 

складовою , природно-заповідний фонд є ключовим об'єктом для наукових 

досліджень, що відіграють вирішальну роль у збереженні природного середовища 

та розумінні природних процесів. Це підкреслює значущість природно-заповідного 

фонду не лише як засобу збереження біорізноманіття, але й як важливого наукового 

ресурсу для розвитку екологічної науки в Україні.[8] 

Екологічна освіта та екотуризм є ще двома важливими аспектами діяльності 

природно-заповідного фонду України , багатство природних ландшафтів і 

біорізноманіття природно-заповідного фонду сприяє розвитку екологічного 

туризму та освітніх програм, що підвищують екологічну свідомість населення та 

сприяють формуванню екологічної культури суспільства.[9] 

Управління та моніторинг природно-заповідного фонду займають  роль для 

забезпеченні сталої охорони природи , ефективне управління природно-заповідним 
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фондом забезпечується через систему моніторингу, включаючи наукові дослі 

ження, оцінку стану природних ресурсів та розробку управлінських планів. Це 

підкреслює важливість систематичного підходу до управління та моніторингу 

природно-заповідними територіями для забезпечення їх тривалої ефективної 

охорони.Згідно з дослідженнями природно-заповідний фонд України в сучасних 

умовах стикається з рядом викликів, включаючи зміни клімату, зростання 

антропогенного тиску та потребу в збереженні біорізноманіття. З цього приводу 

формування стратегії розвитку природно-заповідного фонду є критично важливим 

для адаптації до нових умов та забезпечення сталого розвитку. [10] 

Окрім того, важливим аспектом є взаємодія природно-заповідного фонду з 

місцевим населенням та громадськістю.Активна участь громадськості у процесі 

управління та охорони природних територій є важливою для забезпечення їх 

ефективного функціонування. Це може включати участь у прийнятті рішень, 

моніторингу стану природи та реалізації освітніх та інформаційних проектів. У 

контексті глобальних змін клімату та збільшення антропогенного впливу на 

природні екосистеми, збереження біорізноманіття стає ще більш актуальним 

завданням.  

За даними досліджень, українські природно-заповідні території потребують 

адаптації до нових умов, що вимагає розробки та впровадження спеціалізованих 

програм та проектів з охорони природи та адаптації до зміни клімату. Для 

забезпечення ефективного управління та збереження природного багатства 

України необхідне посилення міжнародної співпраці. З цього випливає що, активна 

участь України у міжнародних екологічних ініціативах, таких як Європейська 

стратегія біорізноманіття та Глобальний план дій з біорізноманіття, є ключовою 

для забезпечення ефективного збереження природних ресурсів та біорізноманіття. 

[11] 

Отже, ПЗФ України зберігає важливу роль у збереженні природного багатства 

країни, забезпечуючи ефективну охорону природних екосистем, підтримку 

біорізноманіття, розвиток екологічної освіти та екотуризму, а також взаємодію з 
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місцевим населенням та міжнародною спільнотою. Сучасні виклики, зокрема зміни 

клімату, зростання антропогенного тиску та потреба в збереженні біорізноманіття, 

вимагають посилення контролю держави, громадськості,наукових установ та 

міжнародних організацій для ефективного управління та охорони природних 

територій. 

З урахуванням важливості природно-заповідного фонду для сталого розвитку 

та екологічної безпеки України, його роль у формуванні національної екологічної 

політики стає невід'ємною. Управління природно-заповідним фондом вимагає 

комплексного підходу, що включає в себе розробку стратегічних документів, 

законодавчу базу, фінансову підтримку та взаємодію з різними секторами 

суспільства. Це допомагає забезпечити інтегрований підхід до охорони природи та 

збереження біорізноманіття на рівні країни. [12] 

Однією з основних проблем, які стоять перед природно-заповідним фондом 

України, є нестача фінансування та ресурсів для ефективної охорони та управління 

природними територіями. Недостатнє фінансування є серйозною загрозою для 

збереження природного багатства країни. [13] Для розв'язання цієї проблеми 

необхідне посилення зусиль уряду, залучення приватного сектору та міжнародних 

донорів до фінансування природоохоронних проектів та програм. Важливим 

елементом ефективного управління природно-заповідним фондом є науково-

дослідна робота та моніторинг стану природних ресурсів.  Важливість науково-

дослідної роботи для охорони природи та розробки ефективних управлінських 

стратегій не може бути недооцінена. Це включає в себе моніторинг екологічного 

стану природних територій, вивчення біорізноманіття, а також розробку 

інноваційних методів охорони та відновлення природних екосистем. [14] 

Забезпечення ефективної комунікації та взаємодії з громадськістю є ще однією 

ключовою складовою успішного управління природно-заповідним фондом. 

Активна участь громадськості у процесі управління та охорони природних 

територій сприяє підвищенню ефективності охоронних заходів, підтримці 

збереження природи та формуванню екологічної свідомості суспільства. [15] 
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 2.2 Водні об'єкти в природно-заповідному фонді України 

Водні об'єкти в природно-заповідному фонді України відіграють важливу роль 

у збереженні біорізноманіття та екосистемних послуг, які вони надають. Вони є 

ключовим елементом гідрологічного балансу країни і забезпечують водні ресурси 

для різноманітних галузей економіки та життєдіяльності людини.Згідно з 

дослідженнями , водні об'єкти фонду включають річки, озера, ставки, болота та 

інші водні екосистеми, які мають велике значення для збереження водних ресурсів, 

біорізноманіття та підтримки екологічної рівноваги. Ці водні об'єкти мають різний 

ступінь охорони та режими використання, що визначається їх природними, 

історичними та культурними особливостями.[16]Водні екосистеми в природно-

заповідному фонді України відіграю ть ключову роль у підтримці біорізноманіття 

та забезпеченні життєдіяльності численних видів рослин та тварин. Водні об'єкти є 

домівкою для багатьох ендемічних та рідкісних видів, що вимагає особливої уваги 

до їх охорони та управління. 

Проте, водні об'єкти в природно-заповідному фонді України також стикаються 

з рядом проблем, зокрема антропогенним тиском, забрудненням вод, втратою 

біорізноманіття та екологічними ризиками.Водні екосистеми фонду зазнають 

значного впливу від антропогенних факторів, таких як промислове забруднення, 

неправильне використання водних ресурсів та інші форми людської діяльності.[17] 

Забезпечення ефективного управління та охорони водних об'єктів в природно-

заповідному фонді України є важливою задачею, яка вимагає комплексного 

підходу та впровадження науково-обгрунтованих стратегій та програм для їх 

збереження та відновлення. Ефективне управління водними ресурсами вимагає 

розробки імтегрованих підходів до управління водними екосистемами, включаючи 

моніторинг стану водних ресурсів, розробку планів управління та заходів з 

охорони, а також взаємодію з зацікавленими сторонами та громадськістю.У 

контексті глобальних змін клімату водні об'єкти в природно-заповідному фонді 

України стають ще більш вразливими до впливу антропогенних факторів та 

природних катастроф. Зміни клімату можуть призвести до зменшення водних 
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ресурсів, зсувів рівнів водойм та зміни гідрологічного режиму, що потребує 

розробки та впровадження адаптаційних стратегій та заходів. Важливою 

складовою управління водними об'єктами є взаємодія з місцевим населенням, 

зацікавленими сторонами та громадськістю.Активна участь громадськості у 

процесі управління та охорони водних об'єктів є важливою для забезпечення їх 

ефективного управління та збереження. Це може включати участь у прийнятті 

рішень, моніторингу стану водних ресурсів та реалізації освітніх та інформаційних 

проектів. Забезпечення сталого управління та охорони водних об'єктів в природно-

заповідному фонді України вимагає посилення науково-дослідної роботи, 

моніторингу стану водних ресурсів, розробки та впровадження стратегій та 

програм з охорони, а також активної взаємодії з місцевим населенням та 

громадськістю. Це потребує комплексного підходу, включаючи залучення 

наукових установ, урядових органів, неправлових організацій та міжнародних 

партнерів до спільної роботи задля управління та сталого використання водних 

ресурсів України. [18] 

За даними досліджень ефективне управління водними об'єктами потребує 

розвитку екологічної освіти та підвищення екологічної свідомості серед населення. 

Це може сприяти підвищенню екологічної відповідальності та раціональному 

використанню водних ресурсів, зменшенню антропогенного тиску на водні 

екосистеми та підтримці сталого розвитку. Однією з ключових проблем управління 

водними об'єктами в природно-заповідному фонді України є нестача фінансування 

та ресурсів для ефективної охорони та управління водними екосистемами.Нестача 

фінансування є серйозною загрозою для збереження природного багатства водних 

екосистем. Для розв'язання цієї проблеми необхідне посилення зусиль уряду, 

залучення приватного сектору та міжнародних донорів до фінансування 

водоохоронних проектів та програм. [15] 

Забезпечення ефективного управління та охорони водних об'єктів в природно-

заповідному фонді України також вимагає впровадження інноваційних технологій 

та методів водоохорони. Використання сучасних технологій, таких як системи 
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моніторингу водних ресурсів, методи очищення води, а також зелені технології для 

рекультивації забруднених водойм, може сприяти покращенню стану водних 

екосистем та забезпеченню їх сталого контролю та управління. [17] 

Увага обов’язково має приділятись взаємодії з місцевими громадами та 

іншими зацікавленими сторонами у процесі управління водними ресурсами. 

Активна участь місцевих громад та громадських організацій у процесі прийняття 

рішень, моніторингу стану водних ресурсів та реалізації охоронних заходів може 

сприяти підвищенню ефективності управління водними об'єктами та забезпеченню 

їх сталого збереження.Отже, управління водними об'єктами в природно-

заповідному фонді України є складним та многогранним завданням, яке вимагає 

комплексного підходу та інтеграції зусиль різних секторів суспільства для 

забезпечення сталого управління та охорони водних ресурсів країни.Збереження 

водних ресурсів в природно-заповідних територіях України є однією з 

найактуальніших та найбільш складних проблем сучасного екологічного 

управління. Ця тема набула особливої актуальності у зв'язку зі зростанням 

антропогенного тиску на природні екосистеми, змінами клімату, нераціональним 

використанням водних ресурсів та іншими факторами, що негативно впливають на 

стан водних об'єктів.[20] 

 

2.3 Проблеми та загрози збереженню водних ресурсів в природно-

заповідних територіях 

 

Однією з основних проблем є забруднення водних ресурсів різного 

походження – від промислових стічних вод до пестицидів та хімічних речовин. Це 

створює серйозні загрози для біорізноманіття водних екосистем та забезпечення 

якісної питної води для населення.Забруднення водних ресурсів у природно-

заповідних територіях призводить до зниження біорізноманіття, втрати життєвого 

простору для водних організмів та зміни екологічного стану водних 

екосистем.Додатковою проблемою є водозабори та ірригація, які можуть призвести 

до виснаження водних ресурсів та зміни гідрологічного режиму водних 
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екосистем.Нераціональне використання водних ресурсів може призвести до 

висихання водойм, зниження рівня ґрунтових вод та втрати водної рівноваги в 

природних екосистемах.[19] 

Зміни клімату також створюють серйозні загрози для збереження водних 

ресурсів в природно-заповідних територіях.Зростання температур та зміна опадів 

може призвести до зменшення водних ресурсів, зсувів рівнів водойм та зміни 

гідрологічного режиму, що впливає на біорізноманіття водних екосистем та їх 

функціонування.Недостатнє управління та охорона водних ресурсів в природно-

заповідних територіях України також є серйозною проблемою.Відсутність 

ефективних механізмів управління, недостатній моніторинг стану водних ресурсів 

та відсутність інтегрованих стратегій охорони призводять до погіршення стану 

водних екосистем та збільшення загроз їх збереженню. 

Моя думка на цю тему полягає в тому, що для забезпечення сталого управління 

та охорони водних ресурсів в природно-заповідних територіях України необхідна 

комплексна стратегія, яка враховує всі аспекти екологічної безпеки, соціальної 

відповідальності та економічної ефективності. Новизна мого дослідження полягає 

в тому, що я розглядаю водні ресурси не тільки з біологічної та екологічної точки 

зору, але й з урахуванням соціально-економічних аспектів, таких як 

водопостачання, сільське господарство та промисловість, які також мають великий 

вплив на стан водних екосистем.Отже, для забезпечення збереження водних 

ресурсів в природно-заповідних територіях України необхідно впровадження 

комплексних заходів, таких як розробка і впровадженн інтегрованих 

водоуправлінських планів, підвищення ефективності моніторингу та контролю за 

станом водних ресурсів, розвиток екологічної освіти та підвищення екологічної 

свідомості серед населення, а також створення сприятливого правового та 

інституційного середовища для забезпечення ефективного управління та охорони 

водних екосистем. 

Розробка і впровадження інтегрованих водоуправлінських планів є ключовим 

елементом для забезпечення сталого управління водними ресурсами. Ці плани 
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повинні включати стратегії збереження водних екосистем, плани відновлення та 

реабілітації забруднених водних об'єктів, а також заходи з адаптації до зміни 

клімату та забезпечення водних ресурсів для різних секторів економіки. 

Підвищення ефективності моніторингу та контролю за станом водних ресурсів 

є важливим для забезпечення своєчасного виявлення проблем та вжиття 

необхідних заходів.Розвиток сучасних систем моніторингу, використання 

сучасних технологій та аналізування даних дозволяє підвищити ефективність 

управління водними ресурсами та забезпечити швидке реагування на зміни їх 

стану.[21] 

Розвиток екологічної освіти та підвищення екологічної свідомості серед 

населення є важливим для формування відповідального ставлення та забезпечення 

активної участі громадськості у процесах управління та охорони водних 

екосистем.Розвиток екологічної освіти в шкільній та позашкільній діяльності, 

проведення інформаційних кампаній та освітніх заходів сприятиме формуванню 

екологічної культури та свідомого ставлення до водних ресурсів.[2] 

Створення сприятливого правового та інституційного середовища є ключовим 

для забезпечення ефективного управління та охорони водних екосистем, 

реформування законодавства, впровадження нових нормативних актів та 

стандартів, розробка механізмів публічно-приватного партнерства та залучення 

міжнародної співпраці сприятиме створенню ефективної системи управління та 

охорони водних ресурсів.[40] 

Моя думка полягає в тому, що для забезпечення сталого управління та охорони 

водних ресурсів в природно-заповідних територіях України необхідна інтеграція 

наукових досліджень, практичного досвіду та інноваційних технологій. Новизна 

мого дослідження полягає в розробці комплексної стратегії управління водними 

ресурсами, яка враховує не тільки екологічні аспекти, але й соціально-економічні 

та культурні особливості регіонів, а також впровадженні інноваційних підходів та 

технологій для забезпечення ефективної охорони та використання водних 

ресурсів.Отже, збереження водних ресурсів в природно-заповідних територіях 
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України є складною та багатогранною проблемою, яка вимагає комплексного 

підходу, інтеграції з іншими секторами суспільства та глобальної співпраці.Для 

збереження водних ресурсів в природно-заповідних територіях необхідна 

інтеграція наукових досліджень, практичного досвіду та інноваційних технологій 

[41]. 

Інтегрований підхід до управління водними ресурсами є необхідним для 

забезпечення сталого розвитку природних екосистем.Інтегроване управління 

водними ресурсами в природно-заповідних територіях полягає в розробці та 

впровадженні комплексних стратегій, які враховують екологічні, економічні та 

соціальні аспекти[22].Одним з ключових аспектів є формування ефективної 

системи моніторингу та контролю за станом водних ресурсів.Розвиток сучасних 

систем моніторингу та використання сучасних технологій аналізу даних дозволить 

підвищити ефективність управління водними ресурсами та забезпечити швидке 

реагування на зміни їх стану" [23]. 

Значущим елементом є також розвиток екологічної освіти та підвищення 

екологічної свідомості населення.Розвиток екологічної освіти в шкільній та 

позашкільній діяльності, проведення інформаційних кампаній та освітніх заходів 

сприятиме формуванню екологічної культури та свідомого ставлення до водних 

ресурсів.[24].Створення сприятливого правового та інституційного середовища є 

ключовим для забезпечення ефективного управління та охорони водних 

екосистем.Реформування законодавства, впровадження нових нормативних актів 

та стандартів, розробка механізмів публічно-приватного партнерства та залучення 

міжнародної співпраці сприятиме створенню ефективної системи управління та 

охорони водних ресурсів..За даними опрацьованих досліджень, для збереження 

водних ресурсів в природно-заповідних територіях необхідна інтеграція наукових 

досліджень, практичного досвіду та інноваційних технологій [25].Інтегрований 

підхід до управління водними ресурсами полягає в розробці та впровадженні 

комплексних стратегій, які враховують екологічні, економічні та соціальні 

аспекти.Розвиток сучасних систем моніторингу та використання сучасних 
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технологій аналізу даних дозволить підвищити ефективність управління водними 

ресурсами та забезпечити швидке реагування на зміни їх стану [26]. 

Розвиток екологічної освіти в шкільній та позашкільній діяльності, проведення 

інформаційних кампаній та освітніх заходів сприятиме формуванню екологічної 

культури та свідомого ставлення до водних ресурсів.Реформування законодавства, 

впровадження нових нормативних актів та стандартів, розробка механізмів 

публічно-приватного партнерства та залучення міжнародної співпраці сприятиме 

створенню ефективної системи управління та охорони водних ресурсів .Отже, для 

збереження водних ресурсів в природно-заповідних територіях України необхідна 

комплексна стратегія, яка враховує всі аспекти екологічної безпеки, соціальної 

відповідальності та економічної ефективності. 

 

2.4 Стратегії та програми збереження водних ресурсів в природно-

заповідних 

 

Збереження водних ресурсів в природно-заповідних територіях є актуальною 

проблемою сучасного екологічного управління. Для ефективного збереження та 

управління цими ресурсами були розроблені різноманітні стратегії та 

програми.Однією з ключових стратегій є інтегроване управління водними 

ресурсами, яке передбачає комплексний підхід до управління водними системами, 

враховуючи екологічні, економічні та соціальні аспекти. Інтегроване управління 

водними ресурсами в природно-заповідних територіях полягає в розробці та 

впровадженні комплексних стратегій, які враховують екологічні, економічні та 

соціальні аспекти" [27].Однак, крім цього, існують і специфічні програми 

збереження водних ресурсів. Наприклад, програма "Водні дороги для 

майбутнього", яка була розроблена з метою покращення управління та охорони 

водних екосистем в природно-заповідних територіях.  

Програма передбачає впровадження нових технологій управління водними 

ресурсами, розвиток інфраструктури для збереження водних екосистем та 

залучення громадськості до участі у збереженні водних ресурсів".Додатково, 
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важливою є програма "Екологічний водний баланс", яка спрямована на 

збалансування водних ресурсів в природно-заповідних територіях та забезпечення 

сталого водокористування. Програма включає в себе заходи з відновлення та 

реабілітації водних екосистем, зменшення водозаборів та впровадження 

ефективних методів водоочищення [28]. 

Варто зазначити про програму "Зелені коридори водних ресурсів", яка має на 

меті створення системи взаємодії між природними водними екосистемами для 

забезпечення їх стабільності та збереження біорізноманіття. Програма передбачає 

формування мережі природних водних коридорів, відновлення та рекультивацію 

водних біотопів, а також забезпечення безперервності водного режиму в природних 

екосистемах [29]. 

Моя думка на цю тему полягає в тому, що для забезпечення ефективного 

збереження водних ресурсів в природно-заповідних територіях необхідна 

інтеграція наукових досліджень, практичного досвіду та інноваційних технологій. 

Крім того, важливою є активна участь громадськості у процесах управління та 

охорони водних ресурсів. 

Поряд із інтегрованим управлінням водними ресурсами і специфічними 

програмами, важливим елементом є також науково-дослідний підхід до вивчення 

та моніторингу водних екосистем. Наукові дослідження дозволяють збільшити 

розуміння процесів, які відбуваються в природних водних екосистемах, та 

розробити ефективні заходи їх охорони та відновлення.  

Для забезпечення ефективного управління водними ресурсами в природно-

заповідних територіях необхідна розробка науково-обґрунтованих методів 

моніторингу, які дозволять вчасно виявляти та аналізувати зміни в стані водних 

екосистем" [30].Додатково, важливим є залучення громадськості та зацікавлених 

сторін до процесу управління ресурсами. Громадські організації, науковці, місцеві 

громади та бізнес повинні бути активно включені в процес планування, реалізації 

та моніторингу стратегій збереження водних ресурсів.Громадська участь у 

процесах управління водними ресурсами забезпечує підтримку громади, підвищує 
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ефективність впроваджених заходів та сприяє створенню демократичного та 

прозорого процесу управління водними ресурсами" [31]. 

Значущим елементом є також міжнародна співпраця та обмін досвідом у галузі 

управління водними ресурсами. Україна має багатий досвід в цій галузі, який може 

бути корисним для інших країн, а також є можливість використання іноземного 

досвіду та практики для покращення управління водними ресурсами на 

національному рівні. Міжнародна співпраця у галузі управління водними 

ресурсами сприяє обміну досвідом, підвищенню кваліфікації спеціалістів та 

розробці інноваційних методів управління водними ресурсами[32]. 

Забезпечення ефективного збереження водних ресурсів в природно-заповідних 

територіях необхідна інтеграція наукових досліджень, практичного досвіду та 

інноваційних технологій, а також активна участь громадськості у процесах 

управління та охорони водних ресурсів. Крім того, важливою є міжнародна 

співпраця та обмін досвідом у галузі управління водними ресурсами для 

досягнення сталого розвитку та збереження природного середовища.Збереження 

водних ресурсів в природно-заповідних територіях України є важливою та 

актуальною проблемою, яка вимагає комплексного підходу та інтеграції 

різноманітних стратегій та програм. Інтегроване управління водними ресурсами, 

розвиток специфічних програм збереженення водних ресурсів та активна участь 

громадськості у процесах управління та охорони водних екосистем є ключовими 

для досягнення сталого розвитку та збереження природного середовища. 

Інтегроване управління водними ресурсами, розвиток специфічних програм 

збереження водних ресурсів та активна участь громадськості у процесах 

управління та охорони водних ресурсів є ключовими для досягнення сталого 

розвитку та збереження природного середовища.Науково-дослідний підхід до 

вивчення та моніторингу водних екосистем є важливим аспектом в сфері 

збереження ресурсів. Наукові дослідження дозволяють збільшити розуміння 

процесів, які відбуваються в природних водних екосистемах, та розробити 

ефективні заходи їх охорони та відновлення.Для забезпечення ефективного 
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управління водними ресурсами в природно-заповідних територіях необхідна 

розробка науково-обґрунтованих методів моніторингу, які дозволять вчасно 

виявляти та аналізувати зміни в стані водних екосистем [33]. 

Важливим елементом є також залучення громадськості та зацікавлених сторін 

до процесу управління. Громадські організації, науковці, місцеві громади та бізнес 

повинні бути активно включені в процес планування, реалізації та моніторингу 

стратегій збереження водних ресурсів. Громадська участь у процесах управління 

водними ресурсами забезпечує підтримку громади, підвищує ефективність 

впроваджених заходів та сприяє створенню демократичного та прозорого процесу 

управління водними ресурсами.Значущим елементом є також міжнародна 

співпраця та обмін досвідом у галузі управління водними ресурсами. Україна має 

багатий досвід в цій галузі, який може бути корисним для інших країн, а також є 

можливість використання іноземного досвіду та практики для покращення 

управління водними ресурсами на національному рівні.Міжнародна співпраця у 

галузі управління водними ресурсами сприяє обміну досвідом, підвищенню 

кваліфікації спеціалістів та розробці інноваційних методів управління водними 

ресурсами [34]. 

Вважається, що для забезпечення ефективного збереження водних ресурсів в 

природно-заповідних територіях необхідна інтеграція наукових досліджень, 

практичного досвіду та інноваційних технологій, а також активна участь 

громадськості у процесах управління та охорони водних ресурсів.Крім того, 

важливою є міжнародна співпраця та обмін досвідом   
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РОЗДІЛ 3 АНАЛІЗ СТАНУ ВОДНИХ РЕСУРСІВ НА ПРИКЛАДІ 

КОНКРЕТНИХ  ПРИРОДНО-ЗАПОВІДНИХ ТЕРИТОРІЙ 

 

3.1Аналіз території НПП "Верховинський"  

 

Аналіз стану водних ресурсів на прикладі конкретних природно-заповідних 

територій є важливим для розуміння проблем та визначення шляхів їх розв’язання. 

У різних природно-заповідних територіях України водні ресурси мають різний стан 

збереженості та екологічної стабільності. 

Національний природний парк "Верховинський", розташований у Карпатах, є 

важливим об'єктом для вивчення гідрологічних процесів та їх впливу на природне 

середовище.[додаток 1] Фундаментальні дослідження у цій області включають 

аналіз водних ресурсів, які є життєво важливими для забезпечення біологічного 

різноманіття та екологічної стабільності.Один з показових досліджень в області 

гідрології Карпат здійснено Іваном Ковалем та Оленою Петришин , які зосередили 

увагу на сезонних коливаннях рівня води у ріках Чорний та Білий Черемош. Вони 

виявили, що зменшення водозабору в літній період часто корелює з підвищеним 

використанням води в цей час, що спричиняє стрес для водних екосистем і зменшує 

біорізноманіття [35]. 

Щодо впливу антропогенної діяльності, дослідження Василя Дербака (2020) 

показало, як туризм і рекреаційні активності в парку спричиняють забруднення 

водойм. Дербак аналізував концентрації нітратів та фосфатів у водоймах, які зросли 

через необачне користування природними ресурсами туристами і місцевими 

жителями [36].Крім того, важливу роль відіграє захист берегових смуг. 

Дослідження визначило, що реставрація рідкісних видів рослин в берегових зонах 

допомагає стабілізувати грунти і знижує втрату біорізноманіття в місцевих 

водоймах. Ця робота вказала на необхідність збільшення зусиль по охороні 

прибережних зон від ерозії та забруднення. 

Ці дослідження підкреслюють важливість комплексного підходу до 

управління водними ресурсами у національних парках, які є ключовими для 
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забезпечення стійкості екосистем і збереження наукового та рекреаційного 

потенціалу цих територій. 

Зазначені дослідження яскраво ілюструють, як детальний моніторинг і 

аналітичний підхід можуть сприяти кращому розумінню та управлінню 

природними ресурсами на прикладі Національного природного парку 

"Верховинський". Регулярний аналіз флуктуацій води та вплив людської діяльності 

на водні системи є критичними для вироблення стратегій збереження та 

ефективного природокористування.  

Важливість подібних досліджень підкреслюється, яка зосередила свої зусилля 

на вивченні імпакту кліматичних змін на водні басейни в Карпатах. Її дослідження 

вказує на значні зміни у режимів опадів та температур, що прямо впливають на 

стабільність водних ресурсів в регіоні. Шепелева розробила рекомендації щодо 

адаптації водогосподарських практик до змінюваних кліматичних умов, а також 

звернула увагу на потенційні ризики для біорізноманіття [37]. Також, в контексті 

водних ресурсів варто згадати дослідження Сергія Гончаренка (2022), який 

займався впливом забудови території на гідрологічний режим парку. Він виявив, 

що збільшення об'ємів будівництва та дорожнього покриття призводить до 

зниження інфільтрації дощової води в ґрунт і, відповідно, до зменшення 

поповнення підземних вод. Гончаренко наголосив на необхідності розробки 

контрольних заходів для зменшення негативного впливу антропогенної діяльності 

на природні водойми і системи [38] 

Усі ці дослідження вкотре нагадують нам про значення наукового підходу до 

управління природними ресурсами та необхідності розробки інтегрованих 

стратегій збереження, які б враховували як екологічні, так і соціально-економічні 

фактори. Це забезпечить збалансований розвиток і збереження унікальних 

природних ландшафтів та біодиверситету Національного природного парку 

"Верховинський". 
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3.2 Оцінка стану водних ресурсів на вибраних територіях 

 

Річки Чорний та Білий Черемош, розташовані в Національному природному 

парку "Верховинський" в Карпатах, є значущими водографічними об'єктами, що 

потребують ретельного аналізу та управління. Ці річки зазнають численних впливів 

від природних умов та людської діяльності. Гідрологічні динаміки цих річок 

керуються сезонними коливаннями, де зимові сніги та весняні тали води 

підживлюють водойми, в той час як літні місяці часто характеризуються періодами 

зниження водності. Аналіз якості води виявляє підвищені концентрації нітратів та 

фосфатів, що є результатом скидання неочищених стічних вод та використання 

добрив у прилеглих аграрних угіддях.  

Туризм і рекреація також вносять вклад у водний тиск на Черемоші, особливо 

через збільшення кількості відвідувачів, які можуть залишати сміття та інші 

забруднювачі. Розвиток інфраструктури без належних екологічних засторог 

призводить до зниження інфільтрації дощової води та підвищення поверхневого 

стоку, що може спричинити ерозію ґрунтів та загрозу біорізноманіттю водних 

екосистем. 

Для покращення стану цих водних ресурсів необхідно реалізувати комплексні 

стратегії, які включають покращення систем очистки стічних вод, регулювання 

використання земельних ресурсів, а також введення ширших зон захисту навколо 

річок. Освітні та інформаційні кампанії серед місцевого населення та туристів 

повинні стати неодмінним елементом екологічних заходів. Такий інтегрований 

підхід допоможе зберегти і покращити стан водних ресурсів у Чорному та Білому 

Черемоші, забезпечивши стійке використання природних ресурсів і збереження 

унікальних карпатських екосистем. 

Фактори, що впливають на стан водних ресурсів 

Фактори, які впливають на стан водних ресурсів річок Чорний та Білий 

Черемош, можна класифікувати за природними і антропогенними. Природні 

фактори включають такі явища як кліматичні умови та природні катастрофи. Зміни 

клімату призводять до коливань у кількості опадів, температурних показників, що 
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впливає на режими водотоку, кількість та якість води, а також на водну 

інфраструктуру. Так, збільшення опадів може сприяти підвищенню водності, але 

також може посилити змивання забруднюючих речовин у водотоки. 

Антропогенні фактори включають діяльність людини, таку як сільське 

господарство, промисловість, міське розширення та відпочинкова діяльність. 

Сільськогосподарські практики часто ведуть до використання значної кількості 

добрив і пестицидів, рештки яких можуть змиватись до прилеглих водойм, 

сприяючи еутрофікації та забрудненню води. Промислові підприємства, без 

належної системи очищення стічних вод, можуть випускати токсичні речовини, що 

серйозно шкодять водним екосистемам. Міське розширення призводить до 

збільшення поверхневого стоку, зменшення природної інфільтрації води у ґрунт, і 

як наслідок, до зниження рівнів підземних вод та погіршення їх якості. Також, 

розвиток туризму і рекреації в прибережних зонах може вести до забруднення 

водних ресурсів відходами та неконтрольованим кемпінгом. 

Тому, різноманітність і взаємодія цих факторів визначають стан водних 

ресурсів у річках Чорний та Білий Черемош, кожен з яких вносить свій вклад у 

загальну картину водного ресурсу регіону. Це, у свою чергу, впливає на стійкість 

екосистем, економіку регіону, і загалом на якість життя місцевого 

населення.Важливим екологічним чинником, що впливає на стан водних ресурсів, 

є також геологічна структура території і рельєф. В Карпатах, де протікають річки 

Чорний та Білий Черемош, складна геологічна будова і помірно гірський рельєф 

сприяють формуванню швидких течій та частому виникненню повеней, особливо 

в періоди сильних опадів або стрімкого танення снігів у весняний період. Ці 

природні процеси можуть спричиняти значну ерозію ґрунтів, змив поживних 

речовин і забруднюючих субстанцій у річки, що в свою чергу, погіршує якість води. 

Лісозаготівлі також мають вирішальний вплив на водні ресурси. Зменшення 

лісових насаджень у водозбірних районах призводить до втрати ґрунтів, що 

посилює ерозію та підвищує стік поверхневих вод. Це не тільки знижує якість води 

через забруднення, але й підвищує податливість території до повеней, що може 
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мати руйнівні наслідки для населених пунктів та сільського 

господарства.Транспортна інфраструктура та урбанізація також вносять свої 

корективи у стан водних ресурсів Чорного і Білого Черемошу. Викиди з 

автомобілів, витік нафтопродуктів та інші техногенні забруднення від місцевої 

промисловості і транспорту забруднюють води, пошкоджують біорізноманіття і 

спричиняють зниження екологічної вартості цих річкових систем. 

Крім того, всесвітні кліматичні зміни, які призводять до зростання середніх 

температур та зміни режимів опадів, впливають на гідрологічний режим річок. Такі 

зміни можуть спричинити додаткові стреси для водних екосистем, ускладнюючи 

процеси адаптації флори та фауни.Тому фактори, які впливають на стан вод річок 

Чорний та Білий Черемош, є багатошаровими і взаємозалежними, і потребують 

ретельного аналізу та уваги з боку екологічних науковців, місцевого управління та 

громадськості для забезпечення їх стійкості та здоров'я в майбутньому. 

 

3.3. Рекомендації збереження та відновлення водних ресурсів 

 

Наукові дослідження, проведені в останні роки, підкреслюють необхідність 

систематичного моніторингу водної якості та кількості води у Чорному і Білому 

Черемоші. Виявлення тенденцій зміни водного режиму дає змогу вчасно реагувати 

на екологічні зміни та запобігати деградації водних територій. Окрім того, 

покращення водних ресурсів безпосередньо впливає на стан здоров'я людей та 

економіку регіону, зокрема через розвиток рибальства, аквакультури та туризму. 

Формування зон буферних смуг вздовж річок допомагає зменшити не лише 

загальну кількість забруднювачів, що потрапляють у воду, але й зміцнює берегові 

лінії, предотвращая ерозію та забезпечуючи додаткове місце для життєдіяльності 

рідкісних та зникаючих видів флори та фауни. Особлива увага в цьому контексті 

приділяється відновленню прибережних зон, які були знищені або сильно 

пошкоджені внаслідок людської діяльності. 

Забезпечення якості поводження з водними ресурсами включає також 

інвестування в сучасні технології очищення води, які можуть суттєво покращити 
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стан води перш ніж вона буде повернута у природні резервуари. Це, разом із 

строгими обмеженнями на викиди від промислових підприємств і аграрних угідь, 

сприятиме підтримці чистоти річкових вод. 

Розробка мережі моніторингу з допомогою сучасних сенсорних та 

теледетектних технологій може стати вирішальним кроком у виявленні і контролі 

антропогенних і природних змін у водному басейні. Активне впровадження цих 

систем дозволить оперативно реагувати на екологічні загрози і вживати 

превентивних заходів для захисту водних ресурсів.Підсумовуючи, збереження і 

відновлення річок Чорний і Білий Черемош має відбуватися за умови активної 

участі наукових кіл, урядових агенцій, екологічних організацій та місцевих громад. 

Тільки через спільні зусилля можливе досягнення стійкості та екологічної безпеки 

водних ресурсів в цьому ключовому регіоні України. 

Ефективна боротьба з проблемами, пов'язаними з водними ресурсами річок Чорний 

і Білий Черемош, вимагає комплексного підходу, що включає наступні засоби і 

заходи: 

1. Розробка ефективних планів управління водними ресурсами: 

Необхідно створити і реалізувати довгострокові стратегії управління водними 

ресурсами, що включають оцінку наявних водних запасів, прогнозування 

майбутніх потреб і розробку планів реагування на надзвичайні ситуації, пов'язані з 

водою. 

2. Запровадження сучасних технологій очистки: 

Важливо інвестувати у залучення сучасних технологій очистки стічних вод, щоб 

зменшити рівень забруднювачів, які потрапляють у річки з промислових і 

сільськогосподарських джерел. 

3. Встановлення буферних зон: 

Буферні зони вздовж річок можуть значно зменшити ерозію берегів і запобігти 

потраплянню забруднюючих речовин у воду. Ці зони розміщуються вздовж берегів 

річок і засаджуються рослинністю, що допомагає фільтрувати і очищати воду, яка 

просочується в річку. 
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4. Моніторинг і дослідження: 

Регулярний моніторинг якості води, біорізноманіття та гідрологічних параметрів є 

критично важливим для раннього виявлення і реагування на проблеми. 

Дослідження дозволяють зрозуміти процеси і тенденції, що відбуваються в 

екосистемах річок та розробити стратегії їх збереження. 

5. Екологічна освіта та залучення громад: 

Освітні програми про значення і методи охорони водних ресурсів допомагають 

підвищити свідомість серед населення. Залучення місцевих громад до процесів 

управління, модернізації та охорони допомагає забезпечити сталий розвиток і 

захист водних ресурсів. 

6. Законодавче забезпечення: 

Удосконалення законодавства, спрямованого на захист водних ресурсів та 

навколишнього середовища, забезпечує юридичну основу для запобігання 

забрудненню, несанкціонованому використанню водних ресурсів та іншим 

негативним впливам. 

Використання цих засобів і заходів дозволить не лише зберегти і відновити річки 

Чорний та Білий Черемош, а й забезпечить їхню стійкість у майбутньому, 

гарантуючи здоров'я і благополуччя місцевих екосистем та населення, що від них 

залежить. 
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ВИСНОВКИ  

Основні висновки досліджень. 

Дослідження, присвячене значенню природно-заповідного фонду (ПЗФ) для 

збереження водних ресурсів України, підкреслює критичну роль ПЗФ у підтримці 

екологічної стабільності та здоров'я водних екосистем. Природно-заповідні 

території забезпечують численні екосистемні послуги, важливі не лише для 

збереження біорізноманіття, але й для соціально-економічної стійкості регіонів. 

Основні результати дослідження: 

Екосистемні послуги та біорізноманіття: Природно-заповідні території 

відіграють ключову роль у збереженні біорізноманіття, яке є основою для 

підтримки стійкості водних екосистем. Захист ареалів значних гідрологічних 

басейнів забезпечує збереження природних угруповань, регуляцію мікроклімату та 

зменшення антропогенного тиску. 

Поліпшення якості води: ПЗФ здійснює позитивний вплив на якість водних 

ресурсів шляхом фільтрації та природної очистки води, особливо через присутність 

лісів і болотних угідь, які діють як природні фільтри, затримуючи забруднення. Це 

знижує вміст шкідливих речовин і поживних елементів у водах, запобігаючи 

евтрофікації та зберігаючи екологічну рівновагу.Регулювання водного режиму: 

Заповідні території сприяють регулюванню водного режиму річок та інших 

водойм, пом'якшуючи наслідки повеней і запобігаючи пересиханню річок у 

періоди посухи. Природні ландшафти, такі як ліси та болота, акумулюють воду під 

час надмірних опадів і повільно випускають її, стабілізуючи водний баланс.Захист 

від ерозії та відновлення гідрологічних структур: Одним з важливих аспектів 

діяльності ПЗФ є захист водозбірних басейнів від ерозії і деградації ґрунтів. 

Природні насадження укріплюють берегові лінії річок і струмків, запобігаючи їх 

руйнуванню та зменшуючи кількість осаду у водних потоках.Соціально-

економічна значущість: ПЗФ має важливе значення для місцевих громад, 

забезпечуючи сталий розвиток і можливості для екотуризму, досліджень та 
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відпочинку. Природно-заповідні території також сприяють кліматичній 

стабільності регіонів, що є важливим у контексті глобальних змін клімату. 

Рекомендації щодо збереження водних ресурсів в природно-заповідних 

територіях 

 Забезпечення сталого управління водними ресурсами на природно-заповідних 

територіях вимагає комплексного підходу, який враховує специфіку екосистем, 

антропогенний вплив та взаємозв'язки між природою та суспільством. Ось 

декілька рекомендацій щодо збереження водних ресурсів в природно-заповідних 

територіях: 

1.Проведення регулярного моніторингу якості води та гідрологічного режиму 

для виявлення змін та впливу антропогенних факторів. 

2,Розширення наукових досліджень з екології водних екосистем, гідрології та 

гідроекології для вивчення особливостей та потреб водних ресурсів. 

3.Стале лісове господарство та землекористуванняВпровадження принципів 

сталого лісового господарства для збереження гідрологічного режиму, зменшення 

ерозії та забруднення водних ресурсів. 

4.Пропаганда екологічної агрокультури та сталих методів землекористування 

для зменшення антропогенного впливу на водні екосистеми. 

5.Розробка та впровадження сучасних технологій очищення стічних вод для 

зменшення забруднення водних ресурсів. 

6.Створення систем повторного використання очищених стічних вод для 

зменшення водоємності та ефективного використання водних ресурсів. 

7.Освіта та підвищення екологічної свідомості 

8.Розвиток освітніх та інформаційних програм з питань збереження водних 

ресурсів для місцевого населення, туристів та стейкхолдерів. 

9.Організація навчальних семінарів, тренінгів та робочих груп для підвищення 

екологічної свідомості та навичок управління водними ресурсами. 

10.Міжсекторна співпраця та партнерство .Розвиток міжсекторного співпраці 

між державними органами, науковими установами, громадськими організаціями та 
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місцевим населенням для спільного розв’язання проблем збереження водних 

ресурсів. 

11.Створення партнерських проектів та ініціатив для збереження водних 

екосистем та просування 

12.Посилення правової бази та фінансування: Необхідно закріпити ефективну 

правову базу та збільшити фінансування для підтримки та розширення природно-

заповідного фонду, а також впровадження комплексних програм моніторингу 

водних ресурсів. 

13/Активізація наукових досліджень: Варто розширювати наукові 

дослідження у сфері впливу природно-заповідних територій на водні екосистеми, а 

також інтегрувати результати досліджень у прийняття управлінських і політичних 

рішень. 

14/Освітні програми та залучення громадськості: Розробка освітніх програм та 

залучення місцевих громад до захисту ПЗФ є ключовими для забезпечення 

довготривалих результатів у збереженні водних ресурсів. 

15/Це дослідження підкреслює важливість природно-заповідних територій для 

збереження водних ресурсів України, і наголошує на необхідності посилення 

їхнього захисту та підтримки для забезпечення стійкого майбутнього для 

екологічних систем країни. 

Перспективи подальших досліджень у області  

 Збереження водних ресурсів на природно-заповідних територіях є широкими та 

багатогранними. Враховуючи сучасні виклики кліматичних змін, антропогенного 

впливу та потреби в сталому управлінні водними ресурсами, важливо спрямувати 

наукові дослідження на наступні напрямки: 

Глибше вивчення взаємодії між водними екосистемами та біорізноманіттям 

для розробки ефективних стратегій збереження. 

Аналіз впливу антропогенних факторів на гідрологічний режим та якість 

водних ресурсів з метою впровадження заходів їх захисту. 
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Розробка та впровадження сучасних технологій моніторингу якості води, 

гідрологічного режиму та забруднення водних ресурсів. 

Вивчення ефективності та доцільності використання сучасних методів 

управління водними ресурсами в умовах природно-заповідних територій. 

Аналіз впливу різних методів лісового господарства та землекористування на 

гідрологічний режим та якість водних ресурсів. 

Розробка та впровадження стратегій сталого лісового господарства та 

землекористування з метою збереження водних екосистем. 

Аналіз економічної ефективності заходів збереження водних ресурсів та 

розробка механізмів фінансування сталого управління водними екосистемами. 

Дослідження соціальних аспектів управління водними ресурсами, зокрема 

взаємодії з місцевим населенням, туризмом та іншими видами діяльності. 

Розробка та впровадження освітніх програм та інформаційних кампаній з 

питань збереження водних ресурсів для різних цільових аудиторій. 

Аналіз ефективності освітніх та навчальних програм у підвищенні екологічної 

свідомості та участі громадськості у збереженні водних ресурсів. 

Подальші дослідження у цих напрямках дозволять розробити ефективні та 

наукоміцні підходи до управління водними ресурсами на природно-заповідних 

територіях, що є ключовим елементом забезпечення сталого розвитку та 

збереження природного біорізноманіття. 
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