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AHOTAIIIA

AcHunbka 0. I. I'pynosa podora AK IHCTPyMeHT
COLIAJIbHO-TICUXO0JIOTIYHOI MIATPMMKH BHYTPIIIHBO IEepeMilllecHUX 5KiHOK B
yMOBaxX THMYACOBOI0 NPOXUBaHHA: KBaJjdidikamiiina po6ora Ha 3100yTTSH
OCBITHBOI0 CTYNEHSI «MaricTp» 3a cneniajbHicTIO 231 «ConiajnbHa podoTay.

O0’€KTOM JOCTIKEHHS € TPOIEC COIIAJBHO-TICUXOJOTTYHOI MiATPUMKHU
BHYTPILIHBO MEPEMIIIEHUX KIHOK.

IlpeameTomM  fOCHIDKEHHS €  TpymoBa poOoTa SIK  IHCTPYMEHT
COITIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH BHYTPIIIHBO MEPEMIIICHUX KIHOK B YMOBaX
TUMYACOBOTO MPOKUBAHHSI.

MeTo10 JOCTIDKEHHS € TEOpPeTHYHE OOTPYHTYBaHHS Ta BH3HAUYCHHS
0COOJMBOCTEN TPYINOBOi POOOTH SK IHCTPYMEHTY COIaIbHO-TICUXOJIOTTYHOT
OIATPUMKMA ~ BHYTPIIIHBO  IEPEMIIIEHUX JKIHOK B YMOBaX THUMYacOBOIO
IPOKUBAHHS.

AKTYaJIbHICTh JOCHIPKCHHST 3YMOBJIEHAa HACHIIJIKaMHd ITOBHOMACIITAa0HO1
BIiHM B YKpaiHi, 110 NpHU3BENa IO 3HAYHOTO 3POCTAHHS KUIBKOCTI BHYTPIIIHBO
nepeMimennx oci0. BHyTpimHe mnepeMilmeHHsS CyNpOBOKYEThCS BTPATOIO
3BUYHOTO CIIOCOOY JKUTTS, COIIaJIbHUX 3B’S3KIB, BIAYYTTS O€3MEKH Ta
CTalIIBHOCTI, IO CTBOPIOE MIJBUILECHE COLIAIBHO-TICUXOJIOTYHE HAaBAaHTAXKECHHS,
0COOJIMBO JIJIsl KIHOK, SIKI YaCTO HECYTh BIAMOBIIANBHICTD 32 CIM 10 Ta MPUHHATTS
KUTTEBUX PIllIEHb B yMOBaX HEBHU3HAUYCHOCTI.

YMOBH THUMYacoBOTO MPOKMUBAHHS XapaKTEPHU3YIOThCS HECTAOUIBHICTIO,
0OMEXKEHICTIO peCypCiB, YaCTOIO 3MIHOIO CEpEIOBUINA Ta HEOOXIAHICTIO ajganTarii
0O HOBHX O0OCTaBMH. Y Takbx yMOBaX TOCHIIOETbCS MMOTpeda Yy
COLIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHIM MIATPUMIL, SIKa JI03BOJSE 3HU3UTU PIBEHb HAIPYTH,
BIJIHOBUTH BITUYYTTS OC3MEKU Ta CHPHUATH ajamnTarii. ¥ 3B’s3Ky 3 IIUM OCOOIHBOT
3HaYyIIOCTI HaOyBa€ MOIIYK €()EeKTUBHUX IHCTPYMEHTIB HIATPUMKH, CEpel SIKUX

rpymnoBa po00oTa PO3MISIAAETHCS K OJUH 13 HAWOLIBII JTIEBUX TT1IXOIIB.



HocnikenHst Oya0 peanxizoBaHO 13 3aCTOCYBAHHSM SIKICHMX METOJIIB 300py
EMITIPUYHMX JTAHUX, 30KpeMa BKJIIFOUCHOTO CITIOCTEPESKECHHSI, HAIlIBCTPYKTYPOBAHUX
IHTEpB’10 Ta aHaNMi3y pedICKCUBHUX 3BITiB. BaXKJIMBOIO CKIa0BOIO €MITIPUYHOTO
JOCIIIJIPKEHHSI CTajl0 TPEHIHIOBE 3aHATTS, SIKE JO3BOJMIO YTOYHUTH MEXaHI3MH
IpynoBoOi B3a€MOJIIT Ta MPOCTEXKUTH iX y TUHAMILII.

Emmipuynoro 6a3or0 mociimkeHHs BUCTynuB LleHTp Hamii Ta BiTHOBICHHS
Oonmaromifinoi  opranizamii  «bJaaroniiinuii  ¢gona  “Save Ukraine”», skuit
3a0e3neuye KOMIUIEKCHY MIATPUMKY BHYTPIIIHBO MEpeMIleHuX ocib. Y
JOCIIDKEHH] B3SUTM Y4acTh BHYTPIIITHBO TEPEMINICH] KIHKH, sIKi mepelyBaiu y
HEHTP1 TUMYACOBOT0 IPOKUBAHHS Ta Opajid y4yacTh y IPYNOBUX 3aHATTSX.

Y poboti Oyno po3poOiIeHO MOAENb TPYNOBOiI POOOTH SIK 1HCTPYMEHTY
COIIATBPHO-TICUXOJIOTIYHOI MATPUMKH, KA Bi0Opaxae CUCTEMHUN B3a€EMO3B’ SI30K
MDK QYHKIISMHA (€MOIliiHA TiATPUMKA, HOpMaJi3allis JOCBiay, OOMiH CTpaTerisiMHu,
BIJIHOBJICHHSI COLIAJIbHUX 3B’S3KIB, aKTHUBI3allld YydYacTl), MeEXaHI3MaMu iX
peaizailii Ta pe3yJibTaTaMy BIUTHBY Ha COIIAIbHO-TICUXOJIOTTYHHUM CTaH YYaCHUITb.
3amporoHoBaHa MOEIb J03BOJISIE HIJICHO MOSICHATH IMPOIIEC TPYNOBOi B3aEMOIIl
AK THCTPYMEHTY MIATPUMKH.

PesynbraTti mociimKeHHs MoKa3aiy, 10 y9acTh Y TPYHOBiA poOOTi cripHsie
3HIKEHHIO eMOIIIMHOT HanpyTH, (GOPMYBaHHIO BIAUYTTS MIATPUMKHU Ta CIUIBHOCTI,
aKTHBI3alli B3a€EMOAIT Ta PO3BUTKY 31aTHOCTI JI0 YCBIJOMIJIEHHS BJIACHOTO JIOCBIY.
EmoriitHa miaTpuMka 3abesnedye cTabiini3aiiio CTaHy yYacHHIlb, HOpMai3arlis
JOCBIIy CHOpUSE 3MEHIICHHIO BIIUYTTS 130JIbOBAHOCTI, OOMIH CTpaTerisiMu
JI03BOJISIE  3HAXOAUTH HOBI CIMOCOOM TOMOJAHHS TPYOHOIIIB, a BiJHOBJICHHS
COITIaJIbHUX 3B’ SI3KIB cripusie (POPMYBAHHIO JIOBIPH Ta B3AEMHOT HiATPUMKH.

BcranoBneno, 1mo e¢geKTHUBHICTH TPymoBOi poOOTH 3a0e3MeuyeThes
KOMIUIEKCHOIO B3a€MOJIIEI0 1i (PYHKIIIM, CTBOPEHHSM OE€3MEYHOr0 CEepeOBUIIA,
JTOOPOBUTHHICTIO YYacTl Ta MOXJIMBICTIO PI3HOTO PIBHS BKIIOYEHOCTI YYaCHHIIb.
BaxnuBy poinb BiJlirpae noegHaHHs pi3HUX (OPMATIB TPYNOBHUX 3aHATh, 30KpeMa
TIJIECHO-OPIEHTOBAHMX, apT-TEPANEBTHYHUX Ta OOTOBOPIOBAHUX, SIKI BUKOHYIOTh

B3a€MOJIOTIOBHIOBaH1 (DYHKITII.



I'pynoBa pobGora B yMOBax THMYAacOBOTO MPOXHUBAHHS BUCTYIIA€
IHCTPYMEHTOM  COLIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI ~ MIATPUMKH, 10  3abe3nedye
cTabuTi3alilo  €MOLIMHOrOo CTaHy, BIJHOBJICHHS BHYTpIIIHIX pecypciB Ta
COITIaJIbHUX 3B’SI3KIB BHYTPIIIHBO TMEPEMINIEHUX >KIHOK, CTBOPIOIOYH IIPOCTIP
Oe3neKH, B3aeMO/I1i Ta MOCTYIOBOI afanTarlii 10 HOBUX YMOB KHUTTS.

KuarouoBi cioBa: rpymoBa po0ota, cOIIadbHO-IICUXOJOTIYHA MIATPUMKA,
BHYTPIIIHBO TIEPEMIIICH] KIHKHA, TUMYACOBE IMPOKUBAHHS, €MOIlIiHA IATPUMKA,

COLllaJIbHI 3B’ A3KHU.

ABSTRACT

Yasnytska O. I. Group Work as a Tool of Socio-Psychological Support
for Internally Displaced Women in Conditions of Temporary Residence:
Qualification Thesis for Obtaining the Master’s Degree in Specialty 231
“Social Work”.

The object of the study is the process of socio-psychological support for
internally displaced women.

The subject of the study is group work as a tool of socio-psychological support for
internally displaced women in conditions of temporary residence.

The aim of the study is the theoretical substantiation and determination of
the features of group work as a tool of socio-psychological support for internally
displaced women in conditions of temporary residence.

The relevance of the study is determined by the consequences of the
full-scale war in Ukraine, which has led to a significant increase in the number of
internally displaced persons. Internal displacement is accompanied by the loss of a
habitual way of life, social ties, a sense of security and stability, which creates
increased socio-psychological stress, especially for women who often bear
responsibility for their families and decision-making under conditions of

uncertainty.



Conditions of temporary residence are characterized by instability, limited
resources, frequent changes of environment, and the need to adapt to new
circumstances. In such conditions, the need for socio-psychological support
increases, which makes it possible to reduce the level of tension, restore a sense of
security, and facilitate adaptation. In this regard, the search for effective support
tools becomes especially important, among which group work is considered one of
the most effective approaches.

The study was implemented using qualitative methods of empirical data
collection, in particular participant observation, semi-structured interviews, and
analysis of reflective reports. An important component of the empirical study was a
training session, which made it possible to clarify the mechanisms of group
interaction and trace them in dynamics.

The empirical base of the study was the Center of Hope and Recovery of the
charitable organization “Save Ukraine Charity Foundation”, which provides
comprehensive support to internally displaced persons. The study involved
internally displaced women who were staying in a temporary residence center and
participated in group sessions.

In the study, a model of group work as a tool of socio-psychological support
was developed, which reflects the systemic relationship between functions
(emotional support, normalization of experience, exchange of strategies,
restoration of social ties, activation of participation), mechanisms of their
implementation, and the results of their influence on the socio-psychological state
of participants. The proposed model makes it possible to comprehensively explain
the process of group interaction as a support tool.

The results of the study showed that participation in group work contributes
to the reduction of emotional tension, the formation of a sense of support and
community, activation of interaction, and development of the ability to reflect on
one’s own experience. Emotional support ensures stabilization of participants’
condition, normalization of experience contributes to reducing the feeling of

isolation, exchange of strategies allows finding new ways to overcome difficulties,
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and restoration of social ties contributes to the formation of trust and mutual
support.

It was established that the effectiveness of group work is ensured by the
complex interaction of its functions, the creation of a safe environment, voluntary
participation, and the possibility of different levels of involvement of participants.
An important role is played by the combination of different formats of group
sessions, in particular body-oriented, art-therapeutic, and discussion-based, which
perform complementary functions.

Group work in conditions of temporary residence acts as a tool of
socio-psychological support, which ensures stabilization of the emotional state,
restoration of internal resources, and social connections of internally displaced
women, creating a space of safety, interaction, and gradual adaptation to new living
conditions.

Keywords: group work, socio-psychological support, internally displaced

women, temporary residence, emotional support, social connections.
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BCTYII

[ToBHOMacmiTabHa BifiHa B YKpaiHi CHpUYMHMIA MacliTaOHE BHYTPIIIHE
MEPEMIILICHHS] HACEJICHHS, 10 CTAJI0 OAHUM 13 KIIFOUOBUX COI[laJbHUX BUKIUKIB
CY4aCHOCHOTO YKPaiHCBKOTO CYCIIJILCTBA. 3a JaHUMHU MDKHAPOMHHMX OpraHizaliii
[36; 43; 44], 3HauHa KUIBKICTH TPOMAJsH Oyau 3MYIICHI 3aJIMIIATA MICUA
MOCTIHHOTO TIPOXXKUBAHHS Ta aJaNTyBaTHUCS /IO HOBUX YMOB JKUTTS B MEKax KpaiHu.
3HaYHy YacTKy BHYTPIIIHHO MEPEMIIIEHUX OCI0 CTAHOBISTH JKIHKH, SIKI B YMOBaX
BUMYIIIEHOTO  TEPECEJICHHs  CTHKAIOThCS 3  KOMIUIEKCOM  COIiaIbHHX,
TICUXOJIOTIYHHMX Ta €MOIIIMHUX TPYIHOIIIB.

BrayTpimHb0 nepemilieHi XiHKH HEPIAKO MOEIHYIOTh BIACHI MEPEeKUBAHHS
BTPATH J0MY, HOPYIIECHHS 3BUYHHUX COLIAJIBHUX 3B S3KIB Ta BIIUYTTA CTaOLILHOCTI
3 BIAMOBITATBHICTIO 3a AiTed 1 ONM3BKHX, a TaKOXK HEOOXIIHICTIO opraHizarii
MOBCSIKJICHHOTO KUTTS B HOBHX YMOBax. TpuBaiie mniepeOyBaHHS Yy CTaHi
HEBU3HAYEHOCTI, OOMEXKEHICTh pPECypciB 1 HECTaOUIbHICTh  COIIaJbHOTO
CepelloBHUIIa HETAaTUBHO BIUIMBAIOTH HA 1XHIM IICUXOEMOIITHUHN CTaH 1 34aTHICTb J10
CaMOCTIMHOTO BigHOBJIEHHS [23; 4].

VY 3B’s3Ky 3 UM OCOOJIMBOTO 3HaY€HHS HAOyBa€ COIIAIbHO-TICUXOJIOTIYHA
OIATPUMKA SIK HAmpsM COLajbHOI poOOTH, CHpSIMOBaHMII Ha CcTadULTI3aLIo
BHYTPIIIHBOTO CTaHy OCOOHMCTOCTI, 30epexeHHs ii pecypciB Ta HIATPUMKY
3IaTHOCTI A0 comiaiabHoi B3aemomii [11; 14]. ¥V cydacHMX migxomax cOIllajbHOi
po0OTH MIATPUMKA PO3IVISAIAETHCS HE JIUIIE K JOMOMOra y MOJ0JaHHI KPU30BUX
NepeKUBaHb, a W K CTBOPEHHS OE3MEYHOTO COIIaJLHOTO MPOCTOPY, IO CIpPHSIE
BIJIHOBJICHHIO Cy0’€KTHOCTI Ta aKTHBI3aIlli BHYTPIIIHIX PECYpPCIB.

Oco0nuBoi yBaru mMOTPeOYIOTh KIHKH, SIKI TIepe0dyBalOTh B YyMOBax
TAUMYaCOBOTO TPOXXKUBAaHHA y ONarogiiHUX OpraHizamigx abo TpaH3UTHUX
npoctopax. Takuii (opmar npoxuBaHHS 3a0e3nedye 0a30By O€3MEKy, OJHaK
BOJHOYAC  XapaKTEpU3YETbCS ~ HEBU3HAYEHICTIO  TPUBAJIOCTI  mNepeOyBaHHS,
0OMEXXEHICTIO TIPUBATHOCTI Ta HECTIMKICTIO COIIabHUX KOHTAKTIB. Y ITUX YMOBax

3pocTae pojib TpynoBux (GopM poOOTH K CIOCOOY CTBOPEHHS CTPYKTYpPOBAHOIO



0€3IeYHOT0 CepeIOBHUIA B3a€MOII1, 3HIKCHHS COIIaIbHO1 130111 Ta MATPUMKH
MICUXOEMOIIIHHO1T CTa0LIbHOCTI.

Binrak, mocrae morpeba y HayKOBOMY OCMHCJIEHHI I'pyHOBOi pPOOOTH SIK
IHCTPYMEHTY COILIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOT MIATPUMKH BHYTPIIIHBO TMEPEMIIICHUX
XKIHOK B YMOBax TUMYAacOBOIO MpOXWBaHHA. [ pynoBa poboTa y couiaibHii chepi
PO3MIAIA€ThCS K OPTraHi30BaHHMM MpoIleC B3aeMOii 0ci0, 00’ €THAHUX CHIIBLHOIO
KUTTEBOIO CHUTYaIll€l0, 110 B1IOYBAEThCA 3a ydyacTi (axiBIs Ta CIPSMOBAHUN Ha
B3a€MHY MIATPUMKY, OOMIH JOCBIOM 1 aKTHBI3aIlll0 BHYTpIIIHIX pecypciB [51;
42]. B ykpaiHCbKOMY KOHTEKCTI IIpoOjeMaTHKa COIlaJbHO-TICUXOJOTTYHO1
OIATPUMKU Ta TPYNoBHX (GopM poOOTH 3 BHYTPIIIHBO MEPEMIIIEHUMH OCOOAMHU
nocaimkyerbess y mparggx T. Cemurinoi, O. Uyiiko, O. baimapoBoi Ta iHIIHMX
HaYKOBIIIB.

Bongnouac ocobmuBOCTI oprasizaiii rpymnoBoi poOOTH caMe€ B yMOBax
TAUMYACOBOTO TIPOKMBAHHS BHYTPIIMIHBO TMEPEMINMICHUX >KIHOK 3aJIHIIAI0THCS
HEJOCTATHBO JOCIHIKEHUMHU Ta MOTPeOYyIOTh MOJAIBIIOI aKTyadi3alii y IpaKTHIll
comiasbHOI pOOOTH, IO 3yMOBIIOE AKTYalbHICTh JaHOi mpoOiemMu i BHOIp TeMHu
Mmarictepcbkoro  gociuipkeHHs — «[pymoBa  pofora  sIK  iHCTPpyMeHT
COLIAIBHO-TICUX0JIOTTYHOI MiATPUMKH BHYTPILIHBO NEePeMIillleHUX KIHOK».

O006’ekTOM OCTIIZKEHHSI € TPOLIEC COIIATLHO-TICUXOJIOTIYHOT MIATPUMKHU
BHYTPIITHRO MEPEMIIIEHUX KIHOK B YMOBaX TUMYACOBOTO MTPOKMUBAHHS.

IIpenmeTrom  focaimkeHHsi € rpymoBa poOoTa K  IHCTPYMEHT
COITIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH BHYTPIIIHBO MEPEMIIICHUX KIHOK B YMOBaX
TUMYACOBOTO MPOKUBAHHS.

MeTto10 [OCHIDKCHHSI € TEOpeTHYHE OOTPYHTYBAaHHS OCOOIMBOCTEH Ta
BU3HAYEHHS TPYNoOBOi pOOOTHM SK 1HCTPYMEHTY COLIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOI
OIATPUMKHA ~ BHYTPIIIHBO  IEPEMILIEHUX JKIHOK B YMOBaX THUMYAacOBOIO
POKUBAHHS.

JIJist TOCATHEHHS TOCTABJIEHOI METH Y POOOTI BU3HAYEHO 3aBJAHHS:



1. JlocnimuTi HayKoBI MIAXOAM JO OpraHizaiii rpymnoBoi poOOTH SK
IHCTPYMEHTY COL1aJIbHO-IICUXOJOTTYHOT MIATPUMKH BHYTPIIIHBO MEPEMILIEHUX
KIHOK B YMOBaX TUMYaCOBOTO IPO>KUBAHHS.

2. Busnauntu oco6auBOCTI oprasizailii Ta NpoBeJeHHS IPYNOBOi poO0TH
3 BHYTPIIIHBO MEPEMIIIEHUMH KIHKAMH B YMOBaX THMYaCOBOT'0 IIPOKHUBAHHSI.

3. 3’scyBaTd 3MIHM y COIIaJIbHO-TICUXOJOTIYHOMY CTaHl BHYTPIIIHBO
NepeMIlIeHNX >KIHOK Yy pe3yapTrari ydacTi B TpymoBiii poOoTi (emorriiiHa
CTaOUTBHICTh, BIAYYTTA MIATPUMKH, XapaKTep B3a€EMO/II, OUYTTS CHIIBHOCTI).

4. Po3pobutu Ta amnpoOyBaru MPaKTHYHI PEeKOMEHAIll 1010
YIOCKOHAJIEHHS TPYMNOBOi POOOTH SK I1HCTPYMEHTY COLIaJIbHO-TICUXOJIOTTYHOT
NIATPUMKA ~ BHYTPIIIHBO  TEPEMINIEHUX JKIHOK B YMOBaX THMYAacOBOTO
POKUBAHHS.

MeTrononoriyuHy  OCHOBY  JIOCIHIJKEHHS  CTAHOBJISATh T'yMaHICTUYHUU,
KJIIEHTOOPIEHTOBaHUM, (PEHOMEHOJOTIYHUN Ta CUCTeMHUW miaxomu. Bubip
3a3HAUEHUX MIAXOJIB 3YMOBJICHHHM creuudikor0 o00’€kTa JOCHIIKEHHS Ta
HEOOX1HICTIO KOMILIEKCHOT'O aHaizy rpymnoBoi pobotu K
COLIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOTO TIPOLIECY.

VY nocnikeHHI BUKOPUCTAHO TEOPETHYHI Ta €MIIPUYHI METOIH, 30Kpema
aHaJ i3  HAYKOBHX  JDKEpEN,  HaMIBCTPYKTYpOBaHE  IHTEPB’IO,  BKJIIOYCHE
CIIOCTEPEKEHHS Ta SKICHUM aHali3 OTPUMAaHUX JaHUX.

[IpakTruna peanizaiist AOCTiKEeHHS 37iiicHIOBanacs Ha 0a3i Llentpy Hanii
ta BigHoBnenns bnaroniitHoi opranizanii «bnaromiitnuii pona «Save Ukraine»», y
AKOMY THMYacOBO MPOXKHMBAIOTh BHYTPIIIHBO MEpPEMINIEH] XKIHKKA 3 JITbMH. Lle
KIHKU, SKI TEepeXWId BHUMYIICHE TIEpECelIeHHs, BTPaTy >XHUTJIA, MOPYLICHHS
COIlaJIbHUX 3B’S3KIB Ta TPUBAIMM CTaH HeBH3Ha4eHOCTI. DopmyBaHHS BHUOIpKHU
3IIACHIOBAJOCS Ha 3acajax JoOpOBUIBHOI y4YacTi, AOTPUMAHHS MPHUHIIMIIIB
KOH(1JICHIIINHOCTI Ta €THYHUX CTAHIAPTIB COIMIaIbHOT POOOTH.

['nmoTe3a mociipKeHHs TMOJSITa€ B MPUITYIIEHH], [0 CUCTEMaTU4YHA y4acTh

BHYTPIIIHKO TIEPEMINICHUX JKIHOK y TPYMOBIA poOOTI B yMOBaX THUMYaCOBOTO
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COLIAJIBHOI 1307151111 Ta MOCUJIEHHIO BIIYYTTA MIITPUMKH i CIIUTBHOCTI.

[IpakTiyHe 3HaYeHHS POOOTH TIONMATAE y MOXKIJIMBOCTI BUKOPHUCTAHHS
OTPUMaHUX PE3yNbTATIB Yy AISUTBHOCTI (haxiBI[iB COIiajJbHOI pOOOTH, IICUXOJIOTIB Ta
MpaliBHUKIB OJIAroIIMHUX OpraHi3alii, ki 3A1HCHIOIOTh COIllaJbHO-TICUXO0JIOTIUHY
MIATPUMKY BHYTPIIIHBO MEPEMINIEHUX >KIHOK. Matepiaiu AOCTIIKEHHS MOXYTh
OyTH BUKOPHCTaHI JJIsl BAOCKOHAJICHHS MPOTPaM TPYIMOBOi POOOTH Ta PO3pOOKH
NPaKTUYHUX PEKOMEHAIIIMN.

Maricrepcbka po0OoTa CKIAAAETBCA 31 BCTYMY, TPHOX PO3MILIIB, 3arajbHUX
BUCHOBKIB, CTUCKY BUKOPHCTAHUX JKEpPEJ Ta JOJATKIB.

Iy6aikanii, mo 3acBig4y0Th anpodanio MartepiajiB MaricTepcbKoi
poodoTu:

Pe3ynbraTt MaricTepchbKoro JOCHIIKEHHS anpoOOBaHO y MPOILEC] Yy4acTl B
HAyKOBO-TIPAKTUYHUX KOH(MEPEHIIAX Ta BIOOpaKEHO y MyOiKaIlisix aBTopa.

I. SAcuunpka O. 1. ETnuni nunemMu B cowiajibHIM peabumiTaiii >KiHOK
BIIO: Buknuku Ta pimends // ETuka Mib>KOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB Kpi3b MPU3MY
CHOTOJICHHS : MaTepiai HayKOBO-TIeAAroriyHuX cTyai, 23 kBiTHsA 2025 p., Kuis /
KuiBcekuil HanioHanbHUI yHiBepcuteT iMeH1 Tapaca IlleBuenka. — Kuis, 2025. —
C.209-212.

2. ScHunpka 0. L. [pynoBa  pobora  sSK  IHCTPYMEHT
COLIIANTBHO-TICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH BHYTPIIIHBO MEPEMIIIICHUX KIHOK B YMOBaX
THUMYacoBoro nmnpoxkuBanHs // IlpoGieMu 0COOMCTOCTI B CydYacHId HayIli:
pe3ysibTaTu Ta MEPCHEKTUBU AOoCHikeHHs, 23—24 kBitHa 2026 p. : Marepiainu
XXVIII Mixxnaponroi koH(pepeHIIii MoJIoIux HayKoBIIiB / 3a pex. 1. B. Jlanunroka,
C. 1O. INamenko. — Kuip : Bunasaunrso Jlipa-K, 2026. — C. 364-366.

AnpoOariist  pe3yapTaTiB  JAOCHIDKEHHS JI03BOJSIE  YTOYHUTH  OKpEMI

MOJIO’KEHHS POOOTH Ta MIATBEPAUTH iX MPAKTUYHY 3HAYYIIICTh.
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PO3JLJI 1. TEOPETUYHI 3ACAIN COUIAJABHO-ICUXOJIOI'TYHOI
MIATPUMKHA BHYTPIIIHBO INEPEMIIIEHUX )KIHOK

1.1. BHyTpilniHbO mepeMillleHi *KIHKU fIK BpPa3jidBa ColiaJibHA rpyna B
yMOBaXx BiliHH

[loBHOMacmiTaOHa BiiHa B VYkpaiHi, mo po3noyanacs y 2022 poumi
COpPUYMHMIIA MaclITaOHE BHYTPIIIHE TEPEMIIIEHHS HACEJICHHS, SKE CTallo
CHUCTEMHHM SIBUILEM Ta OJHHM i3 OCHOBHHUX COIIaJIbHUX BUKIWKIB IS JA€PKaBHOI
HOJITUKK Ta COIaJbHOT poOoTH. BHYTPIIIHRO mepeMilieHi 0coOu € KaTeropiero
HACEJIeHHS, 110 3a3Hajla BUMYIIIEHOTO TMEPECEICHHS B MEXKax BJIACHOI KpaiHu 6e3
NEPETHHY JEP>KaBHOIO KOPJOHY Ta IMMIrpalii Ha TEPUTOPIIO 1THIIUX KpPaiH.

BigmoBimno mo 3akony VYkpainm «IIpo 3abe3nedeHHs TpaB 1 cBOOOA
BHYTPIIIHBO MEPEMIIIEHUX 0Ci10», BHYTPIIIHRO MEPEMIIIEHOI 0C000I0 € 0co0a,
dka Oyna 3MyIlIE€Ha [OKMHYTH MICIE MpPOKUBAHHS BHACIIIOK 30pOitHOTO
KOH(JIIKTY, OKymMarlii, HACWJIbCTBAa YM IHIIUX HAJ3BUYAWHUX OOCTaBHH, OJHAK HE
NEPETHYJIA IEePKABHOrO KOpAOHY [6]. Lle BUBHaYEHHs OKpECIIIOE MPAaBOBUI CTAaTyC
BHYTPIIIHBO TEPEMINIEHUX KIHOK, MPOT€ HE BHUYEPITYE CKIATHOCTI IXHBOTO
peasbHOrO CTAHOBHIIIA.

MuixnapogHuil miaxiz, 3akpimuiennit y Kepisaux npunuunax OOH 3 nurasb
BHYTPIIIHHOTO TEPEMIIIEHHS, TMIAKPECTIOE, 10 MWIAEThCA HE JIMIIE TMPO
TepUTOpiaJIbHE TMEpeMIillleHHs Takux o0cid, a ¥ mpo cuTyailito, sika norpedye
0COONMMBUX MEXaHI3MIB 3axXUCTy U miaTpumku [44; 48]. Came Tomy aHaii3 mpoodaem
BHYTPIIIHBO MEPEMINIEHUX JKIHOK JOUUIBHO 31HCHIOBATH HE TUIBKU Yy MPABOBIiH, a
1 y coliabHO-TICUXOJIOTTYHIN TIIOIIHHI.

VY HayKOBOMY NHCKYpCi BHYTPIIIHE TIEPEMIIICHHS PO3IIISAAETHCS HE JIHIIE
K 3MIHa MICIl MPOXUBAaHHA, a SK CKIAQJHUN COLIaJbHUNA TIpolec, 110
CYNPOBOJKY€ETHCSI BTPATOIO COLIIAIBHUX 3B A3KIB, IOPYLIEHHSM 3BUYHOTO CIIOCO0Y
JKUTTS Ta HEOOX1THICTIO MMOBTOPHOI amamnrartii. Sk 3aznadarots O. B. Uyiiko Ta
O. M. ®denopenko, nepeMilieHHs BIUTUBAE HE JIMIIE Ha TOOYTOBI YMOBH JIFOAUHHU, A

i1 Ha i corianibHe (DYHKIIIOHYBaHHS, CUCTEMY poOJieil 1 BimuyTTs cTabinbHOCTI [23].

12



Ha nymkxy HO. IlIBanba, amanTariis B yMOBaxX Kpu3M € OararopiBHEBUM
MPOIIECOM, IO OXOIUIIOE KOTHITHUBHI, €MOIlIMHI Ta MOBEIIHKOBI 3MiHU [24]. Jlis
BUMYIIICHO TICPEMIIEHUX OKIHOK TII€fl TpoIeC yCKIAJAHIOEThCS THM, IO
NepEeMIIICHHS BIJIOYBAa€ThCSl PANTOBO, 0€3 MIATOTOBKH, YaCTO B YMOBax TPHUBAJIOl
HEBU3HAYEHOCTI.

OTxe, mNpaBOBUU CTaTyC BHYTPINIHBO TIEPEMIMICHUX OCIO € JHIie
MOYaTKOBOIO TOYKOIO ISl aHali3y. 3a HUM CTOiThb 3HAYHO IIHUPIIUN KOMILIEKC
COIIIbHUX 1 TICUXOJIOTIYHUX 3MiH, MOB’S3aHUX 13 BTPATOIO YKUTTEBOTO MPOCTOPY,
3MIHOIO 3BUYHHUX POJiel 1 HEOOX1IHICTIO 3aHOBO BHOY/IOBYBaTH KHUTT.

OxpeMoi yBaru norpelye reHJEepHUI BUMIP BHYTPIIIHBOTO MEPEMILLIEHHS.
3a JaHUMU MDKHAPOIHUX OpTaHi3alliid, OUTBIIICTh BHYTPINTHBO MEPEMIIIEHUX 0C10
CTAHOBJIATH KIHKHU 3 IITHbMHU Ta 0COOM MOXUJIOTO BIKy [36; 43]. Taka nemorpadiuna
CTPYKTypa 3yMOBIIIO€ CHEU(IKY COIIaTbHUX PU3HKIB 1 (POPM BPA3IUBOCTI.

A. TomoTreHko 3BepTae yBary Ha Te, IO B yMOBaX BIiMHHM JKIHKH YacTO
BUKOHYIOTh (QYHKIIi €IMHOTO OIIKyHa JITed, opradizatopa mnodyTy Ta
NOCEepeHNKa Y B3a€MO/IT 3 COLIATbHUMU CIIy>K0aMu, 110 3yMOBIIOE (pOpMyBaHHS
TaK 3BaHOTO «IO/IBITHOTO HABAHTAXKEHHS» — €MOLIIMHOTO0 Ta (QyHKI10HATIBHOTO [4].

JlocnikeHHsl CcOUlalibHOT IHTErpalii BHYTPIIIHBO MEPEMIIEHUX >KIHOK
CBIIYaTh, IO JKIHKA CTHUKAIOTHCI 3 OILIBIIOI E€KOHOMIYHOIO HECTAaOlIbHICTIO,
OOMEKEHUM JOCTYINOM JO MpAaleBIallITyBaHHS Ta PU3UKOM COIIIBHOT 130JISIIIi1
[23]. V nmpuiimMatounmx Tpomazax BOHU HEPIIKO OMUHAIOTHCS B  TMO3MITI
THMYaCOBOCTI, 110 BIUIMBA€ Ha ()OpPMYBaHHS BIAUYTTS HEMEBHOCTI Ta HECTIHKOCTI
COIlIaJILHOTO CTaTyCY.

Cy4acHi JoCHiKEHHS y cdepi colliaibHOT pOOOTH TaKOXK aKIICHTYIOTh yBary
Ha HEOOX1THOCTI BpaxyBaHHS OCOOJMBHUX IMOTPEO BPA3IUBHUX COIIAJILHUX TPYIl Y
nporeci No0y10BY MIATPUMKH B KPU30BUX cUTyallisax [18; 22].

[lcuxonoriyauii  BuUMIp 1IIi€l BpPa3IMBOCTI TIOB’SI3aHUNA HE JIHIIE 3
NepeKUBAHHAM BTpaTH JIOMY, a W 3 TpUBaJIUM INepeOyBaHHSAM Yy CTaHl cTpecy. 3a
nymioto T. TurtapeHko, 3aTshikHa TpaBMaTH3aIis 37aTHA 3MIHIOBATH CHCTEMY

KUTTEBUX OPIEHTUPIB JIIOAUHU W YCKIAJIHIOBATH BIAHOBIEHHS BHYTPIIIHBOI
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piBHOBaru [15;16]. [ns KiHOK 1iel MpoIec 4acTo YCKIAAHIOETHCS HEOOX1THICTIO
HiATPUMYBATH €MOIIHY CTAaOUTBbHICTD JITEN Ta OJTU3bKUX.

Y MiKHapOAHWX aHATITUYHHX 3BITaX MIAKPECTIOEThCSA, IO JKIHKH, SKi
NEepPeKUIN BUMYILICHE TMEPEMIIIEHHS, MAlOTh MIABUIIEHY MOTPeOy B COIlIAJIbHIN
MITPUMII Ta BIJIHOBJICHHI mouyTTs Oe3neku [44; 48]. Ilpu mpomy miaTpumMka
MOBUHHA BPAaXOBYBaTH HE JIUIIIE MaTepiaibHl MOTPeOH, a i ICUXOEMOIIIIHUHN CTaH,
pPIBEHBb COIIAJIbHOI BKJIFOUEHOCTI Ta JOCTYH JI0 CHUCTEM B3a€EMOJIONIOMOTH, IO
BIJIMTOBIZA€ TMiIXOMaM, 3aKpIMJICHUM Yy CHCTEMi HAJaHHS COIIaJbHUX TIOCIYT B
VYkpaini [8].

Cnemnudiky CTaHOBUILA BHYTPIMIHHO MEPEMIMICHUX JKIHOK JOIIBHO
aHajizyBaTM  d4epe3  KiTbKa  B3a€MOIIOB’S3aHUX  DPIBHIB  BPAa3JIMBOCTI:
1HJIMB1AYaJIbHO-TICUXOJIOTTYHUHM,  MIKOCOOUCTICHUH,  COIliaJbHO-EKOHOMIYHUH,
IHCTUTYLIIMHUI Ta KyabTypHO-1aeHTUdiKamiiaui [11;24]. Takuil miaxia gae 3mory
poO3mISAaTH  BpPAJVIMBICTE HE SK OKpeMy TpoOiieMy, a SK  KOMIUJIEKC
B32€MOIIOB’ I3aHUX YNHHUKIB.

[IpoBigHUM cepen HHUX € THAMBITYaTbHO-TICUXOJIOTIYHHAN PIBEHB, aJIKEe CaMe
HAa HbOMY HaWOUIbII BUPA3HO MPOSBILIIOTHCS TEPBUHHI peakiii Ha JOCBIJ
BUMYIIEHOTO NEPEMIIIEHHS. K MOKa3yloTh JOCIHIKEHHS, TpPUBaJIa TpaBMaTH3aLllsl
MOXK€ TIOpYIIyBaTH BHYTPIIIHIO PIBHOBAry JIOAWHH, BIUIMBATH HA CHUCTEMY
I[IHHOCTEH 1 mocIaboBaTH 3aTHICTh 10 caMoperyssii [15;21;33].

Ile o3Hayae, MmO JIOAWHA BTpada€ 3BUYHI CIOCOOM CIPAaBIATHUCA 3
TPYAHOIIAMH, 10 YCKIJIATHIOE TPOLEC ajamnTallii 10 HOBUX YMOB XKUTTA. [lomiOH1
nporiecu onucye Takok FO. I1IBanG [24], Harosjomyroyd Ha HEOOXITHOCTI
BHYTPIIIHBOI IEPEOYIOBU Y KPU3OBUX CUTYAITISX.

Boanouac n0CBiji BHYTPIIIHBOTO TMEpPEMIIICHHS JJIs JKIHOK Ma€ BHpa3HUU
reraepHuii Bumip [13; 43]. )KiHku MOeAHYIOTh BIIACHI MEPEXKUBAHHSA 3 IOIVISIIOM Ta
TypOOTOIO TIPO AiTeH 1 OMM3BKHUX, [0 3HAYHO I1JBUINYE PIBEHb IICUXOEMOIIHHOTO
HAaBAaHTAXKCHHSA. Y TaKMX YMOBax OCOOWCTI pPEeCypCcH BUCHAXYIOTHCS IIBHIIIE,
OCKUTBKH IHKa OJJHOYACHO BHKOHYE KiJIbKa POJIEH: MaTepi, OpraHi3aTOpKu Mo0yTy

Ta €eMOIIIMHOT OMOPH IS THIITUX YJICHIB POAUHHU.
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BayTpilmHe mnepeMillieHHs CYNMPOBO/KYETHCS TaKOX TpaHCPOpMAIIIEIO
IIGHTUYHOCTI, COLaJbHUX pOJel 1 modyTTs mnpuHaiexHocti [23]. JlroguHa
OMUHSETHCS B CHUTYyaIllli, KOJU HEOOXIAHO 3aHOBO BHOYJOBYBaTH B3a€EMOIII0 3
OTOYEHHSAM, WIYKaTd HOBI CHOCOOM BKIJIIOYEHHS B COIlaJibHE CEPeOBUIIE Ta
aJanTyBaTUCS 0 3MIHEHHX YMOB. Y BUNAAKY >KIHOK Il IPOLIECH MOEIHYIOTHCA 3
MiJBHIICHUM PIBHEM BIAMOBIAANBHOCTI 3a OnMM3bKuX [36; 43], Mo yCKIagHIOE
BHYTPIIIHIO CTa0Ii3a1iIo.

BaxnuBuM ~ acmekToM  1HAMBIAYaJbHO-TICUXOJIOTIYHOTO  PIBHA €
TpaBMAaTUYHUMA JOCBiJ, TOB’S3aHUN 13 BoeHHUMHU TmomisiMu. 3a I. bonaHHO,
eKCTpeMaibHl MoAli MOXYTh MoOpyulyBard 0Oa3oBe BiauyTTs Oe3neku Ta
nependavyBaHOCTI CBiTY [26]. BogHOUac mociKeHHs aBTopa CBiI4aTh, 10 HaBITh
32 YMOB CHJIBHOTO CTpPECYy JIFOIU 37aTHI 30epirarv ICHXOJIOT1YHY CTIMKICTH 1
MOCTYIOBO BIJTHOBJIIOBATHCS MICIs MEpekUToro [27].

[ToniOny mymky BucioBiioe 1 M. Partep, po3misgaroun Kpusy HE JUIIE SIK
YUHHUK PU3WKY, a ¥ K MOXIUBHHA PECYypC PO3BUTKY — 3aJIe)KHO BiJl JTOCTYITHHX
pecypciB miarpuMku [39]. YV cydacHUX JOCHIKEHHSX PE3WIBEHTHOCTI TaKOXK
HAroJIONIY€ThCS, LI0 COIllaJbHE OTOYEHHSA CYTTEBO BIUIMBAE HA TE, SIK JIIOAMHA
MIPOKUBAE 1 10J1a€ HACIAKUA TpaBMaTu4HOro gocBigy [40].

VY KOHTEKCTI yKpaiHChKUX peajiii TpuBajia BOEHHa cuTyallisi GopMye CTaH
XpOHIYHOTO  CTpecy, M0 CYHPOBOIKYETHCS TMIIBUIIECHOI TPHUBOXKHICTIO,
€MOILIIMHOI0 HECTaOUIbHICTIO Ta MOPYLIEHHSM BITUyTTs KoHTpomio [14; 15].
[ToBropHi TmepemilieHHs, SKI TEpeKMBA€ 3HAYHA YacTUHA BHYTPIINIHBO
NEePEMIIIEHHUX KIHOK, MOCUIIOIOTh CTaH HEBU3HAYEHOCTI Ta HECTAa0LIBbHOCTI [36].

BaxxnuBuM#u KOMIIOHEHTaMH IILOTO PIBHS € TaKOX BTpara CTabUIBHOCTI,
eMOIlIfHe BHUCHA)XCHHS Ta MiJBUIeHa ToTpeda y Oesmemni. B yMoBax kpusu
J0AMHA MOTpedye He Junie PI3UYHOro 3aXUCTY, alie ¥ eMOIIiiHO1 CTa0lILHOCTI Ta
nependadyBaHoCTi cepenoBuiia. 3riqHo 3 KepiBuumu npunnunamu [ASC [7],
CTBOpPEHHS O€3MEUHOro cepefoBuIlla € 0a30BOK0 YMOBOK IICHXOCOIaIbHOT
nigrpumku. K. Pomkepc [38] miakpecntoBas, mo arMochepa IpUAHSTTS Ta eMIIaTii

CIIPUSI€ BIIHOBJICHHIO BHYTPIIIHBOI IITICHOCTI 0COOUCTOCTI.
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Otxe, 1HAMBIIYaTbHO-TICUXOJIOTIYHAN PIBEHb OXOIUIIOE TPaBMaTHYHHMA
JOCBIJl, CTAaH HEBU3HAYEHOCTI, €MOIIiilHE BUCHAXCHHSI Ta MIJBUILIEHY MOTpely y
oesmerti. Came Ha 1BOMY piBHI (GOPMYEThCS TEPBUHHUN  3amUT HA
COITaJIbHO-TICUXOJIOT1YHY MiITPUMKY.

[Topsin 3 1HAMBIAYaJbHO-IICUXOJOTTYHUM PIBHEM BPa3jUBICTh BHYTPILIHBO
MEPEMIIICHUX JKIHOK TPOSBISETHCA Ha CIMEHHOMY Ta MIXKOCOOHMCTICHOMY piBHI,
SIKUW TIOB’sSI3aHUM 13 TpaHChOpMAIlIE€I0 COIllaJbHUX 3B’S3KIB, POJiel Ta XapakTepy
B3aeMoOJli 3 OnMu3bkUMHU. BuMmyleHe mepeMilieHHs] YacTo CYIpPOBOIKYETHCS
pO3’€IHAHHIM  POAMH, 3MIHOK CTPYKTypH CciM’'I Ta Iepepo3noaijioM
BIJIMOB1AQJILHOCTI, III0 CYTTEBO BILUIUBAE HA €MOIIIMHUM CTaH X1HKH [36].

Y HOBHX yMOBax »JKIHKa Hepiako Oepe Ha cebe MPOBIAHY pOIb Yy
3a0e3IeueHHl opraHizailii poJAuHH, 110 BKJIIOYAE OpraHizaiiio MmooyTy, JOTs 3a
JITBMU, TPUAHATTS PIlIEHb 1 MIIATPUMKY €MOLINHOIO CTaHy 1HIIMX YIEHIB CIMi.
Ile cTBOpIOE NOIAaTKOBE HABAHTAXKEHHS, OCKIUIBKH BJIACHI MEPEKUBAHHA YacTO
BIIXOJATh Ha Jpyruid tuiad. Sk 3a3Hauvae 1O. [IBan6 [24], y KpU30BUX yMOBax
BiIOyBaeThCsa TepeOyqoBa MIKOCOOWCTICHMX B3a€EMHUH, IO MOTpeOye 3HAUYHUX
BHYTPIIIHIX PECYPCIB.

YMOBH THUMYAacOBOTO TMPOKMBAaHHS HEPIAKO CTBOPIOIOTH  JOJATKOBE
HampyXeHHsT y cdepl cimMeitHux B3aeMuH. OOMEXeHUW OCOOMUCTHUH TPOCTIp,
HecTallIbHI MOOYTOB1 YMOBU Ta TPHBajia HEBU3HAYEHICTh MOXKYTh YCKJIAIHIOBATH
MOBCSIKJICHHY B3a€MOJIII0 MDK WIEHAMU POAWHH, NPOBOKYBaTH KOHQIIKTH abo
MOCWJIIOBATH €MOIIiiHE BiJIaJIeHHs. Y HAyKOBUX JIOCIIIKEHHSX 3BEPTAEThCA yBara
Ha T€, L0 KPU30BI OOCTaBMHU MOXKYTh MIJBUIIYBaTH PHU3UKH HANpPYKEHHS B
CIMEMHHUX CTOCYHKAaX, a B OKPEMHX BUITaJIKaX — 1 PU3UKHU HACWIbCTBA [43; 46].

Pa3zom 13 UM MIKOCOOMCTICHI CTOCYHKHM YacTO 3aJIMIIAIOTHCS OIHUM 13
KJIFOYOBUX JDKEpEN MIATPUMKH B KPHU30BUU Mepiof. MOXIUBICTb OTPUMYBaTH
EMOIlIHY MIATPUMKY, IUIMTHCS TEpeKUBAaHHSAMU Ta 30epiraTd KOHTAaKT 13
ONMM3BPKUMU JIIOABMH  CIPUSIE 3HWKCHHIO TICHXOJOTIYHOTO HAmpy>KeHHS U

MiATPUMY€E BHYTPIIIHIO cTa0UTbHICTE [40; 47]. [Ipy mboMy 3HaUEHHS Ma€ HE JIUIIE
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caM (haKT HAsBHOCTI COLIAJILHUX 3B’SI3KIB, a W XapaKTep LUX B3aEMUH — PIBEHb
JOBIPH, IPUNUHATTS Ta B3AEMOMIATPUMKH.

Otxe, ciMEWHMIA 1 MI>KOCOOHMCTICHHIM BHUMIP BPA3JIMBOCTI TOB’SI3aHUN HE
JMIIE 3 JOJATKOBUMH TPYAHOLIAMH, a ¥ 13 pecypcaMu BiIHOBJIEHHS, SIKI MOXYTb
MNOCHJIFOBATUCS B MIPOLIEC] COLIATIBHO-TICUXOJIOTTYHOI TIATPUMKH.

CoI111anbHO-€KOHOMIYHHMM aCTEeKT BPA3JIMBOCTI BHYTPIIIHHO MEPEMIIICHUX
KIHOK TIOB’SI3aHMM  Hacammepen 13 TOPYIIEHHSM 3BUYHOI  MaTepiaJibHOi
CcTabUTPHOCTI Ta 3MiHAMHU Yy mpodeciiiHoMy >XUTTi. Bumymiene nepemimieHHs
HEPIJKO CYNPOBOIKYETHCS BTPATOI POOOTH, MEPEPUBAHHAM TPYIAOBOI AiISUTHHOCTI
a00 HEOOXI1IHICTIO IIyKaTh HOBI (hOPMU 3aMHSITOCTI, O YCKIAAHIOE aanTaIlito 10
HOBHMX YMOB [36; 44].

HectabinpHuii q0xia a00 WOro BiJICYTHICTh YacTO BIUIMBAIOTH HE JIMINIE Ha
MOXKJIUBICTb 3a0e3neueHHs1 0a30BUX NOTPeO, a i HA eMOLIIHUN CTaH, OCUITIOI0UH
TPUBOXKHICTh 1 BIAYYTTS HEBIEBHEHOCTI. JIOCHITHUKH TMOB’A3YIOTh E€KOHOMIYHY
HECTaOIBHICTh 31 3HIKEHHSAM BIJUYTTS KOHTPOJIO HAJ BJIACHUM >KUTTAM Ta
MOCWJICHHSM TIEPEKUBAHb 11010 MaiOyTHROTO [11; 24].

Jlnst 6araThoX JKIHOK 1151 CUTYaIlisl YCKJIQHIOEThCS HEOOX1HICTIO OJTHOUYACHO
IIyKaTH 3aco0M Ui 3a0€3MeYeHHS POJUHHU Ta BUKOHYBATH JOTISAOBI O0OB’S3KH.
Oco0a1BO BIIYYTHUMH TPYAHOII CTAIOTh y MUTAHHSIX MpaIeBIAIITYBaHHS — Yepe3
noTpedy IOomsiay 3a IITbMH, OOMEXEH1 pecypcH ado CKIIaHICTh IHTErpallii B HOBE
TPYOBE CEpeaoBHINE. 3a JaHUMH MDKHAPOTHUX AOCTIKEHb, KIHKMA 3 YHCIa
BHYTPIIIHBO MEPEMIIIEHUX OCI0 YacTillle CTUKAIOTHCS 31 CKJIQJIHOIIAMH JIOCTYITY
JI0 PUHKY TIpalli came uyepes3 MoeqHaHHS poOOYUX Ta CIMEMHUX YUHHUKIB [43].

Boanowac BapTo BpaxoByBaTH, 110 COIiaIbHO-EKOHOMIYHA CTaOLIi3aIlis € He
JUIIE YMOBOI MarepiaJibHOro 3a0e3NeyeHHs, a W BaXIMBOIO CKJIAJOBOIO
BIJIHOBJICHHSI aKTHUBHOI JKWUTT€BOI IMO3WIi Ta MOCTYNMOBOI 1HTErpamii y HOBE
COIliaJIbHE CEePEIOBHIIIC.

Co1lanbHO-eKOHOMIYHHMM PIBEHb TAaKOX € BAXKJIMBUM YMHHUKOM IHTETpaLlii y

HOBE cepenoBuiie. HasBHICTE poboTH ab0 CTabUIBHOTO JpKepesa JOXOMY CIpPHsE
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HE JIMIIE MaTepiajabHIN HE3aJIeKHOCTI, aje i (OpMyBaHHIO BIIYYTTS BIIEBHEHOCTI
Ta BKJIIOYEHOCTI y CoIliajbHe ®KUTTs [23].

OTxe, COIIAJIbHO-CKOHOMIYHUN PIBEHb BPA3JIMBOCTI OXOIUTIOE BTPATy
MaTepiajabHOi CTaOUIBHOCTI, TPYIHOII JOCTYIY JO PECypCiB 1 PHHKY Mparli, 110
BIUTMBAIOTh HA Tmpolec anganTtamii. [Ipore came el piBeHb MOXKE BHUCTYIATH
OCHOBOIO /ISl BIJIHOBJIEHHSI CyO’€KTHOCTI Ta TMOCTYNOBOTO BKIJIIOUEHHS y HOBE
CoIllaJIbHE CePEeIOBUIIIC.

[HcTUTYHIMHUN pPIBEHb BPA3JIMBOCTI BHYTPIIIHHO MEPEMILIEHUX KIHOK
BU3HAYAETHCS JOCTYNIOM [0 COIIIaJbHUX TMOCITYT, TPaBOBOTO 3axXUCTy Ta
PE3YNIBTAaTUBHICTIO (PYHKI[IOHYBAaHHSI CUCTEMU COLIAILHOT MATPUMKUA. DOopMaibHO
CTaTyC BHYTPIIIHBO TEPEMIIIEHOI 0COOM TapaHTye HHU3KY TpaB 1 COIIAJIbHUX
rapaHTii, 3aKpilUICHUX Yy 3aKOHOJABCTBI YKpaiHU [6], OmHAK iX NIpaKkTU4YHA
peanizalisl 4acTO YCKIIAJHIOEThCS HU3KOK0 (PaKTOPIB.

Cepen Takux (QakTopiB MOKHA BUIUIUTH: CKJIAIHICTh TPOLEAYP OTPUMaHHS
JIOTIOMOTH, HEAOCTATHIO MOIH()OPMOBAHICTH TPO JOCTYIHI PECYpPCH, a TaKOXK
NIEPEBAHTAKEHICTh COIIAIBHUX CIyX)0 B ymoBax kpw3u [11; 36]. ¥V pesymnbrari
HaBITh 32 HAaABHOCTI (POpMATBHUX MOXKIMBOCTEH KIHKM MOXYTh HE OTPUMYBATH
HEOOX1/IHy NIATPUMKY B IOBHOMY 0OCS31.

OcobnuBoro 3HaueHHsT HaOyBa€ JOCTYI JO TICHXOJIOTIYHOI JOTIOMOTH Ta
COIIaJIbHUX TpOorpaM MiATPUMKH, K1 CIIPUSIOTH CTa01I13a1lli eMOIIIITHOTO CTaHy Ta
nojeruryors nporec ananrtanii [44]. EdexkTuBHICTh Takoi JOMOMOTH 3HAYHOIO
MIpOIO 3aJIe)KUTh BIJ PIBHSA JOBIPM JI0 COIIAJIBHUX YCTAaHOB Ta JOCTYIHOCTI
CEpBICIB.

SAx 3azmagae FO. IlIBan® [24], y Kpu30BHX YMOBax came JOBipa 0
COIIaJIbHUX 1HCTUTYIIH BHUCTYIA€ BAXKJIUBUM (PAKTOpPOM BIAHOBJICHHS BIAUYTTS
O€3MeKH.

BaxnuBy ponb y TMOHONAaHHI HACHIAKIB BHUMYIIEHOTO TIEPEMIIICHHS
BIJIICPAIOTH MPOTrpaMu MiATPUMKH, O€3ME€YH]1 MPOCTOPU Ta JISTIBHICTh TPOMAJACHKUX
opranizaiiii. Taki iHII[IaTUBH YacTO JOMOBHIOIOTh JAE€P>KaBHY JAOMOMOTY Ta pOOISATH

MIATPUMKY OUTBII JOCTYIHOO M THY4YKOMO [7;12].
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TakuM 4WHOM, IHCTUTYLIWHHUA PpIBEHb BPa3JIUBOCTI  OXOIUIIOE  SIK
MOXIIMBOCTI, Tak i OOMEXEHHs JOCTyNy JO CHCTEMH MiATpUMKH. Moro
e(DeKTUBHICTh BU3HAYAETHCS HE JIMINE HASBHICTIO COIAJIBHUX TapaHTiid, aje i
peaJbHUMHU YMOBaMU X peasisallli, mo 0e3nocepeHb0 BIUIMBAE HA afanTalliiHui
poLEC BHYTPIIIHBO MEPEMILIEHUX KIHOK.

KynbrypHo-ineHTudIKaiiiHI piBeHh — II€ 1€ OJIWH BAXKIUBUNA BUMID
OB’ SI3aHUM 31 3MIHAMU 1IGHTUYHOCTI Ta MOYYTTSM MpUHANEXKHOCTI. BTpara nomy
Ta 3BHUYHOTO COLIAJBbHOTO CEpPEJOBUINA YacTO CYNMPOBOMIKYETHCS MOPYLICHHSIM
BIIUYTTS )KUTTEBOI 1IITICHOCTI [16; 23].

VY curyauii mnepeMillleHHd JIIOAMHA 4YacTo MnepedyBae MK JBOMa
pEaTbHOCTSIMU — BTpPAuY€HUM MHHYIIUM 1 11I€ HE OCBOEHUM TerepimHiM. [le moxe
BUKJIMKATH MEePEKUBAHHS HEBU3HAUEHOCTI BIACHOTO MICIIS Ta POJIi.

T. M. TutapeHKO MIJKPECIIOE, IO KpU3a HEPIAKO CYIpPOBOIKYETHCS
MEPEOCMHUCIICHHSAM JKHUTTEBOTO JIOCBIAY Ta TOIIYKOM HOBUX cMHUCIHiB [16]. Jlms
KIHOK 1IeH TPOIIEC MOXKE MaTH OCOOJIMBY CKJIQJIHICTh, OCKIJIBKHM YacTO MOB’ I3aHUMN
13 TpaHcdopmaIlliero 3BUYHUX posiei TypOoTH i BianosigampHOCTI [13]. BogHOowac
IHTerpallis y HOBY CHUIBHOTY, y4acTh y CHUIBHIA ISUIBHOCTI Ta (hOopMyBaHHSI
HOBHX COIIQJIbHUX 3B’S3KIB MOXKYTh CTaBaTH Ba)XJIMBHM PECYPCOM BiIHOBJICHHS
[40].

Otxe, 1€l piBeHb OB’ A3aHUN HE JIMILIE 3 BTPATOI, a ¥ 3 MOMKJIIHUBICTIO
MOCTYIOBOTO BiHOBJICHHSI MMOYYTTS HAJEKHOCTI Ta BHYTPIIIHBOT CTIMKOCTI.

VY3aranpHEHHS JaHUX PIBHIB BPa3MBOCTI JIO3BOJISIE TEPEUTH BIJ OMUCY
npoOjaeMaTUK CUTyallli J0 BHU3HAYEHHS 3MICTY COILIadbHO-TICUXOJIOTTYHOT
MiATPUMKA. 30KpeMa, BPa3IMBICTh BHYTPIIIHHO MEPEMIINICHUX KIHOK BiIoOpaXkae
Ti cdepH, y SKMX BUHHMKAE MOTpeda y MIATPUMIN, IO CTBOPIOE MIATPYHTS IS

BUOKPEMJIEHHS 1i OCHOBHUX KOMIIOHEHTIB.
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Bpaznusicth

BHYTPIITHBO

IePEMIIICHIX
JKIHOK

Puc. 1.1. bazamopienesa cmpykmypa 8pa3iueocmi 6HYmMpiuiHb0O

nepemiujeHux HCiHoK

TakuM uYmHOM, aHali3 0araropiBHEBOI CTPYKTYPH BPA3JIMBOCTI O3BOJISIE
BU3HAYUTHU KIIIOYOBI MOTPEOU BHYTPIIIHBO MEPEMIIIEHUX KIHOK, Ha SIKI Mae OyTH
CIpSIMOBaHa COL1aJIbHO-TICUXOJIOTIYHA MiATPUMKA.

3o0kpema, iaeThes mpo noTpedy B eMOIliifHIi cTabii3alii, 3HUKEHH] PiBHS
CTpecy, BITHOBJIEHHI COIIaJIbHUX 3B’sI3KiB, (OPMYBaHHI BIIUYTTS MPUHAICKHOCTI,
aKTyaji3allii BHyTPIIIHIX PECypCiB Ta MOAOJIAHHI CTaHy HEBU3HAYEHOCTI.

BusHaueni morpeOu BHUCTYNaOTh 3MICTOBOIO OCHOBOK JUIsl MOJANBIIOTO
aHaji3y NpoOLECiB MIATPUMKH, 30KpeMa ii (yHKUIA, MeXaHI3MIB BIUIMBY Ta
pe3yibTaTiB.

Y 1bOMy KOHTEKCTI TOCTa€ HEOOXIAHICTh OLIBII JETaJbHOTO PO3TIISIAY
COLIIANTbHO-TICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH SIK HAaNpsiMy COLIadbHOI pOOOTH, IO
3a0e3neuye peanizalfilo BU3HAUEHUX NOTped Ta COpuse MO3UTUBHUM 3MIHAM Y

CTaH1 BHYTPIIIHLO MEPEMIIEHUX KIHOK.
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1.2. CouiaJbHO-NICUX0JIOTIYHA NIATPUMKA $K HANPSAM COLiaJbHOL
PO0OTH 3 BHYTPIlIHHO MepeMillleHUMU KiHKAMHU

CormianbHO-NICUXONOTIYHA  (IICUXOCOLIajdbHA) MIATPUMKA Yy CY4acHOMY
HAyKOBOMY JIUCKYPC1 OMUCYETHCS K KOMIUIEKCHUI HaIpsiM IOIOMOTH 0co0am, 1110
NEPEKUITN KPU30BI MOJI1, 30KpeMa BOEHHI KOH(TIKTH Ta BUMYIIIEHE NTEPEMILLIEHHS.

Y MIDKHApOIHINA MPAKTHIN ISl TTO3HAUYCHHS 11i€i chepru BUKOPUCTOBYETHCS
xoHrenist Mental Health and Psychosocial Support (MHPSS), sika Bu3HagaeThcs
SK CHCTeMa 3aXoO[liB, CIPSIMOBAHUX Ha 30EpEeKCHHs TICUXIYHOTO 370pOB’S Ta
HIATPUMKY COIladbHOTO (DPYHKIIIOHYBAaHHSA HACENIEHHS B yMOBaX HaJ3BHYANHUX
cutyarliu [7; 44].

VY cydacHUX MiAXomax 10 TCHUXOCOINaIbHOI MIATPUMKH aKIIEHTYETHCS il
OararopiBHEBUHN XapakTep, IO Iepeadadyae TMOe€aHaHHS 0a30BUX COIIAIBHUX
IHTEepBEHIlIN (3a0e3neueHHss Oe3MeKu, MIATPUMKA COI[IaJbHOTO CEepeloBUINa) 31
CIEI1aJIi30BaHOI0 TICUXOJOTIYHOIO JTIOMOMOTO0 /i 0ci0 13 MiABUIIEHUM pPIBHEM
ctpecy [7; 44]. Takuéi miAXi TPYHTYEThCS Ha YCBIJIOMJIEHHI TICHOTO 3B’SI3KY
NCUXIYHOTO CTaHy JIIOAMHM 3 11 COIIaJbHUM KOHTEKCTOM 1 mepeadadae
BUKOPUCTAHHS SK OCOOMCTICHMX, TaK 1 COLIJIbHUX pecypciB y mpoleci
B1JIHOBJICHHSI.

B ymoBax BHMYyIIEHOTO TEpPEMINIEHHS TICHXOCOIiallbHa MiATPUMKA
CIIPSIMOBYETHCS HE JIMIIIE Ha TOJAOJAaHHS HACIIJIKIB KpU30BOI CUTYyallll, ajie i Ha
BITHOBJICHHS COITIaIbHOTO (DYHKI[IOHYBaHHSI 0cOOU Ta ii MOCTYMOBY aJanTalliio J10
HOBUX YMOB XKUTTS. J[Ji1 BHYTPIIIHBO MEPEMIIICHUX KIHOK 1€ 03HAYa€ HE TIIBKU
3HIDKEHHSI €MOLIIMHOI Hampyry, aje W BIJHOBJIEHHS BIAYYTTS KOHTPOJIO Haj
BJIACHUM >KHUTTSM, IO € BAKIMBOIO MIEPETYMOBOIO TICUXOJIOTIYHOT CTAOIBHOCTI.

Y  BITYM3HSHIA  coIliajdbHIM  poOOTI  MCHXOCOIiaJbHAa  MIATPUMKA
PO3TIIAIAETHCS AK CKIIA0Ba KOMIUIEKCHOTO pearyBaHHS Ha HACHIIKHU COI[lalbHUX
kpu3. 3okpema, T. CemuriHa Harojomrye Ha HEOOXIIHOCTI TMO€THAHHS
NICUXOJIOTTYHHX, COLIAJIbHUX 1 IPABOBUX MEXaHI13MiB 1onoMord [13], B cBoro uepry
1O. IBan® miagKpeciaroe CHUCTEMHUN XapakTep aaanTaliifHOTO MPOIECY, SKAN

OXOILTIOE€ KOTHITHUBHI, EMOIIIMHI Ta MOBEIIHKOB] KOMIIOHCHTH [24].
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[Ipouec amanTalii B yMOBax BUMYIIIEHOTO IMEPEMIIICHHS Ma€ HENIHIMHHMA
XapakTep 1 MOXE CYIPOBOKYBAaTHCS 3MIHAMU EMOIIMHOTO CTaHy, Mepiogamu
Jie3aianTailii Ta TOBTOPHUM TIEPEKUBAHHIM TPABMATHYHOTO JOCBIMY. Y 3B’S3KY 3
UM aJlanTalilo JOLUIBHO pO3MISAaTd SK TPUBAJIMNA Mpolec, U0 MoTpedye
NIATPUMKU Ha pi3HuUX eranax [24; 16]. OcoOnuBicTio aganTaiii BHYTPIIIHbO
NepPEeMIIICHNX JKIHOK € HEOOXIJHICTh TOEJIHAHHS OCOOMCTICHHX 3MiH 13
3a0€3MeYeHHSAM CTaOlIbHOCTI NI 4ICHIB POAMHM, 110 YCKJIAJHIOE MOBHOIIIHHE
IPOKUBAHHS BJIACHOTO JOCBiAY. ToMy miaTpuMKka Mae OyTH CIIpSMOBaHA HE JIUIIIE
Ha TPHUCTOCYBAaHHSA JI0 HOBHUX YMOB, aji¢ ¥ HA CTBOPEHHS MOXJIMBOCTEH IS
YCBIIOMJIEHHS Ta IHTErpailii nepexxurtoro nocsiny [11; 40].

MeTo10710TIYHOI0 OCHOBOIO COIIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH BUCTYIIA€
TYMaHICTUYHUNA miaxia, oOrpyHToBanuit y mpansx K. Pomkepca [38], saxuii
3a3Hadae, WOI0 emmaris, Oe3yMOBHE MPUNHATTA Ta CTBOPEHHS O€3MeYHOro
TICUXOJIOTIYHOTO CEpEeJOBHINA € BKpail BaxiIuBUMH (akropamu. Came Oe3nedHe
CepeZIoBUIIE BIAIrpae KIOYOBY POJb Yy MPOIEC] BIAHOBJICHHS, OCKUIBKU CIIPHUSIE
3HIDKCHHIO TPUBOXKHOCTI Ta BIAHOBIICHHIO JOBIpH. /{7151 BHYTPINIHBO TIEPEMIIIEHIX
KIHOK BOHO BHCTYTMA€ MPOCTOPOM, Y SIKOMY MOXJIMBE MEPEOCMUCIICHHS BIACHOTO
JIOCB1/1y Ta BIIHOBJICHHS 3/TaTHOCTI JI0 B3a€MO/IIi 3 THITUMHU.

KiieHToOpieHTOBaHMM TMiAXiA PO3BUBAE III TOJOXKEHHS, ITiAKPECTIOI0UH
HEOOX1IHICTh 1HAMBIAYaJbHOI JOMOMOTH Ta BpPAaXyBaHHS YHIKaJbHOTO JOCBIY
kokxHOi ocobu [11; 37]. deHOMEHONOTIYHUN MIAXil OPIEHTYE HA PO3YMIHHS
CyO’€KTUBHOTO MEPEKUBAHHS JIFOIUHU Ta 11 )KUTTE€BOTO HapaTusy [16]. Cucremuumii
niaxia nepeadaydae po3misii 0COOUCTOCTI Y B3a€MOII 3 COIIaIlbHUM CEPEIOBUILEM
1 BpaxyBaHHS BIUIMBY COIllaJbHUX, CKOHOMIYHHMX 1 KYJIbTypHHUX (DaKTOpiB Ha
nporec aganTarii [11; 24].

Y Mexax cy4yacHUX JOCHIIKEHb CQOopMyBaiocs HAEKUIbKa KIHOYOBUX
TEOPETUYHUX HAIPSIMIB, 110 MOSCHIOIOTH IPoLiecH BiAHOBIEHHA. OHIEIO 3 TAKUX €
KOHIIEITIIIsI PE3USIbEHTHOCTI, SKa BHU3HAYAETHCS SK 3MaTHICTH 30epiratu ado
BiJTHOBJTFOBATH TICHIXOJIOTIYHY CTaOIIBHICT MICIs CTpecoBux momin [25; 39; 47].

JlocaipkeHHsT  MOKa3yloTh, IO PE3UJIbEHTHICTH (OPMYETHCS Yy  B3a€EMOJIT
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OCOOHMCTICHUX 1 coliaJbHUX (DAKTOPIB, cepeln SAKUX OCOONMBY POJb BIAITParOTh
HiATPUMYIOU1 collianbHi 3B’ a3ku [40].

VY HaykoBUX MIAX0JaX JI0 BUBYEHHS PE3UITHEHTHOCTI TAKOK HATOJONIYETHCS
Ha 3HAYEHHI COI[IaJbHOTO KOHTEKCTY Ta MiATPUMYIOYOTO CepeIoBUIlA K (GaKTOPiB
aganrtaiii B yMoBax pu3uky [32; 49]. V cydacHHX YKpaiHCbKUX JOCIIKEHHSX
PE3WIbEHTHICTD PO3IVISIAETHCS K JUHAMIYHUMN MPOIIEC, M0 MOEIHYE OCOOUCTICHI
pecypcu, cotliaiabHi 3B’ I3KH Ta 3AaTHICTH J0 MepeocMucieHHs nocsiny [5; 17; 20].

VY cutyanii BHyTPIIIHBOTO TMEPEMIIICHHS PE3WIbEHTHICTh MPOSBISIETHCA Y
3J1aTHOCTI JKIHOK 30epiraTd BiJIHOCHY CTAOUIBHICTH (PYHKI[IOHYBaHHS HaBITh 3a
CKJIQJHUX SKUTTEBUX OOCTABUH, MIATPUMYBATH SKUTTEAISUIBHICTE CIM’T Ta
MOCTYIIOBO TPUCTOCOBYBATUCSA /10 HOBUX yMOB. [Ipu 11bOMy Ba)KJIMBE 3HAYCHHS
MalTh K BHYTPIIIHI PeCypcHd OCOOMCTOCTI, Tak 1 30BHIIIHI YAHHUKH, 30KpeMa
HasIBHICTb MIATPUMKH 3 OOKY COL[1aIbHOTO OTOYEHHS.

OxkpeMoi yBaru 3aciyroBy€ BHUBYCHHS aJaNTallliiHUX MPOIECIB Y KPUIOBUX
yMOBax. AJanTaiito JOIUIbHO pO3MIIAIATH SIK CKJIaJHUMI 1 OaraTopiBHEBUH IpoLEeC,
0 OXOIUTIOE KOTHITHMBHI, €MOIlIiHI Ta TOBEAIHKOBI ckiamoBi [24]. BomnHouac
TPUBAJIMI BIUIMB TPaBMAaTUYHMUX TMOAINM MOXE MPU3BOAUTH [0 TOPYIICHHS
IIJTICHOCT1 KUTTEBOIO HApPAaTHUBY OCOOUCTOCTI, IO, Yy CBOKO YEPry, 3yMOBIIOE
HEOOX1IHICTh HOT0 TEPEOCMHUCICHHS SK BaXKJIUBOI YMOBH TICHXOJOTIYHOTO
BiHOBJICHHS [15; 29].

Y KOHTEKCTI BHYTPINIHBOTO TMEPEMIIIEHHs OCOOIMBOrO 3Ha4YeHHs HalOyBae
reHACpHO YyTAuBHM miaxia. JKiHKW, SKI 3a3HAIM TEpeMillleHHsS, 3MYIIeH]
MOEJHYBAaTH BJACHI €MOIIHI MEepeXKUBaHHA 3 BIAMOBIJAJIBHICTIO 3a JITEH Ta
POIIMHY, 10 3HAYHO MIiJBHINYE PIBEHb ICHXOEMOIIMHOTO HaBaHTaxeHHs [43; 46].
Bonnouac ixHiit 10CBiA HE € OJHOPIAHUM 1 3aJICKHUTh BiJl HU3KM YMHHHKIB, CEPE
SIKUX BIK, CIMEMHUI CTaH Ta OCTYN J0 PI13HUX pecypci [36].

CydacHl HayKoBI MMAXOAW TMIAKPECIIOITh TMOJABIMHICT, CTaHOBHIIA
BHYTPIIIHBO MEPEMIIIEHUX >KIHOK, KA MPOSBISETHCA Yy MOEAHAHHI IMIJBUILEHOT
BPa3JIMBOCTI 3 HASBHICTIO 3HAYHOTO MOTEHIlaNy A0 BiJTHOBIEHHS. 3 OIHOTO OOKY,

BOHH IICPCIKHNBAIOTH CKJIaI[Hi JKUTTEBI O6CTaBI/IHH, a 3 IHIIOTO — JACMOHCTPYIOTh
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3MIATHICTH 10 MOOLTI3allli BIACHUX PECYPCIB 1 HAJaHHs MIATPUMKH 1HITUM [26; 40].
VY 3B’S3Ky 3 LIMM COLIaJIbHO-IICUXOJIOTIYHA J0MOMOra Mae OyTH CIpsSMOBaHa He
JUIIe HAa 3MEHIICHHS PIBHA JUCTpPECy, ajie W Ha PO3BUTOK CyO €KTHOCTI Ta
AKTHUBHOI MO3HUII11 0COOMCTOCTI.

BaxnuBUM KOMIIOHEHTOM MIATPUMKH € CTBOPEHHS 0€3MEYHOr0 COLiaTbHOTO
CepelIoBHILlA Ta MEpEX B3a€EMOJOIOMOTH, SIKI CIIPHUSIOTH BIJHOBJICHHIO MOYYTTS
MIPUHAJIEKHOCTI Ta COLllaIbHOT iHTerpartii [7; 23].

[Ipo6nema comianbHO-TICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKHA B YMOBax BIMHH HIMPOKO
Ipe/ICTaBlieHa B HAYKOBOMY IIPOCTOP1, OJHAK MUTAHHS TPYNOBUX (HOPM MiATPUMKH
AK MEXaHiI3My COLIAJIbHOI MIITPUMKH BHYTPIIIHBO NEPEMIIICHHUX KIHOK MOTpelye
HNOJAJIBIIOTO TEOPETUYHOIO Ta EMIIPUYHOTO OCMHUCIEHHA. Y  CydacHHUX
JOCIIIJIPKEHHSAX TAKOXK aKIEHTYETbCs yBara Ha 1boMy. 3okpema, H. M. Uepnyxa Ta
M. O. BacunbeBa-XalaTHUKOBA MIJKPECIIOIOTh 3HAYEHHS MPAKTUYHOIO JOCBIAY
oprasizaiiii coriajJbHO-TEeJAaroriyHuX (GopM MIATPUMKHU BPa3IUBUX TPYI y TIpoIeci
iX BigHOBIICHHS Ta aganTarii [19].

3Ba)karoud Ha KOMIUIEKCHICTh COIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH, BApPTO
BpaxoByBaTH, IO MOTPEOM JKIHOK € PI3HUMH 1 HE MOXYTh OYyTH IOBHICTIO
3a/I0BOJIEHI B Mexax ogHoro Qopmary pgomnoMoru. Came TOMY BHHHUKAE
HEOOX1THICTh TOE€HAHHS PI3HUX (PopM poOOTH, SIKI AAFOTh 3MOTY BIUIMBATH SIK HA
1HIMBIAYaJIbHUM CTaH JIIOAWHY, TaK 1 Ha 11 colliaibHy afanTallio.

AHani3 HaBeNEHUX TEOPETUYHHUX MiAXOMAIB J03BOJSE BU3HAYUTH OCHOBHI
YUHHUKH, BIJ] IKUX 3aJIeKUTh €(PEKTUBHICTh COIiaJbHO-TICUXOJIOTIUHOI MATPUMKH
BHYTpPIIIHBO MEPEMINIEHUX KIHOK. Jl0o HUX MOXHa BIJHECTHU: CTBOPEHHS
0€3MEeYHOr0 TCHUXOJOTIYHOTO CEPEIOBHINA, MOXKJIUBICTH (POPMYyBaHHS HOBHUX Ta
30epeKEeHHsI CTBOPEHMX COLIAIBHUX 3B’SI3KiB, JOCTYyN JO pPI3HUX pPECypcCiB
JOTIOMOTH, BpaxXyBaHHS 1H/IMBIAyaJIbHOrO TOCBIY 1 HOTPED, a TAKOXK MIATPUMKY Ta
PO3BUTOK BHYTPIIIHIX pecypciB ocoouctocTi. Ili YMHHUKM TOB’s3aHi 3
KOMIIOHEHTaMH COLIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOT MIATPUMKH, K1 Oyiau pO3IISHYTI

paHiiie, 1 BUCTYNaloTh OOOB'I3KOBUMH YMOBAMH iX pearizarii.
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BaxxnnBo Takok TO€IHYBaTH IHJAMBIAyaJlbHI Ta COIlajbHI aCIEKTH
normomoru. Lle mo3Bonse HE JHIe 3HU3UTH EMOIlIHE HAINPYKEHHS, alle ¥ CIpHsie
BiJTHOBJICHHIO COIIAJIbHOTO ()YHKI[IOHYBaHHS Ta MOCTYMOBIM ajmanTailii 10 HOBUX
YMOB KUTTA. ¥ CYKYIHOCTI BCl 3a3Ha4€HI YNHHUKUA BU3HAYAIOTh 3MICT 1 3arajbHy
CIIPSIMOBAHICTh COI1AJIbHO-TICUXOJIOTTYHOI MATPUMKH SIK ILJIICHOTO MPOIECY.

JIist  Kpamioro po3yMmiHHS B3a€MO3B’SI3Ky MIDK MOTpeOamMu, YWHHUKAMHU
OIATPUMKKA  Ta ¢opMaMu ii peamizamii JOUIIBHO TPEACTABUTH CXEMaTUYHEe

BiTOOpaXEHHS I[LOTO B3a€MO3B’sI3Ky (uB. puc. 1.2).

YMHHUKH OiATPAMKH

TToTpcOu BHYTPIIIHBO . .
BHYTPIIIIHBEO NEPEMIIEHUX

dDopmu peanizanii

MEepeMINICHHX >XKIHOK

Emomnitina crabimizaria

DopMyBaAHIIS BiAIyTTA
n[)]{HaJTC)KHOCTi

IlogomaHHs HEBHU3HAYEHOCTI
Ta amarnTanis

BingnosiaeHHs
COIianbHAX 3B A3KIB

JKIHOK

Besneune ncuxosioriune
CEPECAOBHUIIC

Ili xTprMyIOUe
cepenoBHINE, TPUHHATTST

MocTtyn mo pecypcis,
KOMTIUIEKCHA ]'[l,I[TpHMKa

CouiansHa B3a€MOMIisl,
T ATPHMKA

IaauBinyanpHa, rpynoBa

I'pynoBa

InouBinyansHa,
rpyrosa

I'pynosa

AKTyalrizanist
BHYTPINIHIX pecypciB

CaMOBHpa>KeHHA,

- X I'pynosa
0OMIH JOCBIAOM pYy

Puc. 1.2. B3aemo3seé’a30x nompeb, yuHHuKie ma ¢popm

COYIaNbHO-NCUXONIO2IUHOIL RIOMPUMKU BHYMPIUHBO NEPEMIUeHUX HCIHOK
TakuM  4YWHOM,  COIIaJIBLHO-TICUXOJIOTIYHA  MIATPUMKA  BHYTPIIIHBO
NEPEMIIICHUX JKIHOK € OaraTOBUMIPHHM IIPOLIECOM, Y SIKOMY 1HIUBITyaJibHI
NEePEeKUBAHHS, COIIAIbHI 3B’ SI3KM Ta 30BHINIHI YMOBU B3a€EMOJIIIOTH MK CO00IO Ta
B3a€EMHO TMIACWIIOIOTh OAWMH OAHOro. Bu3HayeHi YMHHMKK BUCTYHAlOTh HE
OKPEMUMH €JIEMEHTAMH, BOHU € €JIMHOI0 IIJIICHOK CUCTEMOIO, IO 3ade3mnedye
MOCTYIIOBY CTa01I13a11it0, BITHOBJICHHS PECYPCIB Ta COILIaJIbHY aJanTaIllilo.

Y npakTtuil comianbHOT PoOOTH  COLIATBHO-TICUXOJIOTIYHA MiJATPUMKA
peanizyeThCcsi uepe3 pi3HiI opraHizamiiHi (Gopmu, cepen SKUX MOKHA BHILTUTH
IHOUBIOYAIbHI MA 2PYNo6i Memoou.
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Inousioyanvua niompumka CipsiMOBaHa Ha CTa0LT13allil0 €MOLIIMHOTO CTaHy,
OMpAIlIOBaHHS OCOOMCTOrO JOCBIy Ta KOOPJWHAIIK PECYpCiB 1 BKIOUAE:
NCUXONI02TUHE KOHCYIbIMYBAHHSA, KPU308e 8MPYYaHHA Mda cOYianbHull cynpogio [24;
38]. Bona mae Takox neBH1 OOMEXKEHHS, IO OB’ S13aHO 3 HEMOKJIUBICTIO TOBHOTO
3a0e3MeUeHHs BIITHOBJICHHSI CaM€ COLllaIbHUX 3B’ SI3KIB.

OCKUIBKM 3HAYHa YacTHHA BHU3HAYEHUX YMHHHUKIB ITOB’si3aHa 3 COLIAJIbHOIO
B3a€EMOJIIEI0, MATPUMKOIO Ta (POPMYBaHHIM MOUYTTS MIPUHAJICIKHOCT1, OCOOIMBOTO
3HAYeHHA B Takid cuTyauii HaOyBaiOTh rpynoBi GopmMu poOOTH, AKI JO3BOJISIOTH
MOEJHYBATH 1HJIMUBIAyaJIbHE TIEPEKUBAHHS 3 JOCBIJIOM B3aeMOAll 3 1HIIUMHU. ¥
2PYNOBOMY  CcepedosUi CMEOPIOIOMbCS YMO8U Ol 0OMIHY 00CBIOOM  MIdiC
OeKitbKoMa J00bMU 31 CXONCUMU  HCUMMEBUMU 0OCMABUHAMY, HOPMALI3AYIT
nepesicusanb ma hopmyearnts giouymms cninonocmi [23; 51].

VY BHCHOBKY MOKHa KOHCTaTyBaTH, L0 1HAMBIAYaJIbHI Ta IpynoBi (popmu
COIIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOI TIATPUMKHA BUKOHYIOTH B3a€MOJIOTIOBHIOIOY1 (DYHKIIII.
Inousioyanvna donomoea 3abeznedye ocobucmicHy emoyiuny cmaoinizayiro, mooi
SAK 2pynoea poooma Cmeopre YMosu OJisl GIOHOBNEHHS COYIANbHOI 83A€MOOI,
GdopmysanHs nouymms  APUHATLENCHOCMI 00 2pynu ma  RiOMPUMYIOH020
cepedoguuja, 1O € OCOOJMBO BaXJMBUM Y THpoleci ajxanTtauii BHYTPILIHBO
MEPEeMIIICHUX JKIHOK, fKI 4Yepe3 CKIAIHy JKUTTEBY CHUTYAIlll0 JUIIMINCS CBOIX
COLlAIbHUX TPYII.

OTxe, Ha OCHOBI BH3HAYEHUX IMOTPeOd 1 UYMHHUKIB MOXKHA BHOKPEMHUTH
OCHOBHI HampsIMU COIIaJbHO-TICUXOJIOTIYHOI MIJATPUMKH, IO PEai3yloThCs Y
rpynoBii poOoTi:

Emoyitina niompumxa - 3abe3nedye 3HWKEHHS PIBHS TPHUBOXHOCTI Ta
dbopMyBaHHS BIAUYTTs O€3MEKH.

Hopmanizayia ooceidy - cupusie YCBIJOMIICHHIO CIUIBHOCTI MEPEKUBAHb 1
3MEHIIICHHIO BITYYTTS 130IbOBAHOCTI.

Obomin cmpameziamu - 3abesneuye G(OpPMyBaHHS HABHUYOK IOOJaHHS

CKJIQJTHUX JKUTTEBUX CUTYAIlId Ta PO3BUTKY THYYKOCTI.
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Bionoenenns coyianvnux 36’°a3xis - cripusie GOpMyBaHHIO JIOBIpH, TIATPUMKHU
Ta TOYYTTS MPUHATICKHOCTI.

Axmusizayis yyacmi y 2epynositi aKkmueHocmi - CTBOPIOE€ YMOBH ISt
PO3BUTKY CaMO€(EKTUBHOCTI Ta CyO’ EKTHOCTI.

Jlani Bu3HayeH1 (PyHKIIlT COLIAJIBHO-TICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKHU 3HAXOISATh
CBOIO MPAKTUUYHY peajizailito y pizHuX ¢GopMax COliabHOI pOOOTH, CEpell STKUX
ocoOMBe Miclle 3aiiMae TpynoBa po0oTa SIK IHCTPYMEHT, 1110 MO€EIHY€E EMOLIIITHUMH,

COLIIaNIbHUM Ta MOBEAIHKOBUN BUMIPH BILIUBY.

1.3. I'pynoBa pobora sik popmMa coUiaIbHO-NICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH:
CYTHICTh, IPUHIMUIIHA TA MOKJIUBOCTI

['pynoBa po6oTta € ogHUM 13 6a30BUX METOJIB COIIAIbHOT POOOTH MOPSA 3
IHIWMBIAYaJIbHOIO 1 CHIIBHOTHOIO MisuibHICTIO. Y mpargix T. B. Cemurinoi BoHa
BU3HAYAETHCS SIK OKpPEMHH HampsiM mpodeciiiHoi AisUIBHOCTI, CHPSMOBAaHUN Ha
HIATPUMKY Ta PO3BUTOK COIiaIbHOTO (PYHKITIOHYBaHHS ocooucTocTi [11].

O. O. baiigapoBa aklieHTye yBary Ha 3Ha4€HHI TpYNOBOI pOOOTH SK
pPOCTOPY, B SIKOMY BIJOyBa€ThCsi OOMIH JOCBIJIOM MIXK yYacCHUKaMH, €MOIlIiHA
MiATPUMKA Ta 3HWKEHHS HACTIAKIB IICUXOTPAaBMAaTUYHUX TIepeXuBaHb [1].

VY 3apyOiKHUX AOCHIKEHHSX, 30Kpema y pooorax I. Kopi rpynosa pobGota
PO3MISAAAETHCS SIK CTPYKTYPOBAaHWU TIPOIEC B3AEMOIi, IO CIPHUSE PO3BUTKY
0COOMCTICHUX PECypcCiB Ta ajamnTallii 0 CKJIaJHUX KUTTEBUX 00cTaBuH [28].

I'pynoBa poOoTa ICTOPpUYHO BUHUKJIA TOMY, IO 3’ sIBUJIAcs OTpeda NoegHaTH
IHIMBIAYyaJIbHY JIOIIOMOTY 3 MOMKJIMBOCTSIMH, SIK1 JIa€ B3a€MOJisl B KOJEKTHBI [42].
Ha Bigminy BiJ rpynoBoi ncuxoTeparii, sika OuIbllle 30CepekeHa Ha JIIKYBaHHI
NICUXOJIOTIYHUX PO3JaAiB, TpymoBa poOOTa B collalibHIM cdepi Mae wmmpiie
CIIpSIMYBaHHSI 1 OpIEHTOBaHA Ha MIATPUMKY COILIQIBHOI aKTUBHOCTI, PO3BUTOK
HABUYOK B3a€MOJIii Ta BIAHOBJICHHS CoIliadbHUX 3B s3KiB [1]. ¥V corianbHiit poOoTi
rpyna po3msAacThCs He JIMIe sk popMa OpraHiszailii, a K IHCTPYMEHT BILTUBY Ha
MOBE/IIHKY y4acHHUKIB. L]e mOsICHIOEThCSL TUM, 1110 cCaMe B3aEMOJIisl MIXK y4aCHUKAMHU

CTBOPIOE YMOBHU i 3MiH. [ligTpuMKa HaAXOOUTh HE TUIBKU Bia (axiBIs, a i BijJ
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CaMHX YYaCHHUIIb 4epe3 OOMIH JOCBIJIOM, CIIBIIEPEIKUBAHHS Ta B3aEMHE BU3HAHHS
[50].

3 TOYKH 30pYy COILIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOTO MiJIXOMy, I'pyHa BHUCTYHA€E SIK
HEBEJIMKA COlllaJibHa CUCTEMa, y MeEXKax SKOi BIATBOPIOIOTHCS OCHOBHI MOJENI
B3a€MO/Ii: JOBipa, MATPUMKA, BUpilIeHHS KOH(ikTIB Ta cniBnpaus [31]. Le nae
3MOTY YYacHHUISIM y O€3MEeYHUX yMOBaX MPOKUBATU CBIM COLIANbHUNA JOCBI/I,
OTpPUMYBAaTH 3BOPOTHUI 3B’A30K 1 TMOCTYIOBO BIJHOBIIIOBAaTH 3AaTHICTH [0
B3a€EMOJII1 3 JTIONBMHU Ta KOJICKTUBOM ITiCIISI TPABMAaTUYHHX TTOJTIH.

Oco0a1BO1 aKTyaabHOCTI rpynoBa poboTa HaOyBae B yMOBaxX BOEHHOI KpU3H
Ta BUMYIICHOTO MEpPEMIIIEHHs, KOJM OJHHMM 13 TOJIOBHMX HACHIiJKIB € BTpara
COIaNIbHUX 3B’A3KIB 1 BIAYYTTA 1301boBaHocTi [7; 40]. Brpara 3BUYHOTO
Cepe/IOBUINA, COLIAIBHUX pOJIEM 1 MIATPUMKHA TPU3BOIUTH HE TUIBKH [0
E€MOIIMHOTO HANpPYXKEHHS, aje W 0 3HMXKEHHS COIlajbHOI aKTMBHOCTI. Y Takii
cuTyalii rpymna MOK€ BUKOHYBaTH KOMIIEHCATOPHY (DYHKIIIIO, CTBOPIOIOYM HOBE
HiATPUMYIOUYE CEPEIOBULIIE.

Ha Bigminy Bin iHmuBimAyandpbHOI pOOOTH, J1e B3a€MOIIS BiIOYBA€THCS MIX
daxiBeM 1 KIIEHTOM, y Tpymi (OPMYEThCS IIMPINA CUCTEMa 3B’ A3KiB. YYacHHUII
MOXKYTh HE JIMIIIE OTPUMYBATH JOTIOMOTY, aje W miaTpuMyBaty iHmmx. Lle crnpuse
PO3BUTKY Cy0’€KTHOCTI Ta BIIUyTTS BiacHOi 3HauymiocTi [1; 11].

MoxnuBicTh OyTH KOPUCHOIO JIs 1HIIMX € BaXJIMBUM PECYPCOM IJI KIHOK,
SIK1 TIEPESKIITA BUMYIIICHE TICPEMIIIICHHS.

Kpim Toro, rpymoBa poGoTa jgomoMarae HOpMali3yBaTH  BJacHI
nepexuBanHsa. Konu kiHKa OauuTh, IO 1HIII MalOTh MOMIOHUNA JOCBI,
3MEHIIYETHCS BIMUYTTS 130JIA11i Ta YHIKAJIBHOCTI BiacHuX TpyaHomriB [50]. Lle
CIpUsiE€ 3HMKEHHIO BHYTPIIIHHOTO HANPYKEHHS Ta KpalOMy MPUHUHATTIO CBOTO
CTaHy SIK IPUPOAHOI peakxiiii Ha CKJIaHI OOCTaBUHMU.

CyTHICTh TPYNOBOi pOOOTH SK METOMY COIliaJbHOI POOOTH TIONATAE Y
CTBOPCHHI OpPraHi30BaHOTO IMPOCTOPY B3aEMOIi, /€ MOEIHYIOTHCS TCHUXOIOTIYHA
MiATPUMKA, COIllajdbHa ajmamnTaiis Ta ¢dopMyBaHHS HOBUX 3B’s3kiB [34]. Came

MOETHAHHS 1UX ACITEKTIB J03BOJISIE€ PO3MIIAATH TPYIOBY pPOOOTY sIK €(heKTUBHUMN
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THCTPYMEHT MiJITPUMKH BHYTPIIIHBO MEPEMIIICHUX KIHOK Y MICIIX TUMYaCOBOTO
OpOKUBaHHA. Y colianbHI poOOTI TpynH KIaCHU(IKyIOTh 3a METO, CKIIaJIOM
YYaCHHKIB, pPIBHEM CTPYKTYpOBaHOCTI Ta xapakrtepoM BmuBy [1; 42]. ILle
JomoMarae o0patu BIANOBITHUM popMaT 3aJIeKHO BijJ MOTped yUaCHUIIb.

[linTpumytodl rpynu COpsIMOBAaHI Ha CTBOPEHHsS O€3MEYHOr0 MPOCTOpY, A€
MOXKHA JUIMTHCS JOCBIJIOM, 3HIKYBaTH €MOIIIMHE HAaNpy>KEHHS Ta JOJaTH
BiuyTTa i307sLii. IX MeTa — He mIMOOKa Teparmis, a (GopMyBaHHS aTMoOchepH
OPUUHATTS 1 B3aeMHOI miaTpuMkH [50]. YaacHHI MOXYTh BIIKPUTO TOBOPHUTH PO
CBIi JOCBIJ 1 OTPUMYBATH HIATPUMKY BiJ 1HIIMX. Y CHUTyallli BHUMYIIEHOTO
NEPEMIIICHHS] Taki TPyNH JONOMAaralTh HOpPMali3yBaTH peakulii Ha Kpu3y Ta
dbopmyroTh BimuyTTS npuHanexHocti [7; 40]. Came TOMy BOHH 4YacTo
BUKOPHUCTOBYIOTHCS y IpOrpamMax ncuxocouiabHOI MATPUMKH.

OcBiTHI (IICUXOEQYyKalliHI) TPyHu MOENHYIOTh HaJaHHS 1H(opmarii 3
00roBOpeHHSIM MpoOJIeMHOT cutyarlii. BoHu cipsiMoBaHi Ha MOSICHEHHS MEXaH13MiB
CTpecy, CIIoco0IB caMOperyJsiiii, a TakoK 1HGOPMYBaHHS MPO MpaBa Ta JAOCTYMHHI
pecypceu [42]. Ile 0coOIMBO BaXKIIMBO JJII BHYTPIIITHBO MEPEMIIIIEHUX JKIHOK, SKUM
noTpibHa 1HdOpMaIlis MPO COIliabHI MOCIYTH Ta MOKJIUBOCTI JOTIOMOTH.

TepaneBTUYHI TPyNH MarOTh OUIbII MIMOOKY MCUXOJOTIYHY CIPSMOBAHICTb.
VY HHX TOpamooTh 13 TPaBMATUYHUM JOCBIOM, €MOLIMHMMH TPYIHOIIAMHU Ta
MbKOocoOucTicHUMHE TipoOsemMamu  [50]. Taki rpynu 3a3BUYail  MPOBOASITHCS
(axiBIsIMH 3 BIANOBITHOIO MIATOTOBKOIO 1 3aCTOCOBYIOTHCS OOMEXKEHO B MEXKax
coIliajabHOi poOOTH.

I'pynu B3aeMozmonoMoru 0a3yroTbCs Ha PIBHOCTI YUYAaCHHUKIB, /1€ KOXKEH MOXKE
1 oTpumyBaru, 1 HajgaBatu mATpUMKY [1]. Pomb Bemyworo momsirae Ouiblie y
KOOpAMWHALlll, HI’)K Yy KepyBaHHI. /{7 BHYTPIIIHBO NEPEMIMICHUX KIHOK 1€ MOXKE
OyTH pecypcoM AOBrOTPUBAIIOT HIATPUMKH MICIS 3aBEPUICHHS IPOrPaM.

VY rymaniTapHiil cepi TakoxK BUAUIAIOTH KPU30B1 200 cTa0LII3aIiiHI TPYIIH,
AK1 CIIPSIMOBaH1 Ha 3HMXKEHHSI TOCTPOTO CTpecy Ta (opMyBaHHs 0a30BUX HABUYOK
camoperynsiii [7; 44]. BoHn moeaHyrOTh €IEMEHTH MIATPUMKH Ta HABYAHHS 1

9aCTO BUKOPUCTOBYIOTHCA Y MiCHHX TUMYA4COBOI'0O IIPOKUBAHHA.
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AHani3 pi3HUX THMIB TPyn JO03BOJIAE€ Kpaile 3po3yMiTH iX GYHKIIT Ta
MOXJIMBOCTI 3acTOCyBaHHsA. Ha OCHOBI IIbOTO MOXKHa 3pOOUTH BHUCHOBOK, IIIO
rpynu TATPUMKA JUIsE BHYTPIINIHBO TIEPEMINICHUX KIHOK 3a3BUYall MaroTh
3MIIIAHUA XapakTep 1 TMOEAHYIOTh €JIEMEHTH MIATPUMYIOUMUX, HABYAJIbHHUX 1
crabum3auiiHux (QopmariB. BoHu chopsiMoBaHl Ha eMoIiiiHy cTa0uii3auio,
PO3BUTOK  B3a€EMOMIATPUMKMA Ta TIOCTYIIOBE TIOBEPHEHHS 1O aKTUBHOTO
COLIAJILHOT'O KUTTH.

OxpemMuM BUAOM TPYNOBOI pOOOTH € TPEHIHTH. Y HAyKOBHX ITiJIX0/1aX BOHH
PO3MIAIAIOTECSA K CTPYKTypoBaHa (Gopma B3aeMOjii, sika MOeAHY€E 1H(POpMAIIito,
NPaKTUYHI BIpaBU Ta peduieKcito 1 nepeadadyae akTUBHY y4dacTh yYaCHHUKIB [28;
51].

Sk 3a3nauae I. Kopi, TpeHIHITM MarOTh YITKY CTPYKTYpY, BUBHAYEHY METY Ta
MOCJIJOBHICTh BIPaB, IO CHPSIMOBAaHI HA PO3BUTOK KOHKPETHUX HABUYOK, TAKUX
SK: CaMOPETyJsllisg, KOMYHIKAIlisi Ta yCBIJOMJIEHHS BiIacHUX pecypciB [28]. Ha
BIJIMIHY BiJI MEHII CTPYKTypOBaHMX (OpMaTiB, TPEHIHT JO3BOJIAE€ HE JIMIIE
00rOBOPIOBATH JIOCBIJ, ajie i BIAMPAIbOBYBaTH MPAKTUYHI HABUYKHU. Y COIIAJIbHIN
poOOTI TPEHIHTM BUKOPUCTOBYIOTHCSA SIK I1HCTPYMEHT, IO TOEAHYE €MOIINHUMN,
MOBEIHKOBUM 1 COLIAJIbHUN acneKTH B3aeMmofii [12], 1m0 3yMOBIIIOE MOXKJIUBICTh
BUKOPHUCTAHHS TPEHIHTOBUX (OPMATIB SIK THYYKOTO THCTPYMEHTY MiATPUMKH.

EdexTuBHICTh TpynoBoi poOOTH 3a1€KUTh HE TUIBKHU BiJ (hopmary, ajne il Bij
JOTPUMaHHS OCHOBHUX mpodeciiinux npunuumis [1; 11; 42]. ¥V poGoti 3
BHYTPIIIHBO MTEPEMIIIICHUMH KIHKaMH 111 IPUHIIMIHN € 0COOIMBO BAXKJIMBUMH Yepe3
CKJIQ/IHICTh IXHHOTO CTAHOBUIIIA.

JIOOpOBUTHHICTE YYaCTi € KIIFOUOBOIO YMOBOIO popmyBaHHS AoBipu. Jlronuna
MOBUMHHA CaMa BUPIIIYBaTH, YA OpaTu y4yacThb y TpyIli, OCKUIbKU MPUMYC 3HUKYE
eextuBHICTh B3aemoii [1]. s KIHOK, SK1 BTpaTWJIM KOHTPOJb HAJ KUTTSM, 1€
JI0TIOMara€ BIAHOBHUTH BIAYYTTS TOTO, IO BOHU 37aTHI MPUKWMATH PIIICHHS Ha

3MIHIOBATH KUTTS Ha Kpalle.
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Kondinenmiinicts 3abe3neuye BiAUYTTS O€3MeKH. YUYaCHUIll MMOBUHHI OyTH
BIIEBHEHI, IO 1XHIA 0CcOOMCTHI OCBiA He Oyne posrosomenuii [42]. Lle ocoGnuBo
BaYKJIMBO B YMOBaX TUMYACOBOTO MPOKUBAHHS, JIe YaCTO OpaKy€e MPUBATHOCTI.

besneunuii mpocTip 03Hava€ BIACYTHICTh OCYAdY, ITOBary 10 0COOMCTUX MEX 1
BpaxyBaHHS E€MOIIIHHOTO CTaHy YYacHHUIb. Y MDKHApOJHHMX CTaHIapTax
M1IKPECITIOETHCS, 110 caMe Oe3Ieka € 0CHOBOIO BITHOBJIECHHS Imicis Kpu3 [7].

I'pynoBa pobora mnependadae piBHICTh ydacHHIlb. (DaxiBeub BUCTyIMa€e SK
¢dacumitatop, a He Ak JgoMiHyiloda (¢irypa [1]. Le Biamosimae
KJIIEHTOOPIEHTOBAHOMY ITIIXOTy B COIliajibHIM poOoTi [38].

PecypcHuii miixig o3Hauae yBary He TUIbKU J0 TIpoOsieM, ajie i 10 CUIIbHUX
cropid ydacHunb [11]. Ile qomomarae 3MiHUTH CIIPUAHATTS ceOe 3 MO3UIIT JKEePTBU
Ha NO3UIII0 aKTUBHOI 0COOUCTOCTI.

AKTHBHA y4acThb Yy TIpyHl CHpHUA€ BKIIOYEHOCTI Ta 3MEHIIY€E BIAUYTTH
3oyl [50]. [nst sKiHOK y MICHSIX TUMYAacOBOTO IMPOXKMBAaHHS 1€ MOXe OyTH
MEPIIUM KPOKOM JI0 TIOBEPHEHHS JI0 COIIaTbHOTO JKUTT.

BaxxnuBo Takox BpaxoByBaTH T€HIECPHI OCOOIMBOCTI JOCBIAY XKIHOK, IXHI
poyi Ta cormianbHi ouikyBaHHA [9; 43]. I'ewaepHO YyTIWMBHI MiAXia JT03BOJISE
Kpallle po3yMiTH iXHI TOTPEOU Ta CTBOPIOBATU BIAMOBIHI YMOBH MMiITPUMKHU.

Vei 1i npuHIMmM GopMyIOTh OCHOBY e(eKTHBHOI TpymoBoi pobortu. Ix
JOTPUMAHHS JTO3BOJISIE TICPETBOPUTH TPYIy HA pealbHUK IHCTPYMEHT IMiITPUMKH,
SKUW CHpHsi€ €MOIIiHIN cTabim3alii, BIIHOBIEHHIO NOBIpH Ta (HOPMYBAHHIO
HOBHUX COILIAJILHUX 3B’ SI3KIB.

Otxe, TpymnoBy poOOTY MOXKHA pO3IVISAAATH SIK IUIICHUM 1HCTPYMEHT
COIIAIbHO-TICUXOJIOTIYHOI ~ MIATPUMKH, €(QEKTUBHICTh SKOTO 3aJIEKUTh BIJ
o€ HaHHS Pi3HUX (PYHKIIM, MexaHI3MIB Ta yMOB opraxizaiii. BpaxyBanHs
CKJIQJHOCTI  CTAaHOBMINA  BHYTPIIIHBO  MEPEMIIIEHUX IKIHOK  MOTpedye
KOMIUIEKCHOTO TIIJIXOAy, SKHH OXOIUTIOE €MOIIiiiHI, COIliaJbHI Ta TOBEIIHKOBI

ACIICKTH.
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VY HaykoBili JiTeparypi MIAKPECITIOEThCA JOUIIBHICTD TPEICTABICHHS
MEXaHI3MIB BIUIMBY TPYHOBOI pOOOTH y BUINISAI MOJEJEH, 10 BiJ0Opa)karoTh
B32€MO3B’ 130K MIXK ITPOIIECaMU B3aEMOJIIT Ta iX pe3ynbraramu [3].

Ha ocHOBI mpoBeieHoro anaizy B MEKax JaHOro JOCIHIHKEHHS PO3pOoOIeHO
BJIACHY MOJIEIIb MEXaHI3MIB BILIABY rpyIoBOi poboTu Ha

COIIAIbHO-TICUXOJIOTIYHUM ~ CTaH  BHYTPINIHBO  TEPEMINIEHUX IKIHOK, SIKY

IPEJICTAaBICHO Y BUIIIAII cXxeMH (IuB. puc. 1.3).

OyHkuii rpynu MexaHi3MH BIUTUBY Pesyneratn

ATMmocepa npUHHATTS,

Emortiitna crabimizaris
0e3neKu, eMrarii

Emoriina migrpumka

Ipwniinsrrs cede,
3MCHILCHHS BIUYTTS
130JIbOBAHOCTI

VYcBigomneHHs

A Ay CHIJIBHOCTI ZOCBILY

OOMiH cTpaTerisiMu

BinHoBneHHs
COIIIAJIBHKX 3B’ SI3KIB

AxTuBIi3aLis yqacti

Haguanns uepes
JIOCBIiJI IHIIIMX

PerymspHa B3aemozis,
BIUYTTS MPHHAJICIKHOCTI

BrITIoUeHHs Y B3a€MOZIIO
Ta MiATPUMKY

Kominr-crparerii,
THYYKICTB

CouianpHa MATPUMKA,
JIOBipa

CaMoeeKTHBHICTS,
Cy0’€KTHICTB

Puc. 1.3. Mooenv mexanizmie éniugy epynogoi pobomu na

COYIAIbHO-NCUXONIO2TYHULU CMAH BHYMPIUHbO NepeMilyeHUxX HCIHOK

[IpencraBnena mozpenb (muB. Puc. 1.3) BimoOpaxae B3a€MO3B’S30K MIXK
GYyHKIISIMUA TPYIIOBOi POOOTH, MEXaHi3MaMH T'PYyMOBO1 B3a€MOJIIl Ta O4iIKyBaHUMH
pe3ysbTaTaMy y4acTi BHYTPIIIHBO MEPEMIIICHUX JKIHOK Y TPYIIL.

Po3kputi 'y Mopeni  B3a€MO3B’SI3KM  JIO3BOJIAIOTH ~ KOHKPETU3YBaTH
MOKJIMBOCTI TPYHOBOi poOOTH K (POPMH COI1aTbHO-IICUXOIOTTYHOI MIATPUMKH,
Kl TOB’Si3aHI 3 OCOONMBOCTSAMH TPYIMOBOI B3a€EMOJIi Ta TMOETHAHHSIM

MICUXOJIOTIYHOTO 1 COIIAJIBHOTO BUMIPIB MIATPUMKH.
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Opniero 3 KIIOYOBUX MOXIIMBOCTEHW TPYMHOBOI POOOTH € Hopmanizayis
eMoyilino2o 0oceidy. Y Tpoliecl B3a€MOJli YYaCHHIl YCBIJOMIIIOIOTH CIUIBHICTh
NEepeXUBaHb, L0 3HUXKYE BIAUYTTA 130JIbOBAHOCTI Ta BHHSATKOBOCTI BIIACHUX
tpyaHomiB [50]. YcBigoMJieHHsS TOTO, IO 1HIIN >KIHKA TEPEkKUBAIOTh TMO10HI
€MOIIli, CIpHUS€ 3MEHIIECHHIO BHYTPIMIHbOI HAIPYrHd Ta (DOPMYBAHHIO MPUUHSTTA
BJIACHOTO CTaHy SK NPUPOAHOI peakiii Ha Kpu3oBi oOctaBuHU. B ymoBax
BUMYIIEHOTO TEPEMIIlIEHHsS Taka MOXJIMBICTb Mae cTabOuli3aliiHe 3Ha4YeHHS,
OCKIJIBKM JIO3BOJISIE TIEPEBECTHU 1HIMBIIYaTbHUN TUCTPEC Yy CHUIBHO PO3ALICHHI
JIOCBI]I.

['pyna cTBOprOE MPOCTiIp PEryNISIpHOI B3AEMOJII, IO CIPHUSNE BIOHOBIEHHIO
coyianvHux Kowmaxkmie. BTpara 3BHUYHHMX COIIlaJbHHUX 3B’SI3KIB € OJIHHM 13
KJIFOYOBUX HACIIJIKIB BUMYILIEHOTO MepeMilieHHs [7]. Y4yacTe y rpyIi A03BOJIsIE
XK1HKaM ()OpMYBaTH HOBI 3B’SI3KM 3 1HIIWMH Ta MOCTYMNOBO BIIHOBIIOBATH BIAUYTTS
MPUHAIEKHOCTI JI0 CIUIBHOTH, BUCTYNAIOYH IHCTPYMEHTOM IOJI0JIAHHSI COIIalIbHOT
130J1SI1111.

PerynsipricTh 3ycTpivei, JOTpUMaHHS MPaBWI Ta NependadyBaHa CTPYKTypa
Ipylid  CTBOPIOKWOTH  gi0uymms  cmabitbHocmi. Y  KPU30BUX  YMOBax
nepen0adyyBaHICTh 1 CTANICTh B3a€MOAIl CHPUSIOTh 3HM)KEHHIO TPUBOXKHOCTI [44].
[ToctymoBe HakOMUYEHHS JOCBiMY Oe3medHol B3aeMoii popMye 6a30By TOBIPY 110
HIIKX, 1110 € BAYKJIMBOIO YMOBOIO COI1aJIbHOTO BiTHOBJIEHHS.

['pynoBa poboTa Haga€e MOXKIUBICTh YUYAaCHHUIIM HE JIMIIE OTPUMYBaTH
NIATPUMKY, @ W BUCTyHaTu ii JOKEpEJIOM sl 1HIIMX. Taka B3a€MHICTh CIIPHUSE
PpO36uUmK) cy6 €KmHoi no3uyii ma GIOHOBNEHHIO BIOUYMMSL 61ACHOI 3HAUYWOCH
[11]. AKTHBHA y4acThb y TPYHNOBUX OOTOBOPEHHSIX, BUKOHAHHI BIPAB 1 CHIJILHOMY
MOIIYKY PillleHb MOCTYNOBO (DOPMY€ BIIEBHEHICTh Y BIACHUX MOMXJIHBOCTSIX.

I'pynoBuii (opmar CTBOPIOE YMOBH ISl BIANPALIOBAHHS KOMYHIKaTHBHUX
HABUYOK 1 KOHCTPYKTHBHHX Mojeieil B3aemonii [1]. ¥V mporeci oOroBopeHHs Ta
pednekcii  ydacHuii ~ HaOyBalOTh  JIOCBILY  BUCIOGNIOBAHHS — NOYYMMIE,
BCMAHOBIEHH MeXC | NPUUHAMMSA 360POMHO20 36 °A3Ky. Y pa3l BUKOPUCTAHHS

crabimizaiiaux abo TBOPUMX TEXHIK Ipyra JI0JaTKOBO CHPHSIE PO3BUTKY HABHUOK
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EMOIIIHOT caMOoperyssiii, M0 € BAaXIMBUM PECypCcOM Y CHUTYyallii TpUBajIoi
HEBU3HAYEHOCTI.

OnHi€0 3 JOBrOTPUBAIMX MOXJIMBOCTEW I'pyHoBOi poOOTU € ¢hopmyeaHmus
HeqhOpMANbHUX 36 A3KI8 MINC YYACHUYAMU NO3a Mexcamu 3auams. Takl Mepexi
HIATPUMKA MOXYTh (DYHKIIOHYBAaTH SIK JONATKOBUU PECYpPC Y TOBCAKICHHOMY
YKUTTI, MICHITIOIYH €(heKT TpymnoBoi podotu [23].

TakuM YUHOM, MOXIJIHMBOCTI TPYNOBOi POOOTH MOJATAIOTh y TO€IHAHHI
EMOIIIHOT MATPUMKH, COIiaThbHOI B3a€MOIIi Ta PO3BUTKY BHYTPIIIHIX pEeCypciB.
Came 1 iHTerpamiss  BuU3Hayae ii  €(EKTHBHICTh SK  1HCTPYMEHTY
COLIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKHU BHYTPIIIHBO MEPEMILIEHUX KIHOK B yMOBaxX

THMYAaCOBOI'O IIPOKXKHMBAHH.

1.4. Oco0suBoCcTi TrpymnoBoi B3aeMoaii B yMOBaX THMYAacOBOIO
NPOKUBAHHS

OxkpecneHa Mojiesib MEXaHi13MIB BILIUBY I'pyHOBOi pOOOTH 103BOJISIE IEPEUTH
JI0 OMHUCY OCOONHMBOCTEH ii opranizailii Ta MPOBEAECHHS B yMOBAaX THMYacOBOTO
MPOKUBAHHS BHYTPIITHBO MEPEMIIIIEHUX JKIHOK Ta MOSCHEHHS, 1110 BiJIOyBa€ThCS Y
cnenupiuHOMY COI1aIbHO-IPOCTOPOBOMY KOHTEKCTI, SIKMIl BIUIMBA€E HA AUHAMIKY
TPYIOBOTO MPOIIECY, PIBEHB BIIKPUTOCTI yUYaCHUIIb Ta (POPMYBaHHS JOBIpH.

Ile moB’s3aHO 3 THM, IO TPYNOBAa B3aEMOIS B yMOBaX THMYacOBOTO
POKUBAHHS BiOYyBAETHCS HE 130JbOBAHO, & B KOHTEKCTI MOBCAKICHHOTO YKUTTS
y4acCHUIIb, IO TIOCHJIIOE€ BIUIMB 30BHINMIHIX (PaKTOpiB Ha TPYMOBUM MpOIEC.
30KpeMa, Ha BKJIOYEHHS Y B3a€MOJII0 MOXYTh BIUIMBATH IOTOYHI IMOOYTOBI
TPYAHOIII, €eMOIIIHUN CTaH Ta HEBU3HAYCHICTh KUTTEBOI CHTYAITIi.

Ha BigmiHy BiJI KJIacMYHMX MOJAEJIEH TIpymnmoBoi poOOTH, $KI 3a3BUYal
peanizyloTbCd y CTaOUIBHOMY COLIAJIBHOMY CEpeNOBHUILl, IPynu B LEHTpax
TAUMYAaCOBOTO  MPOKMBAaHHS  (PYHKI[IOHYIOTH B  YMOBaXx HEBH3HAUYEHOCTI,
00OMEKEHOT0 MPOCTOPY Ta PO3PUBY COLIIATBHUX 3B S3KIB [7; 23; 44].

VY Takux ymMoBax JOBipa MDK yYacHUIIMU (OPMY€ETHCS MOBUIBHIIIE 1 MOXE

OyTu HecTilikoro. lle moB’si3aHO 3 THM, IO KIHKK 4acTo TepelyBaroTh Yy CTaHi
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HanpyXeHHsI Ta o0epexkHocTi. Tomy (axiBiiO BaXIJIUBO OLIbIIE YBaru MPUAUISTH
CTBOPEHHIO 0e31eyHo01 aTMocdepu Ta MATPUMII CTAOUTBHOCTI TPYyHOBOTO MPOIIECY.
OcoOnuBICTIO TaKMX TPYI € Te, [0 YYaCHHII 4acTo >KUBYTH B OAHOMY MICIi Ta
CHUIKYIOTHCS HE TIIBKH ]| Yac 3aHATh, a ¥ y MOBCIAKIACHHOMY XKUTTI. Lle BruinBae
Ha Te, SIK PO3BUBAETHCS TPYMOBA B3a€EMOJiA. 3 OTHOTO OOKY, CIIJIKyBaHHS 1032
3aHATTSIMU MOKE TTOCHJIIOBATH MIATPUMKY MIXK YYaCHUIISIMH. 3 1HIIOTO — Y TPYITy
MOXYTh MEPEHOCUTHUCS KOH(DIIKTU ab0 HaNpyKEeHHS, SIKI BUHUKAIOTh y moOyTi. Lle
YCKIAAHIOE 30epekeHHs 0e3meuHo0i aTMoc(epu B TPYIIi.

VY Teopii rpynoBoi poOOTH HAroJONIIYETHCS HA BAXKIMBOCTI PO3MEKYBAHHS
IpynoBOrO MPOCTOPY 1 MOBCAKACHHOIO KUTTA [42]. Ale B yMOBax CIHIUJIBHOTO
MPOKUBAHHS Il MEXI1 CTalOTh MEHIN YiTKUMU. [le MOoXe BIUIMBAaTH Ha BIAKPHUTICTH
y4acHUIIb 1 TOTpedye 0COOIMBOI yBaru 10 KOH(MIACHIIIHHOCTI Ta JOOPOBUIBHOCTI
y4acTi.

[IutanHs AOBIpPH 10 TPYMH TAKOXK CTA€E OLIBIN CKIAAHUM. Y YaCHHUII MOXYTh
CYMHIBaTHCS, IO I1X OCOOMCTUM JOCBIJ 3aJMIIUTHCS KOH(DIACHIIHHUM dYepes
TICHUI KOHTAKT 103a rpyno0. ToMy BaXJIMBO PEryJIIpHO MMPOrOBOPIOBATH IIPaBHJIa
Ta MIATPUMYBATH €TUYHI NpUHUUIK. BogHoyac HedopmaibHe CIUIKYBaHHS MOXKE
3MIIHIOBATH 3B’ SI3KM MK YYaCHULISIMHU.

XiHKM y TIeHTpax TUMYacOBOTO MPOXKMBAHHS BUKOHYIOTH OJIpa3zy KiJbKa
poJieii: BOHM € MaTepsMH, MEUIKaHKaM{ LEHTPY, OTPUMYBaYKaMH JOMOMOTH Ta
ydacHUIIMU Tpynu. [loeqnanHs X pojeil BIUIMBa€ Ha IXHIO MOBEIIHKY B TPYIIL.
Uepes 11e B3aeMopiss Moxke OyTH CKJIQJHOI, OCKUIBKH OJHOYACHO MOXYTh
BUHUKATH 1 MIATPUMKA, 1 HampyxeHHs. Lle cTBoproe noaaTkoBi TpyAHOLIl IS
oprasizailii rpymoBOTo MpoIiecy.

Take moeaHaHHs poJyied MOXKE BIUIMBATH Ha BIJIKPUTICTb YYacHUIlb, PIBEHb
JOBIpH Ta crocld B3aeMoii. BoHM MOXyTh MO-pI3HOMY MOBOJIUTHUCS 3aJIEAKHO BIJT
CHUTYaIlii, 1 11e BaYKJIMBO BPAaXOBYBATH ITiJ1 4aC pOOOTH TPyIIH.

JlociiKeHHsT TOKa3yI0Th, 0 HAsBHICTh KUIBKOX POJIEH Y CKIIAIHUX YMOBax

MOKC HiI[BI/IH_IYBaTI/I BHYTpiHIHGZ HAIIPpY’>KCHHA Ta YCKJIAJHHOBATH CAMOBHPAXXCHHI
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[24]. ¥V rpymi 11e MOXe MPOSBIATHUCS SIK CTPUMAHICTh 200 MEPEHECEHHSI MO0y TOBUX
KOH(JTIKTIB y B3a€MO/IIIO.

Tomy BaxnuBO, MO0 MEHTOP YITKO OKPECIIOBaB POJIb YYACHUIll came 5K
y4acCHHUIII TPYIIH, BIAOKPEMIIIOOUH 11 B1J] IHIITUX POJICH.

TumyacoBe NMPOKMBAHHS MOB’sI3aHE 3 HEBU3HAYEHICTIO IIOAO0 MailOyTHBHOTO,
KUTIA, Ta (PIHAHCOBOTO CTaHy, IO MIATPUMYE BUCOKHI PIBEHb TPUBOXKHOCTI [2;
36; 43]. ¥V Takux ymMoBax y4yacTb y Tpymi MOke OyTH HeCTaOlIbHOIO, a yBara ta
3alyuyeHICTh — 3HWKEHOI. ToMmy rpymoBa poOoTa Mae OyTH THYYKOIO 1
BpPaxOBYBaTH CTaH yYaCHHUIIb.

JlocnikeHHsl TPyNnoBOi JUHAMIKH MOKA3yIOTh, 110 CTa0LIbHUN CKIad TPyNu
BOXJIMBUN st (OpMyBaHHS MOBIpM Ta 3ryproBaHocTi [31]. Ane y meHTpax
TUMYacOBOTO TPOKUBAHHS CKJIaJ Tpynu Moxke 3MmiHioBartucd. Lle o3Hauae, mio
NOTPIOHO TMEPIOJUYHO TMOBEpPTATUCS A0 MpaBUJl 1 3HANOMCTBA. Y TakKMX yMOBax
TPYIIOBHH TpoIiec cTae O1Ibi 3MiHHUM. YacTo moTpiOHO 3HOBY (hOpMyBaTH JAOBIPY
Ta y3TO/KyBaTH MpaBUiia B3a€MOII.

3rifHo 3 MAXOAaMHu JI0 COMIaNbHOI IHTErpaiii, BiJTHOBJICHHS B3a€MHOI
HIATPUMKHU € BaxJIUBUM Jijist afanTariii [11]. I'pynoBa poboTa gornomarae CTBOPUTH
HOBE COIllaJIbHE CEPEJOBHIIE, SKE MOXE CTaTH BAXKIWBUM PECYPCOM MiITPUMKHU
[2]. Take cepenoBuie JomoMara€ >KiHKaM IIOCTYIIOBO aJanTyBaTHCS Ta
BIJIHOBJIFOBATH KOHTAKTH, CTBOPUTH HOB1 OJIM3bKi APY>KHI BIAHOCHHH.

VY KpH30BUX YMOBax BaXXIMBO JOTPUMYBATHUCS TPHUHIIUIY «HE HAIIKOABY,
AKUW € 0a30BUM y MDKHApOAHUX pekoMmeHpaaiisx [7; 44]. Lle o3navyae yHUKaTu
NOBTOPHOi TpaBMaTHu3alii, 3a0e3nedyBaTH JOOPOBUIBHICTh 1 MIATPUMYBATH
Oe3IIeKy.

Cepenn MOXKIIMBUX TPYAHOIIIB IPYMOBOi poOOTH MOKHA BUALTUTH KOH(IIKTH
MDK YYacHUISMH, OYIKYBaHHS MaTepilaJibHOI JOMNOMOIM ab0 MepEeHECEeHHs
noOyToBUX mpodOiieM y rpymy. Lle moTpiOHO BpaxoByBaT mij dYac opraHizarii
poooTH.

OTxe, rpynoBa B3a€EMOIS B YMOBaX TUMYAcOBOTO MPOXKHMBAaHHSA Ma€ CBOT

0COOJIMBOCTI: BOHA 3aJIC)KHUTH BiI[ MOBCAKACHHOTI'O XKUTTA YHaCHUIb, CKJIAA I'PYIINU
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MOXK€ 3MIHIOBATHCS, MEXI MK TpYNOI 1 TMOBCAKICHHUM CIUJIKYBaHHSAM €
HEYITKUMHU, a MUTaHHS AOBIpHU 1 OE3MEKHU CTalOTh 0COOIMBO BAXKIIMBUMH.

I{i ocobmmBOCTI 03HAYAIOTH, IO TPYIIOBY POOOTY MOTPIOHO OpraHi30BYyBaTH
THYYKO, TIOCTIHHO MIATPUMYBaTu 0a30Bl MpaBWiIa 1 aJanTyBaTH METOAU JI0 CTaHY
ydacHUIb. EQEeKTHUBHICTH pOOOTH 3a7€KUTh HE TUIBKHU Bif 3MICTY 3aHSATh, a ¥ BiX
YMOB, Y SIKUX BOHU TIPOXOJISATh.

TakuM uyMHOM, rpymnoBa poOOTa B LEHTpPaX THUMYACOBOIO MPOXKUBAHHS
BIJIPI3HSETHCS B KJIACHYHUX Mojened 1 morpebye amamramii 10 yMOB
HEBU3HAYEHOCTI Ta BPa3IUBOCTI.

VY3aranbHEHHS TEOPETUYHUX MIAXOAIB IIOAO BpA3JIMBOCTI BHYTPILIHBO
HepeMIillleHNX JKIHOK, IXHIX MOoTped 1 MeXaHI3MIB MIATPUMKH JO03BOJISIE
MPEJACTAaBUTH PE3YJIBTaTH Y BUIJISIIL HIUTICHOT MOJIETII.

3amporoHoBaHa MOJENb TOKa3ye, SK 4epe3 TPYMOBY B3aEMOIII0 MOXHA
NEPEXOAUTH Bl CTaHY BPA3JIUBOCTI 10 O1IBII CTAOUIHLHOTO CTaHY BUKOPHCTAaHA K

OCHOBA I ITOJAIBIIOr0 JOCIIIKEHHS.

IHAMBIAYaIbHO- emouiitHa Ge3reyHe NCHXOJIOTriYHE - " eMolliitHa
TICHXOIOTiYHA cTaGinizaris cepenoBHIe o aTMoc(epa MpUHHATT, crabinizaris
TIATPUMKA 633]‘[6](1{, emmnariit
cimeitHo- TOZIOIAHHS MiATPUMYOYE CepeOBHILE, HOpMaJTi3artis YCBIIOMIIEHHS 3HIDKCHHS Bi4yTTs
MikocobucTicHa HEBH3HAYCHOCTI TPUIHATTS J0CBiy CHiILHOCTI I0CBiNy i3omsuii
-»> -»> -»> -»>
couiaibHO- BiJIHOBIICHHS JIOCTYII 10 pecypeiB, 0OMiH HABYAHHS 4epes3 PO3BHTOK KOMHT-
CKOHOMi4Ha COIIaNbHUX 3B A3KiB KOMITIEKCHA MiITPHMKa cTpaTerisiMu JIOCBIJI iHIIMX crpareriit
. . OpMYBaHHSI B4y TTs collianbHa B3aeMOJlist Bi/THOBJICHHS Cry/IApHa B3aeMO/li q
incTHTYIIfiHA thopmy, e Ay s i N peryuip! BhD (opmyBauus 10BipH
NPHHAJIEKHOCTI miATPHMKA COLaNbHAX 3B’S3KIB | BIAYYTTS MPHHAICKHOCTI
KyJIBTYPHO- aKTyani3aiis BHYTPilIHiX CaMOBHPaXKEHHsI, 0OMiH aKTUBi3aLl BKJ] y CUNTREE BRI
inentudikariina pecypciB JIOCBIZIOM yuacti Ta MATPUMKY camoeexTHBHiCTS

Puc. 1.4. Teopemuuna modenv coyianbHO-NCUXONOIUHOI NIOMPUMKU BHYMPIUHBO

nepemiuyeHux HCiHOK uepe3 2pynogy pooomy
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Takum dYMHOM, 3ampONOHOBaHA MOJIENb BIJIOOpaKae IIJIICHUM TMPOIEeC
COLIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH BHYTPIIIHBO NEPEMIIIEHUX JKIHOK, Y MEXKax
SKOTO BpaxyBaHHS 0araropiBHEBOI BpPA3JIMBOCTI Ta aKTyaJdbHUX MOTPEO
MOEHYETHCS 31 CTBOPEHHSAM BIJATNOBIIHMX YMOB MIATPUMKH Ta peali3alicro
MEXaH13M1B IPyIOBOi B3a€MO/II.

VY pesynbrari Takoi B3aeMoOJli 3a0e3MedyeThbcs MOCTYMOBUM TEPexis Bij
CTaHy BpPA3JIMBOCTI J0 OUIbII CTaOUIBHOTO TICHUXOJOTIYHOTO CTaHy, IO
NPOSIBISIETBCA Y 3HMKEHHI €MOLIMHOT HAapyTH, BITHOBIEHH] BHYTPIIIHIX PECYypCiB
1 comiaJgpbHUX 3B’S3KIB, a TaKOX ITOCHUJICHHI 3JaTHOCTI JO ajamnTarlii B yMOBax

TUMYAaCOBOT'O ITPOXKHUBAHHS.

BucHoBku 10 po3aiay 1

Y nmepuioMy  po3aual  3AIMCHEHO TEOPETUYHUN  aHami3  mpolieMu
COIAIBbHO-TICUXOJIOTTYHOI MATPUMKH BHYTPIIIHBO MEPEMIIIIEHUX KIHOK B YMOBaX
TUMYaCOBOTO MPOKUBAHHSI.

BusnadeHno, 1mo BUMYyIIEHE TEPEMIMICHHS CYMPOBOIKYETHCS KOMILUIEKCOM
COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHUX BHUKJIMKIB, CEpEell SIKUX PO3PUB COIIAJBHUX 3B S3KIB,
1JBUIIIEHA TPUBOXKHICTh, HEBU3HAYEHICTh KUTTEBUX MEPCIEKTUB Ta MOCIAOICHHS
BITYYTTS MPUHAIECKHOCTI 10 CUIBHOTH [7; 23].

3adikcoBaHO, 10 BPA3IUBICTh BHYTPIIIHHO MEPEMIIIEHUX KIHOK Mae
OararopiBHEeBHI Xxapaktep. BoHa (QopmyeThCcs mia BIUIMBOM TaKWX YWHHUKIB:
1HJIMB1yaJIbHO-TICUXOJIOT1YHHX, CIMEIHO-MI>KOCOOHUCTICHUX,
COLIIAIbHO-€KOHOMIYHUX, IHCTUTYLIMHUX Ta KyJIbTypHO-1eHTU(dikauiinux [11;
24].

Y TOYHEHO 3MICT MOHSTTS COLIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH SIK MPOIIECY,
CHPSIMOBAHOTO Ha CTa01I13all1i0 EMOLIIITHOTO CTaHy, BITHOBJIEHHS COLIaJIbHUX
3B’SI3KIB Ta MMOCUJICHHS Cy0’ €KTHOI MO3HIIIT )KIHKU B KPU30BUX YMOBaX.

OOGrpyHTOBaHO METOJIOJIOTIYHY OCHOBY JIOCIIJIKEHHS, IO CIUPAETHCS Ha

TYMaHICTUYHUN, KJIIEHTOOPIEHTOBAaHWUN, (PEHOMEHONOTIYHUN Ta CHUCTEeMHHUI
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M1IX0H, K1 3a0€3MeUyI0Th OPIEHTAII0 Ha JOCB1 0COOMCTOCTI, i1 aKTUBHY y4acTh
y IpoLEec MATPUMKH Ta BpaxyBaHHS BIUIMBY colllaJibHOTO cepenoBuiia [11; 38].

JloBeleHO MOIIIBHICTG BUKOPHUCTAHHS TPYMOBOiI poOoTH 5K dopMu
COITIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI ~ MIATPUMKH  BHYTPIIIHBO  IMEPEMIIICHUX  JKIHOK.
BcraHoBieHo, 10 TpymoBa B3a€EMOIS CTBOPIOE YMOBH JUIs HOpMasi3arlil
NepeKUBaHb, PO3BUTKY B3aEMHOI MiITPUMKH, (POPMYBaHHS JOBIpU Ta BiIHOBICHHS
coIllajbHOI MpUHANIe)KHOCTI [2; 50].

BusnayeHo, mo B yMoOBaX THUMYAacOBOTO MPOXHUBaHHS TpyroBa poOoTa
HaOyBae crnenu@iyHUX OCOOIMBOCTEH, 3YMOBJICHUX CIIUIBHICTIO IPOKUBAHHS
YYaCHHIIb, MHOKMHHICTIO COLIJIbHUX POJIEH, HECTAOUIbHICTIO CKJIaly Tpylu Ta
BIUIMBOM XPOHIYHOI HEBHU3HAYEHOCTI, IO moTpedye amamTalii opraHizaiii
I'PYIIOBOTO MPOIIECY BIJAMOBIIHO JI0 MPHUHITUITY «HE HAIIKOALY [7; 44].

VY Mexkax TEOPEeTHYHOTO aHajii3y TakoX C(POpPMOBaHO y3arajbHEHY MOJAETH
MEXaHI3MIB BIUIMBY T'PYNOBOi pOOOTH, sKa BHUCTYMAE TEOPETHKO-aHATITUYHOIO
OCHOBOIO MOABIIOT0 EMIIIPUYHOTO JOCIIIIKCHHS.

TakuM  4YWHOM, TIPOBENCHUN  TEOPETUYHHWM  aHami3  chOpMyBaB
KOHIIENITyaIbHE MIATPYHTS AJIS MOAAJIBIIOTO EMIIPUYHOTO JTOCTIIHKEHHS TPyHOBOi
poOOTH B yMOBax TUMYacOBOIO MPOKUBAHHS BHYTPIIIHBO MEPEMILIEHUX KIHOK.
OTpumaHi TEOPETHYHI Pe3yJIbTaTH JO3BOJIUIU CPOPMYBATHU JIOTIKY €MITIPUIHOTO
JOCIIIIPKEHHS, 30KpeMa BU3HAUUTH KJIIOYOB1 HAIPSIMU aHAJI3y IPYNoOBOi poOOTH, 1l

(yHKII1#, MEXaH13MIB BIUIUBY Ta PE3yJIbTaTIB.
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PO3A1JT 2. METOAOJIOI'ISA TA OPrAHI3ALIA EMIIIPUYHOI'O
JOCJIAKEHHSA I'PYHOBOI POBOTH 3 BHYTPIIIIHBO
NEPEMIINEHUMMU KIHKAMU

2.1. MeTo0/I0TiYHI MiAX0AH TA €TUYHI NPUHUMITU T0CTiAKEeHHS

Emmipuyne  gocmikeHHs ~— TpymnoBOi  poOOTH  AK  1HCTPYMEHTY
COIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOI MATPUMKH BHYTPIIIHBO MEPEMIIIIEHUX KIHOK 0a3yEThCS
Ha KOMIUIEKCHOMY METOJOJIOTIYHOMY TMIJXO/l, SKUH TIOEIHY€E TOJO0KEHHS
comiaibHOI pOOOTH Ta COIIATLHOT TICUXOJIOT 1.

Co11anbHO-TICUXOJIOTIYHUNA ~ KOMIIOHEHT  JIOCHIDKEHHSI  3YMOBJICHHM
HEOOXIIHICTIO aHaJli3y TpPYNOBOi B3aEMOii, mpoueciB (OpMyBaHHA JOBIPH,
B3a€EMHOI MIATPUMKH Ta BIUIMBY TPYyNU Ha €MOLIMHHWIA CTaH ydacHHIb. Came B
MeXax COIaNbHOI TCUXOJIOTII Tpyna pOo3MISAAEThCS SIK CEPEAOBHILE, Y SIKOMY
BII0OyBaeThCcd OOMIH JOCBIAOM, HOpMai3alisd IepexuBaHb Ta (HOPMYBaHHS
MOYYTTS MPUHATICKHOCTI.

[TonoxeHHs coliaabHOi pOOOTH BU3HAYAIOTh CIPSIMOBAHICTH JOCIIHKEHHS
Ha MiITPUMKY BPA3JIMBUX TPYIN HACEJICHHS, 30KpeMa BHYTPIIIHBO MEPEMIIICHUX
KIHOK, a TAKOXX aKICHTYIOTh yBary Ha IMPHUHIIMIIAX €TUYHOCTI, TOOPOBLILHOCTI Ta
HEJIOIYIICHHS OBTOPHOI TpaBMaTH3allli.

JlocniKkeHHST Ma€ SIKICHUM XapakTep, 0 MOB’sA3aHo 31 crenudikor 00’ ekTa
— COLIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHUMH  TpOIIeCaMHu, SKI BIJOYyBalOTbCS Yy TPYIOBIN
B3aeMoli. SIKicHUI MiAXiJ M03BOJIsiE€ HE JuIe 3a(iKCyBaTH HASIBHICTH 3MiH, a i
IpOaHali3yBaTH iX 3MICT, IMHAMIKY Ta 3HAUEHHS JJIs1 YYaCHUIIb.

BukopucranHus sSIKICHOTO MiAXOMY J1a€ 3MOTY 30CEpPEAUTUCA HA NIMOMHHOMY
pPO3yMiHHI TIPOIIECIB, IO BIAOYBaIOTHCS y TPYIMOBIM B3aeMoIii, 30KpeMa Ha
NEePeNCUBAHHAX YUACHUYbL, 3MIHAX IXHbO20 eMOYIUH020 CMAaHy ma O0COOIUBOCMAX
8KNIOYEHHsL )y e2pynosuti npoyec. Ha BiIMIHY BiJ KUIBKICHUX METOJIB, K1
OpIEHTOBaHI Ha BUMIPIOBAHHS TMOKA3HMKIB, SIKICHE MOCIIPKEHHS CIPSMOBaHE Ha
IHTEpHpEeTallil0 JOCBIAYy Ta BHUABIECHHA CMHCIIB, 110 (OPMYIOThCA Yy Hpoleci

B3aEMO/II.

40



VY KOHTEKCT1 AAHOTO JTOCHIPKEHHS 1I€ Ja€ MOKJIUBICTh PO3MIISIaTH TPYIIOBY
poOOTy He nuIIe SK CYKYIMHICTh BIUIMBIB, a SIK npoyec, y AKOMY BiOyBa€eTbCs
MOCTYIIOBA 3MiHA CMAHy YYaCHUIb 4YEpe3 63aemMo0ilo, NiOMpuMKy ma CHLIbHE
NPOACUBAHHSL O0CBIO).

VY cydacHUX MOCIIKEHHSIX COLialbHOT POOOTH JeAaii OUIBIIOr0 3HaYEHHs
HaOyBarOTh SIKICHI METOMOJIOTIYHI IIIXOAH, IO POOWTH MOMJIUBHUM JIOCIIIUTH
IHAUBIAYalbHUM  JTOCBiJA ~ KIIIEHTIB, OCOOJMBOCTI  IXHBOTO  COLIQIBHOTO
GYHKITIOHYBaHHS Y TPyIax B3a€MOIIi.

3acTocyBaHHSI SIKICHUX METOAIB € OCOOJMBO BaXKJIUBUM Yy pPOOOTI 3
BpPa3JMBUMH TPYIIAMH HACEJIEHHS, J0 SKUX HaJeKaTh BHYTPINIHBO TMEpEMiIeHi
KIHKH, OCKUIBKH JO3BOJISA€ TJIMOIIE 3pO3yMITH iXHI MEpEXUBaHHSA, MOTpeOH Ta
pecypcu BiIHOBIICHHS [12].

MeTo070Ti9HOI0 OCHOBOIO JOCIIIIKEHHS €  2YMaMicmudHul,
KNIEHMOOPIEHMOBAHULL, — (DEHOMEHONO2IYHULL  MA  CUCEeMHUll  NioX00u, 10
BU3HAYAIOTh JIOTIKY 300py Ta IHTEpIpeTalii eMIIpUYHUX TaHUX.

['ymaHICTHYHMN MAX1A y MeXKax JOCHTIHKEHHS PO3TISIIAETHCS SIK OPI1EHTAITIS
Ha CTBOPEHHs 0E3MEeYHOro MPOCTOPY B3a€EMOJIl, B AKOMY BaKJIMBHUMHU € EMIIATis,
NPUUHATTS Ta MATPUMKA YYaCHUIb. Y TaKOMYy KOHTEKCTiI BiH MPOSIBISIETHCS y
doKycl Ha TEPEKUBAHHAX KIHOK Ta IXHROMY €MOIIIITHOMY CTaHi MiJ] 4ac rpyrnoBoi
poboTH.

KiienToopieHTOBaHM MIAX1A y TOCTIIKEHHI PO3KPUBAETHCS Yepe3 yBary 10
1HIMBIAYaJIbHOTO JIOCBIy YYacHHMIIb, iXHIX MOTPEO Ta pecypciB, a TAaKOK BIIMOBY
BIJl HaB’sI3yBaHHS IHTEpIpeTalliil, 0 nepeadayae CroCTEPEKEHHs 3a MPOLECOM
CaMOBHPaXCHHS JKIHOK Y TPYTIi Ta IXHBOIO YUACTIO y B3a€MO/IIi.

DEeHOMEHONOTTYHUI MIAX1A y MEXax IOCTIIHPKEHHS] BUKOPUCTOBYETHCS IS
aHali3y cy0’€KTUBHOTO JOCBIY YYACHUIIh Ta 3HAYEHb, K1 BOHU HA/Ial0Th BIACHUM
NEPEeKUBAHHAM, IO JO3BOJISIE€ PO3MNISIATHA TPYIIOBY pOOOTy HE JHIIE K GopMmMy
JOTIOMOTH, a SIK MPOCTIP MPOKUBAHHS TOCBITY.

Cucremamii migxia 3abe3medye poO3yMiHHS TPYMH SK IUTICHOTO MPOIECY

B3a€EMOJIIi, Y SKOMY BaKJIMBUMHU € HE JIUIIC 1HIWUBIAYyallbHI 3MIHHM, a ¥ JUHAMIiKa
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MI)KOCOOUCTICHUX 3B’SI3KIB, (OpMYBaHHS MIATPUMKH Ta B3a€EMHOIO BIUIUBY
YYaCHHIIb.

OxpeMy yBary y JAOCIIDKEHHI TPUAUICHO TOTPUMAHHIO ETUYHUX MTPUHITUTIIB
CoOIllaJibHOI POOOTH, IO € OCOOIMBO BAXKJIMBUMU IIPU POOOTI 3 JIIOABMH, K1
NEPSKWIN TPAaBMAaTUIHUI JOCBIJ BUMYIICHOTO TepeMimenHas. Jlo OCHOBHUX
€TUYHUX  TPUHIMIIB  JOCHI/HDKCHHS  Halexarb  JOOpPOBUIBHICTH  YYacTi,
KOH(IACHIINHICT, OTpUMaHOi i1HGoOpMalii, moBara A0 TIJHOCTI yYaCHHUKIB Ta
HEIOMYLICHHS MTOBTOPHOI TpaBMaTU3aLlil.

Oco0nauBOro 3HAYEHHS JOTPUMAHHS emuyHux npuxHyunié HaOyBae Yy
JOCIIIKEHHSX, 10 31MCHIOIOTHCA 38 YYACTIO BHYTPIIIHBO MEPEMILIEHUX KIHOK K
BpPa3IWBOi COIANBbHOI TPyIH, SKa MOXe TMepeOdyBaTH Yy CTaHi IiJBUIIEHOT
E€MOIIIMHOT YyTIMBOCTI. Y 3B’S3Ky 3 IUM JOCIHIPKEHHsSI OyJl0 OpraHi3oBaHO 3
VPaxy8auHAM HeoOXIOHOCmI MIHIMI3ayii pu3uKie HNOBMOPHOI Mpasmamu3ayii,
VHUKHEHHs. Npumycy 00 yyacmi abo camopo3Kpumms, d Maxoddc 3abe3neuenHs
nosazu 00 0COOUCUX MeHC YUaACHUYb.

Etnyna opranizamisi IOCTIIKEHHS TPYHTyBajacs Ha 3arallbHOBU3HAHUX
MPUHIIAIIAX COIIaIbHOT pOOOTH Ta AOCIIIHUIIBKOT AISIIbHOCTI, 30KpEMa NPUHYUNAX
«He HawKoOby, nogacu 00 2IOHOCMI Ma A8MOHOMII ocobucmocmi, 00OPOBIIbHOT
yuacmi, KOHQIOeHyiuHocmi ma 8i0noGi0anbHOCMI 00CHiOHUKG. BaxmuBuMu
OpIEHTHpaMU BHUCTYNAIU TaKOXK emnamis, 0e30YiHI08AIbHe CMAGIEHHs Mda
Yymaugicms 00 IHOUBIOYAIbHO20 00CBI0Y YYACHUYD.

VY npakTUuHOMY BUMIpI 1€ IPOSIBIISIIIOCS Y CMBOPEHHI 6e3neuH020 NpoCcmopy
B3a€EMO/II, B SIKOMY YYacCHHUIIl MaJldi MOXJIMBICTh CAaMOCTIMHO BH3HAUaTH PIBEHb
CBO€i BKIIIOYEHOCTI, BIJIMOBISATHCS BiJl BHKOHAHHS OKPEMHX 3aBJIaHb abo
yTPUMYBATHUCS B1J] CAaMOPO3KPUTTS 0e3 Oyb-sikoro Tucky. JKomna 3 ¢opm podotu
HE TepeAbayana MNpsAMOi akTyadizaiii TpPaBMaTUYHOIO JIOCBITY; HATOMICTh
BUKOPHUCTOBYBAJIMCS M SKl, PECYpCHO OpIEHTOBaHI Ta OMOCEpenKoBaHI (opmu
B3aeMo/iI.

Kongioenyitinicms 3a0e3medyBaniacs MUIIXOM Yy3araJIbHECHHS OTPUMaHUX

JAHUX Ta BIJCYTHOCTI 1IGHTH(}IKAIT 0OCOOUCTHX BIJIOMOCTEH yYaCHUIlh Y TIPOIIECI
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ix oOpoOKM Ta mpeAcTaBiIeHHsS pe3ynbrariB. Bei ydacHuin Oynau mpoindopmoBaHi
Opo METy JOCHIKEHHS, MOro Xapakrep Ta MaJld MOXJIMBICTh JTOOPOBLIBHO
IpUIMaTH PIIICHHS 010 y4YacTi.

Jompumanns  3a3HaueHux nNpuHYyunie BIANOBIAAE CYYaCHUM ETUYHUM
CTaHJapTaM COLIAJIbHOI pOOOTH Ta NOCHIIKEHb y cdepl MIATPUMKH Bpa3IuBUX
rpyn HaceseHHs [35].

Takum dYWUHOM, TIOEAHAHHSA TYMAHICTUYHOTO, KJII€HTOOPIEHTOBAHOTIO,
(eHOMEHOJIOTIYHOTO Ta CHCTEMHOTO TMiJXO[IB, & TAaKOX BHUKOPHCTAHHS SKICHOI
METOJIONIOTIT JIO3BOJIIE KOMIUIEKCHO JOCIIAUTH OCOOJMBOCTI TPyMmoBOi poOOTH 3
BHYTPIIIHBO MEPEMIIIEHUMU KIHKAMHU.

[lenTpansbHUM Yy JOCHI/DKEHHI € KIIE€HTOOPIEHTOBAHMM MIAXIM, IO
3abe3reuye 30Cepe/KEHHs] Ha 1HIWBIAYallbHOMY JOCBIJI, OTpedax Ta pecypcax
YYaCHHMIIb, TOAL SIK 1HILI MIAXOAU JTOMOBHIOIOTH HOro, (POpMyrOUYH LLTICHE Oa4eHHS
IpynoBOi B3a€MO/IIi.

Bukopucranus sKiCHOI METOAOJIOTII Ta COIIAJIBHO-TICUXOJOTTYHOTO aHai3y
JI03BOJISIE TOCTIIUTH 3MICT 1 JUHAMIKY 3MIH Y CTaHl y4acCHUIlb, @ TAKOX MPOIIECH
B3aemMoii Ta GOpMyBaHHS MI>KOCOOUCTICHUX 3B’ S3KIB y TPyIIi.

JloTpuMaHHs €TUYHMX NPUHIUIIB 3a0e3nedye O€3MEUHICTh B3AEMOJIII,
YyTAWBICT, JIO0 JIOCBIAYy YYacHHUIIb 1 MIHIMI3AIil0 PH3UKIB TOBTOPHOI
TpaBMaTH3allii.

Y cykynHOCTI 11e (QopMye METOMOJIOTIYHE MIAIPYHTS IS TMOMATBIITNX
eMITIPUYHUX JOCTIHKCHB IpyIoBOi pobotu K IHCTPYMEHTY

COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH.

2.2. ba3a pocJiiKeHHs Ta XapaKTePUCTUKA JOCTIIKYBAHOI TPyIH

EmMmipuune nociipkeHHsT mpoBoauiiocs Ha 0a3i bnaromiitHoi opraHizarii
«bnaromiitnuii donn “Save Ukraine”», MISJIBHICTH SKO1 CIPSAMOBaHA Ha HaJaHHS
KOMIUIEKCHOT T'yMaHITapHOI Ta COINaJbHOI MIATPUMKH CIM M, IO MOCTPaKIaJId

BiJl 30pOifHOI arpecii B YkpaiHi.
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Opranizanis Oyna 3acHoBana y 2014 pomi ta (QyHKIIOHY€E SK MKHApOIHA
ryMaHITapHa CTPYKTypa, MJISJIBHICTh $IKOI 30CEpeAKeHa Ha KOOpAMHAIl
IrPOMAJICHKUX 1HIMIATUB, BOJOHTEPCHKUX Ta MAPTHEPCHKUX MPOrpaM 3 METOI0
HaJIaHHS JIOTIOMOTH JIFOMISIM, SIK1 TTOCTpaKJaajau Bija BIMHM B YKpaiHi, 3 0COOIMBUM
AKILIEHTOM Ha 3aXMCTI1 JITeH Ta MIATPUMII CIMEH.

OpHuM 13 KITFOYOBUX HAMPSIMIB MIsUIBHOCTI OpraHizallii € eBakyarlisi cimei 13
npU(GPOHTOBUX Ta TUMYACOBO OKYIOBAHMX TEPHTOPiH, a TaKOXK IPOBEIACHHS
TYMaHITapHUX MiCii 13 TOBEpHEHHS 10 YKpaiHW HACUIBHO JIEMTOPTOBAHUX MITEH.
Cranom Ha Oepesenb 2026 poky komaHAa OnarofiiiHOI oprasizailii BpsTyBaja 3
OKYTMOBaHUX TepuTOpiil Ykpainu ta Pocii nonan 1160 giteit [41].

OxkpiM 1HOTO, OpraHizallis Haga€ IOPUAUYHY, JIOTICTUYHY Ta COIladbHY
MNIATPUMKY CIM’SM y TIpOIeci TOBEPHEHHS [iTe, O(OpMIICHHS HEOOXITHUX
JIOKYMEHTIB Ta OTPUMAHHS COI1aJIbHOI JOTOMOTH.

JispHICT,  Oprasizamii TIPyHTYETbCSI Ha TyMaHITapHUX MPUHIUIIAX
Opranizanii  OO’ennanux  Hari, 30kpeMa  OpUHLMIAX  T'YMaHHOCTI,
HEUTPAIBHOCTI, HEYNEPEIKEHOCTI Ta He3anexkHocTi. lle mepenbadae wamaHHS
JOTIOMOTH 0€3 TUCKPUMIHAIT|, BIMOBIIHO J0 pealbHUX MOTPeO MOCTpaKIAIUX Ta
3 IOTPUMAHHSIM MPUHIIUITY MTOBaru J0 JIIOJChKOI TiHOCTI [45].

BaxnuBum  HampsiMmoM  ii  JISIBHOCTI € peajizaiisi  mporpam
COLIIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKU JJs1 CciMeH, Kl nepeOyBaroTh y CHUTyarllil
BUMYIIICHOTO TTEPEMIIIEHHS.

besnocepennim miciieM NMpOBEACHHS €MIIPUYHOTO JOCHIKEHHS CTaB OJIUH
13 mpocrtopiB opraHizamii y cem ['atHe KwuiBchkoi o6macti, ge 311HCHIOIOTHCS
TPYIOBI 3aHATTA JJIsl BHYTPIIIHBO IEPEMIIIICHUX KIHOK.

Cuctema mMATPUMKM Y MeXax MJISJIBHOCTI opraHizamii mnepeadadae
IHAUBIyaJIbHY OLIHKY MOTPeO KOKHOI POJMHU Ta (POPMYBAHHS 1HAMBITYAIBHOIO
mwiany jgomomoru. DaxiBii 3a0e3neuyroTh  COMiadbHUM  CYINPOBIT  CIMEH,
IICUXOJIOTIYHY MIATPUMKY, JONOMOTY Yy BIJHOBJIEHHI JIOKYMEHTIB, IOCTYI [0

COIIIbHUX MOCTYT Ta OCBITHIO MATPUMKY JITEH.
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OaHuM 13 BXKIMBHUX KOMIIOHEHTIB JISIIBHOCTI € COLIaJIbHO-TICUXOJIOT14HA
HOIATPUMKA JOPOCIMX YJIEHIB CIMEH, 30KpeMa >KIHOK, SIKI TEPEeKHUSIU JO0CBIA
BUMYIIICHOTO TIEPEMIIICHHS, BTpPaTH CTaOUIBHOCTI, COIliadbHUX 3B’SI3KIB Ta
0€3MEeYHOro JKUTTEBOTO CEPEAOBUINA. Y 1IbOMY KOHTEKCTI 3HaYHY POJIb BIIITPAIOThH
rpynoBi ¢popMu poOOTH, SIKI CTBOPIOIOTH MTPOCTIP ISl B3AEMHOI MIATPUMKH, OOMIHY
JIOCBIJIOM Ta MOCTYTOBOTO BIIHOBJIEHHS BHYTPIIIHIX pecypcis [12].

Bubip manoi opranizaiii sik 6a3u JOCTIKEHHST 3yMOBJICHHM THUM, 10 BOHA
MOETHYE HAJIaHHA KOMIUIEKCHOI TYMaHITapHOI IOMIOMOTH 3 peaji3aiicro mporpam
COITIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI  MIATPUMKH, IO CTBOPIOE VHIKaJIbHI YMOBH JIJIS
BUBYEHHS TPYNOBUX (QOpM poOOTH 3 BHYTPIIIHBO MNEPEMIIMICHUMH >KIHKaAMHU.
HasBHicTh cTa0inbHO (QYHKIIIOHYIOUMX TpPyn Ta 3adydeHHs (axiBIliB PI3HUX
HampsIMIB  JIO3BOJIAE PO3MISAATH JISUIBHICTH OpraHi3ailii sK pernpe3eHTaTHBHE
CepeoBHUILE I JOCHTIIKEHHS €(PEKTUBHOCTI IPyNOBOi pOOOTH.

VY Mexax eMmipuyHOTO JOCIHIJKEHHS Oylo 3M1MCHEHO CIIOCTEPEKEHHS 3a
IPYNOBUMU 3aHATTAMHM JUIsl BHYTPIIIHBO NMEPEMILIEHUX KIHOK, SIKI nepelyBaiu y
3a3HAYCHOMY MPOCTOPI OpraHizarlii.

I'pymoBi 3aHATTS npoBoaMiIMCS Y (hopMmaTi MajduX TPyl Ta BKJIIOYAIHA Pi3HI
X0/, 30KpeMa apT-TEpareBTUYHI, TUIECHO-OPIEHTOBaHI Ta OOrOBOPIOBAJIbHI
npaktuku. Koxken gopmar maB BiacHy crenudiky, OIHAK 3arajJbHOI0 METOI OyIio
CTBOPCHHsSI 0O€3MEYHOTO TPOCTOPY JUIS BHUPAKEHHS TEPEKUBaHb, B3a€EMHOI
HiATPUMKH Ta IOCTYIOBOI CTabiIi3a1ii eMOIIITHOTO CTaHy y4acHHIIb.

3arajioM y AOCIHIKCHHI B3SUTH Y4acTh OPI€EHTOBHO 12 'KIHOK BIKOM Bix 35 110
60 pokiB, SIKI MaJM JIOCBI1JI BUMYILIEHOTO NEPEMIIIEHHS Ta Opalud ydacTb y
rpynoBux (popmax coIiaabHO-TICUXOJIOTIYHOT MIATPUMKU. Y YaCHUIIl Maju PI3HUN
OCBITHIH Ta COIllaJIbHUM JOCBIJ, IO 3YMOBJEHO YMOBAaMH BHUMYIIEHOTO
NEPEMIIICHHS] Ta 3MIHOK KUTTEBUX 0OcTaBuH. CKiaa Ipyn MIr 3MiHIOBAaTUCS
3aJIKHO Bij MOTpeO yIacHUIIb Ta 0COOIMBOCTEH OpraHi3allii 3aHsTh.

VYyacHuill JOCHIIKEHHS TepeOyBaii y CTaHl MiJBUILECHOI €MOIINHHO1
HampyTd, [0 TPOSIBIAETHCA y BIAYYTTI TPUBOXKHOCTI, HEBHU3HAYEHOCTI

MalOyTHBOTO, TPYAHOILIAX Y IJIAHYBaHHI Ta 3HWKEHH1 BIAYYTTS KOHTPOJIO HaJ
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BJIACHUM SKUTTAM. J[7si Oararbox »KIHOK XapaKTEpHUM € TEpPEKUBAHHSA BTPaATH
3BUYHUX COLIQJIBHUX POJICH, 3B’SA3KIB Ta JKUTTEBOTO Yykiadgy. BojHouac
crocTepirajgacs motpedba y MIATPpUMIN, TPUAHSATTI Ta BIAHOBICHHI BITIYTTS
HAJIEXKHOCTI JI0 CIUIBHOTH.

BinOip ydyacHuMIb 3I1MCHIOBaBCS 32 MPUHLMIIOM JIOCTYHHOCTI Ta
JTOOPOBUTHHOI ydYacTi y TPYMOBUX 3aHATTAX, 110 BIAMOBITAE MPAKTHIN SKICHHX
JTOCHIHKeHB y collianbHiA poboTi [12].

VY mpomeci opranizaiiii JOCTIPKEHHS BPaxOBaHO OCOOIMBOCTI poOOTH 3
BPa3IMBOIO TPYIOI0 HACETEHHS, 30KpeMa OOMEKEHHS 111010 3aCTOCYBaHHS MPSIMUX
METO/IiB ONMTYBAaHHA. 3 METOIO HEJOIMYIIEHHS MTOBTOPHOI TpaBMaTH3allii yIacHHIb
Ta 3 ypaxyBaHHSM BHYTPIIIHIX MpaBWJI OpraHizailii, MpOBEJACHHS aHKETyBaHHS Ta
1HIMBIAYaJIbHUX IHTEPB’ IO 3 )KIHKAMU HE 3I1HCHIOBAJIOCH.

3a3HaueHi OOMEXKEHHS 3yMOBHJIM TIEPEBAXKHE BUKOPHUCTAHHS SKICHUX
METO/IIB JTOCJIIIKEHHS, IO JAI0Th MOKJIUBICTD IIMOIIIE 3p03yMITH TIEPEKUBAHHS Ta
JIOCBII y4YacCHUIb y TMPUPOAHOMY CEPEAOBHIIl B3a€EMOJii, MNPOTE BOJHOYAC
00OMEKYIOTh MOKJTUBICTD KUTBKICHOTO y3araJlbHeHHsI OTPUMaHUX PE3yJIbTaTiB.

Otxe, eMITipyYHe IOCIIJDKEHHS 3A1HCHIOBajiocs Ha 0a3l oprasizariii, 1o
3a0e3neuye KOMIUIEKCHY MIATPUMKY BHYTPIIIHBO MEPEMIIIEHUX OcCi0, 30Kpema
KIHOK Y  CKIAQJHUX  JKUTTEBUX  oOctaBuHax. JlocmipkyBana  rpyma
XapaKTepU3YEThCSA JIOCBIJIOM BHMYIIEHOTO IIEPEMIIIEHHS Ta TOTPeOor
COLIIANTBHO-TICUXONOTIYHIN miaTpuMIll. OcoOIUBOCTI opraHizalii AOCTIIKEHHS Ta
oOpaH1 METO/IU 3yMOBJICHI €TUYHUMU MPUHIIMIIAMHU POOOTH 3 BPA3JIUBUMU TPYTIaAMH

Ta CIPSMOBaH1 Ha 3a0e3MeueHHs 0€3MeYHOT0 JI0CIITHUIIBKOTO CEPEIOBHIIIA.

2.3. Metoau Ta iHCTPpyMeHTApii 300py eMIipUYHUX TAHUX

30ip eMOipuYHHX JaHUX Yy MeKax JOCHIDKeHHs 3[1MCHIOBaBCsS 13
BUKOPUCTAHHSIM SAKICHUX Memo0dig, 1O BIANOBIIal0Th 00PaHOMY METOIOJIOTTUHOMY
nigxony.  JlocnmipkeHHsT — MICTUTh — TPU  B3a€MOIIOB’SI3aHI  KOMIIOHEHTH:
CIIOCTEPEKEHHS 3a TPYMOBHMH TIPOIECAMH, HAMiBCTPYKTYpPOBaHI IHTEPB'IO 3

¢daxiBISIMHU Ta TPEHIHTOBE BTPYYaHHS K €JIEMEHT EMITIPUYHOTO JIOCTHKCHHS.
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Y Mexax eMHIpUYHOTO JOCHIKEHHS BHUKOPUCTAHO MemoO GKIHUEHO20
cnocmepedicents, 10 J03BOJIsi€ 0e3M0CepeaHbO TOCTIAUTH 0COOIMBOCTI IPYNOBOT
B3a€EMOJIIT BHYTPIITHRO TEPEMINICHNX J>KIHOK y TMPOIECI ydacTi B TPYHOBHUX
3aHATTAX.

CnocrepexxeHHsl 3A1MCHIOBAJIOCA IMMIJ 4Yac Pi3HUX (QOopM rpynoBoi poOOTH,
30KpemMa apT-TeparneBTUYHHUX, TUIECHO-OPIEHTOBAaHUX 3aHATh, a TAKOXK y Mexkax
nporpamu  «Ilo3uTHBHE OaTbKIBCTBO», CIPSIMOBAHOI HAa MIATPUMKY OaThKIB Y
OUTaHHSIX B3aeMonii 3 JiThMH Ta (GopMyBaHHS O€3MEYHOro CIMEHHOTO
CepeIOBUILIA.

HesBaxatoun Ha 3arajbHy OpIEHTAII0 MpOrpaMd Ha OaTbKIBCTBO,
yYacCHUKaMU IIMX TpyNn € TMEepeBaXHO JKIHKM, IO JOJATKOBO MIATBEPKYE
TEH/ICHLIIO0 MMOKJIaJaHHs OCHOBHOI'O €MOLIIMHOIO Ta BUXOBHOI'O HaBaHTa)KEHHS Ha
KIHOK y CUTYyalli BAMYUIEHOTO IMePEMILEHHS.

[TapameTpu criocTepekeHHsI BU3HAYEHI 8i0N0BIOHO 00 MeopemuyHoi Mooei
JOCHIPKEHHSI Ta BKIIOYAIM 1HAUKATOpU (yHKIIM, MEXaHi3MIB 1 pe3yJbTariB
rpymnoBoi poOOTH.

3okpema, (GIKCYBAIMCS TPOSBU EMOIIAHOI MIATPUMKHA Ta HOpMaizamii
JOCBITY, BKJIIOYEHHS Y B3a€MOJIIIO Ta OOMIHY JIOCBIJIOM, & TAKOXX 3MIHHM y CTaHI Ta
BIJIKPUTOCTI yYaCHHUIIb.

@ikcallist 3a3HAYCHUX THAMKATOPIB 3[1MCHIOBANACS 3 ypaxyBaHHAM JIMHAMIKU
TPYIOBOTO MpOLECy, 30KpeMa 3MiH y PiBHI 3aJIy4eHOCTI yYaCHUIlb, XapakTepy iX
B3a€EMOIIT Ta EMOIIIMHUX PEaKITiH.

Lle 103BOAMIIO pO3MISAATH TPYHOBY POOOTY HE SIK CYKYITHICTh OKPEMUX JIIi,
a SK IUTICHUM TpoIec, Y MeXKax SIKOTO BiOyBalOThCA MOCTYIIOBI 3MiHM y CTaHI Ta
MOBEIIHIII YYaCHUIIb.

JlxepelnoM eMImipUYHMX JaHUX CTaJId aBTOPCHKI 3alKMCU Ta HOTATKH, SIK1
Oynau y3araJibHeHI Ta CTPYKTYpOBaHI BIANOBIAHO /O BU3HAYEHHUX I1HIAMKATOPIB

JOCHIHKCHHS Y BUIVISA/II TPOTOKOJIIB CITOCTEPEIKEHHSI.
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Ha ocHOBi y3araJibHEHHsSI TTPOTOKOMIIB CIIOCTEPEKEHHS OyJI0 BHOKPEMIICHO
NOBTOPIOBAHI MOBEJIHKOBI IPOSIBH YYaCHUIIb, sIK1 OyJIM BUKOPUCTAH1 SIK OCHOBA IS
HOJAJIBIIOTO aHAMI3Y Yy TPETHOMY PO3LII.

Jpyrum memooom eMIIPUYHOTO  JIOCIHIJDKEHHS OyJl0 BUKOPUCTAHHS
HAaniecmpykmypoearHo2o iHmepe 1o, s[Ke JTO3BOJIMIO OTpUMATh HpodeciiiHui
norisa (axiBiiB Ha OCOOIMBOCTI OpraHi3allii Ta MPOBEICHHS TPYIOBOi POOOTH 3
BHYTPIIIHBO MEPEMIIICHUMU KIHKAMHU.

[atepB’to mpoBommimcs 3 (axiBUAMHM OpraHizaimii, siki 0e3mocepeaHbo
3aJIy4eHi 0 poOOTH 3 JIaHOK KaTETrOpi€l0 KINEHTIB, 30KpeMa Kehc-MEHEIKEPOM,
¢axiBIeM 3 TUIECHO-OPIEHTOBAHOI TEparii Ta apT-TePareBTOM.

MeTtoro iHTEpB’t0 Oysno 3’sicyBaTM OCOOMMBOCTI oOpraizaiii TpymoBOi
poboTu, ii BIUIMB Ha E€MOIIMHMN CTaH y4YacCHHUIlb, a TAaKOXX BHSIBUTH KJIFOUOBI
MeXaH13MH COI1aIbHO-TICUXOJIOTIYHOI MIITPUMKHU y TPyHOBOMY (popMari.

3MicT  1HTEpPB’I0  CTPYKTypOBaHUH  BIJAMOBIAHO  JO0  BU3HAYCHHX
JNOCHITHUIILKUX 3aBJaHb Ta BKJIFOYAB TaKl TEMATHYH1 OJIOKH:

- brmok 1. ®opmar Ta opranizamis poOOTH — MHTaHHS OO0 BHU/IIB
IpPyHOBHX 3aHSATh, IX CTPYKTYPH Ta 0COOJIMBOCTEN MTPOBEICHHS;

- bnok 2. IloyarkoBuii CTaH y4aCHHUIb — BUSIBJIEHHS €MOLIIMHOIO CTaHy
KIHOK Ha TIOYATKy y4acTi y TpPyHoBiit poOoTi;

- bnox 3. JIluHamika 3MiH — aHaJli3 3MiH y CTaHIi Ta MOBEIIHII YYaCHUIIb
y TMPOIIECI y9aCTi Y TPYMOBHX 3aHSITTIX;

- bnok 4. I'pymnoBa B3aeMoisi — 0COOIMBOCTI KOMYHIKaIli, (hopMyBaHHsI
JOBIPH Ta B3a€EMHOT HIATPUMKH y TPYIIL;

- brmox 5. MexaHismMu BBy — (akTopu, MmO 3a0e3MeUyIOTh
e(eKTUBHICTB I'PYIIOBOi POOOTH;

- brok 6. OOMexeHHsT Ta CKJIAMHONII - TPYAHOIIl y MPOBEICHHI
IPYNOBUX 3aHAThH Ta B3aEMOJII1 3 YUACHUIISIMHU.

[HTepB’I0 Malld HaANIBCTPYKTYPOBaHUM XapakTep 1 MPOBOJWIMCS 32
MOTIEPETHHO TIATOTOBICHUM TEPETIKOM 3alMUTaHb 13 MOXKIIMBICTIO YTOYHEHHS Ta

pO3IIMPEHHs BIANOBiEH y mporeci criikyBanHs (nuB. Jlogatok A). V Tekcti
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JOCIIJKEHHST ISl TIO3HAUEHHS eMIIIPUYHUX MaTepiajliB BUKOPUCTAHO TakKi
ckopoueHHs: F1-F3 — iutepB’to 3 paxiBusamu (aus. Jonarok b).

TpeTtiMm METOIOM eMIiPUYHOTO JAOCIIKSHHS BUCTYTIAJIO TPEHIHTOBE 3aHATTS
K (pOpMyBaJIbHUM €JIEMEHT JI0CI1IKEHHS.

VY Mexax AoCHiKeHHS OyJ0 po3po0JIeHO MporpaMy 3 I’SATH TPEHIHTOBUX
3aHATh, MOOYIOBaHY BIJMOBITHO JO JOTIKM TEOPETUYHO y3arajibHEHOi MOJemi
BILJIUBY I'PYyIIOBOI pOOOTH.

AmpoOariiro mporpamMu 3IIHCHEHO Ha TPHUKIAAl OJHOTO TPEHIHTOBOTO
3aHATTS, [0 JAJI0 MOXJIMBICTh MPOCTEKUTH OCOOIMBOCTI TPYHOBOi B3aeMOIi Ta
3MIHM Yy CTaHl y4aCHHMIIb Y IIpOLieCi poOOTH.

3a pezynbmamamu cnocmepedicenb, HanieCmpyKmypo8ano20 iHmeps 1o 3
gaxisysamu, Oyno ecmanosieHo, MO y YaCTHHI TPYINOBHX 3aHATh, 30KpeMa y
dbopmari mporpam, OpIEHTOBAaHMX Ha OATbKIBCTBO, B3a€EMOJII 4YAaCTO MAa€ OUIBII
CTPYKTYypOBaHMi Ta 1HGOpMaLIMHUI XapakTep. Y TakuX yMOBaX MOXJIUBOCTI IS
BIJIKDUTOTO  BHCJIOBJIEHHS BJIACHOTO JOCBIAY Ta €MOLIA MOXYTh OyTH
00OMEKEHUMHU.

Takox 1 y mporeci TIJIECHO-OPIEHTOBAHUX Ta IHIIUX TepaneBTUUYHUX
(dopMmaTiB 3aikcoBa BUpaXEHY NOTPEOy YYaCHUIb Y BATOBOPEHHI, 0OrOBOPEHHI
BJIACHOTO JIOCBITy Ta BKJIIOYEHHI Y B3aEMOJIIIO.

daxiBIll TAKOX BI03HAUANU BANCIUBICINL CMBOPEHHS YMOG, Y SIKUX KIHKHU
MOXYTh OyTH aKTHBHUMHU YYaCHHUIIIMH TPOIECY, a HE JIMIIE OTPUMYyBadaMH
iH(opmarii.

[Iporpama TpeHIHrOBUX 3aHATh TMOOYIOBaHA BIAMOBIAHO JO JIOTIKU
TEOPETUYHOT MOJeNi, M0 Tmepeadadae TOCHIIOBHUM Tepexis Bix peamizarii
byHKIIM TpynmoBoi poOOTH uepe3 MexaHi3MH B3aemojli g0 ¢dopMyBaHHS
COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHHUX PE3YIIbTATIB.

KoxHe 3aHATTA cripsMOBaHE Ha aKTyasli3alilo OKpeMuX (YHKIINA TPpymnoBOi
po0OOTH, 30KpemMa €MOLIMHOI MATPUMKH, HOpMai3alli [J0CBiAy, OOMiHY

CTpaTerisiMu, BiTHOBJICHHS COIIAIbHAUX 3B’ SI3KIB Ta aKTUBI3aIlli y4acTi.
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Memoro iporpaMu TPEHIHTOBUX 3aHATh € akmyanizayis 2pynosoi pooomu sx
[HCmMpyMeHmy COYIAIbHO-NCUXOO2IYHOI NIOMPUMKU GHYMPIWHLO NepeMiljeHUxX
JHCIHOK 8 YMOBAX MUMUACOBO20 NPONCUBAHMHS.

Cmpykmypa mpeniHe08ux 3aHamMb BKIIIOUAE €JIEMEHTH 0OTOBOPEHHSI, BIPaBU
Ha YCBIJIOMJICHHSI BJIACHUX PECYpPCIB Ta B3a€MOII0 B rpymi. TpeHIHTOBI 3aHATTS
noOy0BaHO K TMOCIIAOBHICTh €TalliB, CIPSIMOBAHMX HA TOCTYIIOBE BKJIIOUCHHS
YYacCHUIb Y B3a€MOJIiI0, 3HIKEHHSI HAIIPYyTHU Ta CTBOPEHHS OE3MEYHOTO MPOCTOPY
IUT CAaMOBUPaKEHHSI.

V' mexcax anpobayii npogedeno 3awamms Ned «Biowoenenms coyianvhux
38’5A3Ki6», WO 8I0N0BI0A€E DYHKYII pO36UMK) 83AEMOOII ma opmyBanHs 8i0uymms
cnitbHocmi. Y 3aHATTI Opalid y4acTh WIICTh YYacHHUIb Ta JBOE (haxiBIlB, SKi
JOTYYUITUCS 10 CIIOCTEPEKEHHSI 3a MPOLIECOM IpyroBoi B3aemoii (auB. Jlomarok
B).

Ha nouamkoeomy emani BUKOPUCTAaHO BIIpaBU Ha 3HAHOMCTBO Ta
BCTAHOBJICHHS KOHTAKTy, IIO JO3BOJWJIO C(GOpMYBaTH BIAUyTTS O€3MEeKH Ta
3HU3UTHU PIBEHb TPUBOKHOCTI.

OcoOnuBy yBary MpHUAUIEHO CTBOpPEHHIO arMochepu  MPUUHATTA,
BIJIKPUTOCTI Ta JOOPOBUIBHOCTI y4acCTi.

Hacmynnuti eman BxiIro4aB OOTOBOPIOBAJIbHI €JIEMEHTH, CIIPSMOBaHI Ha
aKkTyasizaiio OCOOMCTOrO JIOCBIy YYacCHHIIb Ta CTBOPEHHS MOXJIMUBOCTI IS
BuroBopeHHs. L[i BmpaBu Oynu Opi€eHTOBaHI Ha HOPMAaTi3allil0 TEPEKUBAHb,
dbopMyBaHHS BIAUYTTS CIUIBHOCTI Ta 3MEHIIICHHS BIAYYTTS 130J1bOBAHOCTI.

Y CcTpyKTypi TPEHIHTOBOTO 3aHATTS OyJI0 BUKOPUCTAHO BIPABH, CIPSIMOBAHI
Ha YCBIJIOMJICHHS BJIACHHX PECYpCIB, IO Tependadanv BUSBICHHS BHYTPIMIHIX 1
30BHIIIHIX JoKepeld MiATPUMKH. IX BUKOHAHHS CHPHSIO HOCUIEHHIO BiadyTTs
BHYTPIIIHBOI ONIOPY Ta 3JATHOCTI CIPABIATUCA 3 TPYAHOILAMHU.

3aBepiiadbHUN €Tam 3aHSITTS BKJIIOYAB BIIPAaBU Ha B3aEMOJII0 Ta OOMIH
H1ATPUMKOLO, IO CIIPUSTIO POPMYBAHHIO JOBIPU MK YYACHUIIMU Ta 3aKPIMJIEHHIO

JIOCBITy TPYIIOBOT B3a€EMOIT SIK pECypcy.
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VY mporieci mpoBeACHHS! TPEHIHTOBOTO 3aHATTA  301LCHEHO CHOCIEPENCEHHS.
3a 2pynogow OUHAMIKON w000 TIPOSIBIB B3a€MOJIIi, MIATPUMKH Ta 3MIH Yy CTaHi
YYaCHHIIb BIATMOBIHO 1O BU3HAYCHUX I1HAMKATOPIB JOCHIKEHHS. JleTanpHuit
3MICT Ta CTPYKTypa TPEHIHTOBUX 3aHATh nojaHi y Jloxarky B.

IDicepenom emnipuunux JNaHUX CTaIU PeQUIEKCUBHI 3BITH, IMiATOTOBIIEHI
MIiCJsl TPOBEACHHS TPEHIHIOBOTO 3aHSTTS, 30KpeMa 3BITH aBTOpa JOCIHIKEHHS
(TpeHepa), Ko-TpeHepa Ta OJHOTro 3 (axiBIIB OpraHizai.

PednexcuBHI 3BITH BUKOPUCTOBYBAJIWCSA [JJsl JIONMOBHEHHS pE3yibTaTiB
CIIOCTEPEKEHHS Ta OUIBII ITTMOOKOTO PO3YMIHHSI MPOIIECIB, IO BiAOyBalIHCs y
rpyni. Boun go3Bonuiu 3adikcyBaTu cyO’€KTHBHE OaueHHs TPYINOBOI JIWHAMIKH,
E€MOIIIMHOTO CTaHy YYaCHHIIh Ta KIIFOYOBUX MOMEHTIB B3a€EMO/III.

VY TekcTi JOCHIJDKEHHS Uil TO3HAYEHHS JDKEpesl EMITIPUYHUX JaHUX
BUKOpPHCTAaHO Takl ckopoueHHs: RI-R3 — peduekcuBHi 3BiTH. DparmeHTH
pedaexkcuBHUX 3BITIB Ta 1HTEPB 10 3 (paxiBisaMu ogano y Jogarky I

Y mporeci eMIIpUYHOTO JOCTIKEHHS OCOONMBa yBara NpUALILIACS
emuyHil opeauizayii mpeHiHe08020 3aHammsa SK (POPMYBAIBHOTO €IEMEHTY
JIOCHIKEHHS.

3Ba)karouM Ha BPA3JIMBUM CTaH JKIHOK K BHYTPILIHBO MEPEMIIIEHUX OCi0,
CTBOPEHHS O€3IEYHOr0 CEPEIOBUINA B3aEMO/I1T OYJIO OJTHUM 13 KIIFOUOBHX 3aBIaHb.

YyacTh y TPEHIHTOBUX 3aHATTIX Oyna nosHicmio 0006posinbHO0, 0e3
npumMycy 00 BUCIOBIEHH 0COOUCMO20 00C8I0y uu emoyi. YJacHUIN Maiu
MOJNCIUBICINb CAMOCMILHO BU3HAYAMU DIBEHb CBOEI BKIIOUEHOCMI ) 8Npasu ma
0062060peHHsl, 30KpemMa 3aTUUAMUCS Y CHOCMEPENCHIL NO3UYI].

3HayHa yBara NPHUAUATIACS TOTPUMAHHIO TICUXOJOTIYHOI Oe3meKkH, IIo
nepeadayaso BiJICYTHICTh OI[IHIOBAHHSI BUCJIOBIIIOBAaHb, MPUUHATTS Pi3HUX (HOpM
peakiiil Ta NATPUMKY 1HIUBITyaIbHUX MEX KOKHOI yyacHuul. KoHpiaeHuiiHICTh
3a0e3mneuyBajacsi NUISXOM Yy3arajbHEHHS OTPUMAaHUX JaHUX Ta HEJOIMyIICHHS
11eHTU(IKALIT YYaCHULb Y TEKCT1 1OCII>KEHHS.

TakuM 9UHOM, y MEKax EMITIPUIHOTO JOCHIKEHHS 3aCTOCOBAHO KOMITIIEKC

SKICHHUX MGTO,ZIiB 360py GMHiquHHX JaHUX, a CaMC — BKJIIOYCHC CIIOCTCPCIKCHHA,
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HaMIBCTPYKTYPOBaH1 1HTEPB 10, TPEHIHTOBI 3aHATTA K ()OPMYBaJIbHUN €IIEMEHT Ta
aHaJi3 pedIeKCUMBHUX 3BITIB.

[ToennanHs 3a3HAYEHUX METOMIB JIO3BOJWIJIO OTPUMATH IIUTICHE YSIBICHHSI
po OCOOJMBOCTI TPYMOBOI B3aEMOAIl Ta MEXaHI3MU COLIAIBHO-TICUXOJIOTTYHOT
OIATPUMKMA BHYTPIIIHBO MEPEMINIEHUX JKIHOK. 3a3HAYeHWl 1HCTpyMEHTapii
BIJIMMOBIA€ METI JIOCIIKEHHS Ta 3a0e3Ieuye MOXKIUBICTh KOMIUICKCHOTO aHaJi3y

JOCHIHPKYBAaHOTO SIBUINA 3 YPAaxXyBaHHSIM MOTO TUHAMIKUA Ta KOHTEKCTY.

2.4 Metoau o0poOKM Ta iHTepnpeTamii pe3yJbTaTiB H0CJIIKEeHHS

OG6poOka Ta 1HTeprpeTalliss OTPUMAHUX EMIIPUYHUX JAHUX 31MCHIOBAIKCS
13 BUKOPUCTAHHSIM SIKICHOTO 3MICTOBOTO aHaji3y, IO BIAMOBiIaE OOpaHOMY
METOIOJIOTIYHOMY MiAXOMY AOCHTiKeHHS [12].

3 ypaxyeanuam cneyughiku 3i0parnoco mamepiany, sSIKUU 6KI10YA8 NPOMOKOIU
BKIIOUEHO020 CNOCMEPENHCEeHHS, HANiBCmMpYKmypoeaHi inmeps’o 3 gaxisyamu ma
peghnexcusHi 38imu, aHaniz OaHux 30ilUCHI0BABC NOEMANHO.

Ha nepwiomy emani TpoOBOIUIOCA nepSUHHE ONPAYl0O8AHHs EMIIPUYHOTO
Marepiaily, 10 Tmependadano  BIOPSAKYBaHHS  3alKCIB  CIIOCTEPEKEHHS,
y3arajibHEHHS BIANOBIJAEH (axiBLIB Ta CTPYKTYpPYBaHHS pe(IEKCUBHUX 3BITIB.

Ha opyesomy emani 301ACHIOBANOCS BUOLNEHHS 3MICMOBUX OOUHUYb, IO
B1JI0Opaxkaiy OKpeMi MPOsiBU TPYNOBOi B3aeMO/iil. TaKMMHU OAMHUIIMU BUCTYTIAIH
BUCJIOBJTFOBAHHS YYaCHUIIb, MIOBEIHKOBI PEAKIIii, MPOSIBU B3aEMOJII1 Ta MIATPUMKH,
a TaKOXX CIIOCTEPEKyBaH1 3MiHM Y cTaHi1 kiHOK [30].

Ha mpemvomy emani TPOBOAWIOCS KOOY8AHHS OMPUMAHO20 Mamepiany
BIIMIOBIAHO /0O 1HAWMKATOpPIB, BH3HAYCHHWX HA OCHOBI TEOPETHYHOI MOJIEi
JIOCHIKEHHS.

3okpema, Guoineni 3micmo8i OOuHUyi CIIBBIAHOCWIMCS 3 TaKUMU
KaTeropisiMu, K GyHKyii epynosoi pobomu (emoyiiHa niompumxa, HOpMAanizayis
00c8idy, 00OMIH cmpamezisamu, BGIOHOBNEHHS COYIAIbHUX 38 53Ki6, aKmMueizayis

yuacmi), mexauizmu ix peanizayii ma pe3yiomamu naugy Ha CMaH Y4acHuyb.
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Ha nacmynunomy emani 301MCHIOBAIIOCS y3aeaibHeHHs 3aKOIOBAHUX JTAHUX
HUIAXOM iX 00’€JHaHHS y CMUCIOBI TPYNH BIJNOBIAHO /10 BU3HAYEHUX KaTETOpIu.
Ile no3BONMMIIO BUSBHTH TIOBTOPIOBAHI TAaTepHW Yy TMOBEMIHI Ta B3a€EMOJII
YYaCHMIIb, a TAKOXK CHCTEMAaTU3yBaTH eMMIpUYHUNA Matepian. Jljis migBUIEHHS
HAOYHOCTI Pe3yJbTaTiB BUKOPUCTOBYBAJIacsd KBaHTU(IKalll OKPEMUX IMPOSBIB, LIO
nepenbavana MApaxXyHOK dYacToTh (ikcallii BHU3HAYEHUX IHAMKATOPIB Yy
MIPOTOKOJIaX CIIOCTEepeKeHHsI. Ompumani 0aHi Oyau y3azaibHeHi y uensaoi mabauyi,
wo 003601UNO BIOOOPA3UMU THMEHCUBHICIb NPOSBIE8 O0CNIONCYBAHUX NOKAZHUKIB
ma cmpykmypyeamu pe3ynomamu aHaizy.

Inmepnpemayis pezynbmamis 3A1MCHIOBANIACS LUISIXOM 3iCMAG1eHHs OAHUX,
OMPUMAHUX i3 pI3HUX Odcepel — TIPOTOKONIB CIIOCTEPEKEHHs, IHTEPB'I0 3
daxiBisgMu Ta pedIeKCUBHUX 3BITIB. Take MOETHAHHS 003601UI0 YVIMOUHUMU 3MICT
BUABIEHUX ABUW, GUABUMU IXHI CRIIbHI Ma 8IOMIHHI XAPAKMEPUCMUKU, A MAKOHC
RIOBUWUMU OOCTOBIDHICIb OMPUMAHUX BUCHOBKIB.

TakuM 4YMHOM, BUKOPHUCTAHHS SIKICHOTO 3MICTOBOTO aHadi3y 3 MOETAIHHUM
BUJIJICHHSIM, KOAYBAaHHSIM Ta Y3aralbHCHHSM EMIIPUYHUX JaHUX, JIOMOBHEHE
eJeMeHTaMu KBaHTU(]IKAIil Ta 3ICTaBICHHAM PI3HUX JDKepen 1H¢opMarlii,
3a0€31eUnsI0 MOKIIMBICTh NMOOKOr0 Ta KOMIUIEKCHOTO aHajli3y NpoLECiB IPYIOBOi

B3a€EMOJII1 Y JTOCITIIKEHHI.

BucHoBku 10 po3ainy 2

Y npyromy posaini Oyiao OOIpyHTOBAaHO METOAOJOTII0 Ta OpraHi3alliio
EMIIIPUYHOTO JOCIIIIKEHHS IpyIoBO1 po0oTn K THCTPYMEHTY
COIIATBHO-TICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKHA BHYTPIIITHBO MEPEMIIIEHUX JKIHOK.

HochimpkeHHss  3aiiicHioBasiocss Ha  0a31  bnaromiiiHoi  opraxizarmii
«bmaromiiinuii  pong “Save Ukraine”» Ta OXOIUTIOBAJIO XIHOK 31 CTaTycoM
BHYTPIIIHBO TEpEeMIlIeHNX o0cib, skl mepeOyBaroTh y THUMYACOBUX YMOBax
NpOKUBAHHS Ta OEPyTh Y4acTh y IPyNoOBUX (opMax MiATPUMKH.

Emnipuune  gocnmikeHHs ~— OyJd0 — OpraHi3oBaHO  SIK  KOMILIEKC

B3a€EMOIIOB’ I3aHUX KOMHOHGHTiB, 10 BKJIIOYAJIX BKJIIOYCHC CIIOCTCPCIKCHHA 3a
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IPYyNOBUMHU  TIpOLIECAaMU, HAMIBCTPYKTYpOBaHI 1HTEpB’I0 3 ¢axiBUgMH Ta
IPOBEJICHHS TPEHIHTOBOTO 3aHATTA SIK (OPMYBAJIBHOTO €JIEMEHTY JOCIHIIKEHHS.
PedrnexcuBHi 3BiTH, MIATOTOBJIEHI 3a pe3yibTaTaMH TPEHIHTY, TAKOK BUCTYIWIH
JOJJATKOBUM JIKEPEJIOM EMITIPUYHUX JAHUX.

30ip maHUX 3AIMCHIOBABCS 13 BHUKOPUCTAHHSAM SIKICHUX METOMIIB, IO
JIO3BOJIUJIO  JTOCTIAUTH OCOOJIMBOCTI TPYINOBOI B3a€EMOli, €MOIIMHOTO CTaHy
y4acCHUIIb Ta MEXaHI13MHU COI1aJIbHO-TICUXOJOTTYHOL MATPUMKH.

OOpobOka pe3ynpTaTiB Tependadaia BUKOPUCTAHHS SKICHOTO 3MICTOBOTO
aHajizy, KOAYBaHHS EMIIIPUYHOTO Marepially BIAMOBIAHO JI0 BHU3HAYCHUX
IHIMKATOPiB, a TaKOX €JEMEHTIB KBaHTU(IKAIll JaHUX, L0 3a0e3MeUnsIo
MOKJIUBICTh CHCTEMAaTH3aIlll CIIOCTEPEIKEHb Ta BUSBIICHHS IHTEHCUBHOCTI MIPOSIBIB
JTOCIHPKYBaHUX TTOKA3HUKIB.

TakuM 4MHOM, OOpaHa METOMOJIOTIS JOCHIKEHHS 3a0e31euye MOXKIUBICTh
KOMILJIEKCHOTO aHalli3y OCOOIMBOCTEH TpyroBOi poOOTH Ta CTBOPIOE OCHOBY IS
NOJAJbIION0 MPEJICTaBIECHHA M 1HTEpHnpeTrauii eMIIpUYHUX pe3yJbTaTiB Yy

HACTYITHOMY PO3/LII.
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PO3JIIJI 3. AHAJII3 TA IHTEPIOPETAIIA JOCBIAY TI'PYNOBOI
POBOTH SIK COIIAJIBHO-TICUXOJOI'TYHOI MIATPUMKH

3.1. Peanizauis ¢yHkuiii rpynoBoi po6oru y mnpoueci y4acti BHYTPIlIHbO
nepeMilleHNX KIHOK

Ananiz emnipuunux oanux (IPOTOKOIW CIOCTEPEKEHHS, peIICKCUBHI 3BITH
Ta 1HTEpPB’t0 3 (HaxiBISIMH) JO3BOJISIE MPOCTEKHUTH TPYIMOBY pOOOTY SIK
KOMIUIEKCHUM TIpOLIEC, IO peali3yeTbcsl 4Yepe3 B3a€EMOIOB’s3aHl  (QyHKIII:
EMOIIIHY TATPUMKY, HOPMAaTi3aIlil0 JAOCBiAy, OOMIH CTpaTerisiMu, BiTHOBIICHHS
COITIaJIbHUX 3B’S3KIB Ta aKTUBI3AIlIIO YYaCTI.

Ha mowarkoBOoMy erami ydacTi y TpPYIOBUX 3aHATTAX CTaH YYaCHHIIb
XapaKTepU3YEThCS MABUIIIEHUM PIBHEM E€MOIIIWHOT HAIPYTH, 110 MPOSBISETHCA Y
pO3ry0OJeHOCTI, CTPaxy, 3aKPUTOCTI Ta HEOBIPI.

3okpema, (¢axiBii B YCIX TPbOX IHTEPB’I0 BIJ3HAYAIOTh, IO >KIHKU
NPUXOJSTh «HAJISKAHI, HAMIPYKEH1, HE PO3YyMIIOTh, JI¢ BOHU OMUHUIIUCHY, 4 TAKOXK
JEMOHCTPYIOTh «CKYTICTh, HAMPY>KEHICTh, 3aKPUTICTHY.

VY pednexkcuBHUX 3BiTax Il CTaHW BimoOpaxeHi uyepe3 MeTadOpuUIHI OIHCH:
«BTOMAy, «IEPEBAHTAXKECHICThY», «EMOIIMHA BHCHAXXEHICTb», IO CBIIYUTH IPO
MOYaTKOBY €MOIIiiiHy JaecTalunizallifo, 3yMOBJIEHY JOCBiIOM MEPEMIIIEHHS Ta
TPUBAJIUM CTPECOM.

Lleli cTtaH TakoX MOB’S3aHMM 13 BUCOKMM pIBHEM BIANOBIAAIBHOCTI, SIKY
KIHKA 3MYyIIeHI HECTH B yMOBax IepeMilieHHs. 3a cjoBaMu (axiBUMHI 3
apT-Tepariii, BOHU BUKOHYIOTb POJIb «KOMaHJIUPIB» Y CBOIX CiM’SIX: OpraHi30BYIOTh
noOyT, MIKIYIOTbCS MOPO JITE€H 1 BUPINIYIOTh MUTAaHHSA MallOyTHBHOTO. YHACIHIJOK
FOTO iXHIA CTaH CYNPOBOKYETHCS TOCTIHHOIO 3alHATICTIO JIyMKamw,
TPYAHOIIIAMH 31 CHOM Ta HEMOKJIUBICTIO MOBHOIIIHHO BiamountH [F3].

JInsg  y3aradpHEHHS CIIOCTEPEXKEHb 3a TMPOIECOM TPYMOBHX 3aHATH
IIPOAHAJII30BaHO TIOBTOPIOBAHI MOBEAIHKOBI MPOSIBU Y4YacHUIb, 3adiKCOBaHI Yy
IPOTOKOJIAX CIOCTEPEKEHHSI Ta pPEQIIEKCUBHUX 3BITaX, a TaKOXX YTOYHEHI Ha
OCHOBI 1HTEpB’10 3 (axiBIsIMH, BKJIIOYCHI Ti TPOSBH, IO HAWYACTIIIE

MOBTOPIOIOTHCS Y TIPOLIEC] TPYIIOBOT POOOTH.
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KinbkicHa iHTEepripeTallis JaHUX 31HCHIOBAJIacS HA OCHOBI KOHTEHT-aHAII3Y
3 MiApaxyHKOM YacTOTHM T[OBTOPIOBAaHUX MOBEAIHKOBUX NPOSBIB, LI0 a0
MOXJIMBICTh BHUSIBUTH JIOMIHYIOYl TEHJAEHLII TpymoBoi B3aeMofii. 3okpema,
3MIMCHIOBABCS AHAI3 NPOMOKONI8 CHOCMEPENCEHHS, DeqhleKCUBHUX 38imie ma
iHmepa 10 3 ghaxisysamu.

KoxeH mposiB po3misiAaBcs sIK OKpeMa OMHULS aHali3y Ta BpaXOByBaBCs Y
BUIAJIKaX HOTO IOBTOPIOBAHOCTI B PI3HUX €IMMi30/I1aXx T'PYINOBOi B3aeEMOIi, MIO
J03BOJIMJIO CUCTEMATU3yBaTW EMIIIPUYHI JaHi Ta BUSBUTH HaWOUIBII THIIOBI
IIPOSIBU JOCTIKyBaHuX nporiecis [30].

OTpumaHi KUIbKICHI TOKa3HWKM MAaloTh I1HTEpHIpETaliiHui Xapakrep 1
BUKOPUCTOBYIOTHCSI JJISl y3arajJbHEHHS Ta MIATBEPPKEHHS BUSBICHHUX SKICHUX

TeHeHii (auB. Puc. 3.1).

VesijoMiaeHus
[TixTpumka
[To3uTuBHI eMoIIiT

CamoBupaXeHHS

3HWKCHHS HallpyrH

Bxuouenicts
0 10 20 30 KinekicTs nposiBiB

Puc. 3.1. Ilosedinkoei nposasu yuacHuys y npoyeci 2pynosux 3aHsams

AHam3 KUIBKICHUX MOKa3HWKIB (auB. Puc. 3.1) cBimuuTh mpo Te, IO
HAalOUIbII BUPAKEHUMH TMPOSIBAMU TPYNOBOI B3a€EMOAIl € BKIIOYEHICTH Y
B3aeMOIII0 (32), 3HIKEHHS €MOIIIHOT HarpyTH (25) Ta caMOBUPAKEHHS YYaCHHIIb

(23). lle Bka3ye Ha aKTUBHMI XapakTep TIpyHOBOrO IMpOIECYy Ta 3HAYYIIICTh
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0€3MEYHOr0 CEPEe/IOBUINA, SAKE CIPHUSE BIIKPUTOCTI Ta MOCTYNOBOMY BKIIFOUEHHIO
YYaCHHUIIb Y B3aEMOZIIO.

MeHm BHpaX€HUMH, ajieé 3MICTOBHO BaXXIMBUMHU € TIPOSBH TO3UTHBHUX
eMoItiid (20) Ta ycBiIOMJIEHHsI BIacCHOTO A0CBiay (8), 110 BigoOpa)kae moCcTynoBUM
XapakTep BHYTPIIIHIX 3MiH Y IPOLIEC] IPYNOBOi POOOTH.

Boanowac, BiIHOCHO HMKYA YACTOTA MPSMUX MPOSBIB €MOIIHOT MiITPUMKH
(12) moxe MOsICHIOBATUCA THM, IO MIATPUMKA Yy TPYyMl YaCTO MPOSBISETHCS HE
JUIIE y CJoBaX, a ¥ y HEBEepOAIbHUX PpEAKIiaX — TMODISAAl, KHBKax,
CHIBIIEPEKUBAHHI, 3arajibHiil atMocdepi B3aemoiii. Y 3B’s3Ky 3 IIUM BOHAa HE
3aBXKIU (PIKCYETHCS K OKPEMHUIA MOBEIIHKOBUH MPOSB.

Ompumani pezynomamu cgiouams TPO Te, L0 2pPYnoea 63acmMoldisi Mae
noemanHull xapakmep: Ha MOYATKOBUX €Tarax JOMIHY€ BKJIIOUEHHS Y B3a€EMOJIIIO
Ta 3HWKEHHS €MOLIMHOI HApyTH, TOAL K OUIBII ITHOOKI MPOSBU - YCBIIOMIJICHHS
BJIACHOTO JIOCBITy Ta €MOIIIiHA MiATPUMKA - (POPMYIOTHCS MOCTYTIOBO.

Ile migTBepmXye, MO TpyloBa poOOTa BUCTYINAE HE JIMIIE SIK MPOCTIP
B3a€EMO/IIi, a AK npoyec, y Mexncax sAKo2o 8i006y8acmvbcs NOCII006HE PO32OPMAHHS]
BHYMPIULHIX 3MIH.

Pesynbratu aHaimizy A03BOJISIIOTH MEPEUTHU O OUIbII JAETATBLHOTO pOo321s0y
NPOosBI8 KOJCHOI yHKYIT 2pynosoi pobomu y npoyeci 83aEmodii.

PosrnsiHemMo  0cOOMMBOCTI TIPOSIBY  emoyitinoi niompumxu. Y Tporiect
TpynoBoi B3aeMOJii BOHA MPOSBISETHCS Yy CTBOPEHHI OE3MEYHOTO MPOCTOPY, e
KIHKH MOXKYTb BIIKPUTO BUPaXaTu CBOI MEPE)KUBAHHS.

3a3HayeHe MIATBEPIKYETHCS BUIIAJIKaMH, KOJIM y4acCHUIll JO3BOJISIIOTH COO1
eMOIIiiHI peakiii (HanmpuKiIaa, IUiad), MICHS YOTr0 OTPUMYIOTh MIATPUMKY 1
CcTabLI3yThCs: «llicia yvoco edanocs it cmabinizyeamu, niompumamu, i 60HA
sutiwina exce 8 Oinbws cnoxitinomy cmaniy [F1]. 3a3nadenuit nocBij cropusie
3HIDKEHHIO BHYTPIIIHBOT HAIIPYTH Ta CTAa01I13a11i1 €eMOIIIIHOTO CTaHy.

OnucaHuii TpOIEC MATBEPDKYETHCS TaKOK TPHKIAJAAMH 3 IPAKTUKH

apT-TepaneBTUYHUX 3aHATh, Y MEXKax SKHUX yYaCHHUIll 4Yepe3 CHUMBOJIYHI 00pasu
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OTPUMYIOTh MOXJIMBICTH M’SIKOTO BHPAXEHHS TEPEKUBAHb Ta BIJHOBIICHHS
BHYTPIIIHbOI OMOPH.

30kpeMa, y TMporeci NPaBOIMIBKYJILHOTO MAaJFOBAaHHS BHUKOPHUCTOBYBABCS
o0pa3 BepOM SK CHUMBOJIY JKUTTECTIMKOCTI Ta 3/IaTHOCTI JO BIJHOBJICHHS, IO
CIPHSUIO €MOIIIMHOMY PO3BaHTAXCHHIO Ta 3HWKCHHIO BHYTPIIIHBOI HAIPYTH
HaBITh MICIIS MEPEKUTUX CTPECOBUX TMOIIH.

[Toka3oBUM € TakoX IMPUKJIAJ, 3a(IKCOBAHUM 11T YaCc BUILHOTO MaJIFOBaHHSI,
KOJIY OJTHA 3 YYaCHHUIIh 300pa3ujia MaKu Ta, OSICHIOIOYH CBil MaJIOHOK, 3a3HAYMIIA,
110 BOHHM HAraJyroTh il TIPO MM, JI€ «3A84COU YBLIU MAKUN.

3BEepHEHHS /10 0COOMCTICHO 3HAYYIIMX OOpa3iB CBIIUUTH MPO aKTyali3alliro
IHUBITYyaJIbHOTO JOCBIAY Ta €MOIIMHOTO 3B’S3Ky 3 O€3MEUYHMMHU CIIOTaJaMH, IO
CIpHSIE 3HUKEHHIO HAIIPYTH Ta BIAHOBIEHHIO BIAYYTTS BHYTPIIIHBOI OMIOPH.

BaxiuBuUM acrnekToM €MOIINHOT MIATPUMKN € MOXJIUBICTh OyTH MOYYTOIO.
3a MaHUMH THTEPB’I0, «MONCIUBICMb BULOBOPUMUCSY BU3HAYAECTHCA SIK 3HAUYIIIHIMA
YUHHUK [TO3UTUBHUX 3MiH.

Kelic-menemxep 3asHauvae: «Moowcausicmo eucosopumucs. Konu orcinku
OMpUMYIOMb NPOCMIip OJis 8LACHOI icmopii — ye HaticunvbHiute enausacy [F2].

VY peduekcuBHUX 3BiTaXx TakoX 3adiKCOBAHO, IO HAaBITh 3a HAsIBHOCTI
CYTNEepewWIMBUX BUCIIOBIIOBAHb YYACHHI[ AaKTUBHO JUIATHCS BIIACHUM JIOCB1JIOM, 110
CBITYUTH PO BHYTPIIIHIO TOTPEOy Y MPOrOBOPEHHI Ta OTPUMAaHHI MiATPUMKH.

EmomiiiHa miaTpuMKa peani3yeThesl 1 uepe3 B3a€MHE CIIBIEPEKUBAHHS Ta
imeHTudikamito  JOCBiAy. YYacHMWIN  Bi3HA4aKOTh, IO  JOCBIJ  1HIIUX
«BIO2YKYEMBCAY 1 1a€ BIMUYTTA MIATPUMKH, & YCBIIOMIICHHS «5 HEe 0OHA» 3HUKYE
PIBEHb HANPYKCHHS Ta TPUBOXKHOCTI, IO CIIPHUSIE HOPMAJIi3allii €eMOIIMHOTO CTaHy
Ta 3MEHIIIEHHIO BITUYTTS 130JIS1111.

[losiBa MO3UTUBHUX EMOLIMHUX MPOSABIB TAKOX BHUCTYIAE 1HIUKATOPOM
crabumizamii. 3okpeMa, y pediIeKCUBHUX 3BiTax (DIKCYEThCS II0SIBA TYMODY,
JIETKOCTI, BiAUyTTsA Teruia Ta BasyHocTi [R2], a daxiBui Big3HAYaIOTh, IO

«NOKPAUWYEMbCS HACMPIL HABIMb NICTISL 0OHO20 3AHAMMAY.
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Boanowac emorriiina miaTpuMka He 0OMEXy€eTbesi BepOaabHUMU (hopMami, a
MPOSIBISIETLCS 1 B HEBEPOAIbHIN B3a€MOJIT — TIIECHOMY KOHTAaKTI1, CIIUIBHUX JifIX,
€MOIIITHOMY BIJITYKY YYaCHHIIb OJHA HA OJTHY.

Y mporokonax crnocTtepekeHHs 3a(diKCOBAHO BHUIIAJKH, KOJIW Tpyna
NIATPUMYBAJla YYAaCHHIIO Y€pe3 TUIECHY MPUCYTHICTh (0O01MMH 3a 3r0l1010), L0
MOCHJTFOBAJIO BIAUYTTs O€3MEKU Ta MPUIHATTS.

Kpim TOTrO, BaXKJIUBUM PE3YABTATOM € (POPMYBAHHSI HABUYOK CAMOPETYJIAILI:
yYacHUIl MOYMHAIOTh BUKOPUCTOBYBATH TEXHIKM JAMXAHHS, PyXy Ta cTaOumizamii,
0 crpusie Kpamomy crpasisHHio 31 ctpecom [F1]. Lle Bkazye Ha mocrtymnose
3aCBO€HHS IHCTPYMEHTIB CAMOMIATPUMKHU y MPOLECI TPYNOBOi pOOOTH.

Jani posmssHEMO Hopmanizayito 0ocgidy. 1l dyHKIS TPOSBISETBCA Y
IpoIieci IPYIOBOi B3aEMO/I1 Yepe3 Te, 10 YYACHUIIl MOYNHAIOTh TOMIYaTH, 10 IXH1
NEPEKUBAHHS € MOAIOHUMHU J10 TOCBIAY 1HIIUX JKIHOK.

3a3HayeHe NpPOSBISIETbCA Y BHUCIIOBIIOBAHHIX Ta PEAKLIAX, KOJIHU JOCBIA
IHIIUX  «BI02YKYEMbCA» 1 CIPUAMAEThCA AK OMU3bKUK abo 3po3yMutuid. Y
pedIeKCUBHUX 3BITaX 3a3HAYAETHCSA, WO «YUACHUYI BIO3HAUAOMb, WO M
8I02YKYEMbCSL 00C6I0 THWUX JHCIHOK 1 ye Oae giouymms niompumxuy [R2], mo
cripusie GOpMYBaHHIO BIIUYTTS CHIJILHOCTI Ta 3HWKEHHIO EMOLIMHOT HAPyTH.

BaxnuBuM € Te, 110 HaABITh yYacHWIN, SKI Ha TOYATKy 3a3HA4YaIOTh, IO
JOCBI/I 1HIIMX 711 HUX HE € 3HAYYIINM, Y TMPOIIECi 3aHATh AKTHBHO BKIIIOYAIOTHCS Y
PO3MOBIJIl PO BJIACHI CUTYaIlil, CBITYUTH MPO MOTPeOy y CIIBBIAHECEHHI BIACHOTO
JOCBITY 3 JIOCBIJIOM 1HIIMX Ta Horo nepeocmuciaeHHi [R1].

3a NTaHWMH IHTEPB 10, KIIOYOBUM MOMEHTOM € YCBIJOMJIEHHS CHUIBHOCTI
NEPEKUBAHD: «KOIU JHCIHKU OAUUMb, WO 6 I[HWUX MelC He GUXOOUmb, ye ix
3acnokotoey [F1]. Takoxk MIIKpeCIIO€TbCS 3HAYEHHS BIUYTTS HAJIEKHOCTI 0
rpynu [F2], mo chpusie OuIbII M’SIKOMY CTaBJIE€HHIO J0 BIACHUX NEPEXHUBaHb 1
3HWKEHHIO BHYTPILIIHHOTO THUCKY.

Hopmanizaiiss  m0ocBigy  TpOSIBIASETHCS ~ HE  JIMIIE  4Yepe3  mOpsiMi
BUCJIOBJIIOBAaHHS, a M depe3 3arajbHy arMocdepy B3a€EMOpPO3yMiHHA. Y

pe(dIEKCUBHUX CIIOCTEPEKEHHIX 3a3HAYAETHCA, 10 Y Tpymi GopMyeThbes BITUYTTA
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Teria, IOBIPK Ta B3a€EMHOI MIATPUMKH, a JTOCBIJ 1HIITUX MOXE pe30Hy6amu HaBIThH
6e3 npsimoro nporoBopeHHs [R1; R2].

HactynmHuMm  po3missHeEMO  00OMmiH  cmpameziamu  NOOONAHHA — CKIAOHUX
ocummesux cumyayiu. Y TPYHoOBiHA B3aeMoii 151 (PYHKIIISI TIPOSBISIETBCS Y TOMY,
10 YYacCHHUIll HE JIMIIE AUISTHCA NEPEKUBAHHIMHU, a U MepenaloTh OJIHA OJHIM
crocoOu CIpaBJISIHHS 3 TPYJHOIIAMU — SK Y TPsIMOMY OOTOBOpEHHI, Tak 1 4epes
0COOUCTI MPUKIIAIN.

VY pedraekcuBHHUX 3BiTax 3a3HAYAETHCS, MO KIHKH «IUJISATHCA THM, IO iM
JorioMarae 'y TMOBCSKIAEHHOMY >KHUTT» [R1], me ¢dopMmye mpocTip B3a€MHOTO
HaBUAHHS.

VY mexax oOroBOpeHb Y4YacCHHIll HA3MBAIOTh SIK BHYTPIIIHI, TaK 1 30BHIIIHI
pecypeu. 30Kkpema, y BIpaBi «J>kepeina MO€i CUIW» BOHU BiJI3HaYaldd 3HAYEHHS
BIpH, Hajli, Mpid, MATPUMKH ONHM3BKHX 1 CTAOUIBHOCTI Y MOBCSAKACHHOMY >KHTTI
[R1]. Ile cBigunTh NPO YCBIAOMIIEHHS BIIACHUX PECypCiB 1 CMOCO0iB
CaMOMIATPUMKH.

OOmin BimOyBaeThcsi y HEHaB s3iMBiA  (Qopmi — dYepe3 CiyxaHHS,
CIIOCTEPEKEHHS Ta BKJIIOUYEHHS y CIUIBHUMN Mpoliec, 0e3 MPsSMOro HaB si3yBaHHS YU
OLIIHIOBAaHHS. 3a JaHUMU 1HTEPB 10, (paxiBLI MIIKPECITIOIOTh, 1110 IPYNOBUNA (popmar
JI03BOJISIE «HABYATHCS uepe3 AocBija iHmmx» [F2], uo cnpusie popMyBaHHIO OiIbII
THYYKHX CIIOCOOIB pearyBaHHS.

Bionoenenus  coyianvHux 36’sA3ki@ 'y TpOIECl TPYymoOBOI  B3aeMOAii
CIIOCTEPIraeThCs SIK TMOCTYIOBE BITHOBJICHHS KOHTAaKTIB MDK ydacHuUIsiMdA. Ha
MOYaTKOBUX €Tamnax >KIHKW B3a€EMOJIIIOTh 00epeXHO Ta 30epiraroTh JUCTAHIIIIO, 1110
BiJI0OpakeHO y pe(pIeKCUBHUX 3BITaX («CKYTICTb 1 3aKPUTICTh yuacHUIb») [R3].

Omnak y mporeci 3aHsATh 3 SBISETHCS OUIBIIE BIIKPUTOCTI: YYaCHHMII
NOYMHAIOTh pearyBaTH OJIHA Ha OJIHY, BKJIIOYATUCA y CHUIbHI OOrOBOPEHHS Ta
IIUTATUCS JOCBIIOM.

[Tomanpmmii pO3BUTOK B3a€EMOAIT MPOSBISETHCA Yy (opMyBaHHI OUIBII
CTIMKMX KOHTAKTIB — 30KpeMa, >KIHKA MOYWHAIOTH MPUXOAUTH HA 3aHATTS Pa3oM,

10 CBITYUTH TIPO MEPEXis BiJl IHAUBITyaIbHOI IPUCYTHOCTI JIO CIIUJIBHOI yYacTi.

60



3a maHUMU 1HTEPB’10, YaCTHHA yYaCHHUIIb MPOJOBKYE CITUIKYBAHHS 1 MICIHS
3aBepiieHHs nepeOyBanHa y 1eHtpi [F1], mo Bkasdye Ha popMyBaHHS CTIMKHUX
COLIIAJIbHUX 3B’SI3KIB 11032 MEXaMH TPYIIH.

PosrnssHemMo akmusizayito yyacmi. Y Tiporieci TpyIoBOi B3aeMOJIIi BOHA
MPOSIBIISIETHCS Y TIOCTYITOBOMY BKITFOUEHHI YYaCHUITh y B3aeMoito. Ha modarkoBux
eTanmax 4YacTWHa >KIHOK 3aiiMa€e CIOCTEpPEKHY TO3UIlII0, IO TIOB’SI3aHO 3
BHYTPIIIHBOIO HANpPYror Ta oOepexHicTio. BoaHowac y mporeci 3aHsATh
CIIOCTEPITa€ThCA PO3MUPECHHS (OPM yYacTi: YYaCHUIll MOYHHAIOTH AKTHUBHIIIE
BKJTFOYATHUCS Y BIpaBu Ta 00roBopeHHs [R3].

AKTHUBI3alllsl 4acTO BIAOYBA€ThCS 4Yepe3 MISUIBHICTh — 30KpeMa, Mij yac
TBOpYUX a00 TUIECHUX BMpaB, N 3 SABISETHCA 30CEPEIHIKEHICTh 1 BKIIIOUEHHS Y
cruibHui put™m [R1].

BaxnuBo, 1m0 y4acTh MOXE TPOSBISATHCA HE JIMIIE Yepe3 aKTHBHY
B3a€EMOJIII0, a W Yepe3 camy MPHUCYTHICTh y Tpymi. 3a cnoBamu (axiBIiisl, «HABIThH
SKIIO JIOWHA MPOCTO MPUCYTHA Y TPYIIi, 1I€ BXKe Mae BIUUB» [F3].

[Toxa30BOI0 € TakoX I1HAMBIAyaJdbHA IWHAMIKAa BKIIIOYCHHSI yYaCHUIb Yy
JUSUTBHICTh. 30KpeMa, 3a(iKCOBAHO BHUIIAJOK, KOJIHM OJHA 3 YYAaCHMIIb Ha MOYATKY
3aHSATTS. BUCIIOBJIIOBAJIa CYMHIB Yy BJIACHMX 310HOCTSX, 3a3HAYAIOUH, L0 «HIY020
He utidey, OCKIJIBKHU paHillle He MaJjia JOCB1ly BUKOHAHHS MO/IIOHUX 3aBIaHb.

Omnak y mporeci JiSIBHOCTI i 3allydeHICTh MOCTYHOBO 3pocTana, 1
HANPUKIHII 3aHATTS BOHA BXE TO3WUTHUBHO OIlIHIOBajJa BIIACHUM pE3yJIbTaT,
MIIKPECTIOYH, 0 «8 Hei 6uxoOumby, a TAKOXK Ioyaja MATPUMYBATH IHIIHAX
YYaCHHIIb.

3a3znauene cgiduums npo NOCMYNO8Y AKMUBI3AYII0 Yduacmi, 3POCMAHHA
BNEGHEHOCMI Y BIACHUX MONCIUBOCMAX MA (HOPMYBAHHS NOSUMUBHO20 OO0CBIOY
63a€M00ii, wjo Mae 0coONHMBE 3HAYCHHS B YMOBAaX BUMYIIEHOTO MEPEMIIICHHS,
KON KIHKM YacTO BTPAYalOTh BIAYYTTS KOHTPOJIO HAJ BIACHUM JKHUTTAM Ta
MOKJIMBICTh BIUIMBATH Ha cuTyarlito. [locTynoBe BKIIOUEHHS Y JTISTIBHICTD CIPHSIE

BITHOBJICHHIO BITUYTTsI Cy0’ €KTHOCTI Ta aKTUBHOI IMO3HUIII].
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Otxe, pe3ylbTaTd aHaAI3y EMIIPUYHHX JaHUX JO3BOJISIIOTH PO3IVISIATH
rpynoBy poOOTy SK MLUIICHUA TMpoIec, y MeXax SKOro peani3yrThecs
B3a€EMOIIOB si3aH1 (PYHKIIT: emoyitina niompumka, Hopmanizayis 00c8idy, 0OMIH
cmpameziamu, 8i0HO8NEHHs COYIAIbHUX 36 SI3KI8 Ma aKmueizayis y4acmi.

BceraHoBiieHO, 110 Ha MOYATKOBHX €Tamax yd4acTl >KIHKM NepeOyBaroTh y
CTaHl TIJABUIIEHOI €MOIIIHHOI Halpyrd, IO TMPOSBISETHCS Y 3aKPUTOCTI,
TPUBOXKHOCTI Ta OOEpPEKHOCTI Yy B3aeMoAii. Y mpoueci TrpylnoBUX 3aHATH
BiIOyBa€TbCA TMOCTYNOBE 3HIDKEHHS HAMpPyrH, 3pPOCTaHHA BIOKPUTOCTI Ta
BKJIFOUEHOCT] Y B3a€MOJIIIO.

AHaJli3 TMOBEIIHKOBUX TNPOSBIB CBIIYUTH, 110 HAWOLIBII BUPAKECHUMU €
BKJIFOUEHICTh Y B3a€EMOJIII0, 3HUKECHHS €MOIIIITHOT HAlIPyTH Ta CAMOBUPAKEHHSI, 1110
BKa3ye Ha (popMyBaHHs O€3MEYHOrO MPOCTOPY Ta AKTUBHUN XapakTep TPyroOBOTO
IpOoLIECY.

Boanowac Ounbmn mmOOKiI MPOSIBU — YCBIJIOMJICHHSI BJIACHOTO JIOCBiAY Ta
B3a€MHA MIATPUMKA — (OPMYIOTHCS TMOCTYIOBO Ta MAarOTh BIITEPMIHOBAHUMN
Xapakrep.

Busieneno, mo peanizaris GyHKIIH rpyrnoBoi podoTH 3a0e3neuye He JUIIe
eMOIIIiiHy cTabini3alio, a i CIpusie BIAHOBIECHHIO COLIIAJIbHUX 3B’ A3KIB, PO3BUTKY
HABUYOK CaMOpPETyJsIlii Ta (GopMyBaHHIO OUIBII aKTHUBHOI, Cy0 €KTHOI MO3HUIIIl
yYaCHUIIb.

Takum uymHOM, TpymoBa pobOOoTa BUCTyHaEe SK €PEKTUBHHUA I1HCTPYMEHT
COITIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH BHYTPIIIHBO MEPEMIIIIEHUX KIHOK, OCKIITBKH
CTBOPIOE YMOBH JJIsl TOCTYTIOBOT'O BIJTHOBJIEHHS! BHYTPIIIHIX PECYpCiB, 3HUKEHHS
pIBHS TPHUBOXXHOCTI Ta 1HTerpamii JoCBiLy y O€3lmedHoMy COIllaJbHOMY

CepeOBUIII.

3.2. Mexanizmu rpynoBoi B3aeMoail K OCHOBA
COLIAJIBHO-TICUXO0JIOTTYHOI MIATPUMKH
Y mpomeci aHamizy eMINIPUYHUX JaHUX OylIo 6cmaHosieno, 1O

epexmugnicms  2pynogoi pobomu 3HAUHOK MIpPOl0 3YMO6IeHAd OI€l0 NeGHUX
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Mexanizmie 2pynoeoi 63aemooii. Came BOHHU CTBOPIOIOTh YMOBHU JIJISi BUHUKHEHHS
COLIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH Y TPYTIL.

Dopmyeanns be3neunoz2o cepedoguwya y TPYMOBi pPoOOTI BiIOYBa€THCS B
arMocdepi Oe3neku yepe3 0CcoOIMBOCTI OpraHizailii B3aeMoii, ki 3a0€3MeuyoTh
BITUYTTS KOHTPOJIIO, HPUUHSTTS Ta BIICYTHOCTI THUCKY.

SIk moKa3yloTh pe3ysibTaTH I1HTEPB’I0 Ta CIIOCTEPEKEHb, came Oe3ledHe
CEPEIOBHIIE CTBOPIOE YMOBH JIJISl TOCTYITOBOTO BKJIIOUEHHS YYaCHHIIb Y TPYIOBHIMA
IPOIEC Ta MOAATBIINX 3MiH IXHBOTO CTaHY.

3a IaHUMU IHTEPB’10, BAKJIMBUM KOMIIOHEHTOM € MOXJIHMBICTh YYaCHUIlh
BIJIMBATH HAa YMOBH B3a€MOJIi Ta O3By4YyBaTH BJacHI moTpeOu. 30Kpema, *KIHKH
MOXXYTh BHU3HAYaTHU MeEXI1 Yy4yacTi, HANpUKIaJ, TPOCUTH HE 3IIHCHIOBATH
dboTodikcariirto a00 0OMEKUTH BIIKPUTICTh MPOCTOPY, 110 BPAXOBYETHCS y MPOILIEC]
podoru [F1]. 3a3nayeHe cBiguuTh Npo (HOpPMYBaHHS CyO €KTHOI MO3ULII Ta
BIJTYYTTS KOHTPOJIIO HAJ CUTYAIIEIO.

BaxnuBuM 1HAMKATOPOM O€3MEYHOr0 CEPEeIOBUIIA € TaKOXK BIJICYTHICTb
npuMycy 10 ydacTi. Sk 3a3HayaioTh (paxiBli, «He MOXMCHA 3Myulysamu — ye
CHPULLMAEMBCA AK HACUTLCIMBOY, A «I0OUHA Oepe PIBHO CMINbKU, CKIIbKU 20MO08a»
[F3]. Takwmii miaxig 3a0e3nedye MOMIMBICTh IMOCTYIOBOIO BKJIIOYEHHS Y
B3a€EMOJIII0 0€3 TOJJaTKOBOTO TICUXOJIOTTYHOTO HABAHTAXKEHHS.

Kpim 1iboro, atmocdepa 0e3neku popMyeThCs Yepe3 eHyuKicms opeaHizayii
3auams. 30KpeMa, (PaxiBIli MiIKPECIIOITh, HEOOXITHICTh amanTallii mporecy J0
CTaHy TpYIU: «3aHAMMSA  3MIHIOEMbCA NPAMO 8 Npoyeciy, «NnompioHo
nionawmosysamucev nio epynyy [F1]. Onucanuii mpoiiec A03BOJsE BpaxOBYyBaTH
aKTyaJIbHI MOTPeOU yYaCHUIIh Ta MIATPUMYBATH IXHIN pECypCHHI CTaH.

Okpemoi yBarm 3acilIyroBy€ MOXJIMBICTh TlepeOyBaHHS y Tpymi 0e3
aKTUBHOTO BKJIIOUEHHS. 3a JaHMMHU IHTEpB’I0, HaBiTh 32 YMOBH MOBYA3HOI
NPUCYTHOCTI «2pyna 6ce o0Ho npaytoey [F3], mo cBimYuUTh Mpo 3HAYYIIICTh
camoro nepeOyBaHHs y CIIJTBHOMY MPOCTOPI SIK YMHHUKA BILTUBY.

Takox ¢dopMmyBaHHS Oe3neKkH TOB’si3aHE 3 OOEPEKHICTIO Y BHUOOPI 3MICTY

B3a€EMOJIIT Ta 3anobicanHiam noemopHhit mpasmamu3zayii. axiBIil HaroJOMIYIOTh Ha
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BXJIMBOCTI KOH(DIICHIIMHOCTI, JENMKAaTHOCTI (OpPMYIIOBaHb 1 BpaxyBaHHS
1HJMBITyaJIbHOTO CTaHy KOXKHOI ydyacHuil [F2].

Takum umHOM, atMocdepa Oe3neKkn y TpymnoBii poOoTi GopMyeThCs depe3
MOEIHAHHS MOXJIMBOCTI BIUIMBY Ha YMOBHU B3a€MO/IIi, BIJICYTHOCTI HpPHUMYCY,
THYYKOCTI TIPOIIECY Ta YYTIAUBOCTI O CTaHy YYacCHHIlb, III0 CTBOPIOE OCHOBY JISI
MOJAJIBIINX 3MIH Y TPYTHOBIi TUHAMIII.

VY mporeci rpynoBoi B3a€MOJIl OJHUM 13 KJIOYOBUX MEXaHI3MIB BUCTYIAE
YC8I0OMAEeHHSL ChitbHOCMI  00c8idy, sKe (GOPMYEThCS Yepe3 CIIBBIIHOIICHHS
BJIACHUX TEPEKHUBaHb 13 JOCBIAOM 1HIIMX YYaCHUI[h Ta MOCTYIOBE BKIIOYCHHS Y
CHUIBHUM NPOCTIp OOrOBOPEHHS.

3a JaHMMH 1HTEPB’I0, OJHHUM 13 KJIIOYOBHX UYHWHHHKIB IIHOTO IPOIECY €
MOJKJIUBICTb MOYYTH 1CTOPIi IHIIKUX KIHOK Y TTOA10HIM )KUTTEBIM CUTYaIIIi.

@daxiBUl 3a3HaYalOTh, L0 Yy MpPOLEC] B3aEMOAIl YYACHMI IOYMHAIOTH
OMIYaTH CIUIbHI €JIeMEHTH HOCBINY: «Kinku nouunaroms cogopumu npo cebe,
npo cim 1o, npo dimeii... i bauamv, wo 6 iHwux € cxodxci icmopiiy [F2]. 1le cripusie
OUTBII BIILHOMY BKIIOUEHHIO ) 2PYNOBY B83AEMOOII0 MA 3MEHUEHHIO GIOYYmmisl
130/1bO8AHOCHII.

Oco0MUBICTIO 1ILOTO MEXaHI3MY € Te, L0 BIH Peai3yeThCs HE JIMIIE Yepe3
npsiMi BUCJIOBJIIOBAHHS, a M 4epe3 caM Ipoliec nepeOyBaHHs y rpyIi. 30Kpema, 3a
CIIOCTEPEKEHHAMM  (paxiBIIB, HaBITh 0€3 aKTHBHOI y4YacTi KIHKHM MOXYTh
BKJIIOYATUCS Y CIUIbHE TOJie B3aeMomii: «Hagimv sakujo n00una mosuums i He
BKIIOUAEMbCA — 2pYyna 8ce 00HO npaytoe. llpucymuicme yowce € pe3yibmamomy
[F3]. Lle cTBOprO€ MOXKIIMBICTD CITIBBIJIHOCUTH BJIACHUI JOCBIJ 13 TOCBIJIOM 1HIITNX
0e3 HeoOX1THOCTI HEraitHOTO CaMOPO3KPHUTTSL.

BaxxnuBy posib Bilirpae TakoXK MOMUIMBICTH CIIOCTEPIraTd 3a JISIMU 1HIITHX
yYaCHHMIIb. SIK 3a3HAuaeTbCAd B IHTEPB’IO, Y MPOILECI CHOUIBHOI AISJIBHOCTI KIHKA
0avarb: «8 iHwux medic He guxooumsy [F3], mo crnpuse 3HIKEHHIO BHYTPIIIHBOI
Hampyru Ta (opmye OLIBII MPUIHSATHE CTABJICHHS J0 BIACHOTO J0cBimy. Takuit
e(eKT ameHwye 6HYymMpiWHil MUCK i RIOMpUMYE OLnbUL peanicmuyne CRPUUHAMmMsL

BILACHUX MONCUBOCELL.
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Kpim TOro, ycBiioOMIeHHs CIUTBHOCTI JOCBITy TOCHIIOETHCS Yepe3 CIIIbHI
TEMH, IHTEPECU Ta KUTTEBI 00cTaBUHU. DaxiBIll MiJAKPECTIOITh: «BANCIUBO
3HAX0OUMU CRilbHe — 00C8i0, inmepecu — ye 06 'eonyey [F3], a Takox 3a3Ha4aroTh,
0 Yy TIPOIECI B3aEMOIT «IICIHKU NOYUHAIOMb OPYICUMU, NIOMPUMYBAMU OOHA
oony» [F2]. lle crpusie GpopMyBaHHIO 3B’S3KYy MK YYaCHULISIMU Ta MOITMOJICHHIO
B3a€EMOII.

EmoriitHa B3aemofisi y Tpymi NpOSIBISETHCS TaKOXK 4Yepe3 OOroBOpEHHS
OCOOHMCTHX MEPeXUBaHb, OB’ I3aHUX 13 BTPATOIO COILIAJIbHUX 3B’ SI3KIB.

30kpema, i1 Yac OJHOTO 13 3aHATh YYaCHMII, BIJMOBIIAI0UN Ha 3alUTaHHS
Opo CBIA CTaH, OJHA 3 XKIHOK 3a3Hauujia, 110 i CYMHO Yy 3B’SI3Ky 3 BHIi3IOM
Omm3bkoi mofpyru. OOroBopeHHs I1i€i CHUTyallli y TpyIl CTBOPWIJIO MPOCTIP IS
BUPAXCHHS TIOYYTTS BTPATU Ta OJIHOYACHO CHPUSIIO (OpMYyBaHHIO NIOMPUMYIOYOL
63a€mM00ii, y MeXax SKOI MOAIOHI MEepeKMBAHHS CTABAIM CHUIBHUMHU Ta OLIbII
IIPUUHATHUMMU.

[IpakTHYHUM MPOSIBOM YCBIIOMJIEHHSI CHUIBHOCTI JIOCBIY € MEPEHECEHHS
B3aEMOJIT 3a MeEX1 TPYMOBUX 3aHITh. 3a JaHUMH IHTEPB'I0 3 (paxiBUMHEIO
TIJIECHO-PYXOBOi Teparlii, Y4aCHUIl HE JIMIIE B3aEMOJIIOTh Y MEXKax Tpynu, a i
KOOPJIMHYIOTh CBOI Jli Y MOBCSKAEHHOMY >KMTTI: Pa30M BIJIBIIYIOTb YCTAHOBH IS
BUPIIIIEHHS! TOOYTOBUX MUTaHb, CYNPOBOKYIOTH OJHA OJIHY ITiJl 9ac 0QOpPMIICHHS
JIOKYMEHTIB, a TAKOXK OPTaHi30BYIOTHCA JIJISl CIIUIBHOT y4acTi y 3aHaTTsax [F1].

KpiM Toro, 3azHauaeThcs, 10 Yy MpOIECI B3aEMOMAIl «KIHKM HACTUIBKH
BKJIIOUAJIUCh, 10 caml OPraHi30BYBAJIKCHh 11032 3aHATTAMH: 3yCTPIYAJIHUCH,
NOBTOPIOBANIM pyXH, TaHIoBaau pasom» [F1]. Lle cBiguuTe npo Te, IO
chopmoBaHi y TpyIi 3B’3KM BUXOIATH 32 Mexi opmanbHOTO hopmary poOOTH Ta
IHTErpyIOThCS Y MOBCSIKIECHHE KUTTS YYaCHUIIb.

VYCBIIOMJIEHHS  CHUIBHOCTI  JTOCBILY (OpMYy€TbCcsl 4epe3 MO€JHAHHS
CIIOCTEPEKEHHS, CIIBBITHECEHHS MEePEKUBAHb Ta BKJIIOUEHHS Y CHUIBHUMN MPOCTIP
B3a€MO/III, 1110 CTBOPIOE OCHOBY JIJISI IOBIPU Ta PO3BUTKY COIlaJIbHUX 3B’ SI3KIB.

[HIIUM Ba)KIMBUM MEXaHI3MOM I'PYMOBOI B3a€MO/IIT € HAGUAHHA Yepe3 00CBI0

[HWux, sIKe peam3yeTbCs 4Yepe3 OOMiIH OCOOMCTUM JOCBIJIOM, Yy MEXKax SKOTO
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YYaCHUII TIEpPEMMarOTh CrnocoOM TMOAOJaHHS TPYAHONIIIB HEe y (Qopmi mpaMHX
nopaJ, a Yepes3 BIATyK Ha J0CBIJ 1HILIUX.

3a JaHUMHU THTEPB’I0, Y MEXax TPYNOBUX 3aHATh JKIHKH AUIATHCS THUM, IO
JoroMarae iM CHpaBIATUCS 3 TMOBCAKACHHUMHU TpyaHomamu: «KokHa Ha3uBae
moch CBO€, 1o ii Tpumae» [F2]. Ilpu npomy MoBa e He JMile IpO 3HAYYLI
KUTTEBI OMOPH, & ¥ MPO MPOCTI, MOBCIKIAEHHI pedi: «XTOCh TOBOPUTH PO BIpY,
XTOCh PO JITEH, XTOCh o podoTy» [F2].

Takuii 0OMiH 1O3BOJNISIE YYAaCHMIISIM IMOOAYUTH Pi3HI CHOCOOM MiATPUMKH
cebe Ta pO3UIUPUTH BIIACHE PO3YMIHHS MOKIIUBUX PECYPCIB.

BaxnuBuMm € Te, 1o 0OMIH cTpaTerisiMu BiIOyBaeTbCsA HE y (opmi mpsiMux
opaji, a 4Yepe3 0COOMCTUN TOCBIJ IHIMUX YYaCHUIlb. SIK MiIKPECIOTh (haxiBiii:
«JIronuna Gepe He Te, 1O 1l KaXyTh, a Te, O 1k BiATyKyeTbes» [F3]. 3a3Hauene
CTBOPIOE YMOBH [UIsl 1HAMBIyaJbHOTO BHOOpY Ta 3aroOirae BIAYYTTIO THCKY Y
poleci B3aEMOII.

[Toka30BUM € TakoX MPUKIIAJ, 3a(iKCOBaHUHN M1 4Yac BUKOHAHHS TBOPYOTO
3aBJaHHS, KOJIM OJHA 3 Yy4YaCHHUIb, sSKa BIeplIe Opana ydacTb Yy HOAIOHIN
JUSTBHOCTI, Yy TIpolleci MallloBaHHS 3a3Ha4yWia, IO TodYaia Kpalle pO3yMiTH
MOBE/IIHKY BJIACHUX OaThKIB Ta CBO€I IUTHHMU.

Takuii pe3ynbTar CBIIYUTH PO TE, 110 BKIIOUEHHS Y CUMBOJIIYHY JTISUIbHICTD
MOXE CIOPHITH HE JIMIIE eMOLIHHOMY pPO3BaHTOXEHHIO, a W [IUOmoMy
YCBIIOMJICHHIO MDKOCOOMCTICHMX 3B’SI3KIB Ta TIEPEOCMUCIICHHIO BJIACHOTO
JIOCB1]TY.

VY mporeci rpynoBoro 06roBopeHHs pecypciB 0yino 3adikcoBaHO, IO OKPEMI
TeMd HaOyBalOThb OCOOMMBOI 3HAYYMIOCTI Ta MIAXOIUTIOIOTHCS  HIITUMU
y4acHUIIAMH. 30KpeMa, OfHa 3 JKIHOK BH3Haumia (HIHAHCOBY CTaOUIbHICTh SIK
BAXJIMBUN pecypc, MICISA YOro 1HII y4YacHUI[ MOYalId MIATPUMYBATH L0 AYMKY,
3a3HayYar04M, 110 151 TeMa TaKOX € JJIsl HUX 3Hauymior [R1].

Ile cBigUMTH MPO MPOIEC KOJIEKTHBHOTO OCMHUCICHHS PECypCiB, y Mexkax

SIKOTO 1HMBITyaJIbHI BUCIOBIIOBAHHS TPAHCPOPMYIOTHCS y CIIUTBHHUM TOCBI/I.
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Kpim 1poro, y rpymi BinOyBaeTbcsl TMOCTYIOBE VCBIOOMIEHHS BLACHUX
pecypcis. 3a naHUMH pe(IEKCUBHUX CIOCTEPEKEHb, CIIOYATKy y4YaCHUIN
BiJI3HAYAIOTh, IO iM CKJIQJHO Ha3BaTH WIOCh Ui cede, OfHaK y MpoIrieci
0OroBOpEHHSI MOYMHAIOTH MOMIYATH 3HAYYIIICTh MOBCIKIAEHHUX Aii: «Crodarky
KaXyTh, 1110 HIYOTO HE pOOJATH ISl cede, a MOTIM Ha3uBaKOTh MPOCTI pedi — caf,
KyxHs, pobOota» [R1]. 3a3HaueHe CBiIYUTH MPO IMOCTYNOBE MEPEOCMUCICHHS
BJIACHOTO JIOCBITy Ta BUSBJICHHS PECYPCIB Y 3BHUHUX TPAKTHKAX.

BaxxnmuBUM acmekToM € TakoX Te, 0 YaCTHHA CTPATEridi BUKOPUCTOBYETHCS
IHTYITHUBHO 1 HE 3aBXKIU YCBIJOMITIOEThCA SIK pecypc: « BOHU KOPHUCTYIOTBCS 1M,
ane He 3aBkAau Le nomivaroTh» [R1]. I'pymoBa B3aemopis y LbOMY BHUHAAKY
BUCTYTA€E MTPOCTOPOM, Y SIKOMY Ili CTPATETii CTatOTh OUTBII IBHUMH Ta JOCTYITHUMH
JUTSl YCB1JIOMJICHHS.

Obmin cmpamezismu y TPYyHoBii B3aeMOJ1l BiI0yBA€ThCS Yepe3 MOETHAHHS
0COOMCTOr0 JIOCBiAY, CIIOCTEPEKEHHS 3a I1HIIMMH Ta YCBIJIOMJIECHHS BJIACHUX
pecypciB, M0 CHOpUSE€ PO3MIMPEHHIO CHOCOOIB TMOJOJAHHS TPYAHOIIIB Ta
M1BUIIEHHIO aanTaI[liHAX MOXKJIMBOCTEH YUaCHUIIb.

Y mpomeci peryispHOi B3aeMOIl TMOCTYNOBO (OpMYeEThCS  Giouymms
NPUHATIEHCHOCMI, IO TPOSIBIIETHCS Yepe3 CIIIbHUIN COIialbHUN TOCBIJ, B3aEMHY
yBary Ta BKJIIOUEHICTh YYaCHHI[h Y TPYMOBUH TIpoliec. 3a JTaHUMH 1HTEPB 10, )KIHKU
HEPIKO TOXOAATh 3 OfHl€i oOmacTi ab0 MOMIOHWUX PErioHiB, IO CTBOPIOE
JOAATKOBY OCHOBY ISl 30MmkeHHs: «BoHM MOXyTh OyTH 3 OfHi€T 0071acTi, HABITH
HE 3HATH OJHa OJIHY, aJie IIe BXKe SKOoCch 00’ eauye» [F1].

VY mpoueci peryaspHOi B3a€MOAIl 1€ BIIYYTTS TIOCHIIOETHCS Yepe3
MOBCSIKJICHHI TPOSIBU B3a€EMHOI yBarm Ta BKJIIOYEHOCTI. 30KpeMa, YYaCHHIII
IIKABJIATHCS MIPUCYTHICTIO OJIHA OJIHO1, 3aMIUTYIOTh MPO BIJCYTHIX Ta 3aJy4atOTh /10
y4dacTi: «BoOHM MHUTArOTh: a Jc BOHA, YOMY HE MPHUHIIIIA, MOXKYTh MITH TTOKITUKATI
[F1].

VY mponeci B3aeMOAIl CIOCTEPITAETbCS TaKOXK Mepexiy BiJ (pOpMaIbHOTO
CHUIKyBaHHS 70 OUThI HeGOPMAIBbHOI Ta B3a€EMHOI MIATPUMKU. 30KpeMa, y X0l

OOrOoBOpEHHSl yYacHHUIIl T[OYajJyd TMPOMOHYBAaTH OJHA OJHIA JOMOMOTY Yy
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MOBCSIKICHHUX CHpaBaxX (HAMpUKIAN, AOMISAA 3a TEPUTOPIEI0), KApTyBajdu Ta
JIOMOBJISUTHCS TIPO MoAabIi 3ycTpiui [R1].

[Toka3oBUM € TakoX TMPOSB MIATPUMKUA Y CHTYyaIlisIX 3MiH JKUTTEBUX
00CTaBUH y4acHHUIIb. 30KpeMa, il Yac OJHOTO 13 3aHATH >KIHKA MOBIJOMMIA PO
HaMIp HaWOIMKYMM YacoM BHIXaTH, MO0 CYIPOBOHKYBAJIOCS PEAKIEI0 TPYIH y
dbopMi MIATPUMKH Ta MMi10aHOPEHHS.

[HITI yYacHWIII HAroJIOIIyBajv, IO BOHA «HE OFHA», MUIMIIUCS BIACHUMH
YSBICHHSIMU TIPO HOBE CEPEIOBUIIEC Ta BUCIOBIIOBAIU BIIEBHEHICTD Y 11 3aTHOCTI
BIIOpaTHCAd 3 HOBUMHU yMmoBamu. lle cBimuuTh mpo ¢GopMyBaHHS AOBIPIUBOTO
CepelioBUIIa, Y SIKOMY Tpyla BHCTYIMA€E JKEPEJIOM EMOLIMHOI MIATPUMKH Y
HepPEeXiTHUX KUTTEBUX CUTYAIISAX.

Taki mposiBM CBig4aTh MPO TOCTYHOBUW Tepexid BiJl 1HAUBIIYaTIbHOTO
nepeOyBaHHS y LIEHTP1 A0 (POPMYBaHHS I'PYNOBOIO “MU”, y MEXKax SIKOrO yYaCHHIII
MOYMHAIOTh OPIEHTYBATUCS OJIHA HA OJHY Ta MIATPUMYBATH B3a€MHY MPHUCYTHICTh
y CHIJILHOMY HPOLIECi.

Ilocmynoge exatouenHs y 63aemoldito  BIAOYBA€ThCS MM BIUIUBOM
HIATPUMYIOUOTO TPYMOBOTO CEPEIOBHINA, SIKE CTBOPIOE YMOBH JUIsl Oe3meyHOi
y4acTi Ta 3HM>KEHHSI BHYTPILIHBOTO OIIOPY.

3a MaHMMH CIOCTEPEKEHb, HA IOYATKOBOMY €Taml y4YacHHI 3aiiMaroTh
Outbll cTpuMaHy mo3ulio: «CroyaTky BOHU JyXe OOepexkHl, IUBISATHCH,
cimyxaroTh» [R3], omHak y mporieci B3aeMOoIii BiI0yBa€ThCS MOCTYTIOBE BKIIOYCHHS:
«ITotiM moTpoxy MmounHarOTh BKiIrouaTucs» [R3]. «OmHa moynHae roBOPUTH — 1
HII maKTodaoThes» [F3], a Takoxk, 1m0 «Koiau 0adarh, MO0 1HII BIIKPUBAIOTHCS,
im Tex crae nerme» [F3]. Lle ctBoproe ehekT B3aEMHOTO 3aJIy4eHHS Y TIPOIIEC.

Takox Oyno 3adiKCOBaHO XapaKTEpHY JIWHAMIKYy TPYIIOBOi B3a€MOJIi: Ha
MIOYaTKOBOMY €Talll 3aHSATTS YYaCHUIll aKTUBHO CTaBIISATh 3aIUTAHHS, HAMAratOThCs
YTOYHUTH YMOBHU BUKOHAHHS 3aBJIaHHA Ta JJIEMOHCTPYIOTh NIEBHY HANPYKEHICTb.

[Ipore B X0l CHUIBHOI JISJIBHOCTI, 30KpeMa MijJ 4ac BUKOHAHHS TBOPYOTO
3aBJaHHS, TIOCTYNOBO BiJOYBA€THhCSI 3HMWKEHHS 30BHIIIHBOT aKTUBHOCTI — JKIHKH

30CcepeKYBaNIMCA HA MPOIEC, Y3rO/KYIOTh CBOi Jii Ta BKJIIOUAIOTHCS y CHUIBHUN
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pUTM poOOTH. Y TPyl BCTAHOBIIOBAJIACS THUIIIA, KA CBITYUTH HE MPO BIJACYTHICTD
B3a€MO/I11, a PO NIMOOKE 3aHYPEHHS Y MPOLIEC Ta BHYTPILIHIO KOHIEHTPALIO.

BaxnuBy ponb y BKJIIOUEHHI BiAirpae miATpuMKa 3 OOKy rpynu. Sk
MIKPECTIOTh (PaxiBill, «rpymna MATPUMYE, 1 JIFOWHI JIeTie BKIoIuTUCS» [F2],
IpU LBbOMY B3aeMOJIIA OyayeThCsi 0€3 TUCKY: «ii HE 3MYILIYIOTh, a MIJXOIUIFOIOThY
[F2].

OkpiM 1bOro, BIJACYTHICTb MPUMYCY BHUCTYNA€E BAXKIUBOIO YMOBOIO
BKItoUeHH: «HixTo He 3Mymiye, 1 ToOMy JoAuHa cama BKJIodaeThes» [F3], mio
3a0e31euye MPUPOTHUI XapaKTep y4acTl Ta 3HUXKY€E BHYTPIIIHIN Omip.

Bxnrouenns y 63aemo0iro € pe3ynbTaToM BILUIMBY IPYIIOBOTO CEpPEIOBHILA Ta
pOsIBy OCHOBHMX (YHKIIIA TPYymoBOi pPOOOTH, M0 3a0€3MEUyIOTh IOCTYIIOBY
aKmugizayir y4acmi y4aCHULb.

TakuM 4YMHOM, MEXaHI3MH TPYNOBOi B3a€EMOJli YTBOPIOIOTH ILUIICHY,
B3a€MOIIOB ’AI3aHy CHUCTEMY, Y MEXax sIKOoi Oe3leuHe CepeOBMILE, YCBIJOMIICHHS
CHUIBHOCTI JIOCBIJly, HaBYaHHS Yepe3 JAOCBIA IHIIKUX Ta (GOPMYBaHHS BIAUYTTH
MPUHAIECKHOCTI B3aEMOJIIFOTH MI>K COOOI0 Ta B3a€MHO MiICHIIIOIOTH OJUH O[HOTO.

CamMe ix 1oeiHaHHS 3a0e31euye MOCTYNOBE BKIIOUYEHHS yUYaCHUILb Y TPYTIOBY
B3a€MOJIII0, 3HMKEHHSI €MOLIIMHOI HAllPyTH, pO3LUIMPEHHS pecypciB Ta (hOpMyBaHHS
JOCBIy MIATPUMKH, W0 y CYKYIOHOCTI CIpPHSE COIaJIbHO-TICUXOJIOTTYHIN
crabumzamii Ta ajganTamii BHYTPIIIHBO TNEPEMIIIEHHX JKIHOK B  yMOBax

TUMYACOBOT'O ITPOKHUBAHHS.

3.3. PesyabratM Ta MNPAKTHYHI MOXKJIMBOCTI TIPymoBOi podorH Yy
NiATPUMII BHYTPIIIHbO MepeMillleHUX KiHOK.

PesynbraTt OCHIIKEHHST JTO3BOJISIIOTH PO3MIAJATH TPYIOBY pOOOTY SIK
LITICHY CHUCTEMY COI1aJbHO-TICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH, IO peani3yeThCs 4depe3
B3a€MOIIOB’ s13aH1 QYHKIIIT, MEXaHI13MU Ta pe3yJIbTaTH.

OTpuMani  JaHi  Y3TOMKYHOTbCA 3  pPO3pOOJIEHO  MOJEUII0  Ta
MiATBEPKYIOTh, 110 3MIHM Yy CTaHl yYacHHWIIb BiAOyBalOThCS BIAMOBIMHO A0 ii

CTPYKTYPHHX KOMITOHEHTIB.
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I'pynoBa poboTra y IIbOMYy KOHTEKCTI BHUCTyHae He Jumie sK ¢dopma
opraHizaiiii B3aeMOjii, a K Pecypc COLiadbHO-TICUXOJOTIYHOT MIATPUMKH, IO
3a0e3mneuye BIHOBJICHHS €MOIMHOTO CTaHy, BHYTPINIHIX OMOpP Ta COIlaJbHUX
3B’SI3KIB YYaCHHUIIb.

Ocob6nuBoro 3HaueHHs TpynoBa poOoTa HaOyBae€ B yMOBaX TUMYacOBOIO
NPOKUBAHHSA, SIKI XapaKTepU3YIOThCA HECTAOUIbHICTIO, BTPATOK 3BUYHHX
COLIIAIbHUX 3B’A3KIB Ta MOCTIHHOI HEBU3HAYEHICTIO. Y TaKMX yMOBax TIpyna
BUKOHY€E (DYHKI[II0O THMYACOBOTO IPOCTOPY CTAOUIBHOCTI, J1e GOPMYy€EThCS BITIYTTS
Oe3rexu, nepeadavyBaHOCTI Ta MATPUMKH.

Peanizauist ¢@ynxyii emoyitinoi niompumku 4depe3 CTBOpEeHHs arMmocdepu
IPUIHATTS, OS3MEeKN Ta eMIaTii Crpusie 3SHUKSHHIO HAIIPYTH Ta OB CIIOKITHOMY
CTaHy Yy4YaCHHUIIb, IIO MPOSBISETHCA y 3HU)KEHHI HANpyryd Ta OUIbLI CIOKIHHOMY
ctanl. Lle miaATBepIKYy€eTbCS CIOCTEPEKEHHIMH, KOJIM MICIAS €MOLIMHUX peakiii
YYaCHHUII OTPUMYIOThH MIATPUMKY Ta «BUXOIATH BXKE B OUIBII CIOKIHHOMY CTaH1»
[F1]. I'pyna pearye Ha eMOLMHI MPOSBH MIATPUMKOIO, IIO CTBOPIOE BIAUYTTS
Oe3neKu Ta MPUHHSATTS.

[linTpumMKa TpOSABIAETHCS HE JUIIE y BepOAlbHOMY BIITYKY, a ¥ Yy
HeBepOanbHUX (opMax B3aeEMOJII — 30KpeMa, y KHUBKax, MOMVISAIl, MIMIYHUX
peaKIlisx, Mo BUPAKAIOTh CIIBIEPEKUBAHHS Ta 3a7TyUCHICTb.

YV npoyeci epynosoi 63aemo0ii  yuacHuyi nOCmMynogo Npuxoosams 00
NPULIHAMMSL ]1ACHO20 00CBI0Y Ma 3MEHULeHHS 8I0YYMNIsL [30/1b0BAHOCHII.

Ile mposiBisiETbCSI Yy BUCIOBIIOBAHHSIX YYacHUIlb, SIKI BIJ3HAYAIOTh, IO
JIOCBIJI 1HIIMX «BIATYKY€EThCS» a00 MO0 «B 1HIMMX TeX Tak» [F1], mo 3HMmKye
BITYYTTS 130JIbOBAHOCTI Ta OPMYE MEPEKUBAHHA «s1 HE ofHAY [R3].

Ile cBigunTh TPO T, IO TPYHOBa B3AEMOJIS CIpHUAE OUIBII M’ SIKOMY
CTaBJIEHHIO JI0 BJIACHOTO JI0CB1Y Ta 3MEHIIEHHIO BHYTPIIIHBOTO THUCKY.

YV npoyeci epynogoi 63aemoolii 8i0Oysaemvcs  po3uiupenHs Ccnocoois
NOOONIAHHS MPYOHOWI8 ma GopmMy8aHHs OilbUL SHYUKO2O PedzyB8aHHs HaA HCUMMERBE
cumyayii. OOMIH JOCBIIOM Yy TpymoBiii B3aemoxii copuse GHOpMyBaHHIO

IHIWBIAYaJIbHUX KOMIHT-CTpATerii Ta OUIBIN THYYKOTO pearyBaHHS Ha CKJIaJH1
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KUTTEBl CUTyarii. Y Tpoleci MpOroBOPEHHsS BJIACHOTO JOCBIAY Ta CIyXaHHSA
IHIIMX YYaCHHUIb KIHKM TOYMHAIOTh OAYMTH PI3HI BapiaHTU Al 1 BUPILICHHS
MOBCSKICHHUX TPYIHOIIIB - SIK y TMPaKTUYHUX MNUTAHHIX (oQopMIICHHS
JIOKyMEHTIB, BHUPIIICHHS MOOYTOBUX CHTYyalliii), Tak 1 y BIACHOMY CTaBJICHHI 0
HUX.

Ile mo3BosIsiE BUNTH 32 MEX1 YSBICHHS MPO “€AMHO MOXJIUBHUN croci0 mii,
10 3MEHUIY€ BHYTPIIIHIA TUCK 1 CTBOPIOE BIAUYTTS OUIbIIOT CBOOOAN Y MPUUHSTTI
pimenb. Sk 3a3Havae ¢axiBelb, KIOUOBUM YHMHHHUKOM IIMX 3MIH € MOXIIHUBICTbH
BIJIKDUTO TPOTOBOPIOBATH BJIACHUM JOCBIJ: «MOMKJIMBICTb BHUTOBOPUTHCS... II€
HalCUJIbHIIIE BIUTMBae» [F2].

Y meoicax epynosoi 63aemolii gpopmyemovcs coyianibHa niompumka ma
008ipa Midc yuacHuysamu, O MPOSBIIAETbCS HE JIUIIE Y MeXaX rPyIoOBOro 3aHSATT,
a ¥ mo3a HUM: yYacHHUII TPOJAOBKYIOTh CIUIKYBaHHS, MIATPUMYIOTh OTHA OJHY Ta
MPOBOAATH Yac pa3oM, IO CBIMYUTH MPO TMEPEHECEHHs TPYMOBOi B3aEMOIIT y
MOBCSKJCHHE XUTTA [F1].

VY mponeci B3aeMomii JKIHKHM TOYWUHAIOTH CHPULUMAMU BAACHUL 00CBI0 5K
3Hauywuil i YiHHUll, a He Juuie K HACNIOOK CKIAOHUX obcmaeux. BoHM He nwiie
OTPUMYIOTh MIATPUMKY, @ W caml CTalOTh JDKEPEJIOM MIATPUMKHU JJiS 1HIIUX,
JUISTYUCHh BIACHUMU ICTOPISIMU Ta MPUKIIAaMU, 1110 MOXKYTh BITYKYBaTUCS 1HIITUM
YYaCHHUIISIM.

Ile crpusie hopMyBaHHIO BiTUYyTTs, IO IXHIM JTOCBIA Ma€ 3HAUYCHHS 1 MOXKE
BIUIMBATH Ha 1HIIUX, IO MIJCUITIOE TXHIO BHYTPIIIHIO aKTUBHICTH Ta BIIEBHEHICTD Y
BJIACHUX MOXKJIUBOCTSIX.

VY mponeci B3aeMomii 3’SIBISETHCS OpIEHTAIllSl OJHA HAa OIHY — yYaCHHIII
IIKABJIATHCS CTAHOM 1HIIUX, TIATPUMYIOTh Y CKIIAIHUX CUTYallIsIX Ta BKIIOYAIOThH
OJIHA OJIHY Y CHUJIbHY JiSJIbHICTb.

Boanowac moctynoBo opmyeTbest ToBipa HE JIUIIE MK YYACHUIISIMH, a ¥ 10
¢axiBIliB Ta CaMOT0 MPOCTOPY I'PyNOBOT POOOTH, 1110 JO3BOJISE CIPUNMATH HOTO SIK

JOKCPCIIO HiI[TpI/IMKI/I, A0 JKOI'0 MOXHa 3BCPHYTHUCA Yy CKIAIHUX CI/ITyaI_IiﬂX.
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Y npoyeci 3awamv  cnocmepicacmvbca  akmugizayii - ydyacmi, o
CYNPOBOOIHCYEMBCS 3POCMAHHAM BIOUYymms camoepexmusnocmi ma cyb ekmuocmi
YuacHuyb, CHOCTEPITa€ThCA TMEpPeXiJ Y4YacCHUIb BiJ MACHBHOI TPHUCYTHOCTI [0
OUTbIII AaKTHUBHOI y4YacTi, IO TPOSBISIETBCA Y BKJIOYEHHI B OOTOBOpEHHS,
pearyBaHHi Ta B3a€EMO/IIT 3 THITUMH.

VY mporieci 3aHATH 3’SIBISIIOTHCS BUCJIOBIIOBAHHS HA KINTAIT «SI TEX XOUY
ckazarn» abo «B MeHe Oymo cxoxe» [F2], mo cBiAYATE MOpO 3pOCTaHHS
BHYTPIIIHHOI TOTOBHOCTI JI0 y4YacTi.

TakuM 4YHUHOM, pe3yabTaTH AOCHIKEHHS CBiAYaTh MPO Te, IO TPYNoBa
pobota 3abe3rneuye KOMIUIEKCHUN BIUIMB Ha €MOIIMHUI CTaH, CIIOCI0 MUCTIEHHS Ta
COIIaJIbHY B3aEMOJIIF0 BHYTPIIITHBO MEPEMIIIEHUX JKIHOK.

[ToctymoBi 3MiHHM MPOSBIAIOTHCS Y 3HIKEHHI €MOIIWHOI HaIpyru,
OPUMHATTI BIACHOTO JOCBIJY, PO3IMIMPEHHI CIOCO0IB MOAOJAHHS TPYIHOILIB,
dbopMyBaHHI COIiaTbHOI MATPUMKH Ta aKTUBI3AIIl y4acTI.

VY CYKyIHOCTI 1€ CIIpHUs€E IEPEXOly YUYACHUIIb 8i0 CMAH) i3016b08AHOCMI MA
HegU3HayeHocmi 00 Oinbw akmuenoi, cyb’ekmHoi no3uyii ma 6i0HO81eHHs.
BHYMPIWHIX | COYIAbHUX PEeCYPCIE.

KinbkicHu aHani3 MOBEAIHKOBHX MPOSBIB JI03BOJIMB BU3HAYUTH HAHOUIBII
BUPaXCH1 HAIpsIMU BIUIUBY TPYINOBOI poOOTH. 30Kpema, JOMIHYBAaHHS MPOSBIB
€MOI[IHOT MIATPUMKHM Ta aKTHBi3alli y4acTi CBIJYUTH MPO T€, L0 CTBOPEHHS
0e3MeyHOro cepefioBUIa Ta IMOCTYMOBE BKIIOYEHHS Yy B3a€MOJi0 € 0a30BUMHU
yMOBaMH MO3UTUBHUX 3MIH y CTaHl1 Y4aCHHUIIb.

Bonnouac MeHIn BupaxkeHi, aje 3Ha4ylll [pOsiIBA, TOB’s3aHl 3
YCBIOMJIGHHSM Ta HOpPMAaJi3alli€l0 JOCBiAYy, BKa3ylOTh Ha IIUOII BHYTPIIIHI
npoluecH, ki (GOpMyIOThCS TOCTYIIOBO.

AHani3z pi3HuUX (QopmariB TrpynoBoi poOOTH MIATBEPAXKYE, IO BOHU
BUKOHYIOTh B3a€MOJIONIOBHIOIOU1 (PYHKIIIT Ta 3a0€3MeUyI0Th KOMIUJICKCHUH BILJIUB Ha
CTaH YYaCHHIIb.

[IpoBenenmii y Mekax JOCHIDKEHHS TPEHIHT CTaB MPAKTHYHUM

MPOJIOBKEHHSIM OTPUMaHUX pe3ynbrariB. Moro 3mict OyB chopMoBaHU Ha OCHOBI
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CIIOCTEPEKEHb Ta IHTEPB’I0 3 (axiBISIMHU, $KI MIJKPECIIOBAIM 3HAYYIIICTh
0e3Me4yHOro MpoCTOpy MAJis B3aEMOAIl Ta OOMIHY JOCBIJIOM. Y TpOLECi TPEHIHTY
Oyno 3adikcoBaHO aKTUBHE BKJIIOUYCHHS Yy4YacHUIb, OOMIH CTpaTerisiMH Ta
dbopMyBaHHS MIATPUMYIOUOT arMocdepu, 10 MATBEPIKYE €(HEKTUBHICTh JAHOTO
dbopmary.

TakuM YWHOM, TpPEHIHT MOXE pO3DISIAAaTUCA SK OKpeMa ¢opma
COLIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH, SIKa MOEJHYE €MOULIWHY MiATPUMKY, OOMIH
CTpAaTETisIMHU Ta aKTUBI3AII0 YYacCTi.

OTpumani pe3ylnbTaT JOCHIIHKEHHS J03BOJIAIOTH CHOPMYITIOBATU MTPAKTUYHI
pexkoMeHauii 100 YAOCKOHAJEHHS TPYNOBOi pOOOTH SK 1HCTPYMEHTY
COIIAIBbHO-TICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKHA BHYTPIIITHBO MEPEMIIIEHUX JKIHOK.

1. CTBopeHHs1 0e3MEYHOr0 IMCHUXOJOTIYHOIO cepeloBHMINA SIK 0a30BOI YMOBH
rpynoBoi podoTu.

BaxnuBoio yMOBOIO €(EKTHBHOCTI TpynoBOi poOOTH € CTBOPEHHS
arMocdepy MPUUHSTTS, OE3MEeKU Ta BIICYTHOCTI THUCKY.

VY 3B’s13Ky 3 UM JOLIJIBHO 3a0€e3MeuyBaTu:

° TOOPOBUIBHICTh YUYaCTl y TPYIIOBUX 3aHATTSAX;

° MOMKJIUBICTh PI3HOTO PIBHS BKJIIOYEHOCT! (BiJ CIOCTEPEKEHHS 0
AKTHUBHOI y4acTi);

° BIJICYTHICTh IPUMYCY JI0 CAMOPO3KPUTTS;

° HiATPUMYIOUY Ta HEOIIHIOBAJIbHY MO3UIIIO0 (haxiBIs.

CTBOpEHHSI TAaKOTO CEPEeIOBUIIA CIPUSE 3HUKEHHIO HANPYTH, (OPMYBAHHIO
JIOBIpH Ta MOCTYIOBOMY BKIIFOUCHHIO YYaCHHUIIb y B3AEMOJIIO.

2. Buxopucranus pi3HMX ¢popmaris rpynoBoi  pobdoru K
B32€MO/I0TIOBHIOIOYHX.

JIo1iIbHO BUKOPUCTOBYBATH MOEAHAHHS PI3HUX (OpMATIB TPYIOBOi POOOTH,
OCKUIbKM BOHHM BHKOHYIOTh B3a€EMOJIONIOBHIOIOYI (YHKII Ta 3a0€3MeuyroTh
KOMIUIEKCHHI BILJTUB Ha CTaH yYaCHUIIb:

° TIJIECHO-OPIEHTOBAH1 MPAKTUKHU CIPHUSIIOTh 3HWKCHHIO HANpyrd Ta

crabiizalii crany;
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° apT-TEparneBTHYHI METOIU 3a0€e3MEeUyI0Th M’SIKE CaMOBUPAKEHHS 0e3
psiMoi poOOTH 3 TPAaBMAaTHYHUM JIOCB1JIOM;

° 00roBOprOBaJIbHI (pOpMATH CTBOPIOIOTH MPOCTIP JIJIi BUTOBOPEHHS Ta
OCMUCJICHHS TICPEKUBAHbD.

[ToerHaHHS MUX MIIXOMIB TO3BOJISIE BPAXOBYBATH Pi3HI MOTPEOU yUaCHHUIIb.

3. AKIOEHT Ha MOXKJIUBOCTI BHUIOBOPEHHSI SIK KJIY0BOMY MeXaHi3Mi
NiATPUMKH.

BaxumBo 3abe3rnedyBaTy MOXKJIMBICTh BUIBHOTO BUTOBOPEHHS SIK OJTHOTO 3
KITFOYOBUX MEXaHI3MIB COIIAIbHO-TICUXOJIOTIYHOT MIATPUMKH.

VY 3B’S13Ky 3 IIUM JIOIIJIBHO:

° CTBOPIOBATH IMpPOCTIp JUIS BUIBHOTO BHCJIOBJIIOBAaHHS BJIACHOIO
JOCBITY;

° MIITPUMYBATH JI1AJIOT MK YUYaCHUISIMH;

° CHPUATH OOMIHY JIOCBIIOM Ta CTPATETisIMU MOI0JIAHHS TPYIHOILIB.

Ile mo3BOJsie HE JIMINIE 3HMKYBAaTH €MOIIiiTHE HANpy>XeHHS, a i GpopMyBaru
1HIMBIAyalibHI KOMHT-CTpaTertii.

4. CnpusinHsg (OpMYBAHHI0 COLIAJBHMX 3B’fI3KIB Ta MIATPUMKH Mix
YYACHHUISIMH.

JIOUIIBHO MPUAUIATH yBary (OPMYBAHHIO COLIAIBHUX 3B’ A3KIB, SIKI MOXYTh
BUXOJIUTH 32 MEXI1 I'PYIIOBOTO 3aHATTSI.

VY 3B’43Ky 3 IUM PEKOMEHIYEThCS:

° MIITPUMYBATH B3a€EMOJII0 MK YYACHUIISIMU;
° CTBOPIOBATH YMOBH 71 HE(POPMAJIBHOTO CIIKYBaHHS;
° 3a0X04YyBaTH B3a€EMHY MIATPUMKY y TPYIIi.

Ile copusie BITHOBJICHHIO BIMYYTTA MPUHAIEKHOCTI Ta 3MEHIICHHIO
COLAJIbHOI 130JIbOBAHOCTI.

5. BukopucTraHHsi TPEHiHIOBHUX (POPMATIB SIK OKPEMOro iHCTPYMEHTY
MiATPUMKH.

JIOLIIJIBHO BUKOPUCTOBYBATU TPEHIHTOBI ()OpPMATH SIK OKPEMUMN 1HCTPYMEHT

COIlIaJIbHO-TICUXOJIOT1YHOI M ITPUMKH.
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VY 3B’S3Ky 3 IUM PEKOMEHTYEThCS:

° PO3pOOJIATH TPEHIHTH, CIIPSIMOBAH1 Ha BUSBIICHHSI PECYPCIB;
° BKJTFOYATH BIIPABH HA B3a€EMOJIIIO Ta MiATPUMKY;
° 3abe3reuyBaTy 6e3reuny arMochepy s BIAKPUTOTO OOTOBOPEHHS.

TpeHIHr MOXke MO€AHYBATHU €MOIIiiHy cTalOuTi3alio, 0OMIH CTpaTerisiMu Ta
AKTHBI3aIlII0 Y4acCTi.

6. 3ale3meyeHHsI [AOCTATHHOI TPHBAJOCTI Ta KUIBKOCTI TpPymoBHX
3aHATH.

BaxxnuBoio yMOBOIO €(EKTHBHOCTI TpYIoOBOi poOOTH € JOCTaTHsS TPUBAIICTH
y4acTi y mporpami, Imo 3abe3nedye MOXIHUBICTh TMOCTYIIOBOTO PO3TOPTAHHS
BHYTPILIHIX 3MiH yYaCHUIIb.

VY 3B’S3Ky 3 UM JOILJIBHO:

° 30UIBIIIYBATH KiJIBKICTh TPYIIOBUX 3aHSTh;

° BIIPOBA/PKYBaTH T[OBHY NIPOrpaMy TPEHIHTOBUX 3aXOJliB, a He
00MEKyBaTHCS OKPEMHUMHU 3aHATTSIMH,

° aJanTyBaTH TPUBAIICTh Ta 1HTEHCHUBHICTh MPOTpaMU BIJMOBIAHO 0O
IHIUBITyaJIbHUX TTOTPEO yUaCHUIIb.

Ile mo3Bomsie 3abe3meunTd OUTBIN  TIMOOKE OMpAIfOBaHHS JOCBIiY,

(opMyBaHHs CTIMKUX 3MIH Ta 3aKPIIJIEHHS OTPUMAHHUX PE3YJbTATIB.

BucHoBku 10 po3aiiay 3

VY pe3ynbrari MpPOBENEHOTO EMIIIPUYHOTO JOCIHIIKEHHS BCTAHOBJIIEHO, IIIO
rpynoBa podoTa € eghekmusHUM IHCMPYMEHMOM COYIAIbHO-NCUXONOIUHOT
RIOMPUMKY ~ GHYMPIWHLO — NepeMilyeHUx OJHCIHOK 6 YM08aX  MUMYACOBO20
NPOANCUBAHHAL.

AHani3 crnocTepexkeHb, 1HTEpB’I0 3 (axiBIsIMU Ta pe(IEeKCUBHUX 3BITIB
JIO3BOJINB BUSIBUTH, IO HOZUMUBHI 3MIHU ) CMAHI YYACHUYL NOG A3AHI 3
peanizayieio 0CHOBHUX YHKYIL epynosoi pobomu, 30Kpema emMoyilHoi nNiOMmpumMKu,
Hopmanizayii 00csiody, 0OMIHY cmpame2isiMu, 6IOHOBIEHHS COYIAIbHUX 38 A3Ki6 ma

akmugizayil y4acmi.
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Byno BcTaHOBIEHO, 11O y4YacTb y TPYHNOBUX 3aHATTAX CHPUSE 3HUNCEHHIO
eMoyiiHoi Hanpyau, NiOBUUEHHIO DIBHS BKIIOUEHOCHI ) 83AEMOOII0, POPMYBAHHIO
giouymms RNIOMPUMKU MA CRIIBHOCMI, 4 MAKONXC pPO3GUMKY 30AMHOCMI 00
VCBIOOMIIEHHS B/IACHO20 00CBI0Y Ma NOWLYKY CNOCO0I8 NOOOIAHHS MPYOHOWIE.

BaxnuBuMm pe3ynbTaroM € MIATBEPKEHHS TOTrO, IO TpyrmoBa poOoTa
BUCTYNA€ 1HCTPYMEHTOM COIIabHO-TICUXOJOTIYHOI MIATPUMKH, Y MeXKaX SKOTO
B1I0YBAETHCS BIOHOGIECHHS eMOYIIHO20 CMAHY, 8HYMPIWHIX ONOp Ma COYIANbHUX
36’a3ki6 yyacuuyb. OcoOMUBOI 3HAYYIIOCTI LIeW IHCTPYMEHT HaOyBae B yMOBax
MUMYACOB020 NPOJICUBAHHS, 1€ TPyNa BUKOHYE (DYHKIIIIO MPOCTOPY CTAO1IBHOCTI
Ta NIATPUMKHU B CUTYaIlll HEBU3HAYEHOCTI.

Takok BCTaHOBIIEHO, IO €(EKTUBHICTh TPYMOBOI POOOTH 3a0e3MeUyeThCs
MOEHAHHSAM PI3HUX (OpPMATIB IISUIBHOCTI, SIKI BUKOHYIOTH B3a€MOJIONIOBHIOIOY1
(yHKILIi, 8 TAKO)K CTBOPEHHSAM O€3MEYHOr0 CEPEIOBUIIA Ta MOMXIJIMBICTIO BLIBHOTO
BUTOBOPEHHS.

Y Mexax JIOCHIDKEHHS po3poOneHO  cepilo  MPeHiH208UX — 3aHSAMb,
CHpSIMOBAaHMUX Ha MIATPUMKY BHYTPINIHIX PECYpCIB Ta PO3BUTOK B3aEMOJIT
ydacHullb. [IpoBeeHM TPEHIHT BUCTYUB alpoOaIli€ro 3anpornOHOBAHOTO M1AXOTY
Ta niomeepous 1020 egeKmusHicms, 30KpeMa 4Yepe3 aKmueHe GKIIOYEHHs
yuacHuyb, 0OMiH 00C8i0OM i popmy6anHs niompumyodoi ammocgepu.

TakuMm YHUHOM, PE3yJAbTaTH MTOCTIKEHHS niOmMEepoxCyroms NOUUIbHICTh
BUKOPHCTAHHS TPYNOBOi POOOTH SK I1HCTPYMEHTY COLIAJIbHO-IICUXOJOTTYHOT
MIATPUMKH, 10 crpusie cTabimizallii cTaHy, akTHBI3allil B3aEMO/IIT Ta BiTHOBICHHIO
OCOOHMCTICHHX 1 COLIIaJIbHUX PECYPCIB BHYTPIIIHBO MEPEMIIICHUX KIHOK, a TAKOX
OOTPYHTOBYIOTh MOJIMBICTH BIPOBAKCHHS PO3POOJICHUX TPEHIHTOBUX (hOpMATiB

y IPAKTUKY COIIAJIbHOI pOOOTH.
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3ATAJIBHI BUCHOBKU

BignoBigHo 10 BU3HAUEHMX 3aBaHb JOCTIKEHHS MOXHA 3pOOUTH TaKl
BHUCHOBKH:

1. VY pe3ynbTaTi TeOPEeTUYHOTO aHali3y HayKOBUX MAXO0/IB BCTAHOBJICHO,
o0 rpymnoBa podora € e(PEeKTUBHUM IHCTPYMEHTOM COILIaJIbHO-TICUXOJIOTTYHOT
NIATPUMKYA BHYTPINIHBO TEPEMINICHUX S>KIHOK, SKUM 3a0e3meuye eMOIlnHy
cTabui3alliio, HopMai3ailio J0CBITY, PO3BUTOK KOIMIHI-CTPATEriil Ta BIIHOBJICHHS
couianpHOi B3aemoxii. BusHaueHo, M0 B yMOBaX TUMYAacOBOTO IMPOXHUBAHHS ii
3HAUYIIICTh TMOCHIIETHCA uYepe3 moTpely y Oe3neyHOMY CEpeIOBHII, BIIUYTTI
HIATPUMKH Ta BITHOBJIEHHI NOPYIIEHUX COLIAIIBHUX 3B’ SI3KiB.

2. Y Xomi [dOCHDKEHHS BH3HAUYCHO OCOONMBOCTI oOprasizaimii Ta
NPOBEACHHS TPYMOBOi pOOOTH 3 BHYTPIIIHBO TNEPEMINIEHUMH KIHKAMHU.
BcranoBneno, mio ii epeKTHBHICTh 3a0€3MEUyETHCS CTBOPEHHSIM O€3MEYHOI0
TICUXOJIOTIYHOTO CEPEOBUINA, JOOPOBUIHHICTIO YYacTi, MOXIIMBICTIO PI3HOTO
PIBHSI BKJIFOUEHOCTI, a TAKOX MOEJHAHHAM PI3HUX (POpPMATIB rPynoBOi AISILHOCTI
(apT-TepaneBTUYHUX, TIIECHO-OPIEHTOBAHUX Ta  OOTOBOPIOBAIBHHX),  SKi
BUKOHYIOTh B3a€MOJIONIOBHIOIOU1 (PYHKIIIT Ta 3a0€3MeUyI0Th KOMIUJICKCHUHN BILJIUB Ha
CTaH y4aCHHUIIb.

3. Emmipuyne  gocnmimkeHHS — JO3BOJNMIIO  3’SCyBaTM  3MIHH Y
COLIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOMY CTaH1 BHYTPIIIHBO MEPEMILLIEHUX KIHOK y pe3yJbTaTi
y4acTi B TPyMoBiit poOoTi. BcTanoBiIeHO, M0 y4acTh y TPYNOBUX 3aHATTSIX CIIPHUSE
3HMKCHHIO €MOIIIMHOI Halpyry, MiABUIIEHHIO PIBHS BKJIIOYEHOCTI y B3a€EMOJIIIO,
(opMyBaHHIO BIIUYTTA HNIATPUMKHU Ta CHIIBHOCTI, a TAKOX PO3BUTKY 3AaTHOCTI 10
YCBIJOMJIGHHS BJIACHOTO JIOCBiy Ta MOIIYKY CHOCOOIB TMOAOJAHHS TPYIHOIIIIB.
3a3Ha4yeHl 3MIHU MaloTh MOCTYIIOBHM 1 KOMILJIEKCHHH XapaKTep Ta BiJ0yBarOThCS
BHACJIJIOK B3aeMOii (DyHKIIH TpynoBoi poOOTH, IO MIATBEPIXKYE 1i CUCTEMHHUI
BILJIUB.

4, Y Mexax JOCHiDKEHHS pPO3pOOJIEHO Ta YacTKOBO amnpoOOBaHO
MPAKTUYHI PEKOMEH I MOJI0 YIOCKOHAJICHHS TPYMOBOi POOOTH SK IHCTPYMEHTY

COITIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH BHYTPIIIHBO MEPEMIIIIEHUX KIHOK. 30KpeMa,
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Oy70 pO3pOOJEHO CEpil0 TPEHIHTOBUX 3aHATh, CIPSAMOBAHUX Ha MIATPUMKY
BHYTPIIIHIX PECypciB Ta PO3BUTOK B3aEMOJIiI YYAaCHHIlb, OAUH 13 SKUX OyJI0
peanizoBaHO Yy TpakTUIll poOotu 3 Tpymnor. [IpoBemeHuii TpPEeHIHT BUCTYIHUB
ampoOalri€ro 3arponoHOBAHOTO MIAXOMY Ta MIATBEPAUB AOLIBHICTh BUKOPUCTAHHS
TPEHIHrOBUX (HOpMATIB SIK €(PEKTHUBHOIO 1HCTPYMEHTY COLIAIbHO-IICUXOJIOTTYHOI
miaTpuMkd. OTpuMaHi pe3ylbTaTH TaKoXK CBIMYATh MPO JOIUIBHICTH 301IbIICHHS
KUIBKOCTI 3aHSTh Ta BIPOBAKEHHS MOBHOI MPOrpaMHM TPEHIHIOBHX 3aXOMIB 13

5. VY3aranpHeHHS pe3yabTaTiB A0CIIHKEHHS T03BOJIWIO MIATBEPAUTH, IO
rpynoBa po00oTa BUCTYNAa€ €(PEKTUBHUM 1HCTPYMEHTOM COLIAJIbHO-TICUXOJIOTTUHO1
MIATPUMKN BHYTPIITHBO MEPEMIIIEHUX KIHOK, OCKUIBKH 3a0e31euy€e BiTHOBICHHS
e€MOIIIMHOTO cTaHy, (OopMyBaHHS BHYTpIIIHIX OIOpP, PO3BUTOK COIAJIBLHOI
B3a€MOJii Ta aKTUBi3alil0 cy0’ekTHOI mosuuii. [i 3HAYYNICTH O0COOGIMBO
MPOSIBIISIETECS B YMOBAaX THMYACOBOTO MPOXKUBAHHS, J€ TPYyNa BUKOHYE (DYHKIIIO
POCTOPY CTAOUIBHOCTI, MATPUMKH Ta MOCTYMOBOTO BIJIHOBJICHHS OCOOUCTICHUX 1
COIIAIbHUX PECYPCIB.

[lepcnexkTvBM  TMOJANBIIMX  JOCHIKEHb  MMOJSATalOTh Y BUBYEHHI
JIOBFTOCTPOKOBOTO BIUIMBY TI'PYNOBOi pOOOTH Ha COILIaIbHO-TICUXOJIOTIYHUNA CTaH
BHYTPIIIHBO MEPEMIIIEHUX KIHOK, a TAKOXK Yy PO3MIUPEHH]I BUOIPKH Ta MOPIBHIHHI

pi3HMX (hOPMATIB MIATPUMKH.
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JTOJATKHA
JIOIATOK A

I'ajix HanmiBCTPYyKTYpOBaHOro iHTEpPB’10 3 QaxiBUAMH
Merta inTepB’10: BUSBUTH TpodeciiiHe OaueHHs OCOOJMBOCTEH Ta MEXaHI3MiB
BIUIMBY T'PYNOBOi POOOTH Ha COLIaJbHO-TICUXOJIOTIYHUN CTaH BHYTPILIHBO MEPEMILICHIX

JKIHOK B YMOBax TUMYaCOBOI'O ITPOKHUBAHHS.

Buaok 1. @opMmar Ta opranizauis podoru.
1. Axuit  popmar rpymoBoi pobotu Bu  mpoBomuTe (apT-Teparmis,
TIJIECHO-OPiEHTOBAaHA TOMIO)?
2. 3a skuX yMOB, Ha Barmny nymky, rpynoBa po6oTa € HaiO1IbI €(DEeKTUBHOIO?
Buiok 2. IlouaTrkoBmii CTaH y4aCHULb.
3. VY sikoMy cTaH1 3a3BUYail MPUXOJATH KIHKU Ha TepIle 3aHATTS?
4. Sxi TpynHomuni Bu Haituacrimie cioctepiraere Ha mo4arky poooru?

baok 3. lunamika 3MiH.

5. SAxi 3MiHM y cTaH1 )K1HOK By momivaere B mpolieci ydacTi B rpyimi?

6. Uu 3MIHIOETBCS IXHSA 3/[aTHICTH CHpaBIATHCA 31 cTpecoM? SIKmo Tak, siK
came?

Buiok 4. I'pynoBa B3aemonisi.

7. Uu 3MIHIOETHCS B3a€EMOJIIS MK YUYACHHUIISIMU 3 4acom?

8. Sk popmyeThCs BITUYTTS CHUIBHOCTI? 3a AKMMH O3HAKaMH 11€ TOMITHO?

Buok 5. MexaHi3MH BILUIMBY.

9. [Ilo B rpymoBiit poOOTI HaOLIbIIIE BIUIUBAE HA TIO3UTUBHI 3MiHU?

10. Hackinpku BaxkmmBoio € arMmocgepa Oesmeku B rpymi? Sx Bum ii
cTBOproeTe?

Buaok 6. O0Me:keHHs1 Ta CKJIAIHOLII.
11.  Ywu OyBaroTh BHMAJKH, KOJU OKPEM1 YUACHHII HE IE€MOHCTPYIOTh MOMITHHX

3MiH? 3 4UM 11e MOXKe OyTH MOB’s13aHO?
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JNOJATOK b
®parmMeHTH iHTEpPB’10 3 (paxiBUIMHU

Y nomatky momaHo ¢parMeHTH 1HTEpB’t0 3 (QaxiBISIMH, IO BigoOpakaroTh
KJIFOUOB1 aCMEKTH TPYMOBOi pOOOTH 3 BHYTPIIIHBO MEPEMIIIEHUMH >KiHKaMu. Marepian
CTPYKTYpPOBAHO BIAMOBIIHO 10 AOCTIAHUIIBKUX 3aBAaHb, 10 I03BOJIMIIO 30CEPETUTUCS HA
HaOLIbII 1HHOPMATUBHUX BIATIOBIISX.

InTepB’ro (F1) 3 paxiBunHero TiieCHO-pPYX0Boi Tepamii (po0oTa BK/IIOYA€ pPyX,
TaHelb Ta BIPAaBM HA BKJIIOYEHH TiJIa)

2. IToyaTkoBHI1 CTAH YYaCHHLIb

3a cnoBaMu (¢axiBUMHI, KIHKH YaCTO MPUXOAATH Y PO3TyOJIeHOMY CTaHi, HE MalOTh
YITKUX OYiKyBaHb MIOJ0 3aHATTSA. YacTWHA yYaCHHIIb BiJIBIIyE TPYyIy 3a HAIPABICHHSIM.
Boanouac xiHkM, SKi BXKe MEBHUN 4Yac mepeOyBaloTh y LEHTPl, MOXYTh MPOSBIATU
3aIliKaBJICHICTh Ta TOTOBHICTH /10 aKTUBHO1 yUacCTi.

3. IlmHamika 3MiH y npoueci y4acri

QdaxiBuuHS BiJ3HAYA€, MO y MPOIEC] 3aHATH KIHKKM MOCTYMOBO BiJIKPUBAIOTHCH,
aKTUBHIILE B3a€EMONIIOTH MIK c000I0 Ta 3 Beaydorw. Crocrepiraerbcs MOKpaUICHHS
€MOIIHHOTO CTaHy HAaBiTh MICIS OJHOTO 3aHATTSA, 3POCTA€ BITYYTTS BIEBHEHOCTI Yy
BIIACHUX MOKJIHMBOCTSIX.

VY neskux BUNAAKaX Y4YacCHUIll MPOAOBKYIOTh B3a€MOJIIO 032 MEXaMH 3aHSTh,
CaMOCTIMHO OPraHi30BYIOUHU 3yCTpPidi Ta CHUIBHY TiSIbHICTb.

Atmocdepa Oe3neku € KpPUTHYHO BaxkiuBoro. Bona 3abe3neuyerbcst uepes
BpaxyBaHHS MOTPe0 y4aCHUIlb, IOBAry 0 OCOOMCTHX MEX Ta MOXJIMBICTh BIAKPUTOIO
BUCJIOBJICHHSI 3aUTIB (HAIPUKJIIA, 11070 KOH(I1ICHIIIITHOCTI).

byB BumMangok, KoOJIM ydacHUIlS TMiJ] 4Yac 3aHATTS NpPOSBUJIA CHIIBHY €MOIINAHY
peakuito (rurad), micas 4doro Oyma crabimi3oBaHa Ta 3aBepIIMia 3aHATTS y OUTBII
criokiiiHoMy cTaHi. lle po3misigaeTscsa K MPoOsiB M0BipU Ta €(EKTHBHOCTI TPYHOBOTO

IIpOLECY.
InTepr’ro (F2) 3 keiic-MeHeIKEPKOW Ta KOOPAMHATOPKOI rpyn “Ilo3utuBHe

0aTbKIBCTBO”

2. IToyaTkoBHi CTaH yYaCHUIlb
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IIponorxkennsa nogarka b

3a cinoBaMu (paxiBUMHI, KIHKM NPUXOAATh Yy CTaHl Halpyry, po3ryOJIeHOCTI Ta
HeBH3HAYCHOCTI. BoHM 30cepemkeHi Ha BUpIIEHH] 0a30BUX MOTPeO (FKUTIO, JOKYMEHTH,
NOAAJIBIIIE KHUTTS), [0 YCKIATHIOE X BKIIOUEHHS Y TPYTIOBY POOOTY.

OCHOBHUMU TpYyAHOLIAMHU € 3aKpPUTICTh 1 HeAoBipa. DaxiBUMHA 3a3HAyae, 110
T0Bipa GOPMYETHCS MOCTYIOBO, OPIEHTOBHO MPOTATOM 1—2 MICSIIIB y4acTi.

JAuHamMika 3MiH y mpoueci y4acri

Y mporeci ydacTi KIHKM CTAalOTh OUIBII BIIKPUTHUMH, 3 SBISETHCS JOBIpa [0
¢daxiBuiB 1 MK ydacHUUAMH. DopMyeTbCcs BIAUYTTS cHUIbHOCTI (sl HE oaHa”), IO
CIpHsi€ HAJArODKCHHIO B3a€MOJii. YYAaCHMINl IMOYMHAIOTH MIATPUMYBAaTH OJHA OJHY,
CHUIKYBaTHCSA TI03a 3aHATTSAMH, IO IHOMAI NMEPEXOJUTh Yy TPUBAJi COLIaJIbHI 3B’SI3KH.
KiHKM TOYMHAIOTH APYKUTH, MIATPUMYBATH OJIHA OJIHY, CIIUJIKYBAaTHCS 11032 3aHATTAMHU.
Bonu pazom xomsTh y MiCTO, JOMOMAararoTh ofHa OfHid 3 miThMu. Lli 3B’s3kuM 9acto
30epiratoThes 1 Miciis BUI3AY 3 LEHTPY.

I'pynoBa B3aemonis

@daxiBUMHSA MIAKPECIIOE, M0 KIYOBUM UYMHHUKOM TO3UTHBHUX 3MIH €
MOKJIUBICTh BHUTOBOpHUTHCA. [lepexim Bij JekmiiiHoro QopmaTy 10 >KUBOTO OOMiHY
JOCBIIOM 3HAYHO MIiJACHIIOE€ €(QEeKTHBHICTh TPYyMoBoi poOOoTH. BakmmBumu ymoBaMu
TakoX € KoH(DIJeHIIHHICTh, Oe3meyHa arMocdepa Ta OOEpekHICTH Yy pPoOOTI 3

TpaBMaTUIYHHUMU TCMaMHU.

Intepn’1o (F3) 3 apT-TepaneBTKOI0

IMoyaTkoBHil CTaH YYaCHUIb

daxiBuMHA 3a3Ha4yae, M0 JKIHKU MepeOyBaroTh y CTaHI BHUCOKOI Hampyrd Ta
TpaBMaru3allii, MoB’s3aHOi 3 BTPATOI0 JIOMY, COIIQJIbBHOTO CEPEIOBHUINA Ta 3BHUYHOTO
crocoOy >XuTTs. BoHM HecyTh 3HaYHE HaBaHTA)KEHHS BIAMOBITAILHOCTI 3a ciM’10, 110
YCKJIQHIO€ MOKJIUBICTH BIANIOYMHKY Ta BiIHOBJICHHS.

Kinkyu yacto HE MOXKYTh ‘‘3yNUHUTHCS  Ta TepedyBaTH y KOHTAKTI 3 CO0O0IO.
CrocrepiratroTbCsi TPYIHOIII 13 3a3€MJICHHIM Ta CAaMOPETYIIALIEI0.

Jlunamika 3MiH y npoueci yuacri
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IIponorxkenns nogarka b

3MiHM BIIOYyBalOTbCA IOCTYNOBO uepe3 craluiizamiio. ApT-Tepamis crpuse
3a3eMJICHHIO, 3HIKEHHIO Hapyryu Ta GopMyBaHHIO pecypcHOro crany. Bognouac npouec
MOXxe OyTH HeCTaOlIbHUM Yepe3 30BHIlIHI (hakTopH (TPUBOTH, 0OCTPININ).

I'pynoBa B3aemonist

[Ipouec mistmpHOCTI. Yepe3 cCHibHY TBOPYICTh BHHHKAE€ KOHTAKT, PO3YMIHHS 1
niaTpuMka. JlronuHa 0aunTh: “a HE ofHA”, “B IHIIUX TEX HE BUXOAUTH — 1 1€ 3HUIKYE
Harpyry.

MexaHi3MHU BILIMBY

KnrouoBumMu ymoBamMu € Oe3leuHe CcepeloBHIEe, IMOCTYMOBICTE poOOTH (BiX
crabimizamii 10 TMOmMMWX piBHIB), MPaBWIbHHUN MiA0Ip TEXHIK Ta BpaxyBaHHS CTaHy
ydacHUIb. PaxiBUMHS HATOJONIy€E HA HEAOMYCTUMOCTI NMPUMYCY A0 y4acTi — HaBiTh

NacHBHA MPUCYTHICTD y TPy MOXKE MaTh O3UTUBHUHN €(EKT.
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JAOJATOK B

IIporpama TpeHinroBux 3anaTs “BHyTpilHi pecypcu Ta miarpumka”

[Iporpama TpeHIHTOBUX 3aHATH poO3poOJieHa sk ¢Gopma TpyNoBOi poOOTH,
CIpsIMOBaHAa Ha JOCHIJDKEHHS OCOONMBOCTEW TPyHoOBOi B3a€MOJIi Ta aKTyali3aiiro
BHYTPIIIHIX pecypciB ydacHullb. [Iporpama Bkirouae cepito I'SITH B3a€MOIOB’SI3aHUX
3aHATH TpUBAIICTIO 40—60 XBUIUH KOXKHE.

SAHSATTA 1. CTtBopeHHs 0€311€4HOr0 MPOCTOPY

LinboBa rpyna: BHyTPIITHBO MEPEMIIIICHI KIHKH.

®opmar: rpynona B3aeMolis, 0OrOBOPEHHS, POCTI IHTEPAKTUBHI BIIPABH.

TpusaJjicts: npubauzHo 40—60 XBUIUH.

Meta 3aHATTHA: CHOPUATH 3HUKCHHIO €MOIIWHOI Hampyrd, (OopMyBaHHIO
JOBIPIUBOI aTMOC(epu Ta BCTAHOBJICHHIO KOHTAKTy MK YUYaCHULSIMHU.
3aBaaHHs 3aHATTA:

® CTBOpPUTH O€3MEUHU MPOCTIp AJI B3aEMOIIT

® CIIpUSATH 3HAOMCTBY Ta BCTAHOBJICHHIO KOHTAKTYy

® JIONTIOMOTTH YYaCHHIISIM M’ SIKO BKJIFOUUTHUCS Y TPYTOBHH MPOTIEC

Xia 3aHATTH
1. BecrynHe ko510 — 3HaiiomcTBO (57 XB)

HasuBaemo cBoe iM’s Ta BIJIMOBIJAEMO Ha 3alUTaHHs: «SK BU cboroaHi? OJTHUM CIOBOM
a00 KOpOTKOIO (hpa3oro».

KopoTki BiamoBiai 6e3 00roBopeHHs.

2. BnpaBa «Miii cborogHimHii HacTpii Ak koJip» (10-12 xB)

Incrpykuis Bexy4oi: «CrnpoOyiiTe onucaru CBiid CTaH yepes3 KoJip.
SAxOu Bamt HaCTpii ChOTOAHI OyB KOJIHOPOM — SIKHH I1€ KOJIIp 1 4oMYy ?»

KoxHa yd9acHUIIS KOPOTKO BiATIOBIIAE.

3. O6rosopenns (10-15 xB)

Benyda mporonye (3a 6akaHHsSIM): «XTO X04e, MOXKE TPOXHU OUIbIIE PO3MOBICTH PO CBii
cTan». [HIIl yyacHUIl CiIyxaroTh Oe3 OLIHIOBaHHS Ta mopal. «Mu Bcl 3apa3 y pi3HHX
CTaHax — 1 [le HOPMAaJIbHO. Y I[bOMY KOJIi € MICII€ JIJISl KOYKHOTO 3 HUX.

4. Bnpasa: «lllocs cniibue» (10 xB)

[HCTpYKITISA: yyacHUIIl 00’ €THYIOTHCS B Iapu a00 Malli TPYIH Ta 3HAXOAATh 2—3 pedi, sSKi
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ix o0’eanyroTh (He oueBujHI). Ilicis mporo koporke obroBopeHHs y koii: «lllo Oymo
HECIO/IIBAHUM?»
5. BnpaBa: «Micue, 1e MeHi cniokiiiHo» (5—7 XB)
IncTpykuis Bexyuoi: «CrnpoOyiiTe 3rajatu abo yaBUTH MicCIle, /e BaM CIIOKIMHO.
Le moxe OyTH peasibHe Miciie a00 ysBHE — Oyab-sIKe, SIKe 3apa3 BIATYKYETHCS.
«Crpo0OyiiTe Ha KiJIbKa CEeKyH]I YSIBUTH ceOe TaM 1 3BepHYTH yBary: 1o BU Oadute, 110
Bil4yBaeTe. A Temep MOBUILHO IMOBEPHITHCS yBarol Crou, y kKimMHary. SIke 1e Oyio
Miciie? MokHa KOPOTKO, OJTHUM CIIOBOM a00 (hpa3oro — sk BaM KOMGOPTHO.

6. Cradinizaniiina tisiecHa Bnpasa (3—5 xB)

° MOBUIbHUH BIUX 1 BUIUX
° BiJTYYTH OTIOPY IIiJ] HOTaMHU
° MOKJIACTH PYKY Ha rPpyau abo KHUBIT

Benyua: «Mu MoxkeM0 MOBepTaTUCS 0 IILOTO CTaHY, KOJIU 1€ TOTPIOHO».
7. 3aBepmiajibHe k0710 (7-10 xB)
[Turanns: «3 aKuM BIAUYTTAM BH 3apa3?» abo «Illo mist Bac Oysio ChOTOIHI BaXKIIUBUM 7%
OuikyBaHMil pe3y/bTaT: 3HI)KEHHS [10YaTKOBOI HaNpyru, GopMyBaHHsI 0a30BOr0O
BIIUYTTS O€3MeKH, MOsBa JOBIpM Ta TOTOBHOCTI /0 MOAAJIBIIOI y4acTi y TpYyHOBIi

B3aeMo/iI.

SAHSATTA 2. ChoisibHICTB 10CBixY
LinboBa rpyna: BHyTPIIIHBO MEPEMILIEH] JKIHKH.
dopmar: rpynoBa B3aeMo/lisl, 0OOrOBOPEHHsI, IPOCTI IHTEPAKTUBHI BIIPABH.
TpuBauicts: mpubdanzno 40—-60 xBuUIuH.
Meta: YCBIJOMIIGHHS TOTO, IO BJACHI TMEPEXKUBAHHSI HE € YHIKaJIbHUMU,
3MEHIIICHHS BIIUyTTs] CAMOTHOCTI.
3aBaaHHsA:
® CTBOPHUTH IPOCTIP JJIs1 OE3MEYHOTO MPOTOBOPEHHS
® JJOIIOMOI'TH HOOAYUTH ITOIIOHICTH JOCBIAIB
® aKTUBI3YBaTH BKIIIOUEHICTh Yy TPYILy
Xina 3anarTa

1. Berynne ko0 (5-7 xB)
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«3 SIKMM BIAYYTTSIM BH CHOTOAHI TYT?»
2. BnpaBa: «®pa3u, siki meHi 3naitomi» (10-12 xB)
IncTpykuis Benywoi: «S Oyny uurartu ¢pasu. Skmo BaM e 3HalioMe — IMPOCTO
MOYMKH BiJ[3HAUTE JJII cebe a0 MOKETE KUBHYTHY.

[Tpuxnann ¢pas:

° «IHOA1 MEH1 CKJIaJIHO TIOSICHUTH, 1110 5 B1AYYyBaIO»
° «byBae, 1110 5 BTOMJIIOIOCH BiJl MOCTIMHUX 3M1H»

° «MeHi BaXXJIMBO, IIIOO MEHE TIPOCTO BUCITyXaJTH»
° «IHOmI 51 TpUMaro Bce B co0i»

° «byBae BiTUyTTS, 110 HIXTO JI0 KIHIIS HE PO3YyMIE»

3. O6rosopenns (10-15 xB)

[Mutanns: Yu Oyno mock, mo Biarykaynocsa? [o 6yno 3Haiiomum?

4. Bnpasa: «Kusi napu» (10-12 xB)

IncTpykuisi Bexyuoi: «3apa3 NponoHyr TPOXHU MOPyXaTrucs 1 moOyTH B KOHTAKTI
OJIHA 3 O/IHOIO». YUaCHHMII BUIbHO PYXarOThCs MO KiMHATi (MOXKHA i/l CHOKIHHY MY3HKY)
«PyxaiiTech y CBOEMY TEMITi, MPOCTO 3BEPTAIOYH yBary Ha MPOCTIpP 1 HA THITHX.

Yepes 30-60 cekyna: «3ynuHiThCA 1 00’ €qHANTECH Y MApH 3 Ti€0, XTO MOPYU».

3aBaannsa B napi: «3a 2—3 XBWIMHU cHpoOyiiTe 3HAUTH Mik coOoro 2—3 peul, sKi
y Bac criibHi. Lle MoxyTh OyTu Oyab-sIKi IPOCTI pedi — He 000B’SI3KOBO IIOCHh CEPHO3HE.
He noTtpiOHO 10Bro 00roBOproBaTH — MPOCTO 3HAXOJUTE 1 HA3UBAETEY.

IMicaist BUKOHAHHS: KOXKHA Tapa KOPOTKO Ha3uBae: | CriibHy piy

3aBepmienHst BrnpaBu (pasa Beaywoi: «Hapithb y mpocTux pedax MOXkHa
3HAXOMUTH I[OCH CITUILHEY.

5. Bnpasa: «Illo nis MeHe HalickaaaHime» (5—7 xB)

KosxHa yyacHuts: Ha3uBae 1 pid, sika 1715 Hei 3apa3 CKIIaaHa.
IncTpykuisi Bexy4doi: «lle moxe Oyt ofHE Ci10BO a00 KOpoTKa ¢pasa.
3a GakaHHSIM MOYKHA JI0/IaTH KIJIbKa CIIB ‘“‘domy”’, ajne 0e3 3arnOIeHHD.

[Ticns BopaBu: «Y KOXKHOT 3 HAac 3apa3 CBOI TPYAHOIII — 1 [IE HOPMAJIBLHOY.

6. Cra0inizaniiina Bnpasa: «Omnopa Tyt i 3apa3»(3-5 xB)

IncTpykuisi Bexy4oi: «/laBaiiTe Ha KijlbKa XBUJIMH 3BEPHEMO YBary Ha Te, 1110 HAC

3apa3 OTOUYE 1 MATPUMYER.
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° [TonuBiTHCSI HABKOJIO 1 HA3BITH JUIs cede 3 pedl, Kl BU OaunTe

° [Ipucnyxaiitech: 2 3ByKH, 5IK1 BU 3apa3 4yeTe

° 3BEepHITH yBary Ha TiJIO: BIAUYYHTE OMOpPY IIiJi HOramMu abo CTUIEHb i
coboro

° 3po0iTh MOBUTbHUM BAUX 1 BUIUX

3aBepmiajbHa (Qpaza Beayuoi: «HapiTh y CKIagHUX CTaHax MU MOXKEMO
MOBEPHYTHUCH A0 BIIUYTTS OMOPH — Yepe3 TUIO, TUXAHHS 1 T€, 1110 € MOPYY 13 HAMU.

7. 3aBepmaJjibHe K010 (7-10 xXB)

«IIlo mst Bac OyII0 BaYKJIIMBHM CHOTOJTHI?)

OuikyBaHuii pe3yabTaT: 3MCEHIICHHS BIIUYTTS 130JIbOBAHOCTI, TMOSIBA BIAUYTTS

CHUIBHOCTI MEPEKNUBaHb, M’ SKE BKIIIOUEHHS y TPYIIOBY B3a€MO/IIIO.

3AHATTA 3. CamoBupakeHHs SIK CIOCi0 00MiHY 10CBiIOM
HinboBa rpyna: BHyTPILIHBO MEPEMILIEH] KIHKH.
dopmar: rpynoBa B3aeMo/list, 0OTOBOPEHHS, €IEMEHTH TBOPUYOTO CAMOBHUPAKEHHSI.
TpusaaicTs: npudanzno 40—60 XBUIUH.
Meta 3aHAITTSI: CTBOPUTH YMOBH JIsi O€3MEYHOTO CaMOBHUPAXXEHHS Ta M’SIKOTO
MIPOrOBOPEHHSI BIACHOTO JTOCBIY.
3aBIaHHA 3aHATTH:
® CIIPUSTH BUPAKCHHIO €MOIIIH 1 MepeKBaHb
® aKTUBI3yBaTH CaMOBHUPAXXEHHS uepes3 ciaoBa abo o0pa3u
® [1iITPUMAaTH YYaCHHIIb y O€3MIEUHOMY TIPOsIB1 ceOe
® PO3BUBATH HABUYKH CITyXaHHsS 0€3 OIIHIOBAaHHS
Xia zauarrsa
1. Berynne ko0 (5-7 xB)
[MutanHs: «3 AKUM HACTPOEM BHU CHOTOAHI TYT?» (KOPOTKO, O€3 0OrOBOpPEHHS)
2. Bnpasa: «Miii cboroaHimHii cran yepe3 oopas» (10—12 xB)
IncTpykuis Bexydoi: «CnpoOyiite omucaru cBiii ctaH yepe3 oOpas. Lle moxe

OyTH TIpeaMeT, siBHINEe ab0 IOCh CHUMBOJIIUHE». (HANPHUKIIAI: XBUJISA, KaMiHb, JOpOTa

TOIIIO)
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3. O6rosopenns (10-15 xB) [Tutanns: o ansa Bac o3Hauae e 06pa3? Yu nerko
Oy1io #oro 3HanTH? (32 OaKaHHSIM)
4. Bnpasa: «IIlo s xouy ckazatm» (10—12 xB)
IHcTpykuisi Beayuoi: «YsBiTh, 110 Y BaC € MOXKJIMBICTh CKa3aTH IIOCHh BXKIIMBE — COO1,
1HIIHA JTroauHI ado mpocTto B mpocTip. Lle Moxke Oytu mymka, mouyTts abo pasa, sika
3apa3 miua Bac 3Hauyma. CrpoOyiite chopmymoBatu 1€ KOPOTKO — Yy OJHOMY-IBOX
PEUCHHSAXY.
«Bu MokeTe MONUTUTHCS LHMM Yrojoc abo 3alMIIUTH JJIsi cebe — AK BaM
KOM(OPTHO.
IMicia BukoHaHHS (32 0a’KAHHSIM): KUTbKa YYacCHHIIb MOXYTh O3BYYHTH CBOI
dpaszu.
Kopotka peruriky Bemy4oi: «IHOmI BaXKIMBO MPOCTO JO3BOJUTH COO1 CKa3aTH Te,
10 BCEPEIUHI.
5. Bnpasa: «Biaryk ogaum cjiosoM ado ¢pasow» (5-7 xB)
Incrpykuis Beay4oi: «llicns Ttoro, sK MM TOYYIM OAHA OJHY, MOXKHA
BIITYKHYTHCh Ha Te, 0 Oyio cka3aHo. Lle Moke OyTu: ogHe ciioBo abo KopoTka ¢pasa.

b4

Mokna mouatu 3: “Meni Biarykaynocs...” ab0 TPOCTO Ha3BaTH CIOBO, SKE 3apa3
BUHUKAE).

6. BnpaBa: «MaJjienbka nay3a» (3—5 xB)

IncTpykuis Bexy4oi: «/laBaiite 3p0OMMO HEBETUKY Tay3y».

[Iponosxxenusa nonarka B

1. 3akpuTtu oui (3a OaKaHHSIM)

2. 3BEepHYTH yBary: ik CUAUTH TUIO 1 JIe € HaTIpyra
3. Higoro He 3MiHIOBAaTH -— MPOCTO MOMITHTH

4. OauH MOBIJIBHUN BANUX 1 BUIUX

3aBepumieHHsi: «[HOAI TOCTaTHRO MPOCTO 3yMUHUTHUCS 1 IOMITUTH ceOey.

7. 3aBepmajbHe K010 (7-10 xXB)

[MuTanus: «o mst Bac 6yn0 BaXKJIMBUM CbOTOJIHI?»

OuikyBaHuil pe3yabTaT: aKTUBI3aIlIS CAMOBUPAKCHHS, MT1BUIIIEHHS BIIKPUTOCTI,

dbopMyBaHHS HOCBIAY O€3MEUHOTO MPOTOBOPEHHS BIACHOTO CTaHYy.
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3AHSATTA 4. “BayTpimHi pecypcu Ta miATpuMKa nopy4”

[isiboBa rpyna: BHyTPIITHBO TIEPEMIIIEH] XKIHKH.

@dopmar: rpynoBa B3aeMOlisl, 0OTOBOPEHHSI, TBOPUI Ta CTa0LIi3aIliiiHi BIpaBy.

TpusaJjicts: npudnuzxHo 40—60 XBUIMH

MeTta 3aHATTA: CHPUATH YCBIJOMJICHHIO YYAaCHHUIIMH BJIACHUX BHYTPIIIHIX
pecypciB Ta MOCWIEHHIO BIAYYTTS HIATPUMKH dYepe3 TPyHoBYy B3aEMOII0 1 OOMiH
JIOCBIJIOM.

3aBaaHHA 3AHATTA:

® CTBOPHUTH O€3MEeYHUIN POCTIP JJIS BIIKPUTOTO CIILJIKYBaHHS

® JIONTIOMOT'TH YYaCHHIISIM YCBIJIOMUTH BJIACHI JDKEpeEna CUITU

® [TOCUJIUTH BIIUYTTS CHUIHLHOCTI Ta B3aEMHOT MIATPUMKH Y TPYIIi

1. BerynHe ko010 — 3HaiiomcTBo: «Miil cTaH cboroaHi» (5 xB)

HasuBaemo cBoe iM’s 1 BIAIIOBITA€EMO Ha 3alUTAHHS — «SIKOW Balll CHOTOIHIIIHIA
cTaH OyB HaroeM — sIKUH 1€ Hamii 1 Yyomy?» KopoTki BiAmoBii.

2. Bopasa: «Mmu 6amk4i, Hizk 1ymaemo» (10—12 xB)

IncTpykuisi Benyuoi: 3apa3 s Oymy 4YMTatd pi3HI TBEpPIKEHHA. SIKIIO BH
BiJTUyBa€Te, IO 1€ PO Bac ab0 BaM II€ BIATYKY€ETHCS, 3p00iTh MaJCHbKUI KPOK BIIEPE].
Skmo HI — MPOCTO 3aNMINANTECh Ha CBOEMY Micill. TyT Hemae MNpaBWIBHHX a0o
HENPaBWIBHUX BiANOBiAeH. {e mpocTo MOXKIIMBICTH TPOXHU TIPUCITyXaTHCS 110 cebe.

TeepakeHHs

1. A ino0i giouyseaio 6momy 6i0 nepexcusand i 3Min y HCummi.

2. Meni sadxcnugo, wjob nopyy 6yniu 100U, AKi MeHe po3ymitoms.

3. Bysaromsb momenmu, KOIU MeHi X04emuvCsi NPOCMo Mudi i CHOKOIO.

4. Meni oonomazaioms manenvKi padocmi — 4ail, My3uKkd, npo2yisHKd, pO3MOEa.

5. A inooi oymaro, wo nogunHa 6ymu CuIbHOW 3apacu iHULUX.

6. Meni cmae nezuie, Konu s MOANCY NOOLIUMUCS CBOIMU OYMKAMU 3 KUMOCH.

7. A nomiuaro, wo Hasimov y CKIAOHI MOMEHMU 3HAXO0OIHCY 8 CODI CUNU PYXAMUCS
oani. 8. Meni gaxciuso 3namu, wjo s He 0OHA Y CB0IX NEPEHCUBAHHSIX.

9. Meni oonomazae, Konu Xmocb Rpocmo ciyxae 6e3 nopao i OYiHoK.

10. A siouysaro, wo ecepeduni mere € cuia, HA8imMv AKUL0 iHOOI 5 ii He nomiyaro.
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[licns ocTaHHBOrO TBEPIKEHHS Beayda M’SIKO HiACYMOBYe: MOXIUBO, BH
MOMITHJIH, IO Ha JESKI TBEP/DKEHHS pOoOMJIM KpOK HE JuIe BU. Y 0ararbox i3 Hac €
CXOX1 TIEPEe)KMBAHHS 1 CXOXKI MOMEHTH CWIH. | 1e 03Ha4ae, MO B I[bOMY KOJI MH BXKE
TpOXu OuIbIIIEe po3yMiemo ofHe ofaHy. KopoTke 3anurtanss: «Il]o eu iouynu, nobauusuiu,
wWo 6azamo nepextcU8aHd y Hac CRINbHI? ».

3. Bnpasa: «/lxepesia MO€i cruiIm».

Meta: 10NOMOITH YYaCHUIIM YCBIIOMHUTH BJIACHI BHYTPIIIHI pecypcu Ta
30BHIIIHI JpKepena MATPUMKH, a TAKOXK MO0AYUTH CIUTHHICTh JOCBIY Y TPYIIL.

TpuBaJjicTb: npubIU3HO 15 XBUIMH.

Marepianu: duimuapt abo BeTUKHIA apKyIIl TTANEPy, CTIKepH 1 (IoMacTepHu.

Xix BpaBu

1. Benyua mamtoe Ha ¢umimuapti abo Ha apkymi JaBa Koia. BHyTpimmze komo —
BHYTPIIIHI JPKepena CUiIu (PUCH XapakTepy, Bipa, JOCBiJ, 0COOUCTI SIKOCT1). 30BHIIIHE
KOJIO — TIATPUMKA 330BHI (JIFOIIM, MICIIS, 3aHATTS, Pedi, SKi JOTIOMaraloTh BiTHOBIIFOBATH
CHJIN).

2. Y4yacHUIISIM pO3JAI0THCS CAMOKJICIHI JINCTOYKH.

3. KokHa yuacHUIIS 3amucye Ha cTikepax 2-3 pedi, sIKi JONOMararoTh i TpuMaTucs
y CKJIaJIHI MOMEHTH.

4. I1o yep3i y4acHHUIIl: 03BYUYIOTh HalMcaHe, MPUKPITUTIOIOT CTIKEP y T€ KOJIO, SKe
BBAKAaIOTh BIAMMOBIIHUM.

5. Konu Bcl crTikepu po3MillieHi, Beaydya IMPOIOHYE yYaCHHKAM IOJUBUTHCS Ha
CHUTbHY «KapTy MiATPUMKI» Ta CTABUTH 3aITUTAHHS JJI1 KOPOTKOTO

obroBopeHHs: «IlJo 3 Hanucanozo eam Haubinbue sio2ykuynroca? Yu 6yn1o wocs,
wo 8ac 30U8y8ano abo 3MyCunO 3AMUCTIUMUCI? Y.

4. Bnpasa: «TemnJie ci10B0» (5 xB).

Benyuya mnpomoHye yd4acHUIIM TOAyMard TMpoO CIOBO abo KOpPOTKY (Qpasy
HiATPUMKH, Ky BOHHM XOTUIM O cKa3aTH JKIHKaM y 1iboMy KoJii. KoxkHa ydyacHu1s o uepsi
TOBOPUTH OJIHE CIIOBO 200 KOPOTKE MOOAKaHHS.

Ipuxnaau: cuna — MU BIIOPAaEMOCHh —BH HE OIIHI — TEIUIO 1 T.I1. Bemyda 3aBepirye
BIIpaBy clIOBaMU: «[H0OOi Hagimbv 00He cl1060 Modce cmamu niompumkor. Cb0200HI 8

YbOMY KO NPO38YUANI0 OA2AMO MAKUX Cie.
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5. Masnenbka i Ha 3 ani (5-7 xB).

Incrpykuisi: «I/loousimvcs Ha ceoe koo pecypcie. AKy manenvky, npocmy 0it0 6u
Modiceme 3pobumu 01 cebe NPOMs2OM HAUOTUNCUUX MPbOX OHIB, CAUPAIOYUCL HA UYIO
cuny?y». YTouHeHHs s rpynu: Lle mMoke OyTHM IIOCh 30BCIM TIpOCTE: MPOTYJSHKA,
PO3MOBa 3 OIU3BKOIO JIFOJUHOIO, YalllKa Yar0 B THUII, KiJTbKa XBIUJIMH BiIMIOYUHKY, MY3HKa
a0o 110Ch 1HIIIE, IO IOTIOMAarae BaM miaATpuMaru ceode.

6. Craoinizauiiina tiztecHa Bnpasa (3-5 xB)

Benyua mnpomonye rpyrmi: HOTepTH JOJOHI; OO01MHATH cebe 3a Iiedi; OAuH
MOBUTHHUM BIWX. 3aKpIIUICHHs BIPAaBU PEILIIKOIO: «[HO0I Hauadciugiua niompumxa —
ye ma, sIKY MU MOMCeMo 0amu cooiy.

7. 3aBepmajbHe K010 (7- 10 xXB)

[Turanns Ha peduekcito: «IL]o i3 3ycmpiui 6u 3a6epeme 05t cebe?»

OuikyBaHuil pe3yJbTar:

YCBIJJOMJICHHSI YYAaCHHISIMH BJIACHUX BHYTPIIIHIX PECYpCiB, 3HIKEHHS EMOIIIHHOI

Hanpyry, MOCUJICHHS BIAYYTTS MIATPUMKH Ta CHUIBHOCTI Y TPYIIi.

3AHSATTSA 5. YeBinomiieHHs1 3MiH Ta 3aBepLIEHHS
[isiboBa rpyna: BHyTPIITHBO TIEPEMIIIEH] XKIHKH.
@®opmar: rpynoBa B3a€EMOisl, 0OTOBOPEHHs, pe(pIeKCHBHI Ta PyXOBi BIIPaBH.
TpuBauicTs: npudanzno 40—-60 XBUIUH.
Merta 3aHATTS: CIIPUSTH YCBIAOMJICHHIO 3MiH Y BIIACHOMY CTaHI, 3aKPITUICHHIO
OTPUMAHOTO JOCBiTY Ta M’SIKOMY 3aBEpIICHHIO TPYTIOBOi B3aEMO/Iii.
3aBnaHHs 3aHATTA:
® JIONIOMOTTH YYaCHUIISIM TIOMITHUTH 3MiHU y CBOEMY CTaHi
® CTBOPUTHU YMOBH JJIs YCBIJJOMJIEHHS! OTPUMAHOTO JJOCBITY
® 3aKPINHUTU BiTUyTTS BHYTPILIHBOI IIITICHOCTI
® 320e3MeUYNTH eMOIIIITHO Oe3MeuHe 3aBEePIICHHS MPOIIECY
Xina 3aHarTsa
1. Berynne koo (57 xB) Koxna ydacHuUIss KOpOTKO BIIIOBIA€ HA 3alTUTAHHS:
«5Ixk0M Ball CHOTOAHILIHINA CTaH OYB KOJbOPOM — SIKMH 1€ KOJIip?»

«MorkHa IpoCTO Ha3BaTH KOJIIp 00 KOPOTKO MOSCHUTU— SIK BaM KOM(OPTHOY.
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2. Bopagsa: «Jlinist moro crany» (10-15 xB)
IHcTpyKIis Beqyuoi: «YABiTh, IO 1I€i MPOCTip — 116 YMOBHA JIiHis Bamoro crany. OquH
Kpail — 1ie K BH TOYYBAJIMCS paHiie (Ha movaTrky ado y CKIIQTHIIIMKN nepiof), THImA —
K BU BiguyBaere ceOe 3apa3. CTaHbTe y TOMY MICII, SIK€ HAaHO1IbIIIE BIMIOBIIA€ BAIIOMY
BITYYTTIO 3apa3y.

[Ticns poro (ayxe M’AKo, 3a OaKaHHSM):

° «Homy came e mictie?»

° «Io s Bac 3MIHHIOCA?)

(MO>KHa BIAMOBIAATH, MOXKHA TTPOCTO MTOOYTH)

3. Bnpasa: «Illo aast mene 0yJio Baxsausum» (10-12 xB)

Incrpykuisi: «CnpoOyiiTe npuraaaru i 3ycTpidi abo cBii JOCBIJ y Ipymi.
[lo nyst Bac Oyno HANOLIBIT BAXKJIUBUM a00 BIATYKYHOUUM?»

4. Bnpasa: «Illo s xouy 30epertu» (8—10 xB)

Incrpykuisi: «IlomymaiiTe, 1110 3 I[LOTO JOCBIAY BU XOTUIM O 3aJMIIMTH 3 COOOIO.
Ile Moxke OyTH BiT4yTTs, AyMKa a00 IIOCH Jyke MpocTe». MoxHa CKa3aTh Brojoc abo
3QIAIINTH U1 ce0e.

5. Bnpasa: «Kpok Bnepea — AKIIO BiATyKyeTbes» (5—7 XB)

IncTpykuis Benyuoi: «5 Oyny roBopuTu Kijgbka (pas. SKIIo BaM 1€ BIATYKYETbCS

— 3p00iTh MaJICHBKHUI KPOK Brepe. SIKIO Hi — TPOCTO 3IMIIANTECH Ha MICIIIY.

®pasu:

° «MeHi croronHi 0yio KoMGOPTHO»

° «byno mocsk, 110 A1 MeHe OyJ10 BaXKIJIMBUM
° «MeHi Oyno 1ikaBo OyTH B L1l rpymi»

° «MeHI1 XoueTbed LIe TaKUX 3yCTpiyeil»

Jsxyro. Mo)kHa TIPOCTO TIOMITUTH )1 ce0e e T0CBi.
6. Cra0inizaniiina Bnpasa: «IloBepHenns 1o cede» (3—5 xB)

IncTpykuis Benyuoi: «/laBaiiTe Ha KiibKa XBUJIMH 3BEPHEMO yBary Ha cebey.

1. [ToxmaniTe OHY pyKy Ha rpyau abo KHUBIT
2. Binuyiite 10oTHK 1 TETIO0 pyKU
3. 3po0iTh MOBUTLHHUMA BAMX 1 BUIUX
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4. 3BEpHITH yBary, ik 3apa3 MO4YyBa€TbCs Ballle TUIO (04l MOYKHA 3aKPUTH — 3a
OakaHHSIM)
3aBepmajbHa ¢gpa3a Beayuoi: «Y Oynb-sSKuii MOMEHT MU MOXXEMO TIOBEPHYTHUCS
10 cebe 1 3HAUTH B LIBOMY OTIOPY».
7. 3aBepmaJibHe K010 (7-10 xB) [utanus: «3 sKuM BIAUYTTIM BU 3apa3? abo
«I1o ans Bac Oys10 BOKIJIMBUM Y IIUX 3yCTpidax?»
OuikyBaHuil pe3yJbTaT: YCBIJOMJICHHS YYacHUIIMH 3MIH Yy BJacCHOMY CTaHi,
3aKpIMUIEHHS JOCBiAYy TpynoBoi B3aeMopii, (opMyBaHHS BIAYYTTS 3aBEPILIEHOCTI Ta

BHYTPIIIHBO1 OTIOPH.

97



TOJIATOK T

®parmentd  peduieKCMBHMX  3BiTiB 32  pe3yJbTaTaMu  NPOBeJAEHHA
TPEHIHI0BOro 3aHATTHA « BHyTpilHi pecypcu Ta miaTpuMKa»

Marepianu  BiIoOpakarOTh COPUMHATTS MPOIECy 3 TMO3WINT JOCHITHUKA,
KO-TpeHepa Ta ¢axiBIs opraHizarii.

®parment 1. PeduiekcuBauii 3BiT gocaigauka (R1)

[IpoBenenns rpymoBoro 3aHsATTS «BHYTpilmmHI pecypcu Ta MIATPUMKA TOPYY»
CTAJI0 BJIMBHM €TAaIlOM MPAKTHYHOI YAaCTHHU JOCTIKCHHA. Y 3aHATTI B3SUIM y9acTh
IIICTh JKIHOK BHYTPIIIHBO TEPEMINIEHNX 0ci0, a TakoK JBI Beaydl Ta JABI (axiBUmHI
HEHTPY.

Ha mouatky 3ycTpidui ydacHHMIII ONMUCYBajdu CBI CTaH uepe3 meTadopy Haroro.
YactuHa )XIHOK BUKOPHCTOBYBaia o0pas3u, 0 BiJoOpakaiau BTOMY, IEpEeBaHTAXKEHICTh Ta
EMOIIIIfHy BHUCHaXEHICTh (HampHKIad, «KHUCUIb»), IHIII — OUIBII €HepriiHi abo
HEUTpasibHI 00pa3u («4ail», «KOKa-Kojay), Mo CBIAYUTH PO PI3HOMAHITHICTh €MOIIHHUAX
CTaHIB y IpyIIL.

VY mporieci 3aHATTS cHocTepirajacs MOCTyINoBa 3MiHa aTMochepu: 3’ sSBISIIUCS
TYMOp, JI€TKICTh, aKTHBHIIIE BKIIIOUEHHS Y B3aeMoito. [lix yac BrpaBu «Mu Onmmxdi, HiXK
JyMaeMO» y4YacCHUIll aKTUBHO pearyBaji, KOMEHTYBAJIH Ta IUIMIACS BIACHUM JOCBIJOM.
Bonnouac cmoctepiramocsi MeBHE MPOTUPIUYS: TOMNPU  BHUCIOBIIOBAHHSA  IPO
HE3HAYYUIICTh JOCBIAY IHIIMX, BOHM aKTUBHO MPOrOBOPIOBAJIM BIACHI 1CTOPIi, 10 MOXKE
CBITYUTH MPO NMOTPeOy y BUPAKEHH] Ta HETPSMIN MiITPUMIL.

[Tix yac BopaBu «/l>xepena MO€T CHIIMY yYaCHUI[ HA3UBAJIH K BHYTPIIIHI pECypCcU
(Bipa, Hamisg, Mpii), Tak 1 30BHIIIHI (ciM’sl, OMU3bKiI, MaTepiagbHa CTaOUIBHICTE). [lpH
IIbOMY HEOJHOPA30BO IMiJAKPECIIOBAINA 3HAYYIIICTh (PiHAHCOBOTO (haKTOPY Yy MOMOJaHHI
TPYAHOIIB. Y TIpoIleCci OOTOBOPEHHS CTaj0 IIOMITHO, IO YYacHMIl HE 3aBXKIU
YCBIIOMIIIOIOTh BJIACHI pECypcH SK Taki, Xo4a (PaKTUYHO BHKOPHUCTOBYIOTH iX Y
MOBCSIKJIEHHOMY UTT1 Ta B3aeMmoAil. CrijibHEe CIUIKYBAaHHS, MOKJIUBICTh OyTH MOYYTOIO
Ta eMOoIIiitHa OMM3BKICTh BUCTYIAIH SIK 3HAYYII (PaKTOPH MIATPUMKH.

Hanpukiniil 3aHTTs )KIHKY BIJ3HAYATU BIAYYTTS TEILIa, BASYHOCTI Ta MIATPUMKH.
[Ticns 3aBepuieHHS 3yCTpiul BOHH MPOJOBXKYBAIM CIUJIKYBaHHS, IO CBIAYHTH PO

CIPHHHSITTS TPy K OE3MEYHOT0 Ta KOM(DOPTHOTO MPOCTOPY.
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[Iponosxenus Jonarka I'

3 mo3uuii JOCHIIHUKA 3aHSTTS CIpUAMAaNocs SK CIUIBHUNA Mpoliec MPOKUBAHHS
JOCBITy pa3oM i3 yYacHUISIMH, IO CIPHUSUIO (GOpPMYBaHHIO aTMOc(epH BIAKPUTOCTI Ta
TOBIPH.

®parmenr 2. PeduiexcuBunii 3BiT paxiBus (R2)

[lin wac mpoBeAcHHS 3aHATTS CIOCTepirajacs TeIUla Ta XUBa B3a€EMOJIS MIXK
ydqacHUlIMH. JKiHKM aKTUBHO BKIIOYMIIMUCSA B OOTOBOPEHHS, JUIMIUCS BIACHUM
JIOCBIJIOM, pearyBaJii OJHA Ha OAHY. Y mpoleci 3ycTpiui cpopmyBanacs armocdepa
JOBIpU: yYacCHUIIl HE JIMIIe BUKOHYBAJIHM BIPaBH, a i MPOJOBKYBAJIM CHUIKYBaHHS 1M03a iX
MeXaMd. Byno moMiTHO, IO Ui HUX Ba)KIMBO MaTH MPOCTIp, /1€ MOXKHA BHCJIOBHTHUCS 1
OyTH TIOYYTOIO.

VY rpyni nposBISITUCS TYMOP 1 JIETKICTh, IO CIIPHSUIO 3HIKEHHIO HANPYKESHHS i
yac OOTOBOPEHHS CKJIQJHUX TeM. YUYACHHII BiJ3HA4Yal W, M0 iM BIATYKYETHCS JOCBIT
THIINX KIHOK, 1 1€ CTBOPIOE BIAUYTTS MiATPUMKH.

3aramomM 3aHSTTS MOXHA OI[IHUTH SIK PECYpPCHE, OCKUIbKM BOHO 3a0€3IMe4Yniio
MOXKJIUBICTh JJIS €MOIIMHOTO pPO3BaHTaXEHHS, OOMIHY JOCBiioM Ta (GOpMyBaHHS
BIIYTTS CIIBHOCTI.

®parment 3. PeduiekcuBHuii 3BIiT Ko-TpeHepa (R3)

Ha mouarky 3aHATTS crocTepiragacsi CKyTICTh 1 MEBHA 3aKPUTICTh YYACHUIb —
BOHM BIJIOBIAAIM CTpUMaHO Ta obOepexHo. [Ipore micis mepuimx BIpaB MOCTYIOBO
3 ABIANIACS BIJIKPUTICTh, KIHKMA TOYAIM AaKTHBHIIIE JUIMTACA CBOIMH JIyMKaMH Ta
JOCBIZIOM.

BaxxnmuBUM MOMEHTOM CTallo YCBIJIOMJICHHSI CHUIBHOCTI MEPEXUBAHb: yUaCHUII
BiJI3HAYQIM CXOXKICTh BJIACHOTO JOCBiAy, IO CHpUsiIo (GOPMYBaHHIO JIOBIpH y TPyTi.
Bonnouac aeskum Oyiio CKJIaHO BH3HABATHU BJIACHY BPA3JIMBICTH 1 MOTPEOY B MiATPUMIIL.
[TocTynoBo armocdepa craBajia TEIUTIIIOI Ta OUIBII MiATPUMYIOUOI0 — yYACHHIIl TOYaIH
BITYKYBaTUCS OJHA Ha OIHY, a BIPaBH 3 KOPOTKHMMH CIIOBAMH ITITPHUMKH MaJd
BUPaXCHUI EeMOIIHHUHN BIATYK.

3arajgoM 3aHATTS CHPHUSIIO M’ SIKOMY BIOKPUTTIO, YCBIJOMJIEHHIO PECypcCiB Ta

(dbopMyBaHHIO BITUYTTS «sI HE OJTHAY.
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	АНОТАЦІЯ 
	Ясницька О. І. Групова робота як інструмент соціально-психологічної підтримки внутрішньо переміщених жінок в умовах тимчасового проживання: кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеня «магістр» за  спеціальністю 231 «Соціальна робота». 
	Об’єктом дослідження є процес соціально-психологічної підтримки внутрішньо переміщених жінок. 
	Предметом дослідження є групова робота як інструмент соціально-психологічної підтримки внутрішньо переміщених жінок в умовах тимчасового проживання. 
	Метою дослідження є теоретичне обґрунтування та визначення особливостей групової роботи як інструменту соціально-психологічної підтримки внутрішньо переміщених жінок в умовах тимчасового проживання. 
	Актуальність дослідження зумовлена наслідками повномасштабної війни в Україні, що призвела до значного зростання кількості внутрішньо переміщених осіб. Внутрішнє переміщення супроводжується втратою звичного способу життя, соціальних зв’язків, відчуття безпеки та стабільності, що створює підвищене соціально-психологічне навантаження, особливо для жінок, які часто несуть відповідальність за сім’ю та прийняття життєвих рішень в умовах невизначеності. 
	Умови тимчасового проживання характеризуються нестабільністю, обмеженістю ресурсів, частою зміною середовища та необхідністю адаптації до нових обставин. У таких умовах посилюється потреба у соціально-психологічній підтримці, яка дозволяє знизити рівень напруги, відновити відчуття безпеки та сприяти адаптації. У зв’язку з цим особливої значущості набуває пошук ефективних інструментів підтримки, серед яких групова робота розглядається як один із найбільш дієвих підходів. 
	Дослідження було реалізовано із застосуванням якісних методів збору емпіричних даних, зокрема включеного спостереження, напівструктурованих інтерв’ю та аналізу рефлексивних звітів. Важливою складовою емпіричного дослідження стало тренінгове заняття, яке дозволило уточнити механізми групової взаємодії та простежити їх у динаміці. 
	Емпіричною базою дослідження виступив Центр надії та відновлення благодійної організації «Благодійний фонд “Save Ukraine”», який забезпечує комплексну підтримку внутрішньо переміщених осіб. У дослідженні взяли участь внутрішньо переміщені жінки, які перебували у центрі тимчасового проживання та брали участь у групових заняттях. 
	У роботі було розроблено модель групової роботи як інструменту соціально-психологічної підтримки, яка відображає системний взаємозв’язок між функціями (емоційна підтримка, нормалізація досвіду, обмін стратегіями, відновлення соціальних зв’язків, активізація участі), механізмами їх реалізації та результатами впливу на соціально-психологічний стан учасниць. Запропонована модель дозволяє цілісно пояснити процес групової взаємодії як інструменту підтримки. 
	Результати дослідження показали, що участь у груповій роботі сприяє зниженню емоційної напруги, формуванню відчуття підтримки та спільності, активізації взаємодії та розвитку здатності до усвідомлення власного досвіду. Емоційна підтримка забезпечує стабілізацію стану учасниць, нормалізація досвіду сприяє зменшенню відчуття ізольованості, обмін стратегіями дозволяє знаходити нові способи подолання труднощів, а відновлення соціальних зв’язків сприяє формуванню довіри та взаємної підтримки. 
	Встановлено, що ефективність групової роботи забезпечується комплексною взаємодією її функцій, створенням безпечного середовища, добровільністю участі та можливістю різного рівня включеності учасниць. Важливу роль відіграє поєднання різних форматів групових занять, зокрема тілесно-орієнтованих, арт-терапевтичних та обговорюваних, які виконують взаємодоповнювані  функції. 
	Групова робота в умовах тимчасового проживання виступає інструментом соціально-психологічної підтримки, що забезпечує стабілізацію емоційного стану, відновлення внутрішніх ресурсів та соціальних зв’язків внутрішньо переміщених жінок, створюючи простір безпеки, взаємодії та поступової адаптації до нових умов життя. 
	Ключові слова: групова робота, соціально-психологічна підтримка, внутрішньо переміщені жінки, тимчасове проживання, емоційна підтримка, соціальні зв’язки. 
	Yasnytska O. I. Group Work as a Tool of Socio-Psychological Support for Internally Displaced Women in Conditions of Temporary Residence: Qualification Thesis for Obtaining the Master’s Degree in Specialty 231 “Social Work”. 
	The object of the study is the process of socio-psychological support for internally displaced women.​ The subject of the study is group work as a tool of socio-psychological support for internally displaced women in conditions of temporary residence. 
	 The aim of the study is the theoretical substantiation and determination of the features of group work as a tool of socio-psychological support for internally displaced women in conditions of temporary residence. 
	The relevance of the study is determined by the consequences of the full-scale war in Ukraine, which has led to a significant increase in the number of internally displaced persons. Internal displacement is accompanied by the loss of a habitual way of life, social ties, a sense of security and stability, which creates increased socio-psychological stress, especially for women who often bear responsibility for their families and decision-making under conditions of uncertainty. 
	Conditions of temporary residence are characterized by instability, limited resources, frequent changes of environment, and the need to adapt to new circumstances. In such conditions, the need for socio-psychological support increases, which makes it possible to reduce the level of tension, restore a sense of security, and facilitate adaptation. In this regard, the search for effective support tools becomes especially important, among which group work is considered one of the most effective approaches. 
	The study was implemented using qualitative methods of empirical data collection, in particular participant observation, semi-structured interviews, and analysis of reflective reports. An important component of the empirical study was a training session, which made it possible to clarify the mechanisms of group interaction and trace them in dynamics. 
	The empirical base of the study was the Center of Hope and Recovery of the charitable organization “Save Ukraine Charity Foundation”, which provides comprehensive support to internally displaced persons. The study involved internally displaced women who were staying in a temporary residence center and participated in group sessions. 
	In the study, a model of group work as a tool of socio-psychological support was developed, which reflects the systemic relationship between functions (emotional support, normalization of experience, exchange of strategies, restoration of social ties, activation of participation), mechanisms of their implementation, and the results of their influence on the socio-psychological state of participants. The proposed model makes it possible to comprehensively explain the process of group interaction as a support tool. 
	The results of the study showed that participation in group work contributes to the reduction of emotional tension, the formation of a sense of support and community, activation of interaction, and development of the ability to reflect on one’s own experience. Emotional support ensures stabilization of participants’ condition, normalization of experience contributes to reducing the feeling of isolation, exchange of strategies allows finding new ways to overcome difficulties, and restoration of social ties contributes to the formation of trust and mutual support. 
	It was established that the effectiveness of group work is ensured by the complex interaction of its functions, the creation of a safe environment, voluntary participation, and the possibility of different levels of involvement of participants. An important role is played by the combination of different formats of group sessions, in particular body-oriented, art-therapeutic, and discussion-based, which perform complementary functions. 
	Group work in conditions of temporary residence acts as a tool of socio-psychological support, which ensures stabilization of the emotional state, restoration of internal resources, and social connections of internally displaced women, creating a space of safety, interaction, and gradual adaptation to new living conditions. 
	Keywords: group work, socio-psychological support, internally displaced women, temporary residence, emotional support, social connections. 
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	РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДТРИМКИ ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНИХ ЖІНОК  
	ВСТУП 
	1.​Ясницька О. І. Етичні дилеми в соціальній реабілітації жінок ВПО: виклики та рішення // Етика міжособистісних стосунків крізь призму сьогодення : матеріали науково-педагогічних студій, 23 квітня 2025 р., Київ / Київський національний університет імені Тараса Шевченка. – Київ, 2025. – С. 209–212. 
	2.​Ясницька О. І. Групова робота як інструмент соціально-психологічної підтримки внутрішньо переміщених жінок в умовах тимчасового проживання // Проблеми особистості в сучасній науці: результати та перспективи дослідження, 23–24 квітня 2026 р. : матеріали XXVIII Міжнародної конференції молодих науковців / за ред. І. В. Данилюка, С. Ю. Пащенко. – Київ : Видавництво Ліра-К, 2026. – С. 364–366. 
	 Апробація результатів дослідження дозволяє уточнити окремі положення роботи та підтвердити їх практичну значущість. 
	 
	РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДТРИМКИ ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНИХ ЖІНОК 
	1.1. Внутрішньо переміщені жінки як вразлива соціальна група в умовах війни 
	1.3. Групова робота як форма соціально-психологічної підтримки: сутність, принципи та можливості   
	Групова робота є одним із базових методів соціальної роботи поряд з індивідуальною і спільнотною діяльністю. У працях Т. В. Семигіної вона визначається як окремий напрям професійної діяльності, спрямований на підтримку та розвиток соціального функціонування особистості [11]. 
	1.4. Особливості групової взаємодії в умовах тимчасового проживання 
	Окреслена модель механізмів впливу групової роботи дозволяє перейти до опису особливостей її організації та проведення в умовах тимчасового проживання внутрішньо переміщених жінок та пояснення, що відбувається у специфічному соціально-просторовому контексті, який впливає на динаміку групового процесу, рівень відкритості учасниць та формування довіри. 
	РОЗДІЛ 2. МЕТОДОЛОГІЯ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ЕМПІРИЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ ГРУПОВОЇ РОБОТИ З ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНИМИ ЖІНКАМИ 
	 2.1. Методологічні підходи та етичні принципи дослідження 
	Розглянемо особливості прояву емоційної підтримки. У процесі групової взаємодії вона проявляється у створенні безпечного простору, де жінки можуть відкрито виражати свої переживання.  
	Зазначене  підтверджується випадками, коли учасниці дозволяють собі емоційні реакції (наприклад, плач), після чого отримують підтримку і стабілізуються: «Після цього вдалося її стабілізувати, підтримати, і вона вийшла вже в більш спокійному стані» [F1]. Зазначений досвід сприяє зниженню внутрішньої напруги та стабілізації емоційного стану.​    Описаний процес підтверджується також прикладами з практики арт-терапевтичних занять, у межах яких учасниці через символічні образи отримують можливість м’якого вираження переживань та відновлення внутрішньої
	Зокрема, у процесі правопівкульного малювання використовувався образ верби як символу життєстійкості та здатності до відновлення, що сприяло емоційному розвантаженню та зниженню внутрішньої напруги навіть після пережитих стресових подій.​       Показовим є також приклад, зафіксований під час вільного малювання, коли одна з учасниць зобразила маки та, пояснюючи свій малюнок, зазначила, що вони нагадують їй про дім, де «завжди цвіли маки».  
	Звернення до особистісно значущих образів свідчить про актуалізацію індивідуального досвіду та емоційного зв’язку з безпечними спогадами, що сприяє зниженню напруги та відновленню відчуття внутрішньої опори. 
	Важливим аспектом емоційної підтримки є можливість бути почутою. За даними інтерв’ю, «можливість виговоритися» визначається як значущий чинник позитивних змін.  
	Кейс-менеджер зазначає: «Можливість виговоритися. Коли жінки отримують простір для власної історії – це найсильніше впливає» [F2].  
	У рефлексивних звітах також зафіксовано, що навіть за наявності суперечливих висловлювань учасниці активно діляться власним досвідом, що свідчить про внутрішню потребу у проговоренні та отриманні підтримки. 
	Емоційна підтримка реалізується і через взаємне співпереживання та ідентифікацію досвіду. Учасниці відзначають, що досвід інших «відгукується» і дає відчуття підтримки, а усвідомлення «я не одна» знижує рівень напруження та тривожності, що сприяє нормалізації емоційного стану та зменшенню відчуття ізоляції. 
	Поява позитивних емоційних проявів також виступає індикатором стабілізації. Зокрема, у рефлексивних звітах фіксується поява гумору, легкості, відчуття тепла та вдячності [R2], а фахівці відзначають, що «покращується настрій навіть після одного заняття». 
	Водночас емоційна підтримка не обмежується вербальними формами, а проявляється і в невербальній взаємодії – тілесному контакті, спільних діях, емоційному відгуку учасниць одна на одну.  
	У протоколах спостереження зафіксовано випадки, коли група підтримувала учасницю через тілесну присутність (обійми за згодою), що посилювало відчуття безпеки та прийняття. 
	Крім того, важливим результатом є формування навичок саморегуляції: учасниці починають використовувати техніки дихання, руху та стабілізації, що сприяє кращому справлянню зі стресом [F1]. Це вказує на поступове засвоєння інструментів самопідтримки у процесі групової роботи. 
	Далі розглянемо нормалізацію досвіду.  Ця функція проявляється у процесі групової взаємодії через те, що учасниці починають помічати, що їхні переживання є подібними до досвіду інших жінок.  
	Зазначене проявляється у висловлюваннях та реакціях, коли досвід інших «відгукується» і сприймається як близький або зрозумілий. У рефлексивних звітах зазначається, що «учасниці відзначають, що їм відгукується досвід інших жінок і це дає відчуття підтримки» [R2], що сприяє формуванню відчуття спільності та зниженню емоційної напруги. 
	Важливим є те, що навіть учасниці, які на початку зазначають, що досвід інших для них не є значущим, у процесі занять активно включаються у розповіді про власні ситуації, свідчить про потребу у співвіднесенні власного досвіду з досвідом інших та його переосмисленні [R1]. 
	За даними інтерв’ю, ключовим моментом є усвідомлення спільності переживань: «коли жінки бачить, що в інших теж не виходить, це їх заспокоює» [F1]. Також підкреслюється значення відчуття належності до групи [F2], що сприяє більш м’якому ставленню до власних переживань і зниженню внутрішнього тиску. 
	Нормалізація досвіду проявляється не лише через прямі висловлювання, а й через загальну атмосферу взаєморозуміння. У рефлексивних спостереженнях зазначається, що у групі формується відчуття тепла, довіри та взаємної підтримки, а досвід інших може резонувати навіть без прямого проговорення [R1; R2]. 
	Наступним розглянемо обмін стратегіями подолання складних життєвих ситуацій. У груповій взаємодії ця функція проявляється у тому, що учасниці не лише діляться переживаннями, а й передають одна одній способи справляння з труднощами – як у прямому обговоренні, так і через особисті приклади. 
	У рефлексивних звітах зазначається, що жінки «діляться тим, що їм допомагає у повсякденному житті» [R1], це формує простір взаємного навчання. 
	У межах обговорень учасниці називають як внутрішні, так і зовнішні ресурси. Зокрема, у вправі «Джерела моєї сили» вони відзначали значення віри, надії, мрій, підтримки близьких і стабільності у повсякденному житті [R1]. Це свідчить про усвідомлення власних ресурсів і способів самопідтримки. 
	Обмін відбувається у ненав’язливій формі – через слухання, спостереження та включення у спільний процес, без прямого нав’язування чи оцінювання. За даними інтерв’ю, фахівці підкреслюють, що груповий формат дозволяє «навчатися через досвід інших» [F2], що сприяє формуванню більш гнучких способів реагування. 
	Відновлення соціальних зв’язків у процесі групової взаємодії спостерігається як поступове відновлення контактів між учасницями. На початкових етапах жінки взаємодіють обережно та зберігають дистанцію, що відображено у рефлексивних звітах («скутість і закритість учасниць») [R3]. 
	Однак у процесі занять з’являється більше відкритості: учасниці починають реагувати одна на одну, включатися у спільні обговорення та ділитися досвідом. 
	Подальший розвиток взаємодії проявляється у формуванні більш стійких контактів – зокрема, жінки починають приходити на заняття разом, що свідчить про перехід від індивідуальної присутності до спільної участі.  
	За даними інтерв’ю, частина учасниць продовжує спілкування і після завершення перебування у центрі [F1], що вказує на формування стійких соціальних зв’язків поза межами групи. 
	Розглянемо активізацію участі. У процесі групової взаємодії вона проявляється у поступовому включенні учасниць у взаємодію. На початкових етапах частина жінок займає спостережну позицію, що пов’язано з внутрішньою напругою та обережністю. Водночас у процесі занять спостерігається розширення форм участі: учасниці починають активніше включатися у вправи та обговорення [R3]. 
	Активізація часто відбувається через діяльність – зокрема, під час творчих або тілесних вправ, де з’являється зосередженість і включення у спільний ритм [R1].  
	Важливо, що участь може проявлятися не лише через активну взаємодію, а й через саму присутність у групі. За словами фахівця, «навіть якщо людина просто присутня у групі, це вже має вплив» [F3]. 
	Показовою є також індивідуальна динаміка включення учасниць у діяльність. Зокрема, зафіксовано випадок, коли одна з учасниць на початку заняття висловлювала сумнів у власних здібностях, зазначаючи, що «нічого не вийде», оскільки раніше не мала досвіду виконання подібних завдань.  
	Кількісний аналіз поведінкових проявів дозволив визначити найбільш виражені напрями впливу групової роботи. Зокрема, домінування проявів емоційної підтримки та активізації участі свідчить про те, що створення безпечного середовища та поступове включення у взаємодію є базовими умовами позитивних змін у стані учасниць. 
	Водночас менш виражені, але значущі прояви, пов’язані з усвідомленням та нормалізацією досвіду, вказують на глибші внутрішні процеси, які формуються поступово. 
	Аналіз різних форматів групової роботи підтверджує, що вони виконують взаємодоповнюючі функції та забезпечують комплексний вплив на стан учасниць. 
	Проведений у межах дослідження тренінг став практичним продовженням отриманих результатів. Його зміст був сформований на основі спостережень та інтерв’ю з фахівцями, які підкреслювали значущість безпечного простору для взаємодії та обміну досвідом. У процесі тренінгу було зафіксовано активне включення учасниць, обмін стратегіями та формування підтримуючої атмосфери, що підтверджує ефективність даного формату. 
	 Таким чином, тренінг може розглядатися як окрема форма соціально-психологічної підтримки, яка поєднує емоційну підтримку, обмін стратегіями та активізацію участі. 
	1. Створення безпечного психологічного середовища як базової умови групової роботи. 
	2. Використання різних форматів групової роботи як взаємодоповнюючих. 
	3. Акцент на можливості виговорення як ключовому механізмі підтримки. 
	4. Сприяння формуванню соціальних зв’язків та підтримки між учасницями. 
	5. Використання тренінгових форматів як окремого інструменту підтримки. 
	Висновки до розділу 3 
	Блок 2. Початковий стан учасниць. 
	Блок 3. Динаміка змін. 
	Блок 4. Групова взаємодія. 
	Блок 5. Механізми впливу. 
	Блок 6. Обмеження та складнощі. 
	2. Початковий стан учасниць 
	3. Динаміка змін у процесі участі 


	 
	Інтерв’ю (F2) з кейс-менеджеркою та координаторкою груп “Позитивне батьківство” 
	2. Початковий стан учасниць 
	 
	Продовження додатка Б 
	За словами фахівчині, жінки приходять у стані напруги, розгубленості та невизначеності. Вони зосереджені на вирішенні базових потреб (житло, документи, подальше життя), що ускладнює їх включення у групову роботу. 

	 
	Інтерв’ю (F3) з арт-терапевткою 
	Початковий стан учасниць 
	Динаміка змін у процесі участі 
	Механізми впливу 
	Хід заняття 
	2. Вправа «Мій сьогоднішній настрій як колір» (10–12 хв) 
	5. Вправа: «Місце, де мені спокійно» (5–7 хв) 
	1. Вступне коло (5–7 хв)  
	Продовження додатка В 
	«З яким відчуттям ви сьогодні тут?» 
	2. Вправа: «Фрази, які мені знайомі» (10–12 хв) 
	3. Обговорення (10–15 хв) 

	4. Вправа: «Живі пари» (10–12 хв) 
	Інструкція ведучої: «Зараз пропоную трохи порухатися і побути в контакті одна з одною». Учасниці вільно рухаються по кімнаті (можна під спокійну музику) «Рухайтесь у своєму темпі, просто звертаючи увагу на простір і на інших». 
	Через 30–60 секунд: «Зупиніться і об’єднайтесь у пари з тією, хто поруч». 
	Завдання в парі: «За 2–3 хвилини спробуйте знайти між собою 2–3 речі, які у вас спільні. Це можуть бути будь-які прості речі – не обов’язково щось серйозне. Не потрібно довго обговорювати – просто знаходите і називаєте». 
	Після виконання: кожна пара коротко називає: 1 спільну річ 
	Завершення вправи фраза ведучої: «Навіть у простих речах можна знаходити щось спільне». 
	5. Вправа: «Що для мене найскладніше» (5–7 хв) 
	Кожна учасниця: називає 1 річ, яка для неї зараз складна. ​Інструкція ведучої: «Це може бути одне слово або коротка фраза.​За бажанням можна додати кілька слів “чому”, але без заглиблення». 
	6. Стабілізаційна вправа: «Опора тут і зараз»(3–5 хв) 
	 Інструкція ведучої: «Давайте на кілька хвилин звернемо увагу на те, що нас зараз оточує і підтримує». 
	Продовження додатка В 
	7. Завершальне коло (7–10 хв) 

	Очікуваний результат: зменшення відчуття ізольованості, поява відчуття спільності переживань, м’яке включення у групову взаємодію. 
	Хід заняття 
	1. Вступне коло (5–7 хв) 
	2. Вправа: «Мій сьогоднішній стан через образ» (10–12 хв) 
	Інструкція ведучої: «Спробуйте описати свій стан через образ. Це може бути предмет, явище або щось символічне». (наприклад: хвиля, камінь, дорога тощо) 
	 
	Продовження додатка В 

	4. Вправа: «Що я хочу сказати» (10–12 хв)​Інструкція ведучої: «Уявіть, що у вас є можливість сказати щось важливе – собі, іншій людині або просто в простір. Це може бути думка, почуття або фраза, яка зараз для вас значуща. Спробуйте сформулювати це коротко – у одному-двох реченнях». 
	5. Вправа: «Відгук одним словом або фразою» (5–7 хв) 
	6. Вправа: «Маленька пауза» (3–5 хв) 
	Інструкція ведучої: «Давайте зробимо невелику паузу». 
	1.​Закрити очі (за бажанням) 
	2.​Звернути увагу: як сидить тіло і де є напруга 
	3.​Нічого не змінювати -– просто помітити  
	4.​Один повільний вдих і видих 
	Завершення: «Іноді достатньо просто зупинитися і помітити себе». 
	7. Завершальне коло (7–10 хв) 

	 
	ЗАНЯТТЯ 5. Усвідомлення змін та завершення 
	Цільова група: внутрішньо переміщені жінки.​ Формат: групова взаємодія, обговорення, рефлексивні та рухові вправи.​ Тривалість: приблизно 40–60 хвилин. 
	 Мета заняття: сприяти усвідомленню змін у власному стані, закріпленню отриманого досвіду та м’якому завершенню групової взаємодії. 
	Завдання заняття: 
	1. Вступне коло (5–7 хв) Кожна учасниця коротко відповідає на запитання: «Якби ваш сьогоднішній стан був кольором – який це колір?»​ «Можна просто назвати колір або коротко пояснити– як вам комфортно». 
	Продовження додатка В 
	2. Вправа: «Лінія мого стану» (10–15 хв) 
	3. Вправа: «Що для мене було важливим» (10–12 хв) 
	4. Вправа: «Що я хочу зберегти» (8–10 хв) 
	5. Вправа: «Крок вперед – якщо відгукується» (5–7 хв) 
	6. Стабілізаційна вправа: «Повернення до себе» (3–5 хв) 
	7. Завершальне коло (7–10 хв) Питання: «З яким відчуттям ви зараз? або «Що для вас було важливим у цих зустрічах?»​ Очікуваний результат: усвідомлення учасницями змін у власному стані, закріплення досвіду групової взаємодії, формування відчуття завершеності та внутрішньої опори. 
	Фрагмент 1. Рефлексивний звіт дослідника (R1) 
	Фрагмент 2. Рефлексивний звіт фахівця (R2) 
	Фрагмент 3. Рефлексивний звіт ко-тренера (R3) 



