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Таблиця  3. Агрохімічні показники сірого лісового ґрунту з різним типом фітоценозу, дані 2011 р. 

Тип фітоценозу 
N легкогідролізованих 

сполук, мг/кг 
N-NO3, 
мг/кг 

N-NH4,  
мг/кг 

Р2O5,  
мг/100г 

Ступінь рухомості, 
Р2O5, мг/100г 

K2O,  
мг/100г 

Валіськокострицевий  74,2 0,02 21,4 24,0 0,38 12,7 
Наземнокуничниковий  63,1 0,01 17,2 21,0 0,36 9,45 
Конюшинний  77,0 1,40 21,8 24,0 0,34 16,5 
НІР05 2,58 0,01 3,68 2,13 0,02 2,89 

 
Таблиця  4. Показники інтенсивності мінералізаційних процесів і фітотоксичні властивості сірого лісового грунту  

з різним типом фітоценозу, дані 2011 р. 

Маса 100 рослин  
тест-культури – пшениці озимої, г

Тип фітоценозу 
Індекс 

педотрофності 
Коефіцієнт 

оліготрофності 

Коефіцієнт 
мінералізації 

азоту 

Активність 
мінералізації 
гумусу, % стебло  коріння 

загальна 
маса 

Валіськокострицевий  0,163 0,165 0,225 18,4 10,0 6,42 16,4 
Наземнокуничниковий  0,151 0,323 0,354 36,3 9,71 6,62 17,3 
Конюшинний  0,146 0,157 0,151 14,9 10,6 7,01 17,6 
НІР05     0,30 0,20 0,24 
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ЧАСТОТА ВИНИКНЕННЯ СТАРЕЧОЇ В'ЯЛОСТІ ШКІРИ ЛИЦЯ 
 

Метою дослідження було вивчення частоти виникнення старечої в'ялості шкіри лиця на основі аналізу карт ам-
булаторного спостереження. Вивчали частоту виникнення старечої в'ялості шкіри лиця на основі аналізу карт ам-
булаторного спостереження 1624 осіб обох статей віком від 16 до 80 років, які звернулися за дерматокосметологіч-
ною допомогою. Аналіз поширеності старечої в'ялості шкіри лиця свідчить про значну її кількість серед різних кон-
тингентів дерматокосметологічних хворих, що вимагає розробки точних і інформативних критеріїв діагностики.  

Ключові слова: вялість шкіри обличчя, діагностика, амбулаторне спостереження. 

Целью исследования было изучить частоты возникновения старческой вялости кожи лица на основе анализа 
карт амбулаторного наблюдения. Изучали частоту возникновения старческой вялости кожи лица на основе анализа 
карт амбулаторного наблюдения 1624 лиц обоего пола в возрасте от 16 до 80 лет, обратившихся за дерматокосме-
тологической помощью. Анализ распространенности старческой вялости кожи лица свидетельствует о значите-
льном количестве среди различных контингентов дерматокосметологичних больных, что требует разработки 
точных и информативных критериев диагностики. 

Ключевые слова: вялость кожи лица, диагностика, амбулаторное наблюдение. 

The aim of that investigation was the study senile of slackness skin of face on the basis of analysis of the histories of 
illnesses. It was analyses the frequency of appearningsenile slackness skin of face including 1624 patients of both sexes within 
the age from 16 to 80 years old. Those patients asked for dermatology and cosmetology help. The analysis of development and 
expansion senile slackness skin shows its high quantity among different contingents of dermatology and cosmetology patients. 
It requires the development of accurate and precise methods of diagnosing. 

Keywords: slakness skin of face, diagnosing, an office surveillance. 
 
Вступ. Шкіра лиця є найрухливішою частиною шкір-

них покривів, відображає індивідуальність людини, його 
емоційну активність, інтелект та інші особливості, які 
характеризують міміку і, так званий, вираз обличчя [9, 
11, 18, 20]. Вона зазнає впливу факторів навколишньо-
го середовища, що значною мірою зумовлює вікові змі-
ни [5, 7, 10, 21]. Гістологічна структура дерми різних 
анатомічних ділянок має практично однакову будову, 

однак з певною межею. Так, останнім часом змінилися 
погляди щодо патогенезу старечої в'ялості шкіри лиця, 
в основу якого було покладено добре вивчені її вікові 
зміни [1, 3, 4, 19, 22]. Донині старіння шкіри розглядали 
виключно як косметичну проблему [12, 23], однак, згід-
но з сучасними уявленнями, сенільні зміни виявляють-
ся зміною функціональних і захисних – механічних вла-
стивостей шкіри, що дозволило ввести поняття дерма-
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топорозу [6, 13]. Воно запропоноване з позицій хроніч-
ного перебігу та зменшення резистентності. Проблема 
старіння шкіри під дією УФ-опромінення має велике 
медичне та наукове значення, оскільки з кожним роком 
зростає вплив на покриви тіла людини надлишкової 
інсоляції техногенного походження, сонячного опромі-
нення за умов погіршення екологічної ситуації [8, 14, 15, 
16, 17,24]. Віддаленість наслідків надлишкової дії акти-
нічних факторів, канцерогенний вплив на організм, те-
ратогенні ефекти спонукають до вивчення частоти па-
тологічних процесів, які виникають у тканинах організ-
му. Метою цього дослідження було вивченнячастоти 
виникнення старечої в'ялості шкіри лиця на основі ана-
лізу карт амбулаторного спостереження. 

Методи та матеріали. Вивчали частоту виникнення 
старечої в'ялості шкіри лиця на основі аналізу карт ам-
булаторного спостереження 1624 осіб обох статей ві-
ком від 16 до 80 років, які звернулися за дерматокосме-
тологічною допомогою з січня 2003 року до грудня 2007 
року. Всі пацієнти перебували на обліку у дермато-
косметологічному відділенні спільного, ліцензованого 
МОЗ України, україно-угорського медичного підприємс-
тва (ліцензія АВ 300469, дерматовенерологія). Особи, 
які отримували допомогу, за соціальним статусом поді-
лялися на службовців (42,61%), домогосподарок 
(45,44%), студентів (10,48%) і робітників (1,47%). Всі 
вищезазначені категорії пацієнтів за даними опитувань 
не мали контакту зі шкідливими факторами виробницт-
ва і не перебували в складних клімато-географічних 
умовах. Вірогідність відмінностей при порівнянні серед-
ніх арифметичних значень визначали за критерієм 
tСтьюдента, а при порівнянні частоти ознаки у відсотках 
– методом альтернативного варіювання [2]. 

Результати та їх обговорення. Нозологічна струк-
тура звернень у 2003 – 2007 роках наведена на рис. 1. 
Як свідчать статистичні дані, кількість звернень виклю-
чно дерматологічних хворих була відносно невеликою і 
не перевищила 10,5 %. Основну кількість становили 
пацієнти з шкірно-косметичними захворюваннями та 
вадами (63,18 %) та особи, які звернулися на профілак-
тичні огляди (26,05%). Така нозологічна структура зве-
рнень, на нашу думку, притаманна лише дерматокос-
метологічним установам. Для епідеміологічних дослі-
джень медичні карти вищезгаданих пацієнтів були роз-
поділені на чотири групи в залежності від приводу зве-
рнення. До І групи ввійшли особи, які звернулися на 
прийом лікаря-дерматолога з приводу можливості 
отримання профілактичних косметичних процедур (ко-
сметичне очищення обличчя, косметичний масаж, мас-
ки тощо) і не висловлювали скарг на стан шкірного по-
криву, до ІІ групи – особи, які звернулися за суто дер-
матологічною допомогою (дерматити різної етіології, 
екзема, атопічний дерматит, псоріаз), до ІІІ групи – осо-
би, які звернулися за дерматокосметичною допомогою, 
до ІV групи – особи, які звернулися з приводу старечої 
в'ялістю шкіри лиця. Пацієнти дослідних груп не відріз-
нялися за віком (Р>0,05). Наступним етапом нашого 
дослідження було визначення структури недерматоло-
гічної захворюваності у вище зазначених чотирьох гру-
пах залежно від причини звернення (рис. 2). Наступним 
етапом нашого дослідження було визначення структури 
недерматологічної захворюваності у 

Як видно з наведених результатів, відсоток практи-
чно здорових осіб у всіх групах (окрім ІІ) був приблизно 
однаковим (І група – 29,6, ІІІ група – 31,4, ІV група – 
32,4, Р>0,05 у всіх випадках). Особи І, ІІІ та ІV груп 
практично не відрізнялися за поширеністю окремих за-

хворювань (Р>0,05 у всіх випадках). У ІІ групі відсоток 
хворих, що мали лише дерматологічну патологію, не 
перевищив 9,7 і мав розбіжності з І, ІІІ і ІV групами 
(Р<0,01 у всіх випадках). Відмінності за поширеністю 
окремих нозологічних груп було виявлено у осіб ІІ групи 
відносно інших груп. Так, відсоток пацієнтів із захворю-
ваннями шлунково-кишкового тракту становив 31,4 і 
мав статистичні розбіжності з І, ІІІ та ІV групами (Р<0,01 
відповідно). Відсоток осіб із захворюваннями серцево-
судинної системи дорівнював 20 і наближався до зна-
чень осіб І та ІІІ груп, де він становив 15,36 і 14,07 від-
повідно (Р>0,05), однак мав відмінності з ІV групою 
(10,78%, Р<0,01). Відсоток осіб з захворюваннями ендо-
кринної системи становив 22,9 і мав суттєві відмінності з 
І групою (14,8 %, Р<0,01), ІІІ (13,1 %, Р<0,01), та ІV 
(13,7 %, Р<0,05) групами. Зміни гормонального балансу 
менструального циклу у жінок ІІ групи були виявлені у 
16 % випадків, у І групі – у 21,3 % , в ІІІ групі – в 20,9 %, в 
ІV групі – у 20,59 %, що не дало статистичних відміннос-
тей між цими групами (Р>0,05). Таким чином, особи І, ІІІ і 
ІV груп спостережень практично не відрізнялися між со-
бою за структурою недерматологічної захворюваності. 

Наступним етапом було визначення частоти вияв-
лення старечої в'ялості шкіри лиця залежно від супут-
ньої патології. Найвищим цей показник виявився в осіб 
з множинними телеангіектазіями (19,6 %) та у пацієнтів 
з порушеннями пігментації (15,2%), що характеризує її 
клінічні прояви. Відсутність випадків старечої в'ялості 
шкіри лиця у хворих з бородавками та малий відсоток її 
виявлення при вугровій хворобі можна пояснити, на 
нашу думку, молодим віком хворих. 

Останнім етапом дослідження було визначення ста-
ну здоров'я хворих на старечу в'ялість шкіри лиця. З 
423 осіб, які були обстежені при профілактичних огля-
дах (І група), стареча в'ялість шкіри була виявлена у 
5,9 % пацієнтів. При цьому 60% осіб з цією патологією 
не мали клінічних ознак супутньої патології і вважалися 
практично здоровими, 8% мали захворювання шлунко-
во-кишкового тракту, 8% – серцево-судинні захворю-
вання, 8% – ендокринні, у 16% – зміни гормонального 
статусу. Аналогічна структура недерматологічної за-
хворюваності спостерігалась у осіб зі старечою в'ялістю 
шкіри лиця, які були виявлені у пацієнтів ІІІ групи: з 924 
осіб стареча в'ялість шкіри лиця була у 10,5% від зага-
льної кількості обстежених цієї групи. Особи з ознаками 
старечої в'ялості шкіри лиця ІІІ групи (56,7 %) вважали-
ся практично здоровими, 9,28 % пацієнтів мали захво-
рювання шлунково-кишкового тракту, 9,28% – серцево-
судинні захворювання, у 9,28 % осіб з зазначеною па-
тологією були виявлені захворювання ендокринної сис-
теми, зміни гормонального балансу спостерігалися у 
15,46 % пацієнтів. Таким чином, нозологічна структура 
захворюваності у осіб зі старечою в'ялістю шкіри лиця, 
яка була виявлена в І і ІІІ групах, не мала статистично 
достовірних відмінностей (Р>0,05 у всіх випадках). Де-
що інша картина спостерігалась у ІV групі, де з 102 осіб, 
що мали ознаки старечої в'ялості шкіри лиця практично 
здоровими вважалося 32,35 %, що зумовило статисти-
чно достовірні відмінності з І і ІІІ групами (Р<0,05). За-
хворювання шлунково-кишкового тракту спостерігалися 
у 22,55% обстежених ІV групи, порівняно з І і ІІІ групами 
(Р<0,05). Кількість серцево-судинних захворювань не 
перевищила 10,78 %, ендокринних – 13,73%, зміни вмі-
сту статевих стероїдів спостерігалися у 20,5 % осіб. 
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Рис. 1. Нозологічна структура звернень у 2003 – 2007 роках 
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Рис. 2. Структури недерматологічної захворюваності (%) залежно від причини звернення 
 
Висновки. Аналіз поширеності старечої в'ялості 

шкіри лиця свідчить про значну її кількість серед різних 
контингентів дерматокосметологічних хворих, що вима-
гає розробки точних і інформативних критеріїв діагнос-
тики. Невивченим залишається питання виникнення 
старечої в'ялості шкіри лиця у осіб, які клінічно вважа-
лися здоровими і становили 13,93% від загальної кіль-
кості обстежених. 
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АНТИОКСИДАНТНА АКТИВНІСТЬ ТА ВМІСТ АНТОЦІАНІВ  
У РОСЛИН ГРЕЧКИ ТА ЛЬОНУ В УМОВАХ КУЛЬТУРИ IN VITRO 

 

В умовах in vitro було досліджено антиоксидантну активність та вміст антоціанів у проростках гречки та льону. 
В екстрактах листків гречки в умовах культури in vitro була продемонстрована висока антиоксидантна активність 
(78%). Антиоксидантна активність у проростках льону була нижчою чим у проростків гречки, які були вирощені як за 
умов in vivo, так і in vitro. Вміст антоціанів у проростків гречки та льону, вирощених за умов культури in vitro був 
нижчий порівняно з рослинами, що були вирощені за умов in vivo. Поряд з цим стебла як гречки, так і льону характе-
ризуються високим вмістом антоціанів, як за умов in vivo, так in vitro. Було продемонстровано залежність між анти-
оксидантною активністю та вмістом антоціанів у екстрактах проростків гречки та льону, що були вирощені, як за 
умов in vivo, так і in vitro. 

Ключові слова: антиоксидантна активність, антоціани, умови in vitro, in vivo. 

В условиях in vitro было исследовано антиоксидантную активность и содержание антоцианов в проростках гре-
чихи и льна. В экстрактах листьев гречихи в условиях культуры in vitro была продемонстрирована высокая антиок-
сидантная активность (78%). Антиоксидантная активность в проростках льна была ниже чем у проростков гречи-
хи, которые были выращены как в условиях in vivo, так и in vitro. Содержание антоцианов у проростков гречихи и 
льна, выращенных в условиях культуры in vitro было ниже по сравнению с растениями, выращенных в условиях in 
vivo. Наряду с этим стебли как гречки, так и льна характеризуются высоким содержанием антоцианов, как в услови-
ях in vivo, так in vitro. Было продемонстрировано зависимость между антиоксидантной активностью и содержанием 
антоцианов в экстрактах проростков гречки и льна, выращенных, как в условиях in vivo, так и in vitro. 

Ключевые слова: антиоксидантная активность,т антоцианы, условия in vitro, in vivo. 

The antioxidant activity and anthocyanins content from extracts of seedlings of buckwheat and flax plants which were growth 
under conditions in vitro has been studied. The high antioxidant activity (78%) in the extracts of buckwheat leaves in vitro culture 
has been observed . Antioxidant activity in the extarcts of flax seedlings was lower than in the extracts of buckwheat seedlings, 
which were grown under both conditions as in vivo, and in vitro. The anthocyanins content in the seedlings of buckwheat and 
flax which were grown under in vitro conditions was lower compared with extracts from buckwheat and flax seedlings that were 
were grown under conditions in vivo. At the same time the extraxts from stems of buckwheat and flax characterized by a high 
content of anthocyanins at the both growth conditions – in vivo and in vitro. The correlation between antioxidant activity and 
anthocyanins content in inverstigated extracts of sedlings of buckwheat and flax has been observed. 

Keywords: antioxidant activity, anthocyanins, conditions in vitro, in vivo. 
 

Вступ. Рослини виду льон на сьогодні широко вико-
ристовуються в біотехнології, що часто включає в себе 
біохімічні та лабораторні методи досліджень регенерації 
рослин. В культурі in vitro дослідження регенерації льону 
проводились протягом багатьох років в різних лаборато-
ріях з використанням різних типів експлантів для ефек-
тивної регенерації даного виду рослин [10]. Техніка реге-
нерації у кульутрі in vitro ведеться також для отримання 
трансгенних рослин з певними сприятливими змінами їх 
функціональності. Такі зміни можуть бути ефективно 
введені в різний вид рослин за допомогою генної інжене-
рії. Згадані вище зміни стосуються як особливостей якос-
ті волокна так і біохімічного складу насіння льону [5]. 

Але на сьогодні основний акцент для вивчення біо-
хімічного складу рослин та для дослідження можливос-
тей регуляції продукції певних важливих вторинних ме-
таболітів є в маніпуляціях з середовищами культур in 
vitro для певних видів рослин. Зокрема, маніпуляції з 
середовищами культур in vitro повинні бути ефективни-
ми для зростання продуктивності та накопичення пев-
них біохімічних сполук [10]. Шляхи експресії синтезу 
багатьох вторинних метаболітів легко зміненюються в 
залежності від зовнішніх факторів, таких як рівень по-
живних речовин, стресові чинники, світло та регулятори 
росту. Багато компонентів, що використовуються для 

середовищ при культивуванні рослин в культурі in vitro 
є важливими чинниками підвищення продукції та нако-
пичення вторинних метаболітів [6]. Зокрема, умови на-
вколишнього середовища, такі як світло [2], температу-
ра, рН середовища та кисень впливають на накопичен-
ня вторинних метаболітів у багатьох типах культур [10]. 
Рослини льону на сьогодні використовувались для до-
сліджень в культурі in vitro в основному для вивчення 
регенераційних процесів, але біохімічні параметри да-
них рослин не я вивченими достатньо. Поряд з росли-
нами льону для досліджень моживості регулювання 
продукцією певних вторинних метаболітів в культурі in 
vitro почали використовувати рослини гречки [4].  

Mетою роботи було дослідити антиоксидантну ак-
тивність та вміст антоціанів, як сполук антиоксидантної 
природи, у проростків рослин льону та гречки вироще-
них ща умов культури in vitro. 

Матеріали та методи. За природних умов (in vivo, 
контроль) насіння гречки та льону проростало в оранже-
реї протягом 14 днів за умов 14/8 фотоперыодом при 
температурі 18 °C та 65% вологості. Насіння гречки зви-
чайної та льону посівного було стерилізовано щляхом 
промивки поверхні в проточній воді з милом протягом 
20 хвилин за асептичних умов при ламінарному потоці 
повітря в камері з промиванням 70% етанолом протягом 
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