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ВСТУП 

 

Актуальність теми  ип  м  ї      и п  ’         им, щ        и  

м ме     м         е ши      и ч            е     п       

п их п       ч их  имп  м      ю е , щ      ж  ю      

п       м  ич и     е   и        .  

     є е п   и        є е        и     ю  и     єю,              ї 

м ж     и и   и       п их  е          и       -             ч   и   . 

        є      и            ю     '        и     єю   и    ї 

п их     ми,                    ї  .   ж    п   е     и  е  ич е     ше 

             е   их           и  и   е      ими    ми     х       ї и. 

   п е е и и  ж   ,                и  и   п      ї           .      , 

                    и  и     и     30%  е е            их    ї  х 

  и  ю        е     ими п их     ч ими       щ ми.    м     е жи    

пе еп   е е        ими       щ ми           е их       ж и       , 

  же жи  є и                    м      и      м       и     м є     є   

   м       . Б      ч            ж        ч   ю   п    еми   

п   е   ш       м,    им    м   п м  и     еп     м    м   

м ж    и     их         х. З     м   2014      п      и  ч      ї    их 

        их,         и  ч            их    х    Д      ,       и     е е 

   и че е          е       ище,        и п       м  ич      и    м     

  ших п их ч их         . З    м   , щ   ем              е        

        ш     е             ї        ч   и       .   ж и     ме 

  м               є   ж и              и                        

  е еже          имп  м  .   же   м        м же  и      п и   и    

   ич е    п их     ч е       '   ю и и.   и          и       м        

п      ює   п   п их ч           '   ю и и    м же п    ш    и        

п их ч         и.      ю че            е             '     м же    и 
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  же    и  им            и  хем    п    ї  е е                   

п       м  ич                 и      .  

         ж      чи и, щ   е   ж ючи          юч            

 е   и                      же  ,     п и   че    и че  ю п их     ч их 

               ю и и че е  пе е         ю и и       м  ич     и     ї, 

 е и             її  е  е и  -ме        ч их   пе        иш ю     

 и       ими чи      м  е  и  ши ими. Щ      ж п    е  ює 

 е  х               ч         ж    и    е пи     .  

Мета дослідження:         е      ’     м ж     ем  и  же      

 имп  м   п       м  ич        е                  п ч    м   м        

    є      ж      . 

Об’єкт –   м           п       ч и      .  

Предмет – З '       м                         их, щ     и 

 ем           .  

Завдання дослідження: 

1)  и   чи и  е  е ич               их п         п       м  ич и  

   е   и              м       ; 

2) Д     и и    єм   '     м ж п     ми п их п       ч  ї 

 имп  м  и и п и            ч    м  ю и  ю   м       ;  

3) З   и и     и  ич и                    и и    им     е       и 

      же   . 

1. Методи наукового дослідження: 1) теоретичні:  е  е и  -

ме        ч и        ,  и  е             е           ї    е     и 

п  п    ем        же              м       ; 2) емпіричні: 

 пи       и  «  м       »  .  .    ч     ї;  пи       и  
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 и  же      п их п       ч  ї  имп  м  и и (SCL-90-R); 

 пи       и           ї п    им и «F-SOZU-22»;     ж      

     е             е  ; 3) статистичної обробки даних:   и е    

   м       - ми     , U-  и е          —  ї         е    є   

   е    ї  п  ме  . 

Наукова новизна та практична значущість роботи, рекомендації 

стосовно їхнього використання. Б    п   и  е       е             

п их     ч            ю е , щ      и  ч          и е   и  ич их 

 пе     х     х        ї и.     ж      и      ч щ     п     є   

м ж и       и   и        е                      є  и      п   е   

    ’                            иш  х       .   же  е  и   чи      

             ч  ї                 же     меж х п      ї  еми,      

   иш є      е           и че  ю.      и    е є   ж и им        щ    

    м      ю е , щ  п и п  е  е             ї    ж и м ю   п    еми   

   п    єю    м ж    и     ими         ми.    им     е       и 

м ж       и  и   и        п     ш          и   и            .  

Структура роботи.              є            п ,     х         , 

 и             ж               ,        их  и       , 3         ,  пи    

 и   и     ї    е     и (42    ме       ,    их 16 –     ем  ю м   ю). 

    и         ип  м  ї      и       и   70         ,       и   м    

 и    е      60         х  е    .        м   и   7     и  ,        им 

      м 2.5        и; 9  и    и,        им       м 4        и. 
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РОЗДІЛ І 

ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПОНЯТЬ ПТСР ТА САМОТНОСТІ  

1.1. Післятравматичний синдром: зміст та особливості.  

        м  ич и   и    м (          и        п      ), -  е        

п их  и,   и  м же     и   и      ю и и п         ,         пе ежи   

    п   чи   п   ю, щ   и     її     и  .  е м же    и  ме  е     

 е е печ    и      ,   п и    ,          ї,   их   е  их ,     ж   -

     п      п и          е       е    и       [1].     м      ж  ип   и 

   и    п       м  ич и             ж   и      и пе  их п    ,    их    

п      и и        их    ж     п     х      .  е м же     и            

           ч е      м'ї  их, х   пе ежи   п   ж ю     м .  е е      , щ  

пе е е  и     м        и    є       и       8% ч            20% ж    . 

         и        и, щ     е    е     п    п  ю     п  е      

 пе              е   е   ю        п их     ч  ю   п м   ю.    е  их 

 и     х п ши е           пе е ищ є 50%         е е      ,      е 

ш   ю   п их    ич  ї чи п их     ч  ї   п м  и.                

         е п      ю      м   . Д  и        им   є  е      и 

ме и  ме        ,     п их  е  пе  ич              .   п ш   

 и   и     є     ши   и   пе    п их  е  пе  ич их ме     .     ж 

ч      и   и     ю       ЗЗ        ш                 и. [2,4] 

       х п         х  имп  м  и   п       м  ич их    е   их 

         п    ч         «         е  е  е», « е       ю», 

«п       м  ич и   е   и  и      », «        и   е    » (A.Oppenheim, 

1889), «    м  ич и   е    » ( . . Д  ш е  ч, 1916;  . Б е  е , 1920;  . 

Б м  , 1928), «    м  ич    е    и     и» (A. Kardiner, 1941), 

«п       м  ич и   е   и  и      » ( . .    е ич, 1949). 
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З           мим  е м   м,   и   и   и        и      и   че    

п их ч их              є  их      е м   «        и   е    ». [7] 

        «п       м  ич и     е   и        » (    ) -               

        ич     и и  .    п               ич им   и е   м   Б-10, 

           и                F-43 « е           ж и     е    п   ше    

   п    ї», п   ем  F43.1 «         м  ич и     е   и        ». 

   п            и е  ї    Б-10         и                               

        е  ї           е  ю  е    ю       е     п   ю (       ч     чи 

   п  и   и    )        и                  ч     х     е  ,           м  

м ж     и  и   и        и   и   е       и     [28]. 

  ч             ш     п     ж   их п  '    и    ме   

е        и    ими п их     ч       м ючими п    ми,  е  е     ч є, 

щ        ми          е м же  и и    и    е  их  ю е     и      х, щ  

 е                “     ич   их”,   е    и       и  их п ичи  є 

           е      ю п их     ч  ю     м ю.  

    є п  м     еж      м ж   ж    ю п их     ч  ї     ми,    пе ем 

      и жи  ю           'ю, п их ч им      м    м ме      е            

        м        ю     и    п       м  ич        е               –   

  ш   .  ижче п е      е       м  ич    и     ї,     м ж     и  и   и 

п       м  ич и     е   и        ,     ме: 

-   є      ї; 

- пе ежи          и   ї          и,  и  и    ї  ме  ю   и    ї 

 ю и и; 

-    и         и  ; 

-  е       е    и      ; 
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-     че            , п  '    их     и и  м     жи   ,   п и    , 

 е   и  ич их      ; 

-           ч    и     ї (     ї),     м   и п и  е  и     е         

 е        ; 

-   ж е    ич е         ,    ич       м . [6] 

 е ежи     , щ  пе е  ю      и        ,   п     ж ю     

 е   им им     х м,   и    ю.      х     е и  є        '   и ими 

 п     ми п       м  ич   п   ю,     п чи  ю     п и  и    п      м 

п       п     п   ї, щ   п ичи и       м       е    ю     п      м 

(м   м м)        м     .  имп  ми    юч ю       ж   и  е        -

ч   , п  '              м  ич  ю  и     єю,   ч     шм  и,           

  еш е и. Д           и        п           м е  .           п     є   

 е  п ї е  п  и  єю            ї  е  п ї.  

           м є    ї      ї     и   ,     ме:  

1.          и  ,  е            е  .              є         п     

    м ючих п    .       ж   и    м   є      п    и  , пе е    є 

        п их     ч     ш            , щ     пи    . З      ю и   

м же    ч    и  е  е п и      х,    п    , м  и      и  и       ї, 

   и        е  ю,  е п  м ж  ю  п              ч   ми  и и, 

         е      и    п    и         ,    ч    и            п   и  . 

  ж     п   е     и       м  ич   п    и,   п и           , 

  ем           ,     е п    и   е   ,       и      ,         пе и   

чи    .  

2.       е е  п     .  е,    п      є           п      ю 

   ежи                  ме    и п    и    пе ш        ї    чи      

       п их     ч     п м   .  е        и   и      ,    м  

х     е     имп  ми, щ         п е      е    ижче.   и 
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 е   и      и  м                              имп  ми         

м ж       ч   п    ш    и  .  

3.   ч     е  п         е   .  ю и  ,         ж  є        , 

  м   є     п    п    п и        и      п      е      жи   , 

п  е    и        ич и   и м.              е      м ж    

п     ж ю       ч     шм  и     е   и     п    и. З е    ю     

    ж       ї,   и  ж  - еп е и        и,    ч         х  чи      , 

     е       е е           пе ежи     .  ю и         м  е  п  

м же       и    ш    и   п м  и       ших  ю е ,          п  и, 

    ю   и          че   ,    ч   ючи  е          е е  и        

 их п    им  .      

4.            и  е  п        е   .  их   чи       и,         

     п     ж є      и             ми     м юч ї п   ї. Д  и   

      м ж      е     и         имп  ми      и          еш е и. 

      п и               е   и     имп  ми м ж    ме ши и    

     м п      ю п      и.  

       е              имп  ми     ич   п чи  ю      е      м 

п         м  ич  ї        и      и     ї,   е    и     ж м ж    

п       и    ише че е  м      чи    и, п  и юючи   чи п      юючи   

        п  м ж и ч   , п      м        х      .     м   ип        и 

 имп  ми   и  ю       ше   ж ч  и и  иж  , п     ж ю    и  и   и 

 и   и   и   е          ж ю          чи   м ш   м  жи  ю, м ж и  ,   

    є      [14].  

                   є ч  и и  ипи  имп  м   п и     ,   е    и м ж    

 ещ           и  .   ж    ю и      ч   є  имп  ми п -   єм . Де    

м ж     е  п   е     и        м [2].  

1.          пе ежи      п   ї (            еш е и).  п         

п       м  ич   п   ю м ж     и и   и       -  и  ч  .        
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м ме  и  ю и      ч   є       ми  ж х, щ      пе ши     ,    и   

 ею щ       пи    .   п и    ,  '    ю     п     ю        ч   

  шм  и,              е       п   е    є      е      .   е   и    

   м          еш э         ше  е   ч          юю   п   ї,   м ю   

 им    ч      м ,  ише       е         ю   п    е, щ            

  м ме   п их     ч  ї.  ю и   ч        є    , щ             

пе ежи  є е п   ю ( е    пе    ).     ч      их       их  п       

 ю и   м же   чи и, ч  и               ч    и  х ж    п хи,     и 

     ше, щ   м ш є пе ежи   и     м юч   и     ю п       .  е, 

щ   и  и  є  и   е пе ежи         и  є       и е  м.        

   м  и   и   ими,  ип   и    и , п         е и       м х чи 

 ип     е  п   е еже        х жим  ип    м (  п и         и 

      м        щ ,   щ      м юч ю п   єю   ми    м       

     єю) м ж        и   п    ими мех    м ми  е     ич их    

   ючих пе ежи    .  е        ме     єї п ичи и  ю и   п чи  є 

  и   и       , щ  пе  им чи  м       є п   п   ю, щ  

    м     .  

2.   и     .  п   е    є       и      м    ,  ече       ю е , 

    п  '        пе ежи  ю     и   ю           ю.  ю и   п чи  є 

              и и        их   м   чи    м       шими,   щ   е 

     є         м юч ї п   ї. Б   -   ї  и     ї,         и       

      ює     е е печ        е е.   п и    ,   щ   ю и         

же    ю  е              и               и ч     ч ї      ,      

м же    и      и   и  п          чи    им их             

ч       ми.   ж     '     и             ї.   ме че е   е  е п и  

     п и        п       м юч   и     ю     є  е и             

 ю е ,      е ш   ю   п их     ч  ї   п м  и,   же їм   ж   

   м     и            и  е, щ   п ичи и       .  
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3.    е        п   ше   .     ж м ж     п   е     и   

 е   и     м  и   пе е       х чи п ч    х.  п и        е е    

      иш             м  ює     че е      м .  е   имп  м     ж 

м є  е                ,     ме:  и      ,    е     ,  е е        , 

 и        ,  епе            , п    еми     м       ю. Ч      ю и 

 е м ж       ч    и п  и и  их чи   м   ич их п ч     , 

 е             ж    .    их  ю е  ч      пи  ю      х     их    

    ю       их.   ж  е       е п и    и           че  , чи 

“           ї”        ї     и             и   их.    е  их  ип    х 

 ю и   м же м  и   и        єми и     шими,   е  е    ч   є 

         ї п    им и чи   м  м є п    еми   емп   єю.    

п   ше    м ж        ж    юч  и  п   хи  ю        м          

п  е     .  ю и ж                     е   и        е    п    е е, 

   ч      е е п и иже им, пе ем же им,   ч     е     им.  е      

  п     ж є       е х п юючим п ч    м     м ,      ї п   и и 

    е, щ     пи                 ю (  п и    ,   м   и    и   и 

м же     ж   и че е      м      ем ж и      п      и  ме  е     

 е е печ   пе еш   и       п     и     ж     м   ших ч е    

  м   и).  

4.   их     ч   пе е    же     .           ю е         

   є          ю     е е печ им,    ю и          е     ими 

     и.  ю и   п чи  є    и   же пи    ю, п         ч   ючи 

 е е пе и.  ю и ж  х  и      м            и     , п      е 

   ч       и   и,  п   хи    е  ї,  е      ,    х и    е         

      чи  и и,    и      п и   ч их      х (  п и      е е  е  , 

щ  м же        и     и п        ).     ж ч      п   е    ю     

п    еми       е      єю     и, п    еми   п м'   ю.     и       

         м м же      и п   пе    ч   и и     м юч ї п   ї      е 

м  и  м  и п    их    п      и           ю   и     шими.  
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        еж              ,       ме  имп  ми пе е  ж ю  , м ж   

 и   еми и      п    ипи     :    е  ч и ,   и  ж и ,   м   м    и , 

 и    ич и  [9].  

    ю и       ,    и   ч     м ж    м  и п    еми      и   ими 

  ме  ими         ми чи    ж  ю.  х  имп  ми м ж     п ичи и и 

п    еми         ю,   и      ю,  п         м     и  ше   м п    ем, 

щ  м же  п и   и     е,     ю и            м п    и         шими.   

   ю че   ,  е,      х     ю и    е   є     е      ,  п и  є     их, х   

пе ежи      м .   же       и            хем ,     м же       и ш   и 

        м.               м        п    им и          и   их є    им    

      их            пе ежи       ю и  ю       ї     ми [12]. 

Висновки:  

       ю  м   ю  и и  е            ж є                че    

   и       е        и      п   ї      п   ж им  п и  м    п их   . 

          м  ич              ю и   пе е    є                  ш       

п  е п є        их               имп  м  .   е   щ     и  е   и  ю   

     м  е м же     чи и п             п       м  ич        е       

       . З ч   м           и м ж       п    п      и   и,       

п    ш    и  , п и м ючи х    ч      м . Д  е    е      ю и, щ  

пе ежи и     м юч  п   ю     ж  ю         и        ,      ,    их 

 ип               .  е е  п  е     их     м ючих п     -   є      ї є 

       ш     мим        м.   ме           пе ше        и и  х ж  

 имп  ми    п ч  и       ж    и      п    ем .      ,  ю и           е 

    '          и   м ю     че  ю    е е печ    и     ю,  е         

         ж  ю        и чи    ич   их, х   пе ежи      м юч  п   ю. 

     и  ,   щ          ч   є      епе е   ч     ю    

 е             ю.  е        им   є  е      и ме и  ме        ,     
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п их  е  пе  ич              . З        є  е   и     , ш и  и  п    е  

   и че    п их ч их           ч их            п и     че их    

 и       п    е  х           е е и и         ме    п        и  . 

  п и    ,   ме  ю п ш    ш  х     п             , п и              

NIMH п                 же             и    их      ,  п  м    их    

                 ими п ичи  ми х     и.          п ш   

 и   и     є     ши   и   пе    п их  е  пе  ич их ме   и ,       ж 

   и еп е    и  ип    ЗЗ ,               и      ш                 и. 

1.2 Поняття патологічної самотності.  

 

 ю и   -  е      м                 .  ижи       ю и и     ж их 

   ич их  м   х,             ю     ем ж и им  е   и     ї    єм   ї   

  шими  ю  ми.   п их     ї  и   че      м           ч    ше    чи   

   п их  е  и        , щ  п     є          ї       ших,             

   ич            ж               и      п         .                 

    и        и и  ю   п    еми        :   и  ж     ,       , 

 п    ше     ,    ч     п  и       ,  еп е   ,        и п их ч         и 

(  п и        ю и    ї)      ше. [36,  . 142]. 

 

  ч             е                    и        е  ме     м          

       ме п их     ї -      и           е   30-х     е е и   80-х   

ми               .   ж         и, щ   е ч        ме      их 

      же             п их     ї   м       .   ме    е  пе     

       є                  еп      их        е  ме      ч     

      же   .    е  же пе        ч  ю м   ю                    х   ж   ї 

   е     и,        ю  ем ю   их        м            и      . ( .  . 

 ем   ,  .  .     е ,  .   мю,     ш ). 
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           ш     е   пе е  ж       ш            ,           ж ю   

     п    ем ,  х             м , щ    м        п  '        

пе ежи     м     и                е           п       ,    єї    и и    

      иш                  м.  е         п  ю            и п    е, щ  

  ч      ю и            ше п ч   є  е е   м         и      х     

           и   и        п          (    и     е и    ме   «  м      

     п»). 

 

  м        -  е  еп иєм   пе ежи     ,      и и  ю  ,    и  ю и   

 п и м є                 и и    ме ш             ю,        и           ю, 

  ж      х че    . Д        м        є      ю       'є  и  им:  ю и   

м же    и     ич     м     ю,  е   ю е          п       ,  е 

   ч   ючи  е е п и    м  п     ,   м же    ч    и  е е   м     ,        

   и    х  и         мп   ї чи      п .   их    и,    п   и  ,    ж ю   

  м                 ю       ю.  е     ч є, щ   ю и м ю               и 

п ч       м             и    и  ю              их    че  ,    еж       

пе  их жи  є их       и .    е     м           ю е      ич   

   иш є         ш-ме ш п      им          м      .   е п     

 еми е   и      ,    п     и и ч          ш ю    .   и       м        

     ює        еп е  єю, п     ю          ю п    им  ю    

      е   єю. [27]  

 

        ючи   м           п их ч и   е  ме ,     ш            и    

п    е  юю           м             ими п      ми,    «  м    »    

«        »,    ж ючи, щ    м        м є  пе и  ч и        ш    

    е   .              ш ю м   ю п  '           ич им          е   м, 

 имч    им       ем е     е е п       ше  ю                   че    

   ч    ше є         м   е  ю  и     єю,    е пе  им п их ч им 

пе ежи     м. Я  п и     м ж         и       и  2020      че е  
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п   ем ю COVID-19,    и     ш      ю е  п им      чи             

  и   и    и  их         их          .       ч      п       ч   

  м         и  и       ме  и    ю       ш  х, п их     ч их п ичи . 

   м             е    и                  , щ   е                      е   

    и (  п и      ю и        и  ю    е е   м   и  ми   жи       

м      е е их м    х) м ж       ч    и  е е    е пе  ,   м         ми, 

п      ими      х  ими пе   ю п е     п       ю (м ж и          

   пи, ч  и,   м ю         п    ими    е е  ми) чи   х    , п ч    м 

  и          Б   м, п и    ю,   х ми,    е  ми,   шими     ими чи 

   п и    ими   ищ ми.   м                     е м ю      м чи и   

         [11,21]. Б       ю е         ж ю        є     ю        єю    

 пе        ш   ю   її,   же  е п и    и         их      и           ,    є 

     м е е  и   ю ме   и  ю         и             и            

п       .       е              є           ч щи    мп  е       

      е       х                     и      . З     и     же       и  - 

 ю и, щ  пе е  ж      х  и и      м  п ч  и    и   ше    м  и   

    ими х   , п    и     и ме и    ї, п и и   и   е         и и  е   чих 

    , щ           и     и  ч  .           м        -  е    ч     

п   ж еч ,       ем е          еп             шим.  е       п и   и   

    и               пе ежи          е  п     є        и             е    

  х       .        м           її пе ежи         ю       ич им 

    е   ем      ю и и         м  и  и  є п    ше      м п ч    , 

 и   е  . [17] 

 

    є           их п  х  и        м че          же    п    еми 

  м              и  м ме  :  

●  е ши      ше       и                       м     

  м               , щ    пе ечи     м         ю     ї п и   и,    

     и     п ч              ї.        и   ч є        им чи  м:     
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  'є  и   ї                       м   е  им, щ         ж є   ме 

      ш            ю и и       їм Я,  п и м є      ю и  ю    

   є       еп            ,    п          их       и     

      иш  м      м. Я   е и                ч               -     

пе  пе  и  . 

● З   ш ї   ч и     , ми м єм   м     е   е      е       

п         м       .                           и   є        

     ч и       ж и           и   ими пе ежи     ми,       ч      

 и    ю       пе    м ж и            и   ,    ю      е е 

   м   е   .   же  е м же   п м   и  ю и     чи и  е е       ще 

     м  и         ,    ї    и      ж    .    иш   ю и          м же 

п     и  е              ,       и                   и  .   е,       , 

   м  п            п иєм        м   е        є       е    

 и   ж и е.  е      ю       и        е пе ежи     .       

 п и м є  им ше          ю    ш          м            ї,   х     

   е    ч    и  и     ю    п      и       и и             '   и, 

  х       и           им    [20]. 

 

      м             м ж      ж  и         ю п их     ч  ю 

п    ем ю   ч       , щ   е     ч є    єї             .    ,   мп     

TheRichest   2014       п               и  и     м    х  ю е        их 

   ї  х.  е ше м   е    ежи   Ш е  ї,        м  же   же      и  

   м    и     ї и     ж  є че е  п ч       м       .  е е         и   , 

  п и    ,  .  .          и     и  є  е п ч     «ч м ю XX         , щ  

 им   є  е           ми  е   ,  е  е ич их    е  пе име      их 

      их       же  ».  .           ж  , щ   ю и      ч   є  е е         

  м       ,      и ши                     е   жи    [24].  

    . .     є    и   ч є   м           «  ж е ем     е пе ежи     , 

п  ’    е             м   и и  их  ч            и         п и     
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 е       ї    їх м ж и    е ,      и   ю       ж и  ю         ю 

 ю             ». [8] 

   Д. Я     є    е  и   че   : «  м        -  е                     е 

                     их         их       и , щ    п     ж є     

 имп  м ми п их ч            ,   е п  '    е        им         им 

          ю    их».  

        е       ме п    ем  п            м                є       

      х    их           :  .  .      х      -        ї,  .  . 

 м    м    ,  .  .       ;  .  .     ,  .  .  е    є        ших.  

 

    ми  п их     Дж. Я    и            ипи   м        [33]: 

1.      ч   -      є       ч  ,    и  ю и   п      м   и       

пе       е м є м ж и             и и                 еї    єми и    

  ж и ими      е е  ю  ми.  

2.  и         -      м        п      є               

     е  их    е   их п       жи       и    .  е м ж       и    

    и    и   их   м   ич их/   им их           (м ж и   

     че   ),   п      ме      и    ї  ю и и,               ми   

  мп   ї              и  че       еї.  

3. Ш и   п и    -    и   ип   м         и  ж є           

    их        ч   их х и  х     ч       п ч       м  и,   е   

    ш      ип    х  е        п  х  и  ,  е    иш ючи  е   и  их 

       (   ч    ше    п  є         ч и  ч  ).  

 

   Де          же    п      и, щ    м        є п пе е  и  м 

      и       п   .  

       п и    м           п                     и п   ч          

   е     и.       ,        ш   ж и      х              е       -  е 

ши     ем      -п         их п   е        е            м  и.    им 
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чи  м   м             п  '             м     ими        ми     и      , 

п их   ми,   м        ми,    ч ими п   ше   ми п   е             

      и  им   иже   м.        и          п   ище   м  и и   

 и и  е    х     и      е ме          х  ю е ,  ме ше   м    ж      

п и  и            ч    п  и е     еп е и  их  имп  м  .    м     , 

е  пе име            ,     их п ч       м        (           ї 

   ч же     )    и  п ичи е     п   ич  ,      ю       е, щ    м        

 е      и п  и ює  еп е и     имп  ми,   е        ш є  п и       

   е  ,     х  е   и   ї      и,   и  ж            ,  ме ш є   м       . 

                 п    е, щ  п ч                   ’        жи   

   є    им еш     м       м    .        м                е       

         и,   же  е   же  е е печ        ю и и    її       ' .   ме 

  м        є     єю         их п ичи    м         [22].  

      м          ж и    е п     и     м   ю.        п            и 

п    ю  ,       м ж  ими є  е иче        и  .   м        (loneliness) 

 и   ч ю     ме          е пе ежи     , п  '    е    е   чею 

 п                   и их,   и   их               шими  ю  ми.     

  м   ю (solitude) ж     м ю    и     ї,    и  ю и               

   иш є          м    пе  и  п  м ж   ч   .               м  е     ж  є 

че е                            их          .     и          ю,  ю и   

м же  и   и        и  е        ч        и  ю      е е,   п и    , 

      и       ч   ю       м п       м,  е       єю    їх п     , п и 

   м     ч    и  е е   м      .        и    п         емп  ич их 

      же   х п ч  и    и    ещ       (  и     20         м ). Д        

  п их     ї                   и п         м         и  юч      

 е   и  и   е  ме .       п    и   и         м  и    п  и и  и  

 е             и      ,      и      и                       

п их  е  пе    ,   е            п их     ї     ем   м  же  е     и      .  
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 и м жем   пе  е      е  ж    и  е, щ    м         е  еп    и     

   и           и               ж    .                е     є є и  ї 

            м ї п ичи и,     м  п        и   чи                       

м же    ч            и       е є     е       ю.      ,   п и    , 

п       ,   и  м є       щ     п                     ми, п   е  є   ших 

     е     и  ше       їх п    ем,   ж    ч          ш   ю и  ,     

п  е                        ж  є че е       п     м         шими. 

   им чи  м        м         е  х        ж  ше          и      ем м  

 ип    ,      м  и щ    ме м є           ю и      и      и   п    е 

п ч    .   же       п ичи и,  имп  ми м ж    п   е     и      ю    

        п  х        п                 чи п      п                    . 

Чим    ше     и       пе е    є       м       ,  им     ше  и и и 

 и и  е        их        ч их  и        ,  и   е           м     их 

п  е      их п    ем (       е   ,  хи           п           , 

  и  ж           ше)   ме    и       ми м жем   х     е и     и    

п       ч     м       .  

З     м   м        м ж         и и             и  ипи   ме    її 

п ичи  ми: [36]. 

1.  и           м       :    ем           -             

е      ч   чи п    ич         и м ж     п и  и  и    и     

  м       .             и       иш       е е   ищ ,         

еп  ем ї х     ,        е          иш       е е   ищ , м        

   е е   , м ж    и               и,      ї,          и п и        

     м              -   м      .          ж       чи и, щ  

     ше     и        жи        ем                     е е        ж 

м же     и     є им             и      ме        ип    м          

ж     п хи         .  

2.   м           е  п х     и   :   щ      и        и  е, щ      

ми є         ими       ми    м єм      же е   ж        и   
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  и            шими,    м ж       и и     юче   , щ     п   е   є 

  же   ж и  ю        -   м  е  п      и       и    . З     , щ  

    м       є п   е        и        м ,        е    е е       ем ї 

 ю и и,   м            ї.  е м ж   п  '    и   п    п  им 

    и   м          Я, щ      ч є  е  х        м  и      и  

п      ,  им   є пе   ї   м       . Я        е п          є       

   е     п        .   же      п им            и        и       м ж 

 ими м є    и       .    и        е        є    ,     ю и   м же 

п  е п  и     п ч      е       и, чи       ї  е           , 

 е   и       и   . Д        ж е е    м ж    п и  е  и             

          м             .  

3.       ш     и       м       :   м  п         м        (      

                     ї        ем       и             их          )  

 е     '          и    ю и     м     ю.     ме  п и             

        м           е   и   ї   ч и      (         и  ю и   

    ж  є че е   е п ч    )    и      и       м    м. Б    

        е  , щ   ю и    и    ю   м       ю    ч   ю    е е 

   ч     м    шими      ших      єм     че  .   ичи  ми       

 ип  пе ежи     м ж         и           и             и,       

       ю,  и  и   и  чим     и   е ,      е  и       м        чи 

п           е  ї п               щ  . [29] 

 

   м     ,       щ           же   м     и  их          ,  и  и    , 

  п и    ,  еп     м    м     е         ю п    им  ю       ших,     ж 

    ю   п    ше              е       ч       м       . Я  п и    , 

 ю и, щ  п       є  их     п  е   ю         м   е         ч   ю    е е 

   ч же ими             е ими                  и и.     м   м ж и  ю 

   им   ю п их     ч  ю     м ю               е    ч       м        

м же п и    и и           их          .  
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Д      и      их         их          их                 ч    п    е, 

щ    м                                  ю       ю         п    еми     

 е е          -           [19].         е и                      их 

                 е е      п      м        п ч  и  и      и       и    

  м    и        и      п    ем ю   м                    ї        ї   

 ю е , щ  п  е    и           .   е   е ще      є пе е   е их        , 

      м   и   п м   и  и  е     и       же      ищ           ї        ї 

 е е     .      ем      м , щ              и    емих         их   

   ч    м        и     че е  пе          и (  п и        п        и  

ч  )     м     и     ж       и и   е           е      е        

        им        єї    пи         их.   е  ем ж и   п           и     

    , щ  п    ич     же      и              ж   е   п  е п є     

      щ   чи  и   м      п и п  е  е       и         жи   .  е  

пе ех    им   є      ю и и  е  их    и               е       єї 

  е  ич      п          че       єї    ж и.     ж п ичи  ю       щ  , 

щ   и и  є    е е      п        ж и м же    и      п е.   ч     м, щ  

  є     и и м       ю        е       м     п  жи          ш      ю е , 

щ     жи  . З     ,  е      ч   м              ч      иї  и  е         

   ч  ю п    ем ю        х,  ю и         е       п     и        их 

 м   х      и  ю             “пе е е е   ”.   е  е м же    ч  ю м   ю 

 п и   и       п ч       м       ,                           ю      е  их 

    .   же    п   е и     ч ю   п   ше        их    ж  х (чи        

  м   ич их)          , щ       и   м ж   є  ими п   ч          

   ж и.  е    е  и   ,       и  им ше       и  ч      х  и     п   ч, 

  п м   и   и      м .       п и               Дже       [38] 

п    е  и и    чим        ж  х   '     , щ       юю              , щ  

м же     и   ме ем  п  и      п и               п    ї    м .      и 

  е и    и   е м      " м   и    п     е     ", щ    пи   и    ище 
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   є     ї “   и и”          .         п     чи    е -    е    м   и 

м же  п и м  и         є    и        ,      е  п     ж                

 е  е  [31]. 

  е  е    и     м           ч  ю п    ем ю      х    и       ’ . 

  же    и       п и    и            их п ч     ,     ,    е    ї,     х  

    е е    м      є,             ми     и   же       ме              

   ич  .    им чи  м,   и   е п ч       м           и    ю и   

    ич   х    ю     е   и     п и  є    її   п      е  е жи   , 

пе еш   ж є    ж   ю       ших      их          чи х     . 

  м          її еп  ем      єю, е       єю,   и е   ми         и и, 

 е   и  ими         ми     п и  м           м         ж  и  е     им 

   хи е   м       ючи и       и      ї п их ч их         . [36,37] 

Висновки:  

  м           п   е   е п    п                         и       

 п и м  и     е          и             п           ми, п и  ипи, 

        .    е         п   е   пе ежи        м               є     

           и     ю                    'є                жи   .   

п их     ч их      и  х   м              є          и    п их  е  их 

        , щ   п и  ю      п их ч е       '   ю и и.  м   ми     

 и и  е                   ч    ше є    ич   чи ем               .   

   их  м   х м же (  е  е     '      )             и    п   е     

  и    м   п         . Я щ     п   е    е           є    ,     ю и   

м же п ч  и     ж   и че е        е   и        и       м     

  п  же     ,   и  ж     ,    е    ю,  епе           ю,  еп е  ю,   щ . 

  и   е п ч       м        м же    и        е е печ им     

    и      ,       м    имп  м ми п         м  ич             м  и 

          ч          и.   м       е  х            и    єч       п м    

 ю  м,        х           пи     и и  .       п и            и      их 
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        их          их                 ч    п    е, щ    м           

                       ю       ю         п    еми      е е          -

          .  

1.3 Взаємозв'язок між відчуттям самотності та посттравматичним 

стресовим розладом. 

     м же п и  е  и      ших         ,      и и   и     ч       

  шими п   ше   ми.   п и    ,     м      и  ж им        м (   ). 

        ч и         м       ,       ,  е м ж         и и   ме    

             и      ,      , м ж и и  її  п и     п           имп  м   

п       м  ич            .  е                м  и        ж и     

   ючи  пе       ж     пе ежи         ч       м           

х     е  ими  еп е и  ими    п  е      ими        ми.   ичи  ю 

 и и  е    є     и    и   их    єми      и   ими  ю  ми   

 е п  м ж    ю        е    п   е и  п             ими [27].  

      ючи                  юч ї    е     и            их 

 п   е еже   х, ми м жем   ише п ип   и и, щ    м           

п       м  ич и     е   и        , м ж    м  и           ю 

   єм   ю.   ич м    ж е    их      е п  и ю   и  е   и  и  х     е  

п            ш         п м   ю ш    и их, п  '    их м ж     ю  и     

           м   '    м.   м        м же    и п  е е  и  м     .       

   п  е е  и ,   м        є чи  и  м      и     , п  и юючи      и  

          м,  п и ючи        е  ю п                      и      . 

  п и    ,     м   ип   и    и же   и  е              и    п  е п  и 

    п      их   п       ме   пе       м          п              шими 

пе     ми жи   .     ж   м        м же  и   п  и    ч  ю пе еп   ю 

     ю е           и     и  ш    и п    еми,        и  и  и     

п        м  ич им        м.  е         , щ    м      ю и п       е 
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       ш    и               и      и            ю п    им  ю 

   ч ючих. Я  п и    ,    ч       м        м же    ч  ю м   ю 

п  и ю   и       ч и  ч  ,    и ми  е м єм    ме    ич                

  шими  п             ч . Я            ю и   м же     ж   и че е  

п   ище и     е     и   и.  е п и    и      пе  их       щ      

   ип    м,    '   и     м и      ч    м п          пе ежи      

п их     ми [5].  

 е п  м ж         им  и      п    п  и и  их       и  их 

        их          , щ   п  е ши и п    и ем            е  , м же 

     ш    и  и и и  е         ї п  е    и,  п         и   ї и       

  м и.   м      ї п ч     п       ч  ї   м          п є         

          ю п  е     ю    ю и и є  ип  им п     м п       м  ич     

   е              .   и    м    ме    ч     п  и        м же    ч  ю 

м   ю   иж    и м ж и       п и м  и п  и и    пе ежи     , 

   и     и п   е   п  и е       п     ш        и     и    ї 

  м      и,  е   и        е е,  еп е и  их  имп  м        ї и     их 

  м   [30].  

З   ш              м же     є   п    ши и      п       ч  ї 

  м             и и и               и        п      и      ею.   п и     

     , щ              и          , чи      п  и       п и     ще 

  шими ч е  ми   м   и, чи п      пе ежи   ж      е п    же        

 их,   м       и    ,     е        м же м  и п        м  ич и           

х     е   ю  е      ю      ших    п      им п ч    м  е е    е е пе  .  

    ше          и      шими,     п      ю       п ч        ч же       

 хи          и   и           че е       х, щ     и       м ж и   

        е       ими,     ч   п  '             х м      и  ю и и    

 е             ч  и  е е    е пе  .   е       же ч      и  п и ю   ще 

    ш м      и          м м, п и                    ї        ї    
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п    ш ю          м       .    м      п    еми     м       ю,      м, 

   ч     п   и и чи     м ,  е п                      ,       ж ч     

п и      п и       и   и      х,  и   и     е     и  ж         

   м    ю пи      ю,   и  е          , щ        є п       м  (   

 е  их  ип    х  е   и  е      ме п  '    их   п   єю  ю е )     ж 

м ж     п и  и п    ше  ю п       ч  ї   м           ю и и. [20,25] 

Висновки:  

Б            е   щ  п       ч     м                п и  є       

   ич е,          п их     ч е       ’     п  ’              ше   м 

 ме               ї и      ї п  е    и.            ш     е   п       ч   

  м         е           и ч            е       ме     .           

     п их        п         их        и    м ж    ише п ип   и и, щ  

   ч      ю и  ю   м               є              их    е        и    

          п       м  ич        е                           и    м  

  е еже          имп  м  .      ,       же  , щ   и ч ю    имп  ми 

  м           п       м  ич        е                  є    и   

 е   и  ими.  

Висновки до першого розділу 

1.       и  м ме  , п    еми         и и       е   ї 

 е   и  их п их     ч их       , щ   и и  ю      е          п и   

пе  их    е   е  их чи  и   ,  же е  ми   их є           м юч  

п   ї (             и,          и,             ї,    и      ,       и 

 е е   ищ ),       и        чи           ш         их.  е  м ш є 

п их          и       м  и   п    ем ми  е         ї 

п     ж   их.      и  ї     и п   е  ю    ч   и и       их 

          ,              м       ,         ї       м  чи   ,        

пе            и, щ    п     ж ю        и  ими      ими    ми. 
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Д          е и                         ж        е е  ч       

     их    х         . Д        є  их                чи  , щ  

пе         є   ї    ж и,    м    ич их      ,  е е     ж    ч     

п их     ч        и.    и п  '           им    м 

            ж     ми      их п их ч их     м,          ю че    

п и           п их ч их п   ше  , ч       ї        и   п    ї 

     и   є         . Я щ      и        и             ї     и  и и, 

м ж      ч   п   чи и       юч               п    еми 

п их     ч их       п   ч        их    .  е                    их 

                      ю е , щ  п и м ю      их  ч     м же 

 и и    и     .  

2.         м  ич и   и    м -  е        п их  и,   и  м же 

    и   и      ю и и п         ,         пе ежи       п   чи   

п   ю, щ   и     її     и  .     м є  ип         и,        юч ю   

   '   и    п    и    и      еп       п     ю   их пе ежи     

п   ї, щ   п ичи и       м  (            еш е и).   и  ж их 

  м  х         х х, щ   '    ю            ем      ї 

      м        .    ч же            и   их         м        м. 

           м         и    и    ,  ю е ,  и      , щ  м ж    

       и п       м .     ж  е      м ю   м   е         е 

пе е    же      , п   ище и     е          же      (     и 

п       ), п   ище    е        ч       и ( ю и      и  є     че е  

     и  )    п    еми       м. Ч        ими  имп  м ми п  '        

    еп е и        и,  е        ю є   м и п     м        . Д   и  

ч             ж  и  и  юч   п    ем ю         их.               

   и   и «          ю  е  е  ю», «      ю    м ю»,   щ . З     

      х  и        Б    « е           ж и     е    п   ше    

   п    ї».  
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3.    им                   є  е, щ   ю и            ює         

   їх   и   их. Чим     ш       и    ш      и        м ж  ю и  ю 

        м м -  им   и ше м же       и    е      ч       м       .   

 им        ше    є   м         и  и              .  

4.   м        же    п   е  -  е п    п                     

    и        п и м  и     е          и             п           ми 

           .     є         е            еп   , п и   че их     

п    ем .   ж      их  е     м же   п м   и          и 

  м              их       ,      ч ючи   ше     м      е  ме  . 

Д      и      их         их          их                 ч    п   

 е, щ    м                                  ю       ю         

п    еми      е е          -          .         е и             

         их                  е е      п      м        п ч  и 

 и      и       и      м    и        и      п    ем ю   м        

   ю е , щ  п  е    и           . 
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РОЗДІЛ ІІ 

2.1. Методичний інструментарій дослідження 

  же метою дослідження є         е      ’     м ж     ем 

 и  же       имп  м   п       м  ич        е                  

п ч    м   м            є      ж      .  

   п          ме и          м           п   завдання: 

1)   и   чи и  е  е ич               их п         

п       м  ич и     е   и              м       ; 

2) Д     и и    єм   '     м ж п     ми п их п       ч  ї 

 имп  м  и и п и            ч    м  ю и  ю   м       ;  

3) З   и и     и  ич и                    и и    им    

 е       и       же   . 

          п  е   1:   м         е  п и  є    е    и  же      

п их п       ч  ї  имп  м  и и п и     .  

    е    и      п  е   1:   м         п и  є       е    и  же      

п их п       ч  ї  имп  м  и и п и     .  

    е    и      п  е   м   и           и      пе    :  

1.   м        п    ш є м      є п          п их п       ч  ї 

 имп  м  и и п и     ,     ме м ж    и        е  и и      ;  
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2.   и и     м        п    ш є п          п их п       ч  ї 

 имп  м  и и,     ме  еп е и  и      .  

Д     же    п  х  и      ч            е им п    м, п    е им    

 е       е  п  .  п ч       е        п            и         и п  х   щ  

      е    ш          же    ме   и и.  

           ш     е       є  е            ме   и             ю   

 и   чи и                   ю и и.  е  ме          пе ш  че    

п     и и  п   е еже                   е    е  'ю,       че е  

 и     ю   COVID-19       ї  ,    и  е  п    є  ем ж и им.     м       

         их         ич их ме   и             и   и     ю       

п их         и и                         :   

˗ Ш              ч  ї         и и      (Clinical-administered PTSD 

Scale– CAPS); 

˗  пи       и      м  ич        е      е      (   ); 

˗ Ш          и   ж       п и       м юч ї п   ї          (Impact of 

Event Scale – IOES); 

- Ш            п              и и п       м  ич        е       

        (Mississippi Scale); 

 е          ж  и   и     ю           и           и       

 пи       и и  ип      ,     ,  пи       и   е  е  .    е  и    

ме   и и       же        и       (        и   е    юше  ,  е   

   ш х ,    ).  пи       и и       п м   ю               и п их ч и  

      ю и и (   , ш      еп е и       Бе  ,  пи       и    и  ж      

 п   е  е  -      )      ш .  
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З           е        же         ме  ю емп  ич  ї пе е    и   п  е и 

                 п   п их     ч   ме   и и:  

 е ш ю ме   и  ю       пи       и   и  же      п их п       ч  ї 

 имп  м  и и (SCL-90-R). 

Д    ме   и          є   м  и   чи и  е      и        и     е   

    ї  имп  м  и и,       ж  и  и и її х     е .  пи       и  

п и   че и           и п  е     п их     ч их         п   є       

     ими        ми          их     .  е        е      пи       и        

       е      п             ч  ї п    и и    п их ме  ич            ,   е 

п   м      м  и                п  м   и           .          м     

 е             п                  п ш    и   и     є            их 

 и     х.  е       и п  SCL-90-R м ж       и    е п е              х 

     х.  е           и  же      п их п       ч  ї  имп  м  и и, 

 и  же         емих ш     пи       и       и  же         емих 

 имп  м  .         пи       и  м   и   90 пи    ,  е       ж    и  м є 

     и                 п     и  же       их чи   ших  имп  м      е е.  

          ме   и и м є      п и   и    :  

1. Ш       м  и      (Somatization - SOM).  и    є   м  ич   

п   ше   , щ         ж ю    и   е ,  е е м      и     ч    м 

   е   ї  и       ї.  

2. Ш        е и   -  мп    и          и (Obsessive-

Compulsive - O-C).        ж є  имп  ми,         ж     м  ж 

     ч  м   и    м .  ю и    юче   пи     ,          ю     

п  е    и     пе ежи           и  их.  

3. Ш     м ж    и        е  и и       (Interpersonal Sensitivity - 

INT).   же  и     ю   и п ч      еп            ,  и   м     п и 
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м ж    и           єм   ї.       ж  е   и  их  ч        х щ    

             шими  ю  ми.  

4. Ш      еп е    (Depression - DEP).        ж є ши   и  

 пе    п            ч  ї  еп е  ї.     п е      е    имп  ми 

 и     ї      е   .     ж  ю и               ї и         м и    

  ш     е    и  еп е  ї.  

5. Ш       и  ж      (Anxiety - ANX).        ж є          

     и   и  ж     ,          е         , п их     ч     п    , 

  ем     ,       ж п   ч       и,     хи.  

6. Ш         ж     (Hostility - HOS)    юч є   м и, п ч     

      ї,     є п     ми  е   и        е  и                  . 

7. Ш         ч их п       (Phobic Anxiety - PHOB).  ю и 

      и         х  ю е , м          и     ї,   и   е  е     и  

  им   .  

8. Ш      имп  м   п     ї (Paranoid Ideation - PAR).  и   ч є 

   п    п           ж    , п                   х       и       ї 

      и. 

9. Ш     п их  и м  (Psychoticism - PSY).    ю ш        юче   

пи     ,     п     ю     и  ючи ,          и , ши  ї  и    и   

жи    (         имп  ми ши    е  ї).  

    ж п и                пи      (Additional Items - ADD),      е 

п    п  ю   п    ище     че    и   че            . Д         пи      

 е      ч                         SCL    и   и     ю     

«             ». 

   ме   и                          и    ю  е              и     , 

п          ш                       е      х     е        ш       их, щ  

       ю       ш ши     п       и    п    ем   и  же      

п их п       ч их  имп  м           ж    их.      и      ч щ ю     
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         ш     м ж    и      ї  е  и и      , щ  м же м  и п  ме 

     ше          ч       м       .  

 е  и   чи       е, щ        и  м ме   пи    ю   м        

п и   ч ю   м  е    и           же              е  ме  ,   чи  юю   

пе ш п ичи и  и и  е   ,      и        п     х    п и     п их     ю 

                     и  е     ю е . З  иш є     п    ем ю 

 п     же    п их         ич           ме     ю   п    и    и   е    

        м       ,       м є     че е   е       ю        и ме     , щ  

 п и ю         м   и   че  ю 

   им чи  м      ю ме   и  ю              ич и   пи       и  

«  м       »  .  .    ч     ї   

 е  ю ме   и и є         и     и и и пе ежи        м       .  е   

   п               -   ї       ї    е    ї. 

 ип        м  п  п   є     12 пи       4        и    п    е      их. 

  ж       ж     м   е  х      и    и    ,   и         ше    п     є 

         е  ю п    е е.   

      им        м  и       ме   єї ме   и и       її п     

   п          ме     ш          же   .  

    ж     мим        м п и  и         ї ме   и и, є її  е е и и  

   м  .  е       ип           м   ми пе ш     е   ,   и  м   и         

90 пи    .        е       и    ме ши и  п и  п   ч  ї  м  и    и      

   ми           и   е         пи       .  

  е   ю ме   и  ю     ми      и       ш          же          

 пи       и           ї п    им и «F-SOZU-22» 
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Д  и   пи       и             е и   .   мме  м     .      х м   

1993     . З    м         п        .Б.    м       ю,  . .         м, 

 . .  е     ю.  

 

 е   и          є   м  и  и и    е    и  же        жи    

      ж             ї    ми          ї п    им и,       ж        е      

 ю и и          ю п    им  ю       м.  

 е п   е   м   є               : «   ж            и чи      

  п  п      ими   е  же   ми. Д          е  х     п     и и х е  и  

     п            и       п   и». 

           пи       и        є       22   е  же      4 ш   : 

1.  м       п    им  ;  

2.       ме        п    им  ; 

3.              е      ; 

4. З               е               ю п    им  ю.  

      Д    ме   и                 ми        щ        м                 

жи      ших  е п   е    .     ме жи          .   же    им      ж и их 

  пе     м ж    и     их       и  є   ме           п    им  .  ї        

 е         и           их ме еж х,  е є  е   ч    п    ч      ю е    

 п    ими    е е  ми          щ ми.       м ж            и       м  

п    им и, щ     е печ є       ме         ими ме еж ми.  е м же 

  п м    и    и     п      и жи  є         щ ,  е    ч    и  е е 

  м    м.  

    ж   ми             е      е          юч є      п   

 е пе и  ч   пи     :  
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1)  и      п             ж             п     м     18    60+ 

     ;  

2)  и      п               ж          м ж и    ю  и    и 

ч     ч , ж   ч  чи   ш       ;  

3)  и      п     ме  и               ж       . 

Д       и п е      е    пе и  ч             ї   ми  еми пи     . 

Я щ          и и їх    че              же   ,    м ж         и, щ  

   и   п м   ю       и и    'є  и  е    ч       м           ю и и, 

      и       ш  е       п   її      и,  и   и и  имп  ми,     м ж    

 и и   и             чи п       ч             м       :  

1)  и      п                     ж        п      е     

             ;  

2)  и      п                       ж           'є  и    

         ї п    им и п         м юч ї п   ї;  

3)  и      п      ч      и    чи  и   м           єм     че   

п     п  е  е          ж и;  

4)  и      п    е, чи   е                 п их     ч  ю 

  п м   ю   м , чи ї    п м    и   и    ; 

5)  и      п    е, чи    ч   є       ж    и  “    ч      ” 

п ч       м            ч и  ч  ;  

6)  и      п    е, чи        ж є           ж    и  ч   м 

п   е е им      м   .    им чи  м ми м жем        и  , чи 

 п и  є               ж        ч   п   е е и       и            

п ч       м       ;  

7)  и      п    е, чи    ч   є       ж    и        щ    

   ич  м               шими. Ч     п        ич     чи 

 е              и    м же  и и    и  пе и  ч         
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(  п       ). Д  е пи        п м   є        и и чи м же 

      ж    и  м  и її;  

8)  и      п    е, чи м є       ж    и  п    им   че е         

 п         .  е     ж        є       и       ше п           е 

жи     ю и и;   

               єї  е  х    ї      м   ї    им         п       и   

пе  и   м         , п   м  е       и    и       е        п м   ю 

п     ми SPSS. 

З ме  ю            им  их  е                ж    их      

                 п   ме   и. Д   пе  и              ми  и   и    и 

п     м  EXCEL,   же              п    е   е п   е     м ж        и и 

      ми,               ю    ю             пе  их    п    е     їх 

 п       ше              х.  

Д         и    их    им  их        их   ми ме   и       

 и   и       е      м       - ми      (        ж     ми     “  -

 е  ”).  е п ши е и        ме         и  и     п  п      и   .  . 

   м      им    .  .  ми    им.              є         пе е    и 

    юч ї   п  е и п      еж       и    и пе   м            п     . 

    ич и    и е     и   и     є         пе е    и п    их   п  е . 

  же    и           им       пе е    и       их   п  е  (   и п  

      ж        и          юю     п   ме  и  е  е ич           , 

п и   еж                 пе е    є    ).  

    ж      п   е е               п м   ю U   и е           ї   , .  

       е и    е   м           м, Д       м  ї        е         м. 

          и        чи     еп   ме  ич их   и е  ї                е      

 и   и      .  и   и     ючи їх м ж    е   чи  ю   и     -    

п   ме  и    п     . Д  и        ме   є  е  х   им          и 
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   м      е  м ж    м   е   еж ими  и     ми        ем       ї пе   ї 

     и.   

  е    є          ї    е    ї  п  ме       ж               и    

  ш м        же   .  е  еп   ме  ич и  ме   ,   и   и   и     є     

        и  ич      и че      '     м ж      ими   ищ ми. Б   

  п  п      и  Ч      м        м  п  ме  м        е          

       .   е    є    п  ме    и   и     є          и   е            и 

п     и   '     м ж    м          ими п     и  ми, щ          ю    .  

  же,   щ  п    м    и,   ме  ю     и  ич  ї       и    их      

            п         ме  и:   и е       м       - ми     , U-

  и е          —  ї         е    є      е    ї  п  ме  .  

2.2. Організація дослідження. Характеристика вибірки 

досліджуваних   

 и         м         им ю- е   ю 2021     . Б                     

 ем      ч       че    п    и     .  и            ж    их    юч      

 е е 70          м     18    60+      .  е       и щ        п       и    и 

       м п е      е       и       ижче.  

Рисунок 1.1 
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  п  е     ш          же     е    юч є    е е  е  е         и     , 

п   е, ми  и   ем ю   и п     и и  е е     х     е их    п.   же 

 и            ж    их    юч       е е 60      ч     ч ї          10      

ж   ч ї      .  е       и щ       п       и    и         ю п е      е   

    и       ижче.  

Рисунок 1.2 
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          ж        п   ю   и    е и                п      ю 

     м  .           чи и пе          щ , щ   и и  и        м  е  п . 

Б         иш  х  ч   и         их        м  и и       п  х  же    

      же   ,     п    и и    ише п         и   ї  е   и,    ч   ючи 

   м       и                   м           м     щ       е    ш    

      же   .  е    пе      ч          ює п   е     им     п       ї 

           е п   е    .   м     ж ючи     е  х      е и             

 е п   е      и                         их м    ,     ме:  е             -

п их     ч  ї  е         ї    е е   ”   м.       е  ;  е     е         ї    

 е   п    ї  ч   и               “Я   З”.   и     е   и     ю   

 е   ш      п их     ч     п м     ч   и  м      их        їх 

   ич м.     ж  е е  п     м  е           п    п   и       п        

ш          их ми  е             , п их     ч  -             п      

          ,   е    и         х     е  ,            еч  и, ме и   и    

п    и и,   щ .  
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            ю    е п   е     п       м  ич        е               

    м     ч             е и          п их  е  пе   м,      ем-

п их     м          ем- е   п       м.  

   е     'є  и             же          ч ю        п    и         ми 

 м  и,     ме: п   е     п   е е     пи                 м      ю     

   х  е п   е    .                        е   ми     ж    и        ими.  

 п              их                 п м   ю         пи       . 

       ю п      м ю           же                «Google Forms». 

       ю пе е    ю        е         и            и   :  

1. Б      м     ми     е  е      п         и   и           

   х       ;  

2.  е       п ши е       е и      п м   ю п  и     .  

3.      м     .  е п   е   м  е п              им    єм     и 

                ю   и        и    пи .  

4. З  ч                 и      и      м ж и      п пе е    ї 

п     ї       и    их    и          м  ич        е          м     

  ж     пи     .  

  м     е   м         п      м :  

1.                 м      ю    е  ю       и      ми       и   

п      ,      ,   ме  и      ,           п      е              

    ,    'є  и  е п ч       м                ше         м  и   

      ж       ;   

2. Д                 м    пи       и   и  же      

п их п       ч  ї  имп  м  и и (SCL-90-R).     ж             

        м ще              п  х  же     е   ;   

3.   е ю             м   «  м       »  .  .    ч     ї; 
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4. Че  е                м    пи       и           ї п    им и 

«F-SOZU-22»; 

5.                       п и   че       п    и    м х   

п   ш     ше  пи       .  

 

     п им      м                 им  их    их. Д   п    х     

   е  и   и        и   п     м          и  ич  ї       и    их SPSS. 

 

Висновки до розділу ІІ:  

2. Б    п                    ме   и и           же            

  м       ;  

3.        ш   е     ими       п     ими       е         

      же     и  и и    пи       и  «  м       »  .  .    ч     ї 

    пи       и   и  же      п их п       ч  ї  имп  м  и и 

(SCL-90-R).  пи       и           ї п    им и «F-SOZU-22» 

    ж           е             е  , щ    п м        ще       и   

п         е п   е    ;  

4. Б     и   и           п   ме   и м  ем  ич  -    и  ич  ї 

      и    их: пе  и     пи         и  и и (ме     ,  е е  є 

  и ме ич е    че                е    хи е   )    е      и  

       (  е    є      е    ї  п  ме  );       ж             

  и е       м       - ми                     м         

   п     ,    U-  и е          —  ї   .  

5. Б  и                   ем      ч       м     п    и     , щ  

              70          м     18    60+      .  е е         

 е п   е           и    и     35      .  и            ж    их 

   юч       е е 10      ж   ч ї,    60      ч     ч ї      ;  

 и         м         им ю- е   ю 2021     . 
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РОЗДІЛ ІІІ 

3.1. Первинний аналіз даних 

       ю    м ю       же          пи       ,   м    ме      

 е       и ми        єм .   пе щ  че           єм   е       и    им    

    ш            пи       .  

         м       е  х        и  пе  е ими     м , щ      

 е п   е  и м ю           е и          «п        м  ич и     е   и  
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      »  е пи             пе шим    пи   .     х    е    п     «   » 

   и  и  юче      и    и,   же  е п   ш                 ш    

      же   .  

Д    ми        єм   е       и    пи     м п      ч     

      ж    их  и   м      п     п  е  е        м        ж и. 

 е       и п е      е       и       ижче.  

 

Рис 3.1 
 

 

  

           З   е        ми  пи       , 64 %  е п   е        ч   ю      ч и  

 и   м            п и  п              и   ими  ю  ми п         ,    

п  е    и       м , 30%    е  ж ю   п   п м   и   и   м        ише 

6 %  пи     их  е    ч   ю       и        м.  

Д   ,     и       ижче, п е      е    е       и          и  пи       

     пи      п    е, чи   е    и      и    п их     ч  ю   п м   ю 

  м       .  

 

                                                                                                                 Рис 3.2. 

Відчуття дискомфорту серед близьких після 
повернення зі служби, % 

Так, значний дискомфорт Так, помірний дискомфорт Різниці не відчувається 
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Я    чим  71%  е п   е        п    и, щ     и  е   м        

    ш и п их     ч     п м         пе         , їм   п м    и          

   е и       ж и. 29 %   ю е     п    и, щ  їм   п ш      п м      

   и            и 16 %  е п   е        п    и –    ,    и ш    и 

  п м           х     е     м       .  

   им чи  м ми м жем   п   е     и, щ   ю и     м ю   пе    

      щ       п    єю       їм п их     ч им      м п        ж и   же 

             ш    и   п м    п их         м       .    и п   е  ю   

 ч       и   их  ю е       и  ше    п    ем.      и п ичи       м , щ  

 ю и,     м ю   п        м  ич и         пе  и  ч   м ж     е 

    м  и, щ     ими        є        п      ю    и      е ими          

п ч    .          Де     е            х     че е      х      ,  еп     м    , 

    м  чи        пе      п        . З     , ми  е м жем         и и 

     е    п ичи и  е      и         е  'ю    е п   е   ми,       ми 

м жем  п    е  и и               ї п    еми         .  

    ч              е     и       и   ем е   м ж и        и        

 ю е      м ю   п        м  ич и        ,     ме п        м и    

Чи звертався хворий за отриманням спеціалізованої 
психологічної допомоги, % 
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   ч       м        м ж    п  и ю   и       ч и  ч  .  и  и  ши и 

пе е   и и  е п ип ще         п м   ю пи           е  .  

 

Рис 3.3. 

 

  

83%    п    и     ,  13%  е п   е      е  м   и ч      и   и и           

    ї п    еми    ише 4%  е п   е        и    п      –   .  

 е м ж    е    п    и и              ю    'є          п            

п   ю    и         ч   им  имп  м м  и и  ючим    ю е         - 

п    им    м             е      м      м. Д       ч   е      м ж    

      и     же   м    ми      и        их, х   жи е   и . Я          , 

  м п ч      ю и и     ч и  ч   м же    ч   п    ш    и  .  е      

    ж     и   и м ж и              п   ше    м    .  

Д    ми       и  , чи м ж     е п   е  и        ж    и   ч   м 

п   е е им     и   .  е       и      п  :  

Рис 3.4 

Чи посилюється у досліджуваних почуття самотності у 
вечірній та нічний час, % 

Так Ні Важко сказати 
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 ише 10%    п    и –    . 39%  е п   е        и    п      –   .   ,       

   х  и и   п   ч    ю  ми ще        ше – 43%  е п   е        8% 

      ж    их    и    п      -   ж         и/   ежи             и  8% 

 ижче п е      е      п       е п   е        пи      щ    

      щ        ич  м               шими  ю  ми.  

 

 

 

 

 

 

Рис 3.5.  

Чи насолоджується хворий часом наодинці із собою, % 

Так, насолоджуюсь  

Ні, мені складно бути на самоті  

Ні, однак знаходитися поруч з людьми ще складніше 

Важко сказати/залежить від обставин 
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   ,      ч   ю    ч         щ  п   ч      ич                 п    и 

28%  е п   е    .    ,      ч   ю п м           щ  п   ч              

  шими  ю  ми     п    и 54%  е п   е    .    28%  е п   е        и 

   п      -   ,  е    ч   ю       щ  .    е п   е         ж      

м ж и       пи   и щ    ме    и м ю            п         щ ми,       

  ме  е п      є    . Д     ж      , щ     п    и    м  пе шими 

        ми п       м   пи  ю      ї    е       ем       п    и. Д  

   ич их            :    ч      е  е п     ж   , п    ю     , х        

        е  и      ,    ем            .   и     е п   е        м  и  

   ч          и п   ч       м  . Д  ем     их:  и   и      х, п     , 

п и   че   . Де       м  и и, щ   е   же    ежи       їх       ю        

    ,    им   ме м є       и          . Ще   и   е п   е      п    , щ  

м є            щ  че е  п   ю  е           х     е  , че е        м  

  ж  ,   е п м    ,    и     и    м          .        ючи    им    

 е       и м ж       и и п ип ще   , щ  ч   и    е п   е     м є 

Чи відчуває респондент труднощі під час фізичного 
контакту з іншими людьми, % 

Так, я відчуваю значні труднощі під час фізичного контакту  

Так, я відчуваю помірні труднощі під час контакту з іншими людьми 

Ні, не відчуваю труднощів 
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 пе и  ч       ю –   п      ю. Бе     еж               п           ї 

м ж    п    е     и,    п и   и и             ї        ї.  

         ю  хем        п     ми      ш     е   м ж   п   чи и 

 ижче. 

Рис 3.6 

 

 

   , ме    е ше  п       и   че еж ме еж     е  е  –    п    и 23% 

 е п   е    .    ,           х   ( /  ) м  и     ше "жи    "  п          

–    п    и 20%  е п   е    .   ,               е     м ю   ме е -    и 

   п      23 %  е п   е    .       п      «  ,    е  п    ю   че е  

ме еж     е  е »      и 34%  е п   е    .  

 

3.2. Результати за методикою SCL-90-R.  

Б    п    х      м  и  е        ї  е  е   ї     ш      м  и    ї, 

   '   и     ,  е  и и      ,  еп е  ї,   и  ж     ,     ж    , 

   '   и их     х  , п     ї          п их  и м .  

 

Чи отримує хворий підтримку завдяки онлайн-
спілкуванню, % 

Так, мені легше спілкуватися череж мережу Інтернет 

Так, однак я б хоті(в/ла) мати більше "живого" спілкування 

Ні, онлайн друзі не розуміють мене 

Ні, я не спілкуюся через мережу Інтернет 
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    ищ   е       и         им         и е   ми  еп е  ї ( е е  є 

   че          ює 10,1   12 м ж и их, м    – 8    10, 

 е е           ич е    хи е    – 3,4),     ж     ( е е  є    че    

      ює 5,5   6 м ж и их, м    5,  е е           ич е    хи е    2,9), 

м ж    и      ї  е  и и       ( е е  є    че          ює 7,3   9 

м ж и их, м    6,  е е           ич е    хи е    4,1).       . 3.1 

 ижче ми   чим   е е       че                ж          

 и   и      ю ме   и  ю.  

Таблиця 3.1 

Де   ип и        и  и и ш    SCL-90-R 

Ш      е . 

   ч. 

      е . 

   х. 

   .     . 

  м  и    7,5 5 3,1 6 10 

   '   и   

   

4,8 4 2,8 2 9 

  и  ж    

  

6,2 4; 5 3,9 1 9 

  их  и м 3,1 6 4,7 4 9 

    ж     5,5 5 2,9 4 6 

   '   и   

    хи 

3,1 3 2,7 2 6 

      ї   

    

2,4 2; 4 4,5 1 5 

Деп е    10,1 8; 10 3,4 7 12 

 е  и и   

    

7,3 6 4,1 4 9 
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        е    и          п     и и                 хи е   ,        

   м  ш    ми       ю       ше 2,5, щ       є     и          м          

   п    е   е п   е    .           єї п ичи и м жем  п ип   и и, щ  

   п      и      є  е   м    им.  

З      и     е     ж       имп  м       ж      и   им (0,65), щ  

     и   п                п их   м  ич их  имп  м         ших 

      ж    их.  

    ж ми  и   и и                       п    е   е п   е        

  ж  ю ш    ю       п    и и     и  же    ю    им  их п     и   . 

 е       и п е      е    ижче           х        и   3.2.  

Таблиця 3.2 

   п        п    е   е п   е         и  же    ю п     и    

Ш      -    

 е п   е       

 и . п    ., % 

 -    

 е п   е        е . 

п    ., % 

 -    

 е п   е       

 и   . п    ., % 

  м  и    33% 67% 0% 

   '   и      15% 56% 29% 

  и  ж      21% 22% 57% 

  их  и м 27% 32% 41% 

    ж     6% 76% 18% 

   '   и   

    хи 

43% 22% 35% 

      ї       20% 33% 47% 

Деп е    41% 59% 0% 

 е  и и       56% 44% 0% 

 

Д      ми          ж пе е   е     п  е   щ       п       и         

  п м   ю   и е  ю    м       - ми     ,             м  ш    ми 
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  и е       ч щ     p<0,05, щ      чи   п    е   м    и     п     

 и     . З   єї п ичи и       и  ше    и   и        и        

 еп   ме  ич     и е  ї. 

  же, м жем      и и  и      , щ         ш    ч щими п    ем ми 

     е п   е     є  еп е и  и      , п    еми   м ж    и       ю 

  е  ю     и   и     е       ж    .  и   и     е    е  и и      , 

   ч   пе еш   ж є п   е            ї    п    ї,        и  ю и   

   ж є е, щ   е            ш     и  п   и  еї.  ю и   м же    ч    и 

 е е    ш ю      ших,     м   е     ж    и                м     чи 

 и   пи    п      .       ч    е ше   и   и         их  и      ,   ж 

 е п  и їх.  и   и     е       ж           е и           ч є, щ    

 е п   е     п и       е    ї        п         и  е   и    п ч        

 е   и         и  ю е  чи       м п    .   е  е м же     и п ичи  ю 

         ї  е    п    ї             м  и    ч и   п и       и и   

пе ежи        м       .   

3.3. Показники за методикою «Самотність» Корчагіної.  

Д         п    х       е       и     пи       и  м «  м       ».  

 

Таблиця 3.3 

 

Де   ип и        и  и и п     и       ме   и  ю «  м       » 

 

 е .    ч       е       е .    х.    .    ч.     .    ч. 

39 37; 40 38,5 1,3 18 45 

 

 е е  є    хи е        иже е      и и   (1,3), щ       и   п   

 и      еп е е    и         ш ї  и    и; 

 е е  є    че    (39), м    (37    40),       ж ме      (38,5) є 

    иже ими   и           .    х   ючи    че     е е       

   хи е    м жем     и и п ип ще   , щ     п      и    и є 
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   м    им.   п  е   п    е  ж є             и е  єм    м       -

 ми      (p = 0,7).  

 е        є  и   и        и п     и   е е          че      ме  ю 

           п    е   е п   е    ,     є            еп е е    и  им. 

   е п е      ш   и   и и и   м             п  :  

 12-16 –  ю и    е пе ежи  є        м       ; 

 17-27 –  е  и   е пе ежи      м ж и  ї   м       ; 

 28-38 –   и   е пе ежи               ї       и  м ме   

  м       ; 

 39-48 –   же   и   е пе ежи        м       .  

              и    п    е            х п е      е       и       ижче:  

 

Рис. 3.7 

 

   им  и   е е      е        (39) є            и   им        ч є, щ  

    ш  ч   и    е п   е        ч   ю    е е   и       м    ми    

     е      е      .  
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    м    е    че    18,   ч    м ж      и и  и      , щ   е е  

 е п   е      ем є     ,            м  е    ч    и  е е   м     .  

    им    е    че          ює 45   48, щ  є   же  и   им 

п     и  м.   е          ж      чи и, щ   е п   е  и  хи      е 

  и   и   м   и        че    п   ч    пи       ,   ж  е     ж м же 

 п и   и       им     е       и.  

З     м,       и     п     и и є               ч ими.  ю и, щ  

    ж  ю           м ю      ч   п    еми   м ж    и     ими 

        ми,        и      м  е м ю   е е  и   ї п    им и.  е м же 

п и    и и            ж  ї   м       .     ж,      ш    м  ,      

     чи и, щ   е       м же    и     ж п    ше    и  ш  м       ищем 

        че е  п   ем ю COVID-19     им ше     м        ю        х 

   м         ї и.   же    иш ючи       и          ю     е м ючи 

м ж и      п     и и ч          м     ч       м        м же    ч   

п    ш    и         ч    и      ч     и ше.      , ми  е м жем    ч   

   е  ж    и       е е м     ю  е  ж                 п     п е   .  

 

 3.4. Показники за методикою «F-SOZU-22».  

Ще    е  п  пе ш              п    е      ш      е п   е     

     ч  и, щ     ч    и  е             е   п    им и       ших п     

п их     м юч ї п   ї.    е  их           их   ми       же   х     ж 

   м ч       е       е               ю п    им  ю    ю е , щ  

    ж  ю         и        .  Щ    е      ше       и и   ’       и и и 

  м             ж      п                             ж      ,      

    ж п   е е е    е            пи       и  м F-SOZU-22,   и  

       є  и  и и    ї   ме п    им и  е  и   ч є       ж    им.  

      пе  и   ї       и    им  их  е             ме   и  ю 

         ї п    им и ми  и   и и  и    ,  е е        и     п     и и    

     ими ш    ми.  е       и           х п е      е         . 3.5  ижче.  
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Таблиця 3.5 

   п        п    е   е п   е         и  же    ю п     и    

Ш   и 

         ї 

п    им и 

 

 -    

 е п   е       

 и . п    ., % 

 -    

 е п   е       

 е . п    ., % 

 -    

 е п   е       

 и   . п    ., % 

 м       

п    им   

3% 33% 64% 

      ме    

    

п    им   

5% 27% 68% 

          

   е       

1% 41% 58% 

З      е      

         ю 

п    им  ю 

2% 38% 60% 

 

3.5. Математична обробка показників 

З ме  ю п ш       е      м ж     ем   ж       имп  м   х   их   

          и и  ю пе ежи        м             п   е е        х     

  е    є       е    ї  п  ме  . З        е п е    ї    им  их 

 е                и   и      ш     Че     .       и   3.6    е е   

   им        и  ич      ч щ   е       и. 

Таблиця 3.6 

Ш   и   м        

    и е       ч щ       е    є    п  ме   

Деп е    0,000 0,725*** 

    ж     0,025 0,592** 

З      и     е     ж      

 имп  м   

0,011 0,689** 
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   им чи  м ми    им  и      п    е       и:      0,05 – щ  є     им 

п     и  м. З   п  ме  м м єм    и        е    ю     0,5    0,7   

ш    х «    ж    »    «          и  же        ж      п их   м  ич их 

 имп  м  ».      е    є   0,725, щ      ж є   же  и   им п     и  м.  

З  ж ючи       им     е       и,      п   е е               п м   ю U 

  и е           ї   . 

   им     е       и:  

     ш   и  еп е  ї     и е       ч щ     = 0,0437; U   и е    

       ї    = 475; 

     ш   и     ж         и е       ч щ     = 0,0361; U   и е    

       ї    = 372; 

                   е      ж       имп  м       и е       ч щ     = 

0,047; U   и е           ї    = 459. 

 

             им  их  е          м ж       и и  и      , щ  

  м        м же    и п  '          ж    ю п          п их   м  ич их 

 имп  м   (     че их   ме   ш    х  ище)    ю е , щ      ж  ю      

п        м  ич и     е   и        . З     ,  е  х     п    е  и и 

 п     еж и                 '     м ж  ими.    им чи  м      и     

  м        м же    ч   п    ш    и п    и     ,       х     е        

        п    и м ж    п         и п    ше            м       .       

     ює     пе  е   м    е     , щ         ює  и   е    пе ш п ич и. 

 е є   же   ж и им         м      хеми п их     ч  ї      и      ими 

 ю  ми.  

Б    п   е е   пе е            м            п       и    и.  и 

   им  и    че      ме  ше    0,05,  е м же     чи и п    е, щ     п     

 и    и  е є    м    им,   м  ми  п ч      и   и     єм    е    є   

 п  ме  .             ми     и    и     и е  єми       ї   .  
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Таблиця 3.7 

Ш   и          ї 

п    им и 

 

  

    и е       ч щ        е    є    п  ме   

 м       

п    им   

0,009 0,679** 

      ме        

п    им   

0,018 0,371* 

          

   е       

0,047 0,538** 

З      е      

         ю 

п    им  ю 

0,001 0,491** 

 

Б чим , щ     че        п  ме  м є      0,3    0,5 –        е        

   е     ,       ми  и  ши и пе е   и и 

     еж           е           е    SCL-90-R,       ж             ї 

   пи    и       е        и           п     пи:  

 З        ю  и  же    ю  имп  м   (п     п   ) 

 З п м    ю  и  же    ю  имп  м   (п     п  Б) 

 З     є  ю  и  же    ю  имп  м   (п     п   ) 

 

   им чи  м м єм       п    е       и:  

Таблиця 3.8 

F-SOZU-22 

Ш   и 

         ї 

п    им и 

 

  м  

       

   пи «Б» 

 

  м  

       

   пи « » 

 

U   и е    

       ї    

P   и е    

   ч щ     

 м       

п    им   

917  1398 398 0,0212* 

      ме        

п    им   

1272,5  1341,5 548,5 0,5386 

          

   е       

937  1398 429 0,0382* 

З      е      

         ю 

959  1446 431 0,0386* 
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п    им  ю 

 

 

 и   е      м             п х «Б»   « »    ш    ми ем      ї 

п    им и (U = 398, p = 0.02),          ї    е     ї (U = 429, p = 0.04)   

       е               ю п    им  ю (U = 431, p = 0.04).  

  же    е е  , щ     п              ж          и   им     ем 

 и  же       имп  м  и и      ме ш ю м   ю        е            ю 

п    им  ю,   ж    п     и   им п     и  м. 

 

Висновки до розділу ІІІ:  

1. З       им  пи       и  м              е  , щ , 64 % 

 е п   е        ч   ю      ч и   и   м            п и 

 п              и   ими  ю  ми п         ,    п  е    и   

    м . Д    71%  е п   е        п    и, щ     и  е   м        

    ш и п их     ч     п м         пе         , їм   п м    и 

            е и       ж и      пи      чи п    ш є     п ч     

  м            ч и  ч   83%    п    и    , 13%  е п   е      е 

 м   и ч      и   и и               ї       м       .    

  пи     , чи   м        е п   е    п     и и ч       и    

 ише 10%    п    и –    . 39%  е п   е        и    п      –   . 

     пи      п                   щ        ич  м           28% 

 е п   е        п    и    ,      ч   ю    ч         щ  п   ч   

   ич                 п    и.    ч   ю   п м           щ  п   

ч                шими  ю  ми 54%  е п   е    .    28% 

 е п   е        и    п      -   ,  е    ч   ю       щ  ; 

2.  и   е       ми    '     м ж     ем п       м  ич        е      

 и       ю п их п       ч  ї  имп  м  и и,   и и  ю   м        
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           ю  е  х    ї          ї п    им и  е е   ч    и    

         ї    ж и; 

3.         е  , щ         ш    ч щими п их   м  ич ими 

п     ми               ж       є  еп е и  и      , п    еми   

м ж    и       ю   е  ю     и   и     е       ж    . 

4. Б       е е  , щ     п              ж          и   им     ем 

 и  же       имп  м  и и      ме ш ю м   ю        е   

         ю п    им  ю,   ж    п     и   им п     и  м 
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ВИСНОВКИ  

   ип  м                 е    е  е и  -емп  ич е         е    

 е                же    п        м  ич                 и          

   єм   '                 и и  ю    ч       м                   ю 

         ї п    им и, щ       п      и     м  ю   и      п    и     и: 

1.          м  ич и             и       (        ), є      м, щ  

 и  и   и    ж  ю п их ч  ю     м ю,   и   им   є ме и  ме         

   п их  е  пе  ич         ч    .   их       п        м  ич        е   

      є         им   п  м  м   ме и и      п их     ї,   її  и че  ю 

п и   че           п                    . Д   имп  м                       

  еш е   , п    и     ,   и  е    п     е        м  ич  ї  и     ї, 

       е п    е   м п ч    , п   ище     и  ж                и     . З 

ч   м      м же      п    п      и   и,       п    ш    и  , 

п и м ючи х    ч      м . Д  е    е      ю и, щ  пе ежи и     м юч  

п   ю     ж  ю         и        ,      ,    их  ип               . 

 е е  п  е     их     м ючих п     -   є      ї є        ш     мим 

       м.   ме           пе ше        и и  х ж   имп  ми    п ч  и 

      ж    и      п    ем . З        є  е   и     , ш и  и  п    е    

 и че    п их ч их          ч их            п и     че их     и       

п    е  х           е е и и         ме    п        и  ,           ш 

 е     ич         ж и  ї ме и. 

2.     и   х    ч  ю    м ю       е        м     юю           их 

п ичи ,              ш п ши е   -  еп     м         шими,    ч     

                       е               и   ими.  е    им ючи          м  

п       ї п    им и       ю и    ч   ю    е е п  и   ими,     

 е е печ ими        ч ючих,   ж  и  ш ю       и и         м'ї          . 
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   и п ч   ю       м    ми.   м        -  е  еп иєм   пе ежи     ,     

 и и  ю  ,    и  ю и    п и м є                 и и    ме ш     

        ю,        и           ю,   ж  е  е  х    . Д        м        є 

   и       'є  и  им.  е ежи  ючи п       ч     м            и       

пе е    є   п их     м юч    и     ї.     е       п их     ч   

п    ем       є    ч    , щ         м             м  и   ж є,  е 

п    є            ю    е      ї.  ю и   х     е и  є      и       ю 

   е е же    ю        ,       їх п    ем х         ш  х пе ежи     х, 

м є п   ище     и  ж             х           ч их          .   м        

є     єю      п ши е  ших п ичи    м          ю е         , щ      ж 

п    е  ює  е е печ                  .  

3.  и   е       ми    '     м ж     ем п       м  ич        е      

 и       ю п их п       ч  ї  имп  м  и и,   и и  ю   м           

        ю  е  х    ї          ї п    им и  е е   ч    и             ї 

   ж и.              им  их  е          м ж       и и  и      , щ  

  м        м же    и п  '          ж    ю п          п их   м  ич их 

 имп  м      ю е , щ      ж  ю      п        м  ич и     е   и  

      . З     ,  е  х     п    е  и и                '     м ж  ими. 

   им чи  м      и       м        м же    ч   п    ш    и п    и 

    ,       х     е                п    и м ж    п         и 

п    ше            м       .            ює     пе  е   м    е     , щ  

       ює  и   е    пе ш п ич и. 

4.     ж     ш  ч   и    е п   е            , щ   е       е   

   им   ю          ю п    им  ю    п    им  ю        ич             

п         м юч ї п   ї         .  

5.   же,             ш          же            п их        п     

    их        и    м ж    ише п ип   и и, щ     ч      ю и  ю 
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  м        п         м юч ї п   ї        є              их    е    

    и              п       м  ич        е                    

       и    м    е еже          имп  м  .      ,       ем  п   е  є 

п     ш        ш  е            м  ш         и че   .  

    е е е       же     е  иче п є    х   пе               ї 

п    еми,      п  и –  ише п   ищ є    е е      п   и  е          п   

  ище, щ         ж       . 
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ДОДАТОК А 

 пи       и   и  же      п их п       ч  ї  имп  м  и и (SCL-90-R) 
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ДОДАТОК Б 
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 п    и     и       п   е ж и (F-SOZU-22) 

 

     ем  е 

     е  -

   е  

 ем     

     е  -   е  

  е 

 е 

     

е  -

   е  

     чи-

 е      

ме е     -

 е     е  

  ч и п -

      ю 

     е   -

  е  

1.   ме   е     ю и,      ые   м е 

        ие м     п      и       

м е       и е (  е  х,   м ш их 

жи    ых). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.       ю и,      ые п и им ю  ме   

   им,         е   . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.   им       м и       е  и  м 

  ж   м е м е ие п   п е е е  ым 

  п    м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.   е х  е      ы     ше   им  и  и 

п  им  и         их  ю е .    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Я    ю        че   е  ,       м    

м    п       ю    е и     и   е   

п м щ ю  еши    ю      п   . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.   же е  и  ы п   е  х  им   и 

    жи         -    ы      п и    

и и п      ы? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.   ме   е           (      е  и и), 

     ые  мею  х   ш     ш   , 

      м е х че     ы     и    . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.    ме    е   и    ,      м   ы   м   

  п      и  х         и. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.   ме   е           (      е  и и), 

     ые ме     п         им ю . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.    и      е ,   м     е     е   и  

п п   и       е  и и 

      е  и      пи     ж ые     

ме    ещи (  п име , е  ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.    и    и     п     е ,      ю -   

  м  м е п   и. 
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12. Я ч     ч      ю  е          е  м.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.       ю и,      ые  е       м    

   е и         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.    е     ыми       ми 

((      е  и  ми)   м    п       ю 

       и    . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.   ме   е      и  ие  ю и,     м   

     ыми    че   х   ш   е   

ч      ю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.   ме          ч    ю е ,      ые 

п -      щем  м е п м    , е  и   

 е           ,      ы       ше. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.       ю и,      ые  чи  ю       

м   ,   же          е  ю  ши  и. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.   е  ы х  е         ше 

 е  п      и и   и    и       ими 

 ю  ми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.             ч    ю е ,        ыми 

  ме   х   шие     ше и . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.         пп   ю е  (  мп  и ),   

           е       ш . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.   п м щ ю     е  и      мых   

ч     п   ч ю п  е   ю 

и    м  ию (  п име ,   х   шем 

   че и  . .). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.       ю и,      ым   м        ы   

  е м и ч      ,  е  щ щ   п и 

э  м  е        . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОДАТОК В 

Д       ич и   пи       и    м        
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          :   м п  п   є     12 пи    .  и е        п     ,            ше 

   п     є   ш м      е  ю п    е е. 

№ Вопросы 
Варианты ответов 

всегда часто иногда никогда 

1 
Бывает ли так, что Вы не находите понимания 
у близких (друзей)? 

        

2 
Возникает ли у Вас мысль, что по-настоящему 
Вы никому не нужны? 

        

3 
Бывает ли у 
Вас ощущение собственной заброшенности, 
покинутости в мире? 

        

4 
Испытываете ли Вы недостаток в дружеском 
общении? 

        

5 
Бывает ли у Вас чувство острой тоски по чему-
то безвозвратно ушедшему, потерянному 
навсегда? 

        

6 

Чувствуете ли Вы перегруженность 
поверхностными социальными контактами, не 
дающими возможность истинного 
человеческого общения? 

        

7 
Присутствует ли у Вас ощущение собственной 
зависимости от других людей? 

        

8 
Способны ли Вы сейчас к истинному 
сопереживанию горя другого человека? 

        

9 
Можете ли Вы выразить человеку свое 
сопереживание, понимание, сочувствие? 

        

10 

Бывает ли так, что успех или везение 
другого человека вызывает у Вас чувство своей 
ущемленности, сожаление по поводу 
собственных неудач? 

        

11 
Проявляете ли Вы свою самостоятельность в 
решении сложных жизненных ситуаций? 

        

12 

Чувствуете ли Вы в себе 
достаточный резерв возможностей для того, 
чтобы самостоятельно решать жизненные 
задачи? 

        

  юч      им  ю       и  же        м           и : 12-16       -  ю и    е 

пе ежи  є         м       ; 17-27       -  е  и   е пе ежи      м ж и  ї 

  м       ; 28-38 -   и   е пе ежи               ї   м       ; 39-48 -   же   и   е 

пе ежи        м       ,     и  е         е      . 

 

ДОДАТОК Г 
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1.          

2.        

3.   ме  и          

     

1.  и м є е                  е и              ? 

2. Чи    ч    и  и              е   п    им и п         м юч ї п   ї? 

3. Чи    ч    и пе  и   и       и   м          єм     че   п     п  е  е       

   ж и? 

4. Чи   е    и    и     пе           ю п их     ч  ю   п м   ю   м       ? 

  м         

1. Чи    ч   є е  и «    ч      »         м            ч и  ч  ? 

2. Чи        ж є е   ч   м п   е е им     и   ? 

3. Чи    х  и е п    им             п         ?  

Д       е пи       

1. Чи    ч   є е       щ  п   ч      ич             ? ( и   м    ,   е   ж, 

    , ж   чи х    ,       ,  и       и    ,     х,   щ ) 

 

 

 


