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The second half of the 20th century witnessed major transformations in the demographic struc-
ture, including fertility dynamics, which also affected the Ukrainian region, from a short-term rise 
– the so-called «compensatory» fertility growth – in the early postwar years to a steady decline 
during the 1950s and 1980s. These trends reflected a complex interplay of social, cultural, eco-
nomic, and political changes. Rapid urbanization processes, growth in female employment and 
education, gender imbalance in the population structure against the backdrop of economic insta-
bility, housing shortages, low contraceptive culture, and record abortion rates contributed to the in-
tense decline in fertility during this period. Although motherhood as a social institution was always 
in the center of attention of official ideology and family policy, which was characterized by a high 
level of pronatalism and paternalism, attempts to regulate these processes by the state proved to 
be unsuccessful.

The article mainly uses statistical data to examine the major trends in the fertility structure in the 
period from 1950 to 1989, analyzing fertility rates in different age groups of women and overall fer-
tility rates in Ukraine during these decades. The main factors of fertility decline and the peculiarities 
of the dynamics of this process are considered. The article traces the changes in the reproductive 
behavior of women of different generations, including the trend toward younger motherhood, early 
cessation of childbearing, and the tendency to establish a small family model in the postwar gen-
erations. The impact and significance of the re-legalization of abortion in 1955 on the demographic 
situation is analyzed. The research shows how the state responded to disappointing demographic 
trends, characterizes the main directions of Soviet family policy, and reveals the role of state initia-
tives and social programs designed to encourage motherhood and stimulate fertility.
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Після Другої світової війни у світі спостерігалися значні демографічні зрушення. Найбільш 
відчутними ці зрушення були у сфері народжуваності: короткочасний демографічний підйом 
перших повоєнних років змінився стійким і затяжним спадом надалі; суттєво змінилася репро-
дуктивна поведінка жінок повоєнних поколінь. Ці зміни не оминули й Україну, хоча тенденції 
народжуваності мали тут свої особливості. Мета статті – окреслити динаміку змін в структу-
рі народжуваності в Україні впродовж 1950-х –1980-х років, чинників зниження народжуваності 
та змін репродуктивної діяльності жінок різних поколінь. 

Починаючи з другої половини XX століття в Україні утвердилася модель ранніх та універ-
сальних шлюбів – рівень шлюбності тут був найвищим в Європі при найнижчому середньому 
віці першого одруження. З роками він лише стабільно знижувався: приміром, середній вік жінки 
при першому заміжжі до кінця 1980-х років знизився з 23,5 років до 20,5 років, і був найниж-
чим в СРСР – за цим показником Україна випереджала навіть республіки Центральної Азії та 
Кавказу, де жінки традиційно рано виходили заміж (Hilevych 2016, p. 37; Darsky & Scherbov, 
p. 12–13). Такі зміни у віковій моделі шлюбності в Україні не могли не вплинути на тенденції, 
повʼязані з народжуваністю – ранній шлюб найчастіше передував ранньому батьківству, тож 
вікові показники народжуваності також очікувано знизилися. 
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Найбільші коефіцієнти народжуваності в Україні спостерігалися у молодих жінок 20–24 ро-
ків – саме на цю вікову групу з другої половини 1950-х років змістився максимум дітородної 
активності, який раніше спостерігався серед жінок 25–29 років (Стешенко 2010, с. 5–6). На-
приклад, на початку 1960-х років цей коефіцієнт становив 146,0–151,8 на 1 000 жінок, а на-
прикінці 1980-х років – 165,9–174,1 на 1 000 жінок (див. табл. 1). Середній вік матері при народ-
женні першої дитини у 1950–1980-х роках перебував у діапазоні 22–24 роки з тенденцією до 
зниження з роками (див. табл. 2). Саме цей вік (до 25 років) у суспільній свідомості конвенційно 
утвердився як найкращий для першого материнського досвіду. 

Таблиця 1.
 

Вікові коефіцієнти народжуваності (на 1000 жінок), в Україні, у 1960 – 1989 роках

Рік Вікова група
<20 20–24 25–29 30–34 35–39 40–44 45+

1960 34,2 151,8 133,6 82,8 42,1 11,4 1,2
1961 34,3 150,1 128,3 77,5 36,6 10,8 0,9
1962 29,9 146,0 131,6 75,9 35,1 11,2 0,8
1963 28,2 149,9 126,1 72,9 33,8 10,5 0,9
1964 24,4 145,4 120,5 69,6 31,4 9,9 1,0
1965 24,4 139,9 111,5 69,8 30,7 9,3 0,9
1966 27,2 147,6 116,5 75,7 31,3 9,0 1,0
1967 29,1 150,8 112,4 75,9 30,0 8,2 0,9
1968 32,9 152,9 109,6 73,8 28,5 7,8 0,8
1969 31,3 154,6 108,8 70,2 28,3 7,3 0,8
1970 34,7 164,5 110,5 68,6 29,6 6,9 0,6
1971 35,7 169,0 111,0 68,2 30,9 6,7 0,5
1972 37,1 170,8 114,2 65,5 31,2 6,5 0,4
1973 37,1 161,0 110,3 62,1 30,1 6,3 0,4
1974 39,5 164,8 113,6 60,3 28,0 6,0 0,3
1975 40,4 164,3 112,7 58,8 26,0 6,4 0,4
1976 43,3 166,9 111,8 55,9 24,1 6,5 0,3
1977 42,8 159,6 108,2 56,3 22,0 6,3 0,3
1978 45,1 162,7 106,2 53,7 19,7 5,7 0,3
1979 46,7 164,2 102,6 53,5 18,4 4,9 0,3
1980 49,3 165,9 101,2 51,2 17,5 4,3 0,3
1981 47,3 159,5 101, 2 51,7 18,0 4,1 0,3
1982 49,0 164,8 100,3 50,9 19,3 3,7 0,3
1983 50,2 174,9 114,2 57,1 20,7 3,5 0,2
1984 51,7 175,5 110,4 54,0 20,4 3,4 0,2
1985 51,4 170,0 107,5 51,9 19,7 3,4 0,1
1986 52,9 176,3 112,6 56,7 21,9 3,9 0,1
1987 52,4 173,7 108,6 53,0 20,5 4,4 0,1
1988 54,4 174,1 105,4 51,3 18,9 4,1 0,1
1989 55,4 165,9 95,5 46,1 17,0 3,9 0,1

Джерело: DemoscopeWeekly, без дати, Возрастные коэффициенты рождаемости (на 1000 женщин), 
1960–2016. 
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Таблиця 2. 

Середній вік матері при народженні дитини, зокрема за порядком народжених дітей,
в Україні, у 1959–1989 роках

Роки *СВН *СВН1 *СВН2 *СВН3 *СВН4 *СВН5
1959 27,5 24,3 28,2 31,1 33 36,6
1965 27,1 24,1 28,2 31,1 33,1 36,2
1970 26,5 23,5 28 30,8 32,8 35,6
1975 26,1 23,2 27,7 30,7 32,7 35,6
1980 25,4 22,8 27,7 30,1 32,1 34,9
1985 25,3 22,6 26,9 29,8 31,5 34,4
1989 25 22,4 26,7 29,7 31,4 34,2

*СВН – Середній вік матері при народженні дитини. 
*СВН1 – Середній вік матері при народженні першої дитини.
*СВН2 – Середній вік матері при народженні другої дитини.
*СВН3 – Середній вік матері при народженні третьої дитини.
*СВН4 – Середній вік матері при народженні четвертої дитини.
*СВН5 – Середній вік матері при народженні пʼятої дитини.

Джерело: Human Fertility Database (HFB), undated, Ukraine. Period summary indicators – Mean age at birth 
– By birth order, 1959–2013. 

Водночас помітно зростала народжуваність у жінок наймолодшого дітородного віку – 15–19 
років. Якщо серед жінок, народжених у довоєнний період, народжуваність у ранньому віці три-
малася на відносно низькому рівні, то у жінок, народжених після Другої світової війни, спостері-
гався справжній бум ранніх народжень (Стешенко 2010, с. 4). Так, у 1960-х роках коефіцієнт на-
роджуваності серед жінок цього віку коливався у межах 24,4–34,2 на 1000 жінок (див: табл. 1), 
стабільно зростав упродовж наступних десятиліть, особливо з другої половини 1970-х років, 
та до кінця 1980-х років він збільшився до 55,4 на 1 000 жінок (див. табл. 1). Питома вага дітей, 
народжених жінками, молодшими 20 років, в загальному числі народжених в УРСР наприкінці 
1980-х років становила від 11,8 до 14,1% (див. табл. 3). Це було більше, ніж у будь-якій іншій 
радянській республіці – навіть більше, ніж у республіках Центральної Азії, де показник ранніх 
народжень був традиційно високим (Население СССР 1988, 1990, с. 346, 348; Демографичес-
кий ежегодник СССР 1990, с. 319). 

Таблиця 3.

Народжені жінками, молодшими 20 років, УРСР, 1987–1989 роки

Роки Всього 
народжених 

у жінок, 
молодших 
20 років

зокрема, у жінок у віці, років Питома вага дітей, 
народжених жінками, 
молодшими 20 років 
у загальному числі 

народжених, у відсотках
молодші 

за 16
16 17 18 19

1987 89781 603 3377 10985 27487 47329 11,8

1988 94266 541 3288 11733 29119 49585 12,7

1989 97661 690 3698 12943 30724 49606 14,1

Джерела: Население СССР 1988, 1989. Статистический ежегодник. Москва: Финансы и статисти-
ка; Демографический ежегодник СССР, 1990. Москва: Финансы и статистика.
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Однак суттєве «помолодшання» материнства не компенсувало зниження народжуваності в 
жінок середнього та старшого дітородного віку. Так, з роками зменшився коефіцієнт народжу-
ваності серед жінок 25–29 річного віку – від 128,3–133,6 (на 1 000 жінок) на початку 1960-х 
років до 95,5–108,6 (на 1 000 жінок) наприкінці 1980-х років, а також досить стрімко – серед 
жінок у віці після 30 років, особливо у віковій групі 35–39 років – там вона за три десятиліття 
зменшилася більше, ніж удвічі – з 42,1 (на 1 000 жінок) у 1960 році до 17–18,9 (на 1 000 жінок) 
наприкінці 1980-х років (див: табл. 1). Вкрай низькими були показники народжуваності серед 
жінок у віці після 40 років, до того ж ці показники стабільно знижувалися з кожними роком. 
Народжуваність серед жінок у віці 45 та старше була не просто низькою, а радше винятковою 
(див. табл. 1). Якщо жінки, народжені у довоєнний період, наприклад, покоління жінок, народ-
жених у 1921–1922 роках, до 30 років народжували 59,6% загальної кількості дітей, а до 35 
років – 85,6%, то покоління молодших жінок, наприклад, народжених у 1958–1959 роках, до 30 
років народжували уже 86,2% всіх дітей, а до 35 років – 96,7%, тобто дітородна активність піз-
ніших поколінь жінок, як правило, до 35 років практично завершувалася (Стешенко 2010, с. 9). 

Зростання дітородної активності у жінок молодих вікових груп сприяло появі ще однієї ре-
продуктивної тенденції – тенденції до зростання інтервалів між пологами та до збільшення 
ролі дітей перших черг у формуванні плідності жінок, народжених у післявоєнні роки – частка 
третіх дітей та дітей вищих черговостей народження значно зменшилася у цих поколіннях жі-
нок (Стешенко 2010, с. 10; Hilevych 2016, p. 66). Так, на одну жінку, народжену у 1945–1959 
роках станом на 1989 рік (коли репродуктивна активність була уже завершена або наближа-
лася до завершення), припадало в середньому 1,7–1,8 дитини (див. табл. 4), тоді як на одну 
жінку довоєнного покоління (народжену раніше 1919 і до 1939 року) припадало в середньому 
2–3 дитини (див. табл. 4). Як бачимо, у молодших поколіннях жінок помітніше спостерігалося 
тяжіння до припинення репродуктивної діяльності після народження першої або другої дитини. 

Таблиця 4.

Середнє число народжених дітей в жінок, які перебували у шлюбі,
за віком, поколінням, УРСР, 1989 рік

Покоління жінок 
(народжені у роки)

Вік жінок (станом на дату 
перепису)

Середнє число 
народжених дітей 

1965–1969 20–24 0,69

1960–1964 25–29 1,36

1955–1959 30–34 1,72
1950-1954 35–39 1,84
1945–1949 40–44 1,82

1940–1944 45–49 1,95
1935–1939 50–54 2,04
1930–1934 55–59 2,17

1925–1929 60–64 2,24

1920–1924 65–69 2,28

1919 і раніше 70 і старші 3,00

Джерело: DemoscopeWeekly, без дати, Итоги Всесоюзной переписи населения 1989 года. 

Радянська сімейна політика, що незмінно характеризувалася високим рівнем патерналіз-
му й пронаталізму, була покликана ідеологічно заохочувати материнство, піднімаючи його 
престиж та стимулюючи народжуваність через фінансову підтримку, соціальні пільги та дер-
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жавний захист матерів. Курс на таку політику радянська держава взяла ще у 1930-х роках, 
коли зʼявилася Постанова ЦВК та РНК СРСР «Про заборону абортів, збільшення матеріальної 
допомоги породіллям, встановлення державної допомоги багатодітним матерям, розширенні 
мережі пологових будинків, дитячих ясел і садків, посиленні кримінальної відповідальності за 
неплатіж аліментів та про деякі зміни в законодавстві про розлучення» від 27 червня 1936 року 
(ЦИК СССР, СНК СССР 1936). Під час Другої світової війни та у перші повоєнні роки Постанова 
1936 року була доповнена Указами Президії Верховної Ради СРСР «Про збільшення держав-
ної допомоги вагітним жінкам, багатодітним та одиноким матерям, посилення охорони мате-
ринства і дитинства, заснування ордену «Материнська слава» і «Медаль материнства» від 8 
липня 1944 року та «Про розмір державної допомоги багатодітним та одиноким матерям» від 
25 листопада 1947 року (Президиум Верховного Совета СССР 1944; Президиум Верховного 
Совета СССР, 1947). Відповідно до цих заходів, передбачалося збільшення матеріальної до-
помоги багатодітним матерям з народженням третьої дитини, збільшення декретних відпусток 
на час вагітності та пологів, звільнення вагітних жінок від позанормових та нічних робіт, при-
значення допомоги одиноким матерям на утримання та виховання дітей до досягнення ними 
12-річного віку тощо1.

Державна політика з підтримки материнства мала, однак, короткочасний ефект на стан на-
роджуваності в Україні, сплеск якої спостерігався лише в перші повоєнні роки (1946–1951) з 
піком у 1949 році, у результаті компенсаційного підйому народжуваності, характерного для 
більшості держав світу після Другої світової війни. Повернення в сімʼї після демобілізації з 
армії чоловіків та вступ до шлюбу жінок, які не мали можливості створити сімʼю в роки війни, 
створили сприятливі для цього умови (Стешенко 2010, с. 5; Слюсар 2013, с. 22). Однак уже в 
наступні роки темпи народжуваності почали досить стрімко знижуватися. Як бачимо зі статис-
тичних даних (див. табл. 5), загальний коефіцієнт народжуваності (кількість народжень на 
1 000 осіб) в Україні почав знижуватися з 1952 року (22,10), і до 1953 року відбулося досить 
різке зниження показника – падіння на 1,6 одиниці, або приблизно на 7,2% (20,50). Надалі 
коефіцієнт народжуваності знижувався поступово, із незначними коливаннями – особливо по-
чинаючи з другої половини 1950-х років. Так, з 1954 року спостерігалося невелике зростання 
показника (21,50), що раптово знизився у 1955 році (20,00) – можливо, у звʼязку з повторною 
легалізацією абортів, що відбулася у цей рік. Подальше повільне зростання показника спосте-
рігалося у 1956–1958 роках (до 21,00), й завершилося до кінця десятиліття черговим спадом 
(20,80). Отже, впродовж 1950-х років загальний коефіцієнт народжуваності в Україні знизився 
на 2 одиниці, тобто майже на 8,8%.

Таблиця 5.

Загальний коефіцієнт народжуваності (на 1 000 осіб) в Україні у 1950-х роках

1950 1951 1952 1953 1954 1955 1956 1957 1958 1959

22,80 22,80 22,10 20,50 21,50 20,00 20,50 20,70 21,00 20,80

Джерело: DemoscopeWeekly, без дати, Общий коэффициент рождаемости (на 1000 населе-
ния), 1950–2018.

 
У 1960-х роках темпи зниження народжуваності були ще більш стрімкими, й загальний кое-

фіцієнт за десятиліття спав майже на 6 одиниць, або на 28,7%, причому найбільша інтенсив-
ність спаду припала на першу половину 1960-х років, коли цей коефіцієнт знизився більш ніж 
на 5 одиниць (від 20,54 у 1960 році до 15,27 у 1965 році), або майже на 25,65%. У цей період 
уже не спостерігалося таких коливань, як у 1950-х роках, а показник народжуваності знижував-
1 В останні десятиліття в українській історіографії напрацьовано чимало наукових праць, у яких знайшли 
своє висвітлення питання, що стосуються радянської державної політики з охорони материнства та 
дитинства. Серед найцікавіших досліджень останніх років – кандидатська дисертація Юлії Топольницької 
(див. Топольницька Ю., 2018). Згадані нормативно-правові документи досить детально проаналізовані 
в окремих наукових розвідках як авторки дисертації, так й інших українських дослідниць, зокрема 
Мирослави Смольніцької, Вікторії Стинської, Галини Чорній. (Див. детальніше: Топольницька Ю., 2017.; 
Смольніцька М. 2015; Стинська В. 2014; Чорній Г. 2018).
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ся з кожним роком, за винятком несуттєвого його зростання з 1965 до 1966 року (15,27–15,59). 
У другій половині 1960-х років темпи зниження народжуваності сповільнилися й стабілізували-
ся на рівні 14,65–15,59 (див. табл. 6).

Таблиця 6. 

Загальний коефіцієнт народжуваності (на 1 000 осіб) в Україні у 1960-х роках

1960 1961 1962 1963 1964 1965 1966 1967 1968 1969

20,54 19,47 18,78 17,91 16,52 15,27 15,59 15,14 14,87 14,65

Джерело: DemoscopeWeekly, без дати, Общий коэффициент рождаемости (на 1000 населе-
ния), 1950–2018.

Темпи зниження народжуваності в Україні мали суттєві регіональні відмінності. Приміром, 
у західних областях народжуваність знижувалася повільніше, а в період 1956–1959 років тут 
спостерігалося навіть тимчасове її зростання, після чого в наступні десятиліття народжува-
ність спадала відносно рівномірно й стабільно. У східних же областях ці темпи були більш 
помітними й стрімкішими, ніж будь-де в республіці (Hilevych 2016, p. 22–27).

Зважаючи на характер радянської сімейної політики, покликаної покращити демографічну 
ситуацію шляхом заохочення материнства, досить суперечливим може видаватися рішен-
ня про скасування заборони 1936 року на здійснення абортів, ухвалене Указом Президії 
Верховної Ради СРСР від 23 листопада 1955 року (Президиум Верховного Совета СССР 
1955). Однак, декриміналізація абортів, здійснена в контексті ширшої лібералізації періоду 
хрущовської «відлиги», узгоджувалася з логікою політики зі стимулювання народжуваності, 
виходила з пронаталістських та патерналістських передумов й була цілком прагматичним 
державним кроком. Легалізувавши медичні аборти з метою «усунення шкоди здоровʼю жінок 
від позалікарняних абортів», радянська влада тим самим встановила контроль над пошире-
ною практикою через медичні установи. Легалізація абортів дозволила забезпечити певний 
рівень народжуваності при збереженні високої жіночої зайнятості, а крім цього, узгоджува-
лася з державною підтримкою раннього материнства, оскільки аборти рідко практикувалися 
перед народженням першої дитини й медичні працівники здебільшого відмовляли жінок від 
переривання першої вагітності, що разом з низькою контрацептивною культурою та культу-
рою планування сімʼї, сприяло швидшому народженню першої дитини одразу після вступу 
в шлюб. До того ж легалізація абортів ставала й своєрідним механізмом зниження кількості 
позашлюбних народжень, що загалом теж відповідало державній підтримці стабільної сімʼї 
(Hilevych 2016, p. 30, 67). 

Легалізація абортів здійснювалася з очікуванням, що подальші заходи з підтримки материн-
ства й заходи «виховного та розʼяснювального характеру» їхній вплив зможуть компенсувати 
(Президиум Верховного Совета СССР 1955). Та оскільки такі заходи здебільшого обмежува-
лися інформуванням про шкоду від абортів та не супроводжувалися при цьому поширенням 
знань про засоби контрацепції, доступ до яких ще й був обмеженим, медичний аборт швидко 
став масовим, найбільш доступним та чи не єдиним ефективним методом регулювання діто-
народження. Кількість абортів в СРСР за перший рік після повторної легалізації збільшилася 
майже вдвічі, а через десятиліття – майже в чотири рази, досягнувши рекордних 8,5 мільйонів 
у 1965 році (Savage 1988, p. 1054–1055). У 1967 році на 100 пологів у СРСР виконувалося 400 
абортів, означаючи, що на одну жінку репродуктивного віку припадало в середньому близько 9 
абортів (Savage 1988, p.1055). Дані щодо їхньої кількості в УРСР доступні з 1970 року – з цього 
часу впродовж майже двох десятиліть кількість абортів залишалася приблизно на одному й 
тому ж рівні – трохи більше як 1,1 мільйона за рік. Найвищими були показники 1976 та 1980 
років – майже 1,2 мільйона (див. табл. 7). Ці показники, ймовірніше, були вищими, ніж у будь-
якій іншій країні. 
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Таблиця 7.

Кількість здійснених медичних абортів у СРСР загалом у 1955–1989 роках
та УРСР зокрема у 1970-х –1989-х роках

Роки СРСР 
(загалом)

УРСР Роки СРСР 
(загалом)

УРСР

1955 2,598,761 - 1970 7,531,270 1,130,115

1956 4,724,547 - 1971 7,610,001 1,155,870

1957 5,338,738 - 1972 7,497,264 1,129,500

1958 6,128,871 - 1973 7,514,765 1,140,365

1959 6,398,541 - 1974 7,449,129 1,143,285

1960 7,038,395 - 1975 7,471,572 1,145,831

1961 7,425,507 - 1976 7,636,191 1,196,600

1962 7,774,506 - 1977 7,579,105 1,186,676

1963 8,023,290 - 1978 7,497,397 1,170,184

1964 8,408,408 - 1979 7,339,566 1,153,275

1965 8,551,351 - 1980 7,333,073 1,196,696

1966 8,337,567 - 1981 7,834,000 1,145,870

1967 7,846,354 - 1982 7,250,355 1,172,375

1968 7,645,441 - 1983 7,085,370 1,159,679

1969 7,460,316 - 1984 7,115,825 1,166,762

1985 7,365,852 1,178,686

1986 7,116,000 1,166,039

1987 6,822,911 1,168,136

1988 7,265,826 1,080,029

1989 6,974,431 1,058,414

Джерело: Johnston W. R., 2022, Reported or estimated abortions by republic, 1920–1991. U.S.S.R. 
abortions and live births by republic, 1920–1991. 

Легалізація абортів здебільшого негативно оцінюється у її впливі на стан народжуваності в 
СРСР, зокрема і в УРСР. Однак інтенсивність темпів падіння народжуваності у перші повоєнні 
десятиліття, загалом відбивала соціально-економічне становище держави – стрімкі урбаніза-
ційні процеси, зростання жіночої зайнятості та рівня освіти, ґендерний дисбаланс в структурі 
населення на фоні відчутних економічних труднощів й нестачі житла аж ніяк не сприяли покра-
щенню демографічної ситуації. Із завершенням повоєнної відбудови й досягненням відносної 
економічної стабільності у 1970-х роках, зміни в демографічній структурі стали менш помітни-
ми: народжуваність знижувалася відносно повільно, з незначними підйомами у різні роки, які, 
втім, не змінили тенденцію до зниження, однак сповільнили її інтенсивність. Загальний кое-
фіцієнт народжуваності за цей час зменшився лише на 0,5 одиниці, або 2,96% (див. табл. 8). 
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Таблиця 8. 

Загальний коефіцієнт народжуваності (на 1 000 осіб) в Україні у 1970-х роках

1970 1971 1972 1973 1974 1975 1976 1977 1978 1979

15,20 15,44 15,51 14,86 15,12 15,07 15,16 14,68 14,84 14,75

Джерело: DemoscopeWeekly, без дати, Общий коэффициент рождаемости (на 1000 населе-
ния), 1950–2018.

 
Певний позитивний ефект на процес гальмування спаду народжуваності мало й вдоско-

налення державних соціальних програм у цей період – розширення соціальної інфраструкту-
ри, зокрема мережі дитячих державних установ – ясел та садків, шкіл-інтернатів, груп і шкіл 
продовженого дня, а також збільшення соціальних гарантій та пільг для матерів, покликаних 
полегшити процес поєднування материнства з трудовою зайнятістю. Саме у 1970-х роках і 
на початку 1980-х років було ініційовано виплати матеріальної допомоги жінкам з вагітності й 
пологів у розмірі 100% заробітної плати впродовж всього періоду, а також виплати одноразової 
допомоги при народженні дитини; введено щомісячні виплати матеріальної допомоги малоза-
безпеченим сімʼям з дітьми, багатодітним сімʼям та самотнім матерям; збільшено тривалість 
частково оплачуваної відпустки для догляду за дитиною до досягнення нею однорічного віку, а 
також уведення додаткової відпустки матерям для догляду за дитиною без збереження заро-
бітної плати зі збереженням безперервного трудового стажу до досягнення нею 1,5–2 річного 
віку (Стинська 2014, с. 200–202). 

Такі ініціативи не зупинили загального падіння народжуваності, хоч і дещо стабілізували цей 
процес – у 1980-х роках темпи зменшення народжуваності були відчутнішими, але все ще не 
такими значними, як у 1950–1960-ті роки, й характеризувалися подібними до попереднього де-
сятиліття коливаннями – наприклад, зростанням у першій половині 1980-х років з піком у 1983 
році (15,96) й незначним підйомом у 1986 році (15,50). До кінця 1980-х років темпи зниження 
народжуваності стабілізувалися із загальним коефіцієнтом на рівні 13,35–14,81. За цей період 
коефіцієнт падіння народжуваності знизився на майже 1,5 одиниці, або трохи більше ніж 10% 
(див. табл. 9). 

Таблиця 9.

Загальний коефіцієнт народжуваності (на 1 000 осіб) в Україні у 1980-х роках

1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989

14,84 14,60 14,80 15,96 15,60 14,97 15,50 14,81 14,42 13,35

Джерело: DemoscopeWeekly, без дати, Общий коэффициент рождаемости (на 1000 населе-
ния), 1950–2018. 

Отже, динаміка народжуваності в Україні у 1950–1980-х роках загалом вписувалася у шир-
ший загальнорадянський контекст та відображала процеси, подібні до загальноєвропейських. 
Однак деякі закономірності демографічних перетворень в Україні мали свою специфіку. Хоча 
й тенденція до зниження шлюбного віку й «помолодшання» материнства не була унікальною, 
а радше характерною для регіону в цілому, в Україні вона мала виразнішу динаміку через най-
нижчий у Європі вік заміжжя жінок, постійне зниження середнього віку материнства, нечуваний 
сплеск підліткового материнства. Водночас ці зрушення не компенсували низької народжува-
ності серед жінок середнього та старшого репродуктивного віку, які були схильні припиняти 
дітородну активність з досягненням 30–35 річного віку, після народження однієї чи двох дітей. 
Ця тенденція призвела до утвердження моделі малодітної сімʼї та, вочевидь, найбільше впли-
нула на спад народжуваності, що намітився з початку 1950-х років. На загальне зниження 
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народжуваності вплинули соціально-економічні чинники, повʼязані зі зростанням ролі жіночої 
зайнятості, урбанізацією, частковою лібералізацією суспільно-політичного життя, в контексті 
якої зокрема було знято й заборону на аборти. Короткочасний компенсаційний підйом на-
роджуваності у 1946–1951 роках був викликаний радше природними механізмами відтворення 
населення, ніж на нього мала вплив демографічна політика. Державна пронаталістська полі-
тика виявилася радше неспроможною успішно реагувати на ці виклики, і лише впровадженням 
комплексних соціальних програм, розширенням соціальних гарантій та збільшенням фінансо-
вих стимулів материнства у 1970–1980 роках частково стабілізувала, хоч і не подолала про-
блему зниження народжуваності. 
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Динаміка народжуваності та демографічної політики
в Україні у 1950-х – 1980-х роках 

Друга половина XX століття позначилася істотними трансформаціями у демографічній 
структурі, зокрема й в динаміці народжуваності, що не оминули й українського регіону, – від 
короткочасного підйому – так званого «компенсувального» зростання народжуваності – у 
перші повоєнні роки до стійкого зниження впродовж 1950–1980-х років. Ці тенденції відобра-
жали складну взаємодію соціальних, культурних, економічних та політичних змін. Стрімкі 
урбанізаційні процеси, зростання жіночої зайнятості та рівня освіти, ґендерний дисбаланс 
в структурі населення на фоні економічної нестабільності, нестачі житла, низької контра-
цептивної культури при рекордних показниках здійснених абортів сприяли інтенсивному 
падінню народжуваності у цей період. Хоч материнство як соціальний інститут незмінно 
перебувало в центрі уваги офіційної ідеології та сімейної політики, що визначалася високим 
рівнем пронаталізму та патерналізму, спроби державного регулювання цих процесів вияви-
лися малоуспішними. 

У статті здебільшого на матеріалі статистичних даних досліджуються основні тен-
денції в структурі народжуваності у період від 1950 до 1989 року, аналізуються коефіцієн-
ти фертильності у різних вікових групах жінок та загальні коефіцієнти народжуваності 
в Україні впродовж цих десятиліть. Розглядаються головні чинники зниження народжува-
ності у цей період та особливості її динаміки. Простежено, як змінювалися особливості 
репродуктивної поведінки у жінок різних поколінь, зокрема «помолодшання» материнства, 
раннє припинення дітородної активності, тяжіння до утвердження моделі малодітної сімʼї у 
повоєнних поколіннях. Проаналізовано вплив і значення на демографічну ситуацію повторної 
легалізації абортів у 1955 році. Показано, у який спосіб на невтішні демографічні тенденції 
реагувала держава, схарактеризовано основні напрямки радянської сімейної політики, роз-
крито значення державних ініціатив, соціальних програм, покликаних заохочувати материн-
ство й стимулювати народжуваність. 

Ключові слова: народжуваність, зниження народжуваності, материнство, репродуктив-
на поведінка, аборт, сімейна політика, УРСР, 1950–1980-і роки.
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