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Медичний переклад: перська мова. Навчальний посібник для студентів 
ОС Магістр. Київ, 2022. 114 с. 
 

Навчальний посібник розрахований на студентів магістратури закладів вищої освіти, 
де перська мова викладається як основна або друга східна мова, східних факультетів та 
відділень.  

До навчального посібника увійшли тексти перською мовою, які є об’єктом вивчення 
навчальної дисципліни «Медичний переклад (перська мова)», що є компонентом вибіркового 
блоку «Галузевий переклад: перська мова» освітньо-наукової програми, відповідно до 
навчального плану підготовки магістрів Навчально-наукового інституту філології Київського 
національного університету імені Тараса Шевченка.  

Посібник складається з 7 уроків, до кожного з яких укладено словник медичних 
термінів та розроблено комплекс вправ на практику медичного перекладу. Додатково у 
посібнику вміщено 10 текстів перською мовою для самостійного опрацювання медичної 
тематики. Може використовуватися під час самостійного вивчення медичних термінів та 
практики персько-українського перекладу у відповідній галузі. 
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ПЕРЕДМОВА 
 

Навчальний посібник «Медичний переклад: перська мова» розрахований 
насамперед на студентів магістратури та викладачів закладів вищої оствіти, для яких 
перська мова є основним фахом. Його укладено відповідно до навчального плану 
підготовки магістрів Навчально-наукового інституту філології Київського 
національного університету імені Тараса Шевченка, в якому передбачено навчальні 
дисципліни «Перська мова для професійного спілкування» та «Медичний переклад 
(перська мова)». Перськомовні тексти медичного спрямування, що містяться в 
навчальному посібнику, також можуть бути частково використані для курсів 
«Перська мова: функціональний рівень» та «Переклад перськомовних онлайн-
ресурсів», передбачених в навчальному плані підготовки бакалаврів.  

Основною метою навчального посібника є забезпечення викладання та 
практики медичного перекладу, який є освітнім компонентом вибіркового блоку 
«Галузевий переклад: перська мова» освітньо-наукової програми підготовки магістрів 
«Східна філологія, західноєвропейська мова та переклад: перська мова і література». 

У навчальному посібнику подано 7 уроків, присвячених системам людського 
організму та серцево-судинним хворобам, до кожного з яких укладено словник 
медичних термінів та розроблено некомунікативні та умовно-комунікативні вправи на 
практику медичного перекладу. Крім того, у посібнику включено 10 текстів перською 
мовою для додаткового або самостійного опрацювання медичної тематики. 

Навчальний посібник «Медичний переклад: перська мова» стане в нагоді всім, 
хто вивчає перську мову, цікавиться перекладом медичних термінів, прагне 
вдосконалення навичок персько-українського перекладу у відповідній галузі. Також 
може використовуватися під час самостійного вивчення перської мови. 
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 6�hcTs� + 6�D"1 :  

ahšā нутрощі, внутрішні органи  �.h� 

ahšāšenāsi спланхнологія (розділ анатомії, що вивчає 

будову внутрішніх органів) 
 ����%�.h� 

ostoxānšenāsi остеологія (підрозділ анатомії, що 

вивчає будову і функції кісток та пов'язаних з ними 

структур) 

 ��	G��� ����%  

āsibšenāsi-ye tašrihi патологічна анатомія  o$�� ����%   �U'�.
  

ānātomi, kālbodšenāsi анатомія ��	
���  ����%,K!A�1 =  

ānātomi-ye takāmoli вікова анатомія  ��	
���   �"K�� 
  

ānātomi-ye dorošt, ānātomi-ye mouze’i топографічна 
(або клінічна) анатомія 

 =%�� ��	
���   ) ��	
���   (�QRM	K�  

ānātomi-ye ‘azalāt міологія (розділ анатомії, що 

вивчає активну частину опорно-рухового апарату, 

будову, розвиток, функцію м’язів) 

 ��	
���   6cdedN  

ānātomi-ye moqāyesei, kālbodšenāsi-ye tatbiqi  ��	
���   8�'�/� ��   ) K!A�1 ����%,   d
 �/$!T   =  
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(hamsanješi) порівняльна анатомія  d� d�D R]� �. (  

ānātomi-ye mikroskopi мікроскопічна анатомія 
(наука, яка вивчає крихітну структуру клітин і 

тканин, що складають тіло організмів) 

 ��	
���   �*	 �+� $�  

bāft тканина  =��(  

bāft-e pušeši епітеліальна тканина  R=��(   �.R%	*  

bāft-e peyvandi сполучна тканина  =��(   �,�d	$R*   ,�!D� =��( =  

bāft-e ‘asabi нервова тканина  �!dFdN =��(  

bāft-e ‘azalāni м’язова тканина  ��cdedN =��(  

jomjome череп  8DK]DK;  

jenāq груди́на, грудни́на, грудна кістка  n��R;  

hofre порожнина, ямка  
��Kh  

hofre-ye jomjomei черепна порожнина  3��h   8DK]DK; ��  

hofre-ye sinei грудна порожнина   3��h 8�$� ��   ) ���#   (8�$�  

hofre-ye šekami черевна порожнина  3��h   �D %  

hofre-ye šekami-lagani черевнотазова порожнина  3��h   �D % - ���A  

hofre-ye lagani тазова порожнина 3��h  ��d�dA  

hofre-ye mohrei порожнина хребетного каналу  3��h   
�kK� ��  

dastgāh-e tanaffos дихальна система  �K��
 
�����  

dastgāh-e toulid-e mesl, dastgāh-e tanāsoli 
репродуктивна система (або статева система) 

  
����� ,$A	
   BC�   =   
�����   �"���
  

dastgāh-e ‘asabi-ye markazi центральна нервова 
система 

 
�����   �!dFdN   ��1��  

dastgāh-e govāreš травна система (або травний тракт)  ���	K� 
�����  

dande ребро  d� 
,�  

sotun-e faqarāt, sotun-e mohrehā хребет, хребетний 
стовп 

 K� R�	�   6��/�    = �	��   
�kK� �� 

sath-e ofoqi горизонтальна площина (або аксіальна, 
поперечна) 

 �/K�K� ^T�  

sath-e sahmi сагітальна площина  �Dkd� ^T�  
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sath-e ‘amudi фронтальна площина (або корональна, 
вертикальна) 

 ��	DdN ^T�  

selul клітина  :	"�  

šoš легеня  jK%  

‘ozv, andām орган, член, кінцівка  \�,�� = 	eKN  

qesmat-e tahtāni нижня частина   =D�# ����Ud
  

qesmat-e xalfi дорсальна частина (задня)   =D�# ��"d�  

qesmat-e fouqāni верхня частина   =D�# ���#	�  

qesmat-e qoddāmi вентральна частина (передня)   =D�# ���_,K#  

qalb серце   o"#  

lagan таз; суднό, корито  &�A  

mabhas (мн. mabāhes) частина, розділ; предмет, тема 
(розповіді, дискусії) 

 ) fdU!d� мн. (fRh�!d�  

mohre хребець  
�kK�  

noxā’ спинний мозок  7�GK�  

  
1 -   :,$�1 8D;�
 �� �'9 6�!$1�
 + 6�D"1  

 ��	
���  RM	� �Q –  U!� f –   :	"� -   � R�	�   6��/�   -  
�����  ��
� –  ]D; 8D   -  ��	G�������%   -  ^T�  �Dkd� –  

K%  j–    \�,�� -  ��	
���  =%��  –   ����	GA��  –    7�G� -  ^T�   ���/  -   3��h  �
�k ��  -  =D�#  ����Ud
  –    =��( -  

��	
���  6cdedN –  =��(  �!dFdN  –    
�k� -  
����� K� ���	 -  ^T�  ��	DdN -   3��h  8�$��� -   =��(  �,�d	$R* –   o"# -  

3��h  �D %   -  ��	
���  �"K�� 
  -  =D�#  ��"d�   -  
�����  �!dFdN   ��1��  –  R;n��   -  
�����   ,$A	
BC�  -   =D�#  

���_,K#  –    
,��- =��( �.R%	*  - 3��h  ��d�dA  - =��( ��cdedN  –  ����%,K!A�1 – ����%�.h� – &�A.    

 
Анатомія – внутрішні органи – тканина – груди́на – горизонтальна площина –  тазова 
порожнина – сполучна тканина – травна система – спланхнологія – черепна 
порожнина – орган – нервова тканина – топографічна (або клінічна) анатомія – 
порожнина хребетного каналу – дихальна система – сагітальна площина – міологія – 
м’язова тканина – вікова анатомія – хребець – епітеліальна тканина – череп – 
остеологія – грудна порожнина – хребетний стовп (хребет) – центральна нервова 
система – черевна порожнина – репродуктивна система – порівняльна анатомія – 
ребро – нижня частина – таз – порожнина – мікроскопічна анатомія – фронтальна 
площина – легеня – дорсальна частина (задня) – клітина – вентральна частина 
(передня) – серце – спинний мозок – розділ, частина – верхня частина. 
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1. Топографічна, або клінічна анатомія – розділ анатомії людини, що вивчає 
будову людського тіла за принципом пошарової будови ділянок тіла (голови, шиї, 
грудей, живота, кінцівок), взаємовідносини органів тіла між собою, зі скелетом, 
варіанти будови органів, судин, нервів тощо, вікові, статеві особливості будови тіла 
людини. 

2. Порівняльна анатомія – біологічна наука, що вивчає будову тіла, окремих 
органів та їхніх систем різних систематичних груп тварин і людини, з'ясовує шляхом 
порівняння закономірності змін, що їх зазнають органи та їх системи в процесі 
еволюції організмів. 

3. Виділяють такі порожнини тіла:  
1) Черепна порожнина – порожнина у формі великого боба, що займає більшу 

частину мозкового черепа і містить головний мозок.  
2) Грудна порожнина – порожнина, що займає простір усередині грудної клітки.  
3) Черевна порожнина – порожнина в тулубі, розташована нижче діафрагми. 

Розділяється на власно черевну порожнину та порожнину таза.  
4) Порожнина хребетного каналу – дуже вузька, ниткоподібна порожнина, що 

йде від черепної порожнини всередині спинного мозку. 
4. Клітина – елементарна одиниця будови, функціонування, розмноження і 

розвитку всіх живих організмів. 
5. Тканина – група клітин і міжклітинної речовини, які мають однакову 

загальну будову, функції та походження. В організмі людини розрізняють чотири 
основні типи тканин: епітеліальну (покривну), сполучну, м’язову і нервову. 

6. Сагітальна площина розділяє праву і ліву половини тіла.  
Фронтальна площина також розташовується вертикально, перпендикулярно до 

сагітальної, вона відокремлює передню (вентральну) частина тіла від задньої 
(дорсальної) частини. Горизонтальна площина перпендикулярна двом першим і 
відокремлює верхню частину тіла від нижньої. 
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=D�# ���� �K��/d
 ����� �A+ )6+���� V"�G� ���.,�%�(  

 :6�hcTs� + 6�D"1  

aše’e-ye mādun-e qermez (forusorx) інфрачервоні 
промені 

 �Q%�   �+���   ���#   (l��+��)  

aše’e-ye iks, partow-e iks, partow-e rontgen 
рентгенівське (Пулюївське) проміння або ікс-
проміння (англ. X-ray) 

 � '� �Q%�    = � '� R	
�d*   * = 	
�   &���+�  

enqebāz скорочення, спазм; звуження  ��!R/�R�  

bimāri-ye er hāš гемолітична хвороба – несумісність 

крові матері та дитини за груповою приналежністю 

або резус-фактором (RH) 

 ���D$(  RH   ) �����  (  

  

‘āmel-e er aš резус-фактор (RH)   B��N �R�   �d�  

tārče міофібрила (органела клітин 

поперечносмугастих м’язів, що забезпечує скорочення 

м’язових волокон; ниткоподібна структура) 

 B'�!$�	$� = 85��
  

taša’šo’ випромінення, радіація; сяйво, блиск  �.Q.
  

taqāron симетрія; збіг, одночасність  �K��/d
  

damānegāri термографія (теплобачення) (за 

допомогою інфрачервоних променів) 
 ��������  

ro’yat огляд, ознайомлення  ='��  

sonār гідроакустична станція (ГАС) або сона́р, 
гідролокатор 

 ���	�  

sonogrāfi ультразвукова діагностика (УЗД)  �����	�	�    = d� Ks�� 6	 R� ����  

šo’ā’ (мн. aše’e) промінь; блиск; радіус  K% ) 7�Qмн.   8Q%� (  

qeyr-e mosallah неозброєний  ̂ _"���$?  

teyf спектр  V$m  

ferekāns фіз. частота  ���1��  

mādun нижній; нижчий, підлеглий  �+���  
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Магнітно-резонансна томографія (МРТ) 

        Магнітно-резонансну томографію (МРТ) головного 
мозку застосовують у нейрохірургії і неврології, що 
дозволяє з високою точністю виявити патологію тканин 
головного мозку. Порівняно із комп’ютерною 
томографією (КТ), цей метод забезпечує вищу чутливість 
під час діагностики невеликих пухлин та кращу 
візуалізацію задньої черепної ямки.  

        Отримане зображення дає змогу виразно розрізнити 
сіру і білу речовину, що дозволяє діагностувати цілий ряд 
патологічних процесів у центральній нервовій системі, 
включаючи деменцію,  цереброваскулярні  захворювання, 

нейроінфекції та епілепсію.  

       Оскільки під час дослідження отримують численні зображення із проміжком у 
кілька мілісекунд, це дозволяє побачити реакцію мозку на різні стимули, дослідити як 
функціональні, так і структурні аномалії мозку, та діагностувати більшість психічних 

розладів. Метод використовують також в радіохірургії для 
лікування пухлин головного мозку та інших захворювань, що 
потребують хірургічного лікування. 

       МРТ серцево-судинної системи доповнює інші методи 
візуалізації, такі як ехокардіографія, КТ серця і ядерна 
медицина. До сфери її застосувань входять обстеження при 
ішемічній хворобі серця, кардіоміопатії, міокардиті, 
вроджених вадах серця тощо. 

Діагностика захворювань опорно-рухового апарату включає МРТ хребта, діагностику 
захворювань суглобів і пухлин м′яких тканин. 
 

Слова і вирази: 

 R�  :c�� )мн.   R� (6pc�� extelāl (мн. extelālāt) аномалія, розлад 

 d� E/   d��� ���9�   �!"#   )CHD (   =   �A��	��   �!"#  

 ���9����   =   ���D$(   �!"#   ���9����  
naqs-e mādarzādi-ye qalb, ānomāli-ye qalbi-ye  

mādarzādi вроджені (природжені) вади серця 

 d� ����� ��  maqz-e ensān головний мозок людини 

 d9 R:�+   dN B/		 =		 ��R�R�		  = ���	��d�R�  zavāl-e ‘aql, demens, xeradsudegi деменція 
(синдром стійкого порушення когнітивних 

функцій внаслідок органічного ураження мозку) 

 d
 E$G.  tašxis діагностика 

 7�ds  =   �*� ��0A  sar’, epilepsi епілепсія 
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 �����	'���1	1�   =   <�+�* �����   o"#  ekokārdiogrāfi, pažvāknegāri-ye qalb 
ехокардіографія 

 Kh 3��   K; K]D d� 8D ��"(Posterior cranial fossa)   hofre-ye jomjome-ye xalfi задня черепна ямка   

 ( ���D$   d% ��'�   ���+�1     =   ���D$(   4$D �'�   o"#  

)CAD(  
bimāri-ye šaryān-e koroneri, bimāri-ye iskemik-e  

qalb ішемічна хвороба серця 

 �
�*	$�	'���1   =   ���D$(   8t$���   o"#  kārdiomiopāti кардіоміопатія 

 �� �
    &d �R�(CT)    = �����	�	
   8��'��  �� =  

 K( R� � �����   8��'�� ��   =   �T/� �����   8��'�� �� 

si-ti eskаn, tomogrāfi-ye rāyānei, borešnegāri / 
maqta’negāri-ye rāyānei комп’ютерна 
томографія (КТ) 

 d(�'	F
 R,',.
 �����   d� ��$m���   ) \� ����  (MRI tasvirbardāri-ye tašdid-e maqnātisi магнітно-
резонансна томографія (МРТ) 

 ='���1	$�  miokārdit міокардит (запальне захворювання 

серцевого м’яза інфекційної природи) 

 dN dF o ����%		=		 ��	A+�	�  ‘asabšenāsi неврологія (нейрологія) 

 KN d�	� =   @��$�   |�FN�   ��1��  ‘ofunat-e sistem-e a’sāb-e makazi нейроінфекція 
або інфекція центральної нервової системи 

 d;|�FN� + ��� �h��    jarrāhi-ye maqz-o a’sāb нейрохірургія 

 8t$��� 
����� ��  ����� ���	G���  dastgāh-e māhiče-ye ostoxāni-ye ensān опорно-
руховий апарат (синоніми: скелетно-м’язова 

система людини, опорно-рухова система, 

кістково-м'язова система, локомоторна 

система) 

 o$�� ����%  =   ��	A	
�* āsibšenāsi патологія 

 d� ���D$( ���+ bimāri-ye ravāni психологічний розлад 

 �	�	
  tumor пухлина 

 �	�	
   @$�,d(  tumor-e badxim злоякісна пухлина  

 �	�	
   �	� @$� tumor-e xošxim доброякісна пухлина  

 	'���   �h��;  =   d* K
� �h��;	 rādiojarrāhi, partoujarrāhi радіохірургія 

 K1�+ R� j  vākoneš реакція 

 
�����   d� R�� �   (�	�)  dastgāh-e gardeš (-e xun) серцево-судинна 
система 

 _��� 3   )мн.   (��	d�   ����1��   ,$�� + mādde-ye (мн. mavād) xākestari va sefid сіра і 
біла речовина 

 
�$��� _R�dUK� ) <  moharrek, angize стимул; мотивація 
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 BdF�d�  =   
��,�d(  mafsal, bandgāh суглоб 

 ���D$( ���   ���� - KN �#+�  bimārihā-ye maqzi-‘oruqi цереброваскулярні  
захворювання 
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 \+� H�� 

 K� 
����� R��	 �  

K�R��	�m 81 =�� �,�'��� �  �� 
��� )�'�$D$% �W� 9� @� + � '�$� �W� 9� @� )��? ��8�	� 8( )�	%  ��
R? 81K� 
����� .,�1 |�; �� �� ,��	�( :	"� ��.R��	 ) �Digestive system  9� =�� B .�� (d	m �A	Ad; �' �"' R9�k  
RM��)  8DAlimentary canal d�  8(  +  7+�%  ����  9�  81  (dQ/ d�)  ,d�Gd�  (���  @�@�  
�����  &'�  .�	% R��%  &$�5 RB  

d
  81 =�� � D1 \�,�� &',�5d�K% �� ��9� ���	� �A	A B��� 8( �� �	� 6�Ud� B��% �%��	� �A	A .,�1dh )���  )>"
d�R�  )��  )45	1 3�+� )
,Q\�,�� .=�� �'�k���  �A	A + 2��( 3�+�RB��% �$� ���	� 
����� � D1 ���  K?d,R�    )�#��(
d1R!��$1 ),  dsRDA�9	A + ���.=�� 
,Q   

 .�%��	� �A	A ��	DN 6�FG.�   d� �%��	� �A	A  8( ��ceN =�� �'��]  �	m9   81 ���    3��h ���,# ^T� 9�
�� 7+�% �,(  3	U� )�� 3��	'� ������ + �	%oFN + �� �� ��? =1�h4' )8A	A :	m \�D
 �� )�� ��$�  =��	�

�D� .,%�( 

 d�.���    ��? 81 =�� �%��	� �A	A 9� =D�# &$A+� ����

 ��  =��'��  ��45	1 6��� 8(  ��  B',!
  �(  +  ,�1  +  �


  7+�%  ��  ���	�  ,�'���  )����  ���K(  �(  ���1  P	"G�

��oA  �(  ����  .,�18�	�  )��RV/�  +  ��(9  )��    ����

  RV/�  &$(  ��e�  .=��  
,%  �	FU�  8(  ��(9  +  ����

) ���� 3��hOral cavity.=�� \	�	� (  

 .�#��(  �,?   R�d,K?  K%�
  ���(  )�#��K( ��  ^  ��  81  ,��1

  8(  ���(  .=��  =$D��  R���h  �'��?  ��	�  ���1  |	m��

@'���  �����  
+cN�  o;	� 81 =�� �Dk� �%��	� ��

 � ��$D$% 6��$$�
  ��� ���	� :+� 8"h��  ��,Q
 .�	%

  �,?  �#��(3   K;=�  6��!N  81  =��  )�%	���(  :9�  ,��

  3��h �+�� 8( �,? &'� 6�U%�
 .���(9�'9 + � � =U


 �� ���� .��'�  

 R� .��  )  ���Esophagus8A	A  (  :	m  8(  =��  ��25  

��������    ��? �	!N �� �� + ���� �,% 8��( =$"(�# 81

 �� @���� 
,Q� 8( ���� 9� ��  9� 7+�% 9� �* ��� .,�1

�� &$'�*  ���  =.* �� >"h �$h��  3��h 9�  �* + �+�

8�$�\�]����  +  �D %  3��h  ���+  @�����'�  9�  �	!N  +  ��  ��  
,Q�  ���+  �m�GK�  �,?  9�  ���  �"���  3��	'�  .�	%


 81 
,% 
,$%	*  ��� 81 �"U� �p�( �� =��� .=�� ��}� ��$�( ��� ��+�� 3��	'� ���1 |	m�� �� �� 6�U%�

��  BF��  
,Q�  8( )�	%  8t'��)  4'���1  \��  8(  ��Cardiac sphincter  S�s  6ceN  i�	
  81  ����  �	;+  (

�� :���1 (�� ����) ��$�	"; ��� B��� 8( 
,Q� 9� �'��? ��	� =.��( 9� 8t'�� &'� .�	% �� .,�1  
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 .
,Q�  ) 
,k�StomachB % 8( =�� ���,�� (  )J  8( + (  :	m25    �
30  �����  u5 =D� + p�( �� 81 ���

  �'9 �� �D % 3��h  ����� 
,Q� .=�� ��.$( �D1 �' ��$A 4' �+,h �� �D]h ����� 
,Q� .���� ���# )@�����'�

��k5  ) 4'���1 �$h��  :9�  ,��  6��!N )&$'�*  8(  p�(  9�  )o$
�
 8(  81 =�� 8$h��Cardiac region  4',�	� �$h��  )(

)Fundus region() ) 
,Q� 8�
Body of stomach ( ) 4'�	"$* �$h�� +Pyloric region  8( 4'��� 4'���1 �$h�� )(

  �� �T'��% &$�5 �� 81 =�� 
,Q� �� �	� =#	� �D]
 ���( �'�e� 4',�	� �$h�� .=�� ��� �( 
,Q� :�F
� BU�

  ���# 4'���1 �$h�� �p�( ��.��$�    8�

,Q�   
� $*  �"s�    B��% 81 �� \�,�� &'�jG(  �p�(  )
,Q�  ���$�  +   ��$'�*  

)=��   �(��   ����$�.    8$h�� &'� �� .=�� 45	1 3�+� 9� jG( &$A+� �( 
,Q� :�F
� BU� 8( <��� 4'�	"$* �$h��

 ) 4'�	"$* �t'��Pyloric sphincter��	� :���1 ���( (   i�	
 81 ���� �	;+ 45	1 3�+� B��� 8( 
,Q� 9� �'��?

R6ceN �� :���1 S�s .�	%  
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 .
,QDA�9	A   
,QDA�9	A  )Pancreas(    &$A+�  8(  ��]�  i�	
  +  ����  ���#  
,Q�  =.*  ��  81  =��  �"'	m  3,?

�)  45	1  3�+�  =D�#�  .=��  BF��  (\	��	 &'��1+,��  jG(  +�  �����  
,QDA�9	A  )Endocrine(  &'��1	�1�  + 

)Exocrine(  �	��	� 81 &'��1+,�� jG( .=���	��1	"� + &$A	��� ���  &$
����	
��	� +  K%�
 �� �� ^.,�1    jG(

) 
,QDA�9	A 3�$% 81 
,QDA�9	A &'��1	�1�Pancreatic juice �� ^%�
 �� (  3�$% .=�� ���	� 
����� 8( P	(�� ,�1

d� >'�m 9� =�� @k� �%��	� @'��� &',�5 ����� 81 
,QDA�9	AR� ���+ ��]dN���d.� d�) d�9�+(8�  �� .�	%  

 
 .,!1  ) ,R!d1Liver  9� + �,( 3,? &'�����( (\�,��  =��� =D� �� ,!1 .=�� ���	� 
����� �� � D1 ���

A ��k5 ����� ,!1 .���� ���# �D % 3��h �� + @�����'� �'9 )�,(	\�� 8( |K� )u5 )=��� ���K� + ��,�d� d(�� �  .,%�(

A	A  �$/(  9�  =���  =D� | 	|A +� .=�� �����(  ��	\��  8(  �� 5	1 |) �(��  ���Quadrate lobe(    4'���  ��$1

 ds ���  )Gallbladder K� + () ��,�Caudate lobe�� 
,��.� �$� (  8�����(�� ��$A :	�01 4' i�	
 ����D
 81 �	%


,%d� ^T� �+� �� .,��A  ��"	A  8(  4'��� ),!1 =��� |	  �(�� |���s ��$1   i�	
 �� 6�U%�
 81 ���� ���#

d�R���] ) 4$��$�Cystic duct  B��� 8( (�� ��9� ���	� 
����� .�	%  

  

 :6�hcTs� + 6�D"1  

esnā’ašar, davāzdahe, do’udenum дванадцятипала 
ки́шка (початковий відділ тонкої кишки) 

  �d.dN���R� =   8��9�+�    = R�	�� \	�  

esfankter, bandāre сфінктер (клапанний пристрій, що 

регулює перехід вмісту з одного органа організму в 

інший) 

 �� ����   = 
��,�(  

asid-e me’de шлунковий сік  
,Q� ,$��  

eksokrāin екзокринна функція підшлункової залози 
(виробляє травний сік) 

 &'��1	�1�  

endokrāin ендокринна функція підшлункової залози 
(виробляє гормони) 

 &'��1+,��  

ansulin інсулін (гормон)   &$A	���  
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ānzim, zimāye ферме́нт, або ензи́м (органічний 

каталізатор білкової або РНК природи, що 

утворюється в живих організмах) 

 @'���    = �9 8'��  

bozāq слина  ���(  

taraššoh (мн. taraššohāt) виділення, секреція  ̂ %�
   )мн.   U%�
 6� (  

tane-ye me’de тіло шлунка  Q� 8�
 
,  

tahirude, žežonum поро́жня ки́шка (середній відділ 

тонкої кишки) 
  
�+� �k
  = \	���  

halq глотка  >"dh  

jahāz-e hāzeme шлунково-кишковий тракт (ШКТ), 
травневий канал, органи травлення 

d; R9�k   RM�� 8D  

derāzrude, ileum клу́бова ки́шка (нижній відділ 

тонкої кишки) 
  
�+�9���  = B'� R� \	�  

dastgāh-e govāreš травна система (або травний тракт)  ���	K� 
�����  

dariče клапан  8t'��  

dariče-ye pilurik, esfankter-e vorudi-ye me’de  

пілоричний сфінктер або воротар шлунка (пілорус) 

  =  4'�	"$*  �t'�� 
,Q�  ��+�+  �� ����  

 =		 
��,�(		 
,Q� �	"$*  

dariče-ye kārdik нижній (кардіальний) сфінктер 
стравоходу 

  �t'�� 4'���1  

divāre стінка; оболонка  
��	'�    

rāstrude пряма кишка (або кутня ки́шка, кутни́ця)  =��� 
�+�  

rude-ye bozorg товста кишка  2��( 3�+�  

rude-ye kuček (bārik) тонка кишка  45	1 3�+�   (4'��()  

sath-e tahtāni нижня (вісцеральна / нутрощева) 
поверхня (печінки) 

 ̂ T�   �U
 ���    = d� �'�.h  

sath-e fouqāni верхня (діафрагмальна / 
діафрагмована) поверхня (печінки) 

  ^T�  = ���#	� �D�����'�  

saqf-e dahān, kām піднебіння  ���d� RV/d�   \�1 =  

somātoestātin соматостатин (гормон)  &$
����	
��	�  

šire-ye lozolme’de панкреатичний сік  
,QDA�9	A 3�$%  

safrā, zardāb жовч (секрет печінкових клітин 

гепатоцитів) 
 ���s   =		 |���9  

‘azalāt-e eskeleti (māhičehā-ye eskeleti) скелетні 
м’язи, посмуговані м’язи, поперечно-посмуговані 
м’язи 

 ) 6ceN 8t$��� ��� (   ��" ��  

‘azalāt-e sāf, māhičehā-ye sāf гладенькі м’язи 
(гладенька мускулатура) 

  = S�s 6ceN 8t$��� S�s ���  

qodad-e bozāqi слинні залози  d,K? R�   K( �#��  
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qodde (мн. qodad) 1) залоза; 2) пухлина; бубо́н 
(збільшений внаслідок запалення поверхневий 

лімфатичний вузол);  

 ) 
_,K?мн.   (�d,K?  

qodde-ye borunriz залоза зовнішньої секреції, або 
екзокринна залоза 

 �+�( 3,? �'�  

qodde-ye bozāqi-ye banāguši привушна слинна залоза  �%	���( �#��( 3,?  

qodde-ye bozāqi-ye taht-e faki піднижньощелепна 
слинна залоза 

  3,? � � =U
 �#��(  

qodde-ye bozāqi-ye zirzabāni  під’язикова слинна 
залоза 

  3,? ���(9�'9 �#��(  

qodde-ye darunriz залоза внутрішньої секреції або 
ендокринна залоза 

 � 3,? �+� �'�  

qešā (мн. aqšiye) оболонка, плівка  �.R?   )мн.   8$.?d� (  

qešā-ye seluli, qešā-ye plāsmāyi клітинна мембрана 
(або плазмалема, плазматична або цитоплазматична 
мембрана) (зовнішня оболонка живої клітини) 

R? �.  =  �A	"� � ��.?   �'�D�c*    = ��.?  

 8���' ��  

kabed печінка  ,!1  

lifi волокнистий, фіброзний; жилавий  ��$A  

kise-ye safrā, zahre жовчний міхур  ���s ��$1    = 
��d9  

glukāgon глюкагон (гормон)  �	��1	"�  

gune щока  8�	�  

lob-e čap, lap-e čap-e kabed ліва частка печінки  A 	  | (,!1) u5 udA = u5  

lob-e domdār, lob-e domi хвостата частка печінки 
(частка Спігелія) 

  |	A K� ��,�   (,!1) ��K� |	A =  

lob-e rāst права частка печінки   |	A =���   (,!1)  

lob-e morabba’, lob-e morabb’i квадратна частка 
печінки 

  |	A �(��   (,!1) �Q(�� |	A = 

lozolme’de, pānkrās підшлункова залоза   = 
,QRDA�9	A H�� ��*  

majrā протока, канал  d� ��]  

majrā-ye sistik (kistik) міхурова протока   ���]� 4$��$�   (4$��$1)  

majrā-ye safrāvi-ye moštarak спільна жовчна протока  <��.� �+���s ���]�    

majrā-ye kabedi-ye moštarak загальна печінкова 
протока 

 ���]�   d1 R! �,   <��.�  

moxāt слиз; слизова оболонка  P�GK�  

meri / mari, sorxnāy стравохід (порожнистий орган, 

що є прямим, продовження глотки) 
 R� ��    = l�K� ���  

me’de шлунок  
,Q�  

maq’ad (maxraj), lule-ye entehāyi відхідник, анус, 
задній прохід, анальний отвір 

 d� dQ/ d�) , d�G (� )   R� �A	A R�� �'�k  
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nāhiye-ye pilurik-e me’de пілорична частина шлунка   �$h�� 
,Q� 4'�	"$*  

nāhiye-ye kārdik-e me’de кардіальна частина шлунка  
,Q� 4'���1 �$h��  

nāhiye-ye fundik-e me’de, tāq-e me’de фундальна 
частина, або дно / склепіння шлунка 

 
,Q� ��m = 
,Q� 4',�	� �$h��  

nāy трахея (орган дихальної системи, що лежить 

спереду від стравоходу) 
 ���  

  

1 -   :,$�1 8D;�
 �� �'9 6�!$1�
 + 6�D"1  


�����    �R��	K�–    ���K(–  
_,K?  )�d,K? (  –    
,Q�–   8��9�+�  -   ,$��    
,Q�–    >"dh–   ��R�  ) l�K���� (  –   3�+�   2��(  –  

&'��1+,��  –   
,QRDA�9	A  (H�� ��*)  –  �d,K?    �#��(–    6�U%�
–  ���s    (|���9)–    �� ����–  3�+�  45	1  )4'��( (  –  

�d.dN���R�  –  ��.R?  �A	"�  ��.?)    (�'�D�c*–      ,!1–    8t'��–  R9�kd;    8DRM��–  RV/d�    (\�1)  ���d�–   �t'��  

 4'���1  –   6ceN  ) 8t$������  (  ��" ��–   ��$1   ���s  )  (
��d9–   ,Q� 8�
  
–   |	A    ,!1 u5–  �+�� 3,?�'�  –  

��]d� –   ���= 
�+�–   ,dQ/d�   )�d�Gd� ( –    &'��1	�1�–   
�+�9���  \	�R"'�)  (–  3,?  �+�( �'� –  <��.� �+���s ���]� –  

^T�  ) ����U
d��'�.h ,!1 (   -   6ceN   S�s   8t$���)���    (S�s–   |	A  =���    ,!1–  &$A	���–   �t'��    4'�	"$*

�� ����)  ��+�+    (
,Q�–  |	A  �(��   )�Q(�� (   ,!1–  3�$%   
,QDA�9	A–  3,?  �#��(  ���(9�'9  –  ��� –  �$h��  4'�	"$*  

  
,Q�–  �.R?  )8$.?d� (  –  
��	'�  –   �k
   
�+�  )\	���  (–  3,?   �#��(  �%	���(  –    �	��1	"�–   �$h��   4',�	�    
,Q�–    

3,? �#��( =U
  � � – |	A  ��,�K� )��K�  ( ,!1  – @'���  –   ��$A–  
,Q� ��m  –  ���]� 4$��$� –  &$
����	
��	�  

–  �$h�� 4'���1    
,Q�– 8�	�  –  ^T� ���#	�  ) �D�����'� (  ,!1–  ���]�  �,R!d1  <��.�  –  P�GK� . 

Травна система – фермент (ензим) – поро́жня ки́шка – глотка – інсулін – слина – 
пілоричний сфінктер або воротар шлунка (пілорус) – залоза – печінка – 
дванадцятипала ки́шка – гормон – шлунок – виділення, секреція – шлунково-
кишковий тракт (ШКТ), травневий канал – сфінктер –  підшлункова залоза – жовчний 
міхур – клу́бова ки́шка – органи травлення – ендокринна функція (підшлункової 
залози) – клапан – шлунковий сік – стінка, оболонка – піднебіння – квадратна частка 
печінки – панкреатичний сік – залоза внутрішньої секреції (ендокринна залоза) – 
хвостата частка печінки (частка Спігелія) – стравохід – соматостатин (гормон) – 
товста кишка – жовч – тіло шлунка – скелетні м’язи (поперечно-посмуговані м’язи) – 
нижній (кардіальний) сфінктер стравоходу –  тонка кишка – слинні залози – 
екзокринна функція (підшлункової залози) – проток, канал – пряма кишка (кутня 
ки́шка) – залоза зовнішньої секреції (екзокринна залоза) – ліва частка печінки – 
під’язикова слинна залоза – оболонка, плівка – нижня (вісцеральна) поверхня печінки 
– глюкагон (гормон) – гладенькі м’язи – піднижньощелепна слинна залоза – клітинна 
мембрана (плазмалема) – фундальна частина, дно шлунка – волокнистий, фіброзний – 
спільна жовчна протока – привушна слинна залоза – пілорична частина шлунка – 
щока – міхурова протока – слиз – права частка печінки – відхідник, анус (задній 
прохід) – кардіальна частина шлунка – верхня (діафрагмальна) поверхня печінки – 
загальна печінкова протока – трахея. 
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10  (=D�# 85 ����� ,!1  ~=�� �'��  

11  ( ���s ��$1 �� ��9� ���	� 
����� B��� 8( ��$5 85 i�	
 �� 6�U%�
 ~���� ���# �]1 �� ~�	%  

 

5 -		  �� �'9 ��� 8"D; 8D;�
   :,$�1 

1. Ротова порожнина поділяється на присінок і власне ротову порожнину.  
2. Ротова порожнина є початковим відділом травної системи, де їжа підлягає 

механічній і хімічній обробці. 
3. Слинні залози – це травні залози, протоки, які відкриваються у ротову порожнину 

і секретують (виділяють) травний сік – слину. 
4. У людини є три пари великих слинних залоз: привушні, піднижньощелепні та 

під’язикові. 
5. Стравохід – порожнистий орган, що є прямим продовження глотки, який тягнеться 

від шостого шийного хребця через усю грудну порожнину, проходить крізь отвір 
діафрагми і закінчується на рівні одинадцятого грудного хребця в черевній 
порожнині. 

6. Шлунок людини має рогоподібну або гачкувату форму, довжиною близько 25 см і 
об’ємом до 3 літрів. 

7. У шлунку виділяють кардіальну частину, фундальну частину (або дно / склепіння), 
тіло і пілоричну частину. 

8. Підшлункова залоза – це залоза внутрішньої та зовнішньої секреції, розташована 
позаду шлунка, складається з частини (головки), тіла і хвоста.  

9. Це залоза змішаної секреції, що виробляє як травний сік (екзокринна функція), так 
і гормони (ендокринна функція). 

10. Печінка – велика залоза зовнішньої секреції людини, яка на верхній 
(діафрагмальній) поверхні поділяється на дві частки: праву – більшу і ліву – 
меншу, а на нижній (вісцелярній) поверхні права частка ділиться ще на квадратну і 
хвостату. 

11. Жовчний міхур – це орган травної системи, що є резервуаром жовчі, яка надходить 
по загальній печінковій та міхуровій протоках, і виробляється печінкою. 
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  =��  & D�  )��,Q
  �W�17    ��h  +25    ��,Q
  .,��]��  :	m  8(  ��A��

��,�� B��1  ��32  6��!N o$
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 :6�hcTs� + 6�D"1  

ārvāre, fak ще́лепа  
��+��		 =   4d�  

ostoxān-e lāmi під’язикова кістка  ��p ��	G���  

āsyāb-e bozorg великий кутній зуб, моляр  2��( |�$��   ��,��) (��  

āsyāb kardan молоти  ���1 |�$��  

āsyāb-e kuček малий корінний зуб, премоля́р  45	1 |�$��   ��,��) (��  

estekāk 1) тертя, дотик; 2) зіткнення, протиріччя  R� RTs <�   

bāft-e lanf лімфаденоїдна (лімфоїдна) тканина   V�dA =��(  

badane-ye zabān тіло язика  ��(9 ��,( 

barāmadegi випуклість, нерівність  ��,���(  

pāpilā анат. сосочки (язика)  c$*�*  

porz анат. ворсинка  9�K*  

porzhā-ye čašāyi, javānehā-ye čašāyi смакові 
бруньки (язика) 

 d5 ���9�K* �'�.   =   � d� 8��+ �'�.5 ���  

piš різець (мн. різці, передні зуби)  j$*   ��,��) (��  
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tārhā-ye ‘azalāni-ye eskeleti скелетна 
(поперечно-смугаста) м’язова тканина (м’язові 
волокна) 

 ��" �� ��ceN �����
  

tude скупчення, маса; купа  
�	
  

jovidan (jo) жувати  ; ) �,'	 	; ( 

riše-ye zabān корінь язика  ��(9 �.'�  

qešā-ye moxāti слизова оболонка  �.R? �m�GK� �  

lanf, tanābe лімфа   = V�A 8(��
  

louzehā-ye zabāni язиковий мигда́лик  
9	A ���(9 ���  

niš ікло (зуби)  j$�   ��,��) (��  

 
7 -		 :,$�1 V'�Q
 ����� ��(9 8( �� �� 8sc� + ,$�1 8D;�
 �� �'9 &��  

Захворювання органів травлення: 

1) Гастрит – це запалення слизової оболонки шлунку, яке призводить до 
порушення процесу травлення. Гастрит має гостру та хронічну форму. Також його 
класифікують за рівнем кислотності: з підвищеною, пониженою та нормальною 
кислотністю. Гастрит може проходити і без яскраво виражених симптомів.  

2) Гепатит – це група гострих та хронічних захворювань, пов’язаних з 
запаленням печінки. Симптоматика гепатитів різноманітна і залежить від типу 
захворювання та ступеня ураження печінки.  

3) Хронічний панкреатит – це серйозне захворювання підшлункової залози. 
Причиною його виникнення є погана прохідність шлункових соків у дванадцятипалу 
кишку, а їх накопичення в органі призводить до руйнування його клітин. При цьому 
частина шлункових соків потрапляє у кров та негативно впливає на інші системи 
органів. 

4) Жовчнокам’яна хвороба – це захворювання, яке характеризується 
утворенням каміння (конкрементів) в жовчному міхурі та протоках. Основними 
причинами виникнення даної хвороби є застій жовчі та підвищення концентрації 
солей в жовчі внаслідок порушеного обміну речовин.  

5) Холецистит – одне з найпоширеніших захворювань шлунково-кишкового 
тракту. Це запалення стінки жовчного міхура, яке виникає внаслідок застою жовчі або 
інфекції. 

6) Цироз печінки – це значне пошкодження органу, яке призводить до 
руйнування сполучних тканин та їх поступової заміни фіброзними волокнами. В 
результаті цього заміщення утворюються різного розміру вузли, які кардинально 
змінюють структуру печінки. 
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Слова і вирази: 

 �* ��		=		��� [  )pH (   /   ���$�	 d� �,$� �%�K
 )  pi-ač, pe-hāš водневий показник, pH / (mizān-e  

asidi рівень кислотності) 

 ='�����   =   ,Q� |�k�A� 
 gāstrit, eltehāb-e me’de гастрит 

 =$
�0�  hepātit гепатит 

 ��h  hād гострий (про захворювання) 

  ���D$( ���   ��$1   ���s   bimāri-ye sang-e kise-ye safrā жовчнокам’яна 
хвороба 

 �+���s �����]�  majrāhā-ye safrāvi жовчні протоки 

 |�k�A� eltehāb запалення 

 ���s B��1 �,.� 8$"G
 taxliye našodan-e kāmel-e safrā застій жовчі 

 =�	�KN  ‘ofunat інфекція 

 ��� ���   =   9�$�$A  sanggari, lityāz мед. камінь (конкреме́нт) 

 R? dW" =    Xc�d� )одн.    / (^"R� 4D���		  qelzat-e amlāh (одн. melh) / namakhā  хім. 

концентрація солей  

 �$"#  qalyā хім. луги́ 

 =.��d�R�		 =		 =�	� 9��+		 =		 \�$A	(���  degargašt, suxtosāz, metabolism обмін речовин 
(метаболізм) 

 =$
�� ��*  pānkrātit панкреатит 

  @�9 
,Q�   =   4$�0*   ��A+� zaxm-e me’de, peptic ulser пептична виразка 
шлунка 

  �1c��   (�1c�'�)  reflāks рефлюкс (пересування вмісту 

порожнистих органів у напрямку, протилежному 

природному) 

 4$A	(��� :c��� extelāl-e metābolik ро́злади обміну речовин 
(метаболі́чні захворювання) 

 �� �� = 
��%	;   (�,%)  jušgāh, eskār рубець 

 =�cN   )мн.   @�cN = (   8��.�  ‘alāmat (мн. ‘alā’em), nešāne симптом 

 d
 dF K" �,% =G�) o (   d� =��( d!D ,�   =    =��(

 d	$* �,�		  
tasallob-e bāft-e hamband затвердіння 
(ущільнення) сполучної тканини 

  ����� )одн.    (��d� ��$A  ansāj-e lifi (одн. nasj) фіброзна тканина (волокна) 

 9+�!$�    = R� d� R���S�$A    fibroz, fesād-e alyāf фіброз (ущільнення сполучної 

тканини з появою рубцевих змін у різних органах) 

 8"K1 =$��$� kolesistit холецисти́т 

 &R��K�  mozmen хронічний (про захворювання) 

 9+�$�		 �,!1	 ) �,!1 �D.
 (  siroz-e kabedi (tašammo’-e kabedi) цироз печінки 

 
,Q� 3�$%  šire-ye me’de шлункові соки 
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2�  �����  &$�tD�  8'p  &'�  .=��  ��$�(  ���c1  ���

  �����
 81 =�� o"# �"eN 3�'+ �����
  ���,/� + ��	�

�� )
,$��� ��$1�*
��h \�D
 ��+��� j%	* \	'���1+,�� .�	%.=�� o"# ���  

 
��h 8t'��  +  �� .o"#  ���    =D� �� 
��h +�  :=��  
,% @$�/
  
��h �'  =D�#  ��k5 8(  B���  9�  o"#


��h .u5 =D� �� 
��h +� + =���
��h + �$"�R� �� ���#	� ����� &Td( �� ����U
 ���
��h .,��D�  ����U
 ���
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&T( �' l�� B��� 8(  ��  �	� ���1 ���� =$A	��� ��2�� =D� �� 
��h +� &$(  .,����  
,kN 8(  ��  +�  +  =��


��	'� u5 =D� �� 
��h �� �,; �� =��� =D� 9� �� o"# u5 =D� 81 ���� ���# ��=D�# �� 
��	'� &'� .,�1 

 + ��$"�� &$(  3��	'�  8(  ���$"��  &T(  =D�# ��  +�  + ���#	�  3��h +� &$(  .=�� \	�	� ��T(  &$(  
��	'� 8(  ��

 81 =�� ���#�( P�!
�� l��	� +� >'�m 9� ����U
 3��h    �t'�� +� i�	
٢   ) ��ABicuspid  =D� �� :���$� �' (

 + u5   8� ��GdA  )Tricuspid8t'�� \�� 8( =��� =D� �� () ��T( ��$"�� ���Atrioventricular valve  :���1 (

��.�	%  8t'�� &'� ) ��c$*�* 6ceN \�� 8( � 5	1 6ceN i�	
 ��Papillary muscles&T( =D�# �� 81 ( ��

  ���#�+,��
 i�	
 + ,����8t'�� 8( ��'�q ��� BF�� ���� :���1 ��.�,% 8��( + 9�( ),��&T( =D�# �� .�	%  ��

)  �.%  �t'��  +�  &$�tD�Pulmonary valvel��  ��,�(�  ��  (2�   6�	��  �t'��  +  =���  &T(  ��  �.%  

)Aortic valvel�� ��,�(� �� ( .���� �	;+ u5 &Td( �� 6�	�� 2� 

  

  

 6�hcTs� + 6�D"1 :  

epikārdium епікард (зовнішній шар стінки серця)  �*� \	'���1  

endodelium ендоте́лій (внутрішній шар клітин, 

яким вистелені судини і серце) 
 \	$A�+,��  

endokārdium ендокард (внутрішній шар 

оболонки стінки серця)  
 \	'���1+,��  
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ā’ort-e bālārou, ā’ort-e so’udi висхідна аорта  6�	��    +�p�(  = 6�	��   ��	Qs  

bāft-e hamband-e lifi волокниста сполучна 
тканина 

 ��$A ,�!D� =��(  

batn шлуночок (серця)  &Td(  

perikārdium, ābšāme, perikārd перика́рд, 
осердя (серцева сумка) 

 ��* \	'���1    = |�  = 8��% o"# 8��%��$*   =  

 ��� '�*  

perikārdium-e ahšāyi серозний 
перикард (внутрішній) 

 ��* �'�.h� \	'���1  

perikārdium-e jedāri парієтальний перикард  ��* ���,R; \	'���1  

perikārdium-e lifi фіброзний перикард 
(зовнішній) 

 ��* ��$A \	'���1  

tārhā-ye porkinej, fibrhā / alyāf-e purkinež 
волокна Пуркіньє (складова провідної системи 

серця) 

 ��$1�* �����
   =   ����!$�   ) S�$A� (   ��1�	*		  

tārhā-ye kolāženi колагенові волокна  ���c1 �����
  

tāndon, zardpey сухожилля, сухожи́лок   = �+,��
 �R�*��d9  

jedār перегородка, стінка, стіна  ��,R;  

jenāq груди́на, грудни́на, грудна кістка  n��R;  

hofre-ye tahtāni нижня камера (порожнина 

серця) 
 ����U
 3��h  

hofre-ye fouqāni верхня камера (порожнина 

серця) 
 ���#	� 3��h  

xunsāzi кровотворення (або гемопое́з / 
гематопое́з) 

 �	� �9��  

dastgāh-e gardeš-e xun серцево-судинна система  
�����   ����   �	�  

dariče-ye dolaxti, mitral мітральний клапан, або 
двостулковий клапан (серця) 

 �t'��   +� ��GA   =   :���$�   =  2    ��A  

dariče-ye selaxti трикуспідальний клапан, 
або тристулковий клапан (серця) 

 �t'��   8� ��GdA   =  3   ��A  

dariče-ye šoši легеневий клапан  �.% �t'��  

dariče-ye dehlizi batni атріовентрикулярні 
клапани 

 8t'�� ��T( ��$"�� ���  

dehliz передсердя (серця)  �$"�R�  

divāre-ye beyn-e batni міжшлуночкова 
перегоро́дка 

 ��T( &$( 
��	'�  

sorxrag артерія (кровоносна судина, що несе 

збагачену киснем (артеріальну) кров від серця до 

всіх органів і тканин) 

 2����  

dariče-ye ā’ort аортальний клапан  6�	�� �t'��  
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sorxrag-e ā’ort аорта (головна артерія 

кровоносної системи) 
 l�� 2�   6�	��  

soxrag-e šoši легенева артерія (приносить до 

легенів венозну кров) 
 l�� �.% 2�  

‘azalāt-e pāpilāri папілярні м’язи (сосочкові 
м’язи) 

��c$*�* 6ceN   = 8t$��� ��c$*�* ���  

māhičehā-ye eskeleti скелетні м’язи або 
посмуговані м'язи, поперечно-посмуговані м’язи 

 8t$��� ���   ��" ��  

māhičehā-ye sāf гладенька м'язова тканина або 
гладенька мускулатура, непосмугована м'язова 
тканина 

 8t$��� ���   S�s  

maxrut конус  P+�Gd�  

mojazzā окремий, відокремлений, розділений  �_�d]K�  

muyrag капіляр (найтонша кровоносна судина)  �	� 2�  

miokārd міокард (серцевий м’яз, побудований із 

посмугованої м'язової тканини) 
 ���1	$�  

nok-e qalb верхівка серця  o"# R<	�  

 

1 -   :,$�1 8D;�
 �� �'9 6�!$1�
 + 6�D"1  

��*|�)  \	'���1)8��%    (��� '�*–    &Td(–  �����
  ��$1�*  ����!$�)  )S�$A�  (��1�	*  (–    ��,R;–  3��h    ����U
–  

 �t'��   ��GA+�    (:���$�)–  �+,��
    (�R�*��d9)–    �_�d]K�–  =��(   ,�!D�    ��$A–    P+�Gd�–  �*�   \	'���1–    �$"�R�–  

�����
    ���c1–   3��h    ���#	�–  �t'��   8�  ��GdA–    :�Udm–  l�K�  2�–    \	$A�+,��-   R<	�    o"#–   
�����   ����  

�	� – ��* \	'���1   ���,R;–   n��R;–  
��	'� &$(   ��T(–  ��* \	'���1   �'�.h�– �t'��   �.%– l��2�    6�	��

–    ���1	$�–   8t$���) 6ceN(���  ��c$*�*  –    \	'���1+,��–  8t'�� ���  ��$"��    ��T(–  ��*\	'���1    ��$A–  

 �t'��   6�	��–  �	�  2�–  l��2�  �.% –  .�9���	� 

Шлуночок (серця) – волокна Пуркіньє – фіброзний перикард (зовнішній) – серцево-
судинна система – сухожилля, сухожи́лок – колагенові волокна – ендокард 
(внутрішній шар оболонки стінки серця) – серозний перикард (внутрішній) – груди́на, 
грудни́на, грудна кістка – перика́рд, осердя – волокниста сполучна тканина – 
мітральний клапан серця (або двостулковий клапан) – епікард (зовнішній шар стінки 

серця) – верхня камера (порожнина серця) – легенева артерія – ендоте́лій (внутрішній 

шар клітин, яким вистелені судини і серце) – артерія – передсердя – легеневий клапан 
– нижня камера (порожнина серця) – парієтальний перикард – перегородка, стінка – 
аорта – капіляр – трикуспідальний клапан серця (або тристулковий клапан) – 
міжшлуночкова перегоро́дка – верхівка серця – аортальний клапан – папілярні м’язи 
(сосочкові м’язи) – атріовентрикулярні клапани – конус – селезінка – міокард – 
кровотворення (гемопое́з) – окремий, відокремлений, розділений. 

2 -   :,'9��( �� 6�!$1�
 �'9 6�D"1 �(  
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1 3��h ( Z ...  4 Z ... 6ceN (  7 Z ... =��( (  

2 ( ��*\	'���1  Z ...  5 l�� ( Z ... 2�  8 ( Z ... 3��	'�  

3 �t'�� ( Z ...  6 Z ... �����
 (  98t'�� (. ... ���  

 

3 -		 :,$�1 B��1 �� �'9 ��� 8"D;  

1 ( .���� ���# @�����'� �+� ..... +� &$( )...... u5 S�m �� 81 =�� B % �m+�Gd� ...... ..... 4' o"#  

2  =$Q#	� �W� 9� o"# (  �#�+ ...... ...... + ...... ..... &$( )o/N + 	"; 9� )��'� �	� 9� + ���� ���# ..... +� &$( � $�	
���

.=�� 
,%  

3 (8( ��� )=�� 6+���� +� �,( 39�,�� 8( 8;	
 �( �1 �� o"# 39�,�� 4' �"1 �	m..... ..... 8( ����� i�	�� �	m ..... .....  

 + :	m ...... ..... 9+ �( ��dN  ��...... .....   .=��  

4 ( =��( 9� �.%	* �� o"#  ...... ..... ...... ..... ���� ���# ..... 81  .=�� 8'p 8� 9� B .�� + ���� \��  

5 ( 8'p 8� o"# j%	*6��!N )B��� 8( ���� 9� o$
�
 8( )..... 9� ,�� ..... .. ) + ..... .....  ....... ..  

6  ( �'p 8� 9� o"# 3��	'�$ .
 �_�d]K�.... ) ..... ) .....  81 =�� 
,% B .,���� \�� .  

7 ( �( o"# 3��	'� ���$� �'p ..... =��( 9� B .�� �D$GM �'p ) ..... .....
��h 9� �	� �,% ���� o;	� 81  o"# ���

�� .�	%  

8  (  �' ��+�� �'p .....    ����� 81 =�� ,�!D� =��( + \	$A�+,�� B��% ..... .....  $�(=�� ��   +  2� ����� &$�tD�  ���

 81 =�� o"# �"eN 3�'+ �����
 ���,/� + ��	�..... ..... �� )
,$��� .�	%  

9 (
��h���#	� ���  o"#  ��..... 
��h +����U
 ���  o"#  ��..... �� .,��D�  

10  (  81  =��  ���#�(  P�!
��  l��	�  +� >'�m 9�  ����U
  3��h +�  +  ���#	�  3��h +�  &$( +�  i�	
    .....  8t'��  ��

+ u5 =D�  ......  8t'�� \�� 8( =��� =D� �� ���  .....�� :���1 .�	%  

11  (&T( =D�# �� +� &$�tD� �� ..... .....  l�� ��,�(� ��2�   =��� &T( �� �.% +..... ..... l�� ��,�(� ��  2�

.���� �	;+ u5 &Td( �� 6�	��  

12  (8t'����T( ��$"�� ���  \�� 8( � 5	1 6ceN i�	
...... .....  &T( =D�# �� 81 i�	
 + ,���� ���# ��..... ..... 

8t'�� 8(BF�� �� ),�� .....   :���1 ..... + �� .�	% 

 

4 -		 :,$�,( |�	; �'9 ��kA�}� 8( 

1 ( ~���� ���# �]1 + =�$5 o"#  

2
��h (~,���� ���� 85 o"# ���  

38t'�� (  �$"�� ���–  \�,1 ��T(~,��  

4 (j%	*8'p \�,1 9� o"# ��� ~=�� B .�� ��  

58t'�� =$Q#	� ( ~=��]1 6�	�� ���  

6 (2�\�,�� 85 ��	� ���  ~,���� �5 B��% + �'��  

7~=�� o"# S�m \�,1 �� :���$� �t'�� (  
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8 (8'p \�,1 9� o"# 3��	'��� B$ .
 �� ~�	%  

92��( (l�� &'�
 \�,1 �,( 2�~=��  

10
�$� (2��� ���+ 
��h \�,1 8( �.% ��� ~,�	%  

  

5 -		  �� �'9 ��� 8"D; 8D;�
   :,$�1  
1. Серце є біологічним насосом, при ритмічному скороченні якого забезпечується 

кровообіг в організмі.  
2. Серце людини є чотирикамерним: дві верхні камери називаються передсердями, 

дві нижні – шлуночками. 
3. Форма серця є індивідуальною і залежить від віку, статі, тілобудови, стану 

здоров'я та інших чинників. 
4. Довжина серця дорослої людини становить найчастіше від 12 до 14 см, ширина в 

основі найчастіше 9-10 см, а маса серця в середньому у чоловіків становить 332 г, 
у жінок – 253 г. 

5. Нижній загострений кінець серця утворює верхівку серця, яка сформована лівим 
шлуночком і спрямована донизу, ліворуч і вперед. 

6. Серце знаходиться у тонкому, але щільному мішку – навколосерцевій сумці, чи 
перикарді, який складається з двох шарів, відокремлює серце від інших органів і 
має захисну функцію. 

7. Стінка серця складається з трьох шарів:  
1) Зовнішній шар називається епікардом чи вісцеральним перикардом, оскільки 

він одночасно є внутрішнім шаром серозного перикарду. Це гладенька, тонка і 
прозора оболонка. 

2) Середній шар називається міокардом, чи серцевим м’язом, і складається з 
серцевої посмугованої м’язової тканини. Це значна за товщиною частина 
стінки серця. 

3) Внутрішній шар називається ендокардом і утворений з колагенових і 
еластинових волокон, серед яких містяться сполучнотканинні і 
гладеньком’язові клітини. Зі сторони порожнин серця ендокард вкритий 
ендотелієм. 

8. З правого і лівого шлуночків виходять відповідно легенева артерія і висхідна аорта.  
9. Передсердя сполучені з відповідними шлуночками за допомогою отворів, по краю 

яких прикріплені серцеві клапани. Ці клапани, що внаслідок свого розташування 
називаються атріовентрикулярними, забезпечують рух крові в одному напрямку. 

10. Клапан між лівим передсердям і лівим шлуночком називається мітральним чи 
двостулковим.  

11. Клапан між правим передсердям і правим шлуночком називається 
трикуспідальним чи тристулковим.  

12. Крім цього, у серці містяться аортальний і легеневий клапани, які відокремлюють лівий і 
правий шлуночки від аорти і легеневої артерії відповідно і контролюють витікання крові 
з обох шлуночків. 
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6   -		 &�� ���   :,$�1 8D;�
 �� �'9  

 2� o"# 8( BF�� ���  

2� l�� 9� @N� ��,Q�� ���2�
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 l�� 8( 2� ) 6�	��Aortal�� &'�����( (l�� + �,( 2�) �.% 2�Pulmonary artery  9� �� �	� o$
�
 8( 81 (

=��� &T( + u5 &T(  �� ='�,� o"# 9� �+�$( 8(l�� +� 9� �$? .��1 
��%� ),��1l�� )�	� 2�2�  �;�
 ���

)Coronary artery�� 
,��.� o"# �;��� ^T� �+� 81 (�� �,; 6�	�� 9� )�	% l�� + ,�	%2� ,���� ���  81

�� @���� �� o"# �"eN 9�$� ��	� �	� .,��1  

l�� Sc��(2�
�$� )�� 2���  
�$� 9� .,���� 
,kN o"# 8( �� �	� �,������( =$A	���2�  8( BF�� ���

�� o"#
�$� 2��( 8( ��	
) &'�(9 2�Superior Vena cava
�$� 2��( + () &'�'9 2�Inferior Vena cava  (


�$�  +�  &'�  .��1  
��%�
�$�  .,����  
,kN�(  ��  o"#  8(  �	� ����  =.��(  ��1  \�D
  ��!'�/
  2�d�  2�  (�A��)  Sd	;


�$� �	� ���#	�
�$� +  �,(  �p�(  �h�	�  ���
�$� �	� )����Ud
  Sd	;d�  2�  �$"�� 8(  ��  �,(  &$'�*  �h�	�  ���

�� 9�( =���
�$� +� 9� �$? .,������
�$� �	� )�	� 2�
�$� i�	
 �$� o"# �"eN ���2� 45	1 ���  8( 81 �


�� BF��  @�)  �;�
  H	�$� i�	
  ),�	%Coronary sinus=���  �$"��  8(  o"#  =.* 9�  (  �� 
,�����9�(  .�	%


�$�2�2�  9�  �$�  �.%  ���BF��  o"#  8(  ��D$/���  81  ,����  �'�� 
�$�  &'�  .,��2�  ��  
,%  8$�F
  �	�  ��

j%��9�( u5 �$"�� 8( �,( ��	DN �	� ���� \�]�� ���( �� ��.,������  
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)Veins &'�  .,���� (  l��2� l�� +  ��8t��&T(  9�  ��  �	� ��  �,(  V"�G�  P�/�  S�m 8(  +  ���� 8(  o"#  ���

�� ='�,��	� .,��12�:	"� + �	� &$( ��	� :��!
 BU� ���,( ���:	�+ .,��
�$� + ��2��	� 9� �� �	� �� -

2� S�m 8( ����9�( o"# ����$"��.,������  
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 6�hcTs� + 6�D"1 :  

bozorg-siyāhraghā, varidhā-ye ajvaf (xāli) 
порожнисті вени (головні венозні структури 

великого кола кровообігу, що несуть збіднену киснем 

кров до правого передсердя) 

 2��( 
�$� 2� = ��   Sd	;d� ���,'�+   (�A��)  

bozorg-siyāhrag-e zabarin верхня порожниста вена  2��( 
�$� &'�(9 2�  

bozorg-siyāhrag-e zirin нижня порожниста вена  2��( 
�$� &'�'9 2�  

sorxrag артерія (кровоносна судина, що несе 

збагачену киснем (артеріальну) кров від серця до 

всіх органів і тканин) 

 2����  

sorxrag-e ā’ort аорта (головна артерія кровоносної 

системи) 
 l�� 6�	�� 2�  

soxrag-e šoši легенева артерія (приносить до легенів 

венозну кров) 
 l�� 2�   �.%  

soxragče артеріола (судина з тонкою стінкою)  l�� 8t��  

soxraghā-ye tāji (eklil, koroneri)  вінцеві артерії чи 
коронарні артерії (артерії з системи вінцевого 

кровообігу, що кровопостачають серцевий м’яз) 

 l�� 2� = �;�
 ���   �"$"1�    = ���+�1  

siyāhrag вена (кровоносна судина, яка переносить 

бідну на кисень венозну кров від органів та тканин 

до серця) 

 
�$� 2�  

siyāhrag-e ajvaf порожниста вена   
�$� (�A��) Sd	;d� 2�  

sinus-e tāji вінцевий (коронарний) синус (зібрання 

великих вен серця в одну загальну широку венозну 

судину) 

 �;�
 H	�$�  

muyrag капіляр (найтонша кровоносна судина)  �	� 2�  

venulhā (muyraghā-ye siyāhragi) венули (дрібні 

кровоносні судини, у які збирається кров із 

капілярів; об’єднуються у вену ) 

 :	�+ �	� =  �� 2� 
�$� ��� ���  

7 -		 :,$�1 V'�Q
 ����� ��(9 8( �� �� 8sc� + ,$�1 8D;�
 �� �'9 &��  
 

Лімфатична система 

Лімфати́чна система – мережа судин, тканин і органів, яка слугує джерелом 
клітин, що забезпечують імунітет, фільтрувальним комплексом, переносником жирів і 
інших речовин, а також дренажною системою, що сприяє поверненню надлишку 
тканинної рідини в кров.  
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Прозора безбарвна рідина, що заповнює лімфатичну систему і що протікає 
через неї, називається лімфою. Лімфа, що відтікає від кишечника, містить крапельки 
жиру, які додають їй молочно-білий колір. 

Найдрібніші судини лімфатичної системи – лімфатичні капіляри – 
розташовуються майже у всіх органах тіла. Капіляри об’єднуються в лімфатичні 
судини, які зазвичай прямують по ходу вен, у напрямку до серця. Лімфатичні судини 
впадають у два головні лімфатичні стовбури, розташовані в ділянці грудної клітки, — 
права лімфатична протока і грудна протока. Останні впадають у вени поблизу 
ключиці, об'єднуючи, таким чином, лімфатичну і кровоносну системи.  

Лімфатичні вузли розташовані по ходу лімфатичних судин і фільтрують 
протікаючу лімфу. У людини їх 
налічується понад чотириста. Будь-які 
частинки, що потрапили в лімфу, 
затримуються у вузлах і стикаються з 
лімфоцитами та іншими клітинами 
імунної системи. Лімфатичні вузли є 
бар’єром інфекції та метастазів злоякісних 
утворень. Зовнішнім проявом цих 
процесів є збільшення лімфовузлів. 

Лімфоцити утворюються в 
кістковому мозку із стовбурових клітин 
(клітин-попередників). Ще незрілими вони 
виходять з кісткового мозку і потрапляють 
в первинні лімфоїдні органи, де 
завершують розвиток.  

До первинних лімфоїдних органів 
відносять тимус (вилочкову залозу), 
кістковий мозок (деякі лімфоцити залишаються в кістковому мозку і дозрівають в 
ньому), пеєрові бляшки в кишечнику, а до вторинних – лімфатичні вузли, селезінку, 
лімфоїдні тканини кишечника, мигдалики тощо. 

Селезінка – великий видовженої форми орган в черевній порожнині, що 
відіграє важливу роль у лімфоїдному кровотворенні та імунному захисті організма. 
 

Слова і вирази: 

 �+���A    = 8(��
 ��    = ���A  lanfāvi, tanābei, lanfi лімфатичний 

 3,?   �+���A    = 
��   �+���A  qodde-ye lanfāvi, gereh-e lanfāvi лімфатичний вузол 
або лімфовузол (орган імунної системи, що 

формується в місцях злиття декількох лімфатичних 

судин) 

 
�����   ��D'�    = @��$�   ��D'�   �,(  dastgāh-e (sistem-e) imani-ye badan іму́нна систе́ма 

 
�����   8(��
 ��   ) �+���A    / (���A  dastgāh-e tanābei (lanfāvi / lanfi) лімфатична система 
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 �(�5  čarbi жири 

  8$�F
 ) ≈   (�,%  tasfiye очищення, фільтрування 

 
9 �.1  zehkeš дренаж 

  �'�� ����( ��$�    = |�   ����( ��$� māye’-e miyānbāfti тканинна рідина, міжклітинна 
рідина  

 ���]�   �+���A   =���  majrā-ye lanfāvi-ye rāst права лімфатична протока 

 8�$� ���]� ��  majrā-ye sinei грудна протока 

 
	K#�d
		 =		 �d!�d5  tarqove, čambar анат. ключиця 

 =$�	��A  lanfosit лімфоцит 

 8(��
 2� ���A) �� (    = 2�,$0�  rag-e tanābei (lanfi), sefidrag лімфатична судина 

 =��(   �,$�	��A  bāft-e lanfo’idi лімфоїдна тканина 

 9������   =   ��$.����   =   ����K����  metāstāz, degarnešini, farāgostari метастаз 

 ��md�d�  saratān злоякісне утворення (пухлина), рак 

 ���   ��	G���  maqz-e ostoxān кістковий мозок 

 ���$�( :	"�    = ���$�( 8���'  selul-e bonyādi, yāxte-ye bonyādi стовбурова клітина, 
штамова клітина 

 ��� 8���'   :	"�) (���   ���m��  yāxtehā-ye (selulhā-ye) saratāni ракові клітини 

 \�,�� ���   �+���A   8$A+�  andāmhā-ye lanfāvi-ye avvaliye первинні лімфоїдні 
органи 

 \�,�� ���   �+���A   ��� 	 8'  andāmhā-ye lanfāvi-ye sānviye вторинні лімфоїдні 
органи 

 H	D$
		 =   	"� �d�d.'+�  timus, āvišanag-e gelu ти́мус або загрудни́нна за́лоза, 
волочкова залоза (одна з центральних залоз імунного 

захисту і кровотворення) 

 <c* ���   �* �'    = :+,� ���   �,$�	��A  

 @1����   =  PP 

pelākhā-ye piyer, nadolhā-ye lanfo’idi-ye motarākem 
пеє́рові (або пейєрові) бляшки́  (невеликі лімфатичні 

вузлики) 

 @1����  motarākem сжатий, спресований; накопичений, 
скупчений, навалений 

 
9	A  louze анат. мигдалик 

 39	A   ���(9  louze-ye zabāni язиковий мигдалик 

 39	A   \	�   ) ,$'	��� (  louze-ye sevom (ādenoyid) носоглотковий (глотковий) 
мигдалик 

 
9	A  ���1 ���  louzehā-ye kāmi піднебінні мигдалики 

 :�Udm    = 9��K0��R�  tahāl, esporz селезінка 

 
�� ���   �+���A (�,?)   �'9   B�(    gerehhā-ye (qodad-e) lanfāvi-ye zir-e baqal підпахові 
(пахвові, аксилярні) лімфовузли 

 
�� ���   ���A   8�$�  gerehhā-ye lanfi-ye sine лімфовузли грудної клітки 
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�� ���    ���A �����  gerehhā-ye lanfi-ye gardani шийні лімфовузли 

 
�� ���    ���A < R� �A�%   ���  gerehhā-ye lanfi-ye kešāle-ye rān пахові лімфовузли 

 
�� ���    ���A Rs�� &�A 
�  gerehhā-ye lanfi-ye lagan-e xāsere лміфовузли малого 
таза 

 :	!"�   ���#   =   8t'	�   l��   =   =$�+��'��  golobul-e qermez, guyiče-ye sorx, eritrosit еретроцит 

 :	!"�   ,$��   =   8t'	�   ,$��    = =$�	 A  golobul-e sefid, guyiče-ye sefid, lekosit лейкоцит 

 Rs�� &�A = &�A 
�  lagan, lagan-e xāsere анат. таз 

 
,?   ,$�+�$
   =   �'��0�  qodde-ye tiro’id, separdis щитоподібна залоза 

 �A�.1   ���  kešāle-ye rān пахви́на, або пахвинна ділянка 

 ��� rān анат. стегно 
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 \��k5 H�� 

  
����� ���
  
8'� �+�� 8( �� �� )��+�+ ��	� �$�F
 &DM 81 =�� ����
 ����$�� 9� ���,Q
 B��% ����
 
����� ���'�k� + ��

8�$1 8(  �'�	� ��� �� ='�,� ��9�� :��!
 BU�  .,�1:	"� + ���D
� &$( ��9�� :��!
 ,�'��� \�D
  ���
 �,( ���
�� 
,$���  .=�� �$��� ��,Q�� �'�#+ �� + �	%  

 .��$(    81 =�	* �(  )
,% 
,$%	* =�� �	eN ��$(
��  ='�Dh  8"eN  +  S+�eK?  )��	G���  �(  +�  .�	%

���  B���  8(  ��  �	�  �	!N  �� ��  ��$(  l��	�  
��
�� @���� ���
  9� �	� �	!N \���� �� 
+cN 8( .,�1

  @$W�
  )6��d�  �$�F
  B$!#  9�  �
��$$�
  )��$(  B���
�� \�]�� �� �+� )=(	mK� + ��d� .�	%  

 ��$( 3��h  )Nasal cavity  �� �A�� =�� �$'�e� (
) ��$( 3��	'� i�	
 81 ��$( =.*Nasal septum  (

  .=�� 
,% @$�/
 =��� + u5 =D�# +� 8(  3��h
  3��h + ���� 3��h 9� ���	G��� ���;� i�	
 ��$(

  .=��  
,%  �,;  8D]D;  =�K;  8�  ��$(  3��h  ��
) ��,s \�� 8( ��	G���Nasal conchae 6�	s 8( (

��	G��� &'� .,���� ���# ����U
 + ���$� )���#	�  ���
�$�� 8( 
��h @$�/
 &DM )��$( 3��h  )�,Q�� ���

j$( ^T� �� @���� 
��h �� �� ��
 .,��1  
 H	�$�.��   H	�$���  )Sinuses(    9� 
,%�K* ����e�

��	G��� &$( )��$( �p�( �� 81 ,���� �	�  .=�� 8���� ���# )8D]D; ����]$� + ���'+�* )���.$* )p�( 3��+�� ���
 H	�$� 3��h �( �� P�!
�� �� ��$( 6�UK%d�d
 .,�� H	�$��� 8$"G
 ��$( 3��h B��� 8( ��.�	%    

��  ��  RS�m 6�	s ��k5 �,N  H	�$� =��   81  6��!N,�� 9�:  
1 ( H	�$� � � (Maxillary sinuses) ��  �'9 @.5  +  �� ��	G���  8�	�   �#�+ =�� . + &'�����(  H	�$�  �,( =�� .  
2 ( H	�$� ���.$* (Frontal sinuses) ��  �p�( @.5  +  ��  ��	G��� ���.$* ���#  ���� . H	�$����  ���.$*   �
   &�  
5–10 ��A��   �	;+  ,���,� .&'�  H	�$��� 9� &� 7 ��A��  8(  ,Q(  ,',*  �� ,�'�  .  
3 ( H	�$� ���'+�* (Ethmoid sinuses) &$( @.5  + ��$(  + ��  ��	G��� ���'+�*  �#�+ =�� . H	�$����  �_ �  +  

���'+�*  9�  R+,(  ,_A	
 �	;+  8�%��  + �
  18  ��A��  8(  ,%�  �	�  8����  �� ,��  .  
4  ( H	�$�   o%
�*��   )Sphenoid sinuses  (��  R=.*   H	�$�   ���'+�*   +  @.5   +   ��  �1��  ��	G���   8D]D;   R�'9  

3,?  �$�	0$�  ���# ���� . H	�$���� o%
�*��  ��  &$�� n	"(  ���q  ������ .  
 .>"h   )  >"dhPharynx  3��h R=.* �� 	"�  �'  ()  
�d]�dh + ��$(  3��h &$(  ����Larynx  >"h .���� ���#  (

  �$� �,s ,$A	
 �� >"h .
�]�h + ��$( 3��h &$( �	� �	!N + ��� B��� 8( ���� 9� ��? �	!N ���( =�� ��$��
 �� ��'� j/�.,�1  
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 .
�]�h  ) ��� �p�( �� �	� �	!N ���( =�� �'�e� 
�d]�dhTrachea ��$�� 
�]�h .>"h �'9 �� + (    =��
@�  Z���  ����  +  B���  8(  �	�  �+�� +  �+�+  ���( ��  ��$�	";  ���  B���  8(  �;���  ��$%�  �+�+  9�  &$�5 .,�1

) �
	s �����
Vocal cords  .,���� ���# 
�]�h �� �$� (  

  
  

.���  ���  )S�TQ�� =�� �'��]d� \�� 8( �'�*»�	� �A	A«  �TK# 8(  5/2  �����  :	m + ���5 /12  �����  .���  9� ���
�	"; �� &$'�* 8( p�( + 8�$� 3��h B��� 8( + 
,$.1 ����� ���  u5 ���% +� 8( ��� )8�$� 3��h B��� �� .�	%

�� @$�/
 )=��� + u5 jK% 8( �+�+ ���( )=��� + .�	%  
 8'�.��  8'�) ��Lungs\�,�� (8�$� 3��h ��  81 ,���� B % �m+�G� + �]���� )\�� ���8���� ���# ����  .,

=��� + u5 �'�  �� �,; @� 9� o"# i�	
8'� 39�,�� .,�	%��!'�/
 81 =�� �,h �� ��  8�$� 3��h \�D
 �* �� ��
��8�$� 3��h u5 =D� �� o"# �	;+ B$A� 8( u5 �'� 81 &'� &DM ),��1 9� �� 5	1 ��,# )��    =�� =��� �'�

	A +� ����� �k�
 +Z|   	A 8� ����� =��� �'� 81 �A�h ���� |.,%�(  
�� 
,��.� B % �� 81 8�	� ��D�
,�� i�	
 ���1 9� )n��; ��	G��� i�	
 	"; 9� 8'� �	% =.* 9� + ��


�kK� �	�� i�	
�� =W��U� ��  .�	%8'� �( ��� �"s� ���% +� P�!
��8'� �"��� ^T� S�m 9� ��  BU� .=�� ��
  8(  ���  �+�+8$h��  ��  8'�  ��  B���)  S��  \��  8(  ��Hilus  i�	
  8'�  +�  9�  4'�� .=��  8'�  �"���  ^T� �+�  (

  o�d; 3��* \�� 8( ��'�q ��.R?  �'�.h�)Visceral Pleura  + 
��	��
 S�� �$h�� �� 
��* &'� .=�� 
,% 
,$%	* (
) ���,R; o�; 3��* \�� 8( ���'� 3��*Parietal pleura�� B % �� (� .,��  3��h �"��� 3��	'� ='�k� �� 
��* &'
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8�$�) �	d'� ��e� �' ��Mediastinum �� B % �� (8Whc� B(�# ��e� 85��� .,��  + �'�.h� o�; +� &$( ��
�_�� )���,� �	;+ ���,;   ) �!�d; 3��h �� �A�D�h� ��e�Pleural cavity�� (.,����  

  
 

  

 6�hcTs� + 6�D"1 :  

epiglot, barčāknāy надгортанник (еластичний 

хрящ, що прикриває гортань під час акту 

ковтання) 

 6	"�$*�    = ���1�5�d(  

ostoxān-e parvizani (etmo’id) реші́тчаста кістка  ��	G���   ��d�'+�d*   =   ��	G���   R� ,$�	D
  

ostoxān-e pišāni ло́бна кістка, лобова́ кістка  ��	G���   ���.$*  

ostoxān-e šabparei (parvānei) клиноподібна 
кістка, основна кістка  

 ��	G���   o% 
�* ��   =   ��	G���   8��+�* ��  

ostoxān-e sadafi (bālā=fouqāni / miyāni / pāyin= 
tahtāni) носова раковина (верхня / середня / 
нижня) 

 ��,s ��	G���   ) p�(   ���#	� =   &$'�* / ���$� /  

 ����U
 = (  

ostoxān-e gune ви́лична кістка, ви́лиця  8�	� ��	G���  

ostoxān-e gijgāhi скроне́ва кістка  ����]$� ��	G���    

ostoxān-e lāmi (hio’id) під’язикова кістка  ��p ��	G���		 =   ,$�	$� ��	G���  

badv початок  +,(  
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parde-ye jamb-e ahšāyi вісцеральна плевра  3��*   d; o�   �'�.h�  

parde-ye jamb-e jedāri парієтальна плевра  3��*   o�;   ���,R;  

pišāni лоб  ���.$*  

tārhā-ye souti голосові зв’язки  �����
   �
	s  

tarqove, čambar ключи́ця  
	K#�d
    = �d!�d5  

jenāq грудни́на, груди́на, грудна кістка  n��;  

hofre-ye bini носова порожнина   ��$( 3��h  

hofre-ye jambi плевральна порожнина  3��h   ; �!�  

halq гло́тка, про́лиг, горлянка (зовнішня частина 

глотки зрощена з основою черепа) 
 >"h  

hanjare гортань (дихальна трубка і голосовий 

апарат) 
 
�d]�dh  

šipur, lule-ye estāš євста́хієва труба або слухова́ 
труба (канал, що з’єднує носоглотку з барабанною 

порожниною) 

 �	0$%   =   8A	A   �����  

divāre-ye bini носова перегородка  3��	'�   ��$( 

riye, šoš легеня   jK% = 8'�  

saqq-e saxt, saxtkām тверде (кісткове) піднебіння  = =G� >�   =Gd� \�1		 =   =G� \�1 

saqq-e narm, narmkām м’яке піднебіння  >�    \��  = \�d� \�1    

surāx-e bini ніздря  l��	�   ��$(  

sinushā, sinushā-ye pārānāzāl навколоносові 
пазухи (придаткові пазухи носа)  

 H	�$� ��   H	�$� =  ��� :�9�����* 

sinus-e parvizani (etmo’id) решітчастий лабіринт  ���'+�* H	�$�   ) ,$�	D
� (  

sinus-e pišāni (frontal / qoddāmi) лобова пазуха  H	�$�   ���.$*   ) :���+��   ���,# / (  

sinus-e šabparei (esfeno’id) клиноподібна (основна) 
пазуха 

 H	�$�   o% 
�* ��   ) ,$�	���� (  

sinus-e fakki (māgzilāri) верхньощелепна 
(гайморова) пазуха 

 H	�$�   � �   ) ��c'���� (  

qozruf-e tero’id, qozruf-e separi щитоподібний 
хрящ 

  = ,$�+�$
 S+�e? S+�e?   ��d0R�  

qozruf-e krikoid, qozruf-e angoštari 
перснеподібний хрящ (гіаліновий) 

  = ,'	 '�1 S+�e? S+�e?   ���.���  

fazā-ye riyavi, miyānsine, mediāstinum 
середості́ння (простір між лівим і правим 

 ��e�   �	d'�    = ��$� 8�$�   =   &���',�    =
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плевральними мішками)  \	�$���',�  

kām піднебіння  \�1  

ketf, ostoxān-e šāne, eskāpulā лопа́тка (кістка 

поясу верхніх кінцівок, яка забезпечує з’єднання 

плечової кістки з ключицею) 

 = V�R1   ��	G���   8��%   =   R� p	*� �  

koān, qifak хоана (внутрішні отвори носа 

хребетних тварин, що сполучають носову 

порожнину з глоткою) 

 ��	1    = 4d�$#  

lob частка (легені)  oKA = |	A  

louze-ye zabāni язиковий мигдалик (четвертий)  
9	A ���(9 �  

louze-ye halqi глотковий мигдалик (третій)  
9	A �/"h �  

louze-ye kami піднебінний (перший і другий)  
9	A ���1 �  

nāhiye-ye nāf ворота (легені)  8$h�� ��   S��  

nāy трахея (орган дихальної системи, що лежить 

спереду від стравоходу і йде до бронхів) 
 ���  

nāyče трахеола  8t'��  

nāyže, bronš бро́нхи  
�'��   =   j�+�(  

nāyžak бронхіо́ла (кінцеві гілки бронхіального 

дерева) 
 <�'��  

  

1 -   :,$�1 8D;�
 �� �'9 6�!$1�
 + 6�D"1  

�����
   �
	s  –   l��	�  ��$(  –   
�d]�dh  –     3��h   ��$(  –  

 3��h   �!�;  –   >"h   -  3��	'�   ��$(  –   ��	G���   ��,s  

) ���#	�    / ���$�    /����U
 (  –  8$h�� ��   S��  –   n��;   -  ��e�  

�	d'�   ) ��$�8�$�)  \	�$���',�  (–  3��*  o�d;   �'�.h�  –  


�'��  )j�+�(  (–   8'�  )jK%  (–   3��*   o�;  ���,R;  –   ���  – 

 H	�$���� :�9�����* – |	A  -  �	�� 
�kK���  - 8�$� 3��h -

  ��–  ���.$*   -    H	�$� d*d�'+� ��   -     <�'��  –    ��	G���

����]$�    8D]D;–  6	"�$*�  ) ���1�5�d(  (-  ��	G���  

���.$*  –   >�   \��  ) \�d�\�1  (–   H	�$�  ���.$*  ):���+��    /

���,#(  –   ��	G���   ��d�'+�d*  )��	G���   ,$�	D
R�  (–  S+�e?  

 ,$�+�$
  )S+�e?  ��d0R�  (-  ��e�  �	d'�  ) ��$�8�$�    =

&���',�    = \	�$���',�  (–   ��	G���  o% 
�*��  )��	G���  
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 8��+�*��  (–   H	�$�   ���'+�*  ) ,$�	D
� (  –   V�R1   ��	G���)  8��%    =(p	*� �R�  –   S+�e?   ,'	 '�1  ) S+�e?  ���.���  (

–  >�  =G�  )=Gd�\�1    =\�1  =G�  (–   H	�$�  o%
�*��  ) ,$�	����(  –  ��	G���  ����]$�  –  +,(  –   ��	G���  

 8�	�  –   H	�$�   � �   )��c'���� (  –   ��	G���   ��p  ) ��	G���   ,$�	$�  (–   
	K#�d
  )�d!�d5  (–   \�1  –   
9	A�  ���(9  –  

8t'��  –   
9	A�   ���1 - �	0$% ) 8A	A  �����( -  
9	A � �/"h. 

Гортань – легеня – ніздря – навколоносові пазухи (придаткові пазухи носа) – голосові 
зв’язки – носова перегородка – лоб – носова порожнина – піднебіння – ключи́ця – 
гло́тка, горлянка – під’язикова кістка – надгортанник (еластичний хрящ, що 

прикриває гортань під час акту ковтання) – ви́лична кістка, ви́лиця – носова 
раковина (верхня / середня / нижня) – тверде (кісткове) піднебіння – м’яке піднебіння 
– скроне́ва кістка – ло́бна кістка, лобова́ кістка – грудни́на (груди́на, грудна кістка) – 
реші́тчаста кістка – середості́ння (простір між лівим і правим плевральними мішками) 
– лопа́тка (кістка поясу верхніх кінцівок, яка забезпечує з'єднання плечової кістки з 

ключицею) – вісцеральна плевра – євста́хієва труба або слухова́ труба (канал, що 

з’єднує носоглотку з барабанною порожниною) – клиноподібна кістка, основна кістка 
– початок – парієтальна плевра – плевральна порожнина – лобова пазуха – 
клиноподібна (основна) пазуха – верхньощелепна (гайморова) пазуха – решітчастий 
лабіринт – щитоподібний хрящ – перснеподібний хрящ (гіаліновий) – піднебінний 
(перший і другий) – глотковий мигдалик (третій) – язиковий мигдалик (четвертий) – 
ворота (легені) – трахея (орган дихальної системи, що лежить спереду від стравоходу 

і йде до бронхів) – бро́нхи – бронхіо́ла (кінцеві гілки бронхіального дерева) – трахеола 
– частка (легені). 

2   -   �(   6�D"1   �'9   6�!$1�
   ��   ,'9��( :  

1 Z ..... �����
 (  5 Z ..... H	�$� (  9 Z ..... S+�e? (  

2 Z ..... 3��h (  6 Z ..... 3��	'� (9 (  10 Z ..... >� (  

3 Z ..... 3��* (  7 
9	A ( Z ..... �  11  (  Z ..... ��e�  

4 Z ..... ��	G��� (  8 �$h�� ( Z .....  12 . ..... l��	� (  

 

3   -   8"D;   ���   �'9   ��   B��1   ,$�1 : 

1(  
����� ����
 B��%  ���,Q
  9�  ����$�� ����
 =��  81 &DM �$�F
  ..... ..... )  ��  ��  8( �+��  .....  + ���'�k�  8(  

8�$1��� �'�	�  BU�   :��!
 ..... ='�,�  �� ,�1 .  

2( ��$( �	eN =��  
,$%	* )
,% �( =�	*   81 �(  .....)  ..... +  ..... ='�Dh ���	% .  

3(  3��h  ��$(  �$'�e� =��  �A��  �� =.*  ��$( 81   i�	
 ..... ..... 8(   +� =D�# u5  + =���  @$�/
 
,% =��.  

4( ��	G��� ��� .....   81 8( 6�	s )���#	�  ���$�  +  ����U
  ���#  ,���� ) 3��h  .....)  &DM @$�/
  
��h  8(  ����$��  

)�,Q��  ̂ T�  ���.$( ��  ��   
��h  @����  �� ,��1.  

5(  H	�$���   ����e�  
,%�K*   9�   �	�   ,����   81   ��  �p�(   )��$(   &$(  ��	G��� ���    ..... ..... )    ..... )   .....   +   .....  )8D]D;  

���# 8���� =��.  
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6(  ��  ��  RS�m  6�	s ��k5 �,N  H	�$� =�� 81  6��!N ,�� 9�:  . ..... ) ..... ) ..... ) .....  

7(   .....�� R=.* 3��h  ���� &$( 3��h ��$(  + 
�d]�dh   ���#  ����  + ��  ,$A	
 �,s  �$� j/� ��'� �� ,�1 .  

8(   .....   ��$��  =��   ���(   �+�+   +   �+��   �	�   8(  B���   +  ����   Z���  @�&$�5   9�   �+�+  ��$%�   �;���   8(   B���  ���  

 ��$�	";  �� ,�1  +  �����
  �
	s  �$� �� .....  ���#   ,���� .  

9( .....  9�  p�(  8(  &$'�*  ��  �	";   ���  
,$.1  +  8(  B���   3��h  8�$�   ���+  ���	%  +  �]��  8(   +�  ���%  u5  +   )=���  

���(  �+�+ 8( .....  u5  + )=��� @$�/
 ���	% .  

10( .....  \�,�����   )\��  �]����   +   �m+�G�  B %   ,����   81   ��   3��h  8�$� ��   ���#  8���� ,��    ..... +u5  +  =���  

 i�	
 o"#  9�  @� �,; �� ,�	%.  

11(  8'� 9�  	";  i�	
 ��	G���  ..... ) 9�  ���1   i�	
 .....  +  9� =.*  i�	
  ..... ..... =W��U� ���	% .  

12( 4'��  9� +� 8'�   i�	
 ��.R?  ��'�q  8(  \�� ..... .....  �'�.h� 
,$%	* 
,% =��.  

13(  85���  ��e�  B(�# 8Whc� �� &$(   +� o�; .....  +  .....   �	;+ )���,� �_��  ��e� �A�D�h� ��  3��h  �!�d;  �� ,����.  

 

4   -   8(   ��kA�}�   �'9   |�	;   ,$�,( :  

1( 9�� :��!
 ,�'��� ~���� �./� 85 ����� �,( �� ��  

2(  ~=�� �	eN 85 ��$(  

3( ��	G��� ���# 
��h \�,1 �� ��,s ��� ~,����  

4(  H	�$�~=�$5 �k�� 7�	�� + =�� 8���� ���# �]1 ��  

5(  ~=�$5 �� j/� + =�� �	eN 85 >"h  

6(  ~=�$5 
�]�h  

7(  ~=�� �'��]� 85 ���  

8( 8'� 8���� ���# �]1 ��~,��  

9(  ~=�$5 u5 �'� + =��� �'� &$( 6+��
  

10(  ~=�� 
,$%	* �5 i�	
 8'� +� 9� 4' �� 

 

5   -   8"D;   ���   �'9   ��   8D;�
   ,$�1 :  
1. Систему органів дихання людини становлять легені і повітроносні шляхи 

(носова порожнина, носоглотка, гортань, трахея, бронхи).  
2. Кожна половинка носа верхніми і середніми раковинами решітчастої кістки і 

нижньою носовою раковиною розділена на 3 носові ходи: верхній, середній і нижній. 
Також є загальний носовий хід. 

3. У людини розрізняють чотири групи придаткових пазух носа, названих 
відповідно до їхньої локалізації: 

1) Верхньощелепна (гайморова) пазуха (парна) – найбільша з навколоносових 
пазух, розташована у верхній щелепі. 
2) Лобова пазуха (парна) – розташована в лобовій кістці. 
3) Решітчастий лабіринт (парний) – сформований комірками решітчастої кістки. 



45 

 

4) Клиноподібна (основна) пазуха – розташовується в тілі клиноподібної 
(основної) кістки. 
4. У ротовій частині глотки перехрещуються дихальний і травний шляхи. З 

порожнини носа повітря проходить через хоани в гортань, при цьому м’яке 
піднебіння опускається, а надгортанник піднімається. М’язи глотки послідовно 
скорочуються і проштовхують їжу у стравохід. 

5. Повітря із порожнини носа надходить крізь хоани до носової частини глотки, 
а потім до ротової і в гортань. Повітря з носової порожнини потрапляє в глотку, а з 
глотки – в гортань. 

6. Гортань – дихальна трубка і голосовий апарат, що з’єднується голосовими 
зв’язками з під’язиковою кісткою. Зверху гортань сполучається з порожниною глотки, 
знизу – з трахеєю. 

7. Трахея – орган дихальної системи людини, що лежить спереду від 
стравоходу, заходячи в грудну порожнину через верхній її отвір, і йде до рівня 4-го 
або 5-го грудного хребця, де поділяється на два головні бронхи. 

8. Два найбільші бронхи називаються головними (bronchi principales), вони 
починаються в місці роздвоєння трахеї (bifurcatio tracheae). Головні бронхи мають 
таку ж будову, як і трахея – вони розходяться і входять у ворота легень. 

9. Легені розміщені в грудній порожнині, в них відбувається процес обміну 
кисню і вуглекислого газу між кров’ю та атмосферним повітрям. 

10. Легені людини мають вигляд конуса, верхівка (лат. apex pulmonis) яких 
обернена догори, а основа (лат. basis pulmonis) прилягає до діафрагми, спереду, збоку 
та ззаду – до грудної стінки, присередньо – до органів середостіння та до хребтового 
стовпа.  

11. Права легеня об’ємніша приблизно на 10% за ліву, а також товстіша та 
коротша за неї. Вони вкриті оболонкою – плеврою. 

 

6   -		 &�� ���   :,$�1 8D;�
 �� �'9 

 8t'�� =��� ��  
8t'�� =���) ��Bronchial treeB .�� (  45	1 8( 81 �� �,Q�� 6�(�QR.�R� + ��� 9� =��&'�
    �� + �'�	� �$�d�

:	�	A� 8( ='�k�  ) �'�	� ��$1Alveoli  BU� )(
 �� �kd��K� �9�� :��!
  ���  @$�/
 &$A+�  .����

  �]�� �� 81 =�� =.* 3�k� &$D]�* �+,h ��
�� @$�/
 =��� + u5 |�Q.�� +� 8( ���  .�	%

��% +� 8( u5 |�Q.�� �0�  =D� |�Q.�� + 8
 ��  @$�/
  8��%  8�  8(  =���  &'�  .����

|	A  ��,Q
  �(  >(�T�  6�(�Q.�� =��  8'�  +�  ���
  =D�  ��  +  |	A  +�  �k�
  u5  =D�  ��  81
  �,Q��  6�D$�/
  .����  �	;+  |	A  8�  =���
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�� lK� �$� ���'�8��% ��( �� + ,�� V'�q + ��.$( ����� B % ��
8��% &'� .��$���  � ���]d� �'  )V'�q �'�	
\	�	�  <�'��  8(\�,��  8(  +  ,��8�$1  \��  8(  ��'�q  ��$�(  �*	 �+� $�  �����  �k���  �'�	�  ���  &'�  ��  ,����

8�$1�� \�]�� )\d�9�( + \d� BDN ��� �� )�9�� :��!
 BDN + j�1�+ �� .�	%  

 ����
 6ceN  
 �� BDN �k�� 8(�.� + ,���� ��" �� 6ceN 7	� 9�  ����
 6ceN  .,��1  8��# �+� 6ceN &'�  �"s� 8�$q+

8(�; ���( 8�$�8'� 9� ���� + B��� 8( �	� �'�;�� ��
,�� &$( )@�����'� :B��% ����
 6ceN .,%�(  + �;��� ��

 )���(��� )�����R* ��!�5 �?��; )�"���  �;��� �D % |_�d	K�   �� �D % �M�N 8"eN + �D % =��� )�"��� + -

 .,%�(  

 6�hcTs� + 6�D"1 :  

ālve'ol-e tanafossi, kise-ye havāyi альвео́ла (кінцева 

частина дихального апарату легень, основний 

функціональний елемент легень, через стінку якого 

здійснюється газообмін) 

 :	�	A�   ) ����
 = (   8�$1   �'�	�  

enše’āb розгалуження, відгалуження; розгілка; розтік  |�Q.��  

‘azalāt-e beyn-e dandei-ye xāreji зовнішні міжреберні 
м’язи 

  6ceN &$(   
,�� ��   �;��� 

‘azalāt-e beyn-e dandei-ye dāxeli внутрішні 
міжреберні м’язи 

 6ceN   &$(   
,�� ��   �"���  

tabādol-e gāzi газообмін (процес обміну газами між 

організмом і зовнішнім середовищем, основними 

показниками якого є використання кисню, виділення 

двоокису вуглецю) 

 :��!
   �9��  

‘azalāt-e jenāqi-ye čambari-ye pestāni, māhiče-ye 
jenāqi-ye tarqove-ye pestānaki грудни́нно-ключи́чно-
соскоподі́бний м’яз (кивальний м’яз) 

 6ceN �?��;   ��!�5   �����R*    8t$��� =
 �?��; 
	#�
 ��   � ����*  

deraxt-e nāyčei бронхіальне дерево  =���   8t'�� ��  

dam va bāzdam вдих та видих  \d�   +   \d�9�(  

diāfrāgm діафрагма  @�����'�  

‘azale-ye rāst-e šekami прямий м’яз живота   8"eN =���   �D %  

‘azale-ye ‘arzi-ye šekami поперечний м’яз живота  8"eN   �M�N   �D %  

‘azale-ye māyel-e biruni-ye šekam зовнішній косий 
м’яз живота 

 8"eN   B'��   ��+�$(   @ %  � ') 9�  
 8t$������ 3��	'�  ���,K# )&$.$* ( ��+�$(  

(@ %  

‘azale-ye māyel-e dāxeli-ye šekam внутрішній косий 
м’яз живота 

 8"eN   B'��   �"���   @ %  6ceN 9� � ')  
 3��	'�  ���,#  �;���  (@ %  
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‘azale-ye movarrab-e šekami косий м’яз живота   8"eN |_�d	K�   �D %  

‘azalehā-ye nardebāni (eskālen) драбинчасті м’язи 
шиї   

 

 8"eN  ��� ���(���   = 8"eN ���   &A� ��  

7 -   &��   �'9   ��   8D;�
   ,$�1   +   8sc�   ��   ��   8(   ��(9   �����   V'�Q
   ,$�1 :  
 

Характеристика основних захворювань органів дихання 

1. Бронхіт – запальне захворювання, що характеризується ураженням бронхів. 
Основний симптом бронхіту –  кашель. Бронхіт може бути гострим і хронічним. 
Хронічний бронхіт діагностують в тому випадку, якщо кашель з виділенням 
мокротиння спостерігається не менше трьох місяців на рік протягом двох років і 
більше. 

2. Пневмонія – гостре інфекційно-запальне захворювання, при якому 
вражається легенева тканина, в запальний процес втягуються  альвеоли, і вони 
наповнюються рідиною. Причиною цього захворювання можуть бути  різні  збудники 
(віруси, бактерії, гриби). Пневмонія – захворювання, що характеризується важким 
перебігом. Поряд з загальним інтоксикаційними симптомами (підвищення 
температури тіла, загальна слабкість) при пневмонії спостерігається кашель, задуха, 
біль у грудній клітці.  

3. Бронхіальна астма – хронічне запальне захворювання дихальних шляхів з 
алергічним компонентом. У ході захворювання порушується прохідність бронхів, 
може звужуватися їхній просвіт. Бронхіальна астма проявляється припадками задухи, 
кашлем, утрудненим диханням, хрипами.  

4. Кашлюк – це вкрай заразне захворювання дихальних шляхів, викликане 
бактерією. Кашлюк легко поширюється від людини до людини, головним чином 
повітряно-крапельним шляхом при кашлі чи чханні. Першими ознаками кашлюку є 
помірний жар, нежить, кашель, який, як правило, переходить у судомний кашель. У 
немовлят це може супроводжуватися періодами тимчасового припинення дихальних 
рухів (апное). Запобігти кашлюку можна завдяки вакцинації. Відповідно до 
національного календаря щеплень, вакцинувати дітей для профілактики кашлюку 
необхідно у віці 2, 4, 6 і 18 місяців (чотири щеплення). 

5. Грип – це гостра респіраторна вірусна інфекція, що вражає в більшості 
випадків верхні дихальні шляхи, і забезпечує одночасну інтоксикацію всього 
організму. Це гостра форма захворювання, що відрізняється підвищеним отруєнням 
організму, закладенням носа і кашлем з ураженням бронхів. Вірус може давати важкі 
ускладнення на інші системи організму.  

При легкій формі грипу спостерігається нормальна температура або ж вона 
підвищується до 38 градусів, ознак токсикозу майже немає.  

При середньотяжкому захворюванні температура становить від 38,5 до 39,5 
градусів, поряд з якою виражені інші симптоми: 

1) Інтоксикація організму, при якій спостерігаються сильне потовиділення, 
слабкість, ломота в суглобах і м’язах, головний біль. 
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2) Закладеність носа, біль у горлі, сльозотеча, боязнь світла і стороннього шуму. 
3) Біль в гортані і трахеї, сильний кашель, болі в області грудини, сухість в 

порожнині носа і глотки. 
4) Болі в шлунку і рідкий стілець виникають рідко, можуть бути симптомом 

іншого захворювання або вірусу. 
 

Слова і вирази: 

  = =$.�+�( 
�'�� H���  bronšit, nāyžeāmās бронхіт 

 i"�  xelt мокротиння; слина 

 |�k�A�  eltehāb запалення 

 _��h  hādd гострий (про захворювання) 

 &���  mozmen хронічний (про захворювання) 

 ��	�	�*   =   8�$� 	"k*   =   6�� 8'�A�  pnomoni, sinepahlu, zātorriye пневмонія 

 ��	�KN    = �$��+   =   K� ���  ‘ofuni, vāgir, mosri інфекційний 

 \	D��  masmum інтоксикаційний 

 ���R��R�   =   �� $���   ��R�d� =  extenāq, āsfiksi, xafegi задуха, асфіксія, ядуха 

 ���
   ��� =   �'�   8�*   =   �K� ��d�  tangi-ye nafas, dispnoe, došdami зади́шка, або 
диспно́е 

 �,( VQM �( ) �A�h  za’f-e badan, bihāli слабкість (в тілі) 

 @��  āsm бронхіальна астма 

 4'��A�  āleržik алергічний 

 �� �'+ = ��  xesxes, viz хрип 

 
�$� 8��K�  siyāhsorfe кашлюк 

 V#	
   ���
  = 8�*�  tavaqqof-e tanaffos, āpnoe відсутність дихання, 
або апно́е 

 ��(�	� :�/��� enteqāl-e havābord повітряно-крапельний 
шлях, або повітряно-краплинний, аерозольний / 
аерогенний, або респіраторний механізм 

(механізм передачі інфекції) 

 �]�.
 ����  sorfe-ye tašannoji судомний кашель 

 ���p	���   u'�� = ����	A	��� =  ānfluānzā, grip грип 

 =�	�N ���   ��h   ����
   ��+�'+  ‘ofunathā-ye hādd-e tanaffosi-ye virusi гострі 
респіраторні вірусні інфекції (ГРВІ) 

 ����
  tanaffosi респіраторний 

 =$�	D��  masmumiyat інтоксикація, отруєння 

 ��$( ������  gereftegi-ye bini закладенність носа 

 ������   6ceN   @��0�� = ��!/�� = gereftegi-ye ‘azalāt (enqebāz, espāsm) спазм 
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м’язів, судома, корч 

 >'�Q
 ta’riq потовиділення 

 \+�,$�1	
   =   8��.R���d9  toksidrom, zahrnešāne токсикоз 

 4%� ��'�  aškrizeš сльозотеча 

 ��'�(�   ��$(  ābrizeš-e bini нежить 

 ���   +   �9	�   	"�  dard va suzeš-e gelu болить і дере у горлі 

  Bs��� ��� )одн.   BF�� (  dard-e mafāsel (одн. mafsal) ломота в суглобах 

 :�k��   =   ���   7	�,�   (��+�) �'�� eshāl, daf’-e madfu’-e māye’ діарея, рідкий 
стілець 

 ���   7	�,�   =   ���   =   ��e#   =;�h   =   =(�;�   ����  daf’-e madfu’, daf’, qazā-ye hājat, ejābat-e 
mezāj дефекація, або спорожнення прямої 
кишки, випорожнення 

 �����	'���   8��#   8�$�  rādiogrāfi-ye qafase-ye sine рентгенографія 
органів грудної клітки  

 �*	 �+�	�	"�   =   �*	 �+�	"�  flu(o)roskopi флюорографія, або 
радіофотографія, рентгенофотографія, 
рентгенофлюорографія 
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 @]�* H��  

  
����� ����� ���  

d� @��$� R� ������� B % 8( �� ,��9 ��	� 81 =�� 8$"1 =�; 4' B��% ����  �� �,; �	� 9�RA�h +� .,�1 o  

�� BF�� 8��C� 8( �� 8$"1 +� �$� (����$�)8$"1 9� ����� >'�m &'� 9� + ,�1d� 8( ���� ���+ 8��C  8��C� .�	%  B��%

.=�� �,( 9� ���� 8( ����� :�/���  

 8$"1 .��  8$"1)  ��Kidneys  B %  �'�$(	A  \�,��  (

������#    �� �A	m ����� )S�s ^T� �( ,����  �+,h

12  �����  )���  ��N6  �����  �+,h �� =��GM + ���

3  ����� �+��  81  ���    ���#  =G�  �e$(  :	�01  4'

  .,����  

8$"1  =$Q#	�8$"1  :��  ��  ��+�  S�m  
�k�  �	��  )��

  ���#  �D %  3��h  o/N  ��  ��"�  3��	'�  8(  4'���

8$"1 =$Q#	� 85��� .,����  B$A� 8( )V"�G� ����� �� )��


9�,�� �
  ����
 6�1�h + ��,( =$QM+ �� �$$�
 ��-

8( �A+ ),�18$"1 ��$'�* + �'p�( �+,h �"1 �	m  &$( ��

�  �	��  ��D1  3�k�  &$�	�  +  
,��  &$D��9�+�
�k -

8(  .=���  =$Q#	�  �!'�/
  �	m  &$(  u5  =D�  �$"1

5/1    �
2   �
p�( =���  8$"1 .=�� =��� =D� �$"1 9�  ��

K� �	� BU� �� )=.* �/DN 6ceN + �(�5 =��( ),�!D� =��( �"$�+ 8( d��d/ .=�� �  

 :8$"1 ������  8$"1  ��  �+� �� .,���� B��� �� �Q/K� ^T� + �+�$( �� |d,dUK� ^T� +�  8$"1 �"��� ^T�

�� 
,��.� E_G.� �����+��  4'�	%    S��  81)Hilum  ( �(  8$"1  81 =�� �"U� �k�
  8$"1 S��  .���� \��   8$"1

\�,��l�� ,���� �'��
�$� )2�RA�h + oFN )2�) ����$� �' oUreter�� ���#�( P�!
�� (oA�h ���#	� ��k��� .,�1 ��

  8( 8$"1 S�� �$h�� 9� �	!N 9� �*dA \�� 8( �'�e� 8$"1 B���d�) 8t�Renal pelvis�� B % �� (  B$A� 8( 81 ),��

�� B % �� ,���� V$# �'��;� )�,Q�� 6�D$�/
  8( �]�� :+� �"h�� �� 6�D$�/
 &'� .,���B % ��$�2   �
3    �� +

�"h��  % 8( �]�� �,Q(B  ��$�8  �
14 �,�� ) �$A�1 \�� 8( ,���� V$# \Calyces�� ( .����  

�� 
,��.� EG.� �$h��  +� )8$"1 9�  �A	m ��( 4' ��R#  8(  ��+�$(  �$h��  .�	%) �.Cortey  �$h��  + (

R� 8( ���$� �' ��1�� ) p+,Medulla
�	
 )���$� jG( .=�� \	��� (8( 81 �*	 �+� $� ���]� 9� =�� ��  6�	s

8�%���  
,'�  @�  ���1  �'��  ���]�  &'�  �N	D]�  .�	% .=��  S+�Q�  \��  \��  8(  ���$�  jG(  ��  �*	 �+� $�

\�� &'�  4'��� ��k����$A�1 6�+�]� �� + =�� 8$"1 �Q/� ^T� S�m 8( ��\�� .���� ���#  ��8N	D]� ��  9�  ��

�D; ���]�  .,���� ���# �+��� �'�k��� jG( 81 ,���� ����� 3,��1  
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( + =�� 6+���� ��1�� jG( �( 8�'�/� �� 8$"1 �.# j$8( �
�� 
,��.� ,���� 8�p 6�	s  B % 8( + �	%

8(  ��  ��1��  jG(  )8��	*  4'
��1  8m�h�  B��1  �	m8$"1  ��.#  jG(  ,����  8���  ���q  .=��  �	;+  B$A�  8(  ��

R� 8( P	(�� V'�q ���]��+��) ��Nephrons45	1 81 =�� (�� ����� ��� 
����� ���1 ,h�+ &'�
.,�%�(  

  

 

 2�  :8$"1 ��	� ���l��2��� 8$"1 ���+ S�� 9� �D % 3��h �� 6�	�� 9� �,% �,; 9� �* �	$"1 ��� -

 l�� &'�  .�	%2�8Whc� B(�#  @]h ��8$"1 ���+  8$�F
  ���(  ��  �	� 9�  �� �� ���� 
�9 &$DG
  .,��1  ��  �	%

  �� ��$5 =h����� i'��%  �+,h15    �
30   ,s��  �+�( B1 9�  ���+ o"# 
�8$"1�� ��  81 =�� �A�h �� &'� .�	%

 �� 8$"1 �9+ �+,h1.=�� �,( �9+ %   

l��2�8$"1 8( �+�+ 9� �* ��8��% )��1�� jG( 9� �	!N + ��45	1 �,Q�� ��� �� @���� �� ��
  + ,��1

 l�� 8( ='�k� ��8t��) ���+� ���Afferent arterioles�� �k��� ( l�� &'� .����8t���� ���+ ���+�  + 
,% ��

) :+��	"� \�� 8( �,',; 3�	
Glomeruls�� B % �� (.=�� =$D�� �'�h 8$�F
 >DN �� 81 ,��  


�$� �	�8$"1 ���2� i�	
 ���D; ��,Q�� ����� ��+�
�$� i�	
 7	D]� �� + �	%2�  �	$"1 ���

2��( 8( �D % 3��h ��
�$��� &'�'9 2�  .�,�	$*  
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  + 6�D"1 6�hcTs� :  

ehāte kardan оточувати, охоплювати  ���1 8m�h�  

edrār сеча; сечовипускання  �����  

bāft-e čarbi жирова тканина  �(�5 =��(  

bāft-e hamband сполучна тканина  ,�!D� =��(  

borundeh-e qalb(i) серцевий викид або 
хвили́нний об’єм крові (ХОК) (кількість крові, 

що викидають шлуночки серця за 1 хвилину) 

 �+�( 
�   (�)o"#  

bozorg-siyāhrag-e zirin нижня порожниста вена  2��( 
�$� &'�'9 2�  

beizi овальний, у формі еліпса  �e$(  

puste плівка, пласт, прошарок  8��	*  

taxmin-zade šodan бути приблизно визначеним  &$DG
 �,% 
�9  

hāleb, miznāy сечовід (мн. сечово́ди)  ����$� = oA�h  

dastgāh-e (sistem-e) daf’-e edrār сечовидільна 
система 

 ����� ��� (@��$�) 
�����  

sotunhā-ye kolyavi, sotunhā-ye bertin ниркові 
стовпи (стовпи Бертіна) 

 �	�� ���   �	$"1   =   �	�� ���   &$
�(  

sorxrag ниркова артерія   l�� 2�   �	$"1  

soxragče артеріола (судина з тонкою стінкою)  l�� 8t��  

sorxragče-ye āvarān, šaryānče-ye āvarān 
приносні (аферентні) артеріоли 

 l�� = ���+� 8t��   ��'�% 85   ���+�  

sath-e mohaddab випукла поверхня (нирки)  |,U� ^T�  
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sath-e moqa’ar увігнута поверхня (нирки)  �Q/� ^T�  

siyāhrag ниркова вена  
�$� 2�   �	$"1  

‘azalāt-e ‘omqi-ye pošt глибокі м’язи спини  =.* �/DN 6ceN  

qodad-e fouq-e kolyavi, qoddehā-ye ādrenāl 
наднирко́ва за́лоза, наднирники  

 �,?   �	�   �	$"1   =   
,? ���   :�����  

kālis анат. чашечка (нирки)  �$A�1  

kapsul-e kolyavi ниркова капсула  �	$"1 :	�01  

koliye, gorde, qolve анат. нирка  8$"1   =   
��K�   =   
	"K#  

glomerul анат. клубочок (гломерула)  R�	"� :+�   =   4�c1  

fazā-ye xalf-e sefāqi заочеревинний простір 
(ретроперитонеальний простір) 

 ��e�   V"�   �#��s  

qešr-e koliye, borunbaxš-e koliye кіркова 
речовина нирки 

 R# �.   8$"1    = �+�( jG(   8$"1  

qif-mānand воронкоподібний  ,���� V$#  

laganče ниркова миска  8t��A  

masāne, ābdān, pišābdān, gomizdān, šāšdān 
сечови́й міху́р 

 d� 8��C   =   ��,(�   =   ��,(�.$*   =   ����$DK�   =   ��,%�%  

mojāverat сусідство, суміжність  6�+�]�  

majrā-ye edrāri, mizrāh, pišābrāh, šāšrāh, uretrā 
сечовипускний канал, сечівни́к, уре́тра 

 ���]�   ������    = 
���$�   =   |�.$* 
��   =   ��% 
��   =  

 ��
R�+�  

medulā-ye koliye, darunbaxš-e koliye (gorde) 
мозкова речовина нирок 

 R� p+, = 8$"1 �   �+�� jG(   ) 8$"1 
��K� (  

marsum звичайний, звичний; поширений  \	���  

mavād-e zā’ed зайві (непотрібні) речовини; 
відходи, продукти розпаду 

 ��	�   ,��9  

nāf-e koliye ниркові ворота  8$"1 S��  

nefron, gordize нефрон   R� �+��   =   
�'��K�  

haram-e kolyavi, pirāmid нироква піраміда   \��    �	$"1 )мн.    (\���� ,$���$* =  

 

1 -   :,$�1 8D;�
 �� �'9 6�!$1�
 + 6�D"1 

�����  –   
�����  )@��$�  ( ���  �����  –  �+�(
�  o"# )�(  –   =��(   ,�!D�  –  oA�h  )����$�  (–  8��Cd�  )��,(� )  

��,(�.$*)����$DK�)  ��,%�%  (–  8$"1  ) 
��K�  )
	"K#(  –   l��2�  �	$"1  –  l��8t��  –  
�$�2�   �	$"1  –   6�+�]�  

–  2��(
�$�2�   &'�'9–  �	�� ���  �	$"1  )&$
�((  –  =��(  �(�5  –  8m�h�   ���1  –  V$#   ,����  –  ^T�  K�dUd,|  –  

�e$(  –   ̂ T�  K�d/�Q  –  l�� 8t��  ���+�  ) ��'�%85  ���+�  (–   :	�01   �	$"1  –   &$DG
 
�9  �,%  –   8��	*  –   8t��A  

–  ���]�  ������  )
���$�)  |�.$*
��)   ��%
��)  ��
R�+�  (–  �p+,R�  8$"1  ) �+��jG(  8$"1  (–  ��	�   ,��9  –  �$A�1  –  
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�+��R�  )
�'��K�  (–  \��  �	$"1  ) ,$���$*  (–  �.R#  8$"1  ) �+�(jG(   8$"1  (–  :+�R�	"�   )4�c1  (–  S��   8$"1  –  \	���  

–  �,?  �	�  �	$"1 ) 
,?��� :�����(  – 6ceN �/DN =.* –  ��e� V"� �#��s . 

Сечовидільна система – нирка – серцевий викид або хвили́нний об’єм крові (ХОК) – 
нефрон – сеча; сечовипускання – сполучна тканина –овальний, у формі еліпса – 
жирова тканина – плівка, пласт, прошарок – сечовипускний канал (сечівни́к, уре́тра) – 
оточувати, охоплювати – сечовід – бути приблизно визначеним – сечови́й міху́р – 
ниркові стовпи (стовпи Бертіна) – ниркова артерія – ниркова вена –  нижня 
порожниста вена – випукла поверхня (нирки) – глибокі м’язи спини – артеріола – 
аферентні (приносні) артеріоли – увігнута поверхня (нирки) – чашечка (нирки) – 
воронкоподібний – кіркова речовина нирки – мозкова речовина нирок – ниркова 
миска – ниркова капсула – клубочок (гломерула) – сусідство, суміжність – нироква 
піраміда – звичайний, звичний; поширений – зайві (непотрібні) речовини; відходи, 
продукти розпаду – заочеревинний простір – наднирко́ва за́лоза, наднирники – 
ниркові ворота. 
 

2   -   �(   6�D"1   �'9   6�!$1�
   ��   ,'9��( : 

1 Z ..... =��( (  5 Z ..... 6ceN (  9�	�� ( Z ..... ���  

2 ( Z ..... ^T�  6�+�( ( Z ..... 
�  10 Z ..... S�� (  

3 ..... 
� Z 7  ؛ ) �����	$"11  ) ..... 1 Z ..... ��	� (  

4 Z ..... ���]� (  8 Z ..... .....
�$� (  12 . ..... .....l�� (  

  

3   -   8"D;   ���   �'9   ��   B��1   ,$�1 : 

1�� �,; �	� 9� ����� B % 8( �� ..... ..... 81 =�� 8$"1 =�; 4' B��% ..... ..... @��$� (.,�1  

2�� BF�� 8��C� 8( �� 8$"1 +� �$� ..... +� ( 9� ..... >'�m &'� 9� + ,�18$"1�� ���+ 8��Cd� 8( �� .�	%  

3 (
�k� �	�� S�m +� �� ..... .,���� ���# ..... 3��h o/N �� ��"� 3��	'� 8( 4'��� )��  

4 (8$"1.=�� �d/d��K� �	� BU� �� )=.* �/DN 6ceN + ..... =��( )..... =��( �"$�+ 8( ��  

5( \�,�� �( 8$"1 81 =�� �"U� �k�
 8$"1 S���� ���#�( P�!
�� ..... + ..... )..... )..... ,���� �'��.,�1  

6  (�� 
,��.� EG.� �$h��  +� )8$"1 9�  �A	m ��( 4' ��  ���$� �'  ��1�� �$h��  +  .....  8(  ��+�$(  �$h��  :�	%

.=�� \	��� ..... 8(  

7  (��k���   4'���  \����  8(  S�m  ^T�   .....  8$"1  =��   +   ��   6�+�]�  .....  ���#  ����.  \����  8N	D]���   9�   ���]�  

�D; 3,��1 �����  ,���� 81 jG( �'�k��� .....  ���#   ,����.  

8j$( + =�� 6+���� ��1�� jG( �( 8�'�/� �� 8$"1 �.# (8( �
�� 
,��.� ..... 6�	s  )..... 4' B % 8( + �	%

8( �� ��1�� jG( �	m
��1 8m�h� B��1.=��  

9 (l��2� 9� �,% �,; 9� �* �	$"1 ���.....  ���+ S�� 9� �D % 3��h ��.....  ��+ �	% l�� &'�2�  B(�# @]h ��

8Whc� ���( �� �	� 9� ��...... 8$"1 ���+�� �� .,��1  
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10 (l��8t�� �+��� ���+ ���� B % ��  ..... \�� 8( �,',; 3�	
 + 
,% �� .=�� ..... ..... 8$�F
 >DN �� 81 ,��  

11
�$�  �	� (8$"1  ���2� i�	
  ����  .....  ��,Q��  ���  8(  �D % 3��h �� .....  .....  i�	
  7	D]� �� +  �	%

2��(
�$��� &'�'9 2�  .�,�	$*  

 

4   -   8(   ��kA�}�   �'9   |�	;   ,$�,( :  

1 ~=�� 85 ����� ��� 
����� 3,�9�� ���;� (  

28$"1 ( ���~,���� ���# �]1 �����  

38$"1 ������ ( ~=�$5 ��  

4 ~=�$5 8$"1 S�� j/� (  

5 ~=�$5 �$A�1 + 8t��A (  

6 &$( 6+��
 ( ) ��+�$( �$h���.#) ��1�� �$h�� + (~=�$5 (p+,R�  

7 (���'+ ���2�8$"1 ��	� ���   ~=�� \�,1  

8 ~=�$5 :+��	"� (  

9 l�� (8t�� ���+� ���8$"1 �� �� �./� 85 �� ��'� ,��1~  

10�+��� (~=�$5 ��    

 

5   -   8"D;   ���   �'9   ��   8D;�
   ,$�1 : 

1. Сечовидльна система складається з нирок, в яких утворюється сеча, та з 
сечовивідних шляхів: сечоводи, сечовий міхур, сечовипускний канал.  

2. Нирка – життєво важливий парний орган людини, що розташований в 
заочеревинному просторі.  

3. Нирка має бобовидную форму, маса її близько 150 г. У будь-якому віці права нирка 
нижче лівої. 

4. Основна функція нирок – це виведення продуктів життєдіяльності шляхом 
фільтрації крові, а також нирки беруть участь в регуляції водно-сольового балансу, 
кров’яного тиску, кровоутворення, кальцієвому обміні тощо. 

5. Нирки складаються з мільйонів мікроскопічних капілярних ниркових клубочків та 
канальців.   

6. У нирці розрізняють дві поверхні – передню і задню; два полюси – верхній і 
нижній; два краї – опуклий і увігнутий.  

7. На увігнутому краї знаходяться ворота нирки, через які проходять сечовід, нерви, 
ниркова артерія, ниркова вена і лімфатичні судини.  

8. Ворота нирки ведуть в невелику ниркову пазуху, де розташовуються нерви, 
кровоносні судини великих і малих чашок, ниркова миска, початок сечоводу і жирова 
тканина. 

9. За 1 хвилину через нирки проходить 1200 мл крові, яка фільтрується в клубочках, 
після чого в канальцях вибірково всмоктується назад вода та інші речовини.  

10. Робота нирок залежить від часу доби (вночі сповільнюється), положення тіла (в 
горизонтальному посилюється), кров’яного тиску.  

11. У нормі за добу виділяється 1,5 л сечі.  



56 

 

6   -		 &�� ���   :,$�1 8D;�
 �� �'9 

 �+��� ������  

��  8t'	�  B��%  �+���  ��  .=��  �+���  �	$"$�  4'  �+,h  9�  B .��  8$"1)  �	$"1  ���Renal corpuscle  +  (

 ) �	$"1 ���]�Renal tubule  :9� =�� B .�� �	� 81 =�� 8$�F
 ,h�+ B��% �$� �	$"1 �t'	� .=�� (  :	�01

) &�	(Bowman’s capsulel�� )(l�� + :+��	"� )���+� �t��) ���(�+ �t��Efferent arterioles  3,�9�� ���;� .(

6��!N o$
�
 8( �+��� ��'� ) 4'��� 3,$D� �A	A :9� ,��Proximal convoluted tubule��  )() �A+�� \�,Descen 

ding limb )  8"��  H	#  )(Loop of Henle)  ��	Qs  \�,��  )(Ascen ding limb)  �+�  3,$D�  �A	A  )(Distal 

convoluted tubule �D; ���]� + () 3,��1Collecting duct .����� (  

  

 �+���  7�	�� :��    7	D]�  ���+�����  @$�/
  
+�� +�  8(  �� .,�	%

�+���  ):_+�  
+��)  ��.#  jG(  ���Cortical nephrons (

�� ������ 3,DN jG( 81 ,����  + ���� ���# ��.# jG( �� ��

@1�� 
,��.� �
=D�# 81 �	%  8"�� H	# B$!# 9� �k�� 9� �'��

�+���  ��'�  
+��  .�	%  8$"1  ��1��  jG(  ���+�+���  )��  ���

)  �1��  �+�]�Juxtamedullary nephrons  &'�  ��  .,����  (

��	�  8( 4'��� (
,��1 8$�F
 =D�#) �+��� ,���� 8��� =D�# )


,DN jG( B$A� &$D� 8(  +  =�� p+,� �'  ��1�� jG(  9�  ��

�� ���# ��1�� jG( B��� �� �+��� ������ .��$�  
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 �	$"1 �	� �,? 

8$"1 �( � '��� P�!
�� �	$"1 �	� �,?�� 9� 4' �� + ,���� ���� ���# 8$"1 4' �+� + p�( �� ��  .��  ����q B %

�$* 8$!% �	$"1 �	� �,?' ��1�� jG( :=�� jG( +� ����� + (\��) ,$�� �	� �.� 81 �;��� jG( + p+,R� � -

��  
,$���  8$"1  ��1��  jG(  .�	%

:	"�  9�  B .��  B %  �(  =��  �'��

 8(  81  @W����    S��m�  ��  ��+��  6�	s

2��	��	� .,���� ���# ��	� ���  &'� ���

�*�  jG(�*��	�  +  (&$A�����)  &'���  &'���

  +�  &'�  �N	D]�  .=��  (&$A������	�)

&$�p	1	�1 �	��	��� 
,$��� �� .�	%  

�.#   �	�8N	D]�  8$"1  8$h��  8�  9�  ��

6��!N  ����  8(  B���  9�  81  =��  :9�  ,��

)  �"���  �$h��Zona reticularis  �$h��  )(

)  ���$�Zona fasciculata  �$h��  +  (

)  �;���Zona glomerulosa�	��	� .( -

  �	�  �.#  jG(  ���6��!N  8$"1  :9�  ,��

  9� :+�$
�	1 )�;��� �$h�� 9� �+����+,A�

�	��	�  +  ���$�  �$h��  9�  ���;  ���

 .�"��� �$h�� 

  

 6�hcTs� + 6�D"1 :  

epinefrin, ādrenālin епінефрин або адреналін 
(гормон) 

 �*� &'���    = &$A�����  

āldoesteron альдостерон (гормон)  �+����+,A�  

andām-e (šāxe-ye) so’udi висхідна частина  \�,��    (���%) ��	Qs  

andām-e (šāxe-ye) nozuli низхідна частина  \�,��   �A+��  

sorxragče-ye āvarān, šaryānče-ye āvarān приносні 
(аферентні) артеріоли 

 l�� = ���+� �t��   ��'�% 85   ���+�  

sorxragče-ye vābarān, šaryānče-ye vābarān виносні 
(еферентні) артеріоли 

 l�� �t��   ���(�+   =   ��'�% 85   ���(�+  

qodad-e fouq-e kolyavi, qoddehā-ye ādrenāl 
наднирко́ва за́лоза, наднирники  

 �,?   �	�   �	$"1   =   
,? ���   :�����  

kapsul-e Boumen, pušine-ye Boumen капсула 
Шумлянського-Боумена 

 :	�01   &�	(    = 8�$%	*   &�	(  

katokolāmin(hā), kātekolāmin(hā) катехоламіни  &$�p	1	�1 ��    = :	 
�1 &$�� ��  
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kortizol кортизол (гормон)  :+�$
�	1  

glomerul анат. клубочок (гломерула)  = :+�R�	"�   4�c1  

guyče-ye kolyavi ниркове тільце  �t'	�   �	$"1  

qešr кіркова речовина    �.R#  

qous-e Henle петля нефрона (петля Генле)  H	#   8"��  

lule-ye xamide-ye dur, tubul-e distāl дистальний 

звивистий каналець 
 �A	A   3,$D�   �+�   :���'� :	(	
 = 

lule-ye xamide-ye nazdik, tubul-e progzimāl 
проксимальний звивистий каналець 

 �A	A   3,$D�   4'���   =   :	(	
   :�D'��+�*  

majrā-ye jam’konande збірна протока  ���]�   �D; 
,��1 

majrā-ye kolyavi нирковий каналець  ���]�   �	$"1  

markazi, medulā мозкова речовина   = ��1��  p+,R�  

nāhiye-ye xāreji, zonā glomerulozā клубочкова зона 
(кіркової речовини надниркової залози) 

 �$h��   �;���    = ��+9   �9	A+��	"�  

nāhiye-ye dāxeli, zonā retikulāris сітчаста 
зона (кіркової речовини надниркової залози) 

 �$h��   �"���    = ��+9   �'�p	 $
�  

nāhiye-ye miyāni, zonā fāsikulātā пучкова зона 
(кіркової речовини надниркової залози) 

 �$h��   ���$�    = ��+9   �
p	 $���  

nefron-e qešri кірковий нефрон  �+���   ��.#  

nefron-e mojāver-e markaz юкстамедулярний 
нефрон (навколомозковий, довгий)  

 �+���   �+�]�   �1��  

norepinefrin, norādrenālin норепінефрин або 
норадреналі́н 

 �*��	� &'���    = &$A������	� 

 

7 -   &��   �'9   ��   8D;�
   ,$�1   +   8sc�   ��   ��   8(   ��(9   �����   V'�Q
   ,$�1 :  
 

Захворювання нирок 

Захворювання нирок поділяють на запальні – інфекція сечових шляхів та 
незапальні – внаслідок артеріальної гіпертензії, цукрового діабету, порушень обміну 
речовин тощо. 

1) Запальні захворювання нирок (гломерулонефрит, пієлонефрит) виникають 
через кілька тижнів після застуди, стрептококового фарингіту, переохолодження 
тощо; можуть супроводжуватись такими скаргами, як біль у попереку, підвищення 
температури, порушення сечовиділення, загальна слабкість. Можуть з’явитися 
набряки, підвищення артеріального тиску. Якщо з’являються такі скарги необхідно 
здати клінічний аналіз сечі, звернутися до сімейного лікаря. Ураження нирок 
запального характеру також відбуваються в перебігу деяких інфекційних хвороб – 
геморагічній гарячці з нирковим синдромом, лептоспірозі, хворобі, яку спричинює 
вірус Ебола тощо. 
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2) Незапальні захворювання нирок – нефропатії, тривали час можуть перебігати 
безсимптомно, але якщо не вживати заходів, прогресує порушення функції нирок. 
Тому хворим на артеріальну гіпертонію, цукровий діабет потрібно час від часу 
здавати клінічний аналіз сечі. При виявленні патологічних змін в аналізі необхідно 
проконсультуватись у нефролога. 

3) У жінок під час вагітності може порушуватись робота нирок внаслідок 
гестозу: виникати запальні процеси, підвищення артеріального тиску, набряки, 
виділення білка з сечею. Внаслідок падіння внутрішньочеревного тиску після пологів 
може розвиватись надмірна рухомість нирки – так звана, блукаюча нирка. Тому після 
пологів необхідно пройти обстеження у нефролога. 

 

Слова і вирази: 

 ��.�   �	�   p�(   =   ���.��*   �	�   =   ���.��*  

 ���'�%  
fešār-e xun-e bālā, porfešāri-ye xun, porfešāri-ye  

šaryāni артеріальна гіпертензія, гіпертонія 

 =(�'�   =   ���D$(   ,�#  diābet, bimāri-ye qand діабет 

 |�k�A�  eltehāb запалення 

 =.��d�R�   =   =�	� 9��+   =   @�$A	(��R�  degargašt обмін речовин 

 ='���	A+��	"�  glomerulonefrit гломерулонефрит (клубочковий 
нефрит, або хвороба Брайта) 

 ='���	"$*  piyelonefrit пієлонефрит 

 ���	"�   �1	1	�*����  galudard-e estereptokoki стрептококовий фарингіт 

(застаріле ангіна) 

 ���
	0$�   =   ���9����  hipotermi, sarmāzadegi переохолодження, гіпотремія 

 o
   ���   ��'��	�   
,���   ��+�'+  )VHF(  tabhā-ye xunrizi dehande-ye virusi геморагічна 
(геморагі́йна) гарячка 

 9+�$0�	�0A   =   o
   ���$A�%   =   o
   �	";  

 �#��    = ���D$(   R+ B'  
leptospiroz, tab-e šālizār, tab-e jelu-ye sāqi, bimāri-ye 
Veyl лептоспіроз (синоніми хвороба Вейля або Вейля-
Васильєва, хвороба Лансере-Матьє, хвороба Фідлера, 
гарячка Форт-Брегг, іктеро-геморагічна гарячка, 
водна гарячка, покісно-лугова гарячка, собача 
гарячка, щуряча гарячка) 

 ���D$(   ��+�'+   p	(�   =   o
   ��'��	� 3,���  

 p	(� 

bimāri-ye virusi-ye Ebolā, tab-e xunrizi dehande-ye 
Ebolā хвороба, яку спричи́нює вірус Ебола (або 
гарячка Ебола, геморагічна гарячка Ебола) 

 ���D$(   �	$"1   =   ���D$(   8$"1 ��  bimāri-ye kolyavi, bimāri-ye koliyehā нефропатія 

 j'��9�   �����   =   �$A���   ������  āzmāyeš-e edrār, ānāliz-e edrār клінічний аналіз сечі 

 \�+   =   �$�    = \R�R�  varam, xiz, edem набряк, або еде́ма 

 ������(   =   ��"��h   =   ����(�  bārdāri, hāmelegi, ābestani вагітність 

 ��D'�9  zāyemān пологи 
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 9	�*   8$"1  ptoz-e koliye блукаюча нирка (рухома, опущена 
нирка) 

 =�'�	A+���  nefroložist нефролог 

 ��.�   B���   �D %  fešār-e dāxel-e šekami внутрішньочеревний тиск 

 
�* - �$�0�c1�  pre-eklāmpsiyā гестоз, прееклампсія, або артеріальна 
гіпертензія вагітних 

 =$��$�    = |�k�A�   ��   8��C� sistit, eltehāb dar masāne цистит (запалення слизової 

оболонки сечового міхура) 

 &$�R
+K�*  prote’in білок (мн. білки́) 
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  H�� .% @  
 ���� �� �  

81 ,��� �� ���
� ����9 ���� 8� �    ����� =��( &'� �� �+�N ��,��� �' + 
,% 
��* ��� ��	� �+�N
Q'�� ��� ��� :	"� �'�� ����� \,N 6�	s �� .,(�' �� �� 8]$�� 81 ,�+� �� &$( 9� �  ��� ���	
�� ��]'� ,��	


 ,%�( 2�� ��h + �,;. 

 ���� 8� � @�cN : 

1 (�,( =D� 4' �� 
�'+ 8( ���k��� VQM �' ��h �( Z 

2 (@.5 +� �� �' 4' ,'� �� ���k��� �$$�
 Z 

3 (�"( �� B .� Z 

4 (8����%�� ="N �( ,',% + ���k��� �����Z 

5 (8]$��� + :��Q
 )&��� 
�� �� ���k��� 6c .� Z 

6 (����'� <�� �' ���1 =!Us �� B .� )�D����� Z 

7 (����� )7	k
 =A�h �( p�D�h� 81 ���k��� �	m 8( �,( :��Q
 ���	� @��(=�� 
��D� 8 � �+ o
 )n� . 

1  –      8� � 4$D �'� ���� 

  �� 9� �!'�/
 .=�� ���� 8� � 7	� &'�
 :+�,�� 4$D �'� ���� 8� �10 �  )���� 8� � ��	9  ��	�    8� � �� 9�
  r�� �� 8T/� �� =�� & D� �	� 8�GA .=�� ��� �"��� �+�N �� �	� 8�GA ��]'� �� B$A� 81 =�� 4$D �'�
  9� 7	� &'� �	% 8��( ��� 8( ���� �	� 2���� 8t���5 .,%�( 
,$�� ��� 8( �,( P�/� �'�� 9� �' + 8���' �����

 ,�� �� l� ���� 8� � .  
2  –     8� �   4'���	D� ���� 

&'�    8� � .�	% �� �]�� 2�� 8(  ���� 8� � 7�	���'�� 9�  j$( =�� :+�,�� ��D1 81 ���� 8� � 9�  7	�
  ��� �"��� ��'� �	� �� 8]$�� 81 ,�	% 
��* + 
,% V$Qe
 ��	� �+�N 81 ,�� �� l� ����9 4'���	D� ����

=��. 

3  –     8� �    ���� ���� 4$D �'� 

 E#��  ����  8� �  �#�+  ��    ��  81  =��
  .,��  ��  l�  ��	�  �+�N  ������  ���
  o$�� fN�( ���� 4$D �'� 8"Dh 85���
9+�(  8(  �]�� �A+  �	% �D�  ���  �D��� 

  �'  +  8/$#�  ,�5  81  ����  8� �  @�cN
  �� ,��]�� �� :	m 8( =N�� ,�5 ��h
  8(  ,��	
  �� ���� 4$D �'�  8� � .�	%
  8� � 7	#+  ���(  ���,.� =�cN ��	�N

 "s� ����  ,'�!� +� &'� 9� �	% |	�U� �
 ��1 �%	* @.5 =A�h &'� 9�. 

  :�D�h� �
 ,$'�D� 8Q;��� 4%�* 8( 8"s��c( ,'� 8�%��� �� =.* �� ���
	1 ���� 8� � ,$�1 �� ��D� 8t���5
 ,(�' B$"/
 B#�,h 8( �"s� ���� 8� � 9+�(. 
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 ���� 8� � 7	#+ ="N : 

  �,% =G� ���� 8� � B"N &'�
  :+�,��  9�  ��� <c* ��]'�  B$A�  8(  81 =�� ���  ��	� ��� ��'�% 
��	'�
  �� �+�N S�TQ�� 9� + 8�%��� �#�( �+�N �� �	� �	!N ���( ���D1 ��e� ��	� �'�� + @$�"1 ):+���"1 )�(�5
  .�	% 4$D �'� ���� 8� � 9+�( + S�TQ�� B(�# �$? ��	� �+�N �,% �+,�� o!� =�� & D� �	� 8�GA .,��1

"s� B��N  ��	� ��� 2� ��]��� o!� 81 =�p�( �	� ��.� ����� \,N ���	� �C1� �� 4'���	D� ���� 8� � �
�	% �� V$QM.    

 9� ,Q( 8"s��c( �����  8"Dh : 

  ��+��� &'� .=�� �	� 8�GA ,M �+��� �'	]
 ����� &'�
 o���� 4$D �'� ���� 8� � 7	#+ 6�	s ��
  �C1�,h 81 ,���� ��	� ����93    �* =N��  )�	� ��.� :���1 B��% ��	� ����� .,�	% S�F� ���� 8� � 9�

=�� ��� \�	
 + ��'� �	�.  
 ���� 8� � 6,� ,�"( 6��,s : 

  ����( ����� �� BDN =N�� + ���� 8� � 6,% 8( �� �� �'���	
 j��1 + ����� 8( 
���+ 6��,s ���$�
=�� ��� �� ����� 8$h�� 8( 8��(�+ )o$�� + 8�,s 7	� .����. 

� ��1 
��%� B'� ���	� 8( ��	
 �� ���� 8� � 8]$�� �� 6c .� &'�
 :+�,�� 9: 

  ��h �( 

 �* + =�� ������ ��1 9� 

 &��� 
�� �'���	
 &��� &$( 9� 

 ��? �"( �� ���	
�� 

  &��� &G� �� ���	
�� 

 ��$�( ��	
 �� o���� ������ ��� �+� ��G
� �( ��� ,�%�( ���,��� + �D��� ,���	
 �� 6c .�  ��� �'���	
 9� �
 ,�����9�( �+ 8( �� ���.  
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 6�hcTs� + 6�D"1 :  

āteroesklerozis атеросклероз  �'9+�" ��+�
� 

āsibdide пошкоджений  
,'� o$�� 

ettexāz-e ravešhā-ye darmāni-ye monāseb 

застосування відповідних методів лікування 

 o���� ������ ��� �+� ��G
� 

extelāl розлад  :c��� 

estefrāq блювота  n������ 

eskіmik ішемічний  4$D$ ��  

еnsedād закупорка  ��,���  

en’etāf-e ‘oruq еластичність судин  �+�N S�TQ��  

enfejār вибух  ��]���  

enfejār-e raghā-ye xuni розрив кровоносних 
судин 

 ��	� ��� 2� ��]���  

boruz виникнення, поява  9+�( 

barham xordan порушення  ���	� @��(  

bal’(-e qazā) ковтання (їжі)   �"()��?(  

bal’idan ковтати  Q"( �,$  

bihessi оніміння   ��h �(  

pāregi розрив  ����*  

pelākhā-ye čarbi жирові бляшки  �(�5 ��� <c*  

tajviz-e dāru-ye zedd-e laxte-ye xun 
призначення препаратів проти утворення 
тромбів 

 �	� 8�GA ,M �+��� �'	]
  

taz’if šodan послаблюватися  ,% V$Qe
 �  

ta’ādol баланс  :��Q
  

tavarrom-e maqz набряк головного мозку  ��� \�	
  

tahavvo’ нудота  7	k
  

češmpuši kardan ігнорувати  ��1 �%	* @.5 �  

hamle-ye iskemik-e gozarā транзиторна 
ішемічна атака 

8"Dh  ���� 4$D �'�  

xunresāni кровопостачання  ����� �	�  

xunrizi кровотеча  ��'� �	�  

rag судина, артерія, вена  2�  

saxt šodan-e divāre-ye šeryānhā-ye xuni-ye 
maqz затвердіння стінок кровоносних судин 
головного мозку  

 � �,% =G� ' 
��	   �% ' ��   �� �   �	� �   ���  
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sorxrag артерія  2����    

sardargomi спантеличення  �� �D���  

sargije запаморочення  8]$���  

sekte напад, удар  8� � 

sekte-ye maqzi інсульт  ���� 8� � 

sekte-ye maqzi- ye iskemik ішемічний інсульт   8� � ����   4$D �'� 

sekte-ye maqzi -ye iskemik-e gozarā 
транзиторний ішемічний інсульт 

 ���� 4$D �'� ���� 8� �  

sekte-ye maqzi -ye hemоrāžik геморагічний 
інсульт 

 4'���	D� ���� 8� �  

sekseke гикавка  8 � �  

šāye’ поширений  �'�%  

šeryān артерія  ��'�%  

sadame ушкодження  �,s 8  

‘adam-e darmān відсутність лікування  ����� \,N  

‘oruq (одн. ‘erq) судини, артерії, вени �+�N  (��N)  

‘alā’em (одн. ‘alāmat) ознаки, симптоми  @�cN   (=�cN)  

za’f-e nāgahāni раптова слабкість  ���k��� VQM  

fešār-e xun кров’яний тиск   ��.� �	�  

kolesterol холестерин  :+���"1     

kalsiyom кальцій  @$�"1  

gereftegi звуження, закупорка  ������  

laxte згусток (крові), тромб  8�GA  

motadāvel поширений  :+�,�� 

masdud šodan-e ‘oruq-e xuni закупорка 
кровоносних судин 

 ��	� �+�N �,% �+,��  

maqz головний мозок  ���  

monjar šodan (be) призводити (до)   �]�� �,%   (8()  

voqu’ поява   7	#+  

hošdār попередження  ��,.�  

1 -   :,$�1 8D;�
 �� �'9 6�!$1�
 + 6�D"1  
  8� ����� –    ��� ��	� �+�N  –    �+�N ��,���–    ����� \,N 6�	s ��  –    ��h �(  �'  ���k��� VQM–    B .�
 �"(  ��  –     ���k���  �����–   :��Q
–  8]$���  –  �D�����  –  �,( :��Q
  ���	� @��(  –  7	k
  –  n������  –  

  8 � �–  4$D �'� ���� 8� �  –  ���� 8� � 7	� &'�
 :+�,��  –  �GA ��]'� �  �	�  –   4'���	D� ���� 8� �  
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–  �	% �� �]�� 2�� 8( – ��� �"��� ��'� �	�  –   ���� 8� � @�cN– R=�cN ���,.� ���(... –    &'� 9� ,'�!�
 ��1 �%	* @.5 =A�h–   ���� 8� � 7	#+ ="N–  ���� 8� � B"N &'�
 :+�,��  –  =G� R�,%  ��	'�3   ��� ��'�%

R��	�  ���  –   �(�5 ��� <c*  –  :+���"1  +   @$�"1–  RS�TQ��  �+�N  –  R�$?  RB(�#  S�TQ��  –   �	� 8�GA  –    Ro!�
 ��	� �+�N �,% �+,��    �,%–RB��N   �"s�  –   R��]���  R��	� ��� 2�   V$QM  –  9� ,Q( 8"s��c( �����  8"Dh –    ��
���� 8� � 7	#+ 6�	s  –  R�'	]
  _,M �+���  �GA �  �	�  –  ��� \�	
 + ��'� �	�  –   R���$�  R6��,s   ����� 8( 
���+  

–          �( ��h  –   �* + =�� ������ ��1 9�  –  &��� 
�� �'���	
 &��� &$( 9�  –  ���	
��  �"( �� R�  ��?  –    �� ���	
��
 &��� &G� –   R�_
 R��G  R������ ��� �+� o����  –   �	� R�,% 8�GA 9� �%�� �� �–    ��'� �	�–   2� ��� ����*
  ��	� ���– ��� 9� 8$h�� 4' 8( ����� �	� �� :c��� ��]'� .    

Інсульт – ішемічний інсульт – геморагічний інсульт – закупорка артерій – розрив 
кровоносних судин –  еластичність судин – набряк головного мозку – затвердіння 
стінок кровоносних судин головного мозку – холестерин і кальцій – підвищений тиск 
– відсутність лікування – розмір завданої шкоди – причина виникнення інсульту – 
симптоми інсульту – поява кров’яних згустків (тромбів) – раптова слабкість – 
запаморочення – спантеличення – оніміння – порушення балансу – нудота і блювота – 
розрив ослаблених судин – гикавка – неспроможність ходити – втрата здатності 
говорити і ковтати – кровотеча – основний фактор – не можна ігнорувати – може 
призвести до смерті – поява жирових бляшок – попереджувальна ознака – 
транзиторна атака – застосування відповідних методів лікування – спричинений 
кровотечою – розлад кровопостачання у ділянку мозку. 

2 -   :,'9��( �� 6�!$1�
 �'9 6�D"1 �(  

1(  Z ... ��,���  6 ( RS�TQ��  Z ...  

2 ( Z ... ���� �� �  7 Z ... R:c��� (  

3 Z ... ��GA (  8 Z ... R6��,s ���$� (  

4 (������ ��1 9�  Z ...  9 . ... \�	
 (  

5 (9� �%�� �� �  Z ...  10( �� ���	
��  ...  

    

3 -		 :,$�1 B��1 �� �'9 ��� 8"D;  

1( 81 ,��� �� ���
� ����9 ���� 8� �  ��� ��	� �+�N   . ... ... �+�N ��,��� �' + ... ...  

2 (�'�� ����� \,N 6�	s ��  . ... ... ,��	
 �� �� 8]$�� + ... ... 

3(  9� �eQ(���� 8� � @�cN  . ... ... ...  :,����# &'� 9� 

4(  =A�h �( p�D�h� �,( :��Q
 ���	� @��(... ... ... =�� 
��D�. 

5(  &'�
 :+�,�� 4$D �'� ���� 8� �... ... ... .=�� 

6(  4'���	D� ���� 8� �  ��D1 �A+ ... ... .$( ��  2�� 8( ���� 8� � 7�	���'�� 9� ... .... 

7(  ��]'� 4$D �'� ���� 8� � B$A�... ...  .=�� ��� �"��� �+�N �� 

8(  ��	�N 8( ,��	
 �� ���� 4$D �'� 8� �... ...  �"s� ���� 8� � 7	#+ ���(+ ...  =A�h &'� 9� ,'�!� ... .... 
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9(  ���� 8� � B"N &'�
 :+�,�� 9� 81 =�� ... ... ...�(�5 ��� <c* ��]'� B$A� 8(  . ... ... ... 

10(  6,% 8( �� �� �'���	
 j��1 + ����� 8( 
���+ 6��,s ���$� ... ...  +... ... ... ����(  .����  

 

4 -		 :,$�,( |�	; �'9 ��kA�}� 8( 

1(  8� � ����  85 ,��� �� ���
� ����9 ~  

2( ���� 8� � @�cN  ~,���,1 

3(  ���9 ���,( :��Q
 ���	� @��( ���� 8� �  ~=�� 
��D� �'�� =A�h 85 �( 

4( ���� 8� � 7	� &'�
 :+�,��   �1 �� + =�� \�,1 ,�� �� l� ~ 

5( 4'���	D� ���� 8� �  �( ���� 8� � 4$D �'�  ~���� �
+��
 85 

6(  =A�h 9� ��5���� 4$D �'� ���� 8� �  ,'�!���1 �%	* @.5 ~ 

7(  ���� 8� � 7	#+ ="N ~=�$5 

8( 9� ,Q( 8"s��c( ����� 8"Dh ~=�� ���# 85 9�  
9(   ���� 8� � 8]$�� �� 6c .� &'�
 :+�,��~,���,1 

10( o���� ������ ��� �+� ��G
� S�m �( ��   ~���� �./� 85 6c .� &'� ���1  

   
5 -		  �� �'9 ��� 8"D; 8D;�
   :,$�1 

1. Інсульт виникає тоді, коли кровоносні судини в мозку розриваються або 
відбувається закупорка артерій в цій тканині. 

2. У випадку відсутності термінового лікування клітини мозку швидко гинуть, в 
результаті чого може розвитися інвалідність людини або навіть настати смерть. 

3. Ознаки інсульту – це оніміння або раптова слабкість, особливо в одній частині тіла, 
раптова зміна зору, головний біль, труднощі ковтання, проблеми з говорінням і 
розумінням, рівновагою, ходінням, запаморочення і спантеличення. 

4. Раптовий розлад рівноваги під час інсульту може супроводжуватися такими 
станами, як нудота, блювання, гикавка. 

5. Найбільш поширений вид інсульту – це ішемічний інсульт, причиною якого є 
утворення тромбів (згустків крові), в результаті чого перекриваються кровоносні 
судини мозку. 

6. Геморагічний інсульт є менш поширеним видом інсульту, який виникає внаслідок 
розриву кровоносних судин, що призводить до крововиливу в мозок і частіше, ніж 
ішемічний інсульт, призводить до смерті. 

7. Транзиторна ішемічна атака, хоча і не викликає постійного ушкодження мозку, але 
призводить до появи симптомів інсульту, який триває від декількох хвилин до 
декількох годин. 

8. Найпоширенішою причиною інсульту є затвердіння стінок артерій, що через 
утворення жирових бляшок, відкладення холестерину, кальцію і інших речовин 
зменшується простір для проходження крові в судинах і еластичність судин. 
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9. У випадку виникнення інсульту найбільш придатна терапія – призначення 
препаратів проти утворення тромбів, що має бути застосована протягом максимум трьох 
годин після інсульту. 

10. Розмір шкоди, нанесеної людині інсультом і зменшення ризику її інвалідності 
залежить від сили інсульту і швидкості застосування терапії. 

11. Найчастіше проблеми, які виникають після інсульту, такі: оніміння, параліч рук і 
ніг, нездатність ходити, нездатність ковтати, говорити. 

12. В разі вчасного застосування правильної терапії багато з цих проблем можуть бути 
усунені. 

  

6   -		 &��   :,$�1 8D;�
 �� �'9 

  @� �D% �'� �T� ��Q� ��  ~,$��� ���� 8� � 

 �� ���� 8� � ��]'� fN�( ���'9 B��	N �� �k�� 9� ����� �( 81 �	%  .@$�1 ��$�.$* ���� 8� � ��,�� 9� @$��	
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Вісім продуктів для профілактики інсульту 

 

        Профілактика інсульту – це  споживання 
корисної їжі та фізична активність.  
        Інсульти є третьою з основних причин 
смертей у всьому світі, вони поступаються лише 
захворюванням серця та раку. Хоча й правда, 
що ніколи не можна на 100% запобігти 
інсульту, багато досліджень виявили, що 
профілактика інсульту  (здоровий  спосіб  життя 

 і певні продукти в раціоні харчування) знижує ризик виникнення хвороби на 30%. 
Це варте того, адже ви зможете не лише запобігти захворюванню, а й покращити 
якість свого життя.  

        Профілактика інсульту продуктами. 

        Ви можете думати, що вікова група, найбільш схильна до інсульту, – це люди від 
55 до 70 років. На жаль, він не оминає й молодших людей та може трапитися так само 
легко, як і в старшому віці. Іноді мають вплив генетичні чи спадкові чинники, однак 
неправильне харчування та життя, сповнене стресом і тривогою, підвищить ризик 
інсульту. Саме тому варто їсти правильні продукти, щоб знизити ризик і 
насолоджуватися кращою якістю життя. Дізнаймося, що саме потрібно включити до 
свого щоденного раціону харчування. 

1. Морква. 

Згідно з дослідженням Гарвардського університету, близько п’яти порцій моркви на 
тиждень можуть знизити ризик інсульту на 50%. Хоча можна ставитися до цих даних 
дещо скептично, натуральні корисні властивості моркви не можна заперечувати. Цей 
овоч багатий на антиоксиданти, тому запобігає утворенню згустків у крові та 
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покращує циркуляцію.  

2. Брюссельська капуста. 

Брюссельська капуста – це чудова профілактика інсульту, адже вона багата на калій 
та фолієву кислоту, поживні речовини, важливі, щоб запобігти накопиченню 
холестерину в артеріях і виводити токсини з організму через сечу. 

3. Авокадо. 

Потрібно просто їсти по половинці авокадо щодня. Воно дуже багате на жирні 
кислоти, які є корисними для мозку, зокрема Омега-3, що запобігає старінню клітин 
та оксидації.   

4. Помідори. 

Помідори є натуральним джерелом антиоксидантів, зокрема лікопіну, відомого своєю 
здатністю запобігати інсультам завдяки тому, що він знижує тиск крові та покращує 
циркуляцію. Усе це пов’язано з гомоцистеїном, сполукою, яка впливає на підвищений 
ризик інсульту. 

5. Сардини в олії.  

Дуже корисно їсти цю страву двічі на тиждень, оскільки сардини – це натуральне 
джерело корисних жирів, кальцію та вітаміну D. Вони природним способом 
захищають мозок. Однак варто знати одну важливу річ: якщо ви відкрили банку 
сардин і не доїли їх, у жодному разі не зберігайте продукт у ній. Перекладіть рибу в 
скляну ємність або будь-що інше не металеве. 

6. Дині та кавуни. 

Обидві ці ягоди мають високий рівень води та вони дуже багаті на мінерали й 
антиоксиданти. До того ж, низький вміст натрію робить їх ідеальним засобом для 
зниження рівня холестерину та профілактики атеросклерозу. Неодмінно їжте по мисці 
кавуна кожного дня. 

7. Зелений чай. 

Ніколи не забувайте випивати склянку зеленого чаю щодня. Це багате натуральне 
джерело антиоксидантів, поліфенолів, а також інших важливих складників, які 
допомагають знизити холестерину і борються з когнітивними процесами старіння. 
Для того, щоб дія зеленого чаю була максимальною, його потрібно пити через 20 
хвилин після прийому їжі. 

8. Вівсянка. 

Вівсянка на сніданок може допомогти знизити рівень цукру в крові та стримати 
шкідливий холестерин. Не забувайте, що овес також чудово знижує рівень стресу та 
забезпечує мозок важливими поживними речовинами, зокрема цинком і залізом. То 
чому б не розпочинати свій день із миски вівсянки? 
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       Важливі факти про інсульт, які варто запам’ятати. 

       Хоча ці продукти й допомагають знизити ризик виникнення інсульту від 30 до 
50%, важливо також звернути увагу на такі аспекти: 

1) Раціон харчування має бути збалансованим і різноманітним.  
2) Підтримуйте фізичну форму, більшу рухайтеся. 
3) Вивчайте нове, розвивайте допитливість свого розуму.  
4) Контролюйте рівень стресу у щоденних ситуаціях, збільшуйте кількість 

позитивних емоцій.  

Слова і вирази: 

 ��$�	"; jelowgiri профілактика 

 ��m�� saratān рак 

 �'��? @'�� )8'��
 taqziye, režim-e qazāyi раціон харчування 

 8Q�� daf’e порція, прийом їжі 

����   ��,$�1�  āntioksidān антиоксидант 

 ,$�1� �	$��  oksidāsyun оксидація 

 �	D� $ ��� $ &  homosistein гомоцистеїн 

 �	� ���� gardeš-e xun циркуляція крові 

 �9�	�� motavāzen збалансований 
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,% ��1 8(  =�� 8"s��c(  )���� ��  
,% 8���
 ,'�$�( H�D
 4%�*.  

 
3  –   ����� ������+� ��� 

 �� �'9 ���	� B��% �����+� jG( �� ������	%: 

 &$��	� + &'�$�$"�+��$� �,'�+ >'��
 ) 

 ����� + o"# \�+,� ��'�	�$����,( �
�$h ��� ) 

 o"# 
,'� o$�� 6ceN �� ��$�1� ^T� ���( p�( ���( ����� ��$�1� ) 

   ��  o"#  �+�  ��.�  )��+���  &'�  =��'��  .���  &$ �
  ���(  & ��  �+��� ��  j��1  ^T�  &$�tD�  .,��
=��' ,��	� j��1 �$� ��$�1� ���( o"# 8t$��� ��M�/
. 
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   �D�'�� 9� ��$�.$* )������	� j'���� )o"# 8( �	� ��'�; �	!k( ���( ���1c(��( 8"D; 9� o"# ���+���
�	� ��.� + ��(�M j��1 + �!"#. 

   �'+��� �,'�+ >'��
 �( ����� 7	� &'� .�*��
 4$�$A	�'�!$� �� \�]��  + 
��( &!' 9� �� �	� 8�GA 81 ��$�
 �� 9�( �Q$!m =A�h 8( �� �	� ��'�; ,�����. 

   �,% 8�GA 9�  ��$�.$* ���(  ��+��� &'�  9�  .:��+,$*	"1 �' &'�0�� �(  =1c* ,M �'  &$0�+�
  ,M �+���
 �� 
������ �	� ��.$(�	%. 

 �  .(��,$0$A�0$�  ����)  �	�  :+���"1  
,���1  �+���  �'	]
  ��s	FG�  )�	�  (�(�5)  ,$0$A  ��+���  &'
:+���"1 LDL  �� j��1 �� �	� &$
���� .,���  9� .,���� �	� :+���"1 
,���1 ���+��� 9� ��+�� ��

 �� &$
���� ���+��� 8"D; 
,��$� .��1 
��%� &$
����+��* + &$
����+�	
� )&$
����	D$� 8( ��	
  ,$�� ���
  �+���s–   )\p	�A	1  &$�����A	1  +   :	0��$"1  –  +   ,$��  4'��$�  )&$��$�  (+�  7	�  ��'�  �9   �'��+���  

 ,����  81  ����	
  �� 9� �	� ��.� j��1 ���(��1 
������ ��. 

 :6�hcTs� + 6�D"1  

āritmi-ye qalbi серцева аритмія   �!"# �D�'��  

estātinhā статини   &$
���� ��  

estefrāq блювота  ����� n�  

osid-e nitrik нікотинова кислота  ,$��   4'��$�  

oksiženresāni оксигенація (рівень насиченості 

крові киснем) 
 ����� ��$�1�  

ensedād-e jarayān-e xun обструкція кровотоку 
(раптове припинення кровотоку) 

 �; ��,��� ' ��   �	�  

betāblāker бета-блокатори (клас фармаколо-

гічних препаратів, що відносяться до 

антигіпертензивних та протиаритмічних 

засобів) 

 �1c(��(  

plevrezi плеврит (хвороба або ускладнення, що 

проявляється запальними змінами плеври) 
 �9�	"*  

teriglisirid тригліцериди (нейтральні жири, 

підвищення рівня яких збільшує ризик розвитку 

ішемічної хвороби серця) 

 ,'�$�$"� ��
  

tazriq-e varidi внутрішньовенна ін’єкція   �,'�+ >'��
  

taskin-e dard заспокоєння болю  ��� &$ �
  

tasallob-e šarayen атеросклероз  &$'��% o"F
  

ta’riq пітливість  >'�Q
  

tangi-ye nafas задишка  ��� ���
  

tahavvo’ нудота    7	k
  

čarbi-ye ešba’ šode насичені жири  
,% 7�!%� �(�5  

čarbi-ye ešba’ našode ненасичені жири   7�!%� �(�5 � 
,.  

hamle-ye qalbi інфаркт  �!"# �"Dh  
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dāru-ye āntihiprelipidomi антигіперліпідемічний 
препарат (засіб, що використовується для 

лікування високого рівня жирів (ліпідів), таких як 

холестерин, у крові) 

 �+���  ��,$0$A�0$� ����  

dāru-ye zedd-e terumpin антитромботичний 
препарат 

&$0�+�
 ,M �+���     

dāru-ye zedd-e pelākat антиагрегантний препарат 
(з засіб, що зменшує здатність тромбоцитів і 

еритроцитів до склеювання) 

 =1c* ,M �+���  

dāru-ye mosakken знеболювальні ліки   & �� �+���  

darmānhā-ye uržānsi невідкладна терапія  ����� ������+� ���  

dandehā-ye jelowyi передні ребра   
,��  ��� 	"; �'  

zāt-or-riye запалення легень   6�� 8'�A�  

risk-e fāktorhā-ye ektesābi набуті фактори ризику  �(���1� ����	�1�� 4�'�  

zanān-e yā’ese жінки в менопазі    8���' ���9  

sekte-ye qalbi інфаркт  �!"# �� �  
suzeš-e me’de печія  
,Q� �9	�  

su’ehāzeme розлад травлення  8DM�� �	�  

azalāt-e māhiče-ye qalb серцевий м’яз  o"# 8t$��� 6ceN  

azale-ye qalbi серцевий м’яз  �!"# 8"eN  

‘avāmel-e ersi (ženetik) cпадкові (генетичні) 
фактори 

 � $���) ���� B��	N (  

qaš запаморочення, непритомність  j?  

qozrufi хрящова тканина  ��+�e?  

fak щелепа  4�  

fibrinolitik terāpi фібринолітична терапія 
(зменшує розмір внутрікоронарного тромбу і 

достовірно покращує виживаність у пацієнтів з 

гострими коронарними синдромами) 

 �*��
 4$�$A	�'�!$�  

qafase-ye sine грудна клітка  8�$� 8��#  

girandehā-ye osid-e safrāvi рецептори жовчних 
кислот 

 � $ 
,�� �� �   �� $ ,   +���s �  

ya’esegi менопауза  �����'  
  

1 -   :,$�1 8D;�
 �� �'9 6�!$1�
 + 6�D"1    
  8� ��"!# -    �!"# 8"Dh B"N -    �	� ��'�; ��,���   -   2���� �� <c* �D]
   -  &$'��% o"F
  -    9� B .��

6�(	�� - �	� 8�GA  - o"# 8t$��� 6ceN  -  ��5� ,% o$�� �-  
���+ o$�� - ���!; B(�# �$?  - �!"# 8"eN - 
���� B��	N -   ���� 6�	s 8( -    ��Q� ��  �T�  �!"# 8"Dh  ��	( -  p�( �	� ��.�   - :+���"1 ^T� -    8"Dh 8/(��

�!"#   &�%�� - =(�'� 8( c�!� ����� -   8���' ���9  - &$'�* &$�� �� - �(���1� ����	�1�� 4�'�- &'�'�� 9� j$(  -  
 <�U
 �( �' <�U
 @1 ����� - �9+ 8��M� - 
,% 7�!%� �(�5 - \+� 7	� =(�'� 8( ��'c�!� - @�cN �!"# �� �- 
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��*  H��h�-  8�$�  8��#  �1��  ��  ��h����  -   &'�$�$"�+��$�  S�F�  –   >'�Q
   -   ��N  9�  �$�  �,(-    ���
��,'�*-  ��� ���
 -    7	k
 =A�h -   n������  -  j? �' 8]$���  -   B$A� �( VQM  -  @W���$? �' �'�� �!�   -    � '

 
,���  ��,.�  @�cN  9�   -   8DM��  �	�   -  ��+�e?  ��  ���   -   
,����� 8�$�  8��#  �'	"; -  
,Q�  �9	�   -  
 �����������+� ���  -  �,'�+ >'��
  - ����� ��$�1� - 
,'� o$�� 6ceN  - & �� �+���   - ��� &$ �
  - 
^T� o"# 8t$��� ��M�/
 ��$�1� ���( – ���1c(��(  -  ������	� j'����   -  �!"# �D�'�� 9� ��$�.$*  -    �	!k(

 o"# 8( �	� ��'�;  -  �	� ��.� + ��(�M j��1 -  �	� �,% 8�GA 9� ��$�.$*  -    :+���"1 
,���1 �+��� �'	]

�	�  - �	� :+���"1 
,���1 ���+���  -   
,��$��+���s ,$�� ���  -  ,$��  .4'��$�  

 

Причини інфаркту – закупорка кровотоку – накопичення бляшок в артеріях – згустки 
крові – нанесена шкода – серцевий м'яз – достатня кількість кисню – спадкові 
фактори – бути підданим ризику інфаркту – високий кров’яний тиск – рівень 
холестерину – хворі на діабет – жінки в менопаузі – ризик набутих факторів – 
малорухливі люди – зайва вага – насичені жири – ненасичені жири – симптоми 
інфаркту – дискомфорт у центрі грудної клітки – споживання нітрогліцерину – 
пітливість – блідість – задишка – нудота – блювота – запаморочення – непритомність 
– незрозуміла слабкість – прискорений або нерегулярний пульс – один із загрозливих 
симптомів – розлад шлунку – біль у хрящовій тканині – передні ребра грудної клітки 
– печія – невідкладне лікування – внутрішньовенна ін'єкція – оксигенація – 
пошкоджені м'язи – знеболюючі засоби – потреба серцевого м'яза в кисні – бета-
блокатори – збільшення  кровотоку – профілактика серцевої аритмії – покращення  
припливу крові до серця – зниження частоти серцевих скорочень і кров'яного тиску – 
попередження згортання крові – ліки для зниження холестерину в крові – рецептори 
жовчної кислоти – нікотинова  кислота. 

2 -   :,'9��( �� 6�!$1�
 �'9 6�D"1 �(  

1 Z ... 3,��� ��,.� @'cN (  6 ( �� <c* �D]
 Z ...  
2( �����  8( c�!�  Z ...  7 (R�,% 8�GA 9� ��$�.$*  Z ...  
3 ( 6ceN8t$���  Z ...  8 (o"F
  Z ...  
4 ( �$? �' �'�� �!�  Z ...  9 ( 7	k
 =A�h  �' Z ...  
5 (
,���1 ���+���  Z ...  10(  ��'�; ��,��� . ...  

  

3 -		 :,$�1 B��1 �� �'9 ��� 8"D;  

1 ( ��,��� ="N 8( �	� ��'�;... ...  �� l�  .,�� 

2 (  �!"# 8"Dh �"s� B$A�  ...=��.  
3 ( )�	% �T# ��$�1� 
�$�� + ������	� ��� ... ... . 

4 ( 9� ,�
��!N �!"# 8"Dh ����	�1�� 4�'�  . ... ... 

5 (�eQ(  ��Q� �� &'�'�� 9� j$( ����� 9� . ... ... :8"D; 9� )... ... 

6 (p�( �	� ��.� 8( c�!� ����D$(  . ... ... &'�'�� 9� j$( 
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7(  �'��? @'�� 81 ����1 ... ... ���� , ) ��Q� �� &'�'�� 9� j$( . ... ... 

8 ( �� ),$�1 8;	
 ,���� �	;+ �D% �,( �� 81 �'���	�1�� 4�'� 8( ��� ,$��	
  . ... ... ...  

9 ( 8��% 8( 81 ��h���� �' ��� ,. ( �$
 4� �' )��+9�( )���� )��  . ... ... @'cN 9� � ' ,��	
 �� 

10(   �,'�+ >'��
&$��	� + &'�$�$"�+��$�    9� �����������+� ���  . ... ... 

  

4 -		 :,$�,( |�	; �'9 ��kA�}� 8( 

1(  8( �	� ��'�; ��,��� 85�"N ,�� �� l� � ~  

2(  9� <c* ���	� 85 B .��~=�� 

3 ( ����9 85 �� �� + 
,% o$�� ��5� o"# 8t$��� 6ceN ,��$�~ 

4( ����	�1�� 4�'�  �!"# 8"Dh ~,���,1 

5( ���� B��	N  ~85 ��Q' 

6( 85   8��� 9� �'��  ,���� �!"# 8"Dh ��Q� �� &'�'�� 9� j$( ����� ~ 

7(  9� �
 ,�5@�cN  .,'�!( \�� �� �!"# �� � 

8(  
��D� 8( 8�$� 8��# �� ��� H��h� 85D�cN~=�� � 

9(  ����� ������+� ���  �!"# �� � B��%  85 ���	�  ����	% ~ 

10( &$
���� �� �N	� 85��+��� 9� ~,���� 

 
5 -		  �� �'9 ��� 8"D; 8D;�
   :,$�1 

1. Обструкція кровотоку виникає через скупчення бляшок в артеріях (атеросклероз).  
2. Коли розривається бляшка, яка складається з відкладень, холестерину та інших 

речовин, швидко утворюється тромб.  
3. Якщо кровоток і постачання киснем припиняються, судини серцевого м’яза 

пошкоджуються і гинуть; через 30 хвилин збиток буде непоправним.  
4. В результаті серцевий м’яз, який більше не отримує достатньо кисню, не буде 

функціонувати як слід, а може і не працювати. 
5. Фактори ризику серцевого нападу можуть бути спадковими (генетичними) і 

набутими. 
6. Найчастіше страждають на серцевий напад люди зі спадковим високим кров'яним 

тиском, зі спадковим низьким рівнем холестерину ЛПВЩ і високим холестерином 
ЛПНЩ, а також люди з високим рівнем тригліцеридів. 

7. Крім того, в зоні ризику перебувають люди з сімейним анамнезом серцевого 
нападу, особливо, якщо інфаркт стався до 55 років, старші чоловіки та жінки, 
люди з цукровим діабетом 1 типу, жінки в період менопаузи.  

8. Серед тих, хто має набуті фактори ризику, найчастіше страждають на серцевий 
напад: пацієнти з високим кров'яним тиском; курці; люди, які перебувають у стані 
стресу; люди, які вживають багато алкоголю; люди з надмірною вагою; сидячі або 
малорухливі люди та ін. 
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9. Інфаркт може статися з кожним. Якщо ви звернете увагу на фактори ризику у 
вашому організмі, ви можете вжити заходів для усунення цих факторів ризику. 

10. Невідкладна допомога при інфаркті включає в себе такі заходи: внутрішньовенне 
введення нітрогліцерину та морфіну, постійний моніторинг серця та життєво 
важливих органів тіла, оксигенація для підвищення рівня кисню в пошкодженому 
серцевому м’язі, знеболюючі засоби, серцеві препарати, включаючи бета-
блокатори, для поліпшення кровообігу в серці. 

  

6   -		 &��   :,$�1 8D;�
 �� �'9 

�!"# 8"Dh 9� ��$�.$*   

  ���(  \9p  6���,#�  \�]��  +  �!"#  8"Dh  +  ���+�1  �+�N  ���D$(  ����	�1��  4�'�  
��(��  6�Ncm�  o�1  �(
 4�'� &'� j��1�� ��  8( �' 
,% �!"# 8"Dh ��5� �c!# ��D$( ��� ��h .��1 4D1 �!"# 8"Dh 9� ��$�.$* 8( ��	

  81 
,% 8��� +� �� ���tD� )=�p�( �+ �� �!"# 8"Dh :�D�h��	
 ,�5 �( �k�
 .��� j��1 �� �!"# 8"Dh �T� �

=��' ,��	� �	!k( ��$�( EG% =�c� ��,�9 4!� �� �$$�
. 

 �� 
��%� 6��$$�
 &'� 9� 8�	D� ,�5 8( 8���� ��@$�1: 

  �� �,s �D% ��	� �� 4' \�,1 ,$�$!( �
  ,$�1 ����( �� ���	�1�� 4�'� �� �0� ),�1  \�]�� �(  ,$��	

 �
���,#� �� ,'�!( &$( 9� �' 
��� j��1 �� ��. 

  �� 8��� �$� ”�	��� &$"
�#“ B��	N &'� 8( .,$�1 j'��9� �� �	� �	� :+���"1 + �	� ��.� ^T��	%. 

  ��  ��  ��+�	��$?  ����	�1��  4�'�  �T�  �	�  4%�*  �(  .���  j��1  ��,�9  4!�  ��  �
��$$�
  �(  ��	

 �+� 
��(�� ,$�1 =!Us �� ���. 

  ��  &$�tD�	
  �$�  ��  ���	�1��  4�'�  &'�  .,$��0(  �$$�
  B(�#  �$?  ����	�1��  4�'�  
��(��  �+  9�  ,$��
 ��=��� :���1 =U
 ��,�9 4!� �� �
��$$�
 + +��� �( ��	
. 

 
��  �D%  4%�*  .,$. �  ���$�  9�  
������  8"D;  9�  )��1  ,��	�  ��k�.$*  �D%  8(  ���$�  <�
  ���(  �'��
&$
	 $� o�5�(. 

 1 )�(�5 ���$�? @'�� �� �� 4D� + :+���" ,$�� j��1 �	� �'��. 

  ,'�$�( 
9�,�� �� �	� :+���"1 + �	� ��.� @W�� �	m 8(. 

   �	m 8(  ,$�1 �Q� �9�+ @W�������  .,$�� \�]��  �9�	� ���    �p�(50    ,'�(  ,���� �D1 <�U
 81 :��
 ,��1 6�	.� �	� 4%�* �( �9�+ 7+�% 9� j$*. 

  )�9+ 8��M� 8( c�(� 6�	s ��  ,$�� j��1 �� �	� �9+. 

   ��� %�* ,'�%  �� �	� ��/Q�� :�D�h� &'�0�� S�F� .,$�1 S�F� &'�0�� @W�� �	m 8( 81 ,��,( Xcs
  �k�
 &'�0�� S�F� 81 ,$%�( 8�%�� 8;	
 .=��' ,��	� j��1 �!"# 8"Dh �T� 8]$�� �� + 
��� j��1

��$�( 6�	s 4%�* @$/��� 6��W� =U
 ,'�(. 

   �� 81 ����9  4%�* �( ��+���� &'��'�; ���+��� �( P�!
�� �� ,'�( ,���� 8���' �' ,���� �����' 8�����
�	�  ,��1 6�	.�. 
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Дієтичні рекомендації при серцево-судинних захворюваннях 

 

       Ішемічна хвороба серця виникає у вигляді 
таких проблем, як біль при стенокардії та 
серцевий напад. Причиною серцевих 
захворювань є поступове утворення жирових 
відкладень або бляшок на внутрішньому шарі 
стінки артерії. Ці відкладення обмежують 
кровотік, що називається затвердінням артерій 
або затвердінням артерій (атеросклерозом). 

       Явних симптомів немає до тих пір, поки 
пошкодження артерій не стане настільки 
серйозним, що приплив крові до серця 
обмежується і викликає біль. Повне 
перекриття кровопостачання серця призводить 

до раптового серцевого нападу, який може закінчитися смертю.  
        Дослідження показують, що існує прямий зв’язок між дієтою та серцевими 
захворюваннями, і здорове харчування може допомогти підтримувати здорове 
серце та систему кровообігу. 
       Які продукти корисні для серця? 
       Листя капусти, червонокачанна капуста, цвітна капуста, брюссельська капуста, 
брокколі, ріпа, буряк, шпинат, спаржа, зелена квасоля, зелений горошок, червона 
квасоля, сушений горох і дріжджовий екстракт містять вітаміни групи В, особливо 
фолієву кислоту. Численні дослідження показали, що фолієва кислота, яка в 
природі міститься в їжі, може зменшити вміст у крові речовини, яка називається 
гомоцистеїном, таким чином запобігаючи атеросклерозу. Вчені вважають, що ця 
речовина безпосередньо пошкоджує стінки артерій і викликає утворення жирових 
відкладень. За оцінками, збільшення щоденного споживання фолієвої кислоти на 
100 мікрограмів зменшить смертність від серцевих захворювань на 7 відсотків у 
чоловіків і на 5 відсотків у жінок. 
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       У громадах, які споживають велику кількість жирної риби, було помічено, що 
поширеність ішемічної хвороби серця нижча, ніж у громадах, які споживають дуже 
малу кількість риби. Жирна риба, як-от лосось, інші види риби, халва, молоко 
містять корисні жирні кислоти. Вчені вважають, що ці речовини знижують ризик 
згортання крові, а також перешкоджають підвищенню шкідливих жирів у крові. 
       Їсти рибу принаймні 3 рази на тиждень рекомендується людям із серцевими 
захворюваннями в анамнезі, а також людям, які хочуть запобігти хворобі. 
       Овес, бобові, яблука та груші багаті розчинною клітковиною, яка сприяє 
зниженню рівня холестерину в крові. Подібним ефектом володіє часник. Високий 
рівень холестерину в крові, особливо ЛПНЩ (поганий холестерин), є основним 
фактором ризику розвитку атеросклерозу. Регулярне вживання таких продуктів 
сприяє зниженню ЛПНЩ. 
       Декілька приміток:  
       Курцям рекомендується кинути палити, оскільки нікотин збільшує частоту 
серцевих скорочень, підвищує артеріальний тиск і збільшує потребу тканин серця в 
кисні. Куріння знижує здатність крові переносити кисень. Канцерогени сигаретного 
диму пошкоджують стінки артерій. Відпочинок і розслаблення м'язів необхідні для 
зменшення стресу. Стрес виробляє та підвищує рівень холестерину за рахунок 
збільшення гормонів стресу (включаючи адреналін). 

 
Слова і вирази: 

 ����� �   ��� ' � � dardhā-ye ānžini біль при стенокардії 

 �	� ���� 
�����  dastgāh-e gardeš-e xun система кровообігу 

 �DG� 
��FN  asāre-ye moxammar раціон харчування 

 ,$��  4$A	�  asid-e folik фолієва кислота 

 &$���$�	D�  homosiste’in гомоцистеїн (амінокислота, що 

синтезується в організмі з метіоніну, який 

ми отримуємо з продуктів харчування) 

 :� �� :�  el-di-el ЛПНЩ (ліпопротеїди низької 
щільності) = LDL (low density lipoprotein) 
(поганий холестерин) 

 :� �� ��  eč-di-el ЛПВЩ (ліпопротеїди високої 
щільності) = HDL (high density lipoprotein) 
(гарний холестерин) 

 �9 ��m�� B��	N  ‘avāmel-e saratānzā канцерогени 

 �	��	� �� �   H����  hormonhā-ye estres гормони стресу 
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 ���D$( 9� 8�	�5 &�1�+ j$* �� �� ��$�~,�1 

  �( �� &�1�+ 8$!% �� 4D1 ��D'� @��$� ='	/
 8( �,( �� =�	�N �9��  >'��
 B$A� 8( 81 ���	�N .,��1

 ��  ��]'�  �,(  ��  &�1�+ �D�  ���D$(  ��]'�  fN�(  ����  �!'�/
  Z�	% �� fN�(  8 "(  .�	%  �,(  ��D'�  @��$�  �	%

 =$�	��A��� T ���(  ����  +�D$(  ,',% 7	� �(��(  �� �,( 9�  81 ,�1 ,$A	
  ��  �'�� �� =W��U� ��  ���� .,��1

 �� �,$"/
 =�	�N )&�1�+ >'��
 9� �* )6�#+�  �Q$!m ���; @�cN &$�5 .,�1 ��]'� o
 ,���� ���; @�cN ,��	


 �� &$( 9� �	� 8( �	� 9+� ,�5 9� ,Q( + ,���� ,�+�. 

 �� &$( 9� �,$"/
 =�	�N 81 ������ =$�	��A 9� �Q!�� �,( )�+���� T :	"� �'��h ���  &$�tD� + 8W

 =$�	��A��� B  :	"� &'� .���� ��$��� ��  ���D$( �� �( 
9��!� 
	U� + 
��1 BDN 8W��h 8( 8$!% ),$�� ��$�( ���

 �� �+���' ��D'� @��$� 8( 
,�'� �� �� r���� :	m 8��� ,�5 :	DQ� �	m 8( .,�	%  >'��
 9� ,Q( �,( �
 ,.1

 =$�	��A &�1�+��� T  =$�	��A +��� B  ��  �* 8"s��c( �' B!# �/$#� 81 ���� =�� & D� )&'��(��( .,�1 ,$A	


  ���� ,$A	
 ���( ���1 ���9 &�1�+ i'��% &'� �� .�	% ���D$( �"s� @�cN ��5� Z,%�( 
,% 
�	A� �	$���$�1�+ 9�

���,� ��$��� �� ���(. 

  

 �D� >'��
 <�	1 &�1�+ �T'��% 85 �� �	% : 

  )i'��% 9� ���( ��  �D�; i'��% ��UA 8( ����9	� �' + ��1�	1���D$( 9� ���( �' + r�� =��'�� ��,',��1 ��

 �D� <�	1 &�1�+ �� �k�� 8"D; 9� .,�%�( ��1 
��%� �'9 ���	� 8( ��	
: 

  ,%�( ��D'� @��$� �� :c��� ���D$( ��5� <�	1. 
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  ��m�� 9� �s�� 7	� 8( c�!� <�	1 ��� ���D$( + �� ,%�( ��. 

   S�F� �'+��� <�	1 81 ����9 ,%�( 8�%�,� �� =�	�N �( 8"(�/� ��	
 +� �,( 81 ,�1. 

  ,�,( ��.� �,',% j�1�+ &�1�+ >'��
 :+� =(	� 8( <�	1 ���. 

�D�  >'��
  &�1�+  �'  4%�*  E$G.
  �(  p�(  ���	�  9�  ���(  �� �� >'��
  r	FG� &�1�+  �'  +  �	%  ��  ��  �	%

  �( &',A�+ �
 =�� \9p 6�	s <�	1 4%�* �' <�	1 �����*  ,��1 6�	.� �	�.  

 

 <�	1 &�1�+ >'��
 �,; ���	N : 

1 . \�+ 

2 .����
 6c .�  

3 . ���	* 6��	C( 

4 . ,',% + p�( o
 

5 . >'��
 BU� �� =�	�N 

6 . j�1�+ �'�� +���  ,',% 4'��A� 

�� 8$s	
 &',A�+ 8( p�( ���	� 9� 4' �� 
,��.� 6�	s �� �	% ( �Q'��.,�'�D� 8Q;��� ������ �1�� 4' 8  

 �( + �'�% ���	N \�$
� + �	!k( ���( &$�tD�  ���	� ,���� �'���� ��� 9� =�� ��k( <�	1 &�1�+ >'��
 �T�

 ,$�1 
������ �'9: 

  �� ��]'� +� �� �� ��
,N��� �h+� i'��% <�	1 ���1 �� ���� + �,* �	eh &�1�+ >'��
 \���� �� ,�1.  

   
��(��  �1�� �����%��1 �' + <�	1 �A�Q� 4%�* �( �D�h )&�1�+ >'��
 9� ,Q( + B!# & �� 9� 
������

 ,$�1 6�	.� ��%�,k(. 

  ,$��%	0( ��9	� �' + <�	1 8( ��9� + =h�� H�!A �� 9� ,Q( �' + >'��
 \���� ��. 

 �� <����� >'��
 8$h�� &�1�+ >'��
 9� ,Q( 81 �]�� 9�  �� ,$�1 �Q� Z,%�(  �� )��9	� ���1 B�( \����

 ,$�,� ���# ��.� =U
 �� =D�#. 

  �� )>'��
 BU� |�k�A� �	!k( ���( )=%�,k( H��%��1 �' + 4%�* 6�	.� �(  �' + ��� H�0D1 9� ,$��	


 ,$�1 
������ \��. 

  ��9�	A 9� � ' >'��
 \���� �� �D�h  4�+�N + 4����* )�$% 8.$% ,���� ���� ����(�+ �� 8( <�	1 81

 ,$%�( 8�%�� 
��D� 8( �	� �( ��. 

  &'� 9� .=�� 
,�'� �� +� =�c� ��h �� �,; 8�+�* 4' <�	1 &�1�+ >'��
 ,$� � �	���� ���� ��'�* ��

 ��  � �  ���  +���  
��9�  ��  �	�  <�	1  ��1  &'�  �(  ,$�1  7�	��  8(  c�(�  9�  
,�'�  ��  +�  ���c�  8(  ,$��  �(  Z,$�1

���D$(+� $� + ��+�'+ ���
,$.1 =Dh9 �k�� &�1�+ V.1 ���( ��p	m ��$A�� ��,�D.��� 81 �(  &'� �* 9� Z,��

 ,$�1 ��h �� �	� 8$h+� + ,$'��( @k� . 

  :+,; 8.$D� + ,�1 8;	
 <�	1 &�1�+ 8(  81 =�� &'�  ���� 81 ��'�q+ 9�  � ' ):��� �� <�	1 �����*

 &�1�+ ���9 �
 ,%�( 8�%�� ��$��� �� �� <�	1 &�1�+�	.� �	���� <�	1 ��9.  
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 &��  6  

 �+�� �,? 
����� (&'��1+,��) �'�  
  .&'��1+,�� 
����� ��	DN 6�FG.�&'��1+,�� 
�����  )Endocrine:	"� B��% (=��( )��\�,�� + ��  �'��

�� ^%�
 �	��	� (�"��� ��e�) �,( 6�Q'�� B��� 8( 81 =��  ���;� Sc��( Z,��1) &'��1	�1�Exocrine  81 (

^%�
 ���]� B��� 8(  ���	��	� ,$'+�$
���* + ,$'+�$
 �,? :�C� ���( .,��1�� ��9� �	� B��� 8( �� �	� ��� -

  .,���� &'��1	�1� 7	� 9� ��N �,? 81 �
�	s �� ),��1  

 .�	��	� BDN  
��� �	��	��� ^%�
 :	"� i�	
 81 �'�$D$% =�� ��� :	"� �� "DN + �	%  ��  ���'

�� ���# �$��
 =U
�	��	� 9� ���( .,���� �m �� ���
	1 =���� �k�
 ��  �QM	� �	��	� B$A� &$D� 8( + ,��1

)Local hormone��  
,$���  (�	��	�  ���  Z,�	%��  :�/���  �,(  V"�G�  P�/�  8(  �	�  i�	
  ��'�  ���  +  ,�(�'

) ��	DN �	��	�General hormone�� 
,$��� () S,� :	"� 8( �k�
 �	��	� ��� )��	� +� �� �� .,�	%Target 

cell�� �+,U� �� (
,��$� ����� S,� :	"� ��'9 �	% .=�� �	��	� �� r�� ���  

  �$�	0$�  �,?  B��%  &'��1+,��  
�����

)Pituitary gland)  ,$'+�$
  )(Thyroid gland  )(

 )  ,$'+�$
���*Parathyroid glands  8$"1  �	�  )(

)Adrenal glands)  
,QDA�9	A  )(Pancreas �,?  +  (

)  ��(	�s  3,?  ,����  ��'�Pineal gland  3,?  )(

)  H	D$
Thymus gland  BC�  ,$A	
  �,?  )(

)Reproductive glands) �%��	� �,? )(Digestive 

glands\�,��  ��'�  +  (  ,����  �	��	�  3,��1,$A	
  ���

) �	��	� 81 o"#1ANP�� ^%�
 (   + ,�18$"1  81 ��

�	��	�)  &$��	*+��'��  \��  8(  �Ergthro Poietin  (

�� ^%�
�� ),��1.,%�(  

  .�$�	0$� 3,?@k� �� "DN + �	��	� ��,Q
 �W� 9� �$�	0$� 3,?�� |	�U� &'��1+,�� @��$� 3,? &'�
 -

 39�,��  8(  ���+,h  
,?  &'�  39�,��  .�	%  ��  �1�
  &'9  B���  H	�p�
	0$�  ��  ��  =$Q#	�  +  �,��  4'  3,?  .,%�(

8T��+ i�	
 �$�	0$� .=�� BF�� H	�p�
	0$� 8( ��  

  ��  8���  �$�  ��"�  oKA  �k��  81  =��  8����  B %  ��"�  +  ���,#  jG(  +�  9�  �$�	0$�  3,?  jG(  .�	%

�	��	� �$�	0$�  ���,#)  ,%�  �	��	� ,����  �'��GHU� �	��	� )()  ,$'+�$
  <�TSH  jG(  <�U� �	��	� )(

) 8$"1 �	� ��.#ACTH) :	 $A	� <�U� �	��	� )(FSH) ��$�
	A �	��	� )(LH) &$�1p+�* �	��	� + (PRL  (

�� ^%�
 ���	��	� ��D$/��� ��"� jG( 85 ��� .,�1 �D� ���� �� �'�� �� ��� ),�1  �	��	� +� �,% ��9� 8( ��	


\�� 8( jG( &'� 9�) ������ ,M �	��	� Z���ADH��1� �	��	� + () &$�	
OT .��1 
��%� (  

 
1 ANP – Atrial Natriuretic Peptide 
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 �� 7+�% H	�p�
	0$� �� 81 �!FN 8��'�* )�	%�� 4'�U
 �$�	0$� ��"� oA �� �� �!FN ���  ��9� o;	� + ,�1

 �� �	��	� �,% .�	%  

 8��+�* ��	G��� �1�
 &'9 B��� �� + =�� H	�p�
	0$� 8( BF�� �$�	0$� 3,? .���� ��; ��  
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 _,?  .,$'+�$
 3
,? ,$'+�$
 
�]�h �'9 �� 81 �;��� oA �' jG( +� 9� B .�� ��ceN =�� ��    &$��m +


�'+ �'���	
 
_,? &'� .���� ���# ���=D�# 9� B .�� ,$'+�$
 3,? .���� �	� 9� ,' ���1 �,; ���( ��  � 5	1 ���

:	 $A	� &'� .=�� :	 $A	� \�� 8( ^%�
 =$"(�# �(:	"� �' ��2�'	� B��� 8( �� �� )�	��	� ,$A	
 9� ,Q( ��  ���

 �� ��� �+�]�.,��1  

 �	��	�  :,$'+�$
  3,?  �����  ,$A	
  @k�  �	��	�  8�  ,$'+�$
  3,?.,�1    �	��	�  +�  )�	��	�  8�  &'�  9�

:	"� i�	
�� ,$A	
 �A	 $A	� ���:	"� .�	%:	"� S��m� �� 81 ���'� ���  �	��	� ,���� ���# �A	 $A	� ���

�� ,$A	
 �� \	��	' =W"? �+� 81 ,��1$�"1 ������ 6���� + @  �	� +� .����  &$�1+�$
 ,$'+�$
 3,? @k� �	�

)T4(2 ) &$�+�$
	'��
 +T3 (3 .,����  

  

  .,$'+�$
���*  �,? �,?    ^T�  �+�  ��  ,$'+�$
���*

8����  ���#  ,$'+�$
  3,?  ��"� ��k5  �k��  ��,Q
  �p	DQ�  +  ,��

  8(  ,$'+�$
  ^T�  �+�  ,$'+�$
���*  �,?  =$Q#	�  .=��  �,N

  .=��  ��$'�*  3,?  +  �'p�(  3,?  6�	s�,?  &'�  �	��	�  

 )  �	��	�  ,$'+�$
���*PTH)  �	��	
���*  �'  (Parathormone  (

�	'  =W"?  @$W�
  ��  81  ����  \��  ��  6����  +  @$�"1  ���

  ��9 ������ ����� ,$'+�$
���* �,? 9� 4' �� .=�� @k� �	�

 ,�!D� =��(  9�  �19��  :	�01 i�	
  81 =�� � 5	1 ���

  9� B .�� 3,? .=�� 
,% 
,$%	*:	"�^%�
 ���  81 
,��1

8 !% �( 4'��� �	m 8( ,���� ���# @� ���1 �� 
��.� �	m 8(.=�� P�!
�� �� ���'	� ���  

 
2 T4 - Thyroxine 
3 T3 - Triiodothyronine 
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 �	��	�  �,? ��� &'��1+,�� 

1  –    :�$�	0$�  
  :���,# jG(   ) ,%� �	��	�GH) ,$'+�$
 <�U� �	��	� )(TSH�	� �.# 8( P	(�� �	��	� )( -

) 8$"1ACTH  <�U� �	��	� )()  �A	 $A	�FSH) ��$�
	A �	��	� )(LH  &$�1p+�* �	��	� + (
)PRL .( 

 :��"� jG(  ����� ,M �	��	�)ADH��1� + ( ) &$�	
OT.( 

2  –   :,$'+�$
  ) &$�1+�$
 �	��	�T4) &$�+�$
	'��
 + (T3  .(  
3  –   :,$'+�$
���*  .,$'+�$
���* �	��	�  
4  –   �	�  :8$"1  

  :��1�� jG( �*� �	��	� &'���) �'(&$A�����  �*��	� +&$�p	1	�1) &'��� .(�� 

  :��.# jG(   .��+���� + ��+�,�� �	��	� + :+�$
�	1 �	��	� )�+����+,A� �	��	� 

5  –   :
,QDA�9	A   .�	��1	"� �	��	� + &$A	��� �	��	� 
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����� �')�� ( 
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 EFG�� ��	A+���  ��1�	1   i/�  ���(  ��,$��  8( &'� 
+�� ��� 
�+�  �� ,�$(.  

22(  EFG��   ���   +   |�FN�   ) (=�'�	A+�	�  
 EFG
  �k��   ��   8�$�9  @��$�   �!FN  B��%  )���  7�G�  +  |�FN�  =��  +   8� �   )����   ����	�	
   ���   +  )7�G�   )7�s  

)�
�*+�	�  B0$�A��  )�'9+� ��  ���D$(  �	��$1��*  +  ���D$(  �D'��A�  ��  �����   �� ,��1  .&$�tD�  ������  81   ���$�  
�'  8]$���  ,����  �� ,���	
  8( �k��  8Q;���  ,��1.  

23(  X��;   ���   +   |�FN�  
&'�  ��FFG��  �$� BC�  ��FFG��  ���   +  )|�FN�  �(  E$G.
  +  �����   ���D$(���  @��$�  �!FN  ��1+�� Z,����  ��� 

9	]�  �h��;  �+�  ���  ��D$(  ��  @�  =��'��   
��1 ,��  .&'�  @"N   ,�5  �'9  8��%  ����  :X��;  �+�N   )����  �h��;  
 )4$�1�
	'����   �h��;   8'�*  )8D]D;   �h��;   �	��  )6��/�   �h��;  |�FN�   )�T$U�   �h��;   4'�	A	 ��   +  �h��;  

���  + |�FN� ��1�	1.  
24(  EFG��   ���9   +   ��D'�9  

&'�  �� %�*   �+�  =�c�  ���9  9�  8"D;   ������(   +  ��D'�9   �1�D
   ,����  .=�
  [�*  )�$D��   j'��9����   ���A   +  
 8�'�Q����  P	(��  8(  ������( ��  \�]��  �� ,���. ��� %�*   81  �� 8�$�9  ���D$(��� ���9 EFG
   ,���� 2  8��� ,��:   

1   -   �eQ(   9�  �k��   �+�  =�c�   @��$�   BC�,$A	
  )���9   �����'   +   6c .�   ��	��	�   �1�D
   �� ,��1  
) EFG�� ���D$( ��� ���9 (  Z  

2 – �eQ(  ��'� ��  8�$�9 =!#��� 9�  ���9  �����(  + ��D'�9 EFG
  �� ,��$� )(�'����.    
 EFG�� ���9  + ��D'�9 (OB/GYN) ��  �� +� 
9	h   �9	��  �� ,�$(.  
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 EFG��  om   ����   +  &$�;  �'  =�'�	A	
��'�*  ��   �����  ����D$(  �(   ������(  �T��*  EFG
  ����  +  =�'�	A	 ��  ���9  

�� E$G.
  +   ����� ����9  �9	��  �� ,�$( 81  ��  \�,�����  �"C�,$A	
 9� 8"D;  ��,DG
  +  @h� ��m��  ,����.  

25(  EFG��   ���]�   ������   ) (=�'�	A+�+�  
&'�  �����   ��  E$G.
 +  �����  6pc���  P	(��  8( ���]�  ������  �� �����  +   ���9  EFG
   ,���� +  ����D$(   c�!�  8(  

��m�� 6���+�*  + �'��  ���D$(���  P	(��  8(  =�c� ���;  +  ��+��( ��   �����  �� ,��1 .  
26 (  EFG��   ��m��   ) (=�'�	A	 ��  

&'�   
+��  9�  �� %�*   �"���   �	�EFG
   �	�  ��  ��  8�$�9   ��m��   �� ,��$�   81   8(   ,�5  8��%�'9  ��Q'  )� %�*  

)�h��;   ��	A	 ��   	
�*   +   ��	A	 ��   :��m�   @$�/
   �� �	%   +   )E$G.
   ��$�.$*   +  �����   ��m��   9�   8"D;   �D$%  

������  ��  \�]��   �� ,���  .&'�  
+��  9�  �� %�*  o"?�  ��  j'��9����  ��$A�(  =1�%  �� ,��1  +  9�   �+����  ������  

&'	�  + �(�]
 ���(   ����� ��m�����  �$?B(�#�cN 
������   ��.,��1  

27(  EFG��   @.5 � %�*  
8(  �k��   ��1�  @.5   @�   �� ,�'	�  .&'�  
+��   9�  ��FFG��   �� ,���	
  4�$N  �'  �����A  ���D
   ��  �'	]
   ,��1   +  

���D$(�'��  BC� |�  
�$� )\	1	"� ( +  |�  ,'��+�� )=1���
�1 (�� E$G.
   ,���  + �����  ,��1.  
Sc��(   �'��$(�����  )=�'���	�*���()  &'�  
+��  9�  �� %�*   �� ,���	
  ���(   ���D$(���  �D.5  +���  �'	]
   ,��1   +  

&$�tD�  ��  6�	s  )\+�A  �h��;  @.5  �$�  \�]��   ,���.  9�  ���m   �'��$(�����  �� ,���	
  ��A  +  4�$N  �'	]
   ,��1  .
&$�tD�  �'���	
  ����� �'+����$?  +  �h��;�$? �"!�
 )@.5 S��U��  )@.5 \�]��   ��'+�*��
  + …  ��  ,����.  

28(  EFG��   ��	G��� ������   ) (�
�*	����  
&'�   
+��  9�  ��FFG��  �$�  �����  9	]�   � %�* ,��  .�k��  9�   8(&'�
9+�  ��+���  � %�*  +  �$�  9�  �'���	
  �Q$!m  �,(   ��  

\�$�A�   ��	�  
������   �� ,��1  +   �Q�   �� ,��1  
+cN  �(  )���D$(  =�c�  �"1  �,(  ��� ��  �$� ��  �W�   ,��$�(  . 4%�*  
 �� ,��	
   ���+���   >$#�  �
�*	����   ��  �'	]
   ,�1  +   �1�D
   �	�   ��  �+�  )j.1  �����  +  =1�h   @��$�  ��" ��   �  

��ceN  �����( �
  ��� �� j��1  ,��  + )=1�h   ���� �	�  + 6�Q'��   ���A  ��  �	!k(  ,.G(.  
29(  EFG��   �	�   +   >"h   +   ��$(  

�k��  ���D$(���  )�	�   )��$(   )	"�   H	�$�)��  )��   ����  +   @��$�  ����
   ��  �����  �� ,��1  . &$�tD�   �!$1�
   9�  
6��k����  �h��;  ��   �� ,�9	��  +   �� ,���	
  �h��;  �D$��
  +  4$��c*   ��  �+�  ��  +  ����   \�]��   ,���  . �eQ(   9�  

�� %�* ��  8�$�9��� �s�F���R�
 &'�  8�%�   �	� EFG
  �� ,��$�.  
30(  EFG��   o$�� ����%   ) (=�'�	A	
�*  

&'�  �� %�*   ��  
��.'��9�  �(  ����(   =��(��   +  6�Q'��  �,(   ��   �'9   )[	 �+� $�  ="N   ���D$(��  ��  E$G.
  
 �� ,���.  o$��RH��%  R� %�*   ��	��#  � %�*   =��   81   9�   S�m  =A+�   |	F��   ���	%   +   ��   o$��R����%   ��	��#   +  

��� %,!A�1   EFG
  ����  .&'�  )�� %�*   �(   ��$(9�(   ��������   ��� %,!A�1   +   8�	D� �����(   9�   ,�;  )��*	
�( )   ="N 
�"s�  2��  �� 8�Us \�;  �� �'����%  �� ,��1.  

31(  EFG��   om   � '�$�   +   ��	
 �.G(  
&'�  ��FFG��   om   � '�$�   +   ��	
�.G(  ���  ����  �'  )�D1   o$�����  �%9�+   �'  �	��   6��/�   +   &$�tD�  �'��  

���	
���'��  ��   81   8(B$A�  S��F
  �'  ���D$(  8(   �	;+  
,��  =��  �����   �� ,��1  .����  &'�  ��1   8(6�	s  �D$
  +  �( 
 8N	D]��� 9�   ��FFG�� �����  )������  �*��
	'�$�  + ��1  ������  \�]��  ���	%.  
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32(  X��;   4$��c*  
& D�  =��   8(  �k��   X��;  �'�!'9   @�   8���  �	%  .�k��  )=�	*   )6�	s   =��)��   8�$���  �'   �,(  �D%   ��  

�9��9�(  �'  @$��
   �� ,��1  .&'�  �h��;��  �� ,��	
   8( B$A�   E/����  ���9����  �'   ,Q(  9�  o$��  +  ���D$(  �'   8( B'p�  

�'�!'9 \�]�� �	%.  

33(  EFG��   �*   ) (=�'�
�'�	*  

�k��  ���(  �����  6c .�  ��  �*  +  �*   �9	��   
,'� ,��   81  B��%  o$�����  �%��  9�  S��F
  �'   �9�+  �'   ���D$( ���  
j$*
,�+�  BC�  =(�'�  =��  . �eQ(  9�  ��FFG��  &'�   8�%�   �9	�����   8���.$* ��
   ��  8T(��   �(  �'��  

 8N	D]��'9��� P	(��  8( �*  �� ,��$(.  
34(  EFG��   �,*	
��  

���(   )E$G.
  �����   +  �h��;   �����D$(  81   ��   @��$�   ��ceN   �  ��" ��  ))6ceN  ���� %  )��	G���  )P�(�  
�+,��
  + |�FN� ( o$��  
,'� ,��  EFG
  ,����.    

��h��; =��  �� �h��;  o$���� + ���	N   P	(��  8( =��  �9	��  �� ,��$(.  
35(  EFG��   om   ��$�.$*  

�k��   �+�  |	�   �,%  �D%  �1�D
  ����  .& D�  =��  ��  �1���  =�c�  �'  ������D$(  ��1   ,��1  . �eQ(  9�  �k��  �+�  
�����  �����  ���Q�  ���(   <�
  )��$�N�  ���D$(���  �%��  9�  S�F�  )+���  ��	�  )�'�$D$%  6�$����  +  �'��  ���	�   i!
��  
�1�D
   ,����.  

36 4%�0��+� (  
4%�0��+� �� 8T(��  �(  =�c�  ���+� EFG
  ����  + �(  �!$1�
 9�  
�+�.�  ) ��+������� ()   )�+� ��+�  ����( ���1  ��D$(  

+   +���  6c .�  ��m�N  +  ������   ��   �����   �� ,�1  . �k��   �� ,���	
  ��  oT�   �'  ������D$(  ��1   ,��1  .�� %�0��+�  

 )�������   )����+�$ ��   S�F��	�   )��	�  6pc���   )�'��?   6pc���   �(��TM�   +   B����   ���;   +   ='	�   ��$��;   ��  

E$G.
   �� ,���   +   �����   �� ,��1  .8��%���  ��"�G�  9�   � %�0��+�  �	;+   ����  .�eQ(  9�  �� %�0��+�   �+�  

 
+�����  ��� r��  BC�   )��1�	1  2��(�p�� �' ��,�DA�� �1�D
  �� ,��1.  

37(  EFG��   8'�  

& D�  =��  ���(   �
c .�  BC�   ��m��   )8'�   6�� )8'�A�  )@��  =$���h  ),',%  \�$���   +  6pc���  |�	�   �%��   9�  

6c .�  ����
   8(  �k��  8Q;���   ,$�1  .&'�  �����   ��	���  @��$�  �!"#   �  �	'�  EFG
   ,����  . &'�  +�  	eN   ) o"#   +  

8'�  (�( ��� D�  @�  ��  ���
  ��� j/�  ,����.  

38(  EFG��   ��	A	'���  

�k��  9�  	
�*  � '� (X)) 6	s���  ) ,�	����A+�  (+  �'��  j'��9����  ��'	F
   ���(  E$G.
  ���D$(  
������  �� ,��1 .

&$�tD�   �� ,���	
   ���(  �����   ���D$(�'��  BC�   )��m��   ��   8�%�  ��	A	 ��  	
�*  EFG
   ,��$�(  . p	DQ�   �� %�*  

�A�Q�   ,'�(  j'��9���  ��  ����(  Z,��1  ���  �$��
  +   �����  =�'�	A	'���   �� ,��	
  6�Ncm�  ���.$(  8����   ,��   �'  

j'��9����  9�$���	�   ���(  
,�'�   ��   8$s	
   ,�1  . &'�  EFG
   8(   8�   
+��   ��	A	'���   )�F$G.
   ��	A	'���   8"��,���  

+ ��	A	'���  +  ��	A	 �� 	
�*   @$�/
  ���	%.  
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39(  EFG��   Bs���   ) (��	A	
��+�  

�k��  ��	���  \�+  Bs���  )9+�
��  (+  �'��   ���D$(���  )�"F��  )6ceN   ��	G���  +  �+,��
  EFG
   ,����  . ��   ���9  

�1	*   ��	G���  )9�	*	���� ( )  )����D1  )H	*	A  )H�/�  |�k�A�  �+,��
  �%��  9�   �9�+  �'  =h��;���  ���� 
  +  

�'�A�$�+�!$�  8( &'�  ��FFG�� 8Q;���   ,$�1.  

40(  EFG��   om   |�	�  

�k��  ="N  �"s�  |�	�  o������  �D%  ��  �,$*  +   �����   �� ,��1  .& D�  =��  
��.'��9�  |�	�  8�%��   ,�%�(  �' 

j'��9��'�� r	FG�  8��� 8( �D%  ,��,( �
 �	�A�  |�	����,$(+ �D% ��  @��  ,��1.  

41(  EFG��   om   �%9�+  

 EFG
 �k��  )E$G.
  ����� + ��$�.$*  9� o$����� �%�� 9�  �9�+  +  6��'�D
 �%9�+ =��.  

42(  X��;   ��	DN  
X��;  ��	DN   �� ,��	
   \�D
   jG(���   �,(  �D%   ��  
BDN   ,�1  . �� ,��	
  )�	�	
  )�',��*�   8�$1  ���s  ��  

 �����(   +   >��  ��  @$��
   ,�1  .���$�(   9�  ��h��;  
��	DN   ��  �h��;  )��m��   =��  �'   �+�N  

 �	�EFG
   �� ,��$�.  
43 X��; (   8��#   8�$�  

&'�   �����   ��  �h��;  8��#   )8�$�   o"#   +   8'�   EFG
  

 ,����  . & D�  =��   �+�   4'  8$h��   BC�   �h��;   o"#  

�'  �h��;  8'�  EFG
  8�%��   ,�%�(  �'   �	� EFG
  

4' �h��;  r��  BC� �h��;  ��(�* �+�N  ���+�1  o"# ��  ,��$�(.  

44(  X��;   �+�N  

�� )E$G.
  ='�',�  + �h��;  ���D$(��� P	(�� 8( �+�N ) ���D$(��� �#+�N ( j/�  ,����.  

�� �eQ(  9�  P�/� ��k; &'� �����  ��  �h��;��� P	(��  8(  �$A�'�  +  ,�	$* j/�   ,����.  

45(  EFG��   �����   ) (��	A+�,��  

&'�   
+��  9�  �� %�*  ��	���  @��$�  BC�,$A	
   �����  EFG
   ,����   +  8(  =�c�   +  =%�,k(  )������  )���;   ��+��(  

+   �����   ���D$(   ���   �����   4D1   �� ,��1  .=�'�	A+�,��   8(   ���'�	A+�+�   �� ,�'	�   81   �*   9�   �,�����   
�+� ���  

)�FFG
  6c .� ��+��(  �����  +  �$�  6c .� ���; ���� �� S�m�(  �� ,�1.  

46 (  4%�*   �'��;�  

�eQ(   9�   7�	��  EFG
  ���  � %�*   ��1  =(�!m   \�]��  �D� ,���   +   8(��;  )��   j/�  8��;�( ��   ��  =��$� �����  

 =!#������  )� %�*  6�/$/U
   �'+���  �'   8D$(���  =�c�   ,����  .&'�  
+��   9�  �� %�*   p	DQ�   ,'�(   
�+����  �%9	�� 

+ ���$��� � %�*  ��  ,������( +  9	]� � %�* 8�%��  ,�%�(.  
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47(  EFG��   8D� ��$� ����%   ) (=�'�	A	$�,$*�  
EFG��  ��	A	$�,$*�   ���	�  +   �	�A�  ���D$(  ��  4'  =$QD;  �'  8$h��  ��  ����(  �� ,�1  +   �c
   �� ,�1  9�   9+�(  

�,]�   8D�R��$�  )��,��*  (���D$(  ��$�	";   ,�1  .�k��  o"?�   ���//U� ,��  81  ��  8�$�9   ���D$(���   8D��$�   81  
p	DQ�   ��+�'+  =��  ) BC�   4'   ���D$(   ,',;  (EFG
   ,����   +  ��+���  +   �+����   ��$�.$*  9�  ���D$(  �( 

�	$���$�1�+  ��  8����  �� ,���.  
48(  EFG��   om   4'��(�0'��  

&'�  �����  ��  8�$�9   �����  �(  ��$�1�  ���(   ���D$(�'��  BC�  ���D$(  j��1  ��.�  �T$U�  +  =$�	D��  �( 

 R&(�1,$�1�	�	� �%�� 9�  �+�  j
�  �9	��   
,'� ,�� + 8( ��'�;  ��$�1�  �+�� �,(  4D1  �� ,��1.  

49(  EFG��   �'�!'9   ����   +   8CA   ) (=�$���	'�*  

&'�   �����   ��   
9	h   =�c�  ����   EFG
   ,����  .&$�tD�   �� ,���	
   ���D$(  :����	'�*  ) ���D$(  8CA  (��   E$G.
  

 ,���  + �����  ,��1  + =�"0D'� ��,��  �� \�]��   ,���  .  

50(  X��;   4�   +   6�	s /   X��;   ����  

&'�  ��FFG��   ��,����� %�* ,��  81  ��   8�$�9  �h��;  ����  +   4�   �9	��   �� ,��$(  +   ��   �����  +  �9��9�(   �h�	�  
)6�	s  ��  �'  ����   ,Q(   9�  =h��;  �'  �h��;   EFG
   ,����  .&'�   �h��;��  B��%  �h��;  )�p	�	A�	���   =%�1  
)��,�� �h��;  �'�!'9  ��  +   ����  + �h��; Xcs�  4� =��.  

 8�!A�  EFG
  ���   ���'�  @�  ��   8��%   � %�0��,��  �	;+  
)����  BC�:  EFG��  �����  8.'�  ��	A	'��� Z��,��  )����  
4�   +   EFG��  Z6�	s  o$������%   4�   +    Z����

 EFG�� ����	
��  + �,*	
�� ��,��.  
51(  EFG��   ����9	�  

�N	�   EFG��   :��m�  =��  81  ��   =!#���  9�  ��9	�  
 
9�
8( )
,���$��   8(r	F�   ����9	�   H���  �(   ���D$( ���  

 ,',%  EFG
  ����  .)&$�tD�   8(��	�N   EFG��  :��m�  ��  
jG(  ��  .��  .	'  ���(  ��,$��   8(   �����9	�  81   8(  

 =!#������  �,;   +  ��	�  9�$�   ,����   =$A�Q�   �� ,�1  .&'� 
 =!#�����  ����   �
   
����  �'  :����   ,Q(  9�   E$��
   ��9	�  9�  

������D$(  8���� ����.  
52(  EFG��   � %�*   8��� ��  

&'�  
+��  9�  ����� ��  R� %�*  	$�1�	'���   ���(   E$G.
   +  �����   ���D$(��   �9	��   
,'� ,��  . �+����  �'�� ��   R� %�*  

8���)��  �(   H���   7	�  )���D$(  B��%  &'�   ���	�  =��  : �����(�'	F
  9�  ��	$��*   ���   +  =�	�9��+  )�1	"�  

 �����(�'	F
   9�   �'���  )��	�   6�/$/U
   8$"G
   )
,Q�   �����(�'	F
   �,!1  )�+���s   �����(�'	F
   9�   ),$�+�$
���*  

 �����(�'	F
  ��	$��*  +  8'	k
  )8'�  �����(�'	F
   �� "DN   )8$"1  �����(�'	F
  ),$�+�$
  �����(�'	F
   ���]�   )������  
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