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®O0CoOoNINIAHUA TA XKUPHOKUCNOTHUM CKINAL KNITUH
CNTU30BOI OBOJIOHKM LUNMYHKA LWWYPIB 3A YMOB TPUBANOI NNOALUAHOCTI

lMoka3aHo, W0 8 yMoeax mpueasio2o 2inoayudHo20 cmaHy 3MiHeMbCS1 hocghoniniGHuli ma KupHOKUC/IOMHUl CKnad Kili-
MuH cru308o0i 060510HKU WiiyHKa ujypie. Mynsmunpo6iomuk "Cum6imep® ayudodinbHuil” Hopmanisyeae emicm docnidxyea-

HUX MOKa3HUKie npakKmMu4HoO do KOHMPOJIbHUX 3Ha4Y€Hb.

It is shown that under conditions of long-term hypoacidity state was changes the phospholipid and fatty acid composition of
the gastric mucosa cells of rats. Multiprobiotic "Symbiter® acidophilis" normalized the content of the study parameters to near

control values.

Bctyn. B YkpaiHi ogHi€eto 3 OCHOBHMX HO30rOrin, WO
dopMye PO3MNOBCIOMKEHICTb i 3aXBOPHOBaAHICTb XBOPOO op-
raHiB TpaBreHHs € BMpaskoBa xBopoba LunyHka Ta ABaHa-
AusTrnanoi kuwkm [2]. B kniHivHin npakTuui ons nikyBaHHA
TakMX KMCMOTO3aNeXHNX 3axXBOPKOBaHb LUMPOKO 3aCTOCO-
BYIOTb iHriOiTOpn npoToHHoi nomnu (IMI1): omenpason, na-
H3omnpa3on Ta iHwi. OCTaHHiI 3HWXKYHOTb LUNTYHKOBY CEKpeLLito
LUMAXOM MPUTHIYEHHS aKTUBHOCTI MembpaHOo3B's3aHoro
cbepmenty HY, K — ATdasn napietanbHux KNiTUH LWMYHKA,
O MPWU3BOAMTbL A0 PO3BUTKY rinoauugHocTi. TpuBane 3a-
ctocyBaHH4 M1 BMKNMKae rinepracTpMHEMIto, gKa K Bigo-
MO MPWU3BOAWTL OO PO3BUTKY KOJNOPEKTaNbHOro paky, Mop-
O-PYHKUIOHNBHUX 3MiH B LUNYHKY Ta KUWeEYHWUKY. Bpaxo-
BYIOUM LUMPOKe BUKopucTaHHsa IMMN B MeauyHid npaktuui,
XaHux Hacnigkis. OQHUM i3 Takmx LUMSAXIB € 3aCTOCYBaHHSA
Npo6ioTKKIB, OCKIMbKX BiOMO, L0 FiNOAUMOHICTb LUYHKO-
BOMO COKy CMpUsie PO3BWUTKY AMCOIO3y Yy  LUMYHKOBO-
KWLLKOBOMY TpakTi. HWHI MynbTunpobiotukm rpynmn "Cumbi-
Tep" BXe BU3HaHI SK yHiBepcarnbHi npenapatu Ans npogi-
NaKTUKKM Ta YCYHEHHs1 ANCOIO3iB PiZHOrO CTYMEHI0 TSXKKOCTI
y AiTen Ta Jopocnux BCixX BikoBuX rpyn [4].

Bigomo, o BaxnuBy porfib B MPOTiKaHHI Ta mporpecy-
BaHHi MaTonoriyHoro npouecy BidirpaloTb CTPYKTYPHO-
yHKUIOHanNbHI  3MiHM KNiTUHHUX MembpaH. Pocdoninign
BMKOHYIOTb HE TiNbK/ CTPYKTYPHY pOJib Y MEMOPaHHUX CTPY-
KTypax, a i 3abe3neyytoTb onTUMarbHi YMOBU At dyHKLiO-
HyBaHHs1 NONIPEPMEHTHNX CUCTEM, SIKi aKTUBHO BMNMMBAOTh
Ha BHYTPILUHBLOKMNITUHHWUIA OOMIH pevoBuWH. Kpim Toro, ui nini-
an B MmeMbpaHax € HanbinbLL NabinbHO CKNagoBow, 0cob-
NMBO iHTEHCMBHO TMOHOBIIOETLCS IXHIA  KUPHOKUCIIOTHUM
CMNEeKTp, sIKUA € OCHOBOI Ans BGioCMHTE3y HW3KKM GionoriYHo-
aKTUBHWX MOIEKyr, 30Kpema npocTarfaHAavHIiB, NPOoCTaLuK-
niHiB, TPOMOOKCaHIB, NENKOTPiEHIB Ta izonpocTaHis [9].

MeToto aaHoi pobotn 6yno ouiHuTu docdoninigHnin Ta
YXMPHOKUCINOTHUIM CKNag, KNiTUH CnM30Bi 0BO0MOHLi LUMAYyHKa
LLypiB 32 YMOB TpMBAnoi rinoaumnaHoCTi Ta 3a YMOB BBEAEHHS
TBapMHaMm MynbTUNPOBIOTMKY "Cl/|M6iTep® aumpodinsHUR".

O6'ekT Ta MeToaMu pgocnimxkeHb. [locnian nposoaunu
Ha 6inux HeniHiMHUX Wypax-camuax Baroto 180-200 r, ski
Oynun po3AineHi Ha Tpu rpynu Ta yTpuMyBanucb B cTaHaap-
THUX ymoBax BiBapito. lMepLia rpyna TBapuH (KOHTPOMbHa)
oTpumyBana 0,2 mn BHYTpiLLHbOYepeBMHHO (B/4) Ta 0,5 mn
nepoparnbHO BoAy And iH'ekuii npotarom 28 ai6. Oo apyroi
rpynu TBapwuH BIOHOCWUMUCH LLYPU, B SIKUX BUKIUKaNM Tpu-
Banu rinoauuaHUn cTaH WNsSxXxoMm B/Y BBedeHHs1 0,2 mn
omenpasony (Sigma, BupobHuutea CLUA), po3umHeHoro y
BOAi Ang iH'ekuii, y fosi 14 mr/kr Barm oguH pa3 Ha goby
ynponoBx 28 fi6. TpeTio rpyny cknaganu Lypwu, SKUM Of-
HOYaCHO 3 OMENpPasoNioM BBOAMMN MynbTMNPobioTuk "Cu-
|v|6iTep® aunpodineHuin" (BupobHuuytea TOB "O.A. Mponi-
cok") nepopanbHo y osi 0,14 mn/kr, po3umHeHoro y 0,5 mn
BOAW ANs iH'eKL;i.

Jlinign ekctparyBanu 3a metogom ®onya xnopogopm —
MeTaHOMbHOK cymiwwto (2:1, 3a 06'emom) [6]. AHani3 ¢o-
cchoninigHoro cknagy NpoBOAUIIM METOAOM [ABOMIPHOI TOH-
KOLLapOBOi xpoMaTorpadii y cuctemax pO34MHHUKIB: nep-
LM HaNpsIMOK — XJIOPOdOopM : MeTaHon : GeH3on : amiak
(65 : 30 : 10 : 6), Apyrnin HaNPSIMOK — XJIOPOdOPM : MeTa-
HoM : GeHs30n : aueToH : KpuKaHa ouTOBa KMCMoTa : BoAa
(70 : 30 : 10 : 5 : 4 : 1). |geHTncbikauito iHOMBIQYaNbHMX
doccponinigis 3giMcHIOBanM 3a [ONOMOroH  BiAMnOBIAHUX
ctaHgaprtie. PesynbTat Bupaxanu y BigcoTkax Big cyma-
PHOI KinbkocTi dhocdoniniais [7].

YKvpHi  kucrnotn meTunoBanu, BUKOpUCTOBYtoun 2M
KOH B meTtaHoni. Ma3oxpomatorpadiyHuii aHania meTun-
oBUX eqoipiB XUPHUX KACIIOT NPOBOANUNN Ha XpomMaTtorpadi
Thermo Finnigan Trace GC ultra (CLUA) 3 nonym'siHO-
iOHi3aUinHUM geTekTopoM. Po3gineHHsa MeTunoBux noxig-
HUX XUPHUX KACNOT 34INCHIOBaNM Ha KBapLOBIiM KaninsapHin
konoHui RTX-Wax 3 gosxuHoto 60 M, BHYTpPILIHIM giameT-
pom — 0,25 MM Ta TOBLUMHOIO MNAiBKM Hepyxomoi casn —
0,25 mkM. XpomatorpaddiyHi yMOBMW: ra3 HOCi — reniun;
LUBWMAKICTb NOTOKY ra3dy Ha KOMoHKy — 1,2 Mn /XB.; Temnepa-
Typa TepmocTaTy nporpamysanach Big 50 go 230 °C: Tem-
nepartypa iHxekropa — 240 °c; Temnepartypa geTtekropa —
250 OC; ob'em BBeAeHOi Npobu — 1 Mkn. [ns BU3HAYEHHS
KINbKICHOTrO CKNagy »XMPHWUX KUCMOT BMKOPUCTOBYBanu me-
TOA BHYTpILIHBbOI HOpMani3auii [8].

CratnctuyHy obpobKy pesynbTaTiB [OCNigKEHb Mpo-
BOAUNM 3aranbHOMNPUAHATMMM MeTo4amMM BapiauinHoi cTa-
TMCTUKM [3]. BiporigHiCTb pisHULI MK KOHTPOMbHUMKU Ta
gocnigHMMn BuMmipamm ouiHioBanu 3a t- kputepiem Ct'toge-
HTa. BiporigHoto BBaXkanu pisHULO MiX MNOpPiBHIOBANbHUMMN
nokasHvkamu npu P<0,05.

Pesynbtatn Ta ix ob6roBopeHHA. PocdoninigHuii
cknag KniTMHHMX mMembpaH — OAWH 3 roNOBHUX (haKTopiB,
SAKUA BU3HaYae il CTPYKTYPHY oOpraHidauito Ta gyHKUioHa-
NbHWIM cTaH. AHani3 oTpMMaHuX pesynbTaTiB CBigYMTb, WO
B KMNiTUHAxX CINM30BOI LUMYyHKa KOHTPOMNbHMX TBapWH Hanbi-
nble mictutbes docdatnaunxonivy (PX) i docdaTnamn-
netaHonaminy (®PEA) signosigHo B cepeaHbomy 38 i 32 %
BiA 3aranbHoi cymu cocdoninigis (®J1). HameHwnin Bmict
cknaganu nisodocdatnamnxonin (JIdX) ta doccaTmann-
cepuH (PC) BignosigHo 1,6 i 3,7% Big cymu ycix ®J1.

3a ymMOB pO3BUTKY TPMBAnoro rinoaunaHoro craHy cno-
cTepiranucb CyTTeBI 3MiHM y dpocdoninigHomy cknagi Kni-
TvH COLW wypis. 3okpema, BiAbyBanocb AOCTOBIpHE 3Me-
HLIEHHS BMICTY okpemunx cpakuin ®J1: dX (y 1,6 pasu), PE
(y 1,7 pasu), ®C (y 2 pasu) Ta doccaTtmguniHosutony (Pl)
—y 1,5 pasu NopiBHAHO 3 KOHTPOSIBLHOK FPYNOK TBApUH. 3a
UMX xe yMOB BigbyBanocb nigBuULLEHHA BMicTy JIOX Ta
ciHromieniny (CM) y 3 ta 1,3 pasu BignosigHo (puc. 1).
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Puc. 1. BmicT chocchoninigiB y kniTuHax cnn3oBoi 060OHKM LUNYHKa LWypiB.

*- p<0,05 nopiBHSIHO 3 KOHTPONEM;

#- p<0,05 NopiBHAHO 3 rpynoto TBapwH, SKMM BBOAMNN OMenpason.

3HmkeHHs1 piBHA docdoninigie (X, PE, ¢l ta ®C),
Moxe ByTn 0ByMOBMEHMM aKTVMBaLiet0 MPOLIECiB NepeKnc-
Horo okucHeHHst ninigis (MOJ1) abo 3HWKEHHAM CUHTE3Y Y
kniTnHax COLU 3a ymoB 28-geHHOro BBEAEHHSI OMenpaso-
ny. 3meHweHHs BMicTy ®X Ta Pl moxe OyTV BUKIUKAHO
akTuBauieto gocdoninas. Bigomo, Wwo npodyktu rigponisy
®X Ta ®l MogynioTb akTMBHICTL nMpoTeiHkaHasn C, ska
MOXe BifjirpaBaTi CyTTEBY POIb Y PO3BUTKY OOCHIOKYyBaHOI
natonorii [9]. HeobxigHO TakoX 3as3Ha4MTU, LIO 3HWDKEHHS

®C Ha boHi 3pocTaHHa CM, MOxe CBIiguUTV NPO MPUrHi-
YeHHS CpiHrOMIENIHOBOro UMKIY | Uepamig-iHayKoBaHOro
anonToay BignosigHo [1]. B ymoBax Tpusanoi rinoaumMaHocTi
ue mMoxe OyTn 4oOaTKOBUM iHiLitol4MM hbakTopoM po3BUTKY
racTpokaHLeporeHesy nig BNAvMBOM rinepractpuHeMii.

Mpwn gocnigpxkeHi cnekTpy xupHux kucnot (XKK) ninigis
kniTuH COLU KOHTponbHMUX LWypiB Gyno BCTAHOBMEHO, LLO
BOHM CKITAgatoTbCA 3 KUCMOT YMCIOM BYIMeELEeBUX aToMiB
BiO 12 O 22, HACNYEHNX Ta HEHAcMYeHuX (puc. 2).
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Puc. 2. XpomaTorpama meTunoBux edipis XXMPHUX KUCINOT NiNigiB KNiTUH CNU30BOI 0GONOHKM LNYHKa KOHTPONbHUX LUYPIB.

BcraHoBneHo, Wo 3a yMOB TpuBanoro BhnuBYy oMmer-
pasony y knitnHax COLL wypiB 3HMXyBaBCst BMIiCT OCHOB-
Hux HacunyeHux XKK: naypuHoBoi (C12:0) — y 7,5 pasu, mi-
puctnHoBOi (C14:0) — y 3,3 pasm Ta nanbmiTuHOBOI (C1e.0 )
—y 1,2 pa3un. 3a umx xe ymoB BigbyBanocb 30inbLUeHHS
piBHSA Takmx HacumyeHunx XKK, sk maprapuHoBoi (Ci7.0) — Y
1,7 pasu, cteapuHoBoi (Cigo) — y 1,7 pasn, apaxiHOBOI
(C20:0) — y 2,7 pa3u Ta 6ereHoBoi (Cz2:0) — y 3 pasu BigHo-
CHO KoHTponto (Tabn. 1).

Takox cnocTepiranocb 3MeHLUEHHSA PiBHS MOHOHEeHa-
cnyeHnx XKK: nanbmitoneiHoBoi (Cie:1) Ta oneiHoBoi (C1s:1)
BignosigHo y 1,7 Ta y 1,4 pa3un NOPiBHAHO 3 KOHTPOSbHO
rpynoto wypis. byno 3adpikcoBaHo 3HauHe 36inblUEHHS
BMicTy rongoiHoBoi KK (Cz:1) 3 0,30% Big 3aranbHoi cymm
XUPHUX KUCNOT y koHTponi Ao 1,14% 3a ymoB rinoaungHo-
ro ctady (tabn. 1).
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Ta6nuys 1. BmicT xupHux kucnot ninigie (% Bif 3aranbHoi KiNnbKOCTi) KMNiTUH CNIM30BOI 0GONMOHKM LUNYHKa LypiB
3a ymoB TpuBanoi rinoaungHocri, (M £ m, n=10)

YMOBHe No3Ha4YeHHA Ha3sBa XXupHOI KUCNoTun 3rigHo KoHTponb Omenpason (OM) | OM + Cumbitep
XUPHOI KMCNOTHU TpuUBianbHOI HOMeHKNaTypu
Ci20 JlaypvHoBa 2,04+0,16 0,27 £ 0,02 1,690,147
Ciao Mip1cTuHoBa 3,46 + 0,28 1,04 £ 0,08 1,49+0,127
Cieo ManbmiTUHOBA 39,63 +4,11 32,42+ 3,12 35,56 + 3,16
Cie:1 ManbmiToneiHosa 2,09+0,15 1,19+ 0,11 1,530,137
Ciro MaprapuHosa 0,56 + 0,05 0,98 + 0,08 0,73+0,07"
Ci7:1 enTageueHoBa 0,34 £ 0,03 0,31+ 0,03 0,32 + 0,03
Ciso CreapuHoBa 11,86 + 1,06 20,57 £ 1,69 15911277
Cis1 OneiHoBa 19,42 + 1,67 13,89 + 1,03 17,49 + 1,68"
Cis2us TNiHonesa 12,11+ 1,07 17,59 + 1,19 1551+ 1,117
Ci83 w3 JliHoneHoBa 0,49 +£0,04 0,51+£0,04 0,48 £ 0,04
Ca00 ApaxiHoBa 0,61+ 0,06 1,64 £0,13 1,20 +0,117
[ FoHaoiHoBa 0,30 + 0,03 1,14 £ 0,08 0,73 £ 0,077
Cao2 ElkosafieHoBa 0,21+0,02 1,99 £ 0,21 1,11£0,197
Co0:3 w6 ElikosaTpieHoBa 0,19 £ 0,01 0,43 £ 0,03 0,36 +0,03™
Co0:4 06 ApaxigoHoBa 4,88 + 0,22 2,53 £0,37 3,10+ 0,28"
Co05 w3 Eliko3aneHTaeHoBa 0,21 £ 0,02 0,23 + 0,02 0,20 + 0,02
Cozo BereHoBa 0,53 + 0,05 1,58 £ 0,14 1,27+0,127
Coo [oko3apieHoBa 0,20 + 0,02 0,51+ 0,05 0,36 + 0,03
Cooa [okosaTpieHoBa 0,10 £ 0,01 0,16 + 0,01 0,12 + 0,017
[ JokosaTeTpaeHoBa 0,14 + 0,01 0,30 + 0,02 0,19+ 0,017
Co5uw3 [oko3aneHTaeHoBa 0,23 +0,02 0,33+£0,03 0,27 + 0,02"
Co6 w3 [okosarekcaeHoBa 0,40 £ 0,03 0,39+ 0,03 0,38 + 0,03

*- p<0,05 nopiBHSHO 3 KOHTPONEM;

#- p<0,05 nopiBHSIHO 3 rpynoto TBapWH, SKUM BBOAMIN OMenpason

Byno Takox nokasaHo, WO 3a YyMOB OMenpasorn-
iHOyKOBaHOro rinoauugHoro ctaHy y knituHax COLW wypis
BiMiYE€HO 3Ha4yHe 3POCTaHHA KiNbKOCTI TakuMx MnoriHeHacu-
yeHux XKK: niHoneroi (C1g:2 ws) — Y 1,4 pasun, enkosagieHo-
BOi (Cz0:2) — y 9 pasiB, eriko3atpieHoBOI (Cz0:3 ws) — Y 2,2
pasu, Ta goko3agieHoBoi (Ca-2) — y 2,5 pasu. MNapanenbHo
3 UMM crocTepiranoch 36iMnblIEHHs PiBHA A0KO3aTPiEHOBOI
KK (C22:3), ookosaTetpaeHoBoi KK (Cz2.4) Ta goko3anes-
TaeHoBoi XKK (Ca2:5 ,3) BignosigHo y 1,6, 2 Ta 'y 1,4 pa3u B
NnopiBHsAHHI 3 koHTponeM. Bmict apaxigoHoBoi XK (C20.4 we)
3HMxKyBaBcs 3 4,88% y koHTponi Ao 2,53% 3a ymoB TpuBa-
1I0ro BBE,EHHS1 OMenpasony.

3pocTaHHa BMicTy HeHacuyeHux XK y minigax COLL,
MOXe 30inbluyBaTM MAMHHICTb KMNITUHHUX MeMOpaH, Lo
MOXe MPU3BECTU A0 NPUrHIYEHHS aKTUBHOCTI MeMOpaHOo3-
B'szaHoro depmenta H', K" — AT®dasn napietanbHux kni-
TWH, i, TUM CamMnM, CyTTEBO BMIIMHYTU HA Modanbluuni ne-
pebir gocnimpkyBaHoi natonorii [5]. SHWXKeHHA nanbMiTUHO-
BOi KK (C16.0) MOXeE CBIiAYMTN NPO OECTPYKTUBHI 3MiHW Nne-
unTMHOBOI hpakuii docconinigis knitnH COLL. 3meHLweH-
H5 oneiHoBoi KK (C1s:1), MOXe BKkadyBaTV NPO BUCHAXEHHS
CUCTEMW aHTUOKCUAAHTHOTO 3aXUCTY KMiTWUH, OCKIMbKW Bi-
AOMO, WO s kucrnoTa € iHriditopom npouecie MOJ1. 3Hu-
XeHHs1 piBHA apaxigoHoBoi XK (Cao4 we) Y ckmagi ninigis
kniTnH COLL moxe GyTu noB'A3aHO 3 akTMBaUE LMTO30-
nbHOi ocdonina3n Az y BignoBiadb Ha GionoriyHui cTm-
Myn. Y pesynbTarTi Li€i peakuii po3puBaeTbcsa cknagHoedi-
PHUI 3B'A30K Yy APYromy MOSOXEHHi Momnekynu docdatu-
annxoniny i poccatngunetTaHonamivy, Lo Npu3BoanTb 4O
YTBOPEHHS BiNbHOro apaxigoHaTy i BignosigHux nisdodoc-
doninigis. B ymoBax po3BuTKYy TpuBanoi rinoaungHocTi
BiNlbHa apaxiioHOBa KucroTa MoXe OyTu DKeperom CUH-
Te3y uinoi HM3kM nposananbHux GionoriyHo-aKTUBHUX pe-
yoBuH: npoctarnaHauvHiB (MIE2 Ta MIF2¢) Ta nemkoTpieHiB
(LTB4, LTC4, LTD4 Ta LTE4). 3 iHWOro 60Ky, Npu OKUCHEHHI
KK, ocobnmeo apaxigoHOBOI, MOXyTb YTBOPOBATUCH MPO-
AyKTn BiNlbHOpaAuKansHoro OKWCHEHHS ninigis:
Fo-izonpoctanu (5-, 8-, 12-, 15-cepii), QieHOBI koH'loraTn Ta
ManoHosun giansgerig. [10].

[Mpn BBepeHHi TBapuMHaMm MynbTMNPOGIOTMKY "CuMBGI-
Tep® aumaodinbHM" Ha Tni TpMBanoi rinoaungHoCTI, Cno-
cTepiranoch BiAHOBMEHHS BMICTY dhocdoninigiB Ta XUpHUX
kucnoT y knituHax COLU wypiB mamke A0 KOHTPOSbHUX
3HayeHb, MOPIBHAHO 3 TPYMoK TBapWH, SIKMM BBOAWUMMU

omenpason 28 pi6 6e3 kopekuii. Takuii Koperywuui
edekT MynbTUNpobioTMKy Ha dhocdoninigHuin Ta XUpHo-
KncrnoTHun cknag knitnH COL wypie B ymoBax TpuBanoi
rinoauMgHoCTi Moxe OyTu 3yMOBMEHMI LUMPOKMM CMEKT-
pom Woro npobioTudHux ecpekTiB. Bigomo, WO okpemi
wtamu GakTepin y cknagi MynbTunpobioTuky "CI/IM6iTep®
aunpodineHN" 3aaTHi cuHTe3dyBaTu BiTamiHu rpynu B, B
TOMy ymcni kobanomiHu (B cepegHbomy 120 MKr/Kr), ek3o-
nonicaxapagn Ta KOPOTKOMAHLIOIOBI KUPHI KUCNOTW, SKi
nposiBNAlTe MeMbpaHocTabinidytoun, npoTmsananbHi Ta
aHTMOKCMAAHTHI BnacTneocTi [4].

BucHoBKK. TakMM YMHOM, 3rifHO OTPMMaHUX pe3yrib-
TaTiB eKcrnepMMeHTanbHNX AOoChigXeHb BCTAHOBMEHO, LUO
3a yMOB TpuvBanoi rinoaungHocTi 3MiHIETbCA  hbocdonini-
OHWIA Ta XKMPHOKUCNOTHUIA cknag knituH COLU wypis, wo
CBiQYMTb MPO MOPYLUEHHS CTPYKTYPHOro Ta pyHKLUioHanb-
HOro craTycy eniTeniounTiB WyHKa. MNpu BBeAEeHHI TBapu-
HaM MynbTUNPOBIOTUKY "CVIM6iTep® aumpodinbHMn"  3a
YMOB PO3BWTKY FiNOauUMAHOrO CTaHy, 3ad)ikcoBaHO BiAHOB-
NeHHs piBHA dhocdoninigiB Ta XUPHUX KUCMOT NPakTU4HO
[0 KOHTPOMbHNX 3HaY€eHb.
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