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ВСТУП 

Актуальність та новизна дослідження.  

 С    м      че   2021       и   и               их ме             

 е ме  ич    п    е  ї              че      и     3,6 м          ю е    

    м        (Statista, 2021). Ф   ич       и  и           их ме еж п     м  є 

п   щ   ч е      ше            ї              и     ч      7,2%    е е    м . 

Ц       ич        ж юч      и  ич        п     ж ю    и  и   и    е е  

                   же            ищ           п и            пе  и жи    

   и     ч  . 

 Не   ж ючи     е, щ       и       и   и          е  е        и      

               ж ю      же п      м        х       (Tsitsika et al., 2014; 

Young, 1998),           иш  ещ       п ч  и          и            же    

 п и           их ме еж,    их    Facebook, Instagram    Twitter,    

    и          її      п   чч  (van den Eijnden, Lemmens & Valkenburg, 2016).  

 С       м  и и, щ      пе   ї ч   и и  ю е   и   и        их 

 ех        м же    и п  ’    е    е   и  ими         ми, п чи  ючи     

   ’є  и  их пе ежи            ч ючи п   п их     ч ими  имп  м ми. Т  е 

п    ем  ич е  и   и            м м же пе е    и        еж          

        их ме еж,      же           єю   п      их  ем   ч   их       же  . 

 Ще          м         м                     ищ     "   еж          

        их ме еж"    иш       ем ю      и      ,  е   ж ючи     е    

 и   е    имп  ми    еж     ,          е   и           и     м ж    и     их 

   єми ,                      и е     (            же        и      Griffiths, 

Kuss & Demetrovics, 2014). 

 З      ч   ,              же         и и         и     и  пи       и и 

     им  ю         еж                  их ме еж    п    е  и и, щ  

   еж                  их ме еж є  е    им   ищем,        и    и     ч  

 и    ю       ш      имп  м   п  е       ї    еж      (Andreassen, 2015; 

Griffiths et al., 2014). 
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 Я щ  п   п их     ч   х     е и  и и     ,     є    еж ими     

        их ме еж,          е  е ,    ,     ем ч     п ш      чи   м       , 

          же    ю   чим   ,    пи      п   п их     ч их      и    е  

   и     ч         еж    ю    иш є          и им. С ме   м              

м  име    ме     п   и и  ю   ш     п            и   '        еж          

        их ме еж    п   п их     ч ими п     ми,       ж  и   чи и         

п е и    и    еж            е  и и їх    єм   ю. 

 Об’єкт дослідження: п их     ч        и         и     ч           их 

ме еж. 

Предмет дослідження: п   п их     ч        и          ,  хи   их    

   еж                  их ме еж. 

Мета дослідження:        и и     пи   и п   п их     ч        и      

    ,  хи   их       еж                  их ме еж. 

В  п          ме и     м              завдання дослідження: 

1. П            и п их     ч   п  х  и     и че    п    еми    еж          

   е  е              их ме еж. 

2. Ви  и и    е    и  же      п   п их     ч их      и    е ,     х  

    че их м ж и    е                  п их ч           '        , 

 хи   их       еж                  их ме еж.  

3. Ви   чи и    п            и п   п их     ч        и          ,  хи   их 

      еж                  их ме еж. 

4. Ви  и и     х     е и     и         п е и    и  хи              еж      

            их ме еж. 

Методи дослідження:  

 ) теоретичні:       ,  и  е , п         ,         е   ,  и  ем  и      

      их    их; 

  ) емп  ич  : Симп  м  ич и   пи       и  (SCL-90-R; Derogatis, 1994), 

Бе  е    и   пи       и     еж                  их ме еж (BSNAS; 

Andreassen et al., 2012), Опи       и  "С            п их ч           '  – 
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           м "      п    ї Е. Л. Н  е    (MHC-SF; Keyes, 2009), Ш     

    х      че их м ж и    е  (FoMOs; Przybylski et al., 2013). 

  ) м  ем  ич  -    и  ич  ї       и    их – пе  и     пи     

    и  и и (ме     ,  е е  є   и ме ич е    че   ,          е    хи е   , 

  име    , е   е );    е      и  (  и е    Сп  ме  ),             же      

пи     (α К     х , λ6 Г  м   ), U-  и е    М    -У    ,   и е    К    е  -

У     ,       и   е  е    и        ,  е  е    и                  м м  е    ї, 

 е  е    и                  м ме     ї. С   и  ич              их 

      ю            п м   ю п     м        е пече    SPSS 26.0., Jamovi 

1.8.1.0    RStudio 1.4.1106. 

 Емпірична база дослідження: 

Ви                      и     ч       их         их ме еж, N = 216     . 

Ви           и 43 ч        , 173 ж    . Ж  е   е п   е    е  пи       ю 

 е  е       еж           ш . Р  м х    че       : 16-65,  е е        : 25.09, 

         е    хи е   : 11.44. 

Наукова новизна дослідження полягає у тому, що  

вперше:  

         е  , щ      х     че их м ж и    е   и   п є 

ме       м   '     п   п их     ч их      и    е ,     ме 

 еп е и           хи              е и   -  мп    и  их п      , 

      еж    ю             их ме еж; 

  и   е  , щ   еп е и            и  ж       и   п ю   

м  е      ми   '         х      че их м ж и    е     

           ю п их ч           ' ;  

  и   че  , щ     еж                  их ме еж        х     че их 

м ж и    е  п  и и    п  '            ж   ю,     ч  ю 

  и  ж    ю    п         ими  е  е    ми; 

      е   м  е   п е и          еж                  их ме еж,   

     п є              п их     ч      п   п их     ч   

     и     ,         и       її        ї        и     ; 
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уточнено: 

  пе и      е  е  их    м      е     еж                  их ме еж 

       х      че их м ж и    е : п п и              их 

   м      е          ж их       же   х,        ї        и      

 е  е  их    м      е   е       и   е  ; 

  пе и        м      е       еж           и     ч       их 

        их ме еж:  е е      ї    их    и     ч           их 

ме еж        ше  хи        ч    и     х     че их м ж и    е  

   и     ч  Instagram    Telegram,       ч              ж их 

 и     х  е    и     ч  Facebook, Twitter    Instagram. 

 Практичне значення. Ре       и       же    м ж       и  и   и      

п и          е        чих п     м     и          и  ип    "П их       

              е е   ищ ", "П их     ч         же         е  е - е е   ищ ", 

      ж п их         ич       п их    е                      ми,     

 и    ю        и    еж                  их ме еж. 

 Структура роботи. Дипломна робота складається зі вступу, трьох 

розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. Список 

використаних джерел містить 176 на менувань   а альни  обся  дипломно  

роботи становить 122 сторінки, основни  зміст роботи викладени  на 86 

сторінках комп'ютерно о тексту  Робота містить 22 таблиці, 19 рисунків та 

6 додатків. 
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РОЗДІЛ 1 

 ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ВИВЧЕННЯ ПАТОПСИХОЛОГІЧНИХ 

ОСОБЛИВОСТЕЙ ОСІБ, СХИЛЬНИХ ДО ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД 

СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ 

 

1.1. Залежність від соціальних мереж як форма технологічної залежності 

 Д       , щ   м  и  м    п            и     пи   и  ех      ч   

   еж           ище         и  и   че       еж             е  е      

        их ме еж,       п ч  и     м       е  е    п          еж         

          . 

 З  еж      є х    ч им п   ше   м  и  еми  и        м    , м  и    ї, 

п м'       п  '    их    ими  хем. Зм  и                 п ичи  ю   

   є      п их     ч  ,        ч  ,       ж                х     п    еми чи 

п    и. Це        ж є         м , щ   ю и      х  и       п       м  

п ш           е       єї  и  еми  и       ,            им є п  е ше        

 жи       еч  и  чи   ших   мп    и  их  и    п  е    и. 

 З  еж      х     е и  є     п   ше   м п  е                 ю, 

    ю,  е        ю п           им    и        жи       еч  и ,       ж 

          ю       м е       ч их п    ем   п  е       ю и и чи її 

м ж    и     их         х. Я      ш  х    ч     х   ю     ,    еж      м же 

   юч  и  и  и  е и и        ем    . Бе                ч            м     их 

  х   х   п     м х   п м  и    еж      п    е  є   м же п и  е  и    

                 пе е ч    ї  ме   . 

 О  е          ш п ши е их  и   че      еж                е American 

Society of Addiction Medicine,      пи  є    еж         х    ч е   х   ю     , 

  е м же    и  и       е       юч є            єм   ї м ж  е     ими 

ме еж ми,  е е и  ю,       иш  м  е е   ищем    жи  є им        м 

 ю и и. Д    ю е     имп  м ми    еж      х     е     жи       еч  и      

п  е     ,        є   мп    и   ю     и  є пе  и  п  м ж   ч   , п и     чи 
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    е   и  их          . З х  и    п  х  и щ    п        и и              

   еж     ,    п   и  ,         и ж   п ш  ,      щ      ших х    ч их 

  х   ю     (American Society of Addiction Medicine, 2019    и        West, 

2013). 

 П   е,    пи     West (2013),  е  и   че            є    еж         

пе  е п   ше      м    , щ  п   е  є          . Н         м  ,  е 

 и   че     ех  є е      ч ими            ими        ми,       ж  им, щ  

   еж      пе е   ч є     и   м    е, щ          ю е  «   ж ю  »  е  

         . 

 І ше,        ш ч      жи   е,  и   че       еж      п е      е е   

DSM-V,   е   е  и  , щ     еж           еч  и и м же    и              , 

   и       п     ж є  жи   и          чи   ш        и и,  е   ж ючи    

п    еми, п  ’          жи     м. К мп    и  е               е  жи      

м же п и  е  и       е               ї       и       имп  м      м  и,    и 

 жи       ме ш є         п ипи  є     (Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders, 4th edition    и        West, 2013). 

 К  и ми      им  п    ех      ч      еж     ,      их х     е        

 ище      че     пе  и    х     е и  и и    еж     , п   е       м   ип     

  м      еч  и и ми м єм      -       и   п и     ,   'є               м  

п        чи   ме          е  е е   ище. 

 З      и   и          е  е   є      ич     п ши е им       ш     

   ї ,      и    е е  п            м    их  ю е  (Kuss et al., 2014). І  е  е     

          ,     м же       ю   и        м , м ж      п м    и  ю  м п -

     м ,   п и    ,   ючи  ю  м м ж и                 и м ж     ю     

   е печ ючи  е  и       м     и       п            х     е        м   ї. 

П   е,         ещ        ’  и и           ми          ї    єм   ї,  е     че   

   е  ж ю  , щ   ю  м  е ше     и  ч        е             и                

п  е      (Soh et al., 2014),    юч ючи п  е          еж                  их 

ме еж (Kuss & Griffiths, 2017). Я       ч   Griffiths (2000),      ї      е  е   

м ж        и п    ем ими       м    ч   ими, щ  п и  е е          ї 
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п  е    и. С    м    2017           м             2,78 м      и    и  их 

   и     ч           их ме еж,   щ  е  е  и   и               их ме         

 ищим,   ж   ми        и. Се е         е  и   и               их ме еж 

    ює       135 х      е  , щ     9%     ше п           п пе е   м 2016 

    м (126 х      е  ) (Statista, 2017). 

 П             шими,     ш "    и    ими"    м ми    еж     , 

   е  е   е є  еч  и  ю,     м     еж                    еп          и    

 и   чи и    п  е           еж      (Griffiths, 2005). Й       м   е 

 и   и       м же п и  е  и     е   и  их               и  и   и   и      

(Griffiths, Pontes & Kuss, 2016),      и    е е  п            м    их  ю е  

(World Health Organization, 2011). Т     ех      ч      еж     ,         ч ю   

Soper    Miller (1983), "         -      ш  п  е           еж     ,       ю     

    мп    и   ї п  е    и,                е е        ших  и                 

   ич их    п их ч их  имп  м   п и  п       пи и и  ю п  е     " ( . 40). 

Д       , щ    и   чи и      е  и       и,      ипи п  е    и м ж      ж  и 

   еж    ю, Brown (1993)  и   и     ш       и е  ї ,      м    ши е их 

Griffiths (2005). Б   ш      е   ,       е      и   и               их ме еж, 

 е: 

 О    и      чи "           ". Це    и е         є      и   и       

        их ме            ж и  ш ї  еч    жи     ю и и      

      и   м ,         п  е       м  п    . 

 Зм  и       ю. К и е     пи  є  и   и               их ме еж       ю 

п         ї               ї  м  и       чи       ю  ю и и. 

 Р       е         . Це      є       и           ч     и  и   и       

        их ме еж   ч   м,              им       ж  их е е    , щ  

  п     ж ю     п    ще   м       ю, п      е     ш   и   е 

   и                 ими ме еж. 

 Симп  ми    м  и. К и е     пи  є             ч  ,       п их     ч   

       и, щ   и и  ю   п и  ме ше        п ипи е     и   и       

        их ме еж. 
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 К            шими      мим     ю. Ви   и               их ме еж 

м же м  и ш    и и   п и     м ж    и              и, щ   е   и    

 п и  є    п   е        /          ю                    ює 

      ш   п их ч           и (  п и    ,    ’є  и           

       ю). 

 Ре и и . Це    и е         є      е  е   ї п     е    п    ем  ич     

 и   и               их ме еж п     пе         им    . 

 Сп ч       х        п е     и и     пи   и    еж             е  е  , 

       и    еж                  их ме еж м ж      ж  и її п   ип м. 

З  еж             е  е   п их    ич  ю    е      ю ще  е  и   ч є        

      , п   щ      чи    е, щ       е    юче и    Д       ич и    

    и  ич и  п     и    п их ч их          (DSM-V),  п         и  

Аме и       ю п их    ич  ю         єю. О      е и               ю е     

   и  м ме   п и  м      имп  ми,     м ж    пи   и       еж          

             п       . М       ю и є      и        и ими                 ,   

    и     ч    п    е, щ   е   ище   е     ше   ч п є     е    , чи  

    ем ч     п ш      п   ше   че е  ч  ,   и     и п              е  е   

(Al-Menayes, 2014). Де        и     ж м ю   п    еми          ' м че е  

 е   ип    ,  п ичи е е      ше   м ч   ,   и     и п              е  е  , 

     и   п        ч . 

 Д     же       еж             е  е              и    е е и и 90-х      , 

       и  п ичи е    е и  ю         ю п     м е           е  и е    их 

ме ич их п      и    п   пе ш   ип   и  е е      е        е ж   (Wallace, 

2014). Те м              пи           ищ       е       ши         ює    . 

К  м "   еж             е  е  ",       е м  и,    "   е  е -  и    ", 

"  мп    и  е  и   и          е  е  ", "п    ем  ич е  и   и       

   е  е  ", " и             е  и   и          е  е  "    "п       ч е 

 и   и          е  е  ",  и   и     ю          пи       , щ  п       є 

       им  ип м п  е    и          юю         ж       и   и       

        их ме еж (Kuss & Griffiths, 2012). У                    и   и        и 
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 е м   "   е  е -   еж     "    "   еж                  их ме еж"    її п   ип, 

          и        ш п е      е       ч   их       же   х. 

 Д     же          их    ї  х    и        е       и п ши е      

   е  е -   еж     . Н п и    ,       же      Ве и    и    ї п       , щ  

   еж             е  е            18% м    их  ю е  (Neimz, Griffith, & 

Banyard, 2006). А       же      І    ї  и  и  , щ  п     и        и    ише 

0,8% (Poli & Agrimi, 2012). К  м     ,  пи           е и им    м   м  и    и 

  Ки  ї п       , щ   е  п     и        и   12%  е е      е     ч     ч ї    

5%  е е  ж   ч ї       (Lau, 2011). К  м      ,    еж             е  е   

  меж є      е  ише     е     ими м   еч  ми,       ж п ши ює        

    ш      е е  ю ш    . Л     ю  е       же   , п   е е е   Г       , 

 и   чи  , щ   е е   ч     е е    ї ш   и    е   п ши е         е  е -

   еж          є 26,7% (Yu & Shek, 2013). 

 Щ       є               ч   , п   е е          е  е  ,       же    

п     ю  , щ      и,     є    еж ими        е  е  ,      чи и, щ            

ч     и         ює         8,5    и      иж е      21,2    и      иж е   

(Yang & Tung, 2007). І ш        же    п      и, щ  чим     ш            ч   , 

п   е е          е  е  ,  им     ши     п    п       имп  м      е  е -

   еж      (Leung, 2004; Widyanto & McMurran, 2004). 

 З  еж                  их ме    м ж            и               м 

   еж             е  е  ,    и  ю и    ч   ю           м        и      и    

        ими ме еж ми (Griffiths, 2000; Starcevic, 2013). Лю и      еж    ю     

        их ме еж ч        м                        ими ме   ,  ими  е  є 

 е   им и  п          и            их ме еж     и   и        и їх 

(Andreassen & Pallesen, 2014). Д     же    п      и, щ   имп  ми    еж      

            их ме еж м ж    п       и           ї,        ї,    ич их    

ем     их  е     х    м ж    и     их    п их     ч их п    ем х (Błachnio, 

Przepiorka, Senol-Durak, Durak, & Sherstyuk, 2017; Kuss & Griffiths, 2011; Tang, 

Chen, Yang, Chung, & Lee, 2016). П     м      , щ     еж                  их 
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ме еж                 п и  и    12%    и     ч           х         их 

ме еж (Wu, Cheung, Ku, & Hung, 2013). 

 Б            же   щ      '      и   и               их ме еж    

п их ч           '  п      и, щ    и   е  и   и               их ме   , 

    ем  Facebook, п  и и    п  '    е   п    ем ми п их ч           ' , 

   ими       е ,   и         еп е   ,     е   и    п  '    е        п   чч м   

       и      пе  пе  и   (Marino et al ., 2017; Pantic, 2014; Shakya & 

Christakis, 2017). Н п и    ,           ч   , п   е е               их ме еж х, 

     п  и и    п  ’          имп  м ми  еп е  ї  е е   ч     е е    ї ш   и 

   е          Се   ї (Pantic et al., 2012)     е е  м    их  ю е    США (Lin et 

al., 2016).  

 К  м     ,      п       , щ  пе    м  и и  и   и               их 

ме еж п  '           иже   м     ем ч  ї   п ш      (Karpinski, Kirschner, 

Ozer, Mellott, & Ochwo, 2013). Н п и    , Lau (2017)  и  и , щ   и   и       

        их ме          ем ч их     х  е пе е   ч    п   ище        ем ч  ї 

  п ш     , щ     е   є         п им  е е   м     м. В  е  же ч   

 и   и               их ме       е    ем ч их     х (    ем ,    е    и)    

          ч              их ме     е   и    п  '          п ш    ю    ч    . 

 Опи           е и им    м   м  и    и, п   е е е   США,     ж 

 и  и  , щ  ч  , п   е е и      е   ми   Facebook,  е   и         ює       їх 

       им  е е   м     м (Junco, 2012). Л           е  пе име  и    и 

               и  е   и        ’     м ж  и   и      м         их ме еж    

    ем ч ими  е        ми. Н п и    , Wood     п       и (2012)  и  и и, 

щ            ч      че е   е       п     м е   , е е        п ш      

Facebook  е   и     п и  є    е е  и          ч        ежим   е        ч   . 

Jiang, Hou    Wang (2016)  и  и и, щ   и   и       Weibo,  и          

е      е    Twitter,  е   и     п и  є        м          м   ї. 

 В ж и        чи и, щ  ч   е  и   и               их ме еж  е 

    ’           чи   п      еж                  их ме    (Griffiths, 2010)  , 

  же,  е    ж и м є  е   и           и     п их ч           ’   ю е  
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(Jelenchick, Eickhoff, & Moreno, 2013)         ем ч  ї   п ш      (Pasek & 

Hargittai, 2009). К юч   ю    м      ю м ж    м   им  и   и      м 

        их ме еж,   е    ж є        м ю       им       м ж      и   и   

        ю е ,       еж    ю             их ме еж є  е, щ          п  ’        

 е п и   и ими         ми,    и           ме еж   п и ю   

 е                    мп    и     п  е      (Andreassen, 2015). Д     же   , 

щ   и ч ю      еж                  их ме еж,    е е ж    и            м  

      еж          Facebook (Andreassen, Torsheim, Brunborg, & Pallesen, 2012). 

Б    п       , щ     еж          Facebook п  и и    п  ’         еп е  єю, 

  и    ю     е      м (Bányai et al., 2017)     е   и    п  ’        

   ’є  и  им      п   чч м           е    ю жи   м (Błachnio, Przepiorka, & 

Pantic, 2016). 

 Щ    п  е     их п ичи     еж                  их ме еж  е е  

       и     е е             ч    и      . С ме   м    х ч  п е     и и 

 е                ш п ши е их  е    . Д      и и  и  и и, щ   е     ю и 

м ж       и  е е ич    хи   ими       еж                  их ме еж. О   єю 

  м ж и их п ичи  м же    и  е, щ  їх     м       и  ем   ещ   м  е  . 

Д   м   –  е  е   ме      ,   и   и     є       м    ,   пе    п  е     , 

   юч ючи  и   и          е  е              их ме еж,   им  ює м        

 и   е        м   , щ  п и    и         ч            е    (Cash, Rae, Steel, 

& Winkler, 2012).  

 О     м      е  их  ю е   и     є ме ше     м   ,   ж   ших. 

Д      и и    еж    е  п    юю    е  им, щ      и       ю      и    ю 

м ю         щ        ч    м    м                     е                  ,     

    ш      ю е     ж ю     єю, щ  п и   и          е   . Д        ше    

       е        ю и ч    ше пе е ищ ю    е е  ю           ч   , п   е е     

   е  е  ,         е   им  ює  и   е        ш ї               м    (Cash, Rae, 

Steel, & Winkler, 2012). Це     ч є, щ   ю и, чиї  и  еми     м    

         ю      им чи  м, м ж    п     и и     ше ч         е  е  ,   ж 

  ш . 
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 Д      и и     ж  и  и и     ш  м ж и        и  е е ич  ї      и 

   еж                  их ме еж. Н п и    ,       м        же         

 и   че  , щ  пе     е    м       ч    ше       ч є            п    ем им 

 и   и      м    е  е   (   и        Nakaya, 2015). І ше       же    

п       , щ       еж их        е  е   ме ше  еч  и           х м    , 

   п        их    п м’      п и         ше   (   и        Nakaya, 2015). 

 Є      п    е, щ     е  их  ю е      и  є        еж             е  е  , 

       и    и  ещ   и        єм        -жи        е   ю           е  е      

    п       имч        и    и        ещ     (Roberts, 2011). The Center for 

Internet Addiction п     м  є, щ  м  же 75              еж их        е  е   

м ю   п    еми           х     шими  ю  ми     е   ю           єм   ї   

   е  е         пе   ю м   ю   еч  (Nakaya, 2015). 

 Д      и и     ж  е    ш и     и щ        , чи  и  и  є    е  е  

    ше   и     ,   ж   ш   ипи         м     ї      м   ї. Де       е  ж ю  , 

щ     е  е  –  е             им  юючи          и       ю и и      , щ  

   и        п иєм им      и                 ич      п и   и им     

 и и  е       еж      (Nakaya, 2015). 

 З     ими The Center for Internet Addiction,     ш        еж их     

   е  е       ж  ю       ж     шими    еж     ми,    ими     жи      

       ю,       и    чи     жи       е   м,     м ю   ем       п    еми, 

              и       ю,  еп е          и  ж         и (Nakaya, 2015). 

В       е  , щ     еж             е  е     п     ж є       шими         ми 

DSM-IV   86%  ип      (Block, 2008). 

 О            и и  е  пе  е  , ч м    пе  их  ю е         п    еми   

       ем  и   и          е  е              их ме еж. В  и п     ж ю   

 и ч  и       м ж и   п ичи и, щ        м  и  ю п  е           п м   и 

 ю  м    ще  е   ю   и    є жи         е  е         ежим        . 
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1.2. Психологічний портрет осіб, схильних до залежності від соціальних 

мереж 

 В     п ч  и       , щ  ж   и  и  и и       ш  хи   ими       еж      

            их ме еж. Д     , є     ,     п    е  ж ю    е, щ     м   е 

 и   и               их ме    ч    ше       ч є       ж    ,   ж   ч         

(Andreassen et al., 2017).  

 І   є п ип ще   , щ  ж   и є     ш              є      ими  ,   же, 

    ш  п и     и ими        и       еж           и              , щ  

   юч ю   е еме  и          ї    єм   ї (van Deursen et al., 2015). П   е, 

           чи и, щ  п          и     єм   '     м ж      ю       еж    ю     

        их ме еж м же        ю   и     шими  м   ими,    ими    

    и       х     е и  и и            е п х  же   ,     м ж     п и   и    

п ичи и  и   и       ме еж. 

 Се е    ших,            и че их,    е      м ж    и   и и    е   

  м      и. С   е  и     е  и е   ,        им  и  и      е       и п и 

 и   и        пи       и       еж                  их ме еж, п     ми и п   

 ижчи     е     м      и п                е   ми, чи     е      еж          

        их ме еж      и   им (Błachnio et al., 2016). 

 Б   ш           же  ,       м   их       и че       єм   '     м ж 

  м       ю       и        м         ими ме еж ми, п      и, щ   ю и   

 и    ю   м       ю,   е    ш   , п         ч     ме еж х   ме         , 

щ   п   ищи и       м  ж      м        (Błachnio et al., 2016; Denti et al., 

2012). Н п и    ,       ю  е       же   , п   е е е  е е     и  их 

   и     ч   Facebook, п       , щ    м        м  е  є   '     м ж 

 и   и      м Facebook            им   п     м,    и    и     ч     и    ю 

  м       ю    им ю    и             ш        и       ч       и         

Facebook          е           п е                        п      (Steinfield et 

al., 2008). 

 В   м , щ   е   еж              и,        п     и           же   , 

 ю и    ижч ю   м       ю     ше  хи           еж                  их 
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ме еж (Havi & Samaha, 2017). К  м     ,     е  и,      и   и     ю   

          ме      ме  ю п   ище           м  ж ,  и и  ю    е      и   и и и 

   ю   м       ,   е          е      жи   м. Д     м            є 

      же    Diener & Diener (2009),   е п       , щ    м         и     

п  и и    п  '                е    ю жи   м. 

 П   е,   '        еж                  их ме еж           е    ю жи   м 

 е       и   е и  (Apaolaza, Hartmann, Medina, Barrutia, & Echebarria, 2013; 

Valkenburg et al., 2006). Це м же    и п  '    е    им, щ         е      жи   м 

                 ює        жи              м , щ     юч є          пе    , 

   их      м' ,      ,  чи е  ,          и и                (Moksnes & Espnes, 

2013). 

 П   е,  е       и                 х       же   п      и, щ  

       е      жи   м  е   и       е ює       еж    ю             их ме еж 

(Longstreet & Brooks, 2017). Це     чи   п    е, щ            ме    м ж    

ч      и   и        и        м   и  щ    .  

 К  м      ,  е          же     и  и и, щ   ех      ч      еж      

п  и и       е юю         е  м,   и    ю     еп е  єю     е   и      

  п х ми      ч    , щ     е          е   и     п и  є             е      

жи   м (Kabasakal, 2015; Kuss et al., 2014).  

 Х ч         е      жи   м    е п  '         ех      ч ими 

   еж     ми, м ж    е  е -   еж    ю    п их     ч им      п   чч м   е ж 

п          є      е   и  и    '     (Cardak, 2013). К  м      ,    е  е -

   еж      п  ’         ищим     ем   м       ,  ижчим     ем          ї 

   п    ї    ем     их    ич   (Engelberg & Sjoberg, 2004). Т   ж   , х   

    ж  ю                ї   и  ж     , п             м      ше ч      

   е  е              их ме еж х (Wolfradt & Doll, 2001).  

 Тем    е      – п их п    ,     и и м, м     е    м      и м –          

 е        ми       же  , м ю   пе         и     ,     м ж    п и  е  и    

п       ч        и            е  е  м            ими ме еж ми     ем . 

О   и    и   им     ем п их п   ї ч         ю    мп    и  ими    



 18 

п и м ю    е    м      ше   ,    и    є    , щ     и  х ч ше  е      ч     

   е  ж        е  е -п         ї (Shim, Lee, & Paul, 2007);     и ич       и 

п        п   е  ю    х   е         х п е   , щ       ш є їх  и и     

    и       еж                  их ме еж (Casale & Fioravanti, 2018);  ю и   

 и   им     ем м     е    м   ем      ю        е  ч е п               їх 

        их    єм    х    и   и     ю             ме еж         ше   ме  ю 

  м п е е     ї (Abell & Brewer, 2014);           , х   м ю      и       

 е  е   ї,    им ю          е            ж       ших,   м ж       и ч     

                               их    щ    х (van Geel et al., 2017). 

 П их п     є     єю      х  и  Тем  ї Те    и,     п  и и    п  '        

   еж    ю             их ме еж (Kai Li Chung et al., 2019). М ж и е 

   м че    п  и и        '     п их п   ї       еж                  их ме еж 

п     є     м , щ      и         их ме еж м ж       е печи и м   е     

   е и   ї п  е    и      е  е  ,       ї  хи      ю и    и   им     ем 

п их п   ї (Bogolyubova et al., 2018). І шими      ми,     и    и  же ими 

п их п  ич ими  и  ми м ж    ши      и   и        и           ме еж , 

щ   п       и    ї  ем    и и. 

 Н   и и м –  е     и        , чи    '          еж    ю             их 

ме еж  же    ч  ю м   ю  и че и . Де          же    п      и п  и и  и  

  ’     м ж  и   и      м Instagram        и и м м,           и     ч    

 и   им     ем     и и м ,    п   и  ,    м щ ю       ше  е       

п               м     ше ч                     ме еж  (Andreassen et al., 2016; 

Sheldon & Bryant, 2016). Т    ю и ш   ю    е и      и    ю,           и 

п м    ,       ш         е    ш         и      "      "    пе е      . К  м 

     ,  е  е       м               ю      ю            м    '    ,        и їх 

   ж ю         щим п е и     м щ       и         Instagram (Sheldon & 

Bryant, 2016). 

 Ще    им   ж и им    е    м    еж                  их ме еж м ж   

   ж  и емп   ю. Емп      е   и    п  ’            еж    ю             их 

ме еж           и   ю       же   (Lachmann et al., 2018; Blakemore & Agllias, 
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2020). Д      и и Dailey     п       и (2020) п ип   и и, щ  емп  ич   

   и     ч          их ме еж м ж       и     ш      ими       еж          

   е  е              их ме еж. О        и   им     ем емп   ї м же 

   им    и        е       е     м  жи        ими  п     ми,   ї            

 е є  е  х   им п     и и ч             их ме еж х. Я   е       , емп  ич   

    и ме ше  хи         ех      ч их    еж    е  (Dailey et al., 2020).  

 К  м      ,           е        м  ещ                же   , 

е      е    ,  е е   и      и      ,        є п м               єм   '     м ж 

емп   єю       еж    ю             их ме еж (Dalvi-Esfahani et al., 2020). 

Не   и  и    '     емп   ї       еж                  их ме еж є  и    шим   

е      е       п                  е   ми. Де          же        ж 

п    е  ж ю  , щ  е      е     є п е и     м    е  е -   еж         

   еж                  их ме еж (Blackwell et al., 2017; Marengo, Poletti, & 

Settanni, 2020). Е      е  и   е    ш    м ю    и   и     е   емп   ї, 

       и    и  хи     м  и     ше         их    єми . Емп  ич им 

е      е   м  е ше    е печи и  е е       ими         ими    єм    ми,   

    ч      е      е  и    и   им     ем емп   ї   е   ю                их 

ме еж        е ш     п         им      их         их   '     ,  ,   же, 

ч    ше    ю      еж ими. 

 Імп    и           ж є     мим        м  и и         и       еж      

            их ме еж (Wu, Cheung, Ku, & Hung, 2013; Kuss & Griffiths, 2011). 

О   и,       их х     е     мп    и    п  е     ,           п   е еже   ми, 

 е  хи            , щ    и   ч  и      ч   е е  и   , п       и     м  и 

пе е   им        и (Patton, Stanford, & Barratt, 1995). П и             ,     

 хи           м        и   и               их ме еж,    и    м че        

 мп    и     и и     ее е  и  е п   е е    ч   ,  е    е п         ,   

    ж     и      и                 их ме    (Kuss & Griffiths, 2011).  

 П     '      мп    и             е  е -   еж      пи   и     ем  Cao    

 п       и (2007),           ж    и    єм   '     м ж  мп    и     ю    

   еж    ю        е  е    е е   и      их п        . А    и п      и, щ  
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   п     еж их        е  е            ш  мп    и   ю,   ж               п , 

щ       ж є           и      єю,           е  е -   еж         ежи      

           п   ше   м        ю  мп       (Cao, Su, Liu & Gao, 2007). 

 Н    п им    чимим,   е  е           и че им е еме   м     '     м ж 

    и     ю    її    и        ими    м       ми     хи      ю       еж      

            их ме еж є  е     п и '         (Mikulincer & Shaver, 2007). Ц  

 е         є           м       х                   и  еми п и '        , щ  

        є        п  е         е           и  ем ,      п  е е     є   и     

       и (              ми      м   ич ими п    е  ми),        ж є 

х     е         ю е         ї    ем   ї    пе е   ч є        п    и    єм   ї    

     мими     е     мими  ю  ми.  

 Д     же    п      и, щ      и          ю п и '       ю м ю       ше 

        их   ’          шими (Jenkins-Guarnieri, Wright, & Hudiburgh, 2012). 

О   и     и  ж  ю п и ’       ю ч    ше  и   и     ю   Facebook   

п                    им,    їх  п и м ю     ш            их ме еж х. А 

 и   и     е     и  е    п и '         п  ’    и    ме шим    е е  м    

        их ме еж    їх  и   и      м (Oldmeadow, Quinn, & Kowert, 2013). 

П   е,  ише    е          е       же                      '     м ж    е  е -

   еж    ю    ип   п и '        , п ип    ючи, щ  пе е  ж             м  

       ю     ,        п е   юю     и  ж   п и '         (Schimmenti, Passanisi, 

Gervasi, Manzella, & Fama, 2014). 

 Я щ          и и   '      ип   п и '               еж             е  е  , 

             е        ми       же   ,  и    ш  п и '                    чи 

  м   ич их п    е      ’        ме ш ю м  и    єю    и      и   

   е  е  м            ими ме еж ми   ме  ю   и  е    п      е  их 

п    ем. Н п и    , п и '                              є п   е и    е    

  и       ,   ючи їм  е, щ     и ш   ю  ,    е п им ш ючи їх ш    и 

е   п  м ,   и ,    єю че   ю,  п и є    еж                  их ме еж (Soh et 

al., 2014).  



 21 

 Чим     ше     и   м ю  , щ   е м ж    п       и      п    им   

  ших,  им     ше  е п и    и        и  е    м ж    и     их             

   и ш   ю     мпе     ю      п м   ю       -   єм   ї (Estévez et al., 

2017). Це   и            ж є             же   м,   е     чи   п    е, щ  

    ми    и и      (  п и    ,    ич е     е       е    и      ) м ж       и 

       м     и       е  е -   еж      (Schimmenti et al., 2014). 

 А  и          ж є           и  м ме     '        еж          

        их ме еж        ю м  е  ю     и      ,    "Ве и   п'      ". 

З   ем , "Е      е    " п  и и      '           еж    ю             их ме еж, 

    ме     Facebook (Andreassen, Torsheim et al., 2012). Це п    е  ж є   м  , 

щ  е      е  и м ж     и   и        и     ипи         м     ї      м   ї,    

 п      и  же       їх         их п   е      е  е     (Ross et al., 2009). 

Пе е   ч є    , щ   ю и    и   ими п     и  ми е      е   ї ш   ю   

  им  ю     ,   ме   м   е м же    и    им    п    е  , ч м  е      е     

п  '            еж     ми       ш         м  п     (Hill, Shen, Lowers & 

Locke, 2000). 

 О   и        и   "Д     ич и     " (Agreeableness),      ю че   , 

 е   и       е ює       еж    ю             их ме еж. О  е   п    е   

 е          м же п      и     м , щ   ю и       еж    ю ч         п ю     

             шими че е     ю п  е      (Weinstein & Lejoyeux, 2010), щ  

    п є   п   и  чч     е  ими       ими      и     ми "      ич и     ", 

   ими     имп  ич     , п иєм     ,    м   ч                х     шими 

(Graziano & Tobin, 2009). П ип    є    , щ   и     п     и и 

"Д     ич и     " м ж       и   хи  им        м         и    п  е       ї 

   еж      че е  п    е      и   и м ж    и     их           . 

 "С м        " (Conscientiousness)    ч ще  е   и    п  ’         

   еж    ю     Facebook       е  е -   еж    ю (Andreassen, Torsheim et al., 

2012). Т    ж  е  е      п   е    є       щ    "В    и             " 

(Openness),     п  '       и  юч    е   и         еж    ю     Facebook    

   еж    ю     м          п и    ю (Andreassen et al., 2013).  
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 Д     же    Tang     п          (2016) п       , щ  "Не    и м" 

(Neuroticism) п  и и    п  '    и        еж    ю        е  е  . Т     ю и 

    ич        ю     п                          и и,   м            ме еж  

  ю   їм м ж и         и      '         шими (Blackwell et al., 2017). 

 І        м   ж и им        м       и       еж                  их 

ме еж,   и    х         пи   и, є     х     че их м ж и    е  (FOMO) – 

    х, щ    ш   ю и      ж ю      е      (Przybylski, Murayama, DeHaan, & 

Gladwell, 2013). Це      х  и   ч є           и   ип    еж     ,   и   м ш є 

 ю е  п     и и              ше ч              их ме еж х,        и    и 

        п  п   и и      п   ї чи їх     и        е    и             , щ  

       є           и  м ме             их ме еж х чи             м (Buglass, 

Binder, Betts & Underwood, 2017; Przybylski et al., 2013). Лю и м ж     е 

   ж и       м ю   и, щ   е      ч       ч м   ,                 и и       

м ж и     ,   е   же  м же       и  и     ю,    и    е       и     еч     чи 

  х  ,        и   ш   ю и    ж  и, щ  ми п  и    п  и,    е   м , щ  ми 

 п            х    и (Dembling, 2011). 

 С            х     че их м ж и    е  м ж    пи   и     епе е    е 

  ж        и     ч          х         ше м    х,         ю и        , щ  

п  п ще   п   ї м ж        є    п и   и    їх щ     (JWTIntelligence, 2012). 

К  и      и           ими ме еж ми       м      е     –  е «   п   и   и 

           ище     х      че их м ж и    е » (Miller, 2012, p. 2).  

 П      и    ’                ими ме еж ми    м ж и      пе е      

    , щ        п  е           ч є, м же  п ичи и и    ч      е      е       

  и   и (Miller, 2012). Пе е     ючи     ч           их ме еж,  ю и    ю   

    ш        и ими,          ими,    их  имч        иж є       м       , 

          и п ч   ю      е          х   шими (JWTIntelligence, 2012). 

 С   х     че их м ж и    е  –  е             и   е м       м       

      же   х,   е    е         же   п       , щ      п  и и    п  '    и    

 и   и      м         их ме еж     п и є п   ище  ю ч     и   и       

        их ме еж  е е  м      (Alt, 2015; Przybylski et al., 2013). К  м      , 
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 е       и       же    Oberst     п          (Oberst, Wegmann, Stodt, Brand, & 

Chamarro, 2017) п       и и, щ      х     че их м ж и    е   п и є 

п    ем  м   и   и     ю         их ме еж    п  и и    п  '    и     

   еж    ю             их ме еж.  

 Kuss    Griffiths (2017)      ї                             е     и 

     чи и, щ      х     че их м ж и    е  м же    и    чимим п е и     м 

   еж                  их ме еж. Т  е п ип ще         пе е   е е емп  ич   

    ч   их       же   х,     ем        же    Andreassen     п          

(2016),      и   чи и, щ       х           их  ими п их     ч их      и    е  

 ише     х     че их м ж и    е  є п е и     м    еж                  их 

ме еж.  

 

1.3. Зв'язок залежності від соціальних мереж з патопсихологічними 

властивостями особистості 

 В  е      м        же          и   че  , щ          жи е п     7,3 

м      и  ю е ,    их 3,4 м      и    и   ю        е  е  м   2,3 м      и є 

   и  ими    и     ч ми         их ме еж. Ц   е       и п     ю  , щ  

             и     ч      е  е         и  их    и     ч           их ме еж 

          10% п            е        ми 2015      (Chaffey, 2016). 

 С ме   м ,               и є         ими       же   ,       м   их є 

   єм   '     м ж щ  е  им  и   и      м    е  е  , п       ч им 

 и   и      м    е  е  ,    е  е -   еж    ю         м     ими 

п   п их     ч ими        ми. 

 А                  же       еж             е  е   п  '     , пе ш    

  е,   її   '    м     шими п их ч ими   х   ю     ми,     ем    

п       ч  ю      мп    и   ю п  е     ю (Shapira et al., 2003). У 

      же   х       и   че  , щ  ч   е     и   е  и   и          е  е   м же 

п и  е  и    п   ище           п их     ч         же    (Dong, Lu, Zhou & 

Zhao, 2010), че е  щ     и     ч     е  е   м ж       ч    и п    еми    

      ' м (Young & Rodgers, 1998). Д     же       е  ж є, щ           
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 ежи   п их п            е  е -   еж     ,    юч ючи  еп е  ю,           

  и  ж            еж           еч  и  (Kraut et al., 1998). О   и, щ  є 

   еж ими        е  е  ,     ич   є   и  ж ими     еп е и ими,       ж 

 хи            ї п  е    и,            . О           и  м ме    е є 

     м  им, чи є          и п е и     ми чи  же         ми    еж          

   е  е  . В   ч                          и      и  ю        им   пе еч и им 

пи     м.  

 З   ч и           ч  ї п их     ї, п          е  е -   еж их м же 

   юч  и   и       е            их   пе    :  еп е   ,   п     и        , 

 е           мп     ї      м       . Morahan-Martin    е  ж є, щ    ж   

 и   чи и п ичи   -         и    '     м ж п       ч ими п     ми    

   е  е -   еж    ю,   щ     еж             е  е   м же    и  имп  м м 

  ших         , чи,   п и    , п       ч  ї п  е    и) (Morahan-Martin, 2005). 

К     и   -п  е        м  е    ех      ч их    еж    е      чи   п    е, щ  

п их п         є  м      ю п ичи  ю  имп  м      е  е -   еж     ,       

     и и  е     имп  м      еж             е  е   п их п         п  и    

   и       ю (Davis, 2001). Armstrong     п       и,  и ч ючи  мп    и       

     м                и         еж     , п      и, щ    м        є х   шим, 

  е  е      ю  им п е и     м,    еж             е  е   (Armstrong, Phillips 

& Saling, 2000).  

 І  е  е         є  ю и        и и    ю     и           ш           

     и и пе     ,     м же  и              и        е     ї (Peng & Liu, 

2010). П и    и           м        и   и          е  е              их ме еж 

м же    и п  ’    и     им, щ     и        ю   е  пе име            

 м  е ими м  е       ми Я (  п и    , п          е        Я). О   и   

 ижч ю   м       ю  хи         ше ч       и      и      е  е  м, м ж и  , 

             м   еч . Shapira     п       и    ж ю  , щ     еж          

   е  е   п  '         е        ю     и        ю   и  и   и          е  е  , 

щ ,      ю че   , п и    и         ч      е     п   чч                 их 

п   ше   щ  е   ї            (Shapira et al., 2003). 
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 В    ище              же      ю              м   ю         м     

х     е и  и     еж             е  е  . В  и       ж    и   ч   и  

п их     ч и        ю е ,         ж  ю          ю    еж    ю. О       ж   

 и   чи и п ичи   -         и    '     м ж п       ч ими п     ми    

   еж    ю        е  е              их ме еж. Н п и    ,   и           их 

         є п е и     м,     и          м    е  е -   еж     ? З            , 

    м , щ   ю и,     их               пе  и     е   п       ч их п      , 

 е    п    п  ю     п         е  е -   еж     . З   ш        ,    еж          

   е  е   м же  м  и и п их ч и        ю и и,     же,  п ичи и и пе  и  

 ип п       ч            .   

 Пе шим        м,   и  ме     х         пи   и, є  еп е   ,     ч     

п  '   ю     п       ч им    и        м         ими ме еж ми. Деп е    – 

 е п их ч е   х   ю     ,   е пе е  ж      п  є       п        . Х ч  

 еп е и     имп  ми  еч     м ж    п   е     и  е е     е , п чи  ючи   

         п                ,            имп  м                є (Fleming & 

Offord, 1990).  

 З е    ш   ,  еп е и          и п чи  ю       п         м      ,   че е  

їх х    ч и     п     ю   и  х     е      є  е и    м            е    ї   

     м       (Jacobs et al., 2008). Kim-Cohen     п       и (2003)  и   чи и, щ  

75%       их,     их             и   е е         и   еп е и  и        , 

пе ежи и      пе ши   еп е и  и  еп        и и      чи п         м      .  

 Д       ,        ч   ю         щ      м  и  же   , п ч   ю     

  м    ми    п  и   ими, м ж       и п и    и ими            п      ми, 

           е  е               ме еж ,           и        ю    ю  м    и 

     м ими    м       и    ю     и      . В  и м ж        и        и      , 

   ю    и  е є,    и  ж  и  е е     ш   м       (Kurtalan, 2008).  

 З              же   м Sanders     п          (2000),      ше    

  и           ч     и  и   и          е  е    е     є    п и  є       е   

 еп е  ї     е    . П   е,   п      м        же    Tan     п          (2016) 

     ч     , щ  м ж  и   и      м    е  е       еп е  єю     є     є   
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п  и и       е     . З  їх      ми,         ше   м ч   , щ  п     и       

   е  е  ,    е    еп е  ї       є.  

 В   ш м        же    Ayas & Horzum (2013)       ж    и   ’     м ж 

   еж    ю        е  е  ,   м      ю,   м       ю     еп е  єю  е е  

    ш      и   . Ре       и п      и, щ , х ч       є    ч щи  п  и и  и  

  ’     м ж  еп е  єю       еж    ю        е  е  , м ж   м       ю    

   е  е -   еж    ю  е       и   е     ’     . В  е      м        же    

Budak     п          (2015)      и     и и, щ     е      еж             е  е   

    е         е  и е    п ичи  є п   ище    п их п       ч их  имп  м      

  иже    їх   м      и. 

 Ф        и         и  Couderc п      , щ   е е         п       ч им 

   и        м          ю ме ежею Facebook 69% м  и  имп  ми   и   и,   

48% –  имп  ми  еп е  ї (Couderc, 2012). Щ       є       и  ж     ,    

      и       ю м ю   п ичи   -             ’   и   п       ч им 

   и        м          ю ме ежею Instagram              и  и и  ,        

       и (Caplan, 2010). К  м     ,  е          же     и     ю   и    ч щ  

   єм   '   и м ж       м  п   п их     ч ими  и  ми     и          

п       ч им    и        м Instagram (Bernardi & Pallanti, 2009), п   е ж   е 

      же     е    е е ж               їх    єм   '           еж    ю     

        их ме еж,     и     м    емих п       ч их  и . Б     и   че  , щ  

меж     и и     и       є        м  и и       п       ч        и         

         ю ме ежею Facebook,   п и    ,     и ич    и и     и      ,     

    ж п  ’          и   и      м Facebook    Twitter (Davenport, Bergman, 

Bergman & Fearington, 2014). 

 Steers, Wicham & Acitelli (2014) п     м  ю  , щ      ш        и   е 

   и         Facebook    и       е         ш  еп е и  ими. П   е 

Jelenchick, Eickhoff & Moreno (2013)     и и, щ        е         е  и е    е 

        ч  ї    еж      м ж щ  е  им ч   м, п   е е им    п      м х 

        их ме еж,     еп е  єю. В   ш м        же    De Choudhury, Counts & 

Horvitz (2013)       и и м  е  , ме  ю    ї      п            и     и 
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   емих  ю е , щ    и   чи и    е   їх  еп е  ї. В  е               же    

      и   е  , щ  п      ми         их ме   ,         Twitter, м ж       и 

п        ими          ими  же е  ми      им  ю             еп е  ї  е е  

 ю е . У    ище              же    м ю             ,       п    ич   

        ,         и   е        -  их        еп е  ї         х       х       и   

 пе        м   п      и  имп  м м        ч  и      их пе е  е       єю. 

 І ш  п их    ич         и,     ем  ем             и,           и        

            и    ,     ж      ш ю    и и      и       еж      (Kessler et al., 

2005). Ч   е п     е    пе  их     м же  п и  и п  е ше  ю    ч     

  и   и      еп е  ї,   е     ж м же  п ичи и и     п  и и и  имп  ми 

  и   и     еп е  ї че е   е   и           и  их     (Lieb, 2015). В  п      , 

    емп  ич их       же    и     и     єм   '     м ж   и  ж    ю, 

 еп е  єю     имп  м ми  ех      ч их    еж    е  (Kuss et al., 2014; Lepp, 

Barkley, & Karpinski, 2014). Б   ше     ,      ч            ж     ч    п    е, щ  

п       ч е  и   и          е      м же  п и  и        е  ю     ше 

    ючих ем     их           ,   же, м же    ж  и       и  им        м   

 е  их      (Kuss & Griffiths, 2015). 

 А    и Yen, Ko, Yen, Wu & Yang (2007)     ж  х             м  , щ  

   еж             е  е     п         п  ’          имп  м ми  еп е  ї    

         ю   и    ю. П    ю ж    е    ю     ж п     ми и         же   , 

 и     ю       є     е  и  ищих    ч    их          (Ko, Yen, Chen, Chen & 

Yen, 2008). О     п ичи   -         и    ’     м ж    е  е -   еж    ю   

 еп е  єю             ю   и  ж    ю  е     п    е  же и    п пе е   х 

      же   х. 

 С           и  ж     ,    п   и  ,  ижч  п   ч         -   єм   ї,   ж 

п   ч       и   ї    єм   ї,      и        ’є         и    ю          ю 

  и  ж    ю. О   и    еп е  єю     ж    ч   ю    ижч            

  и  ж             ж     п   ч         -   єм   ї (Yen, Yen, Chen, Wang, 

Chang & Ko, 2012). 
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 О  е и   -  мп    и  и         (ОКР) – ще   и  п их ч и        , 

  и  м же      ши и  м              и       еж    е  (Weinstein, Feder, 

Rosenberg, & Dannon, 2014). З  ч                    ОКР     ж м є  имп  ми 

   еж      (Kessler et al., 2005).  

 П пе е          же    емп  ич         ж    и    єм   '     м ж 

   е и   -  мп    и  ими п     ми       м   им  и   и      м  ех        

(Lee, Cheng, Lin, & Cheng, 2014), щ  п           п            и, п  ’           

ОКР,                ми, п  ’    ими      е  е  м. З   ем ,   и          и 

х     е и  ю      и    ю  мп    и     ю    п    им           им        ем 

(Littel et al., 2012). С         чи и, щ           и     ж є       ими   е       ї 

 и    м   е   и       и     пе    и     ю (СДУГ) (Groman, James, & Jentsch, 

2009). К  м      ,              е и   -  мп    и  их п       ч        е ює   

 и    ю п   е  ю            (Lee, Cheng et al., 2014). Ве иче              

     м   ї,       ї м ж      им  и      п      п м   ю   ч   их 

 ех      ч их п и    ї , м же  и  и   и    е  их  ю е      х     че их 

м ж и    е , щ  м же п  и и и чи п   ищи и   е жим      и   и      м 

   их п и    ї  (Lee, Cheng et al., 2014).  

 С                и   ч є            х    и     е им   шими         

пе ежи     ,   е  еже            х      и "  п   им         м" че е     ю 

п  е     . Це   е   и  и  п их     ч и          им є  ю е          п    

        е    че              же    м ж    и     их              п    ш є 

       їх жи    (Tükel & Alkın, 2013).  

 С              ,      п   е    є          и     п         м  пе     , 

 е   и     п и  є            е жи    п            п     є їх  и   и        и 

   е  е         е    и   (Tükel & Alkın, 2013). О же,  е  п ичи  є           

       ю (Lee & Stapinski, 2012). У       же   х п     м  є    , щ   ю и 

    ю    и   и        и    е  е             и       е  м,  п ичи е им 

         ю     єю (Lee & Stapinski, 2012; Yen, Ko, Yen, Wu, & Yang, 2007). 

 П        и      –  е  и и     и  пе            е  е -   еж         

         ї     ї. Н  м   е чи п       ч е  и   и          е  е    е е  
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п         п и    и      п    ше          и      м'ї           ми    е   и    

 п и  є    їх         е жи    (Üneri & Tanıdır, 2011). У п       , щ  

        ює             м       ю                п      м , ме ше     х    

п е      е     е е   ме еж х   п                и  им  п         м (Torrente, 

Piqueras, Orgilés, & Espada, 2014).  

 Пе ех   чи         п            ,  е е и             п пе е   х 

      же        є, щ  п     ї         м и є    и   п ши е ими  е е  

п        , п и  и    ч е    п     м  є п    хи           п     ї (Ronald, 

Sieradzka, Cardno, Haworth, McGuire & Freeman, 2014). Д     же  , щ    

      их  є   х   п     ї  '    є       м,  е   еї       и ґ     ю        

       их         их п    ем х (Bebbington et al., 2013). П   е м    щ      м  

п    м    п     ї     их   м     п         м      ,   ще ме ше     м  п   

п ичи   -                 и. П ичи   -           мех    ми,  и   че     

 е  е ич    м  е   п     ї         их,    юч ю    е   и  и    е  , 

   еп   є   ,  е   и    пе е        щ         их  и ,  и       ю        

п  е     ,  п  м         п ш    е пе и (Freeman, 2016). Не   и  и  

        и                 п и  є     м              , щ    еї пе е           

            п е   (Moffa et al., 2017).  

 П пе е          же    п     ю  , щ     еж             е  е      

ем        е                   ме    п  ’         ищим     ем п     ї   

м    их  ю е  (Bird, Waite, Rowsell, Fergusson & Freeman, 2017). В  єм       

     м   єю      е  е    п     м,   и  п   ищ є п ч          и      чи 

      и, м же  п и   и     и и  е    п     ї. З '     м ж п     єю, 

п их     ч ими п   е  ми            ими        ми   п         м      , 

 м      , є   же       им       єю          ю. 

 А  е и    п  е     ,    е           е    ем      п  е          ж 

   е юю         м   им  и   и      м    е  е           е  е -   еж    ю 

(Lin et al., 2014). В   ж         ж      п  '           е  е -   еж    ю. 

Не   ж ючи     е, щ      ж      ме ш є     п        и            е  е  м,   
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          е  е -   еж    ю     ж     п и  х         е  е     ч   п  и ює     

(Yen, Yen, Wu, Huang & Ko, 2011).  

 П     м  є    , щ    п               еж    ю        е  е    ищи     е   

    ж            ш    е и    п  е      (Ko, Yen, Liu, Huang & Yen, 2009). Ц  

 е       и      ю       е, щ      и    и    ю     ж   ю м ж    м  и  ищ  

 хи              е  е -   еж     . П   ч         же   , щ                2-

  ч  м   п   е еже    п        ,  и  и    , щ  п      и    и    ю     ж   ю 

ч    ше     ж  ю          е  е -   еж      (Ko, Yen, Chen, Yeh & Yen, 2009). 

Ц   е       и     ж      ж ю        е   єю                ч    ,         чи   

п    е, щ     и               х м     ї      м   ї п  и ює     ж        

   е  ю (Ferguson & Kilburn. 2009).  

 З  еж             е  е   ч    ше       ч є       ч        ,   ж   ж    , 

               же   м Ko     п          (2009). К  м     ,     ж     є 

      щим п е и     м    е  е -   еж        ч        ,                   

 имп  м    и    м   е   и       и     пе    и     ю (СДУГ) є       щим 

п е и     м   ж     (Ko et al., 2009). Це     чи   п    е  е       м          

   е   и  их        х       п      п       ї   п         м       (Ko, Yen, 

Yen, Chen & Chen, 2012). Т   ж п     м       п    е  е       м          

                е  е  ,          и     ю   пе е    . Н п и    ,   п            

   е  е -   еж    ю    и      е  е   є    п ши е  ш ю          ю  е е  

ч     ч ї      ,   е  е  е е  ж   ч ї (Lin & Yu, 2008). Ге  е       м          

   и            е  е  м     хи             п     ї п       ї м ж     п и  и 

    и      п и      е  е -   еж         п их ч    имп  ми    п       ї. 

 О      и       ю          же     и  и и           ч         и,       

      и       иш       е е   ищ , щ   п и  ю           и      п  е    и 

п         (Kitamura & Fujihara, 2003),   е ж  е  х   е          е        м     

    , чи  п и є    еж             е  е              их ме еж  и и  е  ю 

п   п их     ч их  и      и       чи    п  и. 
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Висновки до розділу 1 

 1. З  еж      х     е и  є     п   ше   м п  е                 ю, 

    ю,  е        ю п           им    и        жи       еч  и     

          ю       м е       ч их п    ем   п  е        м ї  ю и и чи її 

м ж    и     их         х. Д    ех      ч их    еж    е  х     е        

 ище      че   х     е и  и и    еж     , п   е   м      еч  и и ми м єм  

    -       и   п и     ,   'є               м  п        чи   ме          е 

 е е   ище.   

 З  еж                  их ме    м ж            и               м 

   еж             е  е  ,    и  ю и    ч   ю    е   им и  п          и    

        их ме еж     и   и        и їх. З  еж                  их ме еж 

х     е и  є        ими   и е   ми,         и      чи "           ",  м  и 

      ю,         е         ,  имп  ми    м  и,              шими      мим 

    ю     е и и .  

 2. Н  м   е  и   и               их ме еж ч    ше       ч є       

ж    ,           и    ю   м       ю,     ем ч  ю   п ш    ю     ижчим 

    ем      п   чч    емп   ї. З  еж                  их ме еж п  и и    

п  '           м  х     е и  и  ми Тем  ї  е    и,     ме   п их п   єю, 

    и и м м, м     е    м м      и м м. 

 Се е       и    е  "Ве и  ї п'     и"    м  е       и      ,    еж      

            их ме еж п  и и    п  '        е      е   єю     е    и м м,   

 е   и    –         ич и    ю,      и    ю              м       ю. О    м    

   еж    ю п и  м       и  ж    ипи п и '        ,  мп    и    п  е         

 хи           пе ежи          х      че их м ж и    е . 

 3. Се е         п       ч им  и   и      м         их ме еж     ше 

п    и и м  и  имп  ми   и  ж                 еп е  ї,    е      ї         

п и      ше    ч   , п   е е          е  е  . З  ч                    

   е и   -  мп    и  им        м     и    м м  е   и           

  пе    и     ю     ж м є  имп  ми    еж                  их ме еж чи 

   е  е  . 
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 У       же   х п     м  є    , щ   ю и ч      и   и     ю      е  е  

           и       е  м,  п ичи е им          ю     єю. К  м      ,     и    

   еж    ю            их ме еж  хи           е и   ї п  е    и    

   е            х     е и  ю      ищим     ем п     ї.  

 А       им        и   им пи     м    иш є      и   че    п ичи   -

               '      м ж п       ч ими п     ми       еж    ю     

        их ме еж. З            ,  ю и,     их               пе  и     е   

п       ч их п      , м ж     е        и    еж ими,     ш    –    еж      

м же  м  ю   и п их ч и        ю и и чи  п ичи   и п   п их     ч   

      и.   

 

 

РОЗДІЛ 2 

 ОРГАНІЗАЦІЯ ТА МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЕМПІРИЧНОГО 

ДОСЛІДЖЕННЯ ПАТОПСИХОЛОГІЧНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ ОСІБ, 

СХИЛЬНИХ ДО ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ 

 

2.1. Завдання та гіпотези дослідження 

 О                    ї      и, щ  п     ю      и   е   ,            

 х     е и        п их     ч их    п   п их     ч их      и    е      , 

 хи   их       еж                  их ме еж, м ж       и  е            6 

      :  

1. Ви   чи и п   п их     ч        и          ,  хи   их       еж          

        их ме еж. 

2. Ви  и и   '      хи              еж                  их ме еж   

   'є  и           п   чч . 

3. П            и   '      хи              еж                  их ме еж   

    х      че их м ж и    е . 

4. Д     и и    м           хи              еж                  их ме еж   
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ч           ж    .  

5. П            и  хи              еж           и     ч       их 

        их ме еж. 

6. Ви   чи и п е и    и    еж                  их ме еж         и      їх 

   єм   ї. 

Г п  е  ми       же    є: 

 М ж  хи      ю       еж                  их ме еж     еп е  єю, 

  и  ж    ю,     ж   ю, п            ю,    е и   -  мп    и  ими   

    ч ими п     ми п          є     п  и и  и    '    . 

 Схи              еж                  их ме еж п  и и       е ює   

    х м     че их м ж и    е .  

 М ж  хи      ю       еж                  их ме еж               ю 

п их ч           ' , п их     ч им, ем     им           им 

     п   чч м  п   е    є      е   и  и    '    .  

 Ж   и     ше  хи           еж                  их ме еж,   ж ч      и.  

 У     ,        ш  хи   их       еж                  их ме еж, 

п       ю          ю ме ежею    е Facebook. 

 У     ,   им        ш п и  м   и      х     че их м ж и    е , 

п       ю          ю ме ежею    е Instagram. 

 

 Н         п      е их             и     их   п  е     и     м        и 

 хеми емп  ич           же   . Пе ш   хем , щ   пи  є   '     

п   п их     ч их х     е и  и ,     х      че их м ж и    е ,              

п их ч           '        еж                  их ме еж,      же       и . 1.1. 

П   п   п их     ч ими п     ми м ю               и   че             SCL-

90-R       и,          еп е и      ,   и  ж     ,     ч     и  ж     , 

п            е  е   ї,     ж           е и      -  мп    и      .  
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Ри . 1.1. Емп  ич    хем    '            ж    их п   ме      

 

 Н   хем       же   ш  хи A, B    C,     пе е   ч ю   п че    и         

  ж  ї     м   их, щ         ж ю   п   п их     ч        и          и      , 

  п их     ч ими           ми       еж    ю             их ме еж. 

П их     ч ими           ми         м  е    и   п ю       х     че их 

м ж и    е                  п их ч           ' ,        юч є    е е 

п их     ч е, ем     е            е      п   чч .  

 К  м      ,          м  е  ю,    е п                 єм   '         х  

    че их м ж и    е ,              п их ч           '    її п  ш       

   еж                  их ме еж (ш  хи D, E    F), щ  п  и    п    е  и и чи 

 п        и  и         п  е и. 

Н    п    хем   пи  є м  е   ме     ї,     пе е    є          х  

    че их  м ж и    е     ме            '     п   п их     ч их 

     и    е ,     ме   и  ж     ,  еп е  ї       е и   -  мп    и  их 

п      ,       еж                  их ме еж ( и . 1.2.). У  ип    ,   щ    

 е                 ме     ї         и   е     '   и  ише   ш  х х A    B, 
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м ж      е      и и п   п     ме     ю  м    ю     х     че их 

м ж и    е    '     м ж п   п их     ч ими х     е и  и  ми      еж    ю 

            их ме еж. Я щ  ж    е      е     '   и  е      и   ш  х  A   B,   

    ш  х  C,         ме          е    ж  и   ч       ю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ри .1.2. Схем  ме     ї 
 

 

 О       ю емп  ич  ю  хем ю                є м  е  ,        

   еж                  их ме еж    п   п их     ч   х     е и  и и 

п че       и   п  им    м  е      ми   '         х      че их  м ж и    е  

               п их ч           '  ( и . 1.3). П   п их     ч ими 

     и     ми         м  е    и   п  им      и  ж     ,  еп е и          

   е и   -  мп    и    п    и. Пе е   ч є    , щ     еж                  их 

ме еж чи п   п их     ч   х     е и  и и м ж    п   и ю   и чи 

п      ю   и             м  ю   и   п  м   (ш  х B)   '         х  

    че их  м ж и    е                 п их ч           '  (ш  х А). 
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Ри . 1.3. Схем  м  е    ї 

 

 

2.2. Організація та методичний інструментарій дослідження 

 Ви                        их         их ме еж х    Facebook     

Instagram      п м   ю п      ми www.1ka.si. Д    п      м    є  е   

 е  х   и                           ї    п   е е          же   ,       ж     

 и  ем  и    ї    и    их    її п ч      ї       и. З     е  х    ї           

 е п   е           ю        12.03.2021 п  16.03.2021. Н  6         х 

 пи       и      и    м ще             е        пи     ми п             

ме еж ,   ими       ж         и   ю    ,         е  е       еж     ,       ж 

    ме   и и    їх п  ш   и. 

 Є и  ю         ю п и п                       ї       же           е, 

щ       чи             п       "   еж                  их ме еж" 

      ч є      и  юч      п    че                    п их     м        ,   

    ч                 их  же е  х "   еж    ю             их ме еж" 

   и  ю       хи                                    и   их       (чи      ) п  

 пи       и      еж     ,              и              и        . С ме   м    

               е ж       и  ше        и  е м   " хи              еж          

        их ме еж",        и  и     и    м ю      и  юч             

   'є  и             е п   е    . 
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В  п          п      е их                              и        ме   и 

      же   :  

  ) емп  ич   – Симп  м  ич и   пи       и  (SCL-90-R; Derogatis, 

1994), Бе  е    и   пи       и     еж                  их ме еж (BSNAS; 

Andreassen et al., 2012), Опи       и  "С            п их ч           '  – 

           м "      п    ї Е. Л. Н  е    (MHC-SF; Keyes, 2009), Ш     

    х      че их м ж и    е  (FoMOs; Przybylski et al., 2013). 

  ) м  ем  ич  -    и  ич  ї       и    их – пе  и     пи     

    и  и и (ме     ,  е е  є   и ме ич е    че   ,          е    хи е   , 

  име    , е   е );    е      и  (  и е    Сп  ме  ),             же      

пи     (α К     х , λ6 Г  м   ), U-  и е    М    -У    ,   и е    К    е  -

У     ,       и   е  е    и        ,  е  е    и                  м м  е    ї, 

 е  е    и                  м ме     ї. С   и  ич              их 

      ю            п м   ю п     м        е пече    SPSS 26.0., Jamovi 

1.8.1.0    RStudio 1.4.1106. 

 Бе п  е е     пе е    м ю      еєю ме   и                    

     м    ,       ,  е  е       еж     ,       ж      и         и         

        ими ме еж ми. З   ем ,    и     м                пи     ,    

"Я ими         ими ме еж ми  и    и       и   є е  ?"    "Я             

ме еж  є                ю (п     и е              ше ч   )?",      п  м      

    и   че        , чи м же    и              е   ю          ю ме ежею 

   и п е и     м    еж                  их ме еж чи     х      че их 

м ж и    е  (Д       А). 

 В     пе е  и               пи   ме   и     їх ш   , щ     и 

 и   и              же   .  

 Д    и   че           хи         ю и и    ч    и     х     че их 

м ж и    е               пи       и  "Шкала страху втрачених 

можливостей" (Fear of Missing Out Scale; FoMOs; Przybylski et al., 2013).  

 "Ш         х      че их м ж и    е " –  е  пи       и , щ  

      є       10 п      ,   и   им  ює    и             м                  
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  е х п ююч        м         , щ    ш     м ю         ш    и   ю 

         ю     м ю       ше         их       и ,   ж       ж    и  

(  п и    , "Я   ю  , щ    ш  м ю       ше    и             ,   ж  "; "Ме е 

     є,    и   п  п    ю   п               ч        ми"   щ ).  

 Ре п   е  и    п      и      же  п        ш    ю     1 (“З    м  е 

 х же    ме е”)    5 (“Д же  х же    ме е”). О       е          ш   и 

пе е   ч є   е е  е       п    е   ю и и          е  же    (Przybylski et al., 

2013).  

 Ш        е п е  є     п  м        : чим  ищи      п   е        х 

      ж       ,  им  ищи     ю и и     х     че их м ж и    е . Це    и   

   е п е    ю п     ю    п    е  ж є п и         ш   и      и   и       

(Perrone, 2016),       е    є       же   ,   е п       , щ  "Ш         х  

    че их м ж и    е " м є                                            

(Browne et al., 2018), щ     и               ш     им       ме   м         ї 

     и.  

З  е    м  пи       и   м ж         ми и             Г. 

 З ме  ю  и   че       е  и       п      п   п их     ч их 

х     е и  и              "Симптоматичний опитувальник 90-R" (The 

Symptom Check-List-90-R; SCL-90-R; Derogatis, 1994). 

 SCL-90-R (Derogatis, 1977, 1994) –  е  имп  м  ич и   пи       и , щ  

      є       90 п      ,   и         ш     є         имп  м  ич  м  

 пи       и   Х п      (HSCL; L. R. Derogatis et al, 1974). SCL-90-R    

   п         м  ш   и      ч их        п е       ю           и        

      их        им   их       ме     п их     ч      е                  и 

п их     ч их  имп  м      п их     ч их пе ежи    , щ         є п ичи  ю 

 и   и         ме        пи       и           . 

 Пе  и     е     ш   и,   п  п        Де        м           е  ми    

п             ч  ї п    и и   п их ме  ич             (SCL-90), п   м      

м  и                и                 ,   и     и   и     ю                

(SCL-90-R). 
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 SCL-90-R    юч є    е е 90   е  же  ,     п    их       ш   . К же    

90 пи         ює        п'  и      ю ш    ю (    0    4),  е 0    п     є 

п  и    «     м   »,   4 – «  же  и    ». 

 SCL-90-R (     SCL-90,    п      ) м   и   9 ш   , 6     их    и        

     и   и                   . Пе е       х ш        пи       их м  ю 6-и 

     и      ижче. 

1. Соматизація – Somatization  

2. Обсесивність-Компульсивність – Obsessive-Compulsive  

 О  е и   -  мп    и  и         (ОКР) –  е       , п и    м         

 и и  ю   п     ю      е  ж      м и,    '   и     еї чи    ч    ,     

 м ш ю   їх п ч    и  е е    ,    и щ     п     є їх п     ю   и    - е     

  ю (  мп     ї) (American Psychiatric Association, 2020).  

 С  ш     "О  е и      -  мп    и      "        ж є  имп  ми,     

    ш ю м   ю     ж        ч  м   и    м  ОКР. Т е  же       ш   и 

     ю       м  ,  мп            ,     пе ежи  ю        и    м     е пе е    , 

 епе е        ч ж    м м  «Я». У  ю ш         ж    юче   пи     , щ  

     ю     п  е    и     пе ежи         ш                  и      х     е   

(Derogatis, 1994). 

3. Міжособистісна сензитивність – Interpersonal Sensitivity  

4. Депресивність – Depression 

 Деп е    –  е              ю,   и   и  и  є п      е         е п ч     

 м                           е е  . Т   ж         и  ю    е и им 

 еп е и  им        м          ч  ю  еп е  єю. В    п и  є    п ч     

 ю и и, її ми  е       п  е         м же  п ичи и и      м       ем          

   ич   п    еми (Mayo Clinic, 2018).  

 Симп  ми                     е         ї    ш   и        ж ю   

п    и      ч  ї  еп е  ї      и   ши    м      м    . Т   п е      е   

 имп  ми  и     ї     е   ,                        е е      жи   ,  е   ч  

м  и    ї          жи  є  ї е е   ї. К  м     ,  ю и               п ч     
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 е     ї,   м и п     ї и       ш        и        м  ич      е   и 

 еп е и              (Derogatis, 1994). 

5. Тривожність – Anxiety  

 Аме и        п их     ч             (APA)  пи  є  ю и       и  ж им 

       м            п     ю   ими    '   и ими   м  ми     

   еп   є   ми. Я       и   и           є      ї        ,      м же 

пе еш   ж  и п      е                  ю  ю и и (Adam Felman, 2020).  

 У          ш      им       є                их       х   и  ж     , 

   их     е         ,   п         ем     ,       ж   п  и п    и. Д        

  и  ж                      и      мп  е  и, щ     юч ю      ч     

 е е пе и        х ,       ж   ш    м  ич      е   и   и  ж      (Derogatis, 

1994). 

6. Ворожість – Hostility  

 В   ж      и   ч є      е      ю,  и   м м     е   и  ими 

пе е       ми       и     ми            ших (Smith, 2003). Ц  

х     е и  и и  и   е      е      х     и     их           х,    их    

п  е            ип  А,  е    и м (   ип      и   их    че  )    

      ич и      (   ип      и   их    че  )         (Wiebe, Song & Loyola, 

2018).  

 У          ш         ж        юч є   м и, п ч           ї,     є 

п     ми  е   и        е  и                  . У    ш            же        

     и, щ         ж ю              ,            е   ,        и     ,        

    е    (Derogatis, 1994). 

7. Фобічна тривожність – Phobic Anxiety  

 Ф     –  е  ип   и  ж            ,   и   м ш є  ю и      ч    и 

п   и е и ,             и      х пе е   и     єю, жи  ю       ю, м   ем чи 

п е ме  м. К  и    ю и и є      ,      ч        ш    є    є жи       , щ   

  и    и  их   'є     чи м    ,             ж є  е е печ ими. Т   ж          

 и   че     х  и                        е  е        е           им  , щ  

 е е      и  юч ї п  е    и (Yvette Brazier, 2020).  
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 З пи     , щ   п  м          им  ю                         , 

      ю               ш п      м ч их          их п     х     ч  ї 

п  е    и (Derogatis, 1994). С                    х  и         и      

   п              е      ї              и    м      ч  ї   и  ж  ї 

 епе           ї (Roth, 1959). 

8. Паранояльні тенденції – Paranoid Ideation  

 П               е    –  е  имп  м,   и  м же  и и   и п и меж   м  

            и      , п       м  ич  м     е    м          (ПТСР)    

п их  ич их        х,    их    ши    е   . Симп  м    юч є  имч      

п     ю, щ  п  '            е  м. П       х     е и  є     пе ежи     м 

   ч           и, пе е           чи  м  и п   и   м ї     и (Salters-Pedneault, 

2020).  

 У          ш      и   че    п е       є п           п  е          и  

п   ше   ми  е   . П  е  и      м и,     ж    , п           , пих      , 

    х      и       и,   ю  ї         ю                     и              ,   

       пи         є           п е      е       их       (Derogatis, 1994). 

9. Психотизм – Psychoticism. 

 

Д       ш ї                     ч              п  ще       е п е    ї   

п      и   п  е  п   п  е       п ичи и    им  их  е              ю 

     п       и ю (    . 1)           Bruce & Arnett (2008)         им  пи  м 

  ж  ї      ш    ме   и и,        и  и   и      м  ю               ,       ж 

п    е                  е    п их п       ї. З  е    м  пи       и   м ж   

      ми и             Б.  

Т   и   1 

Опис субшкал SCL-90-R 
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 Д    и   че     хи                   еж                  их ме еж      

       "Бергенський опитувальник залежності від соціальних мереж" 

(Bergen Social Networking Addiction Scale; BSNAS; Andreassen et al., 2012). 

 Бе  е    и   пи       и     еж                  их ме еж (BSNAS) є 

   п    єю Бе  е         пи       и      еж          Facebook (BFAS) 

(Andreassen, Torsheim, Brunborg & Pallesen, 2012)   м   и   ш       е  же  , щ  

       ж ю           е еме  и    еж      (  п и    ,      и      чи 

"           ",              шими     мим     ю,  м  и       ю,  имп  ми 

   м  и,         е              е и и ) (Griffiths, 2005).  

 Н    ж е   пи        є        п         5-      ю ш    ю Л   е   , 

        ює           же       (1)      же ч     (5), щ    є     п и          6 

   30, щ       є                             (  п и    , "Я  ч     п      м 

                 и   м    и    е   п ш         и и  и   и               их 

ме еж?"). 

 Субшкали Короткий опис 

1. О  е и      -  мп    и       
Не   м       м и     е              

п  е     , щ  п     ює     

2. Деп е и       
Деп е и     имп  м  и   (  п и    , 

 и      ,   ї и         ) 

3. Т и  ж      
Не        ,   п    ,    еп   є   , 

п   ч       и 

4. В   ж     А  е и      ,        и     ,  ю   

5. Ф   ч     и  ж      
Сп   е       х   е              е    

 ю и  , м   е, п е ме  

6. П              

П   ше е,  е п         е ми  е   , 

   юч ючи п               

      /ч     , м  е    

7. З      и     е   З      и     е   п их п       ї 
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 А  п      пе е   ч є   м          «Facebook»    «          ме еж » 

(Andreassen et al., 2012),             ме         ю че               ї     

      ж    их   п    и      «Facebook, Instagram, Telegram, Twitter   щ ». 

 Бе  е    и   пи       и     еж          Facebook     пе е    е и  

      м  м   ми   п       х   ш  п их ме  ич        и        х          же   

(Andreassen et al., 2012; Andreassen et al., 2013; Phanasathit, Manwong, 

Hanprathet, Khumsri, & Yingyeun, 2015; Wang, Ho, Chan, & Tse, 2015). Т м ,    

   ме е,  е        ш     и   и              е       е  м          же   . 

З  е    м  пи       и   м ж         ми и             В. 

 

 І        м  пи       и  м,   и       и    и        ш ї      и, є 

 пи       и  "Стабільність психічного здоров'я – коротка форма"                              

     п    ї Е. Л. Н  е    (The Mental Health Continuum-Short Form; MHC-SF; 

Keyes, 2009; Н  е    & Че  е и -Б  ч  , 2014). 

 Опи       и  "С            п их ч           '  –            м "                              

(MHC-SF) п х  и                 ї    ми (MHC-LF),                   еми 

п      , щ   им  юю   ем     е      п   чч , ше  и ш      3 п       (    18 

е еме           м ),      им  ю   и ш      им     м  е   п их     ч     

     п   чч  К. Р    (Ryff, 1989)    п’  и ш           х п       (    15 

е еме    ), щ   им  юю   п’     им     м  е                    п   чч  

К. К    (Keyes, 1998).  

 Н  п   и       м ,  пи       и  "С            п их ч           '  – 

           м " (MHC-SF)       є       14 п      , щ   еп е е   ю   

         и,             и   че      ж  ї       п их     ч          п   чч . 

Б             и п    и (щ    ,              жи              е   )     

       же    ем              п   чч , ш     п       (п      м  е еме      

  ж       6  им    )                   же    п их     ч          п   чч     

п’    п       (п      м  е еме        ж       5  им    )    и            

       же                     п   чч  (Н  е    & Че  е и -Б  ч  , 2014). 
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 Опи       и и      им  ю                     п их     ч     

     п   чч  MHC-LF     MHC-SF    и      и       (Keyes, 1998; Ryff, 1989, 

Ryff & Keyes, 1995)    и   и        и          х       же                и 

 е   и     ,   їх  и   и          м  и            п их ч           ’   пе ше 

     п е      е   К. К   м (Keyes, 2002)            е                 (Keyes, 

2007). 

 Це   пи       и  м   и   3            ш   и, щ  х     е и  ю         

  пе  и      п   чч : 

1. Психологічне благополуччя 

 П их     ч е      п   чч        и           е -    

        и                   п  и и                    ,     м ж       юч  и 

  и         ю и и     шими       'є  и  е    ч      пи        , щ     юч є 

        е    ї       ч     м    е              и     и      . С  'є  и  е 

     п   чч         ж є  им  и    же       и       п          е      

жи   м (Burns, 2017). 

 П их     ч е      п   чч      ич     ми  ює          е   п є       

п  и и  их   е  и  их       ,    их    щ     ( е      ич   пе  пе  и  )    

                  п им     ю е е  и     ю      и         м     

         м  жи    (е  ем   ч   пе  пе  и  ) (Deci & Ryan, 2008). 

2. Соціальне благополуччя 

 С       е      п   чч  –  е     ,      м            ю             

 ю      п   е и,         м же ми     п         и      м   х, щ  м ю   

м ж и          п    е  . В   х     е и  є         им      п м    ю е     

       м п              их п   е  (    , їж , п и         ме ич   п     и), 

       м п ч      ї     е е    ї      и, п  е  е   м     пе е е е   м      

п   ч      и   и   их чи   є  их                      е   м жи       м  и 

(United States Institute of Peace, Peacekeeping, & Stability Operations Institute, 

2009). 

3. Емоційне благополуччя 
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 З        Ф      єю п их ч           ’   и   че   м ем         

     п   чч  є п  и и  е п ч    ,   е        є  ю и   м  и м ж и      

            и      п                      и  им  и п      е      жи    

(Ferron, 2016). Лю и    и   им     ем ем              п   чч         

е е  и           ю   и   п     х     и,  м   чи  ещ    . Т  им чи  м, 

ем     е      п   чч  м ж       еп          и           п ч      

(п  и и  их     е   и  их), пе ежи их   жи   ,     п и    их п ч      (щ     

          е   ) (Keyes, 2007b). 

З  е    м  пи       и   м ж         ми и             Д. 

 

 Ме   и и, щ     и                         же   ,     м  пи       и   

"С            п их ч           '  –            м ",    и  и   и        

    ї  м    м  пе е     ,        и       и  м ме   ж        е  х   их 

ме   и   е                  п           ї     ю м   ю. С ме   м   ижче 

   е е         ш        же      ш    пе е    е их м  ю ме   и ,       ж 

 пи       и   "С            п их ч           '  –            м "         

   ш    (    . 2).  

Т   и   2 

В     ш        же      ш     и   и    их ме   и  

Змінна α Кронбаха λ6 Гутмана 

З  еж                  их ме еж 0.81 0.8 

С   х     че их м ж и    е  0.76 0.81 

С            п их ч           '  0.9 0.91 

Ем     е      п   чч  0.85 0.79 

С       е      п   чч  0.74 0.7 

П их     ч е      п   чч  0.83 0.81 
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О  е и      -  мп    и        0.86 0.87 

В   ж     0.79 0.8 

Деп е и       0.93 0.94 

П              0.82 0.81 

Т и  ж      0.94 0.94 

Ф   ч     и  ж      0.73 0.75 

  

 Б     и   че  , щ        ш        же      ме   и        ї  м    м  

         є  и    ю    п  п     и   α К     х ,       п  п     и   λ6 Г  м   , 

            ю      и   и               же   . 

 

2.3. Характеристика дослідницької вибірки 

Ви         и                 их ме еж х (Facebook, Instagram). N = 216 

    ,     их 161       ж    их п      ю   п   и и пи           еї ме   и . 

Т   чи     ше, пе                 п    е  п  п   и и 55       ж    их. Їх   

        х      и      их  и  х        ,  е  е  е  п и       и ич      

 е       и п    х        их.  

Ви           и 43 ч        , 173 ж    . Ж  е   е п   е    е  пи    

   ю  е  е       еж           ш . Р  м х    че       : 16-65,  е е        : 

25.09,          е    хи е   : 11.44, ме     : 20. 

Се е         ч        : 23.43,          е    хи е   : 9.16, ме     : 20.5. 

Се е         ж    : 25.49,          е    хи е   : 11.93, ме     : 20. 

 Опи   и    и       п ч  и            п       ше    ч           ж       

 и           ж и                п     ш ї       и    их. О      и  и      

     и 173 ж   и (80%)    43 ч        (20%),    и     п      е м ж      ж  и 

 еп е е    и  им щ     е е      ї     п     ,          им, щ     п     є 

 п       ше  ю м ж      ми  е е  жи е    У   ї и ( и . 2.1.). С ме   м ,  е 
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м ж   пе е   чи и, чи    им єм  ми    ч щи   е        щ        , чи є 

 е  е       м             еж                  их ме еж,        и     пе е    и 

   им  их    их       п   е  и               ш    и           

 п       ше   м ч            ж       ижче    45%    55%    п      . 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ри . 2.1. Ге  е       еж      

  

 Н    п  ю х     е и  и  ю, щ   пи  є          и      є    . Я  ми 

м жем    чи и          м  ( и . 2.2.),         ш ї ч   и и       ж    их 

      є     16    20      , щ  м же       м    и п ичи  ю             

   м           п      п   е  их  м   их. Н    п  ю п     м          ю 

   п ю є     и     21    25      ,           ю   п'    ч   и    и    и. В 

      ю   е и    и    и  х          и     26    45       (15,7%)        46    

65       (9,3%). 
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Ри . 2.2. В   

 

 Ре п   е  и        и    п         пи     ,   ими         ими 

ме еж ми    и    и       и   ю     ( и . 2.3.). У       ж    их       м    

     и  е                    п     . Н      ш п п     ими         им 

ме еж ми  е е   пи     их  и  и и   Telegram    Instagram (85%    84% 

   п      ).  
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Ри . 2.3. Пе е  ж юч            ме еж  

 Н    п  ю ме ежею,          и   и     п    и и  пи     их      

Facebook. Н         х п  и   х  пи и и   Twitter    В       е   12%    7% 

   п      . К  м      , 12%       ж    их      чи и, щ     и   ю     

  шими         ими ме еж ми,      е    и      че      м ж и          и. 

 О      м пи     м      е        "Я             ме еж  є         

       ю (п     и е              ше ч   )?",    им       п           е 

     же            м   ижче ( и . 2.4.). Се е   е п   е            ше       ю 

ме ежею      Telegram,       ши 42%    п    е . Н    п ими п  

п п                  ими ме еж ми є Instagram (29%)    Facebook (19%). 

Н  ме ше       ж           и                ме еж     Twitter    В       е   

2%    0%    п      ,   3%  пи     их      и пе е       шим         им 

ме еж м. К  м      , 6%  е п   е      е  м   и  и   чи и      и    м 

       ї          ї ме еж . 
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Ри . 2.4. О                 ме еж  

 

 

 

 

Висновки до розділу 2 

 1. Емп  ич ими         ми       же       и: п            и 

   м             еж                их ме еж      п,  и   ем е их          ми 

 е  е            и           их ме еж;  и  и и   '      хи           

   еж                  их ме еж    п   п их     ч их х     е и  и ; 

 и   чи и п е и    и    еж                  их ме еж         и      їх 

   єм   ї. 

 Н         п      е их             и     их   п  е     и     м        и 

 хеми емп  ич           же   . Пе ш   хем   пи  є   '     

п   п их     ч их х     е и  и         х      че их м ж и    е , 

             п их ч           '        еж    ю             их ме еж. Н    п   

 хем  пе е   ч є, щ  п   п их     ч   х     е и  и и м ж     п ичи   и 

    х     че их м ж и    е ,   и       ю че    м же         и п е и     м 
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   еж                  их ме еж,           х     че их м ж и    е  м же 

 и   п  и ме       м   ’        еж        п   п их     ч их      и    е . 

З               ю  хем ю п ип    є    , щ     еж                  их ме еж 

чи п   п их     ч   х     е и  и и м ж     м  ю   и  и        п  м    

  '         х      че их  м ж и    е                 п их ч           ' . 

 2. Д    и                      же                     п         ме  и: 

Симп  м  ич и   пи       и  (SCL-90-R; Derogatis, 1994), Бе  е    и  

 пи       и     еж                  их ме еж (BSNAS; Andreassen et al., 

2012), Опи       и  "С            п их ч           '  –            м "   

   п    ї Е. Л. Н  е    (MHC-SF; Keyes, 2009), Ш         х      че их 

м ж и    е  (FoMOs; Przybylski et al., 2013). 

 Ме   и и,     м  пи       и   "С            п их ч           '  – 

           м ",    и  и   и            ї  м    м  пе е     ,        и    

   и  м ме   ж        е  х   их ме   и   е                  п       

    ї     ю м   ю. Б     и   че  , щ        ш        же      ме   и    

    ї  м    м           є  и    ю             ю      и   и         

      же   . 

 3. Ви                        их         их ме еж х    Facebook     

Instagram      п м   ю п      ми www.1ka.si, її    м   – 216     . Н      ш 

п п     ими         ими ме еж ми  е е   пи     их  и  и и   Telegram, 

Instagram    Facebook. Н  ме ше  е п   е  и    и   ю        ими ме еж ми 

   Twitter    В       е,   12%       ж    их      чи и, щ     и   ю     

  шими         ими ме еж ми. Се е   е п   е     п      ими ме еж ми 

    и Telegram, Instagram    Facebook. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.1ka.si/
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РОЗДІЛ 3 

РЕЗУЛЬТАТИ ЕМПІРИЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ 

ПАТОПСИХОЛОГІЧНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ ОСІБ, СХИЛЬНИХ ДО 

ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ 

 

3.1. Первинний аналіз даних груп, виокремлених за ознаками гендеру та 

різновиду соціальних мереж 

  А         им  их  е                п ч  и    пи   их     и  и     їх 

п е      е   . Я   же      ч        п пе е    м  п         ,          

                ж    их          216     ,   е пе                 п    е  

п  п   и и 55       ж    их. Д    пи   их     и  и     п     ш            

   м      е  м ж    п ми    и         и  и   и              х       ж    их, 

  же  е  е  п и       и ич   п    х      е         .  

 Опи         и  и и     и     ю є    и  и           п   п их     ч их 

(    . 3.1)    п их     ч их х     е и  и  (    . 3.2). П чи  ючи      еж      

            их ме еж,  е е  є    че    п   и           є        е е   м 
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   че   м п  ме   и  , п   е    п       єї  м    ї є  е     м   им    

 е   м    им       е п            и   ижче ( и . 3.1).  

 Щ    п   п их     ч их п      , п     и и п    и  ж         

   е и   -  мп    и  им  и   м    х            е е    м       ,       ч   

   п     и и  еп е  ї є  ещ   ищим     е е  є    че    п  ш    . Це     чи   

п    е, щ        ж      є е   ю м   ю   и  ж ими     хи   ими    

   е и   -  мп    и  их   ї      е    ш      и  ж ими. П     и и     ч  ї 

  и  ж     ,     ж        п                 х              ч    ижч м        

п  ш    ,       м ж   п ип   и и, щ     и  е є х     е  ими     

      ж     ї  и    и. П   е,  е   ж ючи     е, щ   е е       че    п  

 е  их ш    х      ю        е е   м    че   м п  ш    ,    п        х 

 м   их є  е     м   им     е   м    им,   м      п     ш            

                    еп   ме  ич     и е  ї. 

Т   и   3.1 

Опи         и  и и 

 

Параметри Середнє Медіана 
Стандартне 

відхилення 
Асиметрія Ексцес 

Залежність від 

соціальних 

мереж 

15.47 15 5.65 0.38 -0.41 

Депресивність 
 

30.51 

 

 

27 

 

 

12.73 

 

 

0.63 

 

 

-0.63 

 

Тривожність 
 

19.94 

 

 

16 

 

 

9.48 

 

 

1.28 

 

 

1.06 

 

Обсесивність-

компульсивність  
24.94 23 8.09 0.618 -0.65 

Фобічна 

тривожність 
9.42 8 3.28 2.02 4.46 

Ворожість  

11.08 

 

10 

 

4.18 

 

1.3 

 

2.6 
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Паранояльні 

тенденції 

 

11.75 

 

 

10 

 

 

4.87 

 

 

0.84 

 

 

-0.19 

 

 

 Пе ех   чи    п их     ч их х     е и  и , п     и и              

п их     ч           '     х              и    и    м                 

   м х  ш   и, щ  х     е          її п  ш   :            , п их     ч        

ем              п   чч ,    че      их п  е   и м  же       ю   

м   им м . Т  е  м ще           и   их    че       чи   п          и  

 и   и     е        п   чч          ж        и     . А       пи   их 

    и  и  п   м      "    х"     че их м ж и    е       и   п    е, щ  

 е е  є    че    п   и           є        е е   м    че   м п  ме   и  , п   е 

   п       єї  м    ї є  е   м    им        ж п    ю      и   ижче ( и . 

3.2).  

Т   и   3.2 

Опи         и  и и 

 

Параметри Середнє Медіана 
Стандартне 

відхилення 
Асиметрія Ексцес 

Страх 

втрачених 

можливостей 

24.42 24 7.33 0.45 0.29 

Стабільність 

психічного 

здоров'я 

55.07 57 13.5 -0.32 -0.5 

Психологічне 

благополуччя 
25.06 26 6.45 -0.48 -0.42 

Соціальне 

благополуччя 
16.99 17 5.47 0.02 -0.57 

Емоційне 13.02 14 3.3 -0.52 -0.45 
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благополуччя 

 

 

 Д       ш ї    ч            щ        м        им               

п            и                       п      п        их  м   их,      и      

  их        п    ю             ж  м     и           ,     ме    еж          

        их ме еж        х     че их м ж и    е .  

 Н  м            п      п    ших  м   их     ж           же   

     ч               Д       Е. Б     и   че  , щ     п        их п     х 

 м   их,                    п   п их     ч их п             е    ш    

 м ще и      и   их     че  , щ      чи   п                       ж    их 

   ч их    хи е          ми. В  е  же ч  ,    п     п               п их ч     

      '        х її п  ш    х    ч    м ще и      и   их    че  , щ  м же 

   и п  '                  и   ими    е е   ми    че   ми п     еж        

п   п их     ч их х     е и  и  х. 

 Пе ех   чи               их п    ж            их  м   их,       

     чи и, щ     п     п     еж                  их ме еж є    и   

 е     м   им     е   ч    м ще им     и   их    че      че   ( и . 3.1), щ  

      м   ип         чи   п    е и      хи              ж    их    

   еж                  их ме еж.  

 Я  ми м жем  п   чи и,    и      м   м     ю         ю    им  их 

      є 6, щ      чи   п    е, щ     еж                  их ме еж м же    и   

 е х     е   ю   ж  м          ж    их. П   е,    и                 и, 

 хи              еж        их       є м   им м     и      30      , х ч  їх 

            є    ч   ме ш ю               их,   м     еж                  их 

ме еж є      м  е х     е   ю. Н  ч    шим    че   м  е е        ж    их, 

 е    м   ю, є    че    11, щ    е ж є  ижчим     е е  є    че       и      

15      . 

 



 56 

 

Ри . 3.1. З  еж                  их ме еж 

 

 Н    п  ю  м    ю,           п         ї       п            и, є     х 

    че их м ж и    е  ( и . 3.2). Р  п     п       м      є  м ще им    

 и   их    че      є    и    е     м   им, щ       и   п    е, щ  

      ж      ме ш ю м   ю  хи        ч  и     х     че их м ж и    е . 

П   е,               ,     є      м  е  хи   ими, є ч            ше,   ж  их,     

  их     х     че их м ж и    е  є   же п и  м   им.      же  хи   ими    

    х      че их м ж и    е  є м  же                   . Н      ш ч   им 

   че   м  е е        ж    их,       м   ю, є 26      , щ  є    хи  ищим 

    ем     е е     п  ш     ме   и и. 
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Ри . 3.2. С   х     че их м ж и    е  

 

 

 Н    п им      м              им  их    их    е пе е        п  е и п   

 е, щ      ю    е  е       м           хи              еж                  их 

ме еж. О      и    п     п   м      "   еж                  их ме еж"  е є 

   м    им,       и   и      U-  и е    М    -У    . Я  ми м жем  

п   чи и п     их       . 4.1,    че    p = 0.072, щ  є     шим    0,05,   м  

   ч щ ї     и    е       и   е  . Це     ч є, щ   е  е   ї    м          

 хи              еж                  их ме еж  е           е  . 

 О  им     е       и  п       ю     п  е   п    е, щ  ж   и є     ш 

 хи   ими       еж                  их ме еж,   ж ч      и,      пе еч є      

Andreassen     п          (2017),            и и, щ     м   е  и   и       

        их ме    ч    ше       ч є       ж    . П   е,        и    че    p  е є 

   ч       шим    0,05,    ип          ше           и    ї  и    и ми м   и 

    им  и     ш    ч щ   е       и,       ж  ищи     м   е е   .  

Т   и   4.1  

Ге  е       м           хи              еж                  их ме еж 

Параметр Значення Значущість Сила ефекту 
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критерію 

З  еж          

        их ме еж 
2091 0.072 0.193 

 

 Т   ж       п            и  е  е       м          пе ежи          х  

    че их м ж и    е . Я       ч є           . 4.2,    че    p = 0.152, щ  є 

   ч       шим    0,05. Т         ч щ ї     и    е       и   е  ,          

   им  ими  е        ми,  е  е   ї    м          пе ежи          х  

    че их м ж и    е   е      е  . Це   пе еч є     ,    им            же    

Qutishat (2020),   е        и  , щ  ч      и     ше  хи     пе ежи   и     х 

    че их м ж и    е ,    Wireko (2019),       же           и  и  , щ  

ж   и     ше  хи        ч    и     х     че их м ж и    е    п            

ч       ми.  

Т   и   4.2 

Ге  е       м          пе ежи          х      че их м ж и    е  

Параметр 
Значення 

критерію 
Значущість Сила ефекту 

З  еж          

        их ме еж 
1899 0.154 0.160 

 

 Н    п им   пе   м,   и        п            и, є    м          

 хи              еж           и     ч       их         их ме еж,     ме 

ме еж  Facebook, Instagram, Telegram, Twitter,   ших         их ме еж     их, 

х    е м же  и    и                   ме еж  (    . 5.1). О      и    п     

п   м      "   еж                  их ме еж"  е є    м    им,      

 и   и        и е    К    е  -У     . Я  ми м жем  п   чи и п     их   

    . 5.1,    че    p = 0.162, щ  є    ч       шим    0,05. Це     ч є, щ  

   м      е     хи              еж           и     ч       их         их 

ме еж  е           е  . О же,    и     ч  Facebook, Instagram, Telegram, 

Twitter,   ших         их ме еж      , х    е м же  и    и                   

ме еж ,            м         хи           еж                  их ме еж. 
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Т   и   5.1 

В  м           хи              еж           и     ч       их         их ме еж 

Параметр χ² Значущість ε² 

З  еж          

        их ме еж 
7.90 0.162 0.0449 

 

 К  м      ,     п   е е и            м      е    пе ежи          х  

    че их м ж и    е       и     ч       их         их ме еж,     ме ме еж  

Facebook, Instagram, Telegram, Twitter,   ших         их ме еж     их, х    е 

м же  и    и                   ме еж . Я  ми м жем  п   чи и       . 5.2, 

   че    p < 0.001, щ       и   п    и   и     е      ч щ    . 

Сп   е    є         ж пе  и     е    и и е е    (ε² = 0.138). 

Т   и   5.2 

В  м              х      че их м ж и    е       и     ч       их         их 

ме еж 

Параметр χ² Значущість ε² 

З  еж          

        их ме еж 
23.3 < .001 0.138 

 

 Д       ш ї                е е         м  "boxplot"    м         ю      

( и . 4). Я  ми м жем  п   чи и          м ,        ше              хи   ими 

   пе ежи          х      че их м ж и    е  є    и     ч  Instagram    

Telegram,       ж   ,      е  м   и      и                   ме еж . Н         

 хи           пе ежи          х      че их м ж и    е       и     ч   

Instagram  ч        п    е  ж є   ш    п  е            ж є        е        ми 

  ших       же   (Abel, Buff & Burr, 2016). 
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Ри . 4. П              х      че их м ж и    е     и     ч       их 

        их ме еж 

 К  и     ч  Facebook         ю           ших    и     ч       хи     

   ч    и     х     че их м ж и    е  ме ше     их. С   є       

 ище      их  е         ю        и     ч  Twitter           и,        ю 

         ї ме ежею   их є "  ш ", п   е  е м же    и п  '        їх   ю 

 е е и  ю ч     ю    и     . 

 

3.2. Взаємозв'язки патопсихологічних властивостей, страху втрачених 

можливостей та схильності до залежності від соціальних мереж 

 А         єм   '            п ч  и           е          их    е      

   еж                  их ме еж, щ  м же п    е  и и чи  п        и        

 и     их   п  е . У          их           же    п   п их     ч их 

х     е и  и  п  и и       е юю         еж    ю             их ме еж   

 и    ю чи  е е    ю    ч щ   ю   '     (    . 6.1).  

 Т   и   6.1 

З '        еж                  их ме еж    п   п их     ч их х     е и  и  

Параметри 
Залежність від 

соціальних мереж 
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 Н   и    ше      х п   п их     ч их      и    е       еж    ю     

        их ме еж    е ює              е и   -  мп    и  их п      , щ  

     є        е        ми       же    Kessler     п          (2005). М ж 

   еж    ю     еп е  єю     ж  п   е    є      е е    п  и и       е     , 

щ  п    и          е                же   Budak     п          (2015)    Haand 

& Shuwang (2020). К  м  ище     че    ,    еж                  их ме еж 

   е ює     и  ж    ю        ч  ю   и  ж    ю     е е    м       , щ  

     ж є        е        ми       же   Couderc (2012)    Kessler    п          

(2005). 

 Н      ше  е е       их п   п их     ч их х     е и  и     еж      

            их ме еж п  '            ж   ю (       п  и и       е     )    

п         ими  е  е    ми ( е е    п  и и       е     ), щ      ж 

п    е  ж є      и   ю       же  . З              же   м Ko, Yen, Chen, Yeh 

& Yen (2009), п      и    и    ю     ж   ю     ше  хи           е  е -

   еж     ,         же    Bird, Waite, Rowsell, Fergusson & Freeman (2017) 

Депресивність 
0.487 *** 

(0.000) 

Тривожність 
0.388 *** 

(0.000) 

Фобічна тривожність 
0.325 *** 

(0.000) 

Обсесивність-

компульсивність 

0.586 *** 

(0.000) 

Ворожість 
0.231 ** 

(0.003) 

Паранояльні тенденції 
0.311 *** 

(0.000) 
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п       , щ     еж             е  е   п  ’         ищим     ем п     ї   

м    их  ю е . 

 Пе ех   чи            п их     ч их    е         еж          

        их ме еж,       п ч  и       , щ  м ж    еж    ю        х м 

    че их м ж и    е   п   е    є      е е    п  и и       е         и   им 

    ем    ч щ     (    . 6.2). О  им         п    е  ж ю      е        ми 

 и  и   ч   их       же   (Alt, 2015; Przybylski et al., 2013, Oberst, Wegmann, 

Stodt, Brand, & Chamarro, 2017). 

Т   и   6.2 

З '        еж                  их ме еж    п их     ч их х     е и  и  

 

Параметри 

Страх 

втрачених 

можливостей 

Стабільність 

психічного 

здоров'я 

Психологічне 

благополуччя 

Емоційне 

благополуччя 

Залежність 

від 

соціальних 

мереж 

0.398 

*** 

(0.000) 

-0.259 

** 

(0.001) 

-0.317 

*** 

(0.000) 

-0.252 

** 

(0.001) 

   

 З  еж                  их ме еж  е   и    п  '                    ю 

п их ч           '        м        ж    ими  и  ми      п   чч ,        ше 

–   п их     ч им      п   чч м. Це      ж є        е        ми 

      же    Cardak (2013),      и  и и, щ  м ж    е  е -   еж    ю    

п их     ч им      п   чч м п          є      е   и  и    '    . З 

        им      п   чч м      еж                  их ме еж      и   е и  

 е   и  и    '    , п   е      и  и     е   ч щим. 

 Д         ю, п   е  е ме ш    чим ю  ем ю     ї      и         име 

 и   че          их    е          х      че их м ж и    е . Я  ми м жем  

п   чи и       . 7.1,     ш       п   п их     ч их      и    е  п  и и    

   е юю         х м     че их м ж и    е     и   им     ем    ч щ    . 
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Н   и    ше       ю  м    ю    е ює  еп е и             е и   -

  мп    и    п    и ( е е    п  и и       е     ).  

Т   и   7.1 

З '         х      че их м ж и    е     п    их     ч их х     е и  и  

 

Параметри 
Страх втрачених 

можливостей 

Депресивність 
0.410 *** 

(0.000) 

Тривожність 
0.316 *** 

(0.000) 

Фобічна тривожність 
0.341 *** 

(0.000) 

Обсесивність-

компульсивність 

0.430 *** 

(0.000) 

Ворожість 
0.249 ** 

(0.001) 

Паранояльні тенденції 
0.171 * 

(0.030) 

  

 Т   ж     е е    м            х     че их м ж и    е     е ює   

  и  ж    ю       ч  ю   и  ж    ю    и   им     ем    ч щ    . 

Н      ши    '           х м     че их м ж и    е       и   е и    

    ж   ю    п         ими  е  е    ми,     ме        п  и и       е        

 е е   м         им     ем    ч щ        п      . 

 Пе ех   чи    п их     ч их            ,     є    е    ми     х  

    че их м ж и    е , м ж           и и, щ      х     че их м ж и    е  

 е   и       е ює      м   и  ми      п   чч                ю п их ч     

      '  (    . 7.2). Н      ш  е   и        х     че их м ж и    е  

п  '    и    п их     ч им      п   чч м,    ме ш –           им. О  им    

 е       и      ж ю          им  ими    ими         же    Elhai, Gallinari, 
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Rozgonjuk & Yang (2020),          и и п    е   и  и    '         х  

    че их м ж и    е         п   чч . 

Т   и   7.2 

З '         х      че их м ж и    е     п их     ч их х     е и  и  

Параметри 

Стабільність 

психічного 

здоров'я 

Психологічне 

благо-

получчя 

Емоційне 

благо-

получчя 

Соціальне 

благо-

получчя 

Страх 

втрачених 

можливостей 

-0.311 

*** 

(0.000) 

-0.348 

*** 

(0.000) 

-0.265 

*** 

(0.000) 

-0.216 

** 

(0.005) 

 

 О же,         юючи    им        ,        еж                  их ме еж 

   и  и   че           е   и,      пе ш  че    п   п их     ч   

х     е и  и и,     ме  еп е и      ,   и  ж     ,    е и   -  мп    и    

п    и,     ч     и  ж         п            е  е   ї,       ж     х     че их 

м ж и    е ,     п  '         ею п  и и   . Не   и       еж          

        их ме еж    е ює              ю п их ч           ' , ем     им    

п их     ч им      п   чч м, п   е  е           им. 

 К  е    ми     х      че их м ж и    е ,      ю че   , є 

 еп е и      ,    е и   -  мп    и    п    и,   и  ж     ,     ч   

  и  ж     ,     ж        п            е  е   ї, м ж   ими    и  и   е   

п  и и      '   и. К  м      ,     х     че их м ж и    е   е   и    

п  '    и               ю п их ч           ' , п их     ч им, ем     им    

        им      п   чч м. 
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3.3. Патопсихологічні характеристики як предиктори залежності від 

соціальних мереж та стабільності психічного здоров'я 

 

3.3.1. Лінійна та медіаторна моделі взаємозв'язку предикторів із 

залежністю від соціальних мереж 

 Ре       єю          п      е их                                име 

п        м  е е , щ   пи     им            п е и    и    еж          

        их ме еж,       ж      и      їх    єм   ї. 

 Пе ш  м  е  , ме  ю    ї     е  и  и и     х     е и     и         

п е и    и    еж                  их ме еж,    е  е               п м   ю 

           е  е               . Її п           п чи             , щ      

п            и  п ичи   -         и    '       ж  ї   п   п их     ч их 

х     е и  и       еж    ю             их ме еж,    е         ч       и 

         ме     м    ,    ч щ       '       их          ищ ю. 

 О же,    е         м  е              е  е                     

п                         п  ї    м  и: 

formula = addict ~ fomo + obs,  е: 

addict –    еж                  их ме еж –    еж    м    ; 

fomo –     х     че их м ж и    е  – п е и          е   еж    м    ; 

obs –    е и   -  мп    и    п    и – п е и          е   еж    м    . 

 

 О  им                         е  е                п е      е         . 

8.1. Я  ми м жем  п   чи и,        ш    ч щим п е и     м    еж          

        их ме еж є    е и   -  мп    и    п    и,        п им –     х 

    че их м ж и    е  (   е е   м     ем    ч щ    ).  

 Д    и   че  ї м  е      и      х         че    R
2
,   е       ює 

0.3881,           и    е     е    че        е         R
2
,   е       є 0.3805. 

Це     ч є, щ       е   м  е   п    ює 38%  и пе   ї    еж  ї  м    ї. 

З  ч щ       и е  ю Ф ше   (F-statistic)       є < 2.2e-16, щ       и   п    е, 

щ    ш  м  е   є    ч щ ю. 
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Т   и   8.1 

Ре       и            е  е                

  

 П   е, п      м                    им   ї м  е  ,      п им, п   е  е 

ме ш   ж и им е  п м, є пе е             м  е  .  Пе е      м  е      

м    и     е                   е        п м   ю      х                    ї 

 и пе   ї (VIF). З  че                   ї  и пе   ї  м    ї fomo (    х 

    че их м ж и    е )       є 1.197356,    м    ї obs (   е и   -

  мп    и    п    и) – 1.197356. О  им    п     и и є  ижчими    5, щ  

       є   м      и и п               м    и     е        м ж п е и     ми. 

 Н    п им, щ  є  е  х   им     пе е    и        м  е   є      

х     е и  и и      име        е   е ,                м п    е, чи є    п     

  ших    их    ч ще  м ще им чи  еп   и        п    е им.  

 У   ш м   ип    ,    х   ючи    че      име   ї 0.28832 п и 

   ч щ     p = 0.5913       че    е   е   0.13953 п и    ч щ     p = 0.7088, 

ми     и  єм  п ип ще    п    е, щ     х     е и  и и м ж    п    ш    и 

  ш  м  е   (    . 8.2). 

 

 

 

 

Коефіцієнти 

М  е   Не        и       

  е    є  и 

  З  ч щ     

B С          

п ми    

(К        ) 2.86729 1.37908 2.079 0.03920 * 

fomo 0.16652 0.05196 3.205 0.00163 ** 

obs 0.35073 0.04722 7.427 6.24e-12 *** 
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Т   и   8.2 

Пе е      п ип ще   щ                  ї  е  е     ї м  е   

 

 Н    п  ю х     е и  и  ю,  е  х    ю     пе е    и м  е  , є 

                м  е  ,          и   п    е, чиє   '     м ж п е и     ми    

   еж  ю  м    ю       м        им. Я  ми м жем  п   чи и       . 8.2,  е 

п ип ще        ж є п и     им,   же   '     м ж      ими п е и     ми    

   еж  ю  м    ю є       им.  

 Ф         '       пи  є     п    е, чи є   ш     еж    м      п      

ме  ич  ю чи    е         ю ш    ю? О      и     ш м      ,   м        

 е  х      и   и        и   ши  ме    п      и        ї м  е  ,     ем  

      ич   чи     м        е  е  ю. П   е,       ших    их    е п ип ще    

    ж є п и     им,   же   ш   м      п      є ме  ич  ю ш    ю. 

 О       ю х     е и  и  ю        м  е   є      х       е    є    

 е е    е    ич     ,          и   п    е, чи є  и пе        иш      ш ї 

м  е   п       ю      п      X (п ип ще    п     м   е    ич     ). Д   

  ш ї м  е    е п ип ще        ж є п и     им,   же  и пе        иш    є 

п       ю. 

 К  м         ище п                  м     ж п         и   чи и, чи 

   ежи      че         п        иш       п пе е      ,       чи є м ж  ими 

   еж     .Д               и  х    е    че      е    є           е    ї 

Коефіцієнт Значення Значення p Рішення 

З               м  е   

(Global Stat) 

0.88973   0.9260 П ип ще    

п и     е 

А име     (Skewness) 0.28832   0.5913 П ип ще    

п и     е 

Е   е  (Kurtosis) 0.13953   0.7088 П ип ще    

п и     е 

Ф         '     (Link 

Function) 

0.05781   0.8100 П ип ще    

п и     е 

Ге е    е    ич      

(Heteroscedasticity) 

0.40408   0.5250 П ип ще    

п и     е 
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      є 0.1273744,     и е  ю Д      -У       – 1.734455. Й       ч щ     

      є 0.08, щ       и   п    е, щ         е    ї  е       и   е  .  

 Д       ш         ї пе е    и      м   е    ич         е е и  

     п и         ( и . 5). Г м   е    ич      п                , щ   и  и и 

п  е          еж         и пе   ї    иш    чи    и    п    е        м     

 ип      . Я  ми м жем  п   чи и,  ем є        ї    еж      м ж    че   ми 

   иш      п          ими    че   ми    еж  ї  м    ї.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ри . 5. Д     м       ю         иш               ї м  е   

  

 Вих   чи      им  их   ми  е         , ми м жем      и и  и      , 

щ     иш и є  е   еж ими, м    и     е                  е    ї  е      

 и   е      п     и и   ших   и е  ї      ж    х           х   ш м       , 

щ      чи   п                                  м  е  . О же,    е и   -

  мп    и    п    и        х     че их м ж и    е  є   ж и ими 

п е и     ми    еж                  их ме еж. Ви   е        х      че их 

м ж и    е     п е и           ж є        е        ми      и Kuss    

Griffiths (2017)    Blackwell     п          (2017),         и и                  

   е     и    емп  ич           же         чи и, щ      х     че их 



 69 

м ж и    е  м же    и    чимим п е и     м    еж                  их 

ме еж. 

 Н    п   м  е    же м  им       ме      ч е      '     м ж 

п е и     ми       еж  ю  м    ю,                 е    е       е      

  п м   ю  е  е                         м ме     ї. Пе е   ч є    , щ  

п   п их     ч   х     е и  и и м ж     п ичи   и     х     че их 

м ж и    е ,   и       ю че    м же         и п е и     м    еж          

        их ме еж. 

 С ме   м    ш  пе ш  м  е    пи     име   '         х      че их 

м ж и    е        еж                  их ме еж,    х   ючи    е и   -

  мп    и    п    и    ме      . Д    м  е   м  име      п      м   : 

formula = addict ~ obs + (fomo),  е: 

addict –    еж                  их ме еж –    еж    м    ; 

obs –    е и   -  мп    и    п    и – п е и          е   еж    м    ; 

fomo –     х     че их м ж и    е  – ме      . 

 Пе ех   чи             е          (    . 9.1), ми м жем  п   чи и, щ  

   че     е   (В)      еп  м      '           є 0.06,       п  м      '     – 

0.35      м    ї obs (   е и   -  мп    и    п    и)    0.17      м    ї fomo 

(    х     че их м ж и    е ) п и    ч щ     p = 2.65e-15     пе ш ї  м    ї 

   p = 2.72e-04          ї  м    ї    п      .  

 

Т   и   9.1 

Ре       и  е  е                  ме     єю 

 

Непрямий зв'язок – ab 
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 Щ    п         '    ,    че     е         є 0.41 п и    ч щ     p = 

1.25e-21. О  им              же        ч       м    м  е  ю  е  е        

                 м ме     ї,            ж є              '   и      их  м   их 

( и . 6.1). 

    
95%      ч    

   е      

 B boot sd Ниж    Ве х    

obs 0.06 0.06 0.03 0.02 0.12 

Прямий зв'язок – с' 

 B С          

п ми    

t З  ч щ     

Константа 2.64 1.20 2.20 2.88e-02 

obs 0.35 0.04 8.54 2.65e-15 

fomo 0.17 0.05 3.70 2.72e-04 

Повний зв'язок – с 

 B С          

п ми    

t З  ч щ     

Константа 5.20 1.01 5.14 6.25e-07 

obs 0.41 0.04 10.68 1.25e-21 
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Ри . 6.1. М  е    е  е                  ме     єю 

 Н            им  их  е          ми м жем       х    и          п  м ї 

    еп  м ї ме     ї, п    и ши    че      е    є         п  м       

 еп  м      '           че    п         '    . О же, 14,6% –          

 еп  м ї ме     ї,       ч      85,4% –          п  м ї ме     ї.   

 Д    и   че  ї м  е      и      х         че    R
2
,   е       ює 0.62, 

          и    е     е    че        е         R
2
,   е       є 0.39. Це     ч є, 

щ       е   м  е   п    ює 39%  и пе   ї    еж  ї  м    ї. З  ч щ     

  и е  ю Ф ше   (F-statistic)       є 2.21e-23, щ       и   п    е, щ    ш  

м  е   є    ч щ ю. 

 Пе ех   чи    пе е    и      е  ї м  е  , пе шим е  п м    е 

пе е      м  е      м    и     е       . В               е        п м   ю 

     х                    ї  и пе   ї (VIF). З  че                   ї 

 и пе   ї  м    ї fomo (    х     че их м ж и    е )       є 1.197356,   

 м    ї obs (   е и   -  мп    и    п    и) – 1.197356. О  им    п     и и є 

 ижчими    5, щ         є   м      и и п               м    и     е        

м ж п е и     ми. 

Коефіцієнт Значення Значення p Рішення 
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 Н    п им е  п м      и м  е   є пе е      її       ,           п ч  и   

          име   ї    е   е   (    . 9.2). В  х   ючи    че      име   ї 0.28832 

п и    ч щ     p = 0.5913       че    е   е   0.13953 п и    ч щ     p = 

0.7088,   ш        е м ю      ч щ     м ще    чи  е     м       . 

Т   и   9.2 

Пе е      п ип ще   щ            е  е     ї м  е     ме     єю 

 Н    п  ю х     е и  и  ю є                 м  е  , п ип ще    щ    

   ї     ж є п и     им,   же   '     м ж    еж  ю  м    ю    п е и     ми 

  м  е   є       им. Д     ших    их п ип ще    ш          ї   '     є 

п и     им,   же   ш   м      п      є ме  ич  ю ш    ю. 

 О       ю х     е и  и  ю        м  е   є      х       е    є    

 е е    е    ич     , п ип ще    щ              ж є п и     им,   же 

 и пе        иш    є п       ю. 

 К  м         ище п                  м     ж п         и   чи и, 

   че      е    є           е    ї,   е       є 0.1273744,     и е  ю Д      -

У       – 1.734455. Й       ч щ           є 0.07, щ       и   п    е, щ  

       е    ї  е       и   е  .  

 Д       ш         ї пе е    и      м   е    ич         е е и  

     п и         ( и . 6.2),       м  ми м жем  п   чи и, щ   ем є        ї 

   еж      м ж    че   ми    иш      п          ими    че   ми    еж  ї 

 м    ї. 

Я      м  е   (Global Stat) 0.88973   0.9260 П ип ще    

п и     е 

А име     (Skewness) 0.28832   0.5913 П ип ще    

п и     е 

Е   е  (Kurtosis) 0.13953   0.7088 П ип ще    

п и     е 

Ф         '     (Link 

Function) 

0.05781   0.8100 П ип ще    

п и     е 

Ге е    е    ич      

(Heteroscedasticity) 

0.40408   0.5250 П ип ще    

п и     е 
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Ри . 6.2. Д     м       ю         иш                ме     ї 

 Вих   чи      им  их   ми  е         , м ж   п    м    и, щ     иш и 

є  е   еж ими, м    и     е                  е    ї  е       и   е      

п     и и   ших   и е  ї     х          меж х  е  х   их   м    че  , щ  

    чи   п                         м  е  . О же,     х     че их м ж и    е  

     є ме       м   '        е и   -  мп    и  их п             еж          

        их ме еж. 

 Н    п   м  е      х      име       м         '    ,     ме  еп е  ю. 

Деп е и             и   че     п е и       же      им     ем    ч щ    , 

п   е         м  е      ч щ         ї  м    ї є  и    ю. О же,      м  е   п 

 пи     име   '         х      че их м ж и    е        еж          

        их ме еж,    х   ючи  еп е  ю    ме      . 

 Її    м    є      п  ю: 

formula = addict ~ dep + (fomo),  е: 

addict –    еж                  их ме еж –    еж    м    ; 

dep –  еп е и       – п е и          е   еж    м    ; 
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fomo –     х 

    че их 

м ж и    е  – ме      . 

 В х            

   и    им    

     п    е       и 

(    . 10.1): 

   че     е   (В)     

 еп  м      '     

      є 0.05,       п  м      '     – 0.17      м    ї dep ( еп е и      )    

0.21      м    ї fomo (    х     че их м ж и    е ) п и    ч щ     p = 7.73e-

09     пе ш ї  м    ї    p = 2.03e-05          ї  м    ї    п      .  

Т   и   10.1 

Ре       и  е  е                  ме     єю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Непрямий зв'язок – ab 

    95%      ч    

   е      

 B boot sd Ниж    Ве х    

dep 0.05 0.05 0.02 0.02 0.08 

Прямий зв'язок – с' 

 B С          

п ми    

t З  ч щ     

Константа 5.24 1.19 4.39 1.75e-05 

dep 0.17 0.03 6.02 7.73e-09 

fomo 0.21 0.05 4.36 2.03e-05 

Повний зв'язок – с 

 B С          

п ми    

t З  ч щ     
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 А      ючи п   и    '    ,    че     е         є 0.21 п и    ч щ     p 

= 4.29e-14. Н   хем   ижче ми м жем  п   чи и                    м  е  , 

   им   ї      п м   ю  е  е                         м ме     ї,       че    

   х   е    є     ( и . 7.1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ри . 7.1. М  е    е  е                  ме     єю 

 Н            им  их  е          м ж        х    и          п  м ї    

 еп  м ї ме     ї. О  ж, 23,8% –           еп  м ї ме     ї,   76,2% –          

п  м ї ме     ї.   

 Д   п         ї   ми м  е      и  и  х         че    R
2
,   е       ює 

0.55,           и    е     е    че        е         R
2
,   е       є 0.3. Це 

    ч є, щ  п          м  е   п    ює 30%  и пе   ї    еж  ї  м    ї. 

З  ч щ       и е  ю Ф ше   (F-statistic)       є 4.93e-17, щ       и   п    е, 

щ    ш  м  е   є    ч щ ю. 

Константа 8.92 0.88 10.16 4.90e-20 

dep 0.21 0.03 8.09 4.29e-14 



 76 

 Пе е           е  ї м  е            п ч  и           м  е      

м    и     е       , щ     е       е        п м   ю      х             

       ї  и пе   ї (VIF). З  че                   ї  и пе   ї  м    ї fomo 

(    х     че их м ж и    е )       є 1.182965,    м    ї dep ( еп е и      ) 

– 1.182965. О  им    п     и и є  ижчими    5, щ         є   м      и и п   

            м    и     е        м ж п е и     ми. 

 Н    п им е  п м      и        м  е   є пе е         че     име   ї    

е   е   (    . 10.2). В  х   ючи    че      име   ї 0.695282 п и    ч щ     p 

= 0.4044       че    е   е   0.102192 п и    ч щ     p = 0.7492, п ип ще    

п и      , щ       и   п               ш ї м  е  . 

Т   и   10.2 

Пе е      п ип ще   щ            е  е     ї м  е     ме     єю 

 

 П ип ще    щ           м  е            ї   '     є п и     ими, щ  

     и   п    е, щ    '     м ж    еж  ю  м    ю    п е и     ми   м  е   є 

      им,       ж, щ    ш     еж    м      п      є ме  ич  ю ш    ю. 

 Н    п  ю х     е и  и  ю        м  е   є      х       е    є    

 е е    е    ич     , п ип ще    щ          є п и     им, щ      чи   п   

 е, щ   и пе        иш    є п       ю. 

 Т   ж        и   чи и    че      е    є           е    ї,   е       є 

Коефіцієнт Значення Значення p Рішення 

Я      м  е   (Global Stat) 0.949148 0.9174 
П ип ще    

п и     е 

А име     (Skewness) 0.695282 0.4044 
П ип ще    

п и     е 

Е   е  (Kurtosis) 0.102192 0.7492 
П ип ще    

п и     е 

Ф         '     (Link 

Function) 
0.145855 0.7025 

П ип ще    

п и     е 

Ге е    е    ич      

(Heteroscedasticity) 
0.005818 0.9392 

П ип ще    

п и     е 
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0.07726217,     и е  ю Д      -У       – 1.832282. Й       ч щ           є 

0.266, щ       и   п    е, щ         е    ї  е       и   е  .  

 Д       ш         ї пе е    и      м   е    ич         е е и  

     п и         ( и .7.2),       м  ми м жем  п   чи и, щ  м ж    че   ми 

   иш      п          ими    че   ми    еж  ї  м    ї  ем є        ї 

   еж     . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ри . 7.2. Д     м       ю         иш                ме     ї 

 

 Спи  ючи         им      ми  е       и, м ж   п   е  и п    м  , щ  

   иш и є  е   еж ими,        е    ї    м    и     е         е      

 и   е  ,   п     и и   ших   и е  ї     х          меж х         х    че  , 

щ      чи   п                         м  е  . О же,     х     че их 

м ж и    е       є ме       м   '      еп е  ї       еж                  их 

ме еж. 
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3.3.2. Модераторна модель взаємозв'язку предикторів із стабільністю 

психічного здоров'я 

 Ще     єю  ем ю,     м ж         и и                 их    их, є 

 и   че    п е и                    п их ч           '     їх    єм   ї. С ме 

  м              п   п их     ч   х     е и  и и,     ме  еп е  ю    

  и  ж             м  е               х    емих м  е е ,       ж     х 

    че их м ж и    е     п е и    . 

Д                   е   пе ш  м  е  , щ  м є      п      м   : 

formula = psych ~ fomo * anx,  е: 

psych –              п их ч           '  –    еж    м    ; 

fomo –     х     че их м ж и    е  – п е и          е   еж    м    ; 

anx –   и  ж      – м  е     . 

 

Т   и   11.1 

Ре       и  е  е                  м  е    єю 

 

 

 Я  ми м жем  п   чи и       . 11.1,    че     е   (B)  м    ї fomo 

(    х     че их м ж и    е )       є -1.41445 п и    ч щ     p = 2.51e-05, 

Коефіцієнти 

М  е   Не        и       

  е    є  и 

  З  ч щ     

B С          

п ми    

(К        ) 92.94350     7.89410   11.774   < 2e-16 *** 

fomo -1.41445     0.32565   -4.343 2.51e-05 *** 

anx -1.31125     0.35686   -3.674 3.2e-04 *** 

fomo:anx 0.04525     0.01378    3.283 0.001265 ** 
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 м    ї anx (  и  ж     ) – (-1.31125) п и    ч щ     p = 3.2e-04,   їх   '     – 

 м    ї fomo:anx – 0.04525 п и    ч щ     p = 0.001265. 

 П   е,    им     е       и    ю   п     шими        е п е    ї,   щ  

   и      же        ч      и           же       че      еж  ї  м    ї    

п е и             их    че   м  е       ( и . 8.1). Я  ми м жем  п   чи и    

       ,   щ  п            и   '         х      че их м ж и    е     

             п их ч           '  п и  и   их    че   х м  е      ,       м  

 ип       и  ж     ,  и   им    че   м п     и        п   чч  

   п     ю    и        че        х      че их м ж и    е        п  и.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ри . 8.1. Зм       че      еж  ї  м    ї        их    че   м  е        

  

 П   е, п и      ше       че   м  е      ,     ме п и       е е    м     

   че    п                   е е                              хи е   , 

   им       еж      пе е   є    и     ю    м  же пе ех  и        п          

 е е   м    че   м              п их ч           '   е е   х    че       х  



 80 

    че их м ж и    е . О же,     х     че их м ж и    е   е   и    

 п и  є                 п их ч           '   ише     и   их    че   

  и  ж     . 

 Д   п         ї   ми м  е      и  и  х         че    R
2
,   е       ює 

0.1548,           и    е     е    че        е         R
2
,   е       є 0.1386. 

Це     ч є, щ  п          м  е   п    ює 14%  и пе   ї    еж  ї  м    ї. 

З  ч щ       и е  ю Ф ше   (F-statistic)       є 7.562e-06, щ       и   п    е, 

щ    ш  м  е   є    ч щ ю. 

 Пе е           е  ї м  е      п ч ем            м  е      

м    и     е       , щ     е       е        п м   ю      х             

       ї  и пе   ї (VIF). З  че                   ї  и пе   ї  м    ї fomo 

(    х     че их м ж и    е )       є 1.097487,    м    ї anx (  и  ж     ) – 

1.076646    ип      е             х  м   их,   їх   '     –  м     fomo:anx – 

1.025613. О  им    п     и и є  ижчими    5, щ         є   м      и и п   

            м    и     е        м ж п е и     ми. 

Т   и   11.2 

Пе е      п ип ще   щ            е  е     ї м  е     ме     єю 

 

 Н    п им е  п м      и        м  е   є пе е         че     име   ї    

е   е   (    . 11.2). В  х   ючи    че      име   ї 3.0237 п и    ч щ     p = 

Коефіцієнт Значення Значення p Рішення 

Я      м  е   (Global Stat) 6.8842 0.14214 
П ип ще    

п и     е 

А име     (Skewness) 3.0237 0.08205 
П ип ще    

п и     е 

Е   е  (Kurtosis) 2.5349 0.11136 
П ип ще    

п и     е 

Ф         '     (Link 

Function) 
0.2317 0.63024 

П ип ще    

п и     е 

Ге е    е    ич      

(Heteroscedasticity) 
1.0939 0.29562 

П ип ще    

п и     е 
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0.08205       че    е   е   2.5349 п и    ч щ     p = 0.11136, п ип ще    

п и      , щ       и   п    е, щ    ш  м  е   є       ю. 

 П ип ще    щ           м  е            ї   '     є п и     ими, щ  

    чи   п    е, щ    '     м ж п е и     ми       еж  ю  м    ю   м  е   є 

      им,       ж  е, щ    ш     еж    м      п      є ме  ич  ю ш    ю. 

 Н    п  ю х     е и  и  ю        м  е   є      х       е    є    

 е е    е    ич     , п ип ще    щ          є п и     им, щ       и   п   

 е, щ   и пе        иш    є п       ю. 

 Т   ж        и   чи и    че      е    є           е    ї,   е       є –

0.128307,     и е  ю Д      -У       – 2.237339. Й       ч щ           є 

0.112, щ       и   п    е, щ         е    ї  е       и   е  .  

 Д       ш         ї пе е    и      м   е    ич         е е и  

     п и         ( и . 8.2). Н      м          ми м жем  п м  и и, щ   м ж 

п          ими    че   ми        че   ми    иш     ем є        ї 

   еж     . 
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Ри . 8.2. Д     м       ю         иш                м  е    ї 

 П    м   ючи    им      ми  е       и,             и, щ     иш и є 

 е   еж ими,        е    ї    м    и     е         е       и   е  ,   

п     и и   ших   и е  ї     х          меж х         х    че  , щ      чи   

п                         м  е  .  

 О же,            ш ю м  е  ю,    ип     м  е    ї   и  ж    ю   '     

             п их ч           '         х      че их м ж и    е ,     х 

    че их м ж и    е   е   и     п и  є                 п их ч           '  

 ише     и   их    че   м  е       –   и  ж     .  

 Н    п   м  е            име  еп е  ю        м  е         '         х  

    че их м ж и    е                  п их ч           ' . Її    м       е 

     п  ю: 

formula = psych ~ fomo * dep,  е: 

psych –              п их ч           '  –    еж    м    ; 

fomo –     х     че их м ж и    е  – п е и          е   еж    м    ; 

dep –  еп е и       – м  е     . 

 

Т   и   12.1 

Ре       и  е  е                  м  е    єю 

Коефіцієнти 

М  е   Не        и       

  е    є  и 

  З  ч щ     

B С          

п ми    

(К        ) 93.10921     8.51239   11.774   < 2e-16 *** 

fomo -0.94613     0.36139   -4.343 0.0097 ** 

dep -1.09299     0.26009   -3.674 4.4e-05 *** 

fomo: dep 0.02362     0.01016    3.283 0.0213 *   
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 Я  ми м жем  п   чи и       . 12.1,    че     е   (B)  м    ї fomo 

(    х     че их м ж и    е )       є -0.94613 п и    ч щ     p = 0.0097, 

 м    ї dep ( еп е и      ) – (-1.09299) п и    ч щ     p = 4.4e-05,   їх   '     

–  м    ї fomo:dep – 0.02362 п и    ч щ     p = 0.0213. 

 Д       , щ    п    и и    е п е    ю    им  их  е         , 

   е е и        , щ       ж є    че       еж  ї  м    ї    п е и         

    их    че   м  е       ( и . 9.1). Я  м ж   п   чи и           ,   '     

    х      че их м ж и    е                  п их ч           '  п и  и   их 

   че   х м  е      ,       м   ип      еп е  ї, є ч      е   и  им,       

 и   им    че   м п     и        п   чч     п     ю    и        че    

    х      че их м ж и    е        п  и. Я щ  п и  е е   х    че   х 

 еп е  ї  пи        еж         є ме ш ч    ,    п и  и   их    че   х      

          є пе   ю м   ю п  и и   ю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 84 

 

 

Ри . 9.1. Зм       че      еж  ї  м    ї        их    че   м  е        

 Д   п         ї   ми м  е      и  и  х         че    R
2
,   е       ює 

0.3039,           и    е     е    че        е         R
2
,   е       є 0.2907. 

Це     ч є, щ  п          м  е   п    ює 29%  и пе   ї    еж  ї  м    ї. 

З  ч щ       и е  ю Ф ше   (F-statistic)       є 2.087e-12, щ       и   п    е, 

щ    ш  м  е   є    ч щ ю. 

 Пе е           е  ї м  е      п ч ем            м  е      

м    и     е       , щ     е       е        п м   ю      х             

       ї  и пе   ї (VIF). З  че                   ї  и пе   ї  м    ї fomo 

(    х     че их м ж и    е )       є 1.231316,    м    ї dep ( еп е и      ) 

– 1.183030    ип      е             х  м   их,   їх   '     –  м     fomo:dep – 

1.049812. О  им    п     и и є  ижчими    5, щ         є   м      и и п   

            м    и     е        м ж п е и     ми. 

 Н    п им е  п м      и        м  е   є пе е         че     име   ї    

е   е   (    . 12.2). В  х   ючи    че      име   ї 2.1262 п и    ч щ     p = 

0.1448       че    е   е   1.9131 п и    ч щ     p = 0.1666, п ип ще    

п и      , щ       и   п    е, щ    ш  м  е   є       ю      м    пе   . 

 

Т   и   12.2 

Пе е      п ип ще   щ            е  е     ї м  е     ме     єю 

Коефіцієнт Значення Значення p Рішення 
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 П ип ще    щ           м  е            ї   '     є п и     ими, щ  

    чи   п    е, щ    '     м ж п е и     ми       еж  ю  м    ю   м  е   є 

      им,       ж  е, щ    ш     еж    м      п      є ме  ич  ю ш    ю. 

 Н    п  ю х     е и  и  ю        м  е   є      х       е    є    

 е е    е    ич     , п ип ще    щ          є п и     им, щ       и   п   

 е, щ   и пе        иш    є п       ю.  

 Т   ж        и  х    и    че      е    є           е    ї,   е   

  ш м   ип           є -0.1843548,     и е  ю Д      -У       – 2.350553. 

Й       ч щ     – 0.022, щ       и   п    е, щ         е    ї  е      

 и   е  .  

 Д       ш         ї пе е    и      м   е    ич         е е и  

     п и         ( и . 9.2). Н      м          ми м жем  п   чи и, щ   м ж 

п          ими    че   ми        че   ми    иш     ем є        ї 

   еж     . 

Я      м  е   (Global Stat) 6.4560 0.1676 
П ип ще    

п и     е 

А име     (Skewness) 2.1262 0.1448 
П ип ще    

п и     е 

Е   е  (Kurtosis) 1.9131 0.1666 
П ип ще    

п и     е 

Ф         '     (Link 

Function) 
1.8483 0.1740 

П ип ще    

п и     е 

Ге е    е    ич      

(Heteroscedasticity) 
0.5685 0.4509 

П ип ще    

п и     е 
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Ри . 9.2. Д     м       ю         иш                м  е    ї 

 

 П    м   ючи    им      ми  е       и,             и, щ     иш и є 

 е   еж ими,        е    ї    м    и     е         е       и   е  ,   

п     и и   ших   и е  ї     х          меж х         х    че  , щ      чи   

п                         м  е  .  

 З          ш ю м  е  ю,    ип     м  е    ї  еп е  єю   '     

             п их ч           '         х      че их м ж и    е ,     х 

    че их м ж и    е   е   и     п и  є                 п их ч           '  

 ише     и   их    че    еп е  ї    м  е      .  

 О же,  е  е    и                  м м  е    ї п      , щ           

пе ш ю м  е  ю,     п    ює 14%  и пе   ї    еж  ї  м    ї,     х 

    че их м ж и    е   е   и     п и  є                 п их ч           '  

 ише     и   их    че   м  е       –   и  ж     , м  е  , щ  п    ює 29% 

 и пе   ї    еж  ї  м    ї,      и   п    е,     х     че их м ж и    е  
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 е   и     п и  є                 п их ч           '      ж  ише     и   их 

   че    еп е  ї    м  е      . 

 

Висновки до розділу 3 

 1. Ге  е  их    м      е     хи              еж                  их 

ме еж  е           е  . О  им     е       и м ж        чи и п   

     и          ї     ї  и    и                      их    м      е . 

 В  м      е     хи              еж           и     ч       их 

        их ме еж  е           е  . О же,    и     ч  Facebook, Instagram, 

Telegram, Twitter,   ших         их ме еж      , х    е м же  и    и         

          ме еж ,            м         хи           еж                  их 

ме еж. 

 П   е,        ше  хи   ими    пе ежи          х      че их 

м ж и    е  є    и     ч  Instagram    Telegram,       ж   ,      е  м   и 

     и                   ме еж . К  и     ч  Facebook     є   ме ше 

 хи        ч    и     х     че их м ж и    е . В    ище      их  е 

        ю        и     ч  Twitter        и,        ю          ї ме ежею   их 

є "  ш ", щ  м же    и п  '        їх   ю  е е и  ю п е      е    ю   

 и     . 

 2. З  ч щими    е    ми    еж                  их ме еж є,   пе ш  

че   , п   п их     ч   х     е и  и и,     ме  еп е и      ,   и  ж     , 

   е и   -  мп    и    п    и,     ч     и  ж     ,     ж        

п            е  е   ї,       ж     х     че их м ж и    е ,     п  '        

 ею п  и и   . Не   и       еж                  их ме еж    е ює   

           ю п их ч           ' , ем     им    п их     ч им      п   чч м, 

п   е  е           им. 

 К  е    ми     х      че их м ж и    е ,      ю че   ,  и   е   

 еп е и      ,    е и   -  мп    и    п    и,   и  ж     ,     ч   

  и  ж     ,     ж        п            е  е   ї, м ж   ими    и  и   е   

п  и и      '   и. К  м      ,     х     че их м ж и    е   е   и    



 88 

п  '    и               ю п их ч           ' , п их     ч им, ем     им    

        им      п   чч м. 

 3. О  е и   -  мп    и    п    и        х     че их м ж и    е  є 

   ч щими п е и     ми    еж                  их ме еж. Т   ж  и   е  , 

щ      х     че их м ж и    е       є ме       м   '        е и   -

  мп    и  их п             еж                  их ме еж. В         еп  м ї 

ме     ї – 14,6%,      е   м  е   п    ює 39%  и пе   ї    еж  ї  м    ї  –  

   еж                  их ме еж. С   х     че их м ж и    е      ж 

 и   п є ме       м   '      еп е и             еж                  их ме еж. 

В         еп  м ї ме     ї – 23,8%,   п          м  е   п    ює 30% 

 и пе   ї    еж  ї  м    ї. Це     чи   п    е, щ      и,   им      и   

   е и   -  мп    и    п    и     еп е и      , м ж       и  хи   ими    

   еж                  их ме еж че е     ч         х      че их м ж и    е . 

 Ви   че  , щ      х     че их м ж и    е   е   и     п и  є    

             п их ч           '   ише     и   их    че   м  е        – 

  и  ж      (м  е   п    ює 14%  и пе   ї    еж  ї  м    ї)     еп е и       

(м  е   п    ює 29%  и пе   ї    еж  ї  м    ї). О же,     х     че их 

м ж и    е  п    ш є              п их ч           '   ише         ,   им  е 

     и    еп е и             е и   -  мп    и    п    и. 
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ВИСНОВКИ 

 

 1. Д    ех      ч их    еж    е  х     е          пе  и    еж     ,      

   п   ше    п  е                 ю,     ,  е          п        

   им    и         мп    и   ї п  е    и,       ж                   м е    

   ч их п    ем   п  е      чи м ж    и     их         х. П   е,   м     

 еч  и и ми м єм      -       и   п и     ,   'є               м  п        

чи   ме          е  е е   ище. К и е   ми    еж    е ,     ем       еж      

            их ме еж є      и      чи "           ",  м  и       ю,      

   е         ,  имп  ми    м  и,              шими     мим     ю     е и и .   

 О   и       еж    ю             их ме еж чи    е  е  ,   е    ш    

м ю    и       м       ,     ем ч     п ш          ижчи     е   

   'є  и           п   чч    емп   ї. Їм     ж п и  м      и     п     и и п  

 е    и м , е      е  ї    мп    и           и     п        ич и     , 

  м                 и             . З  еж               их ме еж ч      хи     

   ч    и     х     че их м ж и    е .  

 В       е  , щ     еж             е  е   чи         их ме еж   

    ш       п     ж є         шими п   п их     ч ими        ми. 

Д     же        ч   , щ   е е         п       ч им  и   и      м  

        их ме еж     ше п    и и м ю    имп  ми   и  ж                

 еп е  ї. К  м      ,    ч                       еж    ю             их ме еж 

м є     ж  имп  ми    е и   -  мп    и                  и    м   е   и   

    и     пе    и     ю. Д    их     ж х     е       е и    п  е     , 

   е       ,  хи                    ї     ї   п     ї.  

 2. С    е и               е                  п           и      ,     є 

 хи    ю       еж                  их ме еж, пе е   ч є, щ       м є  и     

п     и и п   еп е и      ,   и  ж     ,     ч      и  ж     ,     ж    ,   

    ж є  хи    ю       е и   -  мп    и  их п          п         их 

 е  е    . К  м      ,      еї х     е        х     че их м ж и    е     

 и   и     е                п их ч           ' ,       ж ем            

п их     ч          п   чч . 
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 О    м,      хи     пе ежи   и     х     че их м ж и    е , 

х     е     и     п     и и  еп е и      ,   и  ж     ,     ж    ,     ч  ї 

  и  ж     ,       ж  хи           е и   -  мп    и  их п          

п         их  е  е    . Т   ж,      их       ижч               п их ч     

      ' , п их     ч е, ем     е            е      п   чч . 

 3. У  хи              еж                  их ме еж      пе ежи      

    х      че их м ж и    е   е           е      ч щих  е  е  их 

   м      е . Т   ж,    м      е     хи              еж           и     ч   

    их         их ме еж  е       и   е  . О же,    и     ч  Facebook, 

Instagram, Telegram, Twitter      ших         их ме еж            м        

 хи           еж                  их ме еж. 

 П   е,        ше  хи   ими    пе ежи          х      че их 

м ж и    е  є    и     ч  Instagram    Telegram,       ж   ,      е  м   и 

     и                   ме еж . У п             ими,    и     ч  Facebook, 

Twitter      ших ме еж     є   ме ше  хи        ч    и     х     че их 

м ж и    е . 

 4. О  е и   -  мп    и    п    и        х     че их м ж и    е  є 

   ч щими п е и     ми    еж                  их ме еж. Т   ж  и   е  , 

щ      х     че их м ж и    е       є ме       м   '        е и   -

  мп    и  их п           еп е и             еж    ю             их ме еж. 

Це     чи   п    е, щ      и,   им      и      е и   -  мп    и    п    и    

 еп е и      , м ж       и  хи   ими       еж                  их ме еж 

че е     ч         х      че их м ж и    е . 

 Ви   че  , щ      х     че их м ж и    е   е   и     п и  є    

             п их ч           '   ише     и   их    че   м  е        – 

  и  ж          еп е и      . О же,     х     че их м ж и    е  п    ш є 

             п их ч           '   ише         ,   им  е      и    еп е и       

      е и   -  мп    и    п    и. 
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ДОДАТКИ 

Д       А 

Батарея тестів для дослідження 

В ш       : 

 Ч     ч  

 Ж   ч  

 І ш  

 

В ш     (          п   их      ): 

 

Я ими         ими ме еж ми  и    и       и   є е  ? 

 Facebook 

 Instagram 

 Telegram 

 Twitter 

 В       е 

 І ш  

 

Я             ме еж  є                ю (п     и е              ше ч   )? 

 Facebook 

 Instagram 

 Telegram 

 Twitter 

 В       е 

 І ш  

 

Д       Б 
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Симптоматичний опитувальник SCL-90-R (Simptom Check List-90-Revised) 

 

Нижче    е е   пе е    п    ем        ,            и и  ю      ю е .  

О е           п     ,            ш   ч    пи  є    п      ш     и   м      

       и  же          '         єю чи   ш ю п    ем ю п      м            

 иж  ,    юч ючи         . 

Н       и  и                 и ... 

 

Нав'язливості 

1.  еп иєм      '   и     м и, щ  п     юю     

2. п    еми   п м'   ю  

3.   ш   е              е х         

4.    ч    , щ  щ    В м     ж є    и и щ - е     

5.  е  х           и и   е   же п       , щ    е п ип   и и   п ми  и 

6. п   е   пе е     и   пе еп       и  е, щ   и    и е 

7.       щ    п и         ше   

8.  е, щ   и  е        ч є е   м   

9.  е, щ    м            е е и и  .  

10. п   е   п     ю   и   ї:         и      ч     , ми и  , пе ечи     и 

щ    

 

Ворожість 

1. п и       чи              , щ   е     и и  ю    

2.  п   хи      ,      и  е  м   и    им  и  

3.  мп    и чи и и   м       ич   ш     

4.  мп    и   м  и чи    щи и щ - е      

5.  е, щ   и ч         п є е     пе еч    

6.  е, щ    ичи е чи  и  є е    ечим   

 

Депресивність 
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1.         е           п      чи        е    

2.    еп    и  чи       м         

3.   м и п    е, щ   п    чи и жи      м        м 

4. п    и      

5.    ч    , щ  Ви   п           п  м    

6.    ч    , щ  Ви   м           ч м   и    

7.    ч       и        

8. п и   че и         , “х     ” 

9.    м   е    еп   є          их п ичи   

10.                е е          -ч    

11.    ч    , щ  м      є є  е       им  

12.    ч    , щ    е,    щ     и  е     и  , п   е  є           и    

13.    ч           ї    чем       

 

Паранояльність 

 

1.    ч    , щ  м  же      х   ших  еп иєм     х  и      ш  

2.    ч    , щ      ш      ю е   е м ж          и 

3.    ч    , щ    ш   п   е    ю        ми чи          п        

4.                   е  чи         ,      е        ю     ш   

5.  е, щ    ш   е      ю     ш        е    

6.    ч    , щ    ш      жи   им      ш ю       ю,   щ   и їм 

      и е 

 

Тривожність 

1.  е          чи       ш є   ем       

2.     х   и     м и чи  и      

3.    ч         х   

4.  и   е     п иш и ше е  е  е и     

5.    ч       п  же      
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6.   ем      

7.   п  и ж х  чи п    и  

8.    е  и   е    еп   є   , щ   е м же е   и   и    м      

9.    ч    , щ      ми     е     щ    п    е  

10.  е п      и      е п ичи  и      х  

 

Фобія 

 

1.    ч         х          и    м   е      чи       и   

2.     х  и  и     м    м м (-  ) 

3.     х ї  и           х, ме    чи п ї   х  

4.  е  х          и   и  е    м     чи   ї,           и         ю    

5.               ю  их м    х (м    и  х,      е    х) 

6.  е         ,    и  и    иш є е         

7.     х, щ   и   еп и  м  є е п и  е ю     

 

 

Оригінал опитувальника 

Symptom Checklist 90-R 

Below is a list of problems and complaints that people sometimes have. Please read 

each one carefully and enter the number that best describes how much you were 

bothered by that problem during the past week.  

Please enter only ONE. 

FOR THE PAST WEEK, HOW MUCH WERE YOU BOTHERED BY:  

1. Headaches  

2. Nervousness or shakiness inside  

3. Unwanted thoughts, words, or ideas that won't leave your mind  

4. Faintness or dizziness  
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5. Loss of sexual interest or pleasure  

6. Feeling critical of others  

7. The idea that someone else can control your thoughts  

8. Feeling others are to blame for most of your troubles  

9. Trouble remembering things  

10. Worried about sloppiness or carelessness  

11. Feeling easily annoyed or irritated  

12. Pains in heart or chest  

13. Feeling afraid in open spaces or on the streets  

14. Feeling low in energy or slowed down  

15. Thoughts of ending your life  

16. Hearing words that others do not hear  

17. Trembling  

18. Feeling that most people cannot be trusted  

19. Poor appetite  

20. Crying easily  

21. Feeling shy or uneasy with the opposite sex  

22. Feeling of being trapped or caught  

23. Suddenly scared for no reason  

24. Temper outbursts that you could not control  

25. Feeling afraid to go out of your house alone  

26. Blaming yourself for things  

27. Pains in lower back  

28. Feeling blocked in getting things done  

29. Feeling lonely  

30. Feeling blue  

31. Worrying too much about things  

32. Feeling no interest in things  

33. Feeling fearful  

34. Your feelings being easily hurt  
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35. Other people being aware of your private thoughts  

36. Feeling others do not understand you or are unsympathetic  

37. Feeling that people are unfriendly or dislike you  

38. Having to do things very slowly to insure correctness  

39. Heart pounding or racing  

40. Nausea or upset stomach  

41. Feeling inferior to others  

42. Soreness of your muscles  

43. Feeling that you are watched or talked about by others  

44. Trouble falling asleep   

45. Having to check and double-check what you do  

46. Difficulty making decisions  

47. Feeling afraid to travel on buses, subways, or trains  

48. Trouble getting your breath  

49. Hot or cold spells  

50. Having to avoid certain things, places, or activities because they frighten you  

51. Your mind going blank  

52. Numbness or tingling in parts of your body  

53. A lump in your throat  

54. Feeling hopeless about the future  

55. Trouble concentrating  

56. Feeling weak in parts of your body  

57. Feeling tense or keyed up  

58. Heavy feelings in your arms or legs  

59. Thoughts of death or dying  

60. Overeating  

61. Feeling uneasy when people are watching or talking about you  

62. Having thoughts that are not your own  

63. Having urges to beat, injure, or harm someone  

64. Awakening in the early morning  
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65. Having to repeat the same actions such as touching, counting, washing  

66. Sleep that is restless or disturbed  

67. Having urges to break or smash things  

68. Having ideas or beliefs that others do not share  

69. Feeling very self-conscious with others  

70. Feeling uneasy in crowds, such as shopping or at a movie  

71. Feeling everything is an effort  

72. Spells of terror or panic  

73. Feeling uncomfortable about eating or drinking in public  

74. Getting into frequent arguments  

75. Feeling nervous when you are left alone  

76. Others not giving you proper credit for your achievements  

77. Feeling lonely even when you are with people  

78. Feeling so restless you couldn't sit still  

79. Feelings of worthlessness  

80. Feeling that familiar things are strange or unreal  

81. Shouting or throwing things  

82. Feeling afraid you will faint in public  

83. Feeling that people will take advantage of you if you let them  

84. Having thoughts about sex that bother you a lot  

85. The idea that you should be punished for your sins  

86. Feeling pushed to get things done  

87. The idea that something serious is wrong with your body  

88. Never feeling close to another person  

89. Feelings of guilt  

90. The idea that something is wrong with your mind  

 

Таблиця базових шкал SCL-90-R з пунктами, які в них входять 
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Шкала  
Кількість 

пунктів 
Номери пунктів 

О  е и      -

  мп    и       
10  3, 9, 10, 28, 38, 45, 46, 51, 55, 65 

Деп е и       13  
5, 14, 15, 20, 22, 26, 29, 30, 31, 32, 54, 

71, 79 

Т и  ж      10  2, 17, 23, 33, 39, 57, 72, 78, 80, 86 

В   ж     6  11, 24, 63, 67, 74, 81 

Ф     7  13, 25, 47, 50, 70, 75, 82 

П            е  е   ї  6  8, 18, 43, 68, 76, 83 

 

Ключ 

 З      и      п    х   є       м      м    им  их           1    5    

  ж им   пи     п  ш    х. Чим  ищи    м   и         х   е  же  ,  им 

 ищи     е   п        єї чи   ш ї х     е и  и и       п  и. 

 

Д       В 

 Бергенський опитувальник залежності від соціальних мереж (The 

Bergen Social Networking Addiction Scale (BSNAS))  

 Д     ж       е  же      е                п     ,   и         ше 

   п     є   м. Т е  же         ю      их         их ме еж,      и 
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 и   и     є е    ч    ше,    их    Facebook, Instagram, Telegram, 

Twitter   щ .  

 

Я  ч     п      м                  и ... 

1.  и   ч  и        ч      м ючи п             ме еж      п    ючи їх 

 и   и      ? 

2. В  ч    и   ж       е ч    ше    и      и           ими ме еж ми? 

3. Ви   и        и           ме еж          , щ        и п       и    

п    еми? 

4. Бе   п ш     м    и         и и  и   и               их ме еж? 

5. п ч    и    е      ї         ,   щ   е м  и  м  и    и      и   

        ими ме еж ми? 

6.  и   и        и           ме еж          и ч    , щ   е  е   и    

 п и          ш        /   ч    ? 

 

Оригінал опитувальника 

How often during the last year have you . . .  

1. Spent a lot of time thinking about Facebook or planned use of 

Facebook?  

2. Felt an urge to use Facebook more and more?  

3. Used Facebook in order to forget about personal problems?  

4. Tried to cut down on the use of Facebook without success?   

5. Become restless or troubled if you have been prohibited from using Facebook?  

6. Used Facebook so much that it has had a negative impact on your job/studies?  

*Items retained in the final model/scale. All items are scored on the following scale: 

1: Very rarely, 2: Rarely, 3: Sometimes, 4: Often, 5: Very often.  

Ключ 
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 З      и      п    х   є       м      м    им  их           1    5    

  ж им   6 пи    . Чим  ищи    м   и         х   е  же  ,  им  ищи     е   

 хи              еж                  их ме еж         ж              п  и. 

 

Д       Г 

Шкала страху втрачених можливостей (Fear of Missing Out scale (FoMOs)) 

Використовуючи шкалу нижче, будь ласка, вкажіть, наскільки кожне 

твердження відповідає вашому повсякденному досвіду  

1. Я   ю  , щ    ш  м ю       ше    и             ,   ж  . 

2. Б ю  , щ  м ї       м ю       ше    и             ,   ж  . 

3. Я х и юю  ,    и      ю  , щ  м ї            ж ю      е  ме е. 

4. Я пе ежи  ю,    и  е    ю, щ  чим    м ю     м ї      . 

5. Д   ме е   ж и       м  и ж   и,         м   ише      м їх       . 

6. І    ,       м ю        им, чи  е  и   ч ю                  ч        е, щ   

   и            х п    . 

7. Ме е   и  жи  ,    и    е м ж      и    и         ю        и          ми. 

8. К  и       е п     ж  ч  , ме     ж и      и и    е    ми      е  е   

(  п и    ,      ю   и        чи п         и          ї). 

9. Ме е      є,    и   п  п    ю   п               ч        ми. 

10. К  и   ї        п     ,   п     ж ю   ежи и     им, чим    м ю     м ї 

     . 

 

1 – З    м  е       щ    ме е 

2  

3 – П м           щ    ме е 

4 

5 – Н    ич           щ    ме е 

 

Оригінал опитувальника 
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Below is a collection of statements about your everyday experience. Using the scale 

provided please indicate how true each statement is of your general experiences. 

Please answer according to what really reflects your experiences rather than what you 

think your experiences should be. Please treat each item separately from every other 

item. 

1. I fear others have more rewarding experiences than me.  

2. I fear my friends have more rewarding experiences than me.  

3. I get worried when I find out my friends are having fun without me.  

4. I get anxious when I don’t know what my friends are up to.  

5. It is important that I understand my friends ‘‘in jokes’’.  

6. Sometimes, I wonder if I spend too much time keeping up with what is going 

on.  

7. It bothers me when I miss an opportunity to meet up with friends.  

8. When I have a good time it is important for me to share the details online (e.g. 

updating status).  

9. When I miss out on a planned get-together it bothers me.  

10. When I go on vacation, I continue to keep tabs on what my friends are doing.  

 

Not at all true of me 

Slightly true of me 

Moderately true of me 

Very true of me 

Extremely true of me 

 

Ключ 

 З      и      п    х   є       м      м    им  их           1    5    

  ж им   10 пи    . Чим  ищи    м   и         х   е  же  ,  им  ищи  

   е       х      че их м ж и    е          ж              п  и. 
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Д       Д 

Опитувальник "Стабільність психічного здоров'я – коротка форма" 

Б         ,     е    п           пи      щ      ш      м п ч     п      м 

           м      (   х  иж   ). Ви   ч е ч       пе ежи         е е их 

 ижче       .  

 

Я  ч      и    ч    и... 

1. щ     

2.              жи    

3.        е    

4. щ  м же е     и и   ж и и    е           п        

5.    еж         пе   ї          ї    пи (   м   ем    ч    ,      и, 

п  жи     ) 

6. щ    ше    п           є    щим        их  ю е      и 

7. щ   ю и     ич   х   ш  

8. щ  п   ї,            ю          п       , м ю      че            

9.        е        ю        и     ю 

10. щ    п ш    п   є е     п      е  ими      '      ми 

11.  еп            и          и      ч ючими 

12. щ        є       ,   и   п     є      м          е    

13.  пе  е         и     ю           их п        

14. щ  м є е ме       е   жи    

 

О   ю             є          п м   ю ш   и     "     и"    "  же   е  ", 

   е е  ї  ижче. 

0 –      и 

1 – 1-2    и 

2 – П и  и    1         иж е   

3 – П и  и    2-3    и     иж е   

4 – М  же   же   е   
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5 – К же   е   

 

Ключ 

 З      и      п    х   є       м      м    им  их           0    5    

  ж им   14 пи    . Чим  ищи    м   и         х   е  же  ,  им  ищи  

   е                п их ч           '        ж              п  и. 

Т   ж м ж   п    х    и    и п       п их      е  х: 

К    е  1: Т е  же    1-3 = Гедоністичне, ем     е      п   чч  

К    е  2: Т е  же    4-8 = Евдемонічне,         е      п   чч  

К    е  3: Т е  же    9-14 = Евдемонічне, п их     ч е      п   чч  
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Ри .1.1. Р  п     п   м      "С            п их ч           ' " 
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Ри .1.2. Р  п     п   м      "Ем     е      п   чч " 
 

 

 

 

 

 

 
 

Ри .1.3. Р  п     п   м      "С       е      п   чч " 
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Ри .1.4. Р  п     п   м      "П их     ч е      п   чч " 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Ри .1.5. Р  п     п   м      "О  е и      -  мп    и      " 
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Ри .1.6. Р  п     п   м      "В   ж    " 

 

 

 

 

 

 

 

Ри .1.7. Р  п     п   м      "Деп е и      " 
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Ри .1.8. Р  п     п   м      "П            е  е   ї" 
 

 

 

 

 

 

 

Ри .1.9. Р  п     п   м      "Т и  ж     " 
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Ри .1.10. Р  п     п   м      "Ф   ч     и  ж     " 

 

 

 

 

 

 


