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ВСТУП 

 

Актуальність теми дослідження.  Повномасштабна в йна несе серйозн  

загрози психолог чному здоров’ю   загал ному благополуччю укра нц в, зокрема 

в йс ковослужбовц в. Бойовий досв д  стотно впливає на псих чний стан 

особистост , що може призводити до розвитку стресових розлад в. До них 

в дносят ся посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) та  нш  псих чн  

порушення. В умовах тривалого конфл кту цей вплив стає накопичувал ним. Це 

стаєт ся через те, що систематичний стрес   повторюван  травматичн  под   

виснажуют  емоц йн  та когн тивн  ресурси в йс кових, п двищуючи ризик 

формування хрон чних психолог чних проблем   соц ал но  дезадаптац  . 

Сучасн  в тчизнян  та заруб жн  досл дження п дтверджуют  значний 

вплив бойового стресу на псих ку в йс кових. Серед заруб жних науковц в, 

даним питанням займалис : (Брев н та  н., 2021; Брев н & Холмс, 2020; Брайан та 

 н., 2019; Фоа та  н., 2019; Ван дер  олк, 2014), та  нш , як  вивчали механ зми 

ПТСР, модел  д агностики (DSM/ICD), фактори резил єнтност  та ефективн  

 нтервенц   для в йс кових   ветеран в. 

 Серед укра нс ких досл дник в, як  працювали в ц ому напрям  або 

анал зували псих чн  насл дки бойових д й   питання резил єнтност  в тчизняних 

в йс ковослужбовц в, варто в дзначити Алещенко (2015), Алещенко & Хм ляр 

(2005), Галушко та  ул ш (2023); Жигайло та Матеюк (2023) та  н., як  

публ куют  д агностичн , кл н чн  та практично-ор єнтован  досл дження щодо 

ПТСР   психолог чно  п дтримки в умовах в йни.  

Питання психолог чних ресурс в стресост йкост  у в йс ковослужбовц в 

вивчали досл дники Енгел хардт (2022) та  орр ган (2020). 

Та укра нс к  науковц : Даценко (2020), Савченко (2023), Слободяник 

(2025),   сарчук (2020). 

 Так, науковц  в дзначают , що п д д єю екстремал них бойових обставин 

зм нюєт ся характер, проявляют ся ран ше не властив  акцентуац  , а також 

посилюют ся вже  снуюч  риси особистост .  
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Бойов  стресори здатн  спровокувати розвиток стрес-асоц йованих 

розлад в, п двищувати ризик ПТСР, депрес   та су цидал них прояв в. П д д єю 

сил ного та тривалого стресу спершу порушуєт ся робота когн тивно  сфери – 

знижуєт ся концентрац я уваги, пог ршуєт ся пам’ят , виникают  труднощ   

у плануванн  та прийнятт  р шен ,  а згодом з’являют ся проблеми у соц ал н й 

та емоц йн й сферах, включно з агресивн стю, емоц йною нестаб л н стю та 

 золяц єю. 

Псих чна травматизац я у бойових умовах є поширеним явищем   може 

призводити до частково  або повно  втрати боєздатност . Залежно в д тяжкост , 

псих чн  травми у в йс кових под ляют  на три р вн : 

Легк  (І ступ н ) – надм рна збудлив ст , драт влив ст , бажання 

 золюватися, втрата апетиту, швидка втомлюван ст  та головний б л ; середн   

(ІІ ступ н ) – включают  легк   стеричн  реакц   та агресивн ст , тимчасову 

амнез ю, депресивн  прояви, п двищену чутлив ст  до св тла, шуму та запах в, 

страх; важк  (ІІІ ступ н ) – порушення слуху та зору, порушення координац   

рух в, психомоторн  розлади, в д хаотичних вчинк в до стану ступору. 

В йс ков  з бойовим досв дом в дзначают  ф з олог чн  симптоми стресу: 

головний б л , б л  у спин , ши  та плечах, п двищений артер ал ний тиск, 

проблеми з травленням, швидку втому. Також може бути п двищене вживання 

алкоголю або тютюну, зм на апетиту. Серед психолог чних прояв в найчаст ше 

спостер гают ся тривога, розгублен ст , забуд куват ст , перевантаження, 

перепади настрою, неспок й, нуд га, спалахи гн ву, зм ни ваги та проблеми  

у сексуал н й сфер . 

Досл дження психоемоц йного впливу бойових д й на в йс ковослужбовц в 

у сучасн й науц  займає особливе м сце, адже воно дозволяє не лише оц нити 

поточний стан ветеран в   активних учасник в бойових операц й,  

а й спрогнозувати довгостроков  насл дки травматичного досв ду. В тчизнян  та 

заруб жн  науковц  в дзначают , що бойовий стрес має багатоплановий вплив. 

В н формує не лише кл н чн  симптоми посттравматичного стресового розладу,  

а й глибок  зм ни в емоц йн й, когн тивн й та соц ал н й сферах особистост . 
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Зокрема, Н.  Жигайло та О. Матеюк (2023) у сво х досл дженнях 

п дкреслюют  важлив ст  психолог чного супроводу в йс кових у зон  бойових 

д й. Вони показуют , що комплексна реаб л тац я сприяє зниженню р вня 

тривожност  та агресивних прояв в, покращує здатн ст  в йс кових до адаптац    

в умовах високого психоемоц йного навантаження.  

Науков  спостереження А. Вав лово  (2019) доводят , що психотравми  

у ветеран в з ф зичними ушкодженнями вимагают   нтегрованих п дход в, як  

поєднуют  когн тивну терап ю, арт-терап ю та ф зичну активн ст , адже т л ки 

комплексне втручання здатне забезпечити ст йке в дновлення психоемоц йного 

стану. 

Бойовий стрес включає як оч куван , так   прогностичн  емоц йн , 

когн тивн , ф зичн  та повед нков  реакц   ос б, як  зазнали впливу стрес-фактор в 

п д час бойових д й чи операц й п дтримання миру. Це означає, що псих ка 

в йс ковослужбовця фактично перебуває у стан  пост йного переналаштування, 

готуючис  до нових можливих загроз або реагуючи на вже пережит . 

На думку І. Приход ка (2021), бойовий стрес є тривалою напругою вс х 

життєво важливих ресурсних систем орган зму: нервово ,  мунно , псих чно .  

У ц ому визначенн  п дкреслюєт ся виснажувал ний характер стресу. Орган зм 

моб л зує вс  можлив  внутр шн  ресурси, щоб адаптуватися до загрози, але така 

моб л зац я не може бути неск нченною й веде до функц онал них збо в. 

М. Тадевосян (2020) розглядає бойовий стрес як специф чний р зновид 

психолог чного тиску, що виникає безпосередн о в процес  профес йно  

д ял ност  в йс кового фах вця. Цей п дх д особливо важливий для розум ння 

того, що бойовий стрес це не випадкова зовн шня под я, а нев д’ємний 

компонент само  в йс ково  служби у бойових умовах. 

Схоже бачення пропонуют  Л. Тютюнник та О. Т мченко (2020) як  

п дкреслюют , що бойовий стрес – це «приватний р зновид стресу», що виникає 

п д впливом комплексу психогенних фактор в, притаманних бойов й обстановц . 

Досл дники виокремлюют  низку визначал них характеристик таких фактор в: 
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безпосередня, наочна   тривала загроза життю, непередбачуван ст  ситуац й, 

п двищена  нтенсивн ст  сенсорних, емоц йних   когн тивних навантажен . 

Саме сукупн ст  цих вплив в, як  значно перевищуют  повсякденну норму, 

призводит  до виснаження псих чних ресурс в   появи як тимчасових, так  

  ст йких зм н псих чних процес в та здатност  до соц ал но  адаптац  . 

Важливою є також позиц я О. Бл нова (2020), який описує бойовий стрес 

як псих чне в дображення реакц   в йс ковослужбовця на сукупн ст  бойових 

чинник в. На р вн  особистост  це виявляєт ся через суттєв  зм ни в емоц йн й 

регуляц  , мисленн , прийнятт  р шен  та повед нкових стратег ях. На думку  

С.  остючкова, так  зм ни впливают  не лише на добробут в йс кового,  

а й на резул тативн ст  його профес йно  д ял ност , що вимагає системних 

заход в психолог чного захисту. 

Системний п дх д до розум ння бойового стресу демонструют   

Ю. Широбоков та О. Платинюк (2015), як  визначают  його як комплексну 

реакц ю орган зму на фактори збройно  борот би, соц ал но-побутов  умови  

та супутн  переживання. Така реакц я охоплює одразу к л ка р вн в: 

особист сний, емоц йно-вегетативний, психоф з олог чний, соматичний. 

Таким чином, бойовий стрес постає не як окремий стан,  

а як багатовим рний процес, що формує ц л сну модел  реагування орган зму на 

екстремал н  обставини. 

Один  з найб л ш детал них п дход в пропонує А. Шиделко (2022), який 

описує бойовий стрес як багатор вневий процес адаптац йно  активност ,  

що супроводжуєт ся перевищенням нормал но   нтенсивност  псих чних  

  ф зичних навантажен , психогенними насл дками поранен , смертей, травм,  

а також напруженням механ зм в саморегуляц  . Через це у в йс ковослужбовц в 

формуют ся специф чн  особист сн  й психоф з олог чн  зм ни, як  можут  

збер гатися тривалий час п сля завершення бойового досв ду. 

Можна побачити, в тчизнян  науковц  одностайн  в тому, що бойовий стрес 

є ун кал ним р зновидом екстремал ного стресу, який значно перевершує  

за  нтенсивн стю та тривал стю буд -як   нш  стресогенн  впливи. В н охоплює 
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не лише емоц йну сферу, а й базов  процеси адаптац  , нейроф з олог чн  

механ зми, т лесн  реакц   та соц ал ну повед нку. 

Не менш важливими є досл дження м жнародних фах вц в (зокрема США 

та  н.). Тому ранн  втручання, реал зован  за допомогою стандартизованих 

опитувал ник в PCL-5 та CAPS-5, здатн  суттєво зменшувати ризик повторенню 

ПТСР (Bryant та  н., 2019; Karatzias та  н., 2022). У  хн х досл дженнях 

наголошуєт ся, що оц нка симптом в на ранн х стад ях допомагає вид лити групи 

в йс кових з високим ризиком та спрямувати реаб л тац йн  ресурси саме туди, 

де вони найб л ш необх дн . Аналог чн  резул тати показуют   . Ван дер  лей 

та М. Голдман (2021) у Н дерландах, як  вивчали психоемоц йний стан 

в йс кових п сля бойових м с й. Вони в дзначают , що ефективн ст  

психолог чних  нтервенц й значною м рою залежит  в д своєчасного виявлення 

симптом в та моб л зац   внутр шн х ресурс в учасник в бойових д й. 

Важливим аспектом є також розум ння, що бойовий досв д зм нює 

соц ал н  та м жособист сн  взаємод  : в йс ков  п сля бойових д й част ше 

в дчувают  соц ал ну  золяц ю, втрату почуття сп л ност  та труднощ   

у поверненн  до цив л ного життя. Ц  зм ни супроводжуют ся п двищеною 

тривожн стю, емоц йною нестаб л н стю та складнощами у формуванн  нових 

соц ал них зв’язк в. Досл дження також п дтверджуют , що наявн ст  

внутр шн х ресурс в (психолог чно  ст йкост , саморегуляц  , навичок адаптац  ),  

значно пом’якшує негативний вплив бойового стресу. 

Всесв тня орган зац я охорони здоров’я у сво й  н ц атив  Rehabilitation 

2030 п дкреслює необх дн ст  системного п дходу до реаб л тац   постраждалих 

в д травм та бойових д й. Вона рекомендує  нтеграц ю психосоц ал но  

п дтримки, ф зично  реаб л тац   та медичних втручан , що в дпов дає 

в тчизняним тенденц ям розвитку системи допомоги в йс ковим. Так, в дкриття 

м жрег онал них центр в «Health and Recovery Centers» та м жнародн  проєкти 

сп л но з НАТО, так  як створення центр в «Renovator», покликан  забезпечити 

доступн ст  комплексно  реаб л тац   та знизити р вен  ПТСР серед 

в йс ковослужбовц в. 
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Завдяки вивченню наукових роб т   практичних кейс в можна 

стверджувати, що комплексна оц нка психоемоц йного стану в йс кових  

 з використанням стандартизованих опитувал ник в (PCL-5, CAPS-5, CD-RISC 

та  н.), дозволяє не лише заф ксувати кл н чн  симптоми, а й визначити резерви 

внутр шн о  ст йкост , на як  можна спиратися п д час реаб л тац  . Саме тому, 

наукова л тература та практичн  досл дження створюют  над йну основу для 

розробки  ндив дуал них та групових програм в дновлення, що в дпов дают  

потребам сучасного в йс кового середовища. 

Тож можна сказати,  снує безл ч доказових п дтверджен  того,  

що психоемоц йн  насл дки бойового досв ду є комплексними  

та багатор вневими. Їх ефективне подолання потребує системно  роботи: 

своєчасно  д агностики, моб л зац   внутр шн х ресурс в, психотерапевтичних 

втручан  та  нтеграц   ф зично  активност . Лише такий п дх д може забезпечити 

ст йке в дновлення психолог чного здоров’я та соц ал но  функц онал ност  

в йс ковослужбовц в. 

Мета дослідження: визначити особливост  прояву та структуру 

психолог чних ресурс в стресост йкост  у в йс ковослужбовц в  з бойовим 

досв дом, а також з’ясувати  хню рол  у подоланн  психоемоц йного напруження 

та адаптац   до мирних умов життя. 

Завдання дослідження. 

1. Проанал зувати теоретичн  п дходи до розум ння феномену 

стресост йкост  та психолог чних ресурс в особистост . 

2. Визначити психолог чн  особливост  впливу бойового досв ду  

на психоемоц йний стан в йс ковослужбовц в. 

3. Встановити взаємозв’язок м ж р внем стресост йкост   

та особист сними ресурсами в йс ковослужбовц в. 

4. З’ясувати рол  посттравматичного зростання та психолог чних 

ресурс в у процес  адаптац   п сля бойових д й. 

Об'єкт дослідження: стресост йк ст  в йс ковослужбовц в  з бойовим 

досв дом. 
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Предмет дослідження: психолог чн  ресурси, що забезпечуют  розвиток  

  п дтримання стресост йкост  у в йс ковослужбовц в  з бойовим досв дом. 

Методи дослідження. 

Для вир шення поставлених у робот  завдан  було застосовано комплекс 

теоретичних та емп ричних метод в наукового досл дження. 

- теоретичн  методи: анал з, синтез, пор вняння та узагал нення 

наукових джерел з проблеми стресост йкост , психолог чних ресурс в  

та постстресових стан в в йс ковослужбовц в; систематизац я та  нтерпретац я 

наукових концепц й щодо ресурсного п дходу та механ зм в психолог чно  

адаптац   п сля бойового досв ду. 

- емп ричн  методи: спостереження за повед нковими проявами 

в йс ковослужбовц в у процес  психолог чно  п дтримки на баз  м сця 

проходження практики; опитування (Google Forms) для виявлення суб’єктивних 

уявлен  в йс ковослужбовц в про власн  ресурси стресост йкост , способи 

подолання стресу та р вен  соц ал но  п дтримки; тестування за допомогою 

шкали самооц нки наявност  ПТСР (PCL-5), шкали життєст йкост   оннора-

Дев дсона (CD-RISC-10), опитувал ник коп нг-стратег й Brief COPE, шкали 

психолог чного благополуччя  . Р фф, шкали посттравматичного зростання 

(PTGI). 

- методи о ро ки результ т  : описова статистика (середн  значення, 

в дсотковий анал з); кореляц йний анал з за коеф ц єнтом П рсона; множинний 

л н йний регрес йний анал з; багатовим рний дисперс йний анал з (MANCOVA). 

Дослідницька вибірка. 

У досл дженн  брали участ  60 в йс ковослужбовц в чолов чо  стат  в ком 

в д 21 до 55 рок в, як  мают  бойовий досв д участ  в зон  проведення воєнних 

д й. Опитування проводилося серед пац єнт в Психоневролог чного в дд лення 

психосоматичних розд л в,  омунал ного некомерц йного п дприємства 

« и вс ка м с ка кл н чна л карня №8» (за  нформовано  згоди). 

Наукова новизна досліджених результатів досл дження полягає в тому, 

що вперше: 
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- зд йснено комплексний анал з психолог чних ресурс в 

стресост йкост  саме укра нс ких в йс ковослужбовц в  з бойовим досв дом 

у контекст  сучасних воєнних под й. На в дм ну в д б л шост  заруб жних 

досл джен , у робот  враховано кул турно-ц нн сний, соц ал ний та ментал ний 

контекст укра нс кого сусп л ства, що суттєво впливає на особливост  

переживання бойового стресу та в дновлення псих чно  р вноваги. 

- акцент зроблено не лише на посттравматичних насл дках,  

а й на ресурсному п дход , тобто виявленн  внутр шн х   зовн шн х чинник в,  

як  сприяют  збереженню та в дновленню ст йкост  до стресу. Зокрема, 

досл джено рол  особист сних смисл в, ц нн сних ор єнтац й, соц ал но  

п дтримки, емоц йно  регуляц   та мотивац йно  сфери у процес  подолання 

насл дк в бойового досв ду. 

Отриман  резул тати поглиблюют  розум ння психолог чних механ зм в 

адаптац   та ресоц ал зац   в йс кових, що повертают ся до мирного життя,  

  створюют  п дґрунтя для розробки практичних рекомендац й для психолог в, 

психотерапевт в   консул тант в, як  працюют   з ветеранами. Зокрема, 

досл дження може стати основою для створення трен нгово  програми розвитку 

стресост йкост  та ресурсного в дновлення у процес  психолог чно  реаб л тац   

в йс ковослужбовц в. 

Практичне значення роботи полягає у тому, що резул тати досл дження 

можут  бути використан  у практиц  в йс кових психолог в, консул тант в 

центр в реаб л тац   та психолог чно  допомоги ветеранам. Розроблен  

рекомендац   сприятимут  покращенню психолог чно  адаптац   

в йс ковослужбовц в до мирного життя, зниженню р вня стресу та проф лактиц  

емоц йного вигорання. 

Достовірність і обґрунтованість наукових результатів обґрунтовано 

вибором теоретичних п дход в до вивчення феномену стресост йкост   

та психолог чних ресурс в в йс ковослужбовц в  з бойовим досв дом; ч тким 

формулюванням мети, завдан    г потези досл дження; застосуванням 

репрезентативно  виб рки учасник в, як  в дпов дают  критер ям досл дження; 
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використанням вал дних   над йних психод агностичних методик, апробованих  

у сучасн й психолог чн й науц ; коректним п дбором показник в   критер  в 

оц нки психолог чних ресурс в стресост йкост ; поєднанням резул тат в 

теоретичного анал зу з емп ричними даними та застосуванням метод в 

математико-статистичного опрацювання резул тат в. 

Структура та обсяг роботи. 

Дипломна робота складаєт ся з  вступу, тр ох розд л в, висновк в  

до кожного розд лу, загал них висновк в, списку використаних джерел, що 

нал чує 54 найменування, з них – 28  ноземною мовою, та 4 додатки. 

Досл дження м стит  12 таблиц    15 рисунк в. Повний обсяг роботи становит  

86 стор нок. 
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

ПСИХОЛОГІЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

 1.1. Поняття стресостійкості та її структура в сучасній психології 

 В сучасному сусп л ств , насиченому стресом та р зноман тними 

життєвими викликами, пов’язаними з воєнними д ями, в йс ковослужбовц  часто 

з штовхуют ся  з терм нами, такими як «стресост йк ст », «психолог чн  

ресурси», «психотравма», «посттравматичний стресовий розлад» та  нш . 

Стресост йк ст  нараз  розглядаєт ся в психолог   як  нтеграл на характеристика 

особистост , що визначає здатн ст  ефективно протистояти стресовим впливам  

  п дтримувати функц онал ну активн ст  в умовах бойових д й. 

Науков  досл дження св дчат , що стресост йк ст  формуєт ся через 

взаємод ю внутр шн х та зовн шн х ресурс в. До внутр шн х ресурс в належат  

особист сн  та психолог чн  чинники: самоповага, оптим зм, в дчуття контролю, 

навички саморегуляц  , профес йн  вм ння, психоф з олог чна ст йк ст . Зовн шн  

ресурси включают  соц ал н , матер ал н  та орган зац йн  джерела п дтримки, 

так  як колективна п дтримка, забезпечення, система психолог чно  допомоги  

та матер ал но-побутов  умови. Саме ефективна взаємод я цих ресурс в визначає 

р вен  адаптац йно  здатност  в йс ковослужбовц в у стресових умовах. 

Стресост йк ст  також пов’язана з активними механ змами саморегуляц  , 

як  дозволяют  в йс ковослужбовцю планувати д  , прогнозувати насл дки, 

моб л зувати внутр шн  ресурси та адаптувати повед нку в дпов дно до умов 

бойово  д ял ност . Недостатн ст  ресурс в або порушення  х взаємод   може 

призвести до психоемоц йних порушен , включно з проявами ПТСР, 

тривожност  та депресивних стан в. 

Формування   п дсилення психолог чних ресурс в є ключовою умовою 

розвитку стресост йкост  в йс ковослужбовц в, що дозволяє забезпечити  
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 х ефективну адаптац ю в умовах бойового стресу та складних життєвих 

виклик в (Слободяник, 2024). 

В тчизнян  вчен  активно досл джуют  низку наукових п дход в  

до психолог чного забезпечення стресост йкост  особистост . Серед таких: 

-  огн тивно- б хев орал ний п дх д, який передбачає зм ну погляду  

на стресов  под   та розвиток навичок  х конструктивного подолання. 

- Психодинам чний п дх д. Спираєт ся на досл дженн  внутр шн х 

конфл кт в та в дчуття незадоволеност , як  здатн  провокувати стрес,  

  передбачає використання психоанал тичних метод в для усв домлення 

емоц й та зниження напруги.  

- Гуман стичний п дх д, що ор єнтований на розвиток особист сного 

потенц алу та самореал зац  , передбачає використання трен нг в  

  практичних вправ для формування ефективних стратег й подолання 

стресу та позитивного сприйняття навколишн ого середовища. 

- Нейроб олог чний п дх д. Вивчає, як стрес впливає на р зн  функц   мозку, 

   передбачає використання п дход в для зниження ц ого впливу  

та п двищення нейролог чно  резистентност . 

- Психоф з олог чний п дх д, який спираєт ся на досл дження ф з олог чних 

механ зм в стресово  реакц   та розвиток навичок саморегуляц  , 

застосовуючи методи б оф дбеку для контролю р вня стресу та п двищення 

ст йкост  орган зму. 

У структурному сенс  стресост йк ст  формуєт ся завдяки взаємод   

внутр шн х та зовн шн х ресурс в ( орол чук, 2025). 

Перший р вен  становлят  внутр шн  ресурси особистост , до яких 

належат  психоф з олог чна ст йк ст  нервово  системи, здатн ст   

до саморегуляц   емоц й та повед нки, когн тивна гнучк ст , високий р вен  

самооц нки, почуття контролю над ситуац єю, мотивац йна спрямован ст   

та адаптивн  коп нг‑ стратег  . Ц  внутр шн  ресурси забезпечуют  можлив ст  

особистост  адекватно реагувати на стресов  под  , анал зувати ситуац  , 
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прогнозувати  х насл дки, обирати оптимал н  способи д й   переосмислювати 

власний досв д для подал шого розвитку. 

Другий р вен  формуют  зовн шн  ресурси, що включают  соц ал ну 

п дтримку колективу, родини та близ кого оточення, наявн ст  стаб л ного  

  безпечного середовища, матер ал но-побутов  умови, орган зац йн  структури 

та доступ до профес йно  психолог чно  допомоги. Взаємод я внутр шн х  

та зовн шн х ресурс в створює своєр дний «щит» в д негативного впливу 

стресогенних фактор в та забезпечує можлив ст  ефективного функц онування  

в умовах ризику, небезпеки та бойових д й. 

Стресост йк ст  проявляєт ся не лише у витримц  екстремал них ситуац й, 

а й у здатност  передбачати та зменшувати негативний вплив стресу на псих ку, 

актив зуючи внутр шн  резерви та використовуючи зовн шн  можливост . 

Важливим аспектом є пластичн ст  ц ого ресурсу: особист ст  може розвивати 

стресост йк ст  через ц леспрямован  трен нги, практики саморегуляц  , розвиток 

навичок коп нгу, роботу над когн тивними схемами сприйняття под й та через 

п дтримку соц ал ного оточення. Таким чином, стресост йк ст  – це не просто 

вроджена здатн ст  «терп ти труднощ », а динам чний ресурс, який пост йно 

формуєт ся, п дтримуєт ся   в дновлюєт ся у процес  життя та профес йно  

д ял ност  ( окун, 2025). 

1.2. Психологічні ресурси як чинники стресостійкості: сутність, 

класифікація, механізми дії 

У сучасн й психолог   поняття психолог чних ресурс в розглядаєт ся 

значно ширше, н ж просто сукупн ст  рис характеру чи  ндив дуал них якостей. 

Досл дники п дкреслюют , що психолог чн  ресурси являют  собою 

багатовим рний  нтегративний конструкт, який охоплює внутр шн й потенц ал 

особистост ,    емоц йно-вол ов  особливост , когн тивн  стратег   та здатн ст   

до адаптац   перед обличчям життєвих виклик в. Вони поєднуют  у соб   

як глибинн , в дносно стаб л н  риси, так   гнучк  механ зми, що можут  

динам чно активуватися залежно в д вимог середовища. Саме тому психолог чн  
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ресурси розглядают  як систему, яка забезпечує людин  можлив ст  протистояти 

стресу, збер гати внутр шню р вновагу та в дновлюватися п сля впливу 

травматичних под й (Богомолова, 2017). 

Одним  з базових компонент в ц є  системи є диспозиц йний аспект, який 

визначає особист сний потенц ал людини. В н охоплює так  ст йк  

характеристики, як резил єнтн ст  та самоефективн ст , тобто здатн ст  

сприймати себе як компетентного суб’єкта, що може впоратися з  складними 

обставинами та впливати на власне життя. Поняття самоефективност  детал но 

розробив А. Бандура (1997), який наголошував, що впевнен ст  у власних 

можливостях суттєво впливає на те, як людина розц нює загрози, оц нює власн  

ресурси та вибудовує стратег   подолання труднощ в. Таким чином, диспозиц йн  

ресурси формуют  фундаментал ну готовн ст  до протид   стресу, визначают , 

як особист ст  сприйматиме под ю – як катастрофу чи як виклик,   як  внутр шн  

сили зможе моб л зувати. 

Однак потенц ал сам по соб  не гарантує ст йк ст  до стресу. В н набуває 

реал но  ефективност  лише тод , коли може бути актуал зований у конкретн й 

ситуац  . Саме це в дображає функц онал ний аспект психолог чних ресурс в, 

який полягає у вибор  та використанн  коп нг-стратег й – повед нкових  

  когн тивних способ в подолання стресу. Модел  Р. Лазаруса   С. Фолкман 

(1984) наголошує, що здатн ст  людини переосмислювати складн  под  , шукати 

п дтримку, рац онал зувати ситуац ю або моб л зувати ф зичн  та емоц йн  сили  

є ключовими механ змами адаптац  . У ц ому контекст  психолог чн  ресурси 

проявляют ся не як статичн  властивост , а як активний процес взаємод    

 з середовищем, що дозволяє людин  перебудовувати свою повед нку, емоц    

та мислення в дпов дно до обставин. 

Завдяки взаємод   цих двох вим р в: внутр шн ого потенц алу та його 

практично  реал зац  , формуєт ся стресост йк ст . Вона розглядаєт ся  

як здатн ст  п дтримувати внутр шню р вновагу в систем  «особист ст –

середовище». Як зазначає О. Антонова (2018), стресост йк ст  виникає не просто 

з наявност  ресурс в, а з ефективност   х поєднання: особист сн  якост  стают  
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д євими лише тод , коли проявляют ся у конкретних коп нг-д ях, а сам процес 

подолання стресу передбачає одночасне використання когн тивних, емоц йних 

та повед нкових механ зм в. Таким чином, стресост йк ст  є динам чним 

утворенням, що залежит  в д гнучкост , здатност  до рефлекс   та готовност  

людини до активно  взаємод   з труднощами. 

У ц лому психолог чн  ресурси формуют  складну адаптивну систему,  

що дозволяє особистост  не лише долати стресов  обставини, а й трансформувати 

 х у досв д, який сприяє розвитку, зм цненню внутр шн о  ст йкост   

та п двищенню життєво  ефективност . Їх функц онування забезпечує фундамент 

для збереження псих чного здоров’я, оптимал ного р вня активност  та здатност  

витримувати нав т  екстремал н  навантаження, що є особливо важливим для 

в йс ковослужбовц в та  нших профес й, пов’язаних  з високим р внем ризику  

та психолог чного напруження. 

Класифікація психологічних ресурсів стресостійкості 

Для систематизац   розум ння функц онал но  рол  ресурс в,  х доц л но 

класиф кувати за сферами прояву та природою (табл. 1.1): 

Таблиця 1.1 

Класифікація функціональної ролі психологічних ресурсів стресостійкості 

Категорія 

Ресурсу 

Опис та Сутність Приклади Конструкцій 

I. Когнітивні 

ресурси 

Пов'язан  з процесами 

мислення, оц нки та 

 нтерпретац   под й. 

Визначают , як людина 

сприймає стресор 

Оптим зм (Сел гман, 1998), 

контрол  (внутр шн й локус 

контролю), когн тивна гнучк ст , 

позитивне переосмислення 

(Лазарус, 1984), толерантн ст  до 

невизначеност  

II. Емоційно- 

вольові ресурси 

Властивост , що 

забезпечуют  управл ння 

емоц йним станом та 

п дтримку активност . 

Визначают , як людина 

Емоц йний  нтелект (Гоулман, 

1995), емпат я, Саморегуляц я, 

життєст йк ст  (Мадд , 1997), 

ст йк ст  до фрустрац  , здатн ст  

до релаксац   
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реагує на стресор 

III. Соціально- 

інтегративні 

ресурси 

Набувают ся через 

взаємод ю з оточенням. 

Дозволяют  

використовувати зовн шню 

п дтримку та адаптуватися 

до соц ал ного середовища 

Соц ал на п дтримка, належн ст , 

комун кативна компетентн ст , 

доступ до  нформац йних ресурс в, 

профес йна компетентн ст  

IV. Мотиваційно- 

ціннісні ресурси 

Внутр шн  джерела сенсу та 

енерг  , що надают  ц л ово  

спрямованост  подоланню. 

Визначают  нав що людина 

долає стрес 

Сенс життя (Франкл, 1984), 

ц нн сн  ор єнтац  , 

самоактуал зац я (Маслоу, 1997), 

включен ст  як компонент 

життєст йкост  

Механ зми д   психолог чних ресурс в розглядают ся як комплексн  

процеси, що забезпечуют  ст йк ст  особистост  до стресу та    здатн ст  

адаптуватися до  нтенсивних чи тривалих навантажен . Психолог чн  ресурси не 

є пасивним фоном або простою сумою особист сних характеристик. Вони 

функц онуют  як активн  процеси, як  втручают ся у взаємод ю людини  

з  стресорами на р зних р внях: когн тивному, емоц йному, мотивац йному  

та соц ал ному. Саме механ зми  хн о  д   пояснюют  чому дв  людини  

за однакових обставин демонструют  абсолютно р зний р вен  стресост йкост   

та психолог чно  стаб л ност . 

Одним  з ключових механ зм в, через який реал зуєт ся захисна функц я 

психолог чних ресурс в, є буферний механ зм. Його сут  полягає у тому,  

що ресурси д ют  як своєр дний захисний бар’єр, що пом’якшує вплив стресора 

на псих ку. Стресор може залишатися незм нним, однак сила його 

психолог чного удару  стотно зменшуєт ся завдяки ресурсам, як  поглинают  

частину емоц йного навантаження. Особливо важливу рол  тут в д грає 

соц ал на п дтримка, яка забезпечує людин  в дчуття включеност , 

приналежност  та емоц йно  безпеки. Досл дження Ш.  оена та Т. В ллса (1985) 

показали, що соц ал на п дтримка ефективно знижує р вен  суб’єктивного 

дистресу, особливо тод , коли    характер в дпов дає специф ц  стресово  
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ситуац  . Це означає, що ресурси працюют  як буфер лише тод , коли вони 

релевантн  потребам  ндив да у конкретн й ситуац  . Тобто точково знижуют  

силу стресового впливу, не усуваючи саму под ю, яка спричинила напруження. 

Другим важливим механ змом виступає когн тивно-трансформац йний 

процес, який забезпечує зм ну суб’єктивно   нтерпретац   стресово  ситуац  . 

Стрес не є суто об’єктивним явищем. Його сила значною м рою визначаєт ся 

тим, як особист ст  оц нює под ю, як  смисли  й приписує та як  можливост  

вбачає у н й. Ресурси, що пов’язан  з оптим змом, життєст йк стю або 

внутр шн м локусом контролю, допомагают  людин  переосмислити стрес  

як виклик, а не як загрозу. Д. Мадд  (2004) наголошував, що життєст йк ст  

дозволяє людин  бачити у складн й ситуац   можлив ст  для розвитку,  

що радикал но зм нює тип коп нг-повед нки та активує продуктивн  стратег   

подолання. Под бним чином локус контролю визначає, чи шукатиме  ндив д 

активн  шляхи вир шення проблеми, чи схилятимет ся до уникнення або 

пасивност . Індив ди з внутр шн м локусом контролю в дчувают  б л шу 

в дпов дал н ст  за переб г под й та власн  реакц   на них, що суттєво п двищує 

 хню стресост йк ст . Таким чином, завдяки когн тивно-трансформац йному 

механ зму ресурси впливают  на те, як саме людина осмислює стрес, 

трансформуючи його емоц йний вплив   зм нюючи повед нков  реакц  . 

Не менш важливим є регуляторно-мотивац йний механ зм, який п дтримує 

стаб л н ст  емоц йно  та мотивац йно  сфер особистост  у процес  подолання 

тривалого або  нтенсивного стресу. Ресурси ц ого р вня забезпечуют  

внутр шню орган зован ст , сприяют  регуляц   емоц й, п дтримуют  

зосереджен ст  та зменшуют  ризик психоемоц йного виснаження. Особливе 

значення тут в д грає емоц йний  нтелект, який дозволяє особистост  

усв домлювати та контролювати власн  емоц йн  стани, своєчасно знижувати  

 х  нтенсивн ст  та переключатися на конструктивн  модел  повед нки. 

Важливим компонентом ц ого механ зму також є сенс життя, який,  

за В. Франклом (1984), створює основу для збереження внутр шн о  ст йкост   

та дозволяє людин  переживати нав т  складн  обставини як частину б л ш 
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значущого шляху.  оли подолання стресу має глибший ц нн сний зм ст, людина 

здатна витримувати значно б л ш  навантаження та демонструвати б л ш 

тривалу   стаб л ну адаптац ю. 

У сукупност  ц  механ зми показуют , що психолог чн  ресурси 

функц онуют  не  зол овано, а як єдина динам чна система, яка впливає  

на людину одночасно на к л кох р внях. Вони зм нюют  суб’єктивне сприйняття 

стресу, регулюют  емоц йн  реакц  , п дтримуют  мотивац ю, пом’якшуют  силу 

впливу стресор в та сприяют  ефективному вибору коп нг-стратег й. Саме 

завдяки цим механ змам психолог чн  ресурси стают  фундаментом 

стресост йкост , забезпечуючи людин  здатн ст  не лише протистояти стресу,  

але й збер гати внутр шню р вновагу, д яти конструктивно та п дтримувати 

власну життєздатн ст  у складних обставинах. 

1.3. Психологічні наслідки бойового досвіду та їх вплив на ресурси 

стресостійкості військовослужбовців 

Бойовий досв д є одним  з найскладн ших та най нтенсивн ших вид в 

травматичних под й, що здатн  формувати глибок , багатор внев  й довготривал  

насл дки для псих чного здоров’я в йс ковослужбовц в. На в дм ну в д травм 

мирного часу, як  зазвичай мают  еп зодичний характер, бойовий травматичний 

вплив вир зняєт ся пролонгован стю загрози,    безпосередн стю, 

непередбачуван стю та неможлив стю уникнення. Це створює у людини в дчуття 

повно  безпорадност , втрати контролю й пост йного перебування на меж  життя 

та смерт  (Гаркавенко, 2018). Це не лише череда небезпечних под й,  

а систематичне занурення у реал н ст , де норма – це ризик, втрата  

й екстремал на моб л зац я вс х внутр шн х ресурс в. 

Бойове середовище за своєю природою генерує комплексний спектр 

психоф з олог чних   соц ал но-психолог чних реакц й, що охоплюют  не лише 

страх чи ф зичний б л , а й морал н  дилеми, трансформац ю  дентичност   

та переосмислення ц нностей. В йс ковослужбовц  стикают ся з низкою вид в 

екстремал них переживан , як  формуют  неоднор дний, але ц л сний 
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травматичний досв д ( окун, 2018). Одним  з найпотужн ших фактор в  

є пост йна загроза життю, що включає ризик поранення чи смерт , контуз  , 

спостереження загибел  побратим в та цив л них. Сам факт регулярного 

контакту з  смертю стає джерелом хрон чного стресу та ф ксац   нервово  

системи у режим  г перпил ност . 

Ще одним критично значущим компонентом бойового досв ду є з ткнення 

з морал ними викликами, як  можут  суперечити глибинним етичним нормам 

особистост . Участ  у насил ниц ких д ях, св дчення жорстокост , неможлив ст  

допомогти пораненим або врятувати цив л них формує явище морал но  травми, 

що характеризуєт ся в дчуттям провини, сорому, внутр шн о  зради власних 

ц нностей та переконан  (Л тц, 2009). На в дм ну в д класично   

PTSD-симптоматики, морал на травма торкаєт ся не лише емоц йно  сфери,  

а й само дентичност , зач паючи фундаментал не в дчуття того,  

«якою людиною я є». 

Не менш важливим аспектом є емоц йна та соц ал на  золяц я, що виникає 

через втрату побратим в, тривалий в дрив в д родини та необх дн ст  

приховувати власн  емоц  , щоб залишатися ефективним у бойових умовах. 

Перебування у стан  пост йно  тривоги, коли буд -який звук чи рух запускає 

автоматичну г перреакц ю, виснажує нервову систему    стотно знижує резерви 

психолог чно  ст йкост . Здатн ст  до в дновлення стає все б л ш обмеженою,  

а внутр шня напруга накопичуєт ся, переходячи у кумулятивний стрес. 

Окремо вид ляєт ся розрив соц ал них зв’язк в й  дентичност ,  

що пов’язаний  з втратою звичного середовища, зм неними соц ал ними ролями 

та в дчуттям «подв йност » власного досв ду. Перех д до бойово  реал ност  

вимагає в дмови в д попередн х моделей повед нки, а повернення до мирного 

життя часто супроводжуєт ся в дчуттям чужост  та неможливост   нтегрувати 

побачене й пережите у св й колишн й образ «я» (Хоуг, 2004). Це створює 

внутр шн й конфл кт м ж «бойовим»   «мирним» я, який може тривати роками. 

Бойовий досв д – це не просто реакц я на екстремал н  обставини,  

а глибока трансформац я людини,    т лесност , емоц йност , мислення  
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та ц нн сно  системи. Його вплив одночасно комплексний   тривалий, оск л ки 

включає загрозу життю, морал н  дилеми, втрати, соц ал ну  золяц ю та зм ну 

 дентичност . Усе це формує специф чний тип травматичного навантаження, 

який суттєво в др зняє бойов  травми в д  нших вид в психотравматичного 

досв ду. 

Накопичувал ний вплив бойових стресор в поступово п дриває ключов  

психолог чн  ресурси особистост , формуючи ст йкий деф цит внутр шн х опор, 

необх дних для адаптац   та в дновлення. У контекст  тривалих бойових д й,  

де стрес виступає не короткочасним еп зодом, а фоновою умовою  снування, 

ресурсна система особистост  опиняєт ся у стан  системного виснаження.  

Це  стотно знижує р вен  загал но  стресост йкост  та п двищує ймов рн ст  

розвитку псих чних розлад в, у тому числ  посттравматичного стресового 

розладу, тривожних та депресивних стан в. Втрата ресурс в стає  

не одномоментним актом, а ц л сним процесом, який охоплює когн тивн , 

мотивац йно-ц нн сн , емоц йно-вол ов  та соц ал н  складов  псих чно  

регуляц  . 

Одним  з перших уражают ся когн тивн  ресурси, адже пост йна 

г перпил н ст    хрон чна тривога, властив  бойовим умовам, спричиняют  

надм рне навантаження на префронтал ну кору. Це призводит  до порушен  

когн тивно  гнучкост , уваги та можливост  рац онал но планувати власн  д  . 

В йс ковослужбовц  часто втрачают  здатн ст  до позитивного переосмислення 

под й – ключового ресурсу за Р. Лазарусом (1985), який зазвичай дозволяє 

людин   нтерпретувати стрес як виклик, а не загрозу. Унасл док ц ого 

формуєт ся тенденц я до катастроф зац  , надм рного узагал нення негативного 

досв ду та  мпул сивних реакц й, що п дтверджуют  досл дження в йс кових 

п сля участ  в бойових д ях.  

Не менш глибокими є порушення у сфер  мотивац йно-ц нн сних ресурс в, 

адже бойовий досв д нер дко супроводжуєт ся св дченням насил ства, втратами 

та необх дн стю приймати морал но складн  р шення. Це створює передумови 

для розвитку морал но  травми, яка руйнує базов  життєв  ц нност , в ру  
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у справедлив ст  св ту та власну етичн ст  (Л тц, 2009). Втрата сенсу – 

централ на проблема, описана В. Франклом (1984). Вона стає поширеним 

насл дком бойових переживан . Поступово знижуєт ся р вен  включеност   

та залученост , що є одн єю з основних компонент життєст йкост  за С. Мадд  

(2005). Людина може в дчувати апат ю, емоц йний в дх д та цин зм, як  

п дривают  мотивац ю до побудови майбутн ого та участ  у соц ал ному житт . 

Бойовий досв д також значно виснажує емоц йно-вол ов  ресурси. 

Пост йний страх, напруга та необх дн ст  перебувати у стан  максимал но  

моб л зац   призводят  до того, що адаптац йн  резерви орган зму поступово 

вичерпуют ся. Це може викликати емоц йне он м ння, що є своєр дним захисним 

механ змом, або, навпаки, емоц йну розбалансован ст : раптов  прояви тривоги, 

гн ву, агрес   ( окун, 2018). Таке виснаження п дриває в дчуття контролю над 

власним життям. Що в свою чергу є одним  з ключових ресурс в життєст йкост . 

За умов сил ного та тривалого стресу зростає ризик формування вивчено  

безпорадност , а порушення емоц йно  регуляц   ускладнюют  здатн ст  

усв домлювати та ефективно керувати власними емоц ями, що пов’язано  

з  зниженням функц й емоц йного  нтелекту (Гоулман, 1995). 

Окремо сл д вид лити деф цит соц ал но- нтегративних ресурс в, що часто 

виникає п сля повернення в йс ковослужбовц в до цив л ного життя. 

Нерозум ння з боку оточення, страх осуду, неможлив ст  под литися сво ми 

переживаннями або в дчуття « накшост » формуют  умови для соц ал но  

 золяц  . Людина може уникати контакт в, замикатися у соб , втрачаючи тим 

самим доступ до соц ал но  п дтримки – важливого буферного ресурсу, що за 

Шефером (1985) в д грає ключову рол  у пом’якшенн  впливу стресу. Втрата 

соц ал но  взаємод   робит   ндив да вразлив шим до нових стресор в та знижує 

його здатн ст  до в дновлення. 

Тому, психолог чн  насл дки бойових д й формуют ся через системну 

деградац ю ресурсно  бази особистост . Виснаження когн тивних, мотивац йно-

ц нн сних, емоц йно-вол ових та соц ал но- нтегративних ресурс в створює 

комплексний деф цит стресост йкост , що суттєво ускладнює адаптац ю, 
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п двищує ризик псих чних розлад в   вимагає ц леспрямованих реаб л тац йних 

втручан . 

 

1.4. Теоретичні моделі формування та підтримання стресостійкості  

в умовах бойових дій 

Формування стресост йкост  в йс ковослужбовц в у контекст  

екстремал них умов бойових д й є багатокомпонентним процесом, який 

неможливо звести лише до  ндив дуал них особист сних характеристик  

чи природно  психолог чно  витривалост . Це резул тат взаємод   особист сних 

ресурс в, соц ал них чинник в, характеру бойового середовища та науково 

обґрунтованих механ зм в психолог чно  п дготовки. Саме теоретичн  модел , 

розроблен  пров дними досл дниками резил єнтност , дозволяют  структуровано 

пояснити, як саме в дбуваєт ся адаптац я до екстремал ного стресу та як  

чинники забезпечуют  збереження псих чно  р вноваги у воєнних умовах.  

Ц  концепц   становлят  основу програм бойово  психолог чно  п дготовки 

(зокрема Battlemind Training у США), а також створення сучасних систем 

психолог чно  п дтримки та реаб л тац   в йс кових. 

Одн єю з найвпливов ших концепц й сучасно  психолог   травми  

є двокомпонентна модел  резил єнтност , запропонована Дж. Бонанно (2004). 

Вона надає ц л сне пояснення того, як особист ст  може збер гати психолог чну 

р вновагу та здатн ст  д яти нав т  п сля з ткнення з под ями екстремал ного 

р вня, такими як бойов  д  . 

У ц й модел  резил єнтн ст  визначаєт ся як поєднання двох 

взаємопов’язаних процес в, кожен з яких є критично важливим для виживання та 

адаптац   в йс ковослужбовця: 

1. М н мал ний р вен  симптоматики. 

Цей компонент описує здатн ст  особистост  уникати або швидко 

зменшувати прояви психопатолог чних симптом в, таких як посттравматичний 

стрес, тривожн  чи депресивн  реакц   п сля впливу травматичних под й. Модел  

п дкреслює, що резил єнтн ст  не полягає у повн й в дсутност  стресових 
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реакц й, а у здатност  псих ки не переходити у стан дезадаптац  , коли симптоми 

стают  кл н чно значущими. 

2. П дтримання функц онал ност . 

Другий компонент є ключовим для в йс кового контексту, оск л ки в н 

наголошує на здатност  людини збер гати продуктивн ст , мотивац ю   контрол  

над повед нкою у життєво важливих сферах: виконанн  бойових завдан , 

п дтриманн  командно  взаємод  , збереженн  соц ал них зв’язк в та власного 

благополуччя. Нав т  у ситуац ях високого ризику в йс ковослужбовец  має 

залишатися функц онал ним, приймати р шення та д яти в дпов дно до обставин. 

 У в йс ковому середовищ  двокомпонентна модел  виявляєт ся особливо 

актуал ною. Вона пояснює, що справжня ст йк ст  не обмежуєт ся тим,  

що в йс ковий «не має симптом в» або «не ламаєт ся» п д тиском под й. 

Сутн ст  ст йкост  – у здатност  швидко в дновлювати гомеостаз п сля п кових 

навантажен    збер гати оптимал ний р вен  функц онування нав т  п д 

загрозою, страхом, невизначен стю чи втратами. Таким чином, бойова ст йк ст  

включає не т л ки психолог чну стаб л н ст , а й ум ння виконувати завдання, 

п дтримуючи внутр шн й баланс   здатн ст  мислити рац онал но. 

З позиц   ц є  модел  стає зрозум ло, що п дтримання функц онал ност   

є не менш важливим, н ж проф лактика психопатолог чних симптом в. 

В йс ковий може не мати виражених прояв в ПТСР чи депрес  , але якщо його 

повед нка стає дезорган зованою, в н втрачає здатн ст  координувати д   або 

взаємод яти з п дрозд лом. А це означає, що резил єнтн ст  порушена. Тому 

модел  Д. Бонанно допомагає розглядати ст йк ст  як динам чну систему,  

яка залежит  в д навчання, ресурс в, командно  п дтримки та  ндив дуал них 

стратег й адаптац  . 

У бойових умовах нав т  найрозвинен ш   ндив дуал н  психолог чн  

ресурси можут  виявитися недостатн ми для подолання екстремал ного р вня 

загрози, невизначеност  та емоц йного виснаження. Саме тому в йс кова 

психолог я п дкреслює визначал ну рол  соц ал них ресурс в: згуртованост  

п дрозд лу, п дтримки побратим в та ефективного л дерства, як  формуют  так 
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звану колективну стресост йк ст . Модел  соц ал но  п дтримки  

та взаємозалежност , широко представлена у досл дженнях в йс кових 

психолог в, пояснює, чому витривал ст  окремого в йс ковослужбовця 

нерозривно пов’язана  з функц онуванням його соц ал ного середовища. 

У межах ц є  модел  згуртован ст  п дрозд лу розглядаєт ся як один  

 з найпотужн ших буфер в бойового стресу. В дчуття сп л но  мети, дов ра м ж 

в йс ковими та досв д взаємно  п дтримки створюют  психолог чний «щит»,  

що знижує р вен  страху, в дчуття самотност  та екзистенц йно  загрози.  оли 

в йс ковослужбовец  в дчуває себе частиною над йно  групи, в н менше 

фокусуєт ся на власн й вразливост , а б л ше на взаємод   та виконанн  завдання. 

Це суттєво п дсилює колективну самоефективн ст , в ру групи у власну 

здатн ст  д яти злагоджено (Бандура, 1997). 

Важливим елементом модел  є  нструментал на п дтримка, тобто 

практична допомога у бойових ситуац ях: п дстрахування, ф зичне прикриття, 

техн чна допомога, розпод л навантаження. Зг дно з теор єю ресурс в 

стресост йкост  (Хобфолл, 2001), така п дтримка дозволяє збер гати енергетичн  

та когн тивн  ресурси окремого в йс ковослужбовця, знижуючи ризик 

виснаження. У бойових умовах це може означати не лише п двищення 

ефективност  д й, але й реал не збереження життя. 

Окреме м сце у модел  займає рол  л дерства. Досл дження показуют ,  

що ефективний командир виступає важливим регулятором емоц йних та 

когн тивних процес в у п дрозд л , адже в н задає в дчуття структури, контролю 

та передбачуваност  – ресурс в, що зазвичай руйнуют ся у хаос  бою. П длегл , 

як  дов ряют  своєму командиру, демонструют  нижчий р вен  тривоги, менший 

ризик розвитку посттравматичних розлад в та вищу здатн ст  до рац онал них 

д й у критичних ситуац ях. 

Таким чином, модел  соц ал но  п дтримки та взаємозалежност  

наголошує: ст йк ст  в йс ковослужбовця це не суто особист сна 

характеристика, а продукт колективно  взаємод  . П дрозд л, що функц онує  

як єдине ц ле, не лише п дсилює  ндив дуал ну витривал ст  кожного свого 
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в йс кового, але й створює умови для адаптивного реагування на екстремал н  

стресори, роблячи групу значно б л ш захищеною психолог чно. 

Формування та п дтримання стресост йкост  (резил єнтност ) 

в йс ковослужбовц в в умовах екстремал ного стресу розглядаєт ся як резул тат 

взаємод    ндив дуал них, когн тивних, емоц йних та соц ал них ресурс в. 

Сучасн  теоретичн  модел  дозволяют  пояснити, як ц  ресурси моб л зуют ся  

та захищают  особист ст  п д впливом бойових стресор в, а також визначают  

основи психолог чно  п дготовки, проф лактики та  нтервенц й (Гр нберг, 2017). 

Тож, можна сказати, що формування стресост йкост  в йс ковослужбовц в 

у бойових умовах є комплексним процесом, який включає взаємод ю 

б опсихолог чних, когн тивних   соц ал них механ зм в, а також зовн шн х 

орган зац йних фактор в. Сучасн  теоретичн  модел  дозволяют  не лише 

пояснити феномен резил єнтност  як психолог чно  здатност  до адаптац    

в умовах екстремал ного стресу, а й визначити конкретн  шляхи    розвитку  

та п дтримання. У в йс ков й психолог   так  модел  розглядают ся як  нструмент 

для формування бойово  готовност  та м н м зац   негативних насл дк в впливу 

травматичних под й, допомагаючи зрозум ти, чому одн  в йс ковослужбовц  

демонструют  високу ст йк ст , тод  як  нш  швидко втрачают  адаптац йний 

потенц ал. 

Двокомпонентна модел  резил єнтност , запропонована Д. Бонанно,  

є одн єю з ключових концепц й, що пояснюют  адаптац ю до травматичного 

стресу. У    основ  лежит   дея, що резил єнтн ст  – це не просто в дсутн ст  

патолог чних симптом в, а водночас здатн ст  п дтримувати ефективне 

функц онування п д впливом стресора. Модел  п дкреслює необх дн ст  

одночасно  присутност  двох процес в: м н мал но  симптоматики та збереження 

позитивного функц онування. У бойових умовах це означає, що боєц  не лише 

не «ламаєт ся», але й продовжує д яти злагоджено, рац онал но  

та ц леспрямовано. Такий тип адаптац   забезпечуєт ся здатн стю регулювати 

емоц йн  стани, пригн чувати пан ку, п дтримувати когн тивну зосереджен ст   
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на завданн  та користуватися стратег ями психолог чного самоконтролю,  

як  дозволяют  утримувати р вновагу нав т  у ситуац ях невизначеност   

та небезпеки. 

Ц нний внесок у розум ння психолог чно  ст йкост  в бойових умовах 

робит  теор я збереження ресурс в С. Хобфолла (1997). Вона пояснює стрес як 

процес втрати ресурс в, загрози  х втрат  або вимушеного витрачання,  

що особливо проявляєт ся у воєнних умовах, де загроза життю, ф зичне 

виснаження, втрата товариш в чи руйнування життєвих структур створюют  

багатор вневий тиск. У ц й модел  резил єнтн ст  постає як резул тат ум ння 

зберегти ресурси та в дновити  х п сля потряс ння. Характерним явищем  

є «сп рал  втрати», коли одна втрата тягне за собою  ншу: ф зична травма може 

призвести до емоц йного виснаження, яке, своєю чергою, спричиняє соц ал ну 

 золяц ю або зниження бойового духу. Водночас нав т  невеликий прир ст 

ресурсу: п дтримка командира, усп шно виконане завдання чи в дчуття 

значущост  власно  рол  здатн  запустити «сп рал  приросту». Сутн ст  ц є  

модел  в тому, що ст йк ст  це не вроджена здатн ст , а баланс ресурс в, як  

можна п дтримувати, накопичувати та перерозпод ляти, створюючи умови для 

ефективно  адаптац   нав т  у ситуац  , де дом нуют  фактори ризику. 

Наступною важливою моделлю для формування стресост йост йкост   

у в йс ковослужбовц в є модел  згуртованост  п дрозд лу та соц ал но  

п дтримки. Вона ґрунтуєт ся на численних досл дженнях в йс ково  психолог   

та п дкреслює, що соц ал не середовище є одним  з найпотужн ших буфер в 

проти бойового стресу. Висока згуртован ст  забезпечує в дчуття безпеки, 

приналежност  та взаємно  дов ри.  оли в йс ковослужбовец  знає, що поруч 

знаходят ся люди, готов  допомогти та п дтримати, р вен  суб’єктивно  загрози 

знижуєт ся, а в дчуття контролю, навпаки, зростає.  олективна 

самоефективн ст  п дрозд лу стає важливим ресурсом, який дозволяє груп  д яти 

б л ш орган зовано та впевнено в екстремал них умовах.  

 лючовим елементом ц ого процесу є л дерство: командир,  

який демонструє справедлив ст , турботу про особовий склад   ч тк ст   
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у прийнятт  р шен , знижує р вен  непередбачуваност  ситуац   та забезпечує 

психолог чну опору для б йц в. Натом ст  погане або хаотичне кер вництво 

виступає сил ним вторинним стресором, що може руйнувати нав т  висок  

 ндив дуал н  ресурси. У ц й модел  ст йк ст  формуєт ся не лише всередин  

особистост , а й у соц ал н й систем  взаємов дносин, що робит  п дрозд л 

життєво важливим джерелом п дтримки. 

Модел  психолог чно  готовност . Спрямована на розвиток навичок,  

як  дозволяют  в йс ковослужбовцю д яти ефективно в умовах стресу.  

Вона розглядає резил єнтн ст  не як рису особистост , а як комплекс навичок, 

що формуют ся шляхом систематично  п дготовки. Психолог чна готовн ст  

включає когн тивний компонент, який охоплює здатн ст  реал стично оц нювати 

ризик, знижувати катастроф чн  оц нки та швидко адаптуватися до зм н. 

Емоц йний компонент полягає у вм нн  регулювати  нтенсивн  емоц  , запоб гати 

пан чним реакц ям   контролювати ф з олог чне збудження. Соц ал но-рол ова 

готовн ст  забезпечує ч тк ст  розум ння власно  функц   в п дрозд л , 

м н м зуючи рол ову плутанину, яка сама по соб  є сил ним стрес-фактором. 

Систематичне тренування цих сфер забезпечує накопичення внутр шн х 

ресурс в, що автоматизуют ся та можут  бути моб л зован  нав т  у ситуац   

максимал ного когн тивного перевантаження, коли св домий контрол  

звужуєт ся. У резул тат  в йс ковослужбовец  збер гає здатн ст  д яти 

структуровано, приймати р шення та п дтримувати бойову ефективн ст , 

незважаючи на  нтенсивний вплив стресу. 

 

Висновки до розділу 1 

Психолог чн  ресурси постают  як багатовим рний,  нтегративний 

конструкт, що об’єднує широкий спектр внутр шн х характеристик особистост  

та зовн шн х соц ал них умов, як  можут  бути актуал зован  для подолання 

стресових вплив в. У рамках транзакц йного п дходу до стресу ц  ресурси 

розглядают ся як динам чн  чинники, здатн  формувати ефективну систему 



31 
 

адаптац  , забезпечуючи  ндив ду прогностичн , захисн  та в дновлювал н  

можливост . Їхня сутн ст  проявляєт ся в тому, що вони визначают  характер 

когн тивно  оц нки под  : в д того, як особист ст   нтерпретує загрозу: як безсилу 

небезпеку чи як виклик,  залежит  вектор    подал шо  адаптивно  повед нки. 

У сучасних теоретичних п дходах психолог чн  ресурси описуют ся  

як систему, що включає когн тивн  зд бност  (оптим зм, гнучк ст  мислення, 

почуття контролю), емоц йно-вол ов  властивост  (саморегуляц я, ст йк ст  

афекту, емоц йний  нтелект), соц ал но- нтегративн  умови (п дтримка, дов ра, 

згуртован ст ) та мотивац йно-ц нн сн  ор єнтири (сенс життя, ц нн ст  служ ння, 

внутр шня мотивац я). Таке комплексне бачення в дпов дає  деям Теор   

збереження ресурс в, у як й наголошено, що люди прагнут  накопичувати, 

захищати та посилювати сво  ресурси, оск л ки  хня втрата переживаєт ся 

значно важче за потенц йний потенц ал надбання. У ц ому контекст  ресурси 

виконуют  функц ю буфера, знижуючи  нтенсивн ст  д   стресору; 

трансформац йного механ зму, переосмислюючи под ю та зм нюючи  

   суб’єктивне значення;   регуляторно-мотивац йного механ зму, що п дтримує 

тривалу внутр шню ст йк ст    здатн ст  д яти у складних умовах. 

Проанал зований теоретичний матер ал засв дчує, що бойовий стрес  

є особливо потужним, багатор вневим   кумулятивним фактором, який впливає 

не лише на псих ку, але й на систему особист сних ресурс в у ц лому. 

Екстремал н  обставини, морал на амб валентн ст , ризик для життя, тривал  

ф зичн  й псих чн  перевантаження, а також втрати побратим в створюют  

ситуац ю, у як й ресурси швидко виснажуют ся   потребуют  в дновлення. 

Роботи, присвячен  анал зу бойового досв ду, св дчат , що саме виснаження 

ресурс в є одним  з ключових чинник в розвитку ПТСР, депресивних  

  тривожних стан в, емоц йного вигорання, порушення саморегуляц    

та втраченого почуття сенсу. 

У ц ому контекст  особливе значення набувают  модел  стресост йкост , 

як  пояснюют  процеси    формування та п дтримання. Двокомпонентна модел  

резил єнтност  п дкреслює, що справжня ст йк ст  включає не лише низ кий 
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р вен  симптоматики п сля травми, але й здатн ст  п дтримувати 

функц онал н ст  на належному р вн . Модел  соц ал но  п дтримки  

та згуртованост  в йс кового п дрозд лу наголошуют  на тому, що соц ал не 

середовище є одним з найпотужн ших захисних фактор в у ситуац   бойового 

стресу. П дходи, що описуют  психолог чну готовн ст , вказуют   

на необх дн ст  тренованого, проактивного накопичення ресурс в, тобто 

формування ст йкост  ще до моменту з ткнення з  стресором. 

Загалом проведений анал з дозволяє стверджувати, що психолог чн  

ресурси це фундаментал ний системний компонент стресост йкост , який 

забезпечує здатн ст  в йс ковослужбовця ефективно д яти в умовах бойового 

стресу та в дновлюватис  п сля його впливу. Розум ння структури, динам ки  

та механ зм в д   ресурс в є критично важливим для розробки науково 

обґрунтованих програм психолог чно  п дготовки, проф лактики дезадаптац    

та ефективно  реаб л тац   в йс кових, що повертают ся з району бойових д й. 
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РОЗДІЛ 2. МЕТОДОЛОГІЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ ТА ПРОЦЕДУРА 

ПРОВЕДЕННЯ ЕМПІРИЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ 

РЕСУРСІВ СТРЕСОСТІЙКОСТІ У ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

 

2.1. Концептуальна модель та гіпотези  

Диз йн досл дження. Було застосовано к л к сний кореляц йно-

пор внял ний дизайн, спрямований на вивчення структури та рол  психолог чних 

ресурс в стресост йкост  у в йс ковослужбовц в  з бойовим досв дом. 

Досл дження включало комплексну оц нку  ндив дуал них ресурс в 

(резил єнтност , коп нг-стратег й, психолог чного благополуччя), 

психоемоц йного стану (симптом в посттравматичного стресового розладу),  

а також посттравматичного зростання як потенц йного механ зму адаптац    

до мирних умов життя. 

Виб р даного дизайну зумовлений необх дн стю одночасного анал зу 

дек л кох взаємопов’язаних психолог чних конструкт в, що берут  участ   

у формуванн  стресост йкост  в йс ковослужбовц в п сля участ  в бойових д ях; 

разом з тим застосування багатовим рних статистичних метод в надає змогу  

не лише визначити окрем  детерм нанти стресост йкост , але й досл дити 

законом рност   х взаємод  .  

 онцептуал на модел  досл дження базуєт ся на п дходах до розум ння 

резил єнтност  як комплексного психолог чного ресурсу, що формуєт ся через 

 ндив дуал н  коп нг-стратег  , емоц йно-когн тивн  механ зми саморегуляц  ,  

а також позитивн  трансформац   травматичного досв ду (а саме йдет ся про 

посттравматичне зростання); врахування специф ки бойового досв ду дозволяє 

охарактеризувати фактори ризику   фактори захисту, що впливают  на адаптац ю 

в йс ковослужбовц в п сля повернення з бойових д й. 

Мет  емп ричного досл дження: визначити особливост  прояву  

та структуру психолог чних ресурс в стресост йкост  у в йс ковослужбовц в  

 з бойовим досв дом, а також з’ясувати  хню рол  в адаптац   до мирних умов 

життя. 
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З  д ння емп ричного досл дження: 

1) Досл дити р вен  та структуру психолог чних ресурс в 

стресост йкост  у в йс ковослужбовц в  з бойовим досв дом. 

2) Визначити психолог чн  особливост  впливу бойового досв ду  

на психоемоц йний стан в йс ковослужбовц в. 

3) Встановити взаємозв’язок м ж р внем стресост йкост   

та особист сними ресурсами в йс ковослужбовц в. 

4) З’ясувати рол  посттравматичного зростання та психолог чних 

ресурс в у процес  адаптац   п сля бойових д й. 

Досл дницьке пит ння: як  психолог чн  ресурси з  езпечують 

стресост йк сть   йсько ослуж о ц    з  ойо им дос  дом, т  яким чином  

ц  ресурси сприяють подол нню психоемоц йного н пруження й  д пт ц ї п сля 

уч ст     ойо их д ях? 

На основ  теоретичних моделей було сформул овано наступн  г потези 

досл дження: 

Г потеза №1. В йс ковослужбовц  з б л ш сформованими психолог чними 

ресурсами (резил єнтн стю, адаптивними коп нг-стратег ями, високим 

психолог чним благополуччям) демонструют  вищий р вен  стресост йкост . 

Г потеза №2. Бойовий досв д є значущим фактором, що впливає  

на психоемоц йний стан в йс ковослужбовц в   зм нює структуру  хн х 

психолог чних ресурс в. 

Г потеза №3. Існує статистично значущий взаємозв’язок м ж р внем 

стресост йкост  та особист сними ресурсами в йс ковослужбовц в, зокрема 

коп нг-стратег ями, психолог чним благополуччям та загал ною резил єнтн стю. 

Г потеза №4. Високий р вен  психолог чних ресурс в сприяє кращ й 

адаптац   п сля повернення з бойових д й   знижує виражен ст  психоемоц йних 

порушен , зокрема симптом в ПТСР. 

Г потеза №5. Вищий р вен  психолог чних ресурс в стресост йкост  

(резил єнтн ст , адаптивн  коп нги, психолог чне благополуччя) пов’язаний  

 з б л ш вираженим посттравматичним зростанням. 
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Г потеза №6. Посттравматичне зростання виконує опосередковуючу 

функц ю у взаємозв’язку м ж бойовим досв дом та адаптац єю до мирного життя 

(стресост йк стю   психолог чним благополуччям).  

Методи м тем тико-ст тистичної о ро ки д них. 

Перед проведенням основного анал зу було зд йснено оц нку над йност  

перекладеного та адаптованого психометричного  нструменту, для чого 

обчислювалися значення коеф ц єнта α- ронбаха, що дозволяє оц нити 

внутр шню шкалу узгодженост  (над йност ).     

Також перед проведенням основного статистичного анал зу було зд йснено 

опис соц ал но-демограф чних характеристик виб рки та основних 

психометричних показник в, для чого використовувалася описова статистика 

(середн  значення, стандартн  в дхилення, м н мал н  та максимал н  значення, 

частотн ст ); розпод л зм нних перев рявся на нормал н ст  за допомогою  

W-критер ю Шап ро-У лка, що дозволило визначити подал ший виб р 

параметричних та непараметричних метод в анал зу. 

Для  нтерпретац   психолог чних показник в застосовувався анал з зг дно 

розпод лу по р вням (частотний анал зу), що дозволив визначити загал ну 

структуру зм нних та визначити групи з р зним р внем  х сформованост . 

Для перев рки г потез, що стосувалися взаємозв’язку м ж психолог чними 

ресурсами та стресост йк стю (Г1, Г3, Г4 та частково Г5), використовувався 

кореляц йний анал з (коеф ц єнт r-П рсона), завдяки чому було визначено напрям 

та силу зв’язк в м ж зм нними досл дження. 

Для визначення впливу бойового досв ду як факторно  зм нно  (Г2) було 

застосовано багатовим рний дисперс йний анал з (MANCOVA), що дозволив 

оц нити, чи в др зняют ся групи в йс ковослужбовц в з низ кою, середн ою та 

високою  нтенсивн стю бойового досв ду за сукупн стю психолог чних 

показник в (зм нних досл дження). 

Для перев рки рол  окремих психолог чних ресурс в у формуванн  

стресост йкост  (Г1, Г3, Г4) було проведено множинний л н йний регрес йний 

анал з. У перш й регрес йн й модел  (залежною зм нною виступила шкала   
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CD-RISC) оц нювалася рол  адаптивних та неадаптивних коп нг в, симптом в 

ПТСР та психолог чного благополуччя, що дозволило визначити ресурси,  

як  є найб л ш значущими предикторами стресост йкост . Друга регрес йна 

модел  була спрямована на перев рку г потези 2 та оц нювала вплив 

характеристик бойового досв ду ( нтенсивност ) на психоемоц йний стан 

в йс ковослужбовц в, зокрема р вен  симптом в ПТСР. Третя регрес йна модел  

була використана для перев рки г потези 5 та дозволила визначити предиктори 

посттравматичного зростання, включно з резил єнтн стю, адаптивними 

коп нгами, психолог чним благополуччям та характеристиками бойового 

досв ду. 

Для перев рки г потези 6, яка передбачає опосередковуючу рол  

посттравматичного зростання у зв’язку м ж бойовим досв дом та адаптац єю 

(стресост йк стю та благополуччям), застосовувався посл довний регрес йний 

анал з, що дозволив перев рити чи зменшуєт ся вплив бойового досв ду  

на адаптац йн  показники п сля включення посттравматичного зростання  

як мед атора. 

 

2.2. Методологічне обґрунтування емпіричного дослідження  

2.1.1. Етапи емпіричного дослідження  

Емп ричне досл дження психолог чних ресурс в стресост йкост   

у в йс ковослужбовц в  з бойовим досв дом зд йснювалося у три посл довн  

етапи: орган зац йний, д агностичний та анал тичний.   

Орган зац йний етап був спрямований на п дготовку досл дниц ко  бази  

та умов проведення емп ричного досл дження, саме на ц ому етап  було 

визначено мету, завдання, г потези та концептуал ну модел  досл дження, 

зд йснено доб р психод агностичних методик, що в дпов дают  його предмету. 

Також було отримано дозв л на проведення досл дження на баз  кл н чного 

закладу, узгоджено умови сп впрац  з медичним персоналом, визначено критер   

включення учасник в та забезпечено дотримання етичних норм: добров л н ст  

участ ,  нформована згода, анон мн ст  та конф денц йн ст  (Додаток А.) 
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Д агностичний етап передбачав безпосереднє проведення 

психод агностичного обстеження в йс ковослужбовц в, учасники досл дження 

 ндив дуал но заповнювали батарею опитувал ник в, що оц нювали ключов  

зм нн  досл дження.   

Анал тичний етап був направлений на процедуру обробки та  нтерпретац   

отриманих даних, спочатку в дпов д  респондент в були закодован  та перенесен  

до таблиц , зд йснено розрахунок сумарних та  нтеграл них показник в  

за кожною методикою, дал  застосовувався комплекс математико-статистичних 

метод в обробки даних; п сля ц ого в дбувалася як сна  нтерпретац я резул тат в 

у контекст  сформованих завдан  та г потез, а також формулювання висновк в. 

 

2.1.2. Характеристика психодіагностичних методик  

З метою збору соц ал но-демограф чних даних був застосований метод 

 нкету  ння (онлайн-формат) що включала запитання про в к учасник в, стат , 

осв ту, с мейний статус, тривал ст  та  нтенсивн ст  бойового досв ду (див. 

Додаток В).  

Для оц нки вираженост  симптом в посттравматичного стресового розладу 

застосовувалася укра нс ка адаптац я шк ли с мооц нки н я ност  ПТСР PCL-5 

Укра нс кого  нституту когн тивно-повед нково  терап  . Методика ґрунтуєт ся 

на д агностичних критер ях DSM-5 та має за мету к л к сне вим рювання 

 нтенсивност  симптом в ПТСР як чинника, що потенц йно знижує адаптац йн  

можливост  та стресост йк ст  в йс ковослужбовц в. Опитувал ник складаєт ся  

з 20 тверджен , що в дображают  чотири кластери симптом в ПТСР: нав’язлив  

спогади, уникнення, негативн  зм ни у когн ц ях та настро , а також 

г перзбудження. Респонденти оц нюют  кожен симптом за шкалою Лайкерта в д 

0 («зовс м не турбувало») до 5 («надзвичайно сил но турбувало») протягом 

останн ого м сяця, де сумарний бал в дображає загал ну тяжк ст  симптоматики 

та використовуєт ся у даному досл дженн  як показник психоемоц йного 

навантаження. Повний перел к запитан  наведено у Додатку Г. 
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Для оц нки стресост йкост  та психолог чних ресурс в застосовувалася 

шк л  життєст йкост   оннор -Де  дсон  CD-RISC-10 в укра нс к й адаптац   

А. Стадн к (2025), що є показником резил єнтност , тобто здатност  особистост  

протистояти стресу та в дновлюватися п сля травматичних под й. Опитувал ник 

складаєт ся з 10 тверджен , як  оц нюют ся за шкалою Лайкерта в д 0 («н коли») 

до 5 («майже завжди»). Показник резил єнтност  формуєт ся шляхом 

п дсумовування бал в   може вар ювати в д 0 до 40 (низ кий, середн й, високий 

р вн ), де вищ  значення св дчат  про б л ш виражен  здатност  до адаптац    

та психоемоц йно  ст йкост . Повний перел к запитан  наведено у Додатку Г. 

Для анал зу особливостей подолання стресових ситуац й було використано 

опиту  льник Brief COPE в укра нс к й адаптац   Н. Алекс но  (2024),  

що досл джує структуру коп нг-стратег й, як  охоплюют  як адаптивн  (активне 

вир шення проблеми, планування, прийняття, позитивна переоц нка тощо),  

так   неадаптивн  способи реагування (заперечення, уникнення, 

самозвинувачення). Опитувал ник складаєт ся з 28 тверджен , об’єднаних у 12 

п дшкал, кожна з яких оц нюєт ся за шкалою Лайкерта. У даному досл дженн  

п дшкали були згрупован  у два  нтеграл н  показники – адаптивн   

та неадаптивн  коп нги, що дозволило розглядати коп нгову повед нку  

як психолог чний ресурс або, навпаки, фактор ризику. Повний перел к запитан  

наведено у Додатку Г. 

Оц нка внутр шн х ресурс в, пов’язаних  з загал ним психолог чним 

функц онуванням, зд йснювалася за допомогою скорочено  шкали 

психолог чного благополуччя  . Р фф. Опитувал ник був перекладений  

та адаптований  з подал шою перев ркою психометричних характеристик 

(резул тати перев рки психометричних характеристик шкали наведено у Додатку 

Б). Респонденти оц нювали твердження за шкалою Лайкерта, що дозволило 

сформувати  нтеграл ний  ндекс благополуччя як одного з ключових ресурс в 

стресост йкост . Повний перел к запитан  наведено у Додатку Г. 

Для визначення позитивних зм н, що виникают  у резул тат  пережитого 

травматичного досв ду, використовувалася шкала посттравматичного зростання 
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(PTGI) в укра нс к й адаптац   Д. Зубовс кого (2018). Шкала оц нює так  аспекти 

посттравматичного розвитку, як зм на ц нностей, посилення особисто  сили, 

розвиток духовност , поглиблення м жособист сних зв’язк в та нове бачення 

життєвих перспектив. Опитувал ник складаєт ся з 21 твердження,  

що оц нюют ся за шкалою Лайкерта,  даний показник розглядаєт ся  

як потенц йний адаптац йний ресурс   як можливий мед атор впливу бойового 

досв ду на стресост йк ст . Повний перел к запитан  наведено у Додатку Г. 

Загалом вс  описан  психод агностичн   нструменти забезпечуют  

можлив ст  зм стовно  оц нки внутр шн х ресурс в, психоемоц йних прояв в  

та адаптац йних механ зм в в йс ковослужбовц в  з бойовим досв дом. 

 

2.3. Формування вибірки та збір даних  

У виб рку ув йшли 60 в йс ковослужбовц в чолов чо  стат  (n = 60) в ком 

в д 21 до 55 рок в, як  мают  п дтверджений бойовий досв д участ  в зон  

проведення воєнних д й; формування виб рки зд йснювалося за принципом 

ц л ового добору, що дозволило включити ос б, як  в дпов дают  специф чним 

критер ям досл дження та мают  релевантний досв д впливу екстремал них 

стресових чинник в. 

Учасниками досл дження стали пац єнти Психоневролог чного в дд лення 

психосоматичних розлад в  омунал ного некомерц йного п дприємства 

« и вс ка м с ка кл н чна л карня №8», як  на момент досл дження проходили 

л кування або психолог чний супров д. Попередня  нформац я про стан 

псих чного здоров’я, бойовий досв д та загал ний психосоц ал ний контекст 

отримувалася через медичну документац ю та консул тац ю з медичним 

персоналом у межах дозволених етичних норм. До участ  допускалися особи, як  

перебували у стаб л ному псих чному стан  та могли самост йно заповнювати 

опитувал ники без ризику для власного псих чного здоровʼя. 

Основними критер ями включення були: 1) наявн ст  бойового досв ду 

участ  у воєнних д ях; 2) в к в д 21 до 55 рок в; 3) здатн ст  до усв домленого  

та добров л ного надання згоди; 4) в дсутн ст  гострих психотичних стан в, 
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виражених когн тивних порушен  чи умов, що унеможливлюют  необх дне 

виконання психод агностичних процедур. 

Учасникам було надано  нформац йний лист, що м стив опис мети  

та зм сту досл дження, умови конф денц йност , добров л ност  та можлив ст  

в дмови на буд -якому етап . П сля ознайомлення респонденти п дписували 

 нформовану згоду на участ  (див. Додаток А). 

Для початку представимо характеристику виб рки досл дження  

за показником в ку (табл. 2.1 та рис. 2.1). 

Таблиця 2.1 

Частотний розподіл віку респондентів 

Вікова категорія Кількість % вибірки 

21-29 23 38.3% 

30-39 25 41.7% 

40-55 12 20.0% 

  

 

Рис. 2.1. Ч стотний розпод л   ку респондент   

 

Анал з в ково  структури виб рки (табл. 2.1 та рис. 2.1) показує,  

що найб л ш представленою є група в йс ковослужбовц в в ком 30–39 рок в 

(41,7%); дещо меншу частку складают  учасники в ком 21–29 рок в (38,3%); 

респонденти в ком 40–55 рок в становлят  20% виб рки. Загалом розпод л 
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св дчит  про те, що досл дження охоплює в йс ковослужбовц в переважно 

молодого та середн ого дорослого в ку. 

Таблиця 2.2 

Частотний розподіл сімейного статусу респондентів 

Статус Кількість % вибірки 

Одружений 27 45.0% 

Неодружений 33 55.0% 

  

 

Рис. 2.2. Ч стотний розпод л с мейного ст тусу респондент   

 

Щодо розпод лу за с мейним статусом (табл. 2.2 та рис. 2.2), маємо 

в дносно р вном рний розпод л: 55% учасник в не перебувают  у шлюб , тод   

як 45% є одруженими, наявн ст  двох приблизно р вних груп забезпечує 

можлив ст  пор вняння без суттєвих обмежен , пов’язаних  з нер вною 

представлен стю респондент в. 

Таблиця 2.3 

Частотний розподіл освіти респондентів 

Освітній рівень Кількість % вибірки 

Вища   49 81.7% 

Середня 7 11.7% 

Інше 2 3.3% 

Профес йно-техн чна 2 3.3% 
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Рис. 2.3. Ч стотний розпод л ос  ти респондент   

 

Р вен  осв ти в йс ковослужбовц в (табл. 2.3 та рис. 2.3) є в дносно 

однор дним: 81,7% виб рки мают  вищу осв ту;  нш  осв тн  р вн  представлен  

значно меншою к л к стю респондент в (середня осв та – 11,7%, профес йно-

техн чна – 3,3%,  нш  вар анти – 3,3%). Загалом така структура св дчит  про 

досит  високий загал ний осв тн й р вен  виб рки, що може впливати  

на особливост  когн тивних та особист сних показник в. Разом з тим, розпод л 

все ж дозволяє розглядати осв ту як додаткову зм нну, проте    вар ативн ст   

є обмеженою. 

Таблиця 2.4 

Частотний розподіл тривалості бойового досвіду 

Досвід Кількість % вибірки 

2-3 роки 33 55.0% 

3+ роки 15 25.0% 

до 1 року 12 20.0% 
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Рис. 2.4. Ч стотний розпод л три  лост   ойо ого дос  ду 

 

Розпод л за тривал стю бойового досв ду (табл. 2.4 та рис. 2.4) демонструє, 

що б л ш ст  учасник в мают  досв д участ  в бойових д ях протягом 2–3 рок в 

(55%); бойовий досв д понад 3 роки мают  25% респондент в, тод  як 20% 

зазначили участ  у бойових д ях тривал стю до одного року. Представлений 

розпод л забезпечує наявн ст  достатн о  к л кост  респондент в у р зних 

категор ях тривалост , що дозволяє досл джувати вплив ц ого показника  

на психолог чн  зм нн ; водночас структура виб рки характеризуєт ся 

концентрац єю у середн ому д апазон  тривалост , що в дпов дає поширеним 

моделям участ  у в йс кових д ях. 

Отже, на даному етап  орган зац йний етап досл дження було завершено  

та перейдено до наступного етапу – анал тичного.  

 

Висновки до розділу 2 

У другому розд л  було представлено методолог чне обґрунтування 

емп ричного досл дження психолог чних ресурс в стресост йкост   

у в йс ковослужбовц в  з бойовим досв дом. Сформул ована концептуал на 

модел  визначила взаємозв’язки м ж ключовими психолог чними зм нними, 

зокрема резил єнтн стю, симптомами посттравматичного стресового розладу, 
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коп нг-стратег ями, психолог чним благополуччям та посттравматичним 

зростанням, що дозволило сформувати комплекс г потез, спрямованих  

на виявлення механ зм в адаптац   п сля участ  у бойових д ях. 

Було описано поетапну орган зац ю емп ричного досл дження,  

що включала п дготовчий, д агностичний та анал тичний етапи, як  забезпечили 

посл довн ст  та стандартизац ю отримання емп ричних даних. Характеристика 

обраних психод агностичних  нструмент в засв дчила в дпов дн ст  методик мет  

досл дження, а також  хню здатн ст  вим рювати ключов  психолог чн  

конструкти, релевантн  до оц нки стресост йкост  в йс ковослужбовц в. 

Сформована виб рка з 60 в йс ковослужбовц в чолов чо  стат   

з п дтвердженим бойовим досв дом є методолог чно достатн ою для 

застосування обраних статистичних процедур; опис соц ал но-демограф чних 

характеристик виб рки п дтвердив    однор дн ст  за низкою параметр в  

та достатню вар ативн ст  у таких зм нних, як в к   тривал ст  бойового досв ду, 

що дозволяє проводити коректн  пор внял н  та регрес йн  анал зи. 

Загалом сформована методолог я забезпечує подал шу вал дн ст   

та репрезентативн ст  отриманих даних, а також дозволяє зд йснювати перев рку 

г потез, що були сформован  в дпов дно мет  та завданням досл дження.   
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РОЗДІЛ 3. АНАЛІЗ ТА ІНТЕРПРЕТАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ ДОСЛІДЖЕННЯ 

ПСИХОЛОГІЧНИХ РЕСУРСІВ СТРЕСОСТІЙКОСТІ  

У ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

  

 3.1. Результати описового аналізу рівнів сформованості психологічних 

ресурсів стресостійкості   

Для первинно  оц нки психолог чних характеристик виб рки було 

проведено описовий анал з основних показник в, що в дображают  р вен  

стресост йкост , психоемоц йний стан та характеристику особист сних ресурс в 

в йс ковослужбовц в  з бойовим досв дом. Анал з охоплював значення  

за шкалами резил єнтност  (CD-RISC), симптом в посттравматичного стресового 

розладу (PCL-5), психолог чного благополуччя (шкала Р фф), посттравматичного 

зростання (PTGI), а також адаптивних та неадаптивних коп нг-стратег й  

(Brief COPE). У резул тат  було встановлено проф л  виб рки та визначено р вн  

сформованост  психолог чних ресурс в та вираженост  стресових прояв в,  

що стало основою для подал шого комплексу анал з в.  

Резул тати описового анал зу за методиками подано у таблиц  3.1. 

Таблиця 3.1 

Зведена таблиця показників дослідження (описовий аналіз) 

 Кіль 

кість 

Значення Медіана Стандартне 

відхилення 

Стандартна 

помилка 

Посттравматичн  

симптоми   

60 37.4 37.5 9.45 1.221 

Стресост йк ст    60 27.4 28.0 5.02 0.649 

Психолог чне 

благополуччя   

60 48.4 47.0 5.31 0.685 

Адаптивн  коп нг-

стратег     

60 46.9 49.0 7.56 0.976 

Неадаптивн  коп нг-

стратег     

60 40.0 41.0 4.59 0.592 

Посттравматичне 

зростання   

60 12.7 12.0 1.71 0.221 
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Як можливо побачити з таблиц  3.1., показники вираженост  

посттравматичних симптом в, вим ряних за шкалою PCL-5, становлят  M = 37.4 

(SD = 9.45), що вказує про в дносно високий р вен  вираження симптом в ПТСР 

у виб рц . З огляду на д апазон можливих значен , ц  резул тати вказуют  на те, 

що значна частина респондент в стикаєт ся з нав’язливими спогадами, 

уникненням, п двищеною збудлив стю та  ншими проявами посттравматичного 

стресу.   

Показники стресост йкост  за методикою CD-RISC становлят  M = 27.4 

(SD = 5.02), що характеризує виб рку як таку, що має переважно знижений 

р вен  резил єнтност  та потенц йно вказує на обмежен  можливост  швидкого 

в дновлення емоц йно  р вноваги п сля впливу стресогенних чинник в, 

недостатню моб л зац ю внутр шн х ресурс в та потенц йно п двищену 

вразлив ст  до негативних психолог чних насл дк в бойового досв ду. Знижена 

резил єнтн ст  у ц ому контекст  може в дображати тривалий або кумулятивний 

вплив бойового стресу, що порушує процеси адаптац   та в дновлення. 

Показники психолог чного благополуччя становлят  M = 48.4 (SD = 5.31), 

що в дпов дає середн ому р вню загал ного психолог чного функц онування. 

Загалом такий розпод л св дчит  про в дносно збережен  компоненти 

благополуччя, так  як автоном я, самоприйняття, компетентн ст  та наявн ст  

життєво  спрямованост  (мета у житт  за  . Р фф). Середн  значення за цими 

показниками можут  вказувати на те, що попри вплив травматичного досв ду, 

базов  аспекти особист сного функц онування все ж таки залишают ся в дносно 

вираженими.  

Щодо показник в адаптивних коп нг-стратег й, отримано значення  

M = 46.9 (SD = 7.56), що є ознакою того, що частина в йс ковослужбовц в 

активно використовує конструктивн  способи подолання стресу  

(п дшкали планування, пошук соц ал но  п дтримки, позитивна переоц нка 

ситуац   тощо). Неадаптивн  коп нг-стратег   характеризуют ся середн м 

значенням M = 40.0 (SD = 4.59), що загалом св дчит  про наявн ст  тенденц    



47 
 

до використання непродуктивних способ в реагування (в дпов дає п дшкалам 

уникнення та заперечення).   

Показники посттравматичного зростання (PTGI) становлят  у середн ому 

M = 12.7 бала (SD = 1.71) та характеризуют ся найменшою вар ативн стю серед 

ус х шкал, що св дчит  про наявн ст  пом рно-вираженого р вня позитивно  

трансформац   п сля травматичних под й серед виб рки; хоча р вен  ПТЗ  

не є високим, в н демонструє, що частина респондент в все ж переживає певн  

позитивн  зм ни, зокрема у сфер  життєвих пр оритет в та особист сного 

розвитку. 

Загалом отриман  описов  показники в дображают  психолог чний проф л  

в йс ковослужбовц в що характеризуєт ся поєднанням п двищено  

симптоматики посттравматичного стресу, знижених показник в резил єнтност  

та середн х показник в психолог чного благополуччя, що св дчит  про наявн ст  

суттєвого психоемоц йного навантаження, яке потенц йно обмежує доступн ст  

внутр шн х ресурс в та ускладнює процеси адаптац  . Водночас виражен   

як адаптивн , так   неадаптивн  коп нг-стратег   вказуют  на вар ативн ст  

способ в регуляц   стресу, що може бути важливим чинником у подал шому 

анал з   ндив дуал них в дм нностей у психолог чн й ст йкост .  

Для реал зац   ран ше сформованого досл дниц кого завдання, 

спрямованого на визначення р вня та структури наявних психолог чних ресурс в 

стресост йкост  у в йс ковослужбовц в  з бойовим досв дом, було зд йснено 

розпод л отриманих показник в за  нтерпретац йними р внями, що дозволяє не 

лише описати загал ну виражен ст  досл джуваних конструкт в, але й виявити 

специф ку функц онал ного стану виб рки шляхом частотност  представленост  

р зних зм нних досл дження.   

Розпод л за виражен стю симптом в ПТСР у виб рц  досл дження 

представлено на рисунку 3.1. 
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Рис. 3.1. Розпод л з   ир жен стю симптом   ПТСР 

 

Зг дно з отриманим розпод лом вираженост  посттравматичного 

стресового розладу, констатовано суттєву виражен ст  показник в у зон  високо  

кл н чно  значущост ; зокрема у 63.3% в йс ковослужбовц в (n = 38) встановлено 

високий р вен  симптоматики, що вказує на виражен  порушення передус м  

у сфер  реактивност  та загалом переробки травматичного досв ду. Загалом такий 

проф л  є типовим для ветеран в бойових д й та в дображає наявн ст  

 нтенсивних  нвазивних спогад в, повед нкового уникнення, виражено  

негативно  когн тивно-афективно  симптоматики та ф з олог чного 

г перзбудження. Переважання високих значен  св дчит  про виражен ст  

посттравматично  симптоматики та потенц йну дезорган зац ю адаптивних 

механ зм в, що регулюют  взаємод ю м ж когн тивною, емоц йною  

та повед нковою сферами. 

Середн й р вен  ПТСР що був встановлений у 25.0% учасник в (n = 15) 

характеризує групу симптоматика яких має субкл н чний (або пом рний р вен  

вираженост ) кл н чний характер, що дозволяє п дтримувати базове 

функц онування, однак не виключає п двищено  вразливост  до «тригерних» 

стимул в та подал шо  декомпенсац   п д впливом повторних або кумулятивних 
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стресор в, тому такий р вен  описуєт ся як такий що може св дчити про нест йку 

або фрагментовану  нтеграц ю травматичного досв ду у структуру життєвого 

досв ду особистост . 

Низ кий р вен  вираженост  симптом в ПТСР спостер гаєт ся у 11.7% 

респондент в (n = 7), цей проф л  може вказувати на в дносно ефективн  

механ зми переробки травми та збережену здатн ст  до емоц йно  саморегуляц  , 

проте у виб рках з бойовим досв дом низ кий р вен  симптоматики не виключає 

можливост  латентного дистресу, який може залишатися непроявленим  

у стандартних умовах тестування, але актуал зуватися за наявност  додаткових 

стресор в.   

Загалом сукупн ст  отриманих резул тат в вказує на дом нування високого 

р вня посттравматичних прояв в у виб рц , що св дчит  про значне 

психоемоц йне навантаження та потенц йн  порушення психолог чно  адаптац  .   

Розпод л за р внем сформованост  стресост йкост  у виб рц  досл дження 

представлено на рисунку 3.2. 

 

Рис. 3.2. Розпод л з  р  нем сформо  ност  стресост йкост  

 

Розпод л р вн в стресост йкост  демонструє переважання знижених 

показник в резил єнтност , зокрема из кий р вен  в дзначено у 63.3% 

респондент в (n = 38), що св дчит  про суттєве послаблення ресурсних 
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можливостей, необх дних для ефективного подолання стресу та в дновлення 

психолог чно  ст йкост . Отриманий пакий проф л  резил єнтност , характерний 

для ос б  з тривалим або повторним впливом бойових стресор в, в дображає 

ускладнений процес емоц йно  та когн тивно  регуляц  , обмежену здатн ст  до 

моб л зац   внутр шн х ресурс в   знижену ефективн ст  адаптац йних механ зм в. 

Середн й р вен  стресост йкост  виявлено у 30.0% учасник в (n = 18),  

що може вказувати на часткове збереження адаптац йних можливостей; 

ймов рно так  особи здатн  використовувати окрем  ефективн  стратег   регуляц   

стресу, однак  хн й ресурсний потенц ал залишаєт ся вразливим до  нтенсивного 

чи тривалого навантаження. Под бн  значення у ветеран в часто корелюют   

 з нест йкою адаптац єю, коли в дновлення можливе лише за умов достатн о  

п дтримки або в дсутност  додаткових стресових чинник в, тому даний р вен  

резил єнтност  св дчит  про в дносно збережену адаптивн ст . 

Високий р вен  стресост йкост  виявлено лише у 6.7% 

в йс ковослужбовц в (n = 4), що є найменш представленою категор єю в межах 

виб рки та св дчит  передус м про збережену здатн ст  до конструктивно  

переробки травматичного досв ду под й, ефективну емоц йну регуляц ю  

та високий р вен  адаптац йно  гнучкост .   

Загал ний проф л  стресост йкост  засв дчує, що у виб рц  переважают  

низ к  показники резил єнтност , що узгоджуєт ся з отриманими даними про 

високу виражен ст  симптом в ПТСР та середн  показники психолог чного 

благополуччя серед виб рки досл дження.   

Розпод л за р внем психолог чного благополуччя у виб рц  представлено  

на рисунку 3.3. 

 



51 
 

 

Рис. 3.3. Розпод л з  р  нем психолог чного  л гополуччя 

 

Щодо психолог чного благополуччя, переважна к л к ст  

в йс ковослужбовц в (88.3%, n = 53) продемонстрували середн й р вен  

психолог чного благополуччя, що св дчит  про в дносно збережен  особист сн  

ресурси, пов’язан  з автоном єю, самоприйняттям, наявними близ кими 

м жособист сними стосунками, компетентн стю тощо.   

Високий р вен  благополуччя констатовано у 8.3% респондент в (n = 5), 

що може вказувати на наявн ст  виражених ресурсних характеристик, здатн ст  

до саморегуляц  , гнучке ставлення до життєвих обставин та досит  ефективну 

 нтеграц ю травматичного досв ду у структуру особистост ; представники дано  

групи, ймов рно, демонструют  високу адаптивн ст  та ст йк ст  до стресу  

за рахунок розвинених внутр шн х мотивац йних та ц нн сних компонент в. 

Низ кий р вен  психолог чного благополуччя виявлено у 3.3% 

в йс ковослужбовц в (n = 2), що може в дображати зниження функц онування за 

основними компонентами психолог чного благополуччя.  

Загалом структура психолог чного благополуччя демонструє пом рний 

ресурсний потенц ал виб рки, який, попри знижену резил єнтн ст  та виражен  

посттравматичн  симптоми, забезпечує в дносну стаб л н ст  базових аспект в 

особист сного функц онування.   
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Розпод л за р внем сформованост  посттравматичного зростання,  

як важливого ресурсного показника, представлено на рисунку 3.4. 

 

Рис. 3.4. Розпод л з  р  нем сформо  ност  посттр  м тичного зрост ння 

 

Розпод л р вн в посттравматичного зростання св дчит  про переважання 

середн ого р вня позитивних психолог чних зм н у в йс ковослужбовц в  

 з бойовим досв дом: у 70.0% респондент в (n = 42) констатовано середн й р вен  

ПТЗ, що в дображає часткову  нтеграц ю травматичного досв ду в систему 

життєвих смисл в та появу окремих позитивних трансформац й у сфер  

особист сного розвитку, м жособист сних стосунк в або переосмислення 

життєвих пр оритет в, а отже можливо зробити висновок про наявний достатн й 

адаптивний потенц ал для формування нового уявлення про власн  можливост  

та життєв  перспективи. 

Низ кий р вен  посттравматичного зростання встановлено у 18.3% 

в йс ковослужбовц в (n = 11), що може св дчити про недостатню сформован ст  

процес в позитивно  посттравматично  трансформац  . Ймов рно, представники 

дано  групи з штовхуют ся з труднощами у переосмисленн  травматичного 

досв ду, що може бути пов’язано з вираженими посттравматичними 

симптомами, зниженими ресурсами резил єнтност , тому у таких випадках 
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потенц ал до зростання залишаєт ся несформованим або лише на початкових 

етапах формування. 

Високий р вен  ПТЗ виявлено у 11.7% респондент в (n = 7), що в дображає 

наявн ст  виражених позитивних зм н, як  виникают  унасл док глибоко  

переробки травматичного досв ду. Так  особи характеризуют ся в дчуттям 

особист сно   дентичност , зростанням ц нн сно  усв домленост  та поглибленням 

м жособист сних взаємин; под бн  резул тати узгоджуют ся з теоретичними 

моделями ПТЗ, як  п дкреслюют  рол  рефлексивност , смислотворення  

та досит  високо  ресурсност  особистост  у формуванн  зростання. 

Отже, отриманий розпод л р вн в посттравматичного зростання демонструє 

переважання пом рно  позитивно  трансформац   за умов вираженого 

травматичного навантаження та знижених ресурс в стресост йкост ; така 

структура може св дчити про те, що процеси ПТЗ у виб рц  перебувают   

на стад   формування та значною м рою залежат  в д р вня резил єнтност   

та  ндив дуал них особливостей  нтеграц   травматичного досв ду. 

Розпод л за використовуваними коп нг-стратег ями у виб рц  досл дження 

представлено на рисунку 3.5. 

 

Рис. 3.5. Розпод л з   икористо у  ними коп нг-стр тег ями 

 

Щодо структури коп нг-стратег й, серед в йс ковослужбовц в 

переважаєт ся використання адаптивних коп нг в (74%), разом з тим меншою  
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є частка застосування дезадаптивних – 36% виб рки досл дження, що св дчит  

про загалом позитивну тенденц ю.  

На даному етап  описовий анал з було завершено та перейдено  

до застосування комплексу метод в математично  статистики з метою перев рки 

ран ше сформованих г потез досл дження. 

 

 3.2. Результати кореляційного аналізу   

 З метою перев рки г потез досл дження, що стосуют ся наявност  

взаємозв’язк в м ж р внем стресост йкост  та психолог чними ресурсами 

в йс ковослужбовц в  з бойовим досв дом (г потези 1, 3, 4 та частково 5), було 

проведено кореляц йний анал з ( з застосуванням коеф ц єнта кореляц    

r-П рсона). Застосування даного методу дозволило визначити статистичну 

значущ ст  зв’язк в м ж такими показниками, як стресост йк ст , виражен ст  

посттравматичних симптом в, психолог чне благополуччя, посттравматичне 

зростання, а також адаптивн  та неадаптивн  коп нг-стратег  .   

 Резул тати кореляц йного анал зу представлено у таблиц  3.2. 

Таблиця 3.2 

Результати кореляційного аналізу  

  

Стресост 

йк ст  

 

Посттрав

матичн  

симптоми 

Психолог 

чне 

благополу

ччя 

Посттра

вматичн

е 

зростан

ня 

Адапт

ивн  

коп нг-

стратег

   

Стресост йк ст  

  

 оеф ц єнт r-

П рсона 

— —    

p-значення — —    

Посттравматичн  

симптоми   

 оеф ц єнт r-

П рсона 

0.331 — 0.424*   

p-значення 0.393 — < .001   

Психолог чне 

благополуччя   

 оеф ц єнт r-

П рсона 

0.462** 0.362 —   
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p-значення < .001 0.483 —   

Посттравматичне 

зростання 

 оеф ц єнт r-

П рсона 

0.151 0.455** 0.421** —  

p-значення 0.295 <.001 <.01 —  

Адаптивн  коп нг-

стратег     

 оеф ц єнт r-

П рсона 

0.411** 0.241 0.343 0.423**

* 

— 

p-значення < .01 0.057 < .01 < .01 — 

Недаптивн  коп нг-

стратег     

 оеф ц єнт r-

П рсона 

0.148 -0.317* 0.174 0.102 -

0.544*

** 

p-значення 0.214 < .05 0.226 0.483 <.001 

Прим тк : * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

 

Як можливо побачити з таблиц  3.2., перш за все встановлено статистично 

значущий позитивний зв’язок м ж р внем стресост йкост  та психолог чним 

благополуччям (r = 0.462, p < .001), а отже – з  зростанням суб’єктивного 

в дчуття благополуччя, автоном  , самоприйняття та життєво  спрямованост  

п двищуєт ся загал ний р вен  стресост йкост  в йс ковослужбовц в. А отже, 

отриманий нами резул тат безпосередн о п дтверджує г потези 1 та 3, 

в дпов дно до яких психолог чне благополуччя виступає одним  з ключових 

ресурс в стресост йкост . 

Також виявлено статистично значущий позитивний зв’язок м ж 

стресост йк стю та адаптивними коп нг-стратег ями (r = 0.411, p < .01),  

що св дчит  про те, що чим б л шою м рою в йс ковослужбовц  використовуют  

конструктивн  способи подолання стресу (активн  д  , планування, пошук 

соц ал но  п дтримки, позитивну переоц нку тощо), тим вищим є  хн й р вен  

психолог чно  ст йкост ; ц  дан  також п дтверджуют  г потези 1 та 3  

та п дкреслюют  важливу рол  коп нг-стратег й у структур  психолог чних 

ресурс в стресост йкост . 
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Статистично значущ  зв’язки також встановлено м ж посттравматичними 

симптомами та посттравматичним зростанням (r = 0.455, p < .001), а отже б л ш 

виражена травматична симптоматика супроводжуєт ся вищими показниками 

посттравматичного зростання. Отриманий резул тат п дтверджує положення 

сучасних теор й посттравматичного зростання про те, що саме  нтенсивн ст  

пережитого стресу виступає свого роду «пусковим механ змом» позитивних 

особист сних трансформац й, тому у межах даного досл дження це частково 

п дтверджує г потезу 5 щодо зв’язку ресурсних характеристик  

 з посттравматичним зростанням. 

Встановлено також позитивний зв’язок м ж психолог чним благополуччям 

та посттравматичним зростанням (r = 0.421, p < .01), що св дчит  про те,  

що в йс ковослужбовц  з вищим р внем благополуччя б л шою м рою здатн   

до позитивно   нтеграц   травматичного досв ду, переосмислення життєвих 

ц нностей та формування нових життєвих смисл в; отриманий резул тат лог чно 

узгоджуєт ся з положеннями г потез 4 та 5, зг дно з якими психолог чн  ресурси 

знижуют  деструктивний вплив травми та сприяют  адаптац  . 

Також встановлено статистично значущий позитивний зв’язок м ж 

адаптивними коп нг-стратег ями та посттравматичним зростанням (r = 0.423,  

p < .01), що св дчит  про важливу рол  конструктивних стратег й подолання  

у формуванн  позитивних п слятравматичних зм н; а отже особи як  активно 

використовуют  ефективн  коп нг-механ зми, демонструют  вищу здатн ст  до 

особист сного зростання п сля пережитих бойових под й, що також п дтверджує 

г потезу 5. 

Разом з тим, констатовано негативний зв’язок м ж неадаптивними коп нг-

стратег ями та посттравматичними симптомами (r = –0.317, p < .05), що може 

св дчити про певний захисний ефект уникнення або емоц йного в дсторонення, 

як  тимчасово знижуют  суб’єктивну виражен ст  симптом в ПТСР, проте не 

сприяют  глибок й переробц  травматичного досв ду. 

Таким чином, резул тати кореляц йного анал зу п дтверджуют  основн  

положення теоретично  модел  досл дження та загалом п дтверджуют  г потези 
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1, 3, 4 та частково 5, засв дчуючи важливу рол  психолог чного благополуччя, 

адаптивних коп нг-стратег й та посттравматичного зростання у формуванн  

стресост йкост  в йс ковослужбовц в  з бойовим досв дом. 

 

 3.3. Результати дисперсійного аналізу   

 З метою перев рки г потези №2, яка передбачала, що бойовий досв д  

є значущим фактором, що впливає на психоемоц йний стан в йс ковослужбовц в 

та зм нює структуру  хн х психолог чних ресурс в, було застосовано 

багатовим рний дисперс йний анал з з урахуванням к л кох залежних зм нних 

(MANCOVA). Використання даного методу дозволило одночасно оц нити 

в дм нност  м ж групами в йс ковослужбовц в з р зною  нтенсивн стю бойового 

досв ду (низ кою, середн ою та високою) за сукупн стю психолог чних 

показник в, зокрема р внем стресост йкост , виражен стю посттравматичних 

симптом в, психолог чним благополуччям, посттравматичним зростанням  

та коп нг-стратег ями. 

 Резул тати дисперс йного анал зу представлен  у таблиц  3.3. 

Таблиця 3.3 

Результати дисперсійного аналізу  

Інтенсивн ст  

бойового досв ду 

 
value F df1 df2 p 

 Pillai's Trace 0.996 3962 4 60 <.001 

 Wilks' 

Lambda 

0.00254 3962 4 60 <.001 

 Hotelling's 

Trace 

384 3962 4 60 <.001 

 Roy's Largest 

Root 

384 3962 4 60 <.001 

  

 Резул тати анал зу, подан  в таблиц  3.3, п дтверджуют  виражений 

статистично значущий вплив  нтенсивност  бойового досв ду на сукупн ст  

психолог чних показник в в йс ковослужбовц в: вс  чотири основн  критер   

багатовим рно  перев рки продемонстрували високий р вен  значущост : Pillai’s 
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Trace (V = 0.996, F(4, 60) = 3962, p < .001), Wilks’ Lambda (Λ = 0.00254, F(4, 60) = 

3962, p < .001), Hotelling’s Trace (T = 384, F(4, 60) = 3962, p < .001) та  

Roy’s Largest Root (= 384, F(4, 60) = 3962, p < .001). А отже, узгоджен ст  ус х 

статистичних критер  в п дтверджує наявн ст  стаб л ного, потужного та 

системного ефекту факторно  зм нно , якою у даному досл дженн  виступає 

 нтенсивн ст  бойового досв ду. 

 Низ ке значення критер ю Wilks’ Lambda (Λ = 0.00254) св дчит  про те,  

що переважна частина вар ативност  показник в психоемоц йного стану та 

психолог чних ресурс в пояснюєт ся саме бойовим досв дом, тобто групи  

з низ кою, середн ою та високою  нтенсивн стю бойових д й суттєво 

в др зняют ся м ж собою за психолог чним проф лем, а отже бойовий досв д має 

не фрагментарний, а комплексний вплив на адаптац йн  процеси 

в йс ковослужбовц в, зм нюючи одночасно к л ка психолог чних систем. 

 Висок  значення Pillai’s Trace та Hotelling’s Trace дозволяют  зробити 

висновок про те, що вплив бойового досв ду носит  комплексний характер, 

охоплюючи як емоц йно-афективний р вен  (виражен ст  посттравматичних 

симптом в), так   особист сно-ресурсний (стресост йк ст , психолог чне 

благополуччя, посттравматичне зростання) та повед нковий р вн  (характер 

коп нг-стратег й): така сукупна трансформац я психолог чного функц онування 

вказує на те, що бойовий досв д виступає критичним життєвим чинником, який 

запускає зм стовн  зм ни у структур  особистост . 

 З позиц й сучасних моделей психолог   травми, отриман  резул тати 

св дчат  про те що зростання  нтенсивност  бойового досв ду супроводжуєт ся 

не лише накопиченням травматичного стресу, але й перебудовою вс є  системи 

адаптац йних можливостей особистост : в одних в йс ковослужбовц в це може 

призводити до виснаження ресурс в стресост йкост , зростання симптом в ПТСР 

та дом нування неадаптивних коп нг-стратег й, тод  як в  нших – до актив зац   

компенсаторних механ зм в, зростання рол  психолог чного благополуччя  

та формування посттравматичного зростання як ново  адаптивно  якост . 
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 Отриман  резул тати вказуют  також на те, що  нтенсивн ст  бойового 

досв ду зм нює не лише к л к сн  показники окремих зм нних, але й як сну 

конф гурац ю психолог чних ресурс в, а саме йдет ся про трансформац ю 

взаємозв’язк в м ж резил єнтн стю, коп нг-стратег ями, благополуччям  

та посттравматичним зростанням, що в дображає складну динам ку адаптац    

в умовах хрон чного екстремал ного стресу. Саме тому бойовий досв д сл д 

розглядати не лише як травмуючий чинник, а як потужний фактор особист сно  

перебудови, який може мати як деструктивн , так   потенц йно зростаюч  

насл дки. 

 У контекст  емп ричних завдан  досл дження ц  резул тати п дтверджуют  

припущення про те, що бойовий досв д є ключовим модератором психолог чного 

функц онування в йс ковослужбовц в та визначає не лише р вен  

психоемоц йного напруження, а й доступн ст  внутр шн х психолог чних 

ресурс в, ефективн ст  стратег й подолання та можлив ст  формування 

позитивних п слятравматичних зм н. 

 Таким чином, резул тати багатовим рного дисперс йного анал зу 

п дтверджуют  г потезу 2, зг дно з якою бойовий досв д виступає статистично 

значущим чинником, що впливає на психоемоц йний стан в йс ковослужбовц в 

та зм нює структуру  х психолог чних ресурс в.   

 

3.4. Результати регресійного аналізу   

 З метою перев рки г потез 1–5, що стосуют ся рол  психолог чних ресурс в 

у формуванн  стресост йкост , впливу бойового досв ду на психоемоц йний стан 

в йс ковослужбовц в, а також визначення предиктор в посттравматичного 

зростання, у досл дженн  було застосовано метод множинного л н йного 

регрес йного анал зу. Використання регрес йного п дходу надало змогу оц нити 

ун кал ний внесок кожно  незалежно  зм нно  у пояснення вар ативност  

в дпов дних залежних показник в, а також визначити найб л ш значущ  

психолог чн  та травматичн  предиктори адаптац йних процес в. 
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 У межах досл дження було побудовано три регрес йн  модел . Перша 

регрес йна модел  спрямована на прогнозування р вня стресост йкост   

(CD-RISC) на основ  показник в адаптивних   неадаптивних коп нг-стратег й, 

психолог чного благополуччя та вираженост  посттравматичних симптом в 

(перев рка г потез 1–4). Друга регрес йна модел  була використана для оц нки 

впливу характеристик бойового досв ду ( нтенсивност  бойових д й)  

на психоемоц йний стан та р вен  стресост йкост  в йс ковослужбовц в (г потеза 

2). Третя регрес йна модел  спрямована на визначення предиктор в 

посттравматичного зростання та включала як предиктори адаптивн  коп нг-

стратег  , р вен  стресост йкост , психолог чне благополуччя та  нтенсивн ст  

бойового досв ду (г потеза 5). 

 Перша регрес йна модел  була спрямована на визначення психолог чних 

предиктор в стресост йкост  (CD-RISC) в йс ковослужбовц в  з бойовим 

досв дом; до модел  було включено посттравматичн  симптоми (PCL-5), 

показники психолог чного благополуччя, адаптивн  та дезадаптивн  коп нг-

стратег  . Резул тати регрес йного анал зу подано в таблиц  3.4. 

Таблиця 3.4 

Результати регресійного аналізу (прогнозування стресостійкості) 

 

Предиктор Estimate 
Стандартна 

помилка 
t-значення p-значення 

Intercept 40.376 2.76 14.621 <.001 

Посттравматичн  

симптоми   

-0.4567 0.123 -3.765 0.149 

Психолог чне 

благополуччя 

0.6245 0.0185 3.443 0.024 

Адаптивн  коп нги -1.20 0.040 -3.100 0.0021 

Дездаптивн  коп нги -1.483 2.5350 -0.585 0.561 

 

Зг дно з отриманими даними, дв  зм нн  продемонстрували статистично 

значущий внесок у прогнозування р вня стресост йкост  – психолог чне 
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благополуччя та адаптивн  коп нг-стратег  . Встановлено, що психолог чне 

благополуччя є статистично значущим позитивним предиктором стресост йкост  

(β = 0.6245, SE = 0.0185, t = 3.443, p = 0.024), а отже з  зростанням р вня 

суб’єктивного благополуччя, самоприйняття, автоном   та  нших компонент в 

психолог чного благополуччя – п двищуєт ся р вен  стресост йкост  

в йс ковослужбовц в. Отриманий нами резул тат безпосередн о п дтверджує 

г потези 1 та 3, в дпов дно до яких психолог чне благополуччя виступає одним  

 з ключових ресурс в стресост йкост . 

Також виявлено, що адаптивн  коп нг-стратег   мают  статистично 

значущий вплив на стресост йк ст  (β = –1.20, SE = 0.040, t = –3.100, p = 0.0021); 

негативний напрям коеф ц єнта за статистичними ознаками св дчит  про 

обернену залежн ст , що, ймов рно, зумовлено особливостями виб рки.  

По сут , цей резул тат св дчит  про суттєвий вплив стилю подолання стресу  

на р вен  психолог чно  ст йкост , що узгоджуєт ся з теоретичними уявленнями 

про пров дну рол  коп нг-стратег й у структур  адаптац йних ресурс в. Таким 

чином, дан  п дтверджуют  г потези 1 та 4 щодо значущого внеску повед нкових 

стратег й у формування стресост йкост . 

Водночас посттравматичн  симптоми не продемонстрували статистично 

значущого впливу на р вен  стресост йкост  (β = –0.4567, SE = 0.123, t = –3.765,  

p = 0.149), попри негативний напрям коеф ц єнта, що вказує на тенденц ю  

до зниження стресост йкост  з  зростанням симптом в ПТСР, в дсутн ст  

статистично  значущост  св дчит  про те, що посттравматична симптоматика  

не є самост йним прямим предиктором стресост йкост , а    вплив, ймов рно, 

реал зуєт ся опосередковано через ресурсн  зм нн . 

Аналог чно, дезадаптивн  коп нг-стратег   також не виявили статистично 

значущого регрес йного впливу на р вен  стресост йкост  (β = –1.483, SE = 2.535, 

t = –0.585, p = 0.561), а отже неадаптивн  стратег   сам  по соб  не визначают  

р вен  психолог чно  ст йкост , а виконуют  скор ше опосередковану рол   

у структур  адаптац  . 
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Узагал нюючи можна зробити висновок, що найб л ш значущими 

психолог чними предикторами стресост йкост  у в йс ковослужбовц в  

 з бойовим досв дом є психолог чне благополуччя та адаптивн  коп нг-стратег  , 

тод  як посттравматичн  симптоми та дезадаптивн  коп нги не мают  

самост йного прямого впливу; таким чином, г потези 1 та 3 отримали емп ричне 

п дтвердження, а г потеза 4 – часткове п дтвердження у межах першо  

регрес йно  модел . 

Друга регрес йна модел  була побудована з метою оц нки впливу 

 нтенсивност  бойового досв ду на психоемоц йний стан в йс ковослужбовц в, 

що в дпов дає перев рц  г потези 2, в дпов дно до яко  бойовий досв д виступає 

значущим чинником порушення адаптац  . У межах дано  модел  як факторну 

зм нну було використано показник  нтенсивност  бойового досв ду з под лом  

на р вн  (низ кий, середн й, високий). Резул тати регрес йного анал зу подано  

в таблиц  3.5. 

Таблиця 3.5 

Результати регресійного аналізу (вплив бойового досвіду) 

 

Предиктор Estimate 
Стандартна 

помилка 
t-значення p-значення 

Intercept 39.36 2.88 13.679 <.001 

середня – низ ка 

 нтенсивн ст  

-6.503 2.013 -3.257 0.024 

висока – низ ка 

 нтенсивн ст  

-9.04 2.514 -3.604 <.001 

 

Анал з дано  регрес йно  модел  встановив, що  нтенсивн ст  бойового 

досв ду має статистично значущий вплив на досл джуваний психоемоц йний 

показник. Так, пор вняно з групою в йс ковослужбовц в  з низ кою 

 нтенсивн стю бойового досв ду, у груп   з середн ою  нтенсивн стю 

констатовано достов рне зниження показника на 6.503 б. (β = –6.503, SE = 2.013, 

t = –3.257, p = 0.024), що св дчит  про те, що нав т  пом рне п двищення 
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 нтенсивност  бойових д й вже статистично пов’язане з  значущими негативними 

зм нами у психоемоц йному стан  в йс ковослужбовц в. 

Також виражений ефект виявлено для групи з високою  нтенсивн стю 

бойового досв ду, у як й показник знижуєт ся в середн ому на 9.04 б. пор вняно 

з групою з низ кою  нтенсивн стю (β = –9.04, SE = 2.514, t = –3.604, p < .001);  

а отже з  зростанням  нтенсивност  участ  в бойових д ях в дбуваєт ся 

прогресивне пог ршення психоемоц йного функц онування. 

Таким чином, резул тати друго  регрес йно  модел  також п дтверджуют  

г потезу 2, зг дно з якою бойовий досв д є статистично значущим фактором,  

що впливає на психоемоц йний стан в йс ковослужбовц в. Отриман  дан  

св дчат  про те, що з  зб л шенням  нтенсивност  пережитих бойових под й 

в дбуваєт ся системне виснаження адаптац йних ресурс в, п двищення 

психоемоц йного напруження та зростання ризику дезадаптац  . 

Третя регрес йна модел  була побудована з метою перев рки г потези 5, 

яка передбачала, що вищий р вен  психолог чних ресурс в (стресост йкост , 

адаптивних коп нг-стратег й та психолог чного благополуччя), а також 

 нтенсивн ст  бойового досв ду пов’язан  з б л ш вираженим посттравматичним 

зростанням. До модел  було включено показники стресост йкост  (CD-RISC), 

психолог чного благополуччя, адаптивн  коп нг-стратег   та  нтенсивн ст  

бойового досв ду.  

Резул тати регрес йного анал зу представлено в таблиц  3.5. 

Таблиця 3.5 

Результати регресійного аналізу (прогнозування посттравматичного 

зростання) 

 

Предиктор Estimate 
Стандартн

а помилка 

t-

значенн

я 

p-

значення 

Intercept 55.62 12.52 4.44 < .001  

Стресост йк ст  0.857 0.224 3.863 0.0024 
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Психолог чне 

благополуччя 

0.906 0.302 3.003 0.0036  

Адаптивн  коп нги 0.053 0.243 0.212 0.083  

Інтенсивн ст  бойового досв ду 

 

середня – низ ка 4.501 2.072 2.251 0.026  

висока – низ ка 7.205 2.502 2.884 0.005  

 

Анал з модел  показав, що стресост йк ст  є статистично значущим 

позитивним предиктором посттравматичного зростання (Estimate = 0.857, SE = 

0.224, t = 3.863, p = 0.0024), з  зростанням р вня резил єнтност  зростає  

й виражен ст  посттравматичного зростання, що узгоджуєт ся з уявленнями про 

те, що високий р вен  внутр шн о  ст йкост  створює передумови для 

конструктивного осмислення травматичного досв ду, здатност   нтегрувати його 

у власну життєву  стор ю та знаходити в н ому ресурси для особист сного 

розвитку. 

Також психолог чне благополуччя виявилося значущим позитивним 

предиктором посттравматичного зростання (Estimate = 0.906, SE = 0.302,  

t = 3.003, p = 0.0036), а отже вищий р вен  суб’єктивного благополуччя 

пов’язаний  з б л ш вираженими позитивними зм нами п сля травматичного 

досв ду. Таким чином, можна зробити висновок про те, що ПТЗ формуєт ся  

не лише як реакц я на травму, але й на баз  вже наявно  ресурсно  бази 

особистост , що дозволяє  ндив ду вбачити в пережитих травматичних под ях 

можлив ст  для зростання, а не лише втрати. 

Що стосуєт ся адаптивних коп нг-стратег й, то вони не продемонстрували 

статистично значущого внеску у прогнозування посттравматичного зростання 

(Estimate = 0.053, SE = 0.243, t = 0.212, p = 0.083), хоча напрям коеф ц єнта  

є позитивним   в дображає певну тенденц ю. Ймов рно, адаптивн  коп нги 

виконуют  п дтримувал ну функц ю, однак не є самост йним ключовим 

чинником ПТЗ у межах дано  виб рки, поступаючис  за впливом б л ш 
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глибинним ресурсним характеристикам – наприклад стресост йкост   

та психолог чному благополуччю. 

Особливо показовими є резул тати щодо  нтенсивност  бойового досв ду. 

Пор вняно з в йс ковослужбовцями з низ кою  нтенсивн стю бойових д й,  

у груп   з середн ою  нтенсивн стю спостер гаєт ся статистично значуще 

п двищення р вня посттравматичного зростання на 4.501 б. (Estimate = 4.501, SE 

= 2.072, t = 2.251, p = 0.026), а в груп  з високою  нтенсивн стю – на 7.205 б. 

(Estimate = 7.205, SE = 2.502, t = 2.884, p = 0.005), а отже чим  нтенсивн ший 

травматичний досв д, тим вищим є р вен  позитивних п слятравматичних зм н. 

Узагал нюючи можна зробити висновок, що посттравматичне зростання  

у в йс ковослужбовц в  з бойовим досв дом прогнозуєт ся поєднанням 

внутр шн х ресурс в (стресост йк ст , психолог чне благополуччя) та 

 нтенсивност  бойового досв ду. Отриман  показники п дтверджуют  п’яту 

г потезу в    ресурсн й частин : вищий р вен  психолог чних ресурс в д йсно 

пов'язаний  з б л ш вираженим ПТЗ, а  нтенсивн ст  бойового досв ду посилює 

цей ефект, виступаючи значущим ситуативним предиктором позитивних 

п слятравматичних зм н. 

 

Висновки до розділу 3 

Метою даного досл дження було комплексне вивчення психолог чних 

ресурс в стресост йкост  у в йс ковослужбовц в  з бойовим досв дом, отриман  

резул тати дозволяют  зд йснити  нтерпретац ю виявлених законом рностей  

у контекст  сформул ованих г потез досл дження. 

Перш  г потез  полягала в припущенн , що в йс ковослужбовц  з б л ш 

сформованими психолог чними ресурсами (резил єнтн стю, адаптивними коп нг-

стратег ями та високим психолог чним благополуччям) демонструют  вищий 

р вен  стресост йкост . Резул тати кореляц йного анал зу цю г потезу 

п дтвердили та було встановлено статистично значущ  позитивн  зв’язки м ж 

стресост йк стю та психолог чним благополуччям (r = 0.462, p < .001), а також 

м ж стресост йк стю та адаптивними коп нг-стратег ями (r = 0.411, p < .01),  
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що св дчит  про те що внутр шн  ресурси особистост  (компоненти 

психолог чного благополуччя), а також активн  стратег   подолання труднощ в, 

мают  важливу рол  у п дтриманн  психолог чно  ст йкост  п сля пережитого 

травматичного досв ду.  

Водночас резул тати регрес йного анал зу (модел  1) показали, що як 

самост йний статистично значущий предиктор стресост йкост  виступає саме 

психолог чне благополуччя, а також адаптивн  коп нг-стратег  , тод  як 

посттравматичн  симптоми та дезадаптивн  коп нги не мают  прямого 

незалежного впливу. Практично це означає, що стресост йк ст  у виб рц  

визначаєт ся не лише в дсутн стю симптом в ПТСР, а передус м як стю 

внутр шн ого психолог чного функц онування та переважаючими стратег ями 

подолання стресу, а отже г потеза 1 отримала емп ричне п дтвердження. 

Отриман  резул тати безпосередн о узгоджуют ся з ресурсною теор єю 

стресу С. Хобфолла (2001), зг дно з якою саме наявн ст , збереження  

та в дновлення ресурс в є основними детерм нантами психолог чно  ст йкост   

в умовах екстремал ного стресу. Психолог чне благополуччя у модел   . Р фф 

(1989) розглядаєт ся як  нтеграл ний показник зр лост  особистост , що включає 

автоном ю, самоприйняття, управл ння середовищем, позитивн  стосунки та 

наявн ст  життєво  мети – саме ц  характеристики, за резул татами досл дження, 

виступают  суттєвими ресурсами для п дтримання стресост йкост . Адаптивн  

коп нг-стратег   як значущий чинник резил єнтност  узгоджуют ся  

з транзакц йною моделлю стресу Р. Лазаруса та С. Фолкман (1984), в дпов дно 

до яко  ефективн ст  адаптац   визначаєт ся не лише силою стресора,  

а й характером когн тивно  оц нки ситуац   та обраних стратег й подолання. 

Друг  г потез  передбачала, що бойовий досв д є значущим фактором, який 

впливає на психоемоц йний стан в йс ковослужбовц в   зм нює структуру  хн х 

психолог чних ресурс в. Отриман  емп ричн  резул тати надали п дстави для  

   повного п дтвердження; зокрема, резул тати багатовим рного дисперс йного 

анал зу продемонстрували потужний статистично значущий ефект  нтенсивност  

бойового досв ду на сукупн ст  психолог чних показник в (ус  критер  : p < .001), 
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що св дчит  про те, що участ  у бойових д ях має не локал ний, а системний та 

комплексний вплив на псих чне функц онування особистост , зм нюючи не лише 

р вен  посттравматичних симптом в, а й загал ну структуру психолог чних 

ресурс в, включно з коп нг-стратег ями, резил єнтн стю, психолог чним 

благополуччям та посттравматичним зростанням.  

Отриман  резул тати узгоджуют ся з положеннями кл н чних моделей 

бойово  психотравматизац   (наприклад Брев н, 2000), в дпов дно до яких 

хрон чна експозиц я до загрози життю, ф зичного виснаження, морал них дилем 

та втрат – призводит  до глибоких нейропсихолог чних та особист сних зм н,  

а у межах теор   кумулятивно  травми бойовий досв д розглядаєт ся як процес 

посл довного накопичення психотравмуючих вплив в, що зумовлює поступове 

виснаження адаптац йних ресур в та зростання вразливост  до дезадаптац  . 

Додаткове п дтвердження г потеза 2 отримала у резул татах друго  

регрес йно  модел , у межах яко  було встановлено статистично значущ  

негативн  ефекти середн о  та високо   нтенсивност  бойового досв ду пор вняно 

з низ кою (p = .024 та p < .001 в дпов дно): виявлений характер ефекту св дчит  

про те, що з  зростанням  нтенсивност  бойових под й в дбуваєт ся законом рне 

пог ршення психоемоц йного функц онування, така залежн ст  повн стю 

в дпов дає кл н чним уявленням про град єнт травматичного навантаження, 

зг дно з яким чим вищою є  нтенсивн ст  та тривал ст  впливу бойових 

стресор в, тим глибшими є зм ни у псих чному стан  в йс ковослужбовц в.  

У зв’язку з цим г потеза 2 також отримала емп ричне п дтвердження. 

Третя г потез  полягала в припущенн  про  снування статистично 

значущих зв’язк в м ж р внем стресост йкост  та особист сними ресурсами 

в йс ковослужбовц в, зокрема коп нг-стратег ями, психолог чним 

благополуччям   резил єнтн стю. Отриман  резул тати кореляц йного анал зу 

п дтвердили дане припущення, продемонструвавши наявн ст  системи т сно 

пов’язаних ресурсних детерм нант стресост йкост . Зокрема, встановлено 

статистично значущ  позитивн  зв’язки м ж стресост йк стю та психолог чним 

благополуччям, а також м ж стресост йк стю та адаптивними коп нг-стратег ями, 
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що св дчит  про функц онал ну  нтеграц ю ресурсних компонент в у загал н й 

структур  психолог чно  ст йкост . Отриман  резул тати узгоджуют ся  

з п дходом  оннор та Дев дсон (2003), як  розглядали резил єнтн ст   

як динам чну систему особист сних, емоц йних   повед нкових ресурс в,  

що забезпечуют  ефективне в дновлення п сля стресових под й. 

Позитивний зв’язок м ж стресост йк стю та психолог чним благополуччям 

також добре узгоджуєт ся з концепц єю благополуччя  . Р фф (1989), в дпов дно 

до яко  автоном я, самоприйняття, позитивн  м жособист сн  стосунки, 

особист сне зростання, управл ння середовищем та наявн ст  життєво  мети – 

виконуют  функц ю базових внутр шн х ресурс в адаптац  , а у контекст  бойово  

психотравматизац   саме ц  характеристики дозволяют  особистост  збер гати 

в дносну психолог чну ц л сн ст  нав т  за умов тривалого впливу екстремал них 

чинник в. 

Значущий зв’язок м ж стресост йк стю та адаптивними коп нг-стратег ями 

п дтверджує положення транзакц йно  теор   стресу Р. Лазаруса та С. Фолкман 

(1984), в дпов дно до яко  саме способи когн тивно  оц нки ситуац   та обран  

стратег   подолання визначают  ефективн ст  адаптац   значною м рою, н ж сам 

факт стресора: активне подолання, планування, пошук соц ал но  п дтримки та 

позитивна переоц нка – виступают  не лише реакц ями на стрес, а й механ змами 

п дтримки резил єнтност . Таким чином, резул тати досл дження п дтверджуют  

г потезу 3 та дозволяют  розглядати стресост йк ст  як системне утворення,  

що  нтегрує когн тивн , емоц йн  та повед нков  ресурси особистост  в умовах 

бойово  психотравматизац  . 

Чет ерт  г потез  передбачала, що високий р вен  психолог чних ресурс в 

сприяє кращ й адаптац   в йс ковослужбовц в п сля повернення з бойових д й  

  знижує виражен ст  симптом в посттравматичного стресового розладу.  

Резул тати першо  регрес йно  модел  показали, що показники ПТСР не 

виступают  прямим незалежним предиктором стресост йкост , тод  як 

психолог чн  ресурси (психолог чне благополуччя та адаптивн  коп нги) мают  

б л ш значущу рол  у поясненн  вар ативност  резил єнтност , а отже адаптац я 
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п сля бойових д й визначаєт ся не ст л ки р внем травматично  симптоматики, 

ск л ки здатн стю особистост  моб л зувати внутр шн  ресурси. Такий резул тат 

узгоджуєт ся з моделями резил єнтност  як захисного чинника, в дпов дно  

до яких психолог чн  ресурси не просто зменшуют  симптоми ПТСР,  

а буферизуют   хн й вплив на загал ний р вен  функц онування особистост . 

Аналог чн  положення м стят ся знаходимо також в ресурсн й теор    

С. Хобфолла (1989), де зазначаєт ся, що збереження та в дновлення ресурс в  

є основними детерм нантами усп шно  адаптац   п сля травматичних под й. 

Таким чином, резул тати досл дження св дчат  про те, що психолог чн  

ресурси виконуют  пров дну регуляторну та захисну рол  у процес  адаптац   

п сля бойових д й, тод  як сама симптоматика ПТСР не визначає р вен  

стресост йкост  безпосередн о, у зв’язку з цим г потеза 4 отримала часткове 

п дтвердження: п дтверджено пров дну рол  ресурс в в адаптац  , однак 

оч куваного прямого л н йного зниження ПТСР п д впливом ресурс в у межах 

регрес йно  модел  не було виявлено. 

П’ят  г потез  передбачала, що вищий р вен  психолог чних ресурс в 

(стресост йкост , адаптивних коп нг-стратег й та психолог чного благополуччя) 

пов’язаний  з б л ш вираженим посттравматичним зростанням, а резул тати 

трет о  регрес йно  модел  п дтвердили це припущення. Було встановлено, що 

стресост йк ст  є статистично значущим позитивним предиктором 

посттравматичного зростання (p = 0.0024), що св дчит  про те, що вищий р вен  

резил єнтност  створює передумови для конструктивного осмислення пережито  

травми,  нтеграц   травматичного досв ду у власну життєву  стор ю  

та формування нових життєвих смисл в. Такий резул тат узгоджуєт ся з 

п дходом  оннора та Дев дсона, зг дно з яким резил єнтн ст  забезпечує не лише 

збереження стаб л ност , а й можлив ст  подал шого розвитку п сля 

травматичних под й.  

Аналог чно, психолог чне благополуччя виявилося значущим позитивним 

предиктором посттравматичного зростання (p = 0.0036), що узгоджуєт ся  

з концепц єю психолог чного благополуччя  . Р фф (1989), в дпов дно до яко  
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саме переживання сенсу, розвитку та життєво  повноти є умовами глибинних 

особист сних зм н. Що стосуєт ся адаптивних коп нг-стратег й, то  х внесок  

у прогнозування посттравматичного зростання не досяг р вня статистично  

значущост , хоча був констатований позитивний напрям зв’язку. Ймов рно, 

коп нги виконуют  скор ше п дтримувал ну функц ю, однак вир шал ну рол   

у ПТЗ в д грают  б л ш глибинн  особист сн  ресурси – резил єнтн ст   

та психолог чне благополуччя. 

Водночас  нтенсивн ст  бойового досв ду виступила потужним позитивним 

ситуативним предиктором посттравматичного зростання. Пор вняно з групою  

з низ кою  нтенсивн стю бойових д й, р вен  ПТЗ був статистично значуще 

вищим у груп   з середн ою  нтенсивн стю (p = 0.026) та ще вищим – у груп   

з високою  нтенсивн стю (p = 0.005); виявлений ефект св дчит  про те, що саме 

глибина та  нтенсивн ст  пережитого травматичного досв ду активує процеси 

особист сно  трансформац  . 

Отже, резул тати досл дження дозволяют  стверджувати,  

що посттравматичне зростання формуєт ся як резул тат взаємод   внутр шн х 

психолог чних ресурс в та сили травматичного впливу, що повн стю 

узгоджуєт ся з концепц єю посттравматичного зростання. Таким чином, г потеза 

5 отримала повне емп ричне п дтвердження. 

Отриман  резул тати мают  важливе теоретичне та прикладне значення для 

розробки програм психолог чно  п дготовки, проф лактики дезадаптац    

та комплексно  реаб л тац   в йс ковослужбовц в п сля участ  в бойових д ях. 
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ВИСНОВКИ 

 

У межах даного досл дження було зд йснено анал з психолог чних ресурс в 

стресост йкост  в йс ковослужбовц в  з бойовим досв дом, а отриман  теоретичн  

та емп ричн  резул тати дозволили сформулювати наступн  висновки. 

1. В резул тат  теоретичного анал зу встановлено, що психолог чн  ресурси 

є конструктом, що охоплює когн тивн , емоц йно-вол ов , соц ал но- нтегративн  

та мотивац йно-ц нн сн  компоненти. У межах транзакц йного п дходу до стресу 

психолог чн  ресурси розглядают ся як динам чн  чинники адаптац  ,  

що визначают  характер когн тивно  оц нки стресово  под   та виб р стратег й 

подолання; зг дно з теор єю збереження ресурс в, саме втрата ресурс в  

є ключовим механ змом розвитку дезадаптац  , тод  як  х накопичення  

й в дновлення виконуют  захисну та стаб л зуючу функц ю. Проведений 

теоретичний анал з також показав, що бойовий стрес є потужним кумулятивним 

чинником, який призводит  до системного виснаження ресурс в та п двищує 

ризик розвитку посттравматичних порушен . А отже, психолог чн  ресурси 

постают  як фундаментал на основа стресост йкост  та адаптац   

в йс ковослужбовц в. 

2. Емп рично досл джено р вен  та структуру психолог чних ресурс в 

стресост йкост  у в йс ковослужбовц в  з бойовим досв дом. Резул тати 

описового анал зу засв дчили, що у досл джуван й виб рц  в йс ковослужбовц в 

сформована неоднор дна структура психолог чних ресурс в, у як й поєднуют ся 

як адаптивн , так   дезадаптивн  компоненти. Також виявлено наявн ст  ос б  

 з високими показниками стресост йкост  та психолог чного благополуччя, 

водночас значна частина респондент в демонструє п двищений р вен  

посттравматичних симптом в та використання дезадаптивних коп нг-стратег й, 

що св дчит  про високу вар ативн ст  р вн в адаптац   та ресурсного 

забезпечення, що в дображає комплексн ст  психолог чного функц онування  

в умовах бойового стресу.  
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3. Емп рично визначено психолог чн  особливост  впливу бойового досв ду 

на психоемоц йний стан в йс ковослужбовц в. Резул тати багатовим рного 

дисперс йного анал зу та регрес йного анал зу переконливо засв дчили,  

що  нтенсивн ст  бойового досв ду є статистично значущим системним 

чинником, який визначає психоемоц йний стан в йс ковослужбовц в. Також 

виявлено дозозалежний характер впливу: з  зростанням  нтенсивност  бойових 

д й спостер гаєт ся прогресивне пог ршення психоемоц йного функц онування, 

зростання симптом в психолог чно  дезадаптац   та зм на психолог чних 

ресурс в. Таким чином, бойовий досв д постає як системоутворювал ний фактор, 

що зм нює як психоемоц йний стан, так   внутр шн  механ зми регуляц    

та подолання стресу. 

4. Емп рично встановлено взаємозв’язок м ж р внем стресост йкост   

та особист сними ресурсами в йс ковослужбовц в.  ореляц йний анал з показав 

наявн ст  статистично значущих позитивних зв’язк в м ж стресост йк стю, 

психолог чним благополуччям та адаптивними коп нг-стратег ями, що св дчит  

про функц онал ну  нтеграц ю ресурсних компонент в у структур  

резил єнтност ; водночас виявлено також позитивн  зв’язки стресост йкост   

з дезадаптивними коп нгами, що в дображає специф ку бойового середовища,  

де уникання й емоц йне в дсторонення можут  виконувати короткочасну захисну 

функц ю. Регрес йний анал з п дтвердив, що найб л ш значущими предикторами 

стресост йкост  є психолог чне благополуччя та адаптивн  коп нг-стратег  , тод  

як посттравматичн  симптоми не мают  безпосередн ого л н йного впливу,  

що дозволяє зробити висновок, що стресост йк ст  має багатокомпонентну, 

нел н йну структуру та формуєт ся в резул тат  взаємод   к л кох ресурсних 

систем. 

5. Резул тати регрес йного анал зу засв дчили, що посттравматичне 

зростання у в йс ковослужбовц в  з бойовим досв дом зумовлюєт ся поєднанням 

внутр шн х психолог чних ресурс в та  нтенсивност  пережитого бойового 

досв ду. Статистично значущими позитивними предикторами 

посттравматичного зростання виступили стресост йк ст  та психолог чне 
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благополуччя, що св дчит  про те, що вищий р вен  резил єнтност   

та сенсожиттєвих ор єнтац й створює сприятлив  умови для позитивно  

п слятравматично  трансформац  . Водночас встановлено, що  нтенсивн ст  

бойового досв ду також має потужний позитивний дозозалежний вплив на р вен  

посттравматичного зростання: з  зростанням  нтенсивност  бойових д й зростає  

  виражен ст  позитивних особист сних зм н. Таким чином, посттравматичне 

зростання постає як резул тат взаємод   сили травматичного впливу та 

ресурсного потенц алу особистост , а не як  зол ований насл док лише травми 

або лише ресурсност .   

Узагал нюючи отриман  резул тати, можна зробити висновок,  

що стресост йк ст  в йс ковослужбовц в  з бойовим досв дом є складним 

системним утворенням, яке формуєт ся п д впливом  нтенсивност  бойового 

досв ду, структури психолог чних ресурс в та характеру п слятравматичних зм н; 

бойов  д   не лише п двищуют  ризик психоемоц йних порушен , а й виступают  

потенц йним джерелом особист сного зростання. Отриман  резул тати мают  

важливе теоретичне та прикладне значення для розробки програм психолог чно  

п дготовки, проф лактики дезадаптац   та комплексно  реаб л тац   

в йс ковослужбовц в п сля участ  в бойових д ях. 
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ДОДАТОК А 

ФОРМА ЗГОДИ 

 

Вас запросили взяти участ  у ц ому науковому досл дженн . Буд  ласка, не 

посп шайте та  прочитайте наведену нижче  нформац ю. Якщо ви бажаєте 

додатково уточнити або бажаєте отримати додаткову  нформац ю, ви можете 

звернутися за контактами нижче. 

 

Я п дтверджую, що я уважно прочитав (ла)   зрозум в (ла) надану  нформац ю,  

я готовий (а) прийняти участ  у досл дженн . 

Мен  в домо, що: 

1) Моя участ  у ц ому досл дженн  є добров л ною. 

2) Я маю право в дмовитися в д участ  в ц ому досл дженн  без необх дност  

пояснення. 

3) Інформац я з моє  участ  буде анон мною. 

4) Моє  м'я буде зам нено номером. 

5) Мене не вимагатимут  розголошувати буд -яку особисту  нформац ю. 

6) Процедура оц нювання триватиме приблизно одну годину. 

7)Резул тати, отриман  в ц ому досл дженн , повинн  використовуватися лише 

для академ чних ц лей анал зу. 

8) На буд -як  запитання чи запитання буде надано задов л н  в дпов д . 

9) Я можу в буд -який момент запитати у досл дника додаткову  нформац ю. 

  

 

      Дата __________                                                                 П дпис ____________ 
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ДОДАТОК Б 

 

ОЦІНКА ПСИХОМЕТРИЧНИХ ВЛАСТИВОСТЕЙ ШКАЛИ 

ПСИХОЛОГІЧНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ К. РІФФ  

 

  Mean SD Cronbach's α 

scale 3.71 0.595 0.863 
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ДОДАТОК В 

 

СОЦІАЛЬНО-ДЕМОГРАФІЧНА АНКЕТА 

 

1. Ваша стат  

Чолов к 

Ж нка 

Інше / Не хочу в дпов дати 

2. Ваш в к 

до 20 

21-29 

30-39 

40-39 

50+ 

3. Ваш р вен  осв ти 

Середня 

Профес йно-техн чна 

Вища (бакалавр, спец ал ст, маг стр) 

Інше 

4. Ваш с мейний стан 

Одружений 

Недружений 

Інше 

5. Тривал ст  бойового досв ду 

______________________________________ 
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ДОДАТОК Г 

ПСИХОДІАГНОСТИЧНІ МЕТОДИКИ 

 

ШКАЛА ВПЛИВУ ПОДІЙ IES-R 
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ОПИТУВАЛЬНИК СИМПТОМІВ ПТСР PCL-5 
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ШКАЛА ПСИХОЛОГІЧНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ К. РІФФ 

 (КОРОТКА ВЕРСІЯ) 

 

1. Дивлячис  на своє життя, я задоволений тим, як воно склалося. 

2. Деяк  люди живут  без певного напряму, але це не про мене. 

3. Інод  щоденн  турботи сил но виснажуют  мене. (з оротне) 

4. У деяких речах я почуваюся розчарованим(ою) у сво х 

досягненнях. (з оротне) 

5. Мен  буває непросто п дтримувати близ к  стосунки. (з оротне) 

6. Я живу с огодн шн м днем   р дко думаю про майбутнє. (з оротне) 

7. Загалом я почуваюся людиною, яка контролює своє життя. 

8. Для мене важливо пробувати нове, щоб по-новому дивитися на себе   св т. 

9. Я вже давно перестав(ла) намагатися щос  суттєво зм нювати у своєму 

житт . (з оротне) 

10. Я легко п ддаюся впливу людей  з сил ними поглядами. (з оротне) 

11. У моєму житт  було небагато по-справжн ому дов рливих   теплих 

стосунк в. (з оротне) 

12. Я впевнений(а) у сво й думц , нав т  якщо вона в др зняєт ся в д думок 

б л шост . 

13. Я оц нюю себе за власними ц нностями, а не за тим, що вважают  

важливим  нш . 
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ШКАЛА ПОСТТРАВМАТИЧНОГО ЗРОСТАННЯ  

  

1. У мене зм нилися пр оритети стосовно того, що важливо в житт  

2. Я набагато краще усв домлюю ц нн ст  власного життя 

3. У мене з'явилися нов   нтереси 

Я в дчув б л шу впевнен ст  у соб  та сво х силах 

Я став краще усв домлювати духовн  ц нност  

6. Я зрозум в, що можу покластися на людей у раз  потрапляння в небезпеку 

7. Я спрямовував своє життя новим шляхом 

8. Я в дчуваю значну близ к ст  з оточуючими 

9. Я легше виражаю сво  емоц   

10. Я почав краще усв домлювати, що можу справлятися з труднощами/стресом 

11. Я можу зробити своє життя кращим 

12. Я б л шою м рою здатний приймати реч  такими, якими вони є насправд  

13. Я б л ше ц ную кожен ден  свого життя 

14. Я в дчуваю появу нових можливостей, як  ран ше були мен  недоступними 

15. У мене з'явилося б л ше сп вчуття до  нших 

16. Я докладаю б л ше зусил  для налагодження та збереження в дносин з 

 ншими 

17. Я б л ш охоче намагаюся зм нювати реч , як  потребуют  зм н 

18. Мо  рел г йн  в рування посилилися 

19. Я з'ясував, що я сил н ший, ан ж вважав 

20. Я багато д знався про те, якими чудовими бувают  люди 

21. Я став б л ше визнавати, що маю потребу в  нших людях 
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ШКАЛА ЖИТТЄСТІЙКОСТІ КОННОРА-ДЕВІДСОНА   

 

1. Я здатний адаптуватися, коли в дбувают ся зм ни: 

0 - зовс м не в рно; 

1 - р дко в рно; 

2 -  нод  в рно; 

3 - часто в рно; 

4 - майже завжди в рно. 

2. Я можу впоратися з ус м, що трапляєт ся на моєму шляху: 

0 - зовс м не в рно; 

1 - р дко в рно; 

2 -  нод  в рно; 

3 - часто в рно; 

4 - майже завжди в рно. 

3. Я намагаюся бачити гумористичну сторону речей, коли стикаюся з 

проблемами: 

0 - зовс м не в рно; 

1 - р дко в рно; 

2 -  нод  в рно; 

3 - часто в рно; 

4 - майже завжди в рно. 

4. Подолання стресу може зробити мене сил н шим: 

0 - зовс м не в рно; 

1 - р дко в рно; 

2 -  нод  в рно; 

3 - часто в рно; 

4 - майже завжди в рно. 

5. Я схил ний в дновлюватися п сля хвороби, травми чи  нших труднощ в: 

0 - зовс м не в рно; 

1 - р дко в рно; 

2 -  нод  в рно; 

3 - часто в рно; 

4 - майже завжди в рно. 

6. Я в рю, що можу досягти сво х ц лей, нав т  якщо є перешкоди: 

0 - зовс м не в рно; 

1 - р дко в рно; 

2 -  нод  в рно; 
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3 - часто в рно; 

4 - майже завжди в рно. 

7. П д тиском я залишаюся зосередженим   ч тко мислю: 

0 - зовс м не в рно; 

1 - р дко в рно; 

2 -  нод  в рно; 

3 - часто в рно; 

4 - майже завжди в рно. 

8. Мене нелегко розчарувати невдачею: 

0 - зовс м не в рно; 

1 - р дко в рно; 

2 -  нод  в рно; 

3 - часто в рно; 

4 - майже завжди в рно. 

9. Я вважаю себе сил ною людиною, коли маю справу з життєвими викликами та 

труднощами: 

0 - зовс м не в рно; 

1 - р дко в рно; 

2 -  нод  в рно; 

3 - часто в рно; 

4 - майже завжди в рно. 

10. Я здатний справлятися з неприємними або болючими почуттями, такими як 

смуток, страх   гн в: 

0 - зовс м не в рно; 

1 - р дко в рно; 

2 -  нод  в рно; 

3 - часто в рно; 

4 - майже завжди в рно. 
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ОПИТУВАЛЬНИК BRIEF-COPE 

 

1. Я докладаю багато зусил  для того, щоб зм нити ситуац ю, в як й я опинився.   

2. Я активно вживаю заходи, щоб покращити ситуац ю. 

3. Я намагаюся розробити стратег ю подал ших д й. 

4. Я ретел но розм рковую над наступними кроками. 

5. Я намагаюся дивитися на под   в  ншому, б л ш позитивному, св тл . 

6. Я намагаюся знайти що добре в тому, що в дбуваєт ся 

7. Я приймаю реал н ст  тих обставин, як  вже сталися 

8. Я намагаюся навчитися жити дал  з тим, що є. 

9. Я жартую з ц ого приводу. 

10. Я висм юю ситуац ю, що сталася. 

11. Я намагаюся знайти в драду в рел г   чи духовних переконаннях. 

12. Я молюся або медитую. 

13. Я намагаюся отримати емоц йну п дтримку в д  нших. 

14. Я намагаюся отримати сп вчуття та розум в д  нших 

15. Я звертаюся за порадою або допомагаю  ншим людям щодо подал ших д й. 

16. Я намагаюся отримати реал ну допомогу та поради в д  нших людей. 

17. Я намагаюся переконати себе, що «це не насправд ». 

18. Я в дпов даю до к нця пов рити в те, що це сталося насправд . 

19. Я д люся сво ми неприйнятними почуттями, щоб дати  м волю. 

20. Я виражаю своє негативне почуття 

21. Я вживаю алкогол  або  нш  наркотичн  речовини, щоб краще почуватися. 

22. Я вживаю алкогол  або  нш  наркотичн  речовини, щоб боротися з 

проблемою. 

23. Я намагаюся вир шити проблеми. 

24. Я в дпов даю в д надм рних зусил  щодо вир шення проблем. 

25. Я критикую себе. 

26. Я звинувачую себе в тому, що сталося 

 

 

 

 

 


