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BCTVII
3araryBaHHsT BHMKOHAHHS 3aBJlaHb € TOIIMPEHOI TNPOOIEMOI0 cepen

OarathoX JroJlei. 3a3BuUuai, 3adadi, sIki MOTPIOHO BUKOHATH, BIAKIAAIOTHCS Ha
HACTYNMHUM 1eHb a00 Ha ocTaHH1 MoMeHT. Oco0a MOXe BIKIaAaTH IHTEPB'IO, sKe
MOTPIOHO MPOBECTH, MPOEKT, KUK MOTPIOHO MIATOTYBAaTH, a0O MIATOTOBKY [0
icnuty. CriouaTky I1e 3BUYaifHa TOBEIIHKA MOKE TIPHHOCUTH 33J10BOJICHHS. [IpoTe,
HEBUKOHAHI JOMAIllHI 3aBJaHHS Ta 3aBJaHHS MMOBEPTAIOTHCS 10 OCOOW y BHIJISII
NOPYIIICHb CHY, CTPECy Ta TPUBOTH PO HEBMOXXJIWBICTHP BUKOHAHHS 3aBJaHb Yy
BCTAaHOBJICHUM TepMiH. [HOA1 JITOAM HABITh MOXYTh BIAMOBUTHUCS Bl poOOTH abo
BUKOHATH ii HE B TOBHOMY O0OCS3i 4epe3 TPHBOTY PO HEBHKOHAHHS 3aBJaHb
BYACHO. 3aTATYBaHHS BUKOHAHHS 3aBJIaHb, SKEC CIIOYATKy IPUHOCUTD 3a/I0BOJICHHSI,
B KIHI[ KIHI[IB HEraTUBHO BIUIMBA€ Ha HaIlle XUTTA. He3Bakaroun Ha OOILSTHKHU
cob1, mo OuTblle HE OyIeMO 3aTAryBaTH BHKOHAHHS 3aBJaHb 10 OCTaHHBOTO
MOMEHTY, IIMKJI 3aTSATYBaHHsS TOCTIMHO MOBTOpOEThCs. el ¢eHomeH, skuii B
aHTIIMChKIN MOB1 Ha3WBaeTbes 'procrastination", o3Hadae "BiikiagaHHS pOOOTH

Ha OCTaHHIA MOMeHT", "BigcTpouka", "3aTpumMKa" TOIIO.

Xoya TIOBEJIHKAa BIAKIAAEHHS POOOTH 1O OCTAaHHBOIO MOMEHTY
(BimkiameHHs: a00 3aTpUMKa) Ma€ JOBTY iCTOPir0, MOTPiOeH KOPOTKHUiA nepioa y 15-
20 pokiB, 00 OyTH JOCTIIKEHUM SIK HayKoBe mociimkenns (Milgram, Mey-Tal,
& Levinson, 1998).[1]

Xoua BIIKJIAaJaHHS CIpPaB Ha MOTIM € OyX€ TMOIIUPEHOI0 Ta CEePHO3HOI0
mpo0IeMor0, a JOCTIDKEHHSI Ha II0 TeMY 3pOCIH B OCTaHHI POKH, 0a4MMoO, IO
JOCTITHUKHA MalOTh Pi3HI MOTJSIM Ha BHU3HAYEHHS BiAKIamaHHs cupas (DPeppapi,
JlxoHcon ta Makkays, 1995).[2] Bypka ta FOen (1983) Bu3HAUYatOTh MOBEIIHKY
BIJIKJIQ/IaHHS CIIPaB Ha IMOTIM sIK 3aHIIeHHs pedei Ha moTiM.[3] 11106 BiapizHUTH
BiIKJTQIaHHS CIIpaB, SIKE CTBOPIOE MPOOJIEMHU Yy JIOJWHU BiJl BIJIKJIAJIAHHS CIIPaB,
K€ HE CTBOPIOE MPOOJIEM, BOHH CTBEPKYIOTh, IIT0 OCHOBHUM KPHUTEPIEM € TE, Ud
BUKJIUKA€E BiTKIAJaHHS CTpaKIaHHA y joauHu. [loBegiHka BiIKIamaHHS CTIpaB €

HEOOXIIHOIO IJIs1 JOCATHEHHS MEBHUX [UIEH.



XapakTepusyeTbcs TeHaeHIiero g0 3arpumku (Jlert, 1986).[4] paiinen
(2000) Bu3HauUMB MOBEIHKY BIJKJIaJIaHHS CIIPaB Ha MOTIM SIK 3aJIMIIICHHS 3aBJaHHS
Ha 3aBTpa, Xouya BOHO Oyn0 O KOPUCHUM, SIKIIO BUKOHATH HOTO CHOTOJHI, 1

HIIKPECIIMB TPU OCHOBHI PHUCH BiAKJIaJaHHS cripas:[5]
a) € 1mock KOpUCHe AJis Hac, 100 3poOUTH,

0) BaximBo, mo0 MM BUKOHQJIM HAlly MOBEIIHKY MPOTSATOM TIE€BHOTO

nepioay vacy,
B) [{t0 moBeiHKY 3aJIMINIAIOTh HA 1HIIWI Yac B MaOyTHROMY.

HesBakaroun Ha MOMIMPEHICTh aKaJIEMIYHOTO BiIKJIaJaHHS CIIpaB Ha IOTIM
B OKATTI 3a  BIINOBIHUMHU  JIITEPAaTypHUMHU  JDKEpeslaMH, akKajJeMidHa
NpOrpacTiHaIlis € MOIIMPEHOIO MOBEIIHKOK CepeJl CTYACHTIB BUIIUX HaBYAIbHHX
3aKJIajiB, a ii momMpeHicTh KoduBaeThess MK 20% Ta 95% cepen CTyIEHTIB Ta
BUnyckHHKIB yHiBepcuTeTiB (Charlebois, 2007).[6] He3Bakarouu Ha MOIIHUPEHICTH
aKaJIeMIYHOI ITPOoTpacTiHallii y )KUTTI CTY/ICHTIB BUIIIUX HaBYAIBHUX 3aKJaJiB Ta ii
KIIHIYHY BaXJUBICTh, OCOOJMBO B OCTaHHI POKH, HE 37a€ThCS MOXJIUBUM
MOBHICTIO 3pO3yMITH Yd y3roauTH (eHomeH mporpactiHaiii. OgHak, B 6aratbox
JOCIIJDKCHHSIX TPUAMAEThCA 3araJbHONPHUHHATA KOHIICHIlIS, IO akKaJeMidyHa
IIporpacTiHallis Ma€e Mi3HaBaIbHI, €MOIIIHI Ta MOBEXIHKOBI acniekTr (Akkas, 2007)
1 mo BOHa mToysirae B "BIAKIAJaHHI" TOTOYHOTO 3aBAaHHSA, pOOOTH UM

BinnosinaiasHOCTEH (O3ep, 2005).[7-8]

CnoBo '"TpuBora" amanToBaHe 3 (¢paHIy3bKOro cioBa "anxiété", ske
BUKOPHUCTOBYETHCS JJIsl IO3HAYEHHSI CTAHY 3aHEMOKOEHHS, CTpaxy Ta TPUBOTH Oe€3
BUMMOT NpUunHEH. Moro KopiHp 6a3yeThcs Ha JNATHHCHKOMY CIOBi "anxietas'.
Kopiup "Anx" moxoauts Bing kopeHs "angh', mo o3Hayae "By3bKWiA, TiCHHHA" Y

THI0EBPOIIEHCHKIN MOBI, III0 TEPEKIATAETHCS K CTHCHYTH, CKOPOTHTH, 3aJIMXaTH

(Nisanyan, 2009).[9]



CTyaeHTH ILIBHJIKO MOXYTh JOCBUI)KYBaTH TPHUBOTY Yy TMOBCAKICHHOMY
#UTTl. ToMy, TpuBOra Mae BeJIMKE 3HAYEHHS B 30UIbIIEHHI ab0 3MEHILIEHH1
MOBEAIHKA  AKaJEeMIYHOI  NPOKPACTHHAILlI y  CTYACHTIB  YHIBEPCHUTETIB.
BucHoBytouH, 3 ypaxyBaHHSIM TOr0, 10 NPOBEJEHI AOCTIIKEHH B YKpaiHi 1010
MOBEAIHKM aKaJEeMIYHOI MPOKpPACTHHAL[lI € MEepPEeBaKHO HOBUMH, OUIKYETHCS, IO
JOCIIIPKEHHSI TIOBEIIHKY MPOKPACTUHALlI YHIBEPCUTETCHKUX CTYJEHTIB 3 PI3HUMHU
PIBHSAMHM TpPUBOTH JOMOMOXE IMPOJUTH CBITJIO HA TEOPETUYHY OCHOBY Ta
OPAaKTUYH] JOCTUIKEHHS. 3 11€i TOYKU 30py, L€ JOCHIIKEHHS Ma€ Ha MeETi
BUBUUTH, YW  BIAPI3HAIOTHCS  TMOBEIIHKM  aKaJEMIYHOi  MPOKpaCTUHALIT

YHIBEPCUTETCHKUX CTYJEHTIB 3 PI3HUMU PIBHSMU TPUBOTH.

Merta podorn MOJIATa€ Y BU3HAYEHHI, YW BIIPI3HIIOTHCS PIBHI
aKaJIeMIYHOTO BIIKJIaJaHHS CTYJICHTIB YHIBEPCHUTETY 3a TaKUMH 3MIHHUMH, SIK
PIBEHb TPUBOXHOCTI, CTaTh, KypC, MICII€ MPOXKUBAHHS, PIBEHb JIOXOAY POIWHH,

3MiHa BUKJIajJa4a Ta CTaH POMaHTUYHUX CTOCYHKIB.
00'exTOM 0CTITZKEHHS € TTPOKPACTHUHALIIST OCOOUCTOCTI.

IlpeameToM JoCHigKeHHsI € TIOBEJIHKA TMPOKPACTHUHAII CTYIEHTIB

YHIBEPCUTETY 3 PI3HUMH PIBHSIMH TPUBOKHOCTI.
3aBaaHHA JOCJTIIKEeHHS:

1. [IpoananizyBaTu 3MIiCT TICHXOJIOTIYHOTO SIBHINA TPOKpPACTHHAII] Ta

TPUBOKHOCTI OCOOUCTOCTI Ta crienuiky iX B3a€MO3B'SI3KY.

2. Bubip Ta BU3HaueHHs cTpaTerii 1 TAKTHKYA MPOBEACHHS JOCIIIKCHHS,

po3poOKa Ta migdip METOAMYIHOTO IHCTPYMEHTAPIFO.

3. [IpoBeaeHHsS MOCTIAHUIIBKOT POOOTH, aHAJNITHYHA Ta CTAaTHCTUYHA

00poOKa OTpUMaHUX PE3YIbTATIB.

Metoau nocaimkennsi: s 300py naHUX Mpo akajgeMiuHe BiAKIaJAaHHS Ta

pPIBEHb TPUBOXHOCTI Y CTYJEHTIB BHKOPUCTOBYIOTH CTaHAApPTU30BaHI AHKETH.



BUKOpHCTOBYIOTCA CTATUCTHYHI METOJM ISl BCTAHOBJIEHHS 3B'I3Ky MIXK PIBHEM
BIJIKJIAJJaHHS Ta PIBHEM TPUBOKHOCTI, & TAKOXK BIUIMBY 1HIIKUX 3MIHHUX. OTpuUMaHI1
JaHl y3arajlbHIOIOThCS, CHUCTEMATU3YIOThCS Ta IHTEPIPETYIOThCA Ha IMIJCTaBi

HAayKOBUX JIKEPEN.

TeopeTuuna ocHoBa gocaigxeHHsi: J{ociipKeHHs JAiTepaTypu NPOBOAMIN

Ta iHTeprperyBanu 3 100 mxepen 3 pisHUMU MOBaMHU.

HaykoBa HOBH3HA Ta TeOpeTHYHA 3HAYYILICTH POOOTH MOJSATA€ B TOMY,
0 BHepme: AKaJeMiYHE BIJKJIAJaHHS € TMOLIMPEHUM 3BUYHHMM 3aHSITh Y
CTYJIEHTIB, 1 0araro 3 HHUX TMEpPEeTBOPWIM 110 TMOBEAIHKY Ha 3BHYKY, UIO
NEPEIIKO/KAE BUSBICHHIO 1X OCHOBHUX PE3yNbTaTiB. TOMY 1€ JOCHIIKEHHSI Ma€e
BAXUJIMBE 3HAUEHHS JJIs T[ICHXOJIOTIYHOI KOHCYNbTallll CTyAeHTaMm, SKi He
JOCSTal0Th OaKaHOTO PIBHS aKaJEeMIYHUX YCIIXIB 4Yepe3 MpOsiB aKaJAeMIYHOTrO

BIJIKJIATaHHS.

[Ipu BuUBYEHHI AOCIHIKEHb, MPOBEICHHX B YKpaiHi Ta 3a KOPJOHOM,
MOMIYEHO, IO TEeOpeTHYHa 0a3a, sKa TOSCHIOE aKaJeMIdYHe BIJIKJIAJaHHS, €
oOMexxeHoro. ToMy BBa)kaeTbesl, IO 11 poOOTa BHECE TEOPETUYHHUM BHECOK 10

Kpalioro po3yMiHHS aKaJeMIYHOTO BiJKJIaTaHHS.

VY mitepatypi OUIBIIICTh AOCHIKEHD 3 BiKIAJaHHSIM BHKOHYETHCS CEpen
CTYJICHTIB BUIIIMX HABYAIBHUX 3aKJIaIB, TOJI K JOCITIDKCHHS Cepe]l YUHIB KT €
oOMeXeHUMH. 30KpeMa, BHJIHO, IO JOCHIIKEHb, TOB'SI3aHUX 3 aKaJeMIYHHM
BiIKITQIaHHSAM, HEIOCTAaTHBO. Y I[bOMY KOHTEKCTI II€ JOCHIIPKEHHS Mae

Ba)KJIMBICTH JUISA HAIIOI 001acTi.

3 THX Tip, SK JIOJCTBO TOYaIo iCHyBaTH, 0arato ¢inocodis, MO NIyKAIOTh
3HAYEHHs, HAMATaJiucs BIAMOBICTH HA 1€ MMUTAHHS MUIIXOM MMOCTAHOBKHU 3aITUTaHb.
OcobnmuBo B pmaBHil ['pemii, mapamenbHO 3 pPO3BUTKOM (dimocodii, Oymo
chopmynbOoBaHO Oarato Teuid, BipyBaHb 1 PeENiriii, Ikl CTOCYIOThCS ICHYBaHHS

JOJIUHMU, 11 IPUPOH, 1i MaOYTHBOI'O PO3BUTKY Ta BIpH Y TE€OPii Ta 3HAHHSL.



®dutocodcehKi 11€1 TPUBAIOTh 3 JaBHBOI'PELILKUX YaciB 1 A0 HAIIMX JAHIB, ajie
Ha noyaTky XX CTONITTS 3'IBUJIacs HayKa ICHUXOJOTIs, sIKa JOCIIIKY€E BUKIIOUHO
BHYTpIIIHIA CcBIT JtoauHu. [lcuxosnoriuHa Hayka cTBOopuja Oarato Teopid 1
KOHIICNI[IA I10JI0 MPUPOAM JIOJWHU 1 MICIs TEBHOrO €Tamy PO3BUTKY Oarato
COLIIOJIOTIB 3asiBUJIM, L0 JIOAMHA Ma€ 0araTOBUMIPHICTb, sIka HE OOMEXYeThCA

e Gi3UYHUM BUTIISIIOM 1 TOTJISIZIOM.

3okpema, cycniuibcTBa Cxony, $KI BBaXKAalOThCS IMOYATKOM IMBLTI3aIlii,
dbopMyBaM TMCHUXOJIOTII0 HABKOJIO KOMYHAJBHOI CTPYKTYpH, ajie IMICJsl TOTO, SIK
MICUXOJIOTISt OTpUMaja CBOK JUCIHUIUIIHY, OCOOJHUBO 3 TCHUXOAHATITUYHOIO
TEOpi€r0, 3axXiHl CYCHUIbCTBA 3MEHIIMJIM TICUXOJIOTII0 JI0 1HAMBIAyaJIBHOT
CTPYKTYPH, 3asSBUBIIHU, [0 y KOXXKHOI JIFOAWHU € BJIACHUW TICUXOJIOTIYHHH CBIT.
OcobnuBo B octanHl poku B Cnonyuenux Illtatax iHauBigyajqbHa MCUXOJIOTIS
HaOyJia IMIBUAKOTO PO3BUTKY, 1 II¢ BIUIMHYJIO Ha 3alponoHOBaHiI Teopii Ta

KOHIIEITI].

bipxuchbka TmcuxoJsioris, 1o HaOysjda MOMYJISPHOCTI B 3aXiIHOMY CBITi,
npuBesa 0 BiIAKUIaHHS KOMYHAIBHOI CTPYKTYPH, 110 CIIPHYNHWIO CAMOTHICTh Ta
130J1s111F0 JTIOJIeH. [HIMBiAyalbHA TICUXOJIOTISA, SIKA ITHOPYE COILIQIBHUN aCIeKT
JIOJIMHM, CTaja TOJIOBHUM JDKepesioM OaraTb0X NpoOjeM, 3 SKUMH ChOTOIHI
CTHKA€ThCS JIOACTBO. He3Bakaloum Ha Te, IO CyYacHI yMOBH TPH3BEIH [0
nepeHeceHHs: 6aratboX MpoOJIeM Ha MPeaMETH Ta MaTepiaibHi pedl, CIPaBKHBOIO
MPUYUHOI0 € CaMOTHICTh JIIOAMHHM Ta BIJICYTHICTh MIATPUMKH Ta CTHUMYJIB 3

OTOYYIOYOTO CEPEIOBHIIA.

Mu KUBEMO B CyCIIUIbCTBI, /e OCOOJIMBO Y CTY/ICHTIB, KPIM CTPECY, BUCOKHI
piBeHb TpHWBOTU. EKCMO3WIliA CTYAEHTIB J0 CTpecy Ta TPHUBOXKHOCTI Yy BCIX
HETaTHBHUX CHUTYaIliIX HETaTUBHO BIUIMBAE HA 1X AakKaJeMiuHi JOCATHEHHS 1

MPU3BOJIUTH 10 HU3bKOI YCIIIIHOCTI.



B pe3ynbTaTi 1bOr0 BUHUKAE HE JIMILE OJHA [ICUXOJIOr1YHa rpoliema, ane i
Kiipka 1HmuMX. KpiM Toro, e mMae HeraTMBHUM BIUIMB Ha OCBITHI Ta mpodeciiiHi

JOCSITHEHHS 0COOH, 1 CIPUYMHSE PO3BUTOK KUIBKOX MCUXIATPUYHHUX PO3JIA/IIB.
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PO3JILJI 1

BU3HAYEHHA TMTOHATTA BIAKJIIAJIAHHA

VY 1upomy po3nuli MOCHIOBHO PO3MISAAIOTHCS ICTOPUYHI KOPEH1 MOHSTTS
BIJIKJIaJIaHHS, Cy4acH1 BU3HAYEHHS BIJKJIAJIaHHS, JITEpaTypHI TEPMIHU Ta HAYKOBI

JIOCITIKEHHS.

1.1. IcTopuuHi KOpeHi MOHSATTS BiAKIadaHHS
Minsrpam (1992) naronomye Ha TOMy, IO BIAKIAZaHHS € OCOOJIMBOIO

po0JIEMOIO CydacHO1 ernoxu. BiH 3a3Hauae, 10 MOBEIiHKA BiIKJIaaHHs 3'IBHJIACS
TUIBKA B TUX CYCHUJIBCTBAx, JI€ PO3BHHEHA TEXHOJIOTIS Ta BaXKIUBICTH
nporpaMoBaHoro/mianoBoro JkutTs.[10] YV Tux cycminbcTBaxX, e pPO3BUTOK
IPOMHUCIIOBOCT1 € BUIIUM, MOBEIHKA BIAKIAAaHHSI TaKOXK YaCTIIIE 3yCTPIYa€ThCS.
Lls TBepMKEHHSI Ma€ BAXKIUBY JOJIO MPAaBIUBOCTI, ajie BIAKIAJAaHHS HE € JIUIIe
npobaeMoro cydacHoi enoxu. JleCimone (1993) 3a3Hauvae, Mo y J01HIYCTplaTbHUX
CyCHUTBCTBaX HE ICHYBAJIO CJIOBA, IO BIJMOBIAJIO TMOHATTIO BIIKJIAJaHHSI B
Cy4acCHOMY PO3yMiHHI, ajie OyJIu cJI0oBa, 110 HaraJyBaJid MMPO MOHSATTS BiAKJIAJaHHS
(MeHII HeraTMBHOTO 3HadeHHs).[2] Hampukimanm, BigoMo, IO AaBHI €CHITSHH
BUKOPHUCTOBYBAJIM JBa JIIECIOBA, sIKI MOKYTh MaTH 3Ha4YeHHS BifkianaHHs. [lepire
3 HUX BKa3y€ Ha KOPHCHY 3BUYKY YHHKATH HEMOTPIOHMX POOIT Ta IMITYyJThCUBHUX
3ycwib. Jlpyre - Ha MIKIIIMBY 3BUYKY YHHKAIOTH BUKOHAHHS HEOOXIMHHMX POOIT

st xuTTA (3a qaaumu Cakici, 2003; Ferrari, Johnson Ta McCown, 1995).[2-11]

[TonsTTss BiOKIaNaHHA B AHTJIMCHKIK MOBI BHKOPHUCTOBYETHCS 32
JOTIOMOTOI0 JIATHHCBKOTO Ji€cioBa '"procrastinare", Mo oO3HAaYae BiIKIIaJICHHS
4oroch Ha IHIMA 4dYac, BiAKJIagaHHA Ha TmOTIM. TepmiH "procrastination"
CKJIaJIa€ThCA 3 JIBOX CHIB: "pro" - MpUCIIIBHUKA, IKUW BKa3ye Ha MailOyTHIN pyX, Ta
"crastinus" - cioBa, sike o3Hadae "3aBTpallHid". Y JaTHHCHKHX TEKCTaX CIOBO

BiIKJagaHHs OyJIO0 4acTo BXXKMBaHE, OCOOJMBO B BIMCHKOBHX TEKCTaX, JI€ MOXKHA
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OyJ0 OTpUMAaTH YSBIEHHS MNP0 KYJIbTYpPHI OCOOJIMBOCTI PUMCBKUX BIHCHKOBUX
dbopmyBanb. Crnoci0 BXKMBaHHS CJOBa BIAKIAJAaHHS PUMIISTHAMHU BiToOpaxkae
PO3YMHMI 1 MPaBUIBHUI MIAX1A A0 TOTO, MO0 BIAKIAAATH PIICHHS, HAPUKIIAL, Y
BUPIIIEHH] BICHKOBUX KOH(QIIKTIB, MOKa3ylOUM HEOOXITHY TEpIUIAYICTh. 3 IIi€l
TOUYKH 30pY BOHO OYyJIO BUKOPHCTAHE JJII YHUKHEHHS IMIYJIbCUBHOI NOBEIIHKH Y
BUIIAJIKaX, KOJIM HEJIOCTATHHO 3HaHb MEpPEJ] MOYaTKOM BUKOHAHHS poOoTH. OHaK
ChOTOJIHI BIIKJIAJICHHS Ma€ OUIbIl HEraTWBHI BIATIHKKM B TOPIBHSHHI 31
CTapoAaBHIMU BUKOpPUCTaHHAMHU. OKCHOPJCHKUI CIOBHUK aHTJIINCHKOI MOBH
3a3Hayae, M0 CJIOBO "BiAKIAJEHHA" OyJl0 IMIMPOKO BXKMBaHE 10 movaTtky 1600-x
pokiB. Bing'eMHHMII KOHTEKCT cioBa "BifkyaneHHs" OyB BHSBICHHMH 10O Jpyroi

nonoBuHu X VIII cromitrs. (Deppapi, Ixoncon i MakKayw, 1995). [2]

1.2. BwusHayeHHS NOBEIIHKH BIIKIaJaHHI
ConomoH Ta PoTOytOM ONMUCYIOTH MOBEIIHKY BIJKJIAJaHHS K "TIOBEIIHKY

JIOJIUHM, IO 3aTPUMYE CBOI OOOB'SI3KM O€3 HarajabHOI MOTPeOW 10 Takoi MipH,

KOJIM 11€ TPU3BOAUTH 10 auckomdopty" (Solomon and Rothblum, 1984).[12]

BBakatu, mo mroanHa HIKOJIM HE BIKIJIajnajia CBOi CIpaBH, pIIKO OyBae
MOXHBO. JIToAWMHA, siKa TOBOPHUTH, 10 BOHA HIKOJIM HE BIJKIajana CBOi CIIpaBH,
abo Opemie, abo 3amepeuye MOBEMIHKY BIJIKIQJaHHS Yepe3 COILIaIbHY O0a)KaHIiCTh
OTPUMATH TOXBANY BiJ CHUILHOTH. [TommMpeHIiCTh 1 YHIBEPCANBHICTD BiKIIAaHHS

3yMOBJI€HA JIOACHKKUMHE CIIa0KOCTAMH Ta ypasnuBumu Micisimu (Senecal, Koestner

ta Vallerand, 1995).[13]

[ToBeninka BiAKIAMaHHS BHU3HAYAETHCA SIK HEBHKOHAHHSA OYIb-sKOi 3amadvi
BuacHO. lle moBMHHO OyTH mix KOHTpPOJIEM IIIOJMHM, SKa Bigkimagae 1. Y
BiIKJIQIaHHI JIIOJJMHA HE MOXKE YCIHIITHO MOTHBYBaTH cebO¢ UIT BUKOHAHHS

3aBllaHHs i3 BHYyTpinTHboi moTpedu (Ackerman and Gross, 2005).[14]

Knaus (1998) BusHauae BIgkJIaJaHHS $SK HEBUKOHAHHS MPIOPUTETHOT
CIIpaBH, Ky HEOOXiJHO BUKOHATH Yy MEBHUHN CTPOK, 0e3 Oyab-sK0i 000B'SI3KOBOT

HeoOxiaHocTI. baraTo mroaeH, siki MPOSABIAIOTH MOBEAIHKY BIAKJIadaHHS, 3HAIOTh,
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10 BOHU BIJKJIAJAIOTh CBOi CIpaBH, ajl€ HE MOXKYTh IOBHICTIO 3pPO3yMITH
MEXaHI3MH, [0 3yMOBJIIOIOTH 1110 TIoBeMiHKY.[15] IIpomec BigkiagaHHsS MOXe MaTh
pI3HUHN CTYINIHb IHTEHCHUBHOCTI Ta TPHUBAJOCTI, BiA BIAYYTTS JUCKOMGOPTY M0
BimMOoBM BuKoHyBatu Jii.Knayc (1998) crBepmkye, 10 NoAMHA Ha pIBHI
auckoMpopTy Jneuio Oaiimyka A0 NPOKpACTUHALIl; y BUNAAKY TPUBOTH Ta
IUcKoM(OpPTY BIIKIAIEHHA 3aBJaHHSA IIKOAUTH 0cC00l, aje 1Le MOXKHa
KOMIIEHCYBaTH SIKOCh a00 $KOIOCHh BHUMpaBAaHHsIM; Y (a3l Oe3qisIbHOCTI BiH
CTBEPIIKYE, 1110 JIOJIMHA YHUKA€E 0araThb0X CBOiX 0OOB'SI3KIB Ta BiAMOBIJATLHOCTEH.
[15] Oco0a BiguyBae, 0 He 3/aTHA JIATH Ha PIBHI OE3IiSIBHOCTI Ta MPOSBIIAE
NOCTIMHY  MpOKpacTHHAIiWHYy mnoBeaiHKky. KHayc Bu3Hadae 1eil  tun

MPOKPACTHHALT K XpOHiuHY npokpactuHaiito (Knaus, 1998).[15]

3 iHmoro 6oky, 3a cioBamu Ca6ini ta CinbBepa (1982), He koxHa nis,
BIIKJIAZICHA [0 OCTAHHBOTO MOMEHTY, BBQXKA€ThCS MPOKpacTHHAIIET0.[16]
OCKUTbKHM, SKIIO NMPUYMHU 3aTPUMKH TIOBENIHKH € OOTPYHTOBaHMMH, a ocola
BIpHTH, IO BOHA 3MO’KE€ BUKOHATH POOOTY, TO Oy/Ie TOMHUIIKOIO BBaKATH 3aTPUMKY
y 1bOMY BHUIIQJKy TMpoKpacTuHamieo. ToMmy, o0 Ha3BaTH TIOBEIIHKY
IIPOKPACTUHALIIEIO, JIFOAMHA TTIOBUHHA 3aTPUMYyBaTH POOOTY, 10 HE MA€E JIOTTYHOTO
TIOSICHEHHS, 1 I Mpollec 3aTPUMKH MOBUHEH CIPHYUHUTH 3HAYHY JHCKOMMOPT

s moauHu (K UTyeThes B Blunt, 1998; Sabini, Silver, 1982).[16]

Amepukancbkuii  cioBHuK ~ Heritage  Dictionary, akieHTyr4Yn Ha
IppamioHAIBHOCTI POKpACTHHAITI{, BU3HAYa€ ii K "Iif0, KOJH IIOCh BIIKIAAAI0Th

Ha TI3HilIe, BiIKIa1a0Th ado 3aiiBa 3aTpumka” (Morris, 1978).[17]

CucremMatnyHe BHU3HAYCHHS MpPOKpacTuHAIii Oyrno 3pobiaeHo Mimbrpamom.
Bono Haromomrye Ha 4 BaXJIMBUX €JIEMEHTaX MPOKPACTUHAINI, a TaKoX Ha
EMOIIITHOMY Ta TOBEIIHKOBOMY KommoHeHTax. Lli ememenTtu: 1) 3arpumanwmii
MOPSAJIOK TTOBEIHKY, 2) HEJJOCTATHINM MPOMYKT MOBEIIHKY, 3) 3aBAaHHS, CIIPUITHATE

SIK BOXJIMBE, 4) eMoIliiiHa 30y/pkeHicTh B pe3yabTaTi (Minbsrpam,1991).[10]
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1.3. IlpuuyuHu NOBEIIHKHU BiAKIadaHHS
1.ITouyttss auckompopry (Dysphoric affect): Lleir Tepmin BiZHOCHTBCS 110
HEraTMBHOI €MOLIMHOI peakuii Ha crneuudiuHe 3aBAaHHS, TM[OB'SI3aHE 3
BIIKJIaIaHHSIM BYMHEHHs. ToMy JIIOJIM MOXYTh OYTH He3alliKaBJ€Hl Y BUKOHAHHI

3aBJaHHsA, a00 YHUKAIOTh HOTo uepe3 He3anoBosieHICTh (Minsrpam, Cponodd Ta

Po3zenbaym, 1988).[18]

2.IlpuxoBane HeratuBHe ctaBieHHs1 (Covert Negativizm): Jlesiki 3aBnaHHs
BUKOHYIOTHCS JIFOABMU HETAWHO, OCKUIBKM BOHU JOOPOBUIBHI Ta MarOTh OaKaHHSI
iX BUKOHATHU. [HII 3aBHaHHS MOXYTbh OyTH BIIKJIAJEHI Ha MIi3HIIIE, OCKUIBKH iX
MOKHA TOKJIACTH Ha 1HIIY JroauHy. lle craBnenHs "OaxkaHHsI-IpuMyC' BH3Hauyae

piBensb Biakmaganus (Minsrpam, Cpoiaodd ta Pozendaym, 1988)[18]

3.Copuiinarts HekommeTeHTHOCTI (Perceived incompetence): Jlesiki
3aBJIaHHS BHKOHYIOTBCS 3aTPHUMKOIO Yepe3 Te, 110 0c0o0i HE BHCTAYa€ BIICBHEHOCTI
y CBOiX 3M10HOCTAX IS X BUKOHaHHA. Bipa B Te, 1110 BOHM HE MarOTh HEOOXI1THOT
KOMIIETEHITIT TSI BUKOHAHHS 3aBJaHHSA, MOYKE CEPHO3HO BIUIMHYTH Ha 1X PilICHHS
Ta TIOBEIIHKY B JKUTTI dYepe3 CTpax HeycmiXy. 3BICHO, CHOPUUHATTS
HEKOMIICTEHTHOCTI HE € €IUHUM (HaKTOpOM, 110 BUKIWKAE BIIKIQJCHHS 3aBJIaHb,
OCKUTBKH JIFOJM MOXKYTh MPOSIBJISATH BIIKJIAJCHHS HaBiTh Ha MPOCTHX 3aBIaHHSX,

HE3BaXKAIOYM Ha X BUCOKI 3710HOCTI, Yepe3 HE3PYYHICTh Ta HETaTUBHHM HACTPIH

(Minrpam, Cpomnod ta Pozenbaym, 1988).[18]

4.Yupasninag yacom (Time Management): BBaxaeTncs, 110 11€ TOB'SI3aHO 3
TUM, YU MOXKE JIOAMHA e()EKTUBHO KepyBaTH CBOIM YacoM, BCTAHOBIIOBATH
MPIOPUTETH y CBOIX 3aBAAHHSAX, MAaTH 3BUYKY €(EKTHBHO Ta TMPOJTYKTHBHO

npamroBath (bankic, 2006).[19]

5.0cobucricHi XapaKTEPUCTUKHU (Personality Characteristics):
XapaKTepUCTUKU OCOOMCTOCTI, TaKl SIK ippallloHajbHE Mi3HABaHHS, HEPEATICTUUHI

BIpyBaHHsS, TpHUBOra, Jenpecis, MNepdeKioHi3M MOXYTb CTaTH MNPUUYUHOIO
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BIIKJIaJJaHHsI TOBCSAKIEeHHUX cnpas (Peppapi, JxoHcon Ta MakkayH, 1995;

Xeiikok, 1993).[2-20]

3 ixmoro 6oky, Emmert (2004) HaBoAUTH 6 OCHOBHUX NMPUYUH BIAKIAJaHHS POOIT.
OpHniero 3 HAMOUTBII OYEBUAHUX MPUYMH BIAKIAJaHHS € HEN0O0B 10 pPOOOTH, SKY
TpeOa BukoHaT. OHAK JIIOWHA MPOTATOM XHUTTSI MOXKE 3MYIIIEHA MaTH CIIPaBy 3
OaratbMa poOOTaMH, sKI BOHA HE JIOOMTH a00 BBa)xa€ iX HYJHUMHU. [HIIOIO
NPUYUHOIO BIJKJIAJIaHHS € HEJOCTaTHS MOTHBAIliSA, OCKUIBKM 3aBJIaHHS MOJXKE
NPHU3BECTH JIO PE3yJIbTaTIB y JAJIGKOMY MaiOyTHbOMY, HAIIPUKJIA/I, MiATOTOBKA 0
MUCBMOBOTO ICTIUTY 3a THKHI IO HbOT0 200 poO0Ta HaJ JOMAIIIHIM 3aBJIaHHSM, SIKE
Tpeba 3matu 4vepe3 Aekiibka JHIB. [lepdexiioHi3sM TakoXX pO3TIAIAE€ThCS SK
BaXJIMBA TMpUYWHA BinkiagaHHsA. [lepdexiioHicTH MOXYTh BIIKJIAJaTH CBO1
3aBJaHHS, OCKUIBKM XOYYyTh 3pOOHMTH BCE OJHOYACHO, MPUHHATH TPABUIIBHE
pIlICHHS 1 HE JOMYCTUTH MOMUIIOK. JItoau, ki 00SThCS HEBAAUl, BIPSTh, IO YCIIX
MOTATHE 3a COOOK0 BEJIMKI BIAMOBIAAIBHOCTI, 30UIBIICHHS OYIKYBaHb JI0 cebe Ta
noTpeOyBaTHUMe IOCTIMHOI YCIIITHOCTI, TOMY BOHH MOXYTh BIAKJIAIaTH CBO1
3aBaanHsA. JIroau, siki O0SIThCS 3MiH, MOXKYTh BIIKJIAIATH MIPOTPEC Y CBOEMY KHUTTI
yepe3 CTpax Mepe] TPUBAIUM TMPOIECOM ajamnTaiii 10 3MiH. 3 I1HIIOTO OOKY,
HEBIIMOBITHICTh HABAaHTAXKECHHS a00 PIBHSA CKJIATHOCTI 3aBIAaHHS TaKOX MOXKE
OyTH BaKIMBOIO MpuurHOIO Bigkaaganas. (Emmert, 2004).[21]
1.4. Posmipu BigkJIaiaJbHOI TOBEIIHKA

[li3HaBanpbHUII acMeKT, TOJIATa€ Y HEBIAMOBITHOCTI MDK Oa)kaHOIO
MOBEAIHKOI0 Ta pealbHOI0 ToBemiHkoio Biakiamanas (Blunt ta Pychyl, 2000;
Ferrari, 1994).[22-23] Senecal, Koestner ta Vallerand (1995) narosiomyroTs Ha
MI3HABAIHLHOMY AacCTeKTi BIAKIAAaHHS, CTBEPPKYIOUM, IO BIAKIAJTAHHSI MOXKE
pO3TISAaTHCS SK CBiJlOME BIIKJIQJaHHS 3 METOIO JOCATHEHHsS TeBHOI MeTH.[13]
Lay 3a3navae, 1o SKINO JIFOJIMHA BiJJIa€ MepeBary MEHIN BaKIIMBOMY 3aBJIaHHIO
nepes OUTbII BaXKJIMBUM, TO 1€ CBIAYUTH MPO MOTO BIAKJIANANbHY MOBEAIHKY, 1 BIH
MOX€ BHKOPHUCTOBYBAaTH 3aTPUMKy BHKOHAHHS BXJIWBOTO 3aBIaHHA SIK

BunpaBaanHsa. [li3HaBambHUN acMeKT BIAKJIAJAaHHS MOXXE OYTH OINUCAHUM SIK
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XpOHIYHA a00 3BHYaliHa HEBIANOBIAHICTh, MPOTUPIYYS MK HaMIpaMH, [UISIMU a0o
MpiopuTETaMU JIIOAUHY Ta il 3yCWUISIMU I10J10 BUKOHAHHs 3aBaaHHs (Lay, 1986).
[4] Kpim Toro, 0Garato KOTHITHBHHMX 3MIHHMX TIOB'S3aHi 3 BIIKJIaAaJIbHOIO
MOBEAIHKOIO, TaKl SIK HEpal[lOHaJbH1 EPEKOHAHHS, 30BHILIHI CTUJI1 HABAHTAKEHHS
Ta MepeKkoHaHHs, nmoB's3ani 3 wacom (Haycock, 1993).[20] Ferrari, Johnson Ta
McCown (1995) cTBepIKyIOTh, IO KOTHITUBHI CHOTBOPEHHS CHpPUSIOTH
aKajieMiuHId BiAKIaganbHiM moseminmi.[2] Kpim Toro, uepes te, mo OaThku, sKi
HiIKPECIIOIOTh HAAMIPHY aKaJeMIYyHy YCIIIIHICTh Ta BCTAaHOBIIOIOTh HEAOCSKHI
T 71 JIITeH, MOXKYTh BUPOLLYBaTH BIIKIAJAIbHUKIB Y AopociuX. [li3HaBanbHMi

aCIeKT BIKJIAJIaHHs MOKe OYTH OINMCAaHMM K XpOHIYHA a00 3BUYaliHa HEBIJIIIOB.

Emoritinuii  acriext; Jleski IOCTIIHUKH HaroJIONylOTh Ha TOMY, IO
BIIKJIAJaHHS Ha IIOTIM IIOBUHHO MaTh eMomiHui acmekt. Knaus (1998)
CTBEp/UKY€E, IO JIIOAMU, SKI BIAKIAMAIOTh CIpPaBU Ha TMOTIM, BIAYYBalOTh
0€3MOMIYHICTh, IHTEHCHBHY 1 TpHBajy TPHBOrY, aempecito, cym i ruiB. [15]
Hocminauky, Taki sk Knaus (1998), Haycoc, McCarthy ta Skay (1998), Rothblum,
Solomon Ta Murakami (1986), Senecal, Koestner ta Vallerend (1995), Solomon ta
Rothblum (1984) ctBepmXyrTh, III0 BOHW IOBHHHI BiI4yBaTH TPHUBOTY, THCK,

cTpec abo auckomMpopT, KOJIM HE MOXYTh 3aBEPIINTH pO3ModYaTy poodorty.[12-13-

15-24-25]

i qocnigHUKHA CTBEPKYIOTH, IO SKIO JIIOJIMHA HE BITYyBa€ HETATUBHUX
€MOIIiii, KOJTU BOHA HE 3aBEpIye 3aBJaHHS BYACHO, TO 1€ HE € "BIAKIAIaHHIM Ha
noTiM". [HIUI acmiekT, Ha SKUW 3BEPTAIOTh yBary MOCHITHUKA B a)eKTUBHOMY
acIieKTl BIAKIAJAaHHS Ha IIOTIM, - II€ pO3Mip HeraTuBHUX emoriii. Rothblum,
Solomon ta Murakami (1986) kaxyTs, MO JIOAWHA, KA BIAKIAJa€ CIpaBU Ha
MOTiM, MOBWHHA BimdyBatu "Oarato tpuBoru".[25] [HIII JOCHiAHWKK HATOMICTB
MIAKPECTIOITh, 10 CHOPUUHATHN  AucKoMGOpT € IHAMBiAyadbHUM  a0o

cy0'extuBHUM (Knaus, 1998; Solomon & Rothblum, 1984).[12-15]
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EmoriitHuil acniexT BigkjIaaHHS Ha MOTIM MOXHA BU3HAYUTH SIK MOYYTTS
BHYTpIIIHBOI HampyrW, 110 BUHUKAE B peE3yNbTaTl XPOHIYHOI HE3IATHOCTI
IHILIIOBaTH, NOpPOJOBXKYBaTH a00 3aBepulyBaTH poOOTy, siKka IOBUHHA OyTH

BUKOHAHA B IEBHUW YaCOBUM paMKax.

JlaBanpHa BUMiproBaHHs; JlaBaibHa BUMIPIOBAHHS - 11¢ BUTpAyaHHS Yacy Ha
BUKOHaHHS poOoTH abo mpuitHATTs pimieHb (Senecal Lavoie ta Koestner, 1997).
[26] Lay (1986) 3Beprae yBary Ha JaBajibHY TOBEIIHKY, OIMUCYIOYHM i SK
"BiAK/IaJaHHsA HEOOXIZHOro s AocsarHeHHs meBHoi metu".[4] VY maBanbHii
MOBEIIHII 0co0a BiAKIagae HEOOXimH1 Al 0€3 HaJIeKHOI MPUYUHU Ta 3aiMa€EThCS
yIIOOJCHUMHU 3aHATTSIMHU, MO0 OTpuMaTu Ouible 3amoBojieHHsA. [lpu omuci
JaBaJIbHOI MOBEIIHKY JCSAKI JIOCTITHUKY BUCYBalOTh HA OOTOBOPEHHS MMUTAHHS PO
MOYaTOK, MPOJOBKEHHS Ta 3aBeplIeHHs BiakianeHux aid (Birner, 1993; Ferrari,
1992).[27-28] J[lesiki MOCHIAHWUKHA CTBEPJKYIOTh, IO BHU3HAYEHHS JaBAJIbHOI
MOBE/[IHKM TTOBUHHO BKJIIOYATH HE TIIBKHM BIJIKJIQJIaHHS a00 3aBEpIICHHS i, aje
TaKO)X TOBUIBHE BHWKOHAHHS poOiT abo BiakmagaHHs iX BukoHaHHs (Lay 1
Silverman, 1996; Lay, 1986).[4-29] Hanpukiaza, BiakiagaHHs BUKOHAHHS POOOTH,

JUBIISTYMCH TEJIEBI30P, MOXKE OyTH MPHUKIIAJIOM JIaBAIBHOT MOBETIHKH.
1.5. Hacmiaku BigkiIageHHs MOBEIIHKA

BinknageHHs moBeAiHKH MPU3BOAMTH 10 O0ararbox HeOa)KaHWX HACIHIJKIB, 1
JIOJIM 9acTO CBiJIOMI WMOBIPHUX HETaTHUBHUX HAcHinKiB. OJHaK JIIOAM BCE XK
MPOJIOBXKYIOTh BIJIKJIQJaTH BUKOHAHHS 3aBllaHb. baraTto AOCHIIKEHb Yy Tamys3i
BiIKJTQIaHHS TIOBEIIHKH JOCIIDKYIOTh MOJKJIMBI NMPUYMHHM Ta HACIIJIKH ITHOTO
spuma (Sweitzer, 1999).[30] Bracnigok BiaKJIageHHS TOBEIIHKA MOXKIIUBE
aKaJeMiuHe BijcTaBaHHS y Jrojeid. L{i Jrogm HE MOXYTh OTPHMYBaTH BHCOKI
OI[IHKM Ha ICTIMTaX, HE MOXYTh BYACHO Ta IMOBHICTIO BUKOHYBAaTH JOMAIIIHI

3aBJaHHA, IO YCKJIATHIOE 1X MOKJIMBOCTI JUIA aKaJaeMidHOro 3pocTtaHHs (Semb,

Glick ta Spencer, 1979).[31]
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1.6. Konuenmniiii, 110 ONUCYIOTh MOBEAIHKY BiIKIadaHHS

Sk Oyno 3a3HaY€HO B IHTPOIAYKLII AOCHIIKEHHS, KOHLENTYalIbHI MiIXOIU
JI0 TIOSICHEHHS SIBUINA BIAKIAJaHHS TOBEIIHKU BIAPI3HIIOTHCS 3aJ€XKHO BIJl
TEOPETUYHOI 0a3M, IKY BOHU BUKOPUCTOBYIOTh. Y LIbOMY PO3A1Il OyAyTh MOSCHEH1
3arajbHl Ta akaJeMIYHI AacleKTH BIAKIAZaHHS MOBEIIHKH 3TiIHO 3 PI3HUMHU

KOHIIENITYaJIbHUMHU T1JIX0/IaMHU.
1.6.1. TlcuxoaHaIITUYHUNA TIAX1T

[ToHATTS yXWJIEHHS, 30KpeMa MO0 KOHKPETHHUX 3aB/JaHb, € OJHUM 3
IIOHATH, HAa sKUX akieHTyBaB yBary @peiin. @peiin 3a3Hadae, 10 TPUBOTA €
CUTHAJIOM JUIsl €ro abo MOomepe/PKyBAIbHIM CHTHAJIOM. SIK TUTBKH €r0 BUSBIISIE
TPUBOTY, BOHO (opmye pi3HI 3axvcHI MexaHI3mMH. Dpei Harosiouye, 110
iHpopMaIliss MPO 3aXUCT Ta YXWICHHS BiJ 3aBIaHb MOXE 3arpoKyBaTH €ro,
OCKUTbKHY 3aBJIaHHS HE BUKOHAH1 10 KiHIs. Dpeiln TBepAUuTh, 1110 3aBJaHHs, K1 HE
BUKOHAHI YW YXWJICHI BiJl HUX, HACTIPAB/I1 MAIOTh 3arpOXKYIOUUi JIJIsl €ro Xapakrep,
1 TOMYy JIFOU TIPOSIBIISAIOTh YXWICHHS (BinkimamaHHs) moBexinku (Deppapi,
Jxoncon Ta MakkayH, 1995).[2] 3a ®peiigoM, OCHOBHHM CIOCOOOM JKUTTS
JIIOJIMHY, 1110 MPOSIBIISi€ HEBPOTUYHI PUCH TTOBEIIHKHU, € KUTTS, COPSIMOBaHE HE Ha
BUPIIICHHS TOBCSAKICHHUX MpOOJeM, a Ha YHUKHEHHS iX. Y JESIKUX IIojeH
¢bi3u4HI cKapryi MOXKYTh OyTH MIPEICTABIICH] K TPUYMHA HEeBIa4d. Y Cl AYMKHU Ta il
€ YaCTHHOIO NAaTTEepHY, SKUNA O3BOJSE YHUKHYTH IOYYTTSI HETOBHOILIIHHOCTI.
OpHak 111 TOBENIHKOBI YXWICHHS 4YacTO 3aBa)KalOThb PO3BUTKY Ta MOXKYTh

MIPU3BECTH JI0 MOCWICHHs icHyrounx mpobnem (I'euran, 2003).[32]
1.6.2. [lcuxoamuaMIdHUN TAX1T

[lcuxoguHaMivyHa TeOpis MOSICHIOE SIBUIIE BIIKIaAaHHS HA MiACTaB1 CIOco0y
BUXOBaHHS JIIOAWHU B AUTHHCTBI. Miccinpaaiin (1964) ctBepmkye, 1mo gopoci 3i
CKJIOHHICTIO JI0 BIAKJIaJaHHA OyJIM BHUXOBaHI B pOJAMHAX, Ji€ OaTbKH

BCTAHOBJIIOBAJIU JY>KE€ BHCOKI CTaHAAPTH YCIIXYy 1 JOCATHEHHSI LIUX CTaHAapTIB
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OyJ10 YMOBOIO OTpPUMAaHHS JIFOOOB1 Ta CXBaJieHHs O0aThKiB. [[MuTHHA, sika BUPOCTAE B
Takii pOJIMHI, BIIUyBa€ TPUBOI'Y Ta MOUYyBae cede HEMOTpiOHOK, KOJIU 3a3HAE
neaaul (Ferrari, Johnson Ta McCown, 1995; Kutlesa, 1998; Van der Kolk, 1987).
[2-33] Miccinpmaiin (1964) TakoX BKasye, IO KOJH JOPOCiA JIFOJAWHA 3i
CTaBJICHHSM JI0 c€0€ CTUKAETHCS 3 3aBAaHHSAM OI[IHKM CBOET OCOOUCTOI I[IHHOCTI Ta
3M10HOCTE, TO BOHAa 3HOBY BIAYYBAa€ TI caMl €MOIlii, fKI BOHAa BiJuyyBaja B

TUTUHCTBI, 1 ToBoauThCs Tak camo (Ferrari, Johnson Ta McCown, 1995; Van der

Kolk, 1987).[2]

Bbypka Tta FOen (1983) moscHWIM TOHSTTSA BIAKIAAAHHA 3 TOYKH 30Dy
NCUXoauHaMigyHOI Teopii. BoHW 3a3HavaroTh, MmO CTpax HeBAa4i Ta OOS3Hb
HEYCMiXy, M0 OCOOJWBO TMONIMPEHI B YCHIIIHO OPIEHTOBAHUX 3aXITHUX
CYCITUJIbCTBAX, € IPHUYMHOIO BiAKJIAAaIbHOI TOBEIIHKU. 3a3HAYAETHCS, M0 MPOTECT
IPOTH BJIAJIA TAKOXK MOXKE MPHU3BECTH JI0 BiakiamanHs aiid. bypka ta HOen (1983)
MiIKPECHIOIOTh, 1[I0 CEpPEeJOBUINE, B SKOMY BHPOCTAIOTh JIIOJIM, TaKOX Mae
BXJIMBUHM BIUIMB Ha BIIKJIAaJalbHY MOBENIHKY. BoHM HaromiomywooTh, 110 ocodw,
SKI BUPOCTAIOTh Yy CIM'IX 3 HAJIMIPHOIO OpIEHTAIlI€l0 Ha YycImiX (TOOTO Ti, fKI
CTaBJISATHh TEpeJ]l CBOIMH JIITBMH BHCOKI 11l a00 HAJATO BHUCOKO OIIHIOIOTH iXHI1
3M10HOCTI Ta TOTEHIlial), abo y CiM'AX, sIKi HE BIIEBHEH1 y 3JIJaTHOCTI CBOIX JiTeH
JocsTaTH YCIiXy abo He BiIJIaIOTh IepeBary iXHiil caMOCTIHHOCTI, MalOTh OUIBIIY
CXHJIBHICTB JI0 BIJIKJIaIaJIbHOT MoBeaiHKHA. KpiM TOro, 3a3Ha4aeThesl, M0 0Co0H, sIKi
BUPOCTAIOTh Yy CIM'SIX 3 HAJAMIPHMM KOHTPOJIEM HaJ CBOIMH JITbMH, TaKOX

JEMOHCTPYIOTh OUTBITY BimkiIaaansHy moBediHKY (bypka ta FOen, 1983).[3]

JlocnimKeHHsT MATBEPKYIOTh POJIb aBTOPUTAPHOT POAMHHOI MOBEIIHKH Y
MOBEIIHIN BiAKIamaHHs iHAMBIAA. Y mociimpkeHHi Ferrari ta Olivetti (1993) na 84
JiBUaTax-MiJIiTKaX OyJI0 BCTAHOBIICHO 3HAYYNIMK 3B'I30K MK TOKa3HUKAMHU
BIKJIQJIaHHSA YYaCTHHIP Ta AaBTOPUTAPHOIO TIOBEIIHKOI 1X 0arbKiB.[34]
JloCTiAHUKY 3a3HAYal0Th, 10 MIJUTITKH, K1 MPOSBISIOTH MOBEIIHKY BiAKIadaHHS,

BUXOBYIOThCSl aBTOPUTAPHUM OAThbKOM Ta MaTIp't0 3 HEMOCTIMHOI OCOOHUCTICTIO, 1
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1o BiI[KJ'IaI[aHHSI BUKOPHUCTOBYIOTBCA BiI[KHaI[aanH AK IIaCUBHO-arpe€CruBHA

CTpateris MPOTUCTOSHHSA LI POJUHHINA CUTYaIlli.
1.6.3. Ilixxin mOBEIHKUCTIB

[IpeacTaBHUKY MOBEIIHKOBOI IKOJIM HArOJIOMIYIOTh HA OHATTSAX MOTHBAIII1,
MOCUJICHHS, TIOKapaHHs Ta BUHArOPOJW IMPU MOSICHEHHI BIAKIAIEHHS MOBEIIHKHU
(Akxkas, 2007).[7] TloBeninkoBa Teopisi CTBEPUKYE, IO BIAKIAJCHHS MOBEIIHKH
BUHUKA€E B PE3YyJbTaTi ii MOCUJICHHS B MOMEPEAHIX KUTTEBUX CHUTyaIlisix. Tomy
JIOJIMHA, SKa BIKIIanae CBOi J1i, poOUTh 1ie Yepe3 Te, 110 Taka IMOBeMiHKa Oyna
nocuieHa B i gocsimi (Peppapi, dkoncon i Makkayn, 1995).[2] 3a migxomom
MOBEJ[IHKUCTIB, MOXHAa CTBEpKYBaTH, IO Y BUIKIAJAOUUX HABYAHHS JIIOJICH,
MOXJIMBO, € TO3UTHUBHHUI JOCBIJ BIIKJIAQJCHHS, SKAW MPU3BOAUB JI0 YCHIITHUX
pesyaptaTiB  (Karan, 2010).[35] IummMu ciooBamu, Bigkiaagarodi il JIOIH
HABUMJIMCS BIKJIAIaTH CBO1 11, OTPUMYIOUH IPUEMHUIN Pe3yJIbTarT, 10 MO3UTHBHO

[MICHITIOE BIAKIIAAEHHS TOBEIIHKU.

3 IBOX KOHIIEMI[IM KJIACUYHOI TeOpii HaBYaHHS - BUHArOpoJia Ta MOKapaHHS -
MO>KHA CKOPHUCTATHUCS ISl TTOSICHEHHS BIJIKJIQJICHOI MOBEAIHKH. 3TiTHO 3 TEOPI€l0,
oco0a, sKa BIKIAIa€e CIpaBy Ha IOTIM, TOBTOPIOE ITI0 MOBEAIHKY, OCKIILKH BOHA
OyJna BUHaropo/pkeHa 3a 1ie abo He Oyia moctaTHbo nokapana (deppapi, JI>KOHCOH
ta Mak-Kayn, 1995).[2] Lz rinore3a Oyma mpsimo mepeBipeHa Mak-Kaynom Tta
@eppapi (1995). B gocnimkenni rpymi CTyAeHTIB Oylio 3alUTaHO, SIKYy YaCTHUHY
CBO€ET aKaJeMigyHO1 poOOTH, 3 TEPMIHOM BUKOHAHHS, BOHU YCHIIIHO 3aBEPIIMIN B
OocTaHHI MOMEHTH. Takok Oys0 3aUTaHO, CKUIBKH 3 IIUX pOOIT OyI0 TPOBAJICHO B
OCTaHHI MOMEHTH. 3TiJHO 3 pe3yJdbTaTaMW JOCTIIDKEHHS Ta OCHOBHHUM
TBEP/DKCHHAM KJIACHUYHOTO TIAXOAy 10 HaBYaHHS, CTYJAEHTH 3asBWIH, IO,
HE3BKAIOYHM Ha 3aIi3HCHHS, BOHU 3JIMCHWIM YCIIIIHE BUKOHAHHS OUIBIIOCTI
po0iT, 1 oOTpUMaNH Ty’Ke Majio MOKapaHb 3a cBoe 3amizHeHHs (Deppapi, [xoHCOH

ta Mak-Kays, 1995).[2]
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CydacHa Teopist HaBYaHHS MOXe OyTH PO3IJIIHyTa SIK pO3LIMPEHHS OIS IIB
KJIACUYHOI Teopii HAaBYAHHS Ha TMOHATTS BUHAropoaud Ta IOKapaHHs, L0 B
pe3yabTaTi NPU3BOAUTH 1O BUHUKHEHHS MOBEIIHKU BIAKIAJAHHS, YHUKHEHHS (Y
BUIAJKYy OircrBa) abo yHukHeHHs (y Bunaaky yxuieHHs) (deppapi, I>XKOHCOH 1
MaxkKoyn, 1995).[2] Opranism, sSKuii CTHUKAETHCS 3 HETaTHBHUMM CTHMYJIAMHU,
BUSBIISE MOBEIIHKY OIrcTBa a0 yHUKHEHHA. Y BHUMAAKy OIrcTBa, MOBEIIHKA, SIKY
NPOSIBIISIE OPraHI3M IICIs MOYAaTKy HEraTUBHOTO CTUMYIY, MPU3BOJIUTH O HOTO
3aKIHYEHHS, OCKUIBKM OpraHi3M HE MOXE YHHUKHYTH TOYaTKOBOIO €Taiy
HEraTUBHOTO CTUMYINy. Y BHUNAJKy YHUKHEHHS, TOBEJIIHKA 3aTPUMYE IMOYATOK
HEraTUBHOTO CTUMYJY a0o 3arnobirae Horo BUHUKHEHHIO. OT)Xe, YHUKHEHHS €
OpoIecOM HaBYaHHS Oa)kKaHO! MOBEIIHKM 3 METOI 3aro0iraHHd BUHUKHEHHIO
HENPUEMHMX, HEOAXAaHUX CUTYaIlid, AKI aCOLIIOIOTHCA 3 TMOKapaHHSIM (3T1IHO 3

Moppicom, 2002; Peitronsacom, 1977).[36]
1.6.4. KOorHiTUBHO-TTIOBEIHKOBI H1IXO0IH

JloCHmiJDKeHHsST B3a€MO3B'SI3KY MiXK SBHILEM BIIKIAJaHHS Ta KOTHITUBHO-
MOBEJIHKOBUM Tiax0/10M posnouanu AnsOept Emric ta Binmeam Kuayc y 1971
porii y cBoiii podoti "llepemararoun TeHACHIIO 10 BiAKIagaHHa". 3TiAHO 3 ITUM
iX0/I0M, HAaBKOJIMIITHE CEPEJIOBHINE BIUTMBAE HA HAIll €MOIIii Ta MOBEIIHKY, e

HaIlll KOTHITUBHI CTPYKTYPH BHUKOHYIOTh TOCEPEIHMIIBKY POJb y IIbOMY Tpolieci

(Enmic Ta Knayce, 1977).[37]

Knayc (1998) mae BaxinMBe 3HAY€HHS SK MNEPIIMM aBTOp, SKUH MOSICHUB
BiIKTaIaHHS 3 KOTHITHBHO-TIOBEAIHKOBOI TOYKM 30py. BiH BKa3zye Ha Te, IO
BiIKJTQIaHHSA TIOXOAUTH 3 HEPECATICTUYHMX CTpaxiB Ta CAMOKPUTHUKH 1HJIHBIZA,
TOJIJOBHHM YMHOM Ha ITiJIcTaBi Horo kiiHigHOTO 1M0cBiny. Kaayc (1998) mosicHroe,
0 BIJKJIa1a4i, 3a3BUYaid, HE BIIEBHEHI B CBOIH 3/IaTHOCTI 710 3aBEepIICHHS poOOTH,

TOMY ¥ BIIKJIaJJalOTh TIOYaTOK poOoTH.[15]
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Anvbept Emmic (1977) 3a3Hauae, mo >KOPCTKI BipyBaHHS B OOOB'SA3KH,
HEOOX1AHOCTI, '"Maw 3pOOUTH, NOBHHEH" YTBOPIOIOTH OCHOBY IOBEIIHKH
BiKJIagaHHsA. Emjtic cTBepaKye, 110 OCHOBOIO BIIKJIA/IaHHA € dOPCTKI MParHeHHs
Ta 110 1HIII TPU HEPO3YMHI MEPEKOHAHHSI TAKOX BUHUKAIOTHh 3 LIMX IPArHEHb

(dpaiinen, 2000).[5] Lli nepekoHaHHS TaKi:

1.CyBopi Bumoru: OcoOu MOXyTb OyTHM HACTIHIMBMMHU IIOJO HASBHOCTI
MEBHUX YMOB MEpeJl MOYaTKOM poOOTH. SIKIO0 HE BUKOHYIOTHCS MOTPIOHI YMOBH,
poboTa HE TMOYMHAETHCS, 1 HABITh SKIIO Il YMOBH BHKOHAHO, MOXJIUBICTH

BiZIKJIaieHHs Bee 1e He 3uukae. (Dryden, 2000).[5]

2.30u1bIlIeHHs: SIKIIO0 CyBOpI BUMOTHM HE BUKOHYIOTHCA, JIIOAM BXOIATH Y
Bipy y 30utbmieHHs. Jlroau 3 Takow BIpOIO HAA3BUYAWHO MEPeOUIbIIYIOThH
HasiBHICTb YMOB, SIKi BOHM BBa)XalOTh HEOOXiIHMMH. Bipa B 30UIbLIECHHS 4YacTo
BUpaxaeTbes cioBamu: "lle xaxmmBa piu", "Lle kaTacTtpoda', "... AKIIO 1IBOTO HE

cTaHeThes, Bee 3akinuuThes." (Dryden, 2000).[5]

3.He moxy ButpuMatu guckomdopt: Ocobu, Ko iX CyBOpi BUMOTH HE
BUKOHYIOTBCS, BB@XalOTh, IIO HE MOXYTh 3HOCUTH If0 cutyaiito. Ocoba
BiJIKJIaJIa€ pOOOTY, Ky MOTPIOHO 3pOOUTH, OO YHUKHYTH MOYYTTS JUCKOMQPOPTY.

(Dryden, 2000).[5]

4.BunyBaTuTi: Bipa B BUHYBaTICTh MOE CTOCYBATUCS OCOOMCTOCTI, 1HIIIMX
moner abo 3aranom >KUTTS. Ko JrouHa Mae BIpy B CBOIO BHHYBATICTh, BOHA
Ma€ TEHJEHIIII0 NUCKPEIUTYyBaTH cele, AKIIO HE 3MOXKE BUKOHATH POOOTY, SKY
BOHA BBa)Ka€ HEOOXITHOIO. Y IIbOMY BHUITQJIKY JIFOJWHA XBHIIFOETHCS, 110 i1 HEBAAYa
Oyze noBeneHa, TOMY BOHA Biijlae mepeBary BIAKIAJAEHHIO poOOTH, HIXK PHU3UKYE

HeycmixoM. (Dryden, 2000).[5]
1.6.5. Bionoriunwnii miaxin

Ferrari, Johnson Ta McCown (1995) HaronomyrwoTh Ha MOKIHUBOCTI

010JIOT1YHOTO MOXO/KEHHS BIAKJIaJaHHS J1d, BKa3yHOUd Ha Te, IO IS MOBEIIHKA
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MOXE€ MPU3BOJUTH JI0 CTpPECY y JIIOJAMHH, a CTPEC, y CBOIO YEpry, MOXKe
CIOPHUYMHSATH JESIKI TOPMOHAJIbHI 3MI1HHM B OpraHi3Mi. BoHu Takox 3a3HaudaroTh, 110
MDK BIAKJIaJaHHSM [if Ta TEHETUYHUMH OCOOJIMBOCTAMH MOXYTh OyTH
B3aeMo3B'13KkU.[2] Omnak Strub (1989) mosicHroe, 10 OesIKi IMOIIKOMKEHHS Ta
ypa)k€HHs1 y NEpelHiid Ta mepeanepenHiii 4acTUHI MO3KY MOXYTh BHKJIMKATH
BIIKJIQIaHHs [I{, ajle MaJIO BIIOMO MPO HEUPOTICUXOJIOTIIO IIi€l TOBEIIHKH, TOMY
i TINOTE3W IMOBMHHI pO3MsiAaTHCS $K chekymstThuBHI (3a Yorulmaz, 2003;

Strub,1989).[38]
1.7. AxageMiuHe BIIKJIaJaHHS

AxaneMiuHe BIAKJIAaJaHHS - II€ BIOIMOBA OCOOMCTOCTI BiJ BYaCHOI'O
BUKOHAHHS aKaJCMIYHHMX 3aBJaHb, 110 MPHU3BOJMTH JIO MOYATKY BUKOHAHHS ITUX
3aBlaHb JIMIIEe TNpU BUCOKOMY piBHI cTpecy (Senecal, Koestner ta Vallerand,
1995).[13] Solomon ta Rothblum (1984) nmpoctumu cioBaMu ONMKMCAIN aKaAeMiuHe
BIJIKJIAJIaHHS K 3aTPUMKY BUKOHAHHS OCHOBHHX aKaJIeMIYHUX 3aBlIaHb, TAKUX 5K
MiATOTOBKA JI0 ICIIUTIB, HAIMCAHHS TEPMIHOBHUX 3aBJaHb, Pi3HI aIMIHICTPATHBHI

nporeaypH, 000B'SI3KOBa Y4aCTh Y 3aHATTAX TOIO, 3 PI3HUX NpudKH. [12]

BinknaganHs 3aBaaHb € TEPEIIKOAOI I akajaeMmiuyHoro ycmixy. lle
CIIPUYHMHIOE 3HA4YHE 30UIBIICHHS CTPECYy Ta HETaTUBHUX EMOIlIH y CTYICHTIB,

3HI)KCHHS SIKICHOTO Ta KUIbKICHOTO Mmoka3HuKiB HaBuaHHs (Ferrari, Johnson ta Mc

Cown, 1995; Scher Ta Osterman, 2002).[2-39]

AkajieMidHe BiAKIAJaHHS CTA€ IUISXOM KEPYBaHHS aKaJEeMIYHHM CTPECOM.
Binknagaroun 3aBnaHHS, CTYJASHTH-BIAKIANadl CTPaXJAAalOTh BiJ CTpaxXy HEBJadi.
JlesiKi CTYACHTH BIAKIIAAlOTh 3aBJaHHS Ha 3BHYKY, ajie IIe HE CTOCYETHCS BCIX, 00
JesKi 3 HUX 3aTPUMYIOTh BUKOHAHHS 3aBJaHb TUIBKM B OKPEMI IEPIOJH CBOTO
KUTTS 9 B MEBHUX MpeaMeTax. Y JeSKUX BUMNAIKaX, BIIKIAJaHHS 3aBJIaHb MOXKE
CTaTU YaCTHHOKIO OCOOHCTICHOTO CTaHy, KOJU CTYJACHTH aKTHUBHO BIAKIAJAIOTh

BUKOHaHH: 3aBnaHb (Ferrari, Johnson ta Mc Cown, 1995).[2]
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CryneHtd, sSKi BUSBISIOTH TMOBEAIHKY aKaJEMIYHOTO  BIJKJIAJaHHS,
NIJIAral0Th 1] BIULIMBOM (PAKTOPiB, 110 JIEKaTh B OCHOBI BIIKJIaJaHHS HaBYaHHS.
[loBHE OBOJIOAIHHS CTYJEHTaMH TEMOIO, TIJIMOOKE BHUBUYEHHS 32 JONOMOIOIO
BHYTPIIIHIX CTUMYJIB BKJIIOYAIOThCA B INIMOOKe HaB4aHHs. [loBepxoBe HaBuaHHA
Ta BUBYCHE OUIBIIE BIIKIATAETHCS. AJle 3aIlIKaBICHICTD, 3aI0BOJICHHS Ta OaKaHH 5
HABUUTHCS OLIBIIIE CTOCOBHO TIJIMOOKOTO BHUBYEHHsS ab0 BUBUEHHS Marepiany

3a0€e3Meuy0Th HOro YCHIIIHE OCBOEHHS.

CTYIICHTI/I BiI[IIYBaIOTB HC3aa0BOJICHHA, KOJIM HABYAKOTHCA ITOBCPXOBO. Bonn

HE OTPUMYIOTh 3aJI0BOJICHHS BiJ 11b0r0 mporecy (Orpen, 1998).[40]

Jlesiki MOCHIKEHHS TOKa3yl0Th, [0 aKaJeMIYHE BIJIKJIAJIaHHS € THIIOBUM
ABUILEM, cnenuiyHuM s curyanii abo ii, a He 3arajbHOI0 OCOOJIUBICTIO.
3aCHOBYIOUMCh Ha pi3HUX (YHKIIIOHAJBHUX BHU3HAYCHHSAX  aKaJCMIYHOTO
BIJIKJIAJIaHHS Ta PI3HUX TEOPETUYHMX MIAX0/aaX, OYJI0 BUSBICHO, IO BiAKIATaHHS
noB'si3aHe 3 OararbMa 3MIHHMMH, a HE MPOCTO 3 mpobieMaMu eGEeKTHBHOTO

ynpasiaiaHg yacoM (3a akt: Kandemir, 2010; Pychyl, Lee, Thibodeau, and Beck,

2000).[41-42]

AkanemMiuyHa BIOKJIagajgbHa TIOBEJIHKA MPU3BOAUTH JI0 HETaTHBHUX
pe3yibTaTiB, TaKMX SK akKaJeMidHa HEYCIIIHICTh y o0cib, Mo BiIKIaJIar0Th
BUKOHaHHA 3aBaaHb (Burka Ta Yuen, 1983; Ferrari, Johnson ta McCown, 1995;
Knaus, 1998)[2-3-15], BiixcraBanHs B HaBuaHHI 3 BaXkux mpeameTiB (Rothblum,
Solomon Tta Murakami, 1986) [25], 30uTbmIeHHS KUTBKOCTI MPOMYIIEHUX IHIB B
IIKOJII Ta 3HWXKEHHS iHTepecy no HaB4yanHs (Knaus, 1998).[15] 3rimHo 3
JiTepaTyporo, 0araTo akajaeMIiYHHX JOCTIIKEHb BKa3yIOTh Ha Te, IO aKajeMidyHa
BiJIK/IaJajbHa TOBEJIHKA Ma€ HEraTMBHUN BIUIMB Ha aKaJEeMIiuyHY YCIIIIHICTh

(McCown, 1986; Rothblum, Solomon ta Murakami, 1986; Tice Ta Baumeister,

1997; Wesley, 1994).[25-43-44-45]
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VY nocnimxenHi, npoeneHomy Rothblum, Solomon ta Mukarami (1986),
OO0 MI3HAHHS KOTHITUBHHUX, MOBEIIHKOBUX Ta €MOIIMHUX BIAMIHHOCTEH MIK
CTYJE€HTaMH, 110 JAEMOHCTPYIOTh aKaJeMIYHYy BIIKJIaJajbHy MOBEIIHKY Ta THUMH,
mo 1ii He MNpOSBISAIOTh, JOCHIIHUKH TAKOX PO3MJIAHYIM KOPESALII0 MIXK
aKaJeMIYHOIO BIJKJIAJalbHOIO TIOBEAIHKOIO Ta CcepedHiM OaJioM Ha KIHElb
cemecTpy. BOHM BUSBWIM HETraTUBHY CTAaTHCTUYHO 3HAYMMY 3aJI€KHICTh MIX
aKaJIeMIYHOIO BiJIKJIaIaJbHOIO MTOBEIIHKOO Ta cepeaHiM Oamom (r = -.22, p <.001).
Cepenni 6anu CTYIEHTIB, sIKI JIEMOHCTPYBAJIM BIAKIAAAIbHY MOBEIIHKY, Oyiu

BIJITHOCHO HIDKYMMU TIOPIBHSIHO 31 CTYIGHTaMH, 110 HE MPOSBIILIH 11.[25]
1.7.1. AkageMiuHa BifkjiaganabHa IMOBEIIHKA Ta 3MIHHI, OB’ s13aH1 3 HEIO

[Ipu nocnimkeHHi JiTepaTypy MOKHA 3HaWTH OaraTto 3MIHHUX, K1 OB’ s3aHi
3 BIJIKJIAJaJIbHOIO ITOBEIIHKOK Ta aKaJAeMIYHOIO BIIKJIAJaJbHOIO ITOBEIIHKOIO.
Hanpuxman, momo 3aranpHoi BigkiaaanbHoi moBeainku, Flett, Blankstein, Hewwit
ta Koledin (1992) Bu3HauM/IM MO3UTHUBHY KOPEJSIII0 MK NEepdeKIioHI3MOM Ta
BIJIKJIAIAJIbHOIO TIOBEJIIHKOIO B JOCHIJKCHHI, IPOBEACHOMY Ha CTyAEHTax

yHiBepcuTeTy.[46]

3a JocHmipKeHHSIM, 31 3pOCTaHHAM pIBHA MepQeKIoHI3MY CTYACHTIB
YHIBEPCUTETY 3pOCTae ixHs BigkiamanbHa moBeninka. Ferrari, Harriott, Evans,
Lecik-Michna ta Wenger (1998) noBimomuiu, 1110 HEBTIIIHICT 3aBJaHHS Ta CTpax

HEBJIayi 30UTBINYIOTh BiIK/IaIalIbHy MOBEIIHKY CTYIACHTIB YHIBepCUTETY. [47]

Senecal Ta Guay (2000) Tako)X MOBITOMHWJIH, IO 31 3POCTAHHAM PIBHS
Biluaily CTYJCHTIB YHIBEPCUTETY 30UIBIIY€EThCS iXHS TEHIASHIIIS 10 BiAKIaAaIbHOT
noBeninku.[48] Kpim Toro, Beck, Koons Ta Milgrim (2000) ta Ferrari (2000;
1994) BusBWIM BiI’€MHY KOPEIAIII0 MiX CaMOOIIIHKOIO Ta BIIKIIAJIaJbHOIO
MOBEIIHKOIO B JIOCHIIPKCHHSAX, MPOBEICHUX 31 CTYACHTAMH YHIBEPCHUTETY,
3a3HAYMBIIM, 1[0 31 3POCTAaHHSAM PIBHS CaMOOI[IHKM CTYJEHTIB 3arajbHa

BiJIKJIaJjajIbHa MOBEIIHKA 3MeHIIYeThCs. [49-50]
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[Ipu pocnimkeHH1 NOBEAIHKY aKaJAeMIYHOTO BIAKIAAaHHS OyJau PO3IJISHYTI
nocaiypkenHss Bridges ta Roig (1997), ski cTBepaxyrTh, 10 31 30UIbIIEHHAM
HEpallOHAJIbHUX JYMOK y CTYACHTIB YHIBEPCHTETY TAaKOX 3pOCTa€ aKaJeMiuHa

moBeAiHKa BinkmamanHs. [51]

Klassen, Krawchuk Ta Rajani (2007), Tuckman (1991) ta Beswick,
Rothblum Ta Mann (1988) BusBWIM, 110 31 3HMKEHHSM PIBHS CaMOOLIHKU Y

CTYJICHTIB YHIBEPCUTETY 30LIBIIYEThCS TMOBEAIHKA BIAKIAJAHHS aKaJIeMIYHUX

crpaB. [52-53-54]

Owens ta Newbegin (1997) npoBenu noaiOHe MOCHIIKEHHS Cepell YYHIB
CEpelIHbOi IIKOJM Ta MPUMIIIM J0 BHUCHOBKY, IIO 31 3POCTaHHAM aKaJeMIYHOI
NOBEAIHKM BIAKIAJaHHS 3HUXKYETHCS PIBEHb CaMOOIIHKM YYHIB CEPEAHbOI

mKoju. [55]

Y cBoix gocmimkenusax Saddler ta Sacks (1993) ta Flett, Blankstein,
Hewwit Ta Koledin (1992) noka3zamnu, 110 31 3pocTaHHSIM piBHS NEepPPEKIIOHIZMY Y
CTYJICHTIB YHIBEPCUTETY 3MEHIIYEThCSA TOBEAIHKA BIIKIQJaHHS aKaJIeMIYHHX
cipas, a Onwuegbuzie (2000) BusBUB, 110 31 3pOCTaHHAM PiBHA MEPHEKIIOHIZMY Y

BUITYCKHUKIB YHIBEPCUTETY 3MCHIIYETHCS TMOBEIIHKA BIIKIQJIaHHS aKaJIeMIdYHUX

crpas. [46-56-57]

McKean (1990; 1994) 3a3naumB, IO ICHY€ IMO3UTHBHA 3aJICKHICTH MiX
HaBYaHHAM Oe3HaJii Ta IMOBEIIHKOO BIIKIIAIaHHS aKaJeMIYHUX CIIPaB y CTYACHTIB

yHiBepcuTeTy. [58-59]

Milgram, Marshevsky ta Sadeh (1995) nocnmimkyBanu crnabKicTh
VIPABIIHHS 9acOM Yy CTYJICHTIB YHIBEPCUTETY Ta BCTAHOBHJIU, IO TaKi CTYACHTH

BUSIBJISIOTH OUIBINE IMOBEAIHKH BiKIadaHHS akageMidHuXx crpas.[10]

Onwuegbuzie (2004) ta Burns, Dittmann, Nguyen & Mitchelson (2000)
3asBISAIOTh, IO CTYJCHTH YHIBEPCUTETIB, $KI BUKOPHUCTOBYIOTH MEXaHI3MU

YHUKHEHHS 3aXHCTY, MalOTh OUIbIIY TEHACHIIIIO 10 Bigkiamanus. [60-61]
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Hapemri, Onwuegbuzie (2004); Schouwenburg (1992) ta Solomon Ta
Rothblum (1984) nmocnimxyBanu 3B'I30K MDK CTpPaxoM HeEBAadl CTYACHTIB Ta
aKaJeMIYHOIO MOBEJIHKOIO BIAKIAAaHHS. 3T1IHO 3 pe3yabTaTaMHu UUX JAOCIIIKEHb,
3a3HAYAETHCS, MO0 MDK TEHACHIEIO /10 aKaJeMIYHOTrO BIAKIAJaHHS Ta CTPaXxoM

HEB/Ia4l iCHYE HEraTUBHMIA iICTOTHHH 3B's130K.[12-60-62]

VYV nochimxenni AxOas (2009) posrisgaroThCs 3MIHHI - aKaJleMIYHOTO
CTHUMYJTIOBAaHHS, aKaJeMiuyHOI CaMOE(EKTUBHOCTI Ta CTWJIIO HaBYaHHA, SKi
BBaXKAIOTHCS B3A€EMO3B'I3aHUMHU Ta MOXKYTh IependavaTtd akaJeMiuHy MOBEIiHKY

BIIKJIAIaHHS.
1.8. Tpusora

TpuBora - 11e MO4yTTs CTYpOOBAaHOCTI Ta CTPaxy 3 OUIKYBAaHHSIM HEOE3MEKH,

sKa MOXX€ BUHUKHYTH 3cepeauHu abo 330BHI (3rigHo 3 Krourwok, 2006; Krourok,

2001). [63]

Y HaiOuIbIl 3arajJlbHOMY pO3YyMiHHI, TPHUBOTY MOKHA BHU3HAYUTH 5K
TPUBOTY, HE3aTHINIIS abo ippalioHaTbHUA CTpax, IO BHHUKAE BHACIIIOK CTpaxy

a0o0 ouikyBaHHs HeOe3neku abo Hemacts (3rixHo 3 Jeni3 1 Cromep, 2010; bynaxk,

2005).[64]
1.8.1. ®dpeiin

3a ®peiiioM, TpUBOTa CHpHSE MOMEPEIHKEHHIO 1HAMBIAA Mpo Gi3udHi abo
comianbHi HebOe3nmeku, 3abe3nedye HEOOXiTHY aJamnTaiilo 1 COpUs€ 3AaTHOCTI
xutd. OIHaK, SAKOI0 TPUBOra, Taka sK '"HEBpOTMYHA TpuBora', cTae
HEPEATICTUYHOIO 1 MPOTHPIYUTH JIOTIIll, TO BOHA BTPAaYae CBOIO KOPUCHY (DYHKIIIIO

ajanTalii i cTae MPUYMHOIO HEHOPMAJIBHOT TTOBEIHKH.

3a dpeiigom, HOpMaNTbHA JIFOJIMHA BIIPI3HIETHCS BiJ] HEBPOTUYHOT TPUBOTH
HE TUIBKH 3a ii IHTEHCUBHICTIO, aje ¥ 3a ii XapakTepoM. B MOBCAKIEHHOMY KHUTTI
KOXKEH MEepioJINYHO BiAuyBae "peanicTUUHy" TPUBOTY, 110 BUHUKAE Bl pealbHUX

MPEIMETIB 30BHINIHBOTO CBITY 1 CIIBBIAHOCHUTBCS 3 TOYYTTAIM 'cTpaxy'.
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Peanictuuna TpuBOTra BiJIpI3HAETHCS Bl HEBPOTHUYHOI TPUBOT'H CBOEIO JIOTTYHICTIO
Ta 3po3yMuIicTIO. [lelf B TPUBOrM € peakili€l0 Ha OYiKyBaHy ab0 HaOIMKar4y
30BHIIIHIO HeOe3MeKy, 1 BOHAa MOXe OyTH BBaXaTHCS NPOSBOM I1HCTHHKTIB

BMJKMBAHHS Ta 3aXUCTY.

3 iHmoro 00Ky, HEBpOTHYHA TpUBOra y ¢Gopmi peakiii Ha Oe3mifcTaBHUN
260 Oe3MIKiIMBKI 00'€KT 3aBXkKIU HEJIOTiYHA. Ii KOPiHHSA HOXOAUTh 3 AUTHUHCTBA, 4
HE 3 JIOpOCIOro JKUTTA. Y mepuil AHI ncuxoaHanizy @peiin TpakTyBas
HEPEATICTUYHY TPUBOTY SK HEMPSIMUN MPOSIB HEBUKOPUCTAHOT MCUXIYHOI €HEeprii.
[HITMMU clTOBaMH, SIKIIO BHYTPINIHI 1HCTUHKTH HE MOXYTh 3HAWTH MPSIMOTO

BUpa3y, TO iX €Hepris 3MIHIOE HAPSIMOK 1 IEPETBOPIOETHCSA HAa TPUBOTY.

3a JIONTIOMOTOI0 CHCTEMH CHPHUHSTTS €r0 BCTAHOBIIIOE YaCOBY CTPYKTYPY
BITHOCHH O0COOMCTOCTI 31 cBiTOM. [IlIsIXOM MpOXOMKEeHHS Pi3HUX MCUXOJOTTYHUX
IPOIIECIB Yepe3 NMEPEBIPKY peasbHOCTI BU3HAYAE, YA BOHU BIAMOBIAAIOTH CUTYaIlil
Ta dYacy. PosMimyroudm mnporec MDK MiACHIIOBaYeM Ta i€, 3abe3rnedye
BIJICTPOYCHHSI BUBUIBHEHHS IMITYJIbCY 3a MOTpeOH. SIK pe3ynbTaT, pO3BUBAETHCA
€ro, SIKUi, yHUKHYBIIX TPUMYCY IHCTUHKTIB, CXHJIbHUMA 10 KOMIIPOMICY 3 HUMH Ta

3aTHUIM KOHTPOJIIOBATH OUIbIIICTh BHYyTpimHiX iHCTUHKTIB" (I"euran, 2006).[32]

"Ero ctukaerbcs 3 TpboMa Bujgamu HeOesmek: 1.[lepemkonu Ta artaku
30BHIIIHBOTO CBiTY, 2.BHYTpilIHI IHCTMHKTHBHI Ta HepeaJibHI OakaHHs [,
3.IToxapanns Binm Cymep-Ero. Ockiabku TpUBOTa € BUPA30M ILISAXIB YHHUKHEHHS

HeOe3MeK, ISl KOXKHOI 3 X TPhOX HEOE3MeK PO3BUBAETHCS TPUBOTA!

1.TpuBora PeanpHOCTi: Bunukae, xonmu icHye 00'ekT abo cTaH, HEOOXIIHI
JUISL TPOAOBXKEHHS KUTTS. lle cTpamHuii cTaH, 10 BUHUKAE 31 CHPUUHATTS

HEOE3MeKN B 30BHIITHHOMY CBITI.

2.TpuBora Mopami: BuHuKae, KOIM COBICTh BBaXa€ CHUTYAIIIIO

HeOe3MeYHol0. i OCHOBOIO € pealbHMIl  CTpaX, IO CHMBOJI3YEThCS
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JUCHUIUTIHADHUMU OaThbKaMH 3 NUTHHCTBA. Ero CTBOpro€ BIMUyTTSI MPOBUHU abO0

COpoMy.

3.HeBpoTuyna TpuBOra: BUHHKAE MPU CIPUUHSATTI 3arpO3H, 110 BUILIUBAE 3
IHCTUHKTIB. [IpuunHa HEBPOTUYHOI TPUBOTM HE MOXeE OYTH CBIIOMO 3pO3yMiia.

Bona nposBisieTbes y TphOX pi3HUX POpMaX:

a. be3sp's3koBa TpuBOra: me CTaH TPUBOTH, TOTOBHH 3B'SI3aTH OYab-AKY
CUTYaIlit0, IKa MOYKE€ BUHUKHYTH B TOW MOMEHT. Oco0a 3aBIU TPUBOXHA, HABIThH
K0 peyl uayTh qo6pe. Ocoba kuBe B CTpaxy Mepe]a MOCTIHHOK HEOE3IeKoro,

ITIOMUJIKaMH, HCBJAa4YaMH TOIIO.

b. ®obiuyna TpuBOra: 1e MOCTIMHUN CTpax Iepes] NMEBHUM MNpeaMeToM abo

CUTYAITIEIO.

c. Ilaniyna TpUBOTa: LIC CTaH TPUBOTI', KOJIM HEMAE 3B'5I3Ky MK CTaHOM, IO
BUKIIMKAE CTpax, Ta peaKuiero Ha HBOTO. HGBiI[OMO 3BiI[KI/I BHHHKA€ CTpax,

BITYYBAETHCS CTaH, 110 HAOJIMKAE JO CMEPTI, 1 P1310JI0TTUHI CUMIITOMH.

Konm ero 3iTKHETBCS 3 CHUTYyalli€lo, 110 BHKJIUKAE TPUBOTY, BOHO MOBUHHE
CTBOPUTH HOBY JIOTIYHY KOHCTPYKIIiIO IS 30€peXeHHS ICHYIYOro IOpPSAKY.
SIKI0 pO3yMHI METOJU HE JIOTIOMAararoTh CIIPABUTHCS 3 TPUBOTOIO, BOHO BIAETHCS

10 MexaHi3miB 3axucty" (Anxrunrain Ta ['ronbrekin, 2005).[65]
1.8.2. K. XopHi

"Kapen XopHi BHecna OJWH 3 HAaWBAXJIMBIIIMX BHECKIB Y PO3YMIHHS
MOHATTS TPUBOTH. B CBOIX Hammcax BOHa YacTO BHUKOPUCTOBYBaJla TEPMIHH
"ctpax" 1 "TpuBora" SK CHHOHIMH, HaMaralO4umch MITKPECIUTH OJIU3BKICTh MiX
IUMUA TOHATTSIMU. HacmpaBmi oOumBa 1mi eMoIlii € eMOIIWHUMH PEeakIlisiMH,
po3poOieHMMH Ha BUMANOK HeOesmeku. OO0OM eMOIlisiM  CYIpPOBOKYIOTHCS
G13U4H1 MPOSIBH, TaKl K TPEMTIHHS, MIT, BUJIKUN CEPLIEBUNA PUTM, SIKI MOXYTh
CTBOPIOBATH CTpax MEpe] CMEPTI0, IMPOTe MDK HUMU € BaXJIMBa BIIMIHHICTb.

K10 MaTt 3aHENOKOEHA THM, IIIO ii IUTHHA Ma€ BUCHIIAHHSI a00 HACMOPK 1 MOXe
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MIOMEPTH, 1€ € MPOSBOM TPUBOTH. HaTOMICTh, SKIIO TUTHHA Tepe0yBae BasKKOIO
XBOpOoOoOI0, cTpax Mmarepi Oyae peanbHuM. OTxe, MDK UMM JBOMa EMOLISIMH
MOXHa 3poOUTH 4iTKe po3pi3HeHHs. CTpax € eMOLI€l, MNPONOPUIHHOI 10
HeOe3MeKH, 3 KO 3ITKHYBCS JIoAuHA. TOMl SK y BUNAAKY TPUBOTH, HAETHCS PO

peaxilito Ha ysBJIeHY, HaBiTh iMariHapHy HeOesneky "(I'eutan, 2006).[32]

3rigHo 3 Teopiero ['OpHI, HEBPOTMYHI peaklii € TMOBEIIHKOI, IO
BIIXUJISIETHCS BiJ] IAOJIOHIB, 0 MPUUHSATI OUIBIIICTIO B MEBHINA KYJIbTYp1 Ta €MOXI.
ToMy MOHATTS aHOMAJIBLHOCTI 3MIHIOETHCS Bil KYJIbTYpU 10 KyIbTypu. HaitOuibm
OUYEBHJIHA THIIOBA O3HAKa HEBPOTUYHHUX TEHACHIIIN ToJiArae y iX HampyKeHiu
CTPYKTYPI, sIka BUSABIIIETHCS y JIBOX OCHOBHHX crioco0ax. [To-mepine, i TeHACHITI1
JOTPUMYIOTBCS CBOIX IIJICH HE3aJIeKHO BiJ YMOB, CTaHy Ta oOCTaBUH. Jlpyrum
MOKa3HUKOM € pEeakKIlisi TPUBOTH, CIPHYMHEHA iXHBOIO OjoKyBaHHSAM. L{i THIOBI
O3HAaKM MarTh BEJIMKE 3HA4YCHHS. HeBpoTWyHa JIOJMHA € 3aKpIilICHOI0, HE
NPOJAYKTUBHOIO Ta HEYCHIHOK0. HeBpoTWYHMII mpoliec 3MyIIye JIOJUHY CTaTH
OJIHUM 3 arpecMBHHMX, TOKIpIMBUX ab0 3aMKHeHMX THMIB. Ilepexix Bix
MiUTITKOBOTO  BIKY 70 JOPOCIOCTI 3MYIIy€E JIIOJUHY CTBOPIOBATH CBOIO

1IEHTUYHICTb.

HeBpornunum ocobam He BaxIuBi OakaHHS 1HIMBIAA MiA yac GopMyBaHHS
i€l IIEHTUYHOCTI. €auHEe 3aBIaHHS TOJIArae B ToMmy, o0 3axuctutu cede. Lle
MPU3BOAUTH J0 BIAUYTTS O€3MOPaJHOCTI, THIBY Ta BiguykeHHs. Po3B'si3aHHsS 1ux
eMOIIiil BKIItoUae "HamMaraHHs JOCSITHYTH Beludi", M0 € MPOAYKTOM YSBH JIIOANHH,

1 JITOIMHA OPTaHI30BY€E BCi CBOI (DYHKIIIT )KUTTSA B IbOMY KOHTEKCT1 "(AJBTIHTAII Ta

Ttonbrekin, 2005).[65]
1.8.3. CamniBan

"TpuBora - 1e eMOoIlisl, SKa BUHUKAE y JIOJWHU, KOJU BOHA 3ITKHYJAcCs 3
peanbHOI0 a00 YSBHOIO 3arp03010 CBOET 0e3MeKu. 31 301UIbIIeHHSIM 11 IHTEHCUBHOCTI
3MEHIIYEThCSI €(PEKTUBHICTH 3aJI0BOJIEHHSI MOTPEO, CTUKAEThCA 3 IMpodlieMamu y

CTOCYHKaX 1 MOPYIIYETHCS JIOTIKAa MHCJICHHS. [HTEHCHBHICTH TPHUBOTH 3JICKHUTH
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BiJl 3HAUMMOCTI HeOe3NeKHu Ta €(PEKTUBHOCTI OOOPOHHHX MEXaHI3MIB JIIOJUHHU.
CuiibHa TpUBOTA 3aJUIIAE JIOJUHY 3IUBOBAHOIO Ta 0€33aXMCHOI0, 1HOJ1 MpUYMHA
il MOSIBY 3aJIMIIAETHCS HE3PO3YMUION. 3 IHIIOr0 OOKY, cilabKa TpUBOra JOMOMarae
JIOJIMHI OI[IHUTH cebe Ta OTOUYIOUMH CBIT, Hajae 1HGOpMAIiI0 PO Te, sIKI 3MIHU
noTpiOHO BHeCcTU y UTTA. Tomy CamtiBaH rOBOPUB MpO Te, IO TPUBOra Mae

HaBYaJIbHUM BIUIUB HA KUTTS JIOJUHU.

TpuBora Takoxx Mae "mapamnizyrouuid" epekT Ha 1HII1 MOBEIIHKOBI peakIlii
moauHu. Bona oOMexye CHpuMHSATTS, NOpyllye eQEeKTUBHICTh KOTHITUBHUX
OpOLECIB 1 3arajioM BIUIMBAa€ Ha peakuidHICTh MoauHU. Sk 3a3HauaB CasutiBaH,

TpUBOra CXO’Ka Ha yJap, SKUM copsaMoBYyeTbca mnpoTu sroauHu' (I'eutan,

2006).[32]

Conomon ta Potbmym (1984: 503-509) BusHauwiu ABa BaxIuBi (axkTopw,
SIK1 IPU3BOMATH IO BIAKJIAaHHS CTYy/JICHTAMU HAaBYAJIBHUX 3aBJIaHb: CTpaxX HeBIadi
(BKJTFOUAIOUYHW OIIHIOBAJILHY TPHUBOTY, MEepQEKI[iOHI3M Ta HU3BKY CaMOJOBIpY) Ta

HEXTYBaHHIM 3aBAaHHIM. [12]

Ddeppapi (1992: 75-84) B cBoiit poOOTI 3a3HaYAE, 0 TPUIMHHU BIIKIATaHHS
CTyJICHTaMH 3aBJIaHb MOJIATAIOTh Y 3arajibHiil TPUBO31 Ta (JOKYCYBaHHI Ha BIACHUX
ayMKax. Y 0araThb0oX JOCIHIIKEHHSX BIAKIAIaHHs, 3/Ia€ThCS, ICHYE PO3ODKHICTD Y

mux (¢akropax, HIIMMH CIIOBaMHU, HE CIOCTEpiraeThcs moBHa 3roga (muB. Cetin,

2009; Solomon, Rothblum, 84 i Ferrari, 92).[12-28-66]

Cepenniii piBeHb CTpecy Ta TPUBOTM MOKE 30UIBIIYBATH TBOPYICTH Ta
PO3BUTOK CTYJEHTIB, ajie KOJU CTPEC € HaAMIpHUM, 31 30UIBIIEHHSIM TPUBOTH
3HIDKYETHCSI yBara, 30CEpe/HKCHICTh Ta HAaBUYAHHS, MOXXYTh BUHHKATH TOMUJIKU B
poboTi,  mOripmIyBaTUCSs  MDKOCOOMCTICHI  BIIHOCHHM Ta  3HMDKYBATHCS

npoAyKTuBHICT podoTh (akT: Kapc, 2012; Omxakran, Kexmik Ta Uén, 2002). [67]



31

Mix BiIKJIaJaHHAM Ta TPUBOTOIO ICHY€ MO3UTUBHUU 3B'd30K. Hempuemui
CIpaBH BIIKIAAAIOTHCA, 1 TPUBOTAa 3HUKAE NMPUHANWMHI Ha KOpoTkuiM yac. Crpax

OLIIHKM Ta KPUTHKHU 3 OOKY IHIIMX MO’KE€ CTaTW NMPUUYMHOKO BiJIKJIAJaHHS 3aB/IaHb

(axT: Karan, 2009; Pobeptc, 2000). [68]

BinknaganHsa Mo’ke JOMOMOITH 3HATH TPUBOTY JO TMEBHOT Mexi. Y
JOCJIJDKEHHSIX 3 YHIBEPCUTETCHKUMU CTyACHTaMU OyJIO BCTAHOBJICHO 3HAYYIIUI
Ta MO3UTUBHUI 3B'A30K MK aKaJeMIUYHOIO MOBEIIHKOIO BiJKJIaJlaHHs Ta TPUBOTOIO
(akt: Karan, 2009; Eitken, 1982; Conomon ta Por6mym, 1984; Cenexanb,

Koectrep Ta Bamiepana, 1995). [12-13-68]

VY nocmiKeHHSX TpOo akaJeMIYHy TPHUBOTY CTYICHTIB BHUSBIEHO, IO
TPUBOTa 3pOCTa€ OCOOJMBO OJMU3BKO JO0 AATH 3/1ayl IOMAIIHHOTO 3aBJAaHHS (AKT:

Karan, 2009; Mak-T"ayn Ta [»xoncon, 1989; Caiiepc, 2003).[68]

[HIT JTOCTKEHHS TOKa3ylTh, IO akajeMidyHa TOBEIHKA BIIKIIATaHHS
MOB'sI3aHA 3 PO3YMIHHSAM KOMYHIKaIlii, Hee()eKTUBHUMH CTpPATETiIMU HaBUYaHHS,
HU3BKHM  CEpPeJHIM  OajoM, HyAbTYBaHHSIM, CKJIAJHUMHU  3aBIaHHIMH,
HETUTAHOMIPHOTO TIPaIleto, HepealiCTHIHUMU BUIIPABJIaHHSIMH, TPHBOT OO, CTPAXOM
HEBJlaul, JENpeci€lo, HEpalllOHAJbHUM MHCICHHSIM, HHU3BKOI CaMOOIIHKOIO,
HU3BKOIO CaMO€(EKTHUBHICTIO, HHU3BKUM KOHTPOJEM Ta HECIPOMOXKHICTIO
Bigkiaamatu 3amoBoiecHHs (Balkis, Duru, 2007; Chissom, & Iran-Nejad, 1992;
Ferrari, Johnson, &McCown, 1995; Ferrari, & Beck, 1998; Haycock, McCarthy, &
Skay, 1998; Lay, 1986; Senecal, Koestner, & Vallerand, 1995).[2-4-13-24-47-69]
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PO3JILI 2

METOAIKA TOCJIIXXKEHHA TA PE3YJIbTATHU

2.1. Metoauka qOCTIIKEHHS

Y upoMy po3aull HaBeaeHO 1H(dOpMalil0 TpPOo MOJETb JAOCIHIKEHHS,
JTOCIITHUIIBKY TPYIy, 3aCO0M 300py JaHKUX Ta aHATi3 OTPUMAHUX JaHUX.
2.1.1. Moaenb JoCHIKEHHS

Ile mocmimkeHHs 3ilcHIOBANOCA 3a jgomomorord Mojeni CkaHyBaHHS.
Monens CkaHyBaHHS € MIIXOJOM J0 JOCHIKCHHS, KM Ma€ Ha METI OIHCaTH
icHyrouy abo JIilouy CUTYaIlil0 Tak, sik BOHa €. O0'€KTOM JOCIIIKCHHS € 1HIUBII
a00 00'eKT, SIKUH HaMaraeThCs ONMUCATH CBIM CTaH y BIIACHOMY KOHTEKCTI Ta TAaKUM,
SKUM BiH €. B3aeM03B'13k0Ba MOJIe/Ib CKaHyBaHHs, M0 JOCTIKYE HAsSBHICTH 200
CTyMiHb  CIUIBHOI  3aJ€XKHOCTI MDK JBoMa abo  Oulbllle  3MIHHUMH,
BUKOPHCTOBYEThHCS IS TpoBeacHHs pocmimkenns (Karasar, 1998).[70]
2.1.2. I'pyna nocnimpKeHHs

Bubipky 1bOro mOCHiIKEHHS CKIAIalTh CTYIEHTH, sIKI HABYAIOThCA B
pi3HUX yHiBepcuteTax YKpainu, [lonbmi tTa Typeuunnu. 3aranom, y ITOCTIKEHHI
B35JI0 Yy4acTh 56 CTYIEHTIB, 3 HUX 44 miBunHM Ta 12 xjomiliB. BikoBuii miama3zoH
CTYJICHTIB CTaHOBHTH Bim 17 mo 23 pokiB, 3 cepeaHiMm Bikom 19,69. Omnmcosa
CTATUCTHKA IIOJIO IHIIUX XapaKTEPUCTUK JOCHITHUIIBKOI TPYNH HaBeJcHA B
TaOmumi 1.

Tabmums 1: Po3moain CTyneHTIB, SKi CKIaJal0Th JAOCIIIHHUIIBKY TPYITY, 3a

CTAaTTIO Ta KJIaCOM

Knac
Crarpb
1 2 3 4 3arajgom
JliBtiata 13 12 13 6 44
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Xori

3arajgom 16 17 16 7 56

2.1.3. 3acobu 300py JaHux
Jiist 300py JaHuX Y AOCHIKEHH1 BUKOPUCTOBYBAJIMCS TaKl IHCTPYMEHTH:

1. ®opma nepcoHaIbHUX BIIOMOCTEH, MITOTOBJICHA TOCIITHUKOM.

2. Illkana akageMI4HOIrO BiAKIadaHHS.

3. llkaina nenpecii, TpUBOTU Ta CTPECY.
2.1.4. IlIkama akageMI4HOrO BiAK/IadaHHSI

[Ilkama akageMiuHOTO BiAKIagaHHsA, po3podsiena Yakwuum (2003),

CKJIaaeThess 3 19 BHCIIOBIIOBaHb, SIKI OXOIUIIOIOTH 3aBJaHHS, 3a SIKI CTYACHTH
BIMOBIAAIOTh Y CBOEMY HaBYAJIBHOMY JOCBIAI (HampuKiIaa, BUBYEHHS YPOKIB,
MiATOTOBKA JIO0 ICTMTIB, MITOTOBKA MPOEKTiB). 3 HUX 12 € HeraTUBHUMH, a 7 —
NO3UTUBHUMHU. Peakiii Ha 11l BHCIOBIIOBAHHS OLIHIOIOTHCA 32 M'SITHOAIBHOIO
JlikepTOBCHKOIO MIKaIO0K0: "IIe B3arajii He XapakTepHO Uil MeHe", "lie Tyxe Majio
XapakTepHo it MeHe", "lie TpoXu XapakTepHO i MeHe", "IIe B OCHOBHOMY
XapakTepHo I MeHe", "Ile MOBHICTIO xapakTepHo i MeHe". KoedimieHT o
Kpon6axa HamiitHOCTI ImIKaJIM akaAeMIdHOTO BigKJIanaHHs ckiangae .92. Jlnsg 1-ro
dakTopy po3paxoBanuit koedimieHT o Kponbaxa cranoBuTs .89, niis 2-ro dpakropy
— .84. Haniitnicts nBox miBTecTiB Crnipmena-bpayna cranouts .87 st mepmioi
miBmkaau 3 10 3anmuTanp Ta .86 Mg ApyToi MBIIKAIW 3 9 3amuTaHb, 3arajibHa
HaJiiHICT, cTaHOBUTH .85. KoedimieHT kopensiii MK TECTOM 1 TOBTOPHUM
TECTYBaHHSM, TIPOBEJICHUM 3 IHTEpBaJIoM B 17 NmHIB y 65 y4HIB CepeaHiX MIKiT,
cknaB .89. HaniiiHicTh TecT-moBTOp TecTy /st 1-ro gakropy ckinagae .80, ais 2-To
dakropy — .82. HaitBummii Oan, skuid MOXHA OTpUMaTtH 31 mKamu, — 95,
HaHWKYMNU Oan — 19. Bucokuit 6an Ha mIKadi CBIAYMUTH MPO TE€, IMIO CTYACHTHU

MaroTh TEH/IEHIIIIO 10 akageMiunoro Bigkaaganus (Cakici, 2003).[71]
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2.1.5. lllkana nenpecii, TpuBoru ta crpecy (DASS):

[Ixana nenpecii, TpuBoru ta ctpecy (DASS), po3podnena Cig JloBidoHI0M
1 ITirep JloBiboumom (1995), ckinanaerbest 3 42 3anutanb, 3 SKUX 14 CTOCYIOTHCS
nenpecii, 14 — tpuBoru, a 14 — crpecy. lllkana mae yotupubanbHy JIikepTIBCbKY
mkany: "0 — 30BciM He migxoauth MeH1", "l — Tpoxu migxoauth MeHi", "2 —
3arajoM IMIXOoguTh MeH1" Ta "3 — MOBHICTIO MIiAXOoAuTh MeH1". Bucoki Oamu,
OTpUMaHI1 3 I[LOTO TECTY, CBIAYATh MPO TE, 110 0COOa Ma€ BIJMOBIAHY MPOOIIEMY.
3aranpHi 6anu mKanu 0e3 3BOPOTHUX MUTaHb BapitotoThed BiA 0 10 42 1151 KOKHOT
migmkany. [lig yac mocnipkeHHs HAIIAHOCTI IIKaiaud OyJ0 OTPUMAHO HACTYIHI
pe3yNbTaTH: HAAIMHICTh TECT-TIOBTOP TECTY I = .99, HaNIHICTh ABOX MIBTECTIB I' =
.96, a KOpemsIil MiX 3alMTaHHSIMH Ta TECTOM CTaHOBJIATH Bix .51 10 .75.[72]
2.1.6. O6pobka

PiBeHBb TPUBOTH Ta CTPECY Y CTYJACHTIB YHIBEpPCHTETY OYB IEPETBOPCHUI Ha
He3aJieKHY 3MIHHY 3 HU3bKUM, CEPEAHIM Ta BUCOKUM piBHSAMU. Cepe/lHe 3HAUCHHS
OamiB TpUBOTW CTyIeHTIB ckiano 10.32, a ctaHmapTHE BIAXUIICHHS JTOPIBHIOBAJIO
6.69. Y takomy pa3si, 6anu 4 a0 MEHIIIe BBaKAJIWCSI HU3bKUMH, Oanu Bix S 1o 16 -
cepenHimu, a 6anu 17 abo OibIIe - BACOKUMH PIBHSIMH TPUBOTH.
2.1.7. Anam3 naHux

[Ticns 300py maHUX AJI TOCTKEHHS OyJIM MPOBEICH] CTATUCTUYHI aHAJII3H.
JIns 3aJIe)KHO BiJ 3MIHHMX BHUKOPHUCTOBYBAIMCS t-T€CT 1 OJHO(AKTOPHHUMA aHaTi3
aucnepcii. Ha ocHOBI pe3ynbTaTiB aHaiizy AWCHEpCii, OTPUMAHUX 3HAYYIIHX
pe3yiabTaTiB, 3aCTOCOBYBaBCs TecT LSD it BU3HAUCHHS JKEPENT BIAMIHHOCTEH Y
TaHUX.
2.2. Pezynpratu

Hwxve waBemeHi pe3ynbTaTd, OTPHMAaHi BIAMOBIIHO 10 MiANpoOIeM
JIOCIIKEHHS.
2.2.1. Un pi3HATBCS CEPEIHE 3HAUCHHS IMOKA3HUKIB aKaJIEMIYHOTO BiJIKJIaJaHHS
YHIBEPCUTETCHKHUX CTYICHTIB 3aJI€KHO BiJl PIBHIB TPUBOTH?

JIJist BU3HAYEHHS TOTO, YW PI3HATHCS MOKA3HUKU aKaJeMITHOTO BiKIagaHHs

YHIBEPCUTETCHKUX CTYACHTIB 3aJI€KHO BiJ PIBHIB TPUBOTH, OYJIO 3aCTOCOBAHO
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aHami3 auchnepcii. Y BHNAJIKy BHSIBICHHS BIAMIHHOCTEH, IIOAO iX JKeperna
MpoBOAMIACS aHaii3 3a gonoMoror Tecty LSD. Pesynbratu ananmizy HaBeaeHi y
Tabnuui 2.

Tabmuis 2: Ananiz gucnepcii Ta pesyabratu Tecty LSD mono akagemMiuHoi

BIJIKJIaJJaHHSI YHIBEPCUTETCHKUX CTYJEHTIB 3aJI€KHO BiJ] pIBHIB TPUBOTU

PesyabTaTn
3ane:xna 3minna | Tpusora N X Ss F Tecty LSD
Husexwii (1) 11| 1089 | 3.77
Akanemiune Cepemniii (2) | 36| 13.40 4.62 4.004*** 3-1, 3-2
BiAKJIagaHHA v
Bucoxuii (3) | 9 | 21.04 | 555
**¥p<.001

3a ngaHuMHM TaOIUI 2, MOXXHA Oa4yuTH, IO aKaJeMiuHl 3BOJIKaHHSA Y
CTYJICHTIB BHIIIOT'O0 HABYAJIHHOTO 3aKJaAy BIAPI3HAIOTHCS Ha 3HAUYYIIOMY DPiBHI B
3asiexkHocTi  Bim  piBHIB  TpuBoru (F=4.004, p<.001). Cepeani 3Ha4YeHHS
aKaJIeMIYHUX 3BOJIIKAHb Y CTYJEHTIB 3 BUCOKMM PIBHEM TPUBOTH 3HAYYIO BHIII],
HIK Y CTYACHTIB 3 HHU3BKHM 1 CEpeIHIM pPIBHAIMU TPUBOTH. 3 IUX PE3yJbTaTiB
MOXHa 3pOOWTH BHCHOBOK, IO pPIBEHb TPHUBOTM Ma€ BIUIMB Ha aKaJeMIdH1
3BOJIIKAHHSI.

2.2.2. Un BiIpI3HAIOTBCS CEpeaHI 3HAUCHHS aKaJIeMIYHUX 3BOJIIKAHb y CTYICHTIB
BHIIIOT'0 HABYATHHOTO 3aKJIaay 3aJeKHO Bij cTaTi?

JIns BU3HAYEHHS, YW BIIPI3HSAIOTHCA aKaJeMIidHI 3BOJIIKAHHS Y CTYJICHTIB
BUIIIOTO HABYAJIBHOTO 33Ky 3aJeXHO BiJ CTaTi, OyB 3aCTOCOBaHHH t-TeCT, i
pe3yiabTaTH HaBeACHI B TaO U1l 3.

Tabmumg 3: PesymbraTu t-TecTy M akaJeMidHOTO BiJKJIaJIaHHS CTYACHTIB

VHIBEPCUTETY 3a 3MIHHOIO CTaTi

Ss 3HavyeHHsa t| 3HadveHHs p

x|

3aJiesKHa 3MiHHA Crathb n
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AKageMiuHe JliBuaTa 44 | 10.56 | 3.21

-1.89%** 0.066
BiAK/IA1AHHSI Xnomni | 12 | 12.12 | 358
***p<.001

Ax BuaHo 3 Tabmumi 3, cepen yHIBEPCUTETCHKMX CTYACHTIB pPIBEHb
aKaJeMIYHOTO BIJKJIAJaHHS BIIPI3HIETbCS HA 3HAYYLIOMY pPIBHI 3aJIEKHO BIJ
ctaTeBoi 3MiHHOI (t=-1,89, p<0,001). Cepenni 3HaUeHHS MOKA3HUKIB aKaJIEMIYHOTO
BIJIKJIaJIaHHS Y YOJIOBIKIB BUSIBUIIMCS 3HAYYIIIO BUIIIUMHU, HIXK Y JKIHOK.

2.2.3. Un BinOyBaeThCs 3Hauylla PI3HULS B CEPEAHIX 3HAYCHHSIX MMOKA3HHKIB
aKaJIeMIYHOTO BIJIKJIQJaHHSI YHIBEPCUTETCHKUX CTYJEHTIB 3aJIe)KHO BiJ 3MIHHOT
"kmac"?

Jlns BU3HAUEHHS TOTO, YM ICHYE CTAaTHCTHYHO 3HAuylla pI3HUI B
aKaJeMIYHOMY BIAKJIaJaHH1 CTYJICHTIB YHIBEPCUTETY 3aJIe’KHO BiJ 3MIHHOT "Kjac",
OyB 3aCTOCOBaHMI aHali3 Aucrepcii. Y BHUIMAJAKY BHUSBICHHS PI3HHUII, L0 M€
CTaTHUCTHYHE 3HA4Y€HHs, MpoBojauBcs TecT LSD nns BU3HAueHHs kepena i€l
pizHUIlL. Pe3ynbpraTn ananizy HaBeaeHi y Tabnuii 4.

Tabmums 4: Ananiz gucnepcii Ta pesyabratu Tecty LSD mono akagemiqHoi

BIJIKJIaJIaHHS YHIBEPCUTETCHKUX CTYACHTIB 3aJI€KHO Bij 3MiHHOT "Kimac"

3aﬂe)KHa 3MiHHa K-ﬂac N )_( SS F Pe3yﬂliTSal§H
TecTy
1 16 | 11.93 | 14.82
Axanemiune 2 17 18.45 | 1539 | £ gpgxsx | 9.1 2.3 2.4
BiIKJIaIaHHS 3 16 | 13.03 | 14.37
4 7 12.06 | 13.52
***n< 001

Busineno, mo cepes yHIBEpCUTETCHKHUX CTYJEHTIB iICHY€ 3HayHA PI3HULSA B
CepeaHIX TMOKAa3HHWKAX aKaJeMIYHOTO BIIKJIAJaHHS 3aJeKHO Bix 3MiHHOI "Kiac"
(F=6.949, p<.001). Sx BugHo 3 Tabmwumi 4, cepeaHi MOKa3HUKH aKaJAEMIYHOTO
BIIKJIaIaHHS Y CTYJICHTIB 2-T0 KypCy 3HA4YHO BUIII, HIXX Yy CTYAEHTIB 1-ro, 3-r0 Ta

4-ro KypcCIB.
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2.2.4. Yn icHye CTaTUCTUYHO 3HAYMMa DPI3HULSA B CEPENHIX 3HAYEHHSAX OLIHOK
aKaJeMIYHOTO BIJKJIAJaHHS YHIBEPCUTETCHKUX CTYJEHTIB 3aJIEKHO BIJ 3MIHHOI
"(hopma npoxxuBaHHA"?

AkajsieMiyHe BIJKJIAJaHHS YHIBEPCUTETCHKUX CTYACHTIB OYyJI0 MPOTECTOBAHO
3QJIEKHO BiJ 3MiHHOT "(dhopMa mpokuBaHHA" 3a JOMOMOIOI0 aHali3y aucnepcii. Y
BUIAJKY BHUSBICHHS PI3HMI, JUIsi BU3HAYEHHS JDKepesa BIAMIHHOCTEH Oyno
3actocoBaHo TecT LSD. Pe3ynbTaTn ananizy HaBeAeHO y TaOIuIli S.

Tabnuis 5:Ananiz nucnepcii Ta pesyasratu Tecty LSD oo akagemMiaHOTo

BIIKJIQJJaHHS YHIBEPCUTETCHKUX CTYACHTIB 3alleHO Bia 3MiHHOI "dopma

MpOXKMBAHHA"
3anexHa 3MiHHA IpoxuBanns N X Ss F PesyabraTn
Tecty LSD
bins cim'i
18 13.55 | 541
AkanemiuHe v X
. 22 | 12.76 | 5.18 4.276 3-1,3-2
Bigkmaganns | YPTOXMTKY
a0o0 MmaHCIoH1
3
16 17.11 | 3.73
Ipyrom/noapy
T'OK BAOMaA
*p<.05

Bcranomneno, 1mo cepea yHIBEPCHUTETCHKHX CTYACHTIB ICHYE 3HAdyIIe
BIIMIHHICTh y CEpPEeAHIX 3HAUCHHIX OB aKaJeMIYHOTO BiTKJIAJaHHS 3QJICKHO Bij
smiaHOi npoxkuBanHs (F=4.276, p<.001). Sk Bugno 3 Tabmuii 5, cepen CTyIEHTIB,
AKl TPOXKHMBAIOTH 3 JAPY3SIMH BIOMa, CEPEIHI 3Ha4YeHHS OaliB aKaJAeMI4HOTO
BiIKJTQIaHHST BUSBWIIMCS 3HAYYIIO BHINMMH, HDK Y CTYACHTIB, SIKI IPOKHBAIOTH
01 ponuHU 200 Y TYPTOKUTKY 200 MaHCIOHI.

2.2.5. Un BIIMIHIOIOTBCS CepeHI 3HAYCHHs OajiB aKaJeMIYHOTO BiAKJIaJaHHS
VHIBEPCUTETCHKUX CTYJICHTIB 3aJI€KHO BiJ] 3MIHHOI MIOJI0 CEPEeIHBOMICSIHOTO

JOXOy CiMei?
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AHani30BaHO, YU BIIMIHIOIOTBHCS CEpPEAH1 3HAYEHHs OalliB aKaJIeMiYHOTO
BIIKJIAJaHHSI ~ YHIBEPCUTETCbKMX CTYIEHTIB 3aJ€KHO BIJ 3MIHHOI HIOJ0
CEpEeIHbOMICAYHOr0 JAOXONy CiMed. AHani30BaHl pe3yibTaTH HaBeAeH1 B Tabuuii
6.

Tabmums 6: Awnamiz jgucnepcii  MOA0  aKaJAeMIYHOTO — BIJKJIaJIaHHS
YHIBEPCUTETCHKUX CTYJEHTIB 3QJIEKHO BI1J 3MIHHOI IIOJO0 IIOMICSYHOTO JOXOIY

CIMEH.

Ss F

> |

Hoxony N
cimeid
0-1000 eBpo | 14 | 1243 | 5.37

3aJieskHa 3MiHHA

1001-1500 12 15.20 3.95
AKageMiuHe

1501-2000 11 13.35 5.24 1.403
BiAKJIaTaHHA

2001-2500 10 | 16.73 | 3.89

2501-6inpmie | 9 1428 | 6.20

IIpu nmocmimkeHHi Tabnuii 6 OyJ0 BCTaHOBIEHO, IO CEPEIHI 3HAYCHHS
OamiB axkaJeMIYHOTO BIJKJIAJIaHHS CTYACHTIB YHIBEPCHUTETY HE BiAPI3HAIOTHCS
BIJIMOBITHO JIO 3MIHHOT MO0 mOMics9HOTro goxoay ix ciment (F=1.403, p>.05).
2.2.6. Uu criocTepiraeTbCsi CTATUCTHYHO 3HAYYINA PI3HUI B CEPEIHIX 3HAYEHHAX
OamiB aKaJeMIYHOTO BIIKIIAJIaHHS YHIBEPCUTETCHKUX CTYACHTIB 3aJI€KHO BiJ
3MIHHOI ""cUTyarlis 31 3MIHOIO BUUTENA"?

Jlyist BU3HAYEHHSI TOTO, YM BIIPI3HAIOTHCA CEPEIHl Oanu CTYIEHTIB BHIIUX
HaBYAJIBHUX 3aKJIQIIB MO0 aKaJAeMIYHOI MPOKPACTHHAII 3aJeKHO BiJ 3MIHHOT
"3MiHa BUHMTENA", 3aCTOCOBYBABCS t-TECT, pe3yIbTaTH HaBEACHI B TaOIUII 7.

Tabmuns 7: PesynbTatul TecTy t moOA0 BIUIMBY 3MiHHOI "3MiHa BuUmMTens" Ha

aKaJgeMigyHy MPOKPACTUHAIIIIO CTY/ICHTIB YHIBEPCUTETY

3ajexkHa 3MiHHa 3miHa _
n X Ss 3HavyeHHsa t| 3HadveHHs p
BYHUTEJISA
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Tak 39 |14.42| 4.52
0.434 0.665

Hi 17 [13.81| 5.92
AKaaeMiuHe

BiAKJIaJaHHA

SAx BuaHo 3 Tabnuill 7, cepeiHi OLIHKUA aKaJeMIuHOi1 BIAKIaAaHHs CTYICHTIB
YHIBEPCUTETY HE PIZHATHCS BIIUYTHO 3aJ€XKHO Bia 3MiHM Bumrtens (t = 0,434, p>
.05). 3miHa BUMTEN HE Ma€ BILUIMBY Ha aKaJeMIYHy BIAKIaJaHHS CTYJEHTIB.

2.2.7. Un BIAPIBHSAIOTHCA CEPEIHI OIIHKM aKaJeMIYHOi BIKJIAJaHHS CTYJCHTIB
YHIBEPCUTETY B 3aJIEKHOCTI BiJl 3MIH Y CTaH1 pPOMaHTUYHUX CTOCYHKIB?

JIJist BUBHAYEHHS, YU € CTATUCTUYHO 3HAYYIA PI3HULA Y CepeAHIX OIlIHKaX
aKaJIeMIYHOl BIJAKJIAJAaHHS CTYJEHTIB B 3aJIle)KHOCTI BiJl CTaHy POMAHTHYHHUX
CTOCYHKIB, OyJIO 3aCTOCOBAHO t-TeCT, a pe3yJibTaT HaBeeHl B Tabnuii 8.

Tabmums 8: Pesynbratél t-TeCTy 3alIe)KHOCTI aKaJeMIYHOTO BiIKJIaIaHHS

CTYJICHTIB YHIBEPCUTETY BIJ] CTAHY POMAaHTHYHUX CTOCYHKIB

3aJjie;kHa 3MiHHA PomanTHuynmii .
) n X Ss 3HaueHHd t 3HavyeHHs p
BiIHOCHHH
Tak 16 |15.75| 4.87

1.560 0.120

Hi 40 |13.61| 4.97

AxkagemMiuHe

BiAKJIaJaHHA

[Ticns anamizy Ttabnuii 8, BHUABICHO, IO CEPEJHI 3HAYCHHS OIIIHOK
aKageMigyHOI TPOKPACTHUHAII CTYICHTIB YHIBEPCUTETY HE BIIPIZHIIOTHCA Ha
3HAYYIIOMY PiBHI 3aJ€KHO BiJ HAsSBHOCTI POMaHTUYHUX BimHOCWH (t=1.560,
p>.05). HasBHicTs a00 BiICYTHICTh POMAHTUYHHMX BIJHOCWH HE BIUIMBAE Ha

aKaJeMIuHy NPOKPACTUHAIIIO CTYJICHTIB.
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PO3/ILTI 3

3.1 OLIIHKA JIOCJIJDKEHHS

AkazeMidyHa MPOKpPACTUHAIlISA € TOIIMPEHOI Ccepejl CTYACHTIB, ajie BOHA
MO>K€ MaTH KiJIbKa IPUYHH.

MeToro 1BOTrO JNOCHIKEHHS € BHU3HAYEHHS, YW BIAPI3HAIOTHCA PIBHI
TPUBOXKHOCTI, CTaTh, KJac, MICIle¢ TPOKUBAHHSA, JOXiJ CiM'l, 3MiHA BUKJIajada Ta
CTaH POMAHTHYHUX CTOCYHKIB CTYJICHTIB YHIBEPCUTETY 3 TOUKH 30PY aKaaeMidyHOT
IPOKpACTUHALI.

3a pesyibTaTaMu IOTO JOCHIIPKCHHS MOXKHA CKa3aTd, 110 pIBHI
TPUBOXKHOCTI Yy CTYJACHTIB BIUIMBAIOTh Ha aKaJeMiuyHy MPOKPACTHHAIIIIO.
JlocnigHUKH, SIKi MTOSCHIOIOTH MPOKPACTHUHAIIII0, aKIIEHTYIOTh YBary Ha TOMY, IO
TPUBOTa € OJHIEI0 3 MPOBIAHUX HpuuuH npokpactuHanii (Ferrari, Jonhson Ta
McCown, 1995; Scher Tta Osterman, 2002). [2]

JIOCHIJDKeHHsSI TaKOXK TOKa3yIOTh CKJIQJHICTh KOpEJsAlii MK TPUBOTOIO 1
npokpactuHaiiero. Owens i Newbegin (1997) ta Haycoc, McCarthy i Skay (1998)
BUSBHJIM ~ TIO3UTHBHY  KOPEJAIII0  MDK  TPHUBOIOKO Ta  aKaJeMIYHOIO
npokpacTuHaii€eio. [24-55]

VY nocmimkenni Lay Tta Silverman (1996) BcraHoBWiIM, IO TpUBOra €
BXJIMBHM IPOTHO3YIOUUM (PAKTOPOM JIJII XPOHIYHUX IMPOKPACTHHAIIIOHICTIB 5K
nepe] eK3aMeHaMH, TaK 1 B JIeHb ek3aMeHy.[29]

VY cBoemy nochimkenHi, npoBeaeHomy Deniz, Tras ta Aydogan (2007),
I0JI0 TOSICHEHHS aKaJeMIYHOI MPOKpacTHHAIT Ta (OKyCYy KOHTPOJIIO CTY/ICHTIB
VHIBEPCUTETY Ha OCHOBI iXHIX €MOIIMHHMX IHTEJIEKTyalbHUX 3HI0HOCTEH, BOHU
Bukopuctanu "lllkamy akamemiuHoi mnpokpactuHarii', po3podneny Cakici
(2003).[73]

3a pe3ynbTaTamMu AOCHIIHKCHHS, MIABUMIPU €MOIIIHOTO THTENEKTY, TaKi K
BUIMOBIHICT Ta CTPECOYCTOMYMBICTH, 3HAUYIIUM YHHOM Tepea0dayaroTh

akaJeMiuHy mpokpacTtuHaiiro. KpiM Toro, I1HIIE BIAKPUTTS JOCTIIHKCHHS
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MOKAa3aJio, M0 MDK aKaJeMIYHOIO MPOKPACTUHALIEIO CTYJEHTIB YHIBEPCUTETY Ta
MiBUMIpAaMU  €MOI[IHHOrO  IHTENEKTY, TaKUMHU SK OCOOMCTI  HABHUUKH,
BIJIMOBIHICTh, CTPECOYCTOMYMBICTh Ta 3arajJlbHUd HACTpIi, ICHy€ HEraTUBHUM
CTAaTHCTHYHO 3HAYYIIUN 3B'I30K.

Akkaya (2008), 3 cBoro 00Ky, MpOBiB TOCTIKEHHS 3 METOIO BUBUYEHHS POJI1
CTaTl, BIKYy, aKaJeMIYHOrO YCIIXy, Nep(EeKLioOHI3MYy Ta Jenpecii B akaJeMIiuHii
OpOoKpacTUHalii. Y AOCIIIKEHH] B3sUIH ydacTh 368 cTyJeHTIB (paKkyIbTETy OCBITH.
3a pesymbraTaMyd  JIOCTI/DKCHHS BCTAHOBJICHO, III0 CaMOOpIEHTAIis Ha
nep@eKiioHi3M, OpleHTAllsl Ha NEp@PEKLiOHI3M BIAHOCHO IHIIUX, JEMpecis Ta
aKaJIeMIYHUN YCIIX € TependadyBalbHUMHM 3MIHHUMH JJIs JiBYAT, TOA1 SIK JJIS
XJIOTI[IB €JMHUM Tiepen0auyBaIbHUM (PaKTOPOM MPOKPACTHHALIT € CAMOOPIEHTALLIs
Ha nepdekiioHizm.[7]

Y npocmimkeHHI M0J0 3MIHHOT CTaTi, OyJIO BCTAHOBJICHO, IO CEpejHl
3HAYCHHS TOKAa3HUKIB aKaJeMI4HOI MPOKPACTUHAIT y YOJIOBIKIB CTYACHTIB OyiIu
BUIIUMU, HDK Y JKIHOK CTyIEHTiB. MoOKHa CKa3aTH, IO YOJIOBIKH MPOSBISIOTH
OuTbIlIe akaJaeMiuHOi MpokpacTuHallli. Bigomo, 0 cTaTh € OJHIEI0 3 BAXKIUBUX
3MIHHUX, SIKa PO3MVISAAAEThCA y OaraTthoX mociimpkeHHsx. [logidHo 10 11b0TO, B
JiTepaTypi icCHye O6araTo JOCIIKEHb, 110 CTOCYIOTHCS 3B'SI3KY MK aKaJIeMIdHOIO
IIPOKPACTUHAIIIEI0 Ta CTATTIO. B IHMX IOCHIKEHHSAX, MPOBEACHUX Ha PI3HUX
BUOIPKOBUX Tpymnax, Oyiau TIpeAcTaBiIeHI MPOTHICKHI pe3yiabratd. Hampukiarn,
JesKl  JOCHIKEHHSI CTBEP/UKYIOTh, IO JKIHOYl CTYACHTKA MAalTh MEHIIY
TEHJICHIIIIO 10 aKaJeMIYHOI MPOKPACTUHAIiT, HIXK YOJIOBIYi CTYJIECHTH (Ozer, 2007;
Balkis Ta in., 2006; Senecal, Julien tTa Guay, 2003; Van Eerde, 2003; Prohaska
Morrill, Atiles ta Perez, 2000), Toai sk IiHIII JOCTIIKEHHS IOKa3ylOTh, IO
HABITaKW, YOJIOBIKM MAalOTh MEHIIY TEHJICHIIIO JO0 MPOKpACTHHAIil, TTOPIBHSIHO 3
xkinkamu (Washington, 2004; Paludi ta Frankell-Hauser, 1986; Solomon Ta
Rothblum, 1984). Cakic1 (2003) 3'scyBaB, 1o 40JIOBIYi CTYJCHTH, SIKi HABUAIOTHCS
B IIKOJI, MPOSBISIOTH OUIbIIE SIK aKaJeMIYHO1, TaK 1 3arajbHOI MPOKpaCTHUHAIII],

HDK JI1BYaTa.
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Jlesiki 3 MpOBEIEHUX TOCTIIKEHDb MOKa3alid, 1110 HE ICHY€ 3HAYHO1 PI3HUIII 3a
CTaTTIO OJI0 OyAb-sKOi chepu akaneMiuHoi npokpactunaiii (Ferrari, 1992, 2000;
Kachgal, Hansen Ta Nutter, 2001; Onwuegbuzic, 2004; Solomon Ta Rothblum,
1984).

3rigHo 3 gociimxeHHsM Sarioglu (2011), oTpumaHi pe3yiabTaTd MOKa3aiH,
110 YOJIOBIY1 CTYJIEHTH OUIbIIIE OCOOUCTICHO CTABIATHCS O CBOIX MOMMJIOK, MAlOTh
OubllIe CYMHIBIB LI0JIO CBOIX /1M, OUIbIIE YCBIJOMIIIOIOTh KPUTHKY 3 OOKY CiM'i,
BCTAHOBJIIOIOTh BHMCOKI CTaHAApTU g ce0e Ta Oulblle NPOKPACTUHYIOTH Y
BUKOHAHHI aKaJICMIYHHUX 3aBJ/IaHb, IIOPIBHSHO 3 KIHOYUMH CTYJACHTKAMHU.

Ozer (2005), mocmiKyBaB 3B'I30K MK aKaJIeMIYHOK MTPOKPACTUHAIIIEIO Ta
cratTio ctyaeHntiB OJTY. 3rigHo 3 pe3yabTatamMu JOCHIKEHHS, BCTAHOBIICHO, 1110
YOJIOBIKH MPOSBIISIOTH OUIbIIE MPOKPACTHHALIIMHOT MOBEAIHKHY, HIXK KiHKH. Cepen
NPUYUH TPOKPACTHHAIl CTYJAEHTIB BKa3aHO CTpax HEBAadYi, pPHU3HKOBAHY
MOBEJIIHKY, JIIHb T TPOTUCTOSHHS KOHTPOJIIO.

"TakoX € JOCHIDKCHHs, SKI HArojomyloTh, IO MDK aKaJAeMIYHOIO
IPOKPACTHHALIIEI0 Ta CTATTI0O HE ICHYE€ 3HAYHOrO 3B'S3Ky. |HIIMMHU ciloBamu, Iii
JOCJTIJDKEHHSI, TIPOBE/ICH]I cepeJl YHIBEPCUTETChKUX CTYACHTIB, MOKA3YyIOTh, 110 HE
ICHy€e PIZHHUIII MDK XJIOMIIMH Ta JIBYaTaMU y CXHJIBHOCTI 1O NMPOKpacTHHAIli"
(Evin Akbay, 2009).

3 ToukM 30py 3MiHHOI "Kjac", BCTaHOBJEHO, IO Cepell CTYACHTIB
VHIBEPCUTETY  CEpellHI  OIIHKKH  aKaJeMI4HOi TPOKpacTUHAIlll  3HAYUMO
BiIpi3HAIOTECA. CepemHi OIIHKK aKaJeMIYHOi MPOKpAcTHUHAIl JIJIsS CTYACHTIB 2
Kypcy BUII, HDK 171 cTyAeHTiB 1, 3 Ta 4 kypciB. [HImmMu cnoBaMu, TOCSATHYTO
BHUCHOBOK, 1110 CTYICHTH 2 Kypcy OUIBbII CXWIBbHI IO aKaJeMidHOT MPOKpaCTUHAIII],
Hix cryneatn 1, 3 ta 4 kypciB. McCown Ta Roberts (1984) mocmimxyBanu
4acTOTy CXWJIBHOCTI 7O MpOKpacTHHAIii cepen 1543 CTyneHTIB yHIBEPCUTETY 3a
KJlacaMu. 3TiIHO 3 pe3ynbTatamu, 23% MepuoKypcHUKiB, 27% ApyrokypcHUKIB,
32% TpeThoKypcHUKIB 1 37% 4YETBEPTOKYPCHUKIB MAlOTh CXUJIBHICTh 10
npokpactuHaiii. Y gocnimxenHi Sarioglu (2011) BUsIBIEHO 3HUKEHHS COPUUHATTS

CIMEMHOI KpPUTHKM 1 MEPCOHAJIBHUX CTAHAAPTIB CEPeJ CTYACHTIB 4YETBEPTOro
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Kypcy. BusiBiieHO, 1110 CTYy/I€HTH 3 HU3bKUM aKaJeMIYHUM JOCSITHEHHSIM CXWIbHI
OuIbIlle MPOKPACTUHYBATH, OyTH OUIbIIE KPUTUKOBAHMMH CBOIMHU CIM'AMHU, HE
po3risigaTi cebe OpraHi30BaHUMH JIFOJbMU 1 HE BCTAHOBJIIOBATH BUCOKI I11.

3 TOYkM 30py 3MIHHOI "Micle MNpOKHUBaHHA", BCTAHOBJIEHO, IO CEpeN
CTYJICHTIB YHIBEPCUTETY CEpeIHI OIIHKH aKaJeMIYHOi MpOKpacTUHALIl IS
CTYJI€HTIB, SIK1 XKUBYTh 3 IPY35IMU BJIOMa, BUSBUIINCSA BUIIMMHU, HDK JIJISl CTY/I€HTIB,
SIK1 )KUBYTb 3 POJIMHOIO 200 B TYPTOKHUTKY.

BusiBneno, 1mo cepen YHIBEPCUTETCHKUX CTYACHTIB CEpeAaHl OI[IHKHU
aKaJIeMIYHOI MPOKpACTUHAIlI 32 3MIHHOKW "MicSUHMM n0xiag ciM'i" He CHIBHO
BIJIPI3HSUTMCS OJHA BiJl OJHOI.

[Tpu gocnipkeHH] akaaeMidHOl MPOKPACTUHAIlT CTY/ICHTIB YHIBEPCUTETY 3a
3MIHHOIO "3MiHA BUWTENA", BCTAHOBIICHO, [0 3MiHA BUMTEJNISI HE Ma€ BIUIMBY Ha
aKaJIeMIYHy NMPOKPACTUHAIIIIO CTY/ICHTIB.

[Ipu gocnipKkeHH] akaaeMidHOl MPOKpPACTUHAIlT CTY/ICHTIB YHIBEPCHUTETY 3a
3MIHHOIO 'CTaTyC pPOMAaHTHYHHMX BIIHOCHH'", BCTaHOBIJIEHO, III0 HAsBHICTH a0o0
BIICYTHICTh pPOMAaHTHYHMX BIJHOCMH HE Ma€ BIUIMBY Ha aKaJeMIuyHy

IPOKPACTUHAIIIIO CTY/ICHTIB.
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BUCHOBKH
Y  poGoTi 3A1MCHEHO Yy3arajJbHEHHA TEOPETHYHHUX Ta EMIIIPUYHUX

pe3yabTaTIB OCIKEHHS SIBUINA MTPOKPACTHUHAIIT Ta i1 B3a€MO3B’SI30K 13 pIBHEM

TPUBOKHOCTI y CTYZACHTCbKO1 MOJIO/1.

B pe3ynbrari TEOpETUYHOrO aHaji3y MpOaHaIi30BaHO OCHOBHI MIAXOAH A0
BUBUYEHHS NMPOOJIEMHU MPOKPACTHHALIIT 1 TPUBOKHOCTI OCOOUCTOCTI Ta crenu@iky ix
B3a€MO3B'SI3KY. SIBUIIlE MPOKpACTUHALIT MU BU3HAYaIM SIK CXWIBHICTh JIIOJAUHU
BIIKJIAZaTH HEMPUEMHI 3aBJaHHS HAa MOTIM, TSOKIHHS 1O CIIpaB, IO MPUHOCATH
Ounblle 3a70BOJICHHS a00 MIBUIMIMK pe3ynibrar. TPUBOXKHICTH — IHAMBIAYaJbHA
BJIACTUBICTh OCOOMCTOCTI, $IKa TMPOSBISIETbCS CXHWJIBHICTIO 70 HaJAMIPHOTO
XBUJIIOBaHHSA, CTaHy TPUBOTU B CHUTYallisIX, SIKI 3arpoKyl0Thb, Ha JIYMKY 0COOH,

HCIIPUEMHOCTAMUA, HCBAa4YaMU TOIIO.

B xoni mocmimkenHs Oyna chopmoBaHACTpaTeriss 1 TaKTUKa €MIIPUYHOTO
JOCIIIJDKEHHsT Ta MimgiOpaHuii BIAMOBIAHUN METOIWYHUN I1HCTpyMeHTapin. s
300py JaHUX Y JOCIHIPKEHHI BHKOPHUCTOBYBAJIWCA Taki I1HCTpYMEHTH: (opMma
NEPCOHABHUX BIJOMOCTEH; KA aKaJeMIYHOT MPOKpAaCTHHAIIIT;, IIKada Jemnpecii,

TPUBOTH Ta CTPECY.

Byno mocaimkeHo 3B'I30K MK akaJeMIdyHOIO MPOKPACTUHAIIIEIO Ta PI3HUMU
dakTopamu, TAaKUMU SIK pIBEHb TPUBOTH, CTaTh, PIK HABYAHHSI, MICIIE MPOKUBAHHSI,
CIMGHHMI J0XiJ, 3MiHAa BHWKJIaJgada Ta CTAaTyC POMAHTUYHUX BIIHOCHH cepel

CTYJICHTIB YHIBEPCUTETY.

VY pesynabpTaTi eMIipUuYHOTO JOCHIIKEHHS BCTAaHOBJICHO, IO CTYACHTH 3
BUCOKUM PIBHEM TpPHUBOXKHOCTI,HE MOXYTh IOBHICTIO CKOHIICHTPYBaTHCS Ha
KOTHITUBHUX TIpOllecax Ta akKaJeMIYHUX 3aBAaHHSAX. 31 3pPOCTAaHHSIM pIBHSA

TPUBOXHOCTI 3pOCTa€ 1 akajieMiyHa MPOKPACTUHALLIS.

CepenHi 3HAauYCHHS aKaJEMIYHOI MPOKPACTHHAIL CTYIEHTIB YOJOBIYOIO

CTaTT1 3HAYHO BUIIII, HIXX Y CTYJEHTIB KIHOYOI CTATTI.
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CTyneHTH, sKi XKHMBYTh Pa3’oM 3 JAPY3sMH, IOYYBAKOThCS OLIBII BUILHHMH,
BIIBOAATH OUIbIIE 4Yacy Ha MO3aypOYHl 3aHATTA, IO NPHU3BOAUTH A0 OUIBIIOT
akajemiuHoi  mpokpactuHaiii.CepeaHi  OI[IHKM  CTYACHTIB 32  pIBHEM
MPOKPACTUHALIl 3HAYHO PI3HATBHCS 3alekHO Bix Kypcy. CepelHi OLIHKH

aKaJeMIYHOI MPOKpaCTUHALIl 2-T0 KypCy BHIL1, HUK Y CTYI€HTIB 1HIIUX KYyPCIB.

KpiM Toro, AocniikeHHs BUSBHIO HETaTHBHY KOPEJALII0 MK PO3MIpaMu
EMOI[IITHOrO0 1HTENEKTY, TaKUMH SK CaMOpPEryJiflis Ta CTPeCOCTINKICTb, 1

aKaJeMIYHOI0 IIPOKPACTHHALIIELO.

CTaTuCTUYHO 3HAYMMHUX BIAMIHHOCTEH MIDK TpylNaMH 3 pPI3HUM piBHEM
NPOKpACTUHALl B 3alie’KHOCT1 BiJl HAsSBHOCTI POMAaHTUYHUX CTOCYHKIB, 3MIHH

BUUTCIIA, IIIOMiCSI‘IHOPO aoxony cimein peCHOHJICHTiB HE BUSBIICHO.
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PEKOMEHIAIIIT

1.PiBeHb TPUBOTH € BaXKJIMBOIO 3MIHHOIO JUISl aKaJIeMIYHOT MPOKpACTUHALI], 1
JOCIIDKEHHSI IIUX 3MIHHUX Ha PI3HUX BIKOBUX Ipynax B YKpaiHi MOKE€ BHECTH
TEOPETUYHUI BHECOK Y MalOyTH1 AOCTIIKEHHS.

2.Mo>Ha NPOBOJIUTH JOCIIJKEHHS 3 IHIIUMU MOHATTAMH, SIKI MOXYTh OyTH
MOB'A3aHI 3 aKaJeMIUYHOI TMPOKpPACTHHAIIEI0 (CTpax HEYyCHiXy, TpHUBOra,
COPUMHSATTS HEAOCTATHOCTI, YIPABIIHHS 4acOM, NEPPEKIIOHI3M 1 T. 11.).

3. JocnipkeHHs: mpoBoaAUiocs Ha 56 ctyneHTtax 3 Ykpainu, TypedunHu Ta
[Tonbmii. Bono Moxke OyTH MpoBejieHe B PI3HUX YHIBEpCUTETaX 1 (paKyiabTeTax.

4.]1ns1 CTyIEHTIB 3 BUCOKUM PIBHEM TPUBOTH, SIKI CXHJIbHI JI0 aKaJeMI4HOi
NPOKpacTHHALll, MO’KHA OpPraHi3yBaTH MPOrpamMu, CIPSMOBaHI HA 3HIKEHHS IUX
E€MOIIMHUX CTaHIB, IO JOTOMOKE MIJBUIIUTH CBIIOMICTb CTYACHTIB Ta 3HU3UTHU
piBEHb aKaJeMIYHOI MPOKPACTUHAIII].

5.3a  pe3ymbratamMu  JOCIIIPKCHHS BUSIBJICHO, [0  aKajgeMiyHa
NPOKPACTHHAIlIS CTYACHTIB MOXKe OYTH TOSICHCHa pIBHEM TPHUBOTH, CTaTEBOIO
NPUHAJIC)KHICTIO, KJIACOBUM CTAaHOBHUIIEM Ta THIIOM IIPOXKHUBAaHHSA. 3 I[HOTO
KOHTEKCTY BHUIHO, IO aKaJeMiuHa IPOKPACTHUHAIS CTYACHTIB MOXe OyTH
MOSICHCHA B3a€MO3B'I3KOM IPHYMHHO-HACTIIKOBUX 3B'I3KIB MK PIBHEM TPHBOTH,
CTaTCBOIO TMPUHAJICKHICTIO, KJIACOBUM CTAHOBMIIEM Ta THIIOM IIPOYKHBAaHHSI.
TakuM 4YWHOM, II€ JOCIIDKCHHS MOJXE CIPHUATH 3MCHIICHHIO aKaJIeMIdHO1
NPOKPACTHHAII CTYJICHTIB IIIIXOM YCYHCHHS NMPHUYMH. J[JI1 JTOCATHEHHS IIHOTO
METH, BOXKJIMBO ITIJIBUIIIUTH CBIIOMICTh CTY/ICHTIB, BUKJIa1adiB, OAThKIB Ta 1HIIUX
oci0, 3allikaBJIE€HHWX Yy OCBITI, MIOJ0 HNPUIYMHHO-HACIIIKOBUX 3B'SI3KIB, IO
JIOTIOMOKE ~ Kpalle 3pO3yMITH aKaJeMidyHy MPOKPACTHUHAIII0O Ta CHPHUITHME
3MEHIIICHHIO IIOTO MOBEIIHKOBOTO (PAKTOPY y CTYACHTIB.

6.JlocmiKeHHsT TTPOBOJMIIOCA TMPOTITOM JIPYrOr0 CEMECTPY HABUYAIBLHOTO
POKy. Y IbOMY KOHTEKCTI IMPOBEIACHHS IOCITI/DKCHHS B Pi3HI IMEpioau dYacy Ta
MOPIBHSIHHS PE3YJbTATIB JIBOX JIOCTIKEHb MOXYTh OYTH BaXJIUBUMHU IS
Kpamioro po3yMiHHS MMPUYNH aKaJAEeMIYHOI MPOKpaCTHUHAILI.

7.MOXIIMBO TIPOBECTH JOCIIIDKEHHS 3 aKaJeMIYHOK TMPOKPACTHHAIIEIO
CTY[IEHTIB Yy MNpPHUBAaTHUX Ta JAEP)KABHUX IIKOJAX, YyHIBepcUTEeTax-PpoHAaX Ta
JepKABHUX YHIBEpPCUTETaX, 100 BHU3HAYUTH HASBHICTh PI3HUIII B aKaAeMIdHIN
MPOKPACTHHAILIIT MK IUMH TPyTHaMHu.
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8.  IlpoBemeHHs TpHUBAJIOro  JOCHUKEHHA JJI1 BUBYEHHS  3MiH
aKaJeMIYHOI MPOKpAaCTHUHALIl Ta MOB'SI3aHUX (DAKTOPIB 3 IUIMHOM Yacy MOXKe
HaJaTH LIHHI YSABJIEHHS MpO CTIMKICTh Ta JUHAMIKY LOTO MOBEAIHKOBOI'O
¢dakropy. BiacTe:xxyBaHHS TEHACHIIN MPOKPACTHHALII CTYAEHTIB MPOTIATOM
BChOTO HABYAJIBHOIO TMpoLecy Ta aHam3 (akropiB, LI0 CHPHUSIOTH
OPOKpacTUHALl Ha PI3HUX eTanax, MOXYTb CHPUATH OUIBII TIHOOKOMY
PO3YMIHHIO aKaJIeMI4HOi TPOKPACTUHALII].

Q. Hocmigutd  poib  KyJAbTYpHMX  (akTopiB y  akaJeMIYHid
OPOKpACTHHALl{, MOPIBHSBIIM CTYAEHTIB 3 PI3HUX KYJIBTYPHUX CEPEIOBHIL.
BuBueHHs TOro, SIK KyJbTYpHI I[IHHOCT, HOPMHU Ta OYIKYBaHHs BIUIMBAIOTh Ha
CTaBJICHHS CTYJIEHTIB JO MPOKpacTHHAIl Ta iX 3JaTHICTh €()EeKTUBHO
YIPAaBIATH YacOM, MOXK€ 3a0€3MeUYUTH MIKKYJIbTYPHI MIAXOAH 10 PO3YMIHHS
I[LOT'O SIBUIIIA.

10. ochimutu BIUIMB BUKOPUCTaHHS TEXHOJOTIM Ta  HUPPOBHUX
BIJIBOJIIKAIOUMX (DaKTOPIB HA aKaJEeMIUHY MPOKPACTHHAII0. 3 YypaxyBaHHIM Bce
OUIBIIOT MOMIMPEHOCTI cMAapT(HOHIB, COLIATLHUX MEPEXK Ta OHJIAWH-TIATHOPM,
BUBYCHHS TOTO, SK IIl TEXHOJIOTIYHI BIFBOJIKarO4l (PaKTOpu BIUIMBAIOTH Ha
3JIaTHICTh CTYJIEHTIB YBa)KHO IMPAIIOBATH Ta JOTPUMYBATUCS JENJIaiHIB, MOXKe
MIPOJIUTH CBITJIO HAa Cy4YacCH1 BUKJIMKHU aKaJIeMIYHOT MPOKpACTHHAITII.

11. PosrmsaHyTH pojb akaaeMidHOi caMoe(EKTHBHOCTI Ta MOTHBAIll Yy
KOHTEKCTI aKaJeMiYHOi MpoKpacTuHaIlii. BUBUCHHS MepeKOHaHb CTYJICHTIB Y
BJIACHUX MOJKJIMBOCTSX YCITIIIIHO 3aBEPIYBAaTH 3aBIAaHHS Ta iX PiBHSI MOTHBAIlii
I0JI0 aKaJIEMIYHUX IUIEH MOXKE JIOMOMOITH TJIMOIIE PO3YMITH TCHUXOJOTTUHI
dbakTopH, 10 COPHUSIIOTH MPOKPACTHHAITI.

12.  Jlochinutu edeKTHBHICT, BTpy4YaHb Ta CTPATETid, CIPSIMOBAHMX Ha
3MEHIIICHHS aKaJeMIYHOi MmpokpacTuHarli. [IpoBeneHHs eKcrepruMeHTATbHIX
JOCIIHKeHb a00 peanizaiis mporpamM BTPYYaHHsI, CIPSIMOBAHUX HA KOHKPETHI
dakTopu, MOB'sI3aH1 3 MPOKPACTUHAINIEI0, TaKi SIK HABMYKHU YIPABIIHHS 9acOM,
METOJIA TIOCTAHOBKM IIUICH Ta CTpaTerii CTPECOBOTO MEHEIKMEHTY, MOXKE
JOTIOMOTTA  BU3HAYUTH  €(PEKTWBHI MIAXOAW 1O TOJOJAHHS  IBOTO
MOBEIHKOBOTO (DaKTOPY.
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	ВСТУП
	Затягування виконання завдань є поширеною проблемою серед багатьох людей. Зазвичай, задачі, які потрібно виконати, відкладаються на наступний день або на останній момент. Особа може відкладати інтерв'ю, яке потрібно провести, проект, який потрібно під...
	Хоча поведінка відкладення роботи до останнього моменту (відкладення або затримка) має довгу історію, потрібен короткий період у 15-20 років, щоб бути дослідженим як наукове дослідження (Milgram, Mey-Tal, & Levinson, 1998).[1]
	Хоча відкладання справ на потім є дуже поширеною та серйозною проблемою, а дослідження на цю тему зросли в останні роки, бачимо, що дослідники мають різні погляди на визначення відкладання справ (Феррарі, Джонсон та Маккаун, 1995).[2] Бурка та Юен (19...
	Характеризується тенденцією до затримки (Лей, 1986).[4] Драйден (2000) визначив поведінку відкладання справ на потім як залишення завдання на завтра, хоча воно було б корисним, якщо виконати його сьогодні, і підкреслив три основні риси відкладання спр...
	a) Є щось корисне для нас, щоб зробити,
	б) Важливо, щоб ми виконали нашу поведінку протягом певного періоду часу,
	в) Цю поведінку залишають на інший час в майбутньому.
	Незважаючи на поширеність академічного відкладання справ на потім в житті за відповідними літературними джерелами, академічна проґрастінація є поширеною поведінкою серед студентів вищих навчальних закладів, а її поширеність коливається між 20% та 95% ...
	Слово "тривога" адаптоване з французького слова "anxiété", яке використовується для позначення стану занепокоєння, страху та тривоги без видимої причини. Його корінь базується на латинському слові "anxietas". Корінь "Anx" походить від кореня "angh", щ...
	Студенти швидко можуть досвіджувати тривогу у повсякденному житті. Тому, тривога має велике значення в збільшенні або зменшенні поведінки академічної прокрастинації у студентів університетів. Висновуючи, з урахуванням того, що проведені дослідження в ...
	Мета роботи  полягає у визначенні, чи відрізняються рівні академічного відкладання студентів університету за такими змінними, як рівень тривожності, стать, курс, місце проживання, рівень доходу родини, зміна викладача та стан романтичних стосунків.
	Об'єктом дослідження є прокрастинація особистості.
	Предметом дослідження є поведінка прокрастинації студентів університету з різними рівнями тривожності.
	Завдання дослідження:
	Методи дослідження: Для збору даних про академічне відкладання та рівень тривожності у студентів використовують стандартизовані анкети. Використовуються статистичні методи для встановлення зв'язку між рівнем відкладання та рівнем тривожності, а також ...
	Теоретична основа дослідження: Дослідження літератури проводили та інтерпретували з 100 джерел 3 різними мовами.
	Наукова новизна та теоретична значущість роботи полягає в тому, що вперше: Академічне відкладання є поширеним звичним занять у студентів, і багато з них перетворили цю поведінку на звичку, що перешкоджає виявленню їх основних результатів. Тому це дос...
	При вивченні досліджень, проведених в Україні та за кордоном, помічено, що теоретична база, яка пояснює академічне відкладання, є обмеженою. Тому вважається, що ця робота внесе теоретичний внесок до кращого розуміння академічного відкладання.
	У літературі більшість досліджень з відкладанням виконується серед студентів вищих навчальних закладів, тоді як дослідження серед учнів шкіл є обмеженими. Зокрема, видно, що досліджень, пов'язаних з академічним відкладанням, недостатньо. У цьому конте...
	З тих пір, як людство почало існувати, багато філософів, що шукають значення, намагалися відповісти на це питання шляхом постановки запитань. Особливо в давній Греції, паралельно з розвитком філософії, було сформульовано багато течій, вірувань і реліг...
	Філософські ідеї тривають з давньогрецьких часів і до наших днів, але на початку XX століття з'явилася наука психологія, яка досліджує виключно внутрішній світ людини. Психологічна наука створила багато теорій і концепцій щодо природи людини і після п...
	Зокрема, суспільства Сходу, які вважаються початком цивілізації, формували психологію навколо комунальної структури, але після того, як психологія отримала свою дисципліну, особливо з психоаналітичною теорією, західні суспільства зменшили психологію д...
	Біржиська психологія, що набула популярності в західному світі, привела до відкидання комунальної структури, що спричинило самотність та ізоляцію людей. Індивідуальна психологія, яка ігнорує соціальний аспект людини, стала головним джерелом багатьох п...
	Ми живемо в суспільстві, де особливо у студентів, крім стресу, високий рівень тривоги. Експозиція студентів до стресу та тривожності у всіх негативних ситуаціях негативно впливає на їх академічні досягнення і призводить до низької успішності.
	В результаті цього виникає не лише одна психологічна проблема, але й кілька інших. Крім того, це має негативний вплив на освітні та професійні досягнення особи, і спричиняє розвиток кількох психіатричних розладів.
	РОЗДІЛ 1
	ВИЗНАЧЕННЯ  ПОНЯТТЯ  ВІДКЛАДАННЯ
	У цьому розділі послідовно розглядаються історичні корені поняття відкладання, сучасні визначення відкладання, літературні терміни та наукові дослідження.
	1.1. Історичні корені поняття відкладання

	Мільграм (1992) наголошує на тому, що відкладання є особливою проблемою сучасної епохи. Він зазначає, що поведінка відкладання з'явилася тільки в тих суспільствах, де розвинена технологія та важливість програмованого/планового життя.[10] У тих суспіль...
	Поняття відкладання в англійській мові використовується за допомогою латинського дієслова "procrastinare", що означає відкладення чогось на інший час, відкладання на потім. Термін "procrastination" складається з двох слів: "pro" - прислівника, який вк...
	1.2. Визначення поведінки відкладання

	Соломон та Ротблюм описують поведінку відкладання як "поведінку людини, що затримує свої обов'язки без нагальної потреби до такої міри, коли це призводить до дискомфорту" (Solomon and Rothblum, 1984).[12]
	Вважати, що людина ніколи не відкладала свої справи, рідко буває можливо. Людина, яка говорить, що вона ніколи не відкладала свої справи, або бреше, або заперечує поведінку відкладання через соціальну бажаність отримати похвалу від спільноти. Поширені...
	Поведінка відкладання визначається як невиконання будь-якої задачі вчасно. Це повинно бути під контролем людини, яка відкладає її. У відкладанні людина не може успішно мотивувати себе для виконання завдання із внутрішньої потреби (Ackerman and Gross, ...
	Knaus (1998) визначає відкладання як невиконання пріоритетної справи, яку необхідно виконати у певний строк, без будь-якої обов'язкової необхідності. Багато людей, які проявляють поведінку відкладання, знають, що вони відкладають свої справи, але не м...
	З іншого боку, за словами Сабіні та Сільвера (1982), не кожна дія, відкладена до останнього моменту, вважається прокрастинацією.[16] Оскільки, якщо причини затримки поведінки є обґрунтованими, а особа вірить, що вона зможе виконати роботу, то буде пом...
	Американський словник Heritage Dictionary, акцентуючи на ірраціональності прокрастинації, визначає її як "дію, коли щось відкладають на пізніше, відкладають або зайва затримка" (Morris, 1978).[17]
	Систематичне визначення прокрастинації було зроблено Мільґрамом. Воно наголошує на 4 важливих елементах прокрастинації, а також на емоційному та поведінковому компонентах. Ці елементи: 1) затриманий порядок поведінки, 2) недостатній продукт поведінки,...
	1.3. Причини поведінки відкладання

	1.Почуття дискомфорту (Dysphoric affect): Цей термін відноситься до негативної емоційної реакції на специфічне завдання, пов'язане з відкладанням вчинення. Тому люди можуть бути незацікавлені у виконанні завдання, або уникають його через незадоволеніс...
	2.Приховане негативне ставлення (Covert Negativizm): Деякі завдання виконуються людьми негайно, оскільки вони добровільні та мають бажання їх виконати. Інші завдання можуть бути відкладені на пізніше, оскільки їх можна покласти на іншу людину. Це став...
	3.Сприйняття некомпетентності (Perceived incompetence): Деякі завдання виконуються затримкою через те, що особі не вистачає впевненості у своїх здібностях для їх виконання. Віра в те, що вони не мають необхідної компетенції для виконання завдання, мож...
	4.Управління часом (Time Management): Вважається, що це пов'язано з тим, чи може людина ефективно керувати своїм часом, встановлювати пріоритети у своїх завданнях, мати звичку ефективно та продуктивно працювати (Балкіс, 2006).[19]
	5.Особистісні характеристики (Personality Characteristics): Характеристики особистості, такі як ірраціональне пізнавання, нереалістичні вірування, тривога, депресія, перфекціонізм можуть стати причиною відкладання повсякденних справ (Феррарі, Джонсон ...
	З іншого боку, Емметт (2004) наводить 6 основних причин відкладання робіт. Однією з найбільш очевидних причин відкладання є нелюбов до роботи, яку треба виконати. Однак людина протягом життя може змушена мати справу з багатьма роботами, які вона не лю...
	1.4. Розміри відкладальної поведінки

	Пізнавальний аспект; полягає у невідповідності між бажаною поведінкою та реальною поведінкою відкладання (Blunt та Pychyl, 2000; Ferrari, 1994).[22-23] Senecal, Koestner та Vallerand (1995) наголошують на пізнавальному аспекті відкладання, стверджуючи...
	Емоційний аспект; Деякі дослідники наголошують на тому, що відкладання на потім повинно мати емоційний аспект. Knaus (1998) стверджує, що люди, які відкладають справи на потім, відчувають безпомічність, інтенсивну і тривалу тривогу, депресію, сум і гн...
	Ці дослідники стверджують, що якщо людина не відчуває негативних емоцій, коли вона не завершує завдання вчасно, то це не є "відкладанням на потім". Інший аспект, на який звертають увагу дослідники в афективному аспекті відкладання на потім, - це розм...
	Емоційний аспект відкладання на потім можна визначити як почуття внутрішньої напруги, що виникає в результаті хронічної нездатності ініціювати, продовжувати або завершувати роботу, яка повинна бути виконана в певний часовий рамках.
	Давальна вимірювання; Давальна вимірювання - це витрачання часу на виконання роботи або прийняття рішень (Senecal Lavoie та Koestner, 1997). [26] Lay (1986) звертає увагу на давальну поведінку, описуючи її як "відкладання необхідного для досягнення пе...
	1.5. Наслідки відкладення поведінки
	Відкладення поведінки призводить до багатьох небажаних наслідків, і люди часто свідомі ймовірних негативних наслідків. Однак люди все ж продовжують відкладати виконання завдань. Багато досліджень у галузі відкладання поведінки досліджують можливі прич...
	1.6. Концепції, що описують поведінку відкладання
	Як було зазначено в інтродукції дослідження, концептуальні підходи до пояснення явища відкладання поведінки відрізняються залежно від теоретичної бази, яку вони використовують. У цьому розділі будуть пояснені загальні та академічні аспекти відкладанн...
	1.6.1. Психоаналітичний підхід
	Поняття ухилення, зокрема щодо конкретних завдань, є одним з понять, на яких акцентував увагу Фрейд. Фрейд зазначає, що тривога є сигналом для его або попереджувальним сигналом. Як тільки его виявляє тривогу, воно формує різні захисні механізми. Фрейд...
	1.6.2. Психодинамічний підхід
	Психодинамічна теорія пояснює явище відкладання на підставі способу виховання людини в дитинстві. Міссільдайн (1964) стверджує, що дорослі зі склонністю до відкладання були виховані в родинах, де батьки встановлювали дуже високі стандарти успіху і дос...
	Бурка та Юен (1983) пояснили поняття відкладання з точки зору психодинамічної теорії. Вони зазначають, що страх невдачі та боязнь неуспіху, що особливо поширені в успішно орієнтованих західних суспільствах, є причиною відкладальної поведінки. Зазначає...
	Дослідження підтверджують роль авторитарної родинної поведінки у поведінці відкладання індивіда. У дослідженні Ferrari та Olivetti (1993) на 84 дівчатах-підлітках було встановлено значущий зв'язок між показниками відкладання участниць та авторитарною ...
	1.6.3. Підхід поведінкистів
	Представники поведінкової школи наголошують на поняттях мотивації, посилення, покарання та винагороди при поясненні відкладення поведінки (Аккая, 2007).[7] Поведінкова теорія стверджує, що відкладення поведінки виникає в результаті її посилення в попе...
	З двох концепцій класичної теорії навчання - винагорода та покарання - можна скористатися для пояснення відкладеної поведінки. Згідно з теорією, особа, яка відкладає справу на потім, повторює цю поведінку, оскільки вона була винагороджена за це або не...
	Сучасна теорія навчання може бути розглянута як розширення поглядів класичної теорії навчання на поняття винагороди та покарання, що в результаті призводить до виникнення поведінки відкладання, уникнення (у випадку бігства) або уникнення (у випадку ух...
	1.6.4. Когнітивно-поведінкові підходи
	Дослідження взаємозв'язку між явищем відкладання та когнітивно-поведінковим підходом розпочали Альберт Елліс та Вільям Кнаус у 1971 році у своїй роботі "Перемагаючи тенденцію до відкладання". Згідно з цим підходом, навколишнє середовище впливає на наш...
	Кнаус (1998) має важливе значення як перший автор, який пояснив відкладання з когнітивно-поведінкової точки зору. Він вказує на те, що відкладання походить з нереалістичних страхів та самокритики індивіда, головним чином на підставі його клінічного до...
	Альберт Елліс (1977) зазначає, що жорсткі вірування в обов'язки, необхідності, "маю зробити, повинен" утворюють основу поведінки відкладання. Елліс стверджує, що основою відкладання є жорсткі прагнення та що інші три нерозумні переконання також виника...
	1.Суворі вимоги: Особи можуть бути настійливими щодо наявності певних умов перед початком роботи. Якщо не виконуються потрібні умови, робота не починається, і навіть якщо ці умови виконано, можливість відкладення все ще не зникає. (Dryden, 2000).[5]
	2.Збільшення: Якщо суворі вимоги не виконуються, люди входять у віру у збільшення. Люди з такою вірою надзвичайно перебільшують наявність умов, які вони вважають необхідними. Віра в збільшення часто виражається словами: "Це жахлива річ", "Це катастроф...
	3.Не можу витримати дискомфорт: Особи, коли їх суворі вимоги не виконуються, вважають, що не можуть зносити цю ситуацію. Особа відкладає роботу, яку потрібно зробити, щоб уникнути почуття дискомфорту. (Dryden, 2000).[5]
	4.Винуватити: Віра в винуватість може стосуватися особистості, інших людей або загалом життя. Якщо людина має віру в свою винуватість, вона має тенденцію дискредитувати себе, якщо не зможе виконати роботу, яку вона вважає необхідною. У цьому випадку л...
	1.6.5. Біологічний підхід
	Ferrari, Johnson та McCown (1995) наголошують на можливості біологічного походження відкладання дій, вказуючи на те, що ця поведінка може призводити до стресу у людини, а стрес, у свою чергу, може спричиняти деякі гормональні зміни в організмі. Вони т...
	1.7. Академічне відкладання
	Академічне відкладання - це відмова особистості від вчасного виконання академічних завдань, що призводить до початку виконання цих завдань лише при високому рівні стресу (Senecal, Koestner та Vallerand, 1995).[13] Solomon та Rothblum (1984) простими с...
	Відкладання завдань є перешкодою для академічного успіху. Це спричинює значне збільшення стресу та негативних емоцій у студентів, зниження якісного та кількісного показників навчання (Ferrari, Johnson та Mc Cown, 1995; Scher та Osterman, 2002).[2-39]
	Академічне відкладання стає шляхом керування академічним стресом. Відкладаючи завдання, студенти-відкладачі страждають від страху невдачі. Деякі студенти відкладають завдання на звичку, але це не стосується всіх, бо деякі з них затримують виконання за...
	Студенти, які виявляють поведінку академічного відкладання, підлягають під впливом факторів, що лежать в основі відкладання навчання. Повне оволодіння студентами темою, глибоке вивчення за допомогою внутрішніх стимулів включаються в глибоке навчання. ...
	Студенти відчувають незадоволення, коли навчаються поверхово. Вони не отримують задоволення від цього процесу (Orpen, 1998).[40]
	Деякі дослідження показують, що академічне відкладання є типовим явищем, специфічним для ситуації або дії, а не загальною особливістю. Засновуючись на різних функціональних визначеннях академічного відкладання та різних теоретичних підходах, було вияв...
	Академічна відкладальна поведінка призводить до негативних результатів, таких як академічна неуспішність у осіб, що відкладають виконання завдань (Burka та Yuen, 1983; Ferrari, Johnson та McCown, 1995; Knaus, 1998)[2-3-15], відставання в навчанні з ва...
	У дослідженні, проведеному Rothblum, Solomon та Mukarami (1986), щодо пізнання когнітивних, поведінкових та емоційних відмінностей між студентами, що демонструють академічну відкладальну поведінку та тими, що її не проявляють, дослідники також розглян...
	1.7.1. Академічна відкладальна поведінка та змінні, пов’язані з нею
	При дослідженні літератури можна знайти багато змінних, які пов’язані з відкладальною поведінкою та академічною відкладальною поведінкою. Наприклад, щодо загальної відкладальної поведінки, Flett, Blankstein, Hewwit та Koledin (1992) визначили позитивн...
	За дослідженням, зі зростанням рівня перфекціонізму студентів університету зростає їхня відкладальна поведінка. Ferrari, Harriott, Evans, Lecik-Mıchna та Wenger (1998) повідомили, що невтішність завдання та страх невдачі збільшують відкладальну поведі...
	Senecal та Guay (2000) також повідомили, що зі зростанням рівня відчайу студентів університету збільшується їхня тенденція до відкладальної поведінки.[48] Крім того, Beck, Koons та Milgrim (2000) та Ferrari (2000; 1994) виявили від’ємну кореляцію між ...
	При дослідженні поведінки академічного відкладання були розглянуті дослідження Bridges та Roig (1997), які стверджують, що зі збільшенням нераціональних думок у студентів університету також зростає академічна поведінка відкладання.[51]
	Klassen, Krawchuk та Rajani (2007), Tuckman (1991) та Beswick, Rothblum та Mann (1988) виявили, що зі зниженням рівня самооцінки у студентів університету збільшується поведінка відкладання академічних справ. [52-53-54]
	Owens та Newbegin (1997) провели подібне дослідження серед учнів середньої школи та прийшли до висновку, що зі зростанням академічної поведінки відкладання знижується рівень самооцінки учнів середньої школи.[55]
	У своїх дослідженнях Saddler та Sacks (1993) та Flett, Blankstein, Hewwit та Koledin (1992) показали, що зі зростанням рівня перфекціонізму у студентів університету зменшується поведінка відкладання академічних справ, а Onwuegbuzie (2000) виявив, що з...
	McKean (1990; 1994) зазначив, що існує позитивна залежність між навчанням безнадії та поведінкою відкладання академічних справ у студентів університету. [58-59]
	Milgram, Marshevsky та Sadeh (1995) досліджували слабкість управління часом у студентів університету та встановили, що такі студенти виявляють більше поведінки відкладання академічних справ.[10]
	Onwuegbuzie (2004) та Burns, Dittmann, Nguyen & Mitchelson (2000) заявляють, що студенти університетів, які використовують механізми уникнення захисту, мають більшу тенденцію до відкладання. [60-61]
	Нарешті, Onwuegbuzie (2004); Schouwenburg (1992) та Solomon та Rothblum (1984) досліджували зв'язок між страхом невдачі студентів та академічною поведінкою відкладання. Згідно з результатами цих досліджень, зазначається, що між тенденцією до академічн...
	У дослідженні Акбая (2009) розглядаються змінні академічного стимулювання, академічної самоефективності та стилю навчання, які вважаються взаємозв'язаними та можуть передбачати академічну поведінку відкладання.
	1.8. Тривога
	Тривога - це почуття стурбованості та страху з очікуванням небезпеки, яка може виникнути зсередини або ззовні (згідно з Кючюк, 2006; Кючюк, 2001). [63]
	У найбільш загальному розумінні, тривогу можна визначити як тривогу, незатишшя або ірраціональний страх, що виникає внаслідок страху або очікування небезпеки або нещастя (згідно з Деніз і Сюмер, 2010; Будак, 2005).[64]
	1.8.1. Фрейд
	За Фрейдом, тривога сприяє попередженню індивіда про фізичні або соціальні небезпеки, забезпечує необхідну адаптацію і сприяє здатності жити. Однак, якщо тривога, така як "невротична тривога", стає нереалістичною і протирічить логіці, то вона втрачає ...
	За Фрейдом, нормальна людина відрізняється від невротичної тривоги не тільки за її інтенсивністю, але й за її характером. В повсякденному житті кожен періодично відчуває "реалістичну" тривогу, що виникає від реальних предметів зовнішнього світу і спів...
	З іншого боку, невротична тривога у формі реакції на безпідставний або безшкідливий об'єкт завжди нелогічна. Її коріння походить з дитинства, а не з дорослого життя. У перші дні психоаналізу Фрейд трактував нереалістичну тривогу як непрямий прояв неви...
	За допомогою системи сприйняття его встановлює часову структуру відносин особистості зі світом. Шляхом проходження різних психологічних процесів через перевірку реальності визначає, чи вони відповідають ситуації та часу. Розміщуючи процес між підсилюв...
	"Его стикається з трьома видами небезпек: 1.Перешкоди та атаки зовнішнього світу, 2.Внутрішні інстинктивні та нереальні бажання Ід, 3.Покарання від Супер-Его. Оскільки тривога є виразом шляхів уникнення небезпек, для кожної з цих трьох небезпек розвив...
	1.Тривога Реальності: Виникає, коли існує об'єкт або стан, необхідні для продовження життя. Це страшний стан, що виникає зі сприйняття небезпеки в зовнішньому світі.
	2.Тривога Моралі: Виникає, коли совість вважає ситуацію небезпечною. Її основою є реальний страх, що символізується дисциплінарними батьками з дитинства. Его створює відчуття провини або сорому.
	3.Невротична тривога: виникає при сприйнятті загрози, що випливає з інстинктів. Причина невротичної тривоги не може бути свідомо зрозуміла. Вона проявляється у трьох різних формах:
	a. Беззв'язкова тривога: це стан тривоги, готовий зв'язати будь-яку ситуацію, яка може виникнути в той момент. Особа завжди тривожна, навіть якщо речі йдуть добре. Особа живе в страху перед постійною небезпекою, помилками, невдачами тощо.
	b. Фобічна тривога: це постійний страх перед певним предметом або ситуацією.
	c. Панічна тривога: це стан тривоги, коли немає зв'язку між станом, що викликає страх, та реакцією на нього. Невідомо звідки виникає страх, відчувається стан, що наближає до смерті, і фізіологічні симптоми.
	Коли его зіткнеться з ситуацією, що викликає тривогу, воно повинне створити нову логічну конструкцію для збереження існуючого порядку. Якщо розумні методи не допомагають справитися з тривогою, воно вдається до механізмів захисту" (Алтинташ та Гюльтекі...
	1.8.2. К.Хорні
	"Карен Хорні внесла один з найважливіших внесків у розуміння поняття тривоги. В своїх написах вона часто використовувала терміни "страх" і "тривога" як синоніми, намагаючись підкреслити близькість між цими поняттями. Насправді обидва ці емоції є емоці...
	Згідно з теорією Горні, невротичні реакції є поведінкою, що відхиляється від шаблонів, що прийняті більшістю в певній культурі та епохі. Тому поняття аномальності змінюється від культури до культури. Найбільш очевидна типова ознака невротичних тенденц...
	Невротичним особам не важливі бажання індивіда під час формування цієї ідентичності. Єдине завдання полягає в тому, щоб захистити себе. Це призводить до відчуття безпорадності, гніву та відчуження. Розв'язання цих емоцій включає "намагання досягнути в...
	1.8.3. Салліван
	"Тривога - це емоція, яка виникає у людини, коли вона зіткнулася з реальною або уявною загрозою своєї безпеки. Зі збільшенням її інтенсивності зменшується ефективність задоволення потреб, стикається з проблемами у стосунках і порушується логіка мислен...
	Тривога також має "паралізуючий" ефект на інші поведінкові реакції людини. Вона обмежує сприйняття, порушує ефективність когнітивних процесів і загалом впливає на реакційність людини. Як зазначав Салліван, тривога схожа на удар, який спрямовується про...
	Соломон та Ротблум (1984: 503-509) визначили два важливі фактори, які призводять до відкладання студентами навчальних завдань: страх невдачі (включаючи оцінювальну тривогу, перфекціонізм та низьку самодовіру) та нехтуванням завданням.[12]
	Феррарі (1992: 75-84) в своїй роботі зазначає, що причини відкладання студентами завдань полягають у загальній тривозі та фокусуванні на власних думках. У багатьох дослідженнях відкладання, здається, існує розбіжність у цих факторах, іншими словами, н...
	Середній рівень стресу та тривоги може збільшувати творчість та розвиток студентів, але коли стрес є надмірним, зі збільшенням тривоги знижується увага, зосередженість та навчання, можуть виникати помилки в роботі, погіршуватися міжособистісні відноси...
	Між відкладанням та тривогою існує позитивний зв'язок. Неприємні справи відкладаються, і тривога зникає принаймні на короткий час. Страх оцінки та критики з боку інших може стати причиною відкладання завдань (акт: Каган, 2009; Робертс, 2000). [68]
	Відкладання може допомогти зняти тривогу до певної межі. У дослідженнях з університетськими студентами було встановлено значущий та позитивний зв'язок між академічною поведінкою відкладання та тривогою (акт: Каган, 2009; Ейткен, 1982; Соломон та Ротбл...
	У дослідженнях про академічну тривогу студентів виявлено, що тривога зростає особливо близько до дати здачі домашнього завдання (акт: Каган, 2009; Мак-Гаун та Джонсон, 1989; Сайерс, 2003).[68]
	Інші дослідження показують, що академічна поведінка відкладання пов'язана з розумінням комунікації, неефективними стратегіями навчання, низьким середнім балом, нудьгуванням, складними завданнями, непланомірною працею, нереалістичними виправданнями, тр...
	РОЗДІЛ 2
	МЕТОДІКА ДОСЛІДЖЕННЯ ТА РЕЗУЛЬТАТИ
	2.1. Методика дослідження
	У цьому розділі наведено інформацію про модель дослідження, дослідницьку групу, засоби збору даних та аналіз отриманих даних.
	2.1.1. Модель дослідження
	Це дослідження здійснювалося за допомогою Моделі Сканування. Модель Сканування є підходом до дослідження, який має на меті описати існуючу або діючу ситуацію так, як вона є. Об'єктом дослідження є індивід або об'єкт, який намагається описати свій стан...
	2.1.2. Група дослідження
	Вибірку цього дослідження складають студенти, які навчаються в різних університетах України, Польщі та Туреччини. Загалом, у дослідженні взяло участь 56 студентів, з них 44 дівчини та 12 хлопців. Віковий діапазон студентів становить від 17 до 23 років...
	Таблиця 1: Розподіл студентів, які складають дослідницьку групу, за статтю та класом
	2.1.3. Засоби збору даних
	Для збору даних у дослідженні використовувалися такі інструменти:
	1. Форма персональних відомостей, підготовлена дослідником.
	2. Шкала академічного відкладання.
	3. Шкала депресії, тривоги та стресу.
	2.1.4. Шкала академічного відкладання
	Шкала академічного відкладання, розроблена Чакичи (2003), складається з 19 висловлювань, які охоплюють завдання, за які студенти відповідають у своєму навчальному досвіді (наприклад, вивчення уроків, підготовка до іспитів, підготовка проектів). З них ...
	2.1.5. Шкала депресії, тривоги та стресу (DASS):
	Шкала депресії, тривоги та стресу (DASS), розроблена Сід Ловібондом і Пітер Ловібондом (1995), складається з 42 запитань, з яких 14 стосуються депресії, 14 – тривоги, а 14 – стресу. Шкала має чотирибальну Лікертівську шкалу: "0 – зовсім не підходить м...
	2.1.6. Обробка
	Рівень тривоги та стресу у студентів університету був перетворений на незалежну змінну з низьким, середнім та високим рівнями. Середнє значення балів тривоги студентів склало 10.32, а стандартне відхилення дорівнювало 6.69. У такому разі, бали 4 або м...
	2.1.7. Аналіз даних
	Після збору даних для дослідження були проведені статистичні аналізи. Для залежно від змінних використовувалися t-тест і однофакторний аналіз дисперсії. На основі результатів аналізу дисперсії, отриманих значущих результатів, застосовувався тест LSD д...
	2.2. Результати
	Нижче наведені результати, отримані відповідно до підпроблем дослідження.
	2.2.1. Чи різниться середнє значення показників академічного відкладання університетських студентів залежно від рівнів тривоги?
	Для визначення того, чи різняться показники академічного відкладання університетських студентів залежно від рівнів тривоги, було застосовано аналіз дисперсії. У випадку виявлення відмінностей, щодо їх джерела проводилася аналіз за допомогою тесту LSD....
	Таблиця 2: Аналіз дисперсії та результати тесту LSD щодо академічної відкладання університетських студентів залежно від рівнів тривоги
	За даними таблиці 2, можна бачити, що академічні зволікання у студентів вищого навчального закладу відрізняються на значущому рівні в залежності від рівнів тривоги (F=4.004, p<.001). Середні значення академічних зволікань у студентів з високим рівнем ...
	2.2.2. Чи відрізняються середні значення академічних зволікань у студентів вищого навчального закладу залежно від статі?
	Для визначення, чи відрізняються академічні зволікання у студентів вищого навчального закладу залежно від статі, був застосований t-тест, і результати наведені в таблиці 3.
	Таблиця 3: Результати t-тесту для академічного відкладання студентів університету за змінною статі
	Як видно з Таблиці 3, серед університетських студентів рівень академічного відкладання відрізняється на значущому рівні залежно від статевої змінної (t=-1,89, p<0,001). Середні значення показників академічного відкладання у чоловіків виявилися значущо...
	2.2.3. Чи відбувається значуща різниця в середніх значеннях показників академічного відкладання університетських студентів залежно від змінної "клас"?
	Для визначення того, чи існує статистично значуща різниця в академічному відкладанні студентів університету залежно від змінної "клас", був застосований аналіз дисперсії. У випадку виявлення різниці, що має статистичне значення, проводився тест LSD дл...
	Таблиця 4: Аналіз дисперсії та результати тесту LSD щодо академічної відкладання університетських студентів залежно від змінної "клас"
	Виявлено, що серед університетських студентів існує значна різниця в середніх показниках академічного відкладання залежно від змінної "клас" (F=6.949, p<.001). Як видно з Таблиці 4, середні показники академічного відкладання у студентів 2-го курсу зна...
	2.2.4. Чи існує статистично значима різниця в середніх значеннях оцінок академічного відкладання університетських студентів залежно від змінної "форма проживання"?
	Академічне відкладання університетських студентів було протестовано залежно від змінної "форма проживання" за допомогою аналізу дисперсії.  У випадку виявлення різниці, для визначення джерела відмінностей було застосовано тест LSD. Результати аналізу ...
	Таблиця 5:Аналіз дисперсії та результати тесту LSD щодо академічного відкладання університетських студентів залежно від змінної "форма проживання"
	Встановлено, що серед університетських студентів існує значуще відмінність у середніх значеннях балів академічного відкладання залежно від змінної проживання (F=4.276, p<.001). Як видно з Таблиці 5, серед студентів, які проживають з друзями вдома, сер...
	2.2.5. Чи відмінюються середні значення балів академічного відкладання університетських студентів залежно від змінної щодо середньомісячного доходу сімей?
	Аналізовано, чи відмінюються середні значення балів академічного відкладання університетських студентів залежно від змінної щодо середньомісячного доходу сімей. Аналізовані результати наведені в Таблиці 6.
	Таблиця 6: Аналіз дисперсії щодо академічного відкладання університетських студентів залежно від змінної щодо щомісячного доходу сімей.
	При дослідженні таблиці 6 було встановлено, що середні значення балів академічного відкладання студентів університету не відрізняються відповідно до змінної щодо щомісячного доходу їх сімей (F=1.403, p>.05).
	2.2.6. Чи спостерігається статистично значуща різниця в середніх значеннях балів академічного відкладання університетських студентів залежно від змінної "ситуація зі зміною вчителя"?
	Для визначення того, чи відрізняються середні бали студентів вищих навчальних закладів щодо академічної прокрастинації залежно від змінної "зміна вчителя", застосовувався t-тест, результати наведені в таблиці 7.
	Таблиця 7: Результати тесту t щодо впливу змінної "зміна вчителя" на академічну прокрастинацію студентів університету
	Як видно з Таблиці 7, середні оцінки академічної відкладання студентів університету не різняться відчутно залежно від зміни вчителя (t = 0,434, p> .05). Зміна вчителя не має впливу на академічну відкладання студентів.
	2.2.7. Чи відрізняються середні оцінки академічної відкладання студентів університету в залежності від змін у стані романтичних стосунків?
	Для визначення, чи є статистично значуща різниця у середніх оцінках академічної відкладання студентів в залежності від стану романтичних стосунків, було застосовано t-тест, а результати наведені в Таблиці 8.
	Таблиця 8: Результати t-тесту залежності академічного відкладання студентів університету від стану романтичних стосунків

	Після аналізу таблиці 8, виявлено, що середні значення оцінок академічної прокрастинації студентів університету не відрізняються на значущому рівні залежно від наявності романтичних відносин (t=1.560, p>.05). Наявність або відсутність романтичних відн...
	РОЗДІЛ 3
	3.1 ОЦІНКА ДОСЛІДЖЕННЯ
	Академічна прокрастинація є поширеною серед студентів, але вона може мати кілька причин.
	Метою цього дослідження є визначення, чи відрізняються рівні тривожності, стать, клас, місце проживання, дохід сім'ї, зміна викладача та стан романтичних стосунків студентів університету з точки зору академічної прокрастинації.
	За результатами цього дослідження можна сказати, що рівні тривожності у студентів впливають на академічну прокрастинацію. Дослідники, які пояснюють прокрастинацію, акцентують увагу на тому, що тривога є однією з провідних причин прокрастинації (Ferrar...
	Дослідження також показують складність кореляції між тривогою і прокрастинацією. Owens і Newbegin (1997) та Haycoc, McCarthy і Skay (1998) виявили позитивну кореляцію між тривогою та академічною прокрастинацією. [24-55]
	У дослідженні Lay та Silverman (1996) встановили, що тривога є важливим прогнозуючим фактором для хронічних прокрастинаціоністів як перед екзаменами, так і в день екзамену.[29]
	У своєму дослідженні, проведеному Deniz, Traş та Aydoğan (2007), щодо пояснення академічної прокрастинації та фокусу контролю студентів університету на основі їхніх емоційних інтелектуальних здібностей, вони використали "Шкалу академічної прокрастинац...
	За результатами дослідження, підвиміри емоційного інтелекту, такі як відповідність та стресоустойчивість, значущим чином передбачають академічну прокрастинацію. Крім того, інше відкриття дослідження показало, що між академічною прокрастинацією студент...
	Akkaya (2008), з свого боку, провів дослідження з метою вивчення ролі статі, віку, академічного успіху, перфекціонізму та депресії в академічній прокрастинації. У дослідженні взяли участь 368 студентів факультету освіти. За результатами дослідження вс...
	У дослідженні щодо змінної статі, було встановлено, що середні значення показників академічної прокрастинації у чоловіків студентів були вищими, ніж у жінок студентів. Можна сказати, що чоловіки проявляють більше академічної прокрастинації. Відомо, що...
	Деякі з проведених досліджень показали, що не існує значної різниці за статтю щодо будь-якої сфери академічної прокрастинації (Ferrari, 1992, 2000; Kachgal, Hansen та Nutter, 2001; Onwuegbuzıc, 2004; Solomon та Rothblum, 1984).
	Згідно з дослідженням Sarıoğlu (2011), отримані результати показали, що чоловічі студенти більше особистісно ставляться до своїх помилок, мають більше сумнівів щодо своїх дій, більше усвідомлюють критику з боку сім'ї, встановлюють високі стандарти для...
	Özer (2005), досліджував зв'язок між академічною прокрастинацією та статтю студентів ОДТУ. Згідно з результатами дослідження, встановлено, що чоловіки проявляють більше прокрастинаційної поведінки, ніж жінки. Серед причин прокрастинації студентів вказ...
	"Також є дослідження, які наголошують, що між академічною прокрастинацією та статтю не існує значного зв'язку. Іншими словами, ці дослідження, проведені серед університетських студентів, показують, що не існує різниці між хлопцями та дівчатами у схиль...
	З точки зору змінної "клас", встановлено, що серед студентів університету середні оцінки академічної прокрастинації значимо відрізняються. Середні оцінки академічної прокрастинації для студентів 2 курсу вищі, ніж для студентів 1, 3 та 4 курсів. Іншими...
	З точки зору змінної "місце проживання", встановлено, що серед студентів університету середні оцінки академічної прокрастинації для студентів, які живуть з друзями вдома, виявилися вищими, ніж для студентів, які живуть з родиною або в гуртожитку.
	Виявлено, що серед університетських студентів середні оцінки академічної прокрастинації за змінною "місячний дохід сім'ї" не сильно відрізнялися одна від одної.
	При дослідженні академічної прокрастинації студентів університету за змінною "зміна вчителя", встановлено, що зміна вчителя не має впливу на академічну прокрастинацію студентів.
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