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АДАПТАЦІЙНІ РЕАКЦІЇ НА ДОЗОВАНІ ФІЗИЧНІ НАВАНТАЖЕННЯ ДІВЧАТ  

РІЗНИХ СОМАТОТИПІВ ГІРСЬКИХ РАЙОНІВ ЗАКАРПАТТЯ 
 

В с т у п .  Серед факторів, які лімітують функціональні можливості аеробної та анаеробної лактатної систем 
енергозабезпечення, серцево-судинна система відіграє провідну роль. Дані наукової літератури вказують на наявні 
відмінності у морфологічних і функціональних характеристиках серця й гемодинаміки у представників різних 
соматотипів. Отже, можна припустити, що і термінові адаптаційні реакції серцево-судинної системи на фізичні 
навантаження у представників різних соматотипів неоднакові.  

М е т о д и . Обстежено 102 дівчини 16–20 років, які проживають у гірських районах Закарпатської області. Реакцію 
АТ вивчали після виконання двох велоергометричних навантажень потужністю 1 та 2 Вт на 1 кг маси тіла 
обстежуваних. Соматотип обстежених визначали за методом Хіт-Картера, який ґрунтується на антропометричних 
вимірюваннях (зріст, маса тіла, товщина шкірно-жирових складок, обхватні (обвідні) та поперечні розміри тіла).  

Р е з у л ь т а т и .  У дівчат, мешканок гірських районів Закарпаття, установлено чотири типи адаптаційних 
реакцій діастолічного АТ на дозовані велоергометричні навантаження: зниження щодо стану спокою, зниження до 
виникнення "феномена нескінченного тону", відсутність реакції та зростання АТ відносно стану спокою (почат-
кового рівня). При цьому реакція, яка проявляється через зростання діастолічного АТ, уважається негативною. Для 
виникнення "феномена нескінченного тону" навантаження потужністю 1 Вт на 1 кг маси тіла було недостатньо, про 
що свідчить відсутність обстежуваних із такою реакцією. Збільшення навантаження до 2 Вт на 1 кг маси тіла спри-
чинило виникнення цього феномена у представниць усіх соматотипів. При цьому найбільше таких випадків зафіксо-
вано у представниць ендоморфного соматотипу (16,7 %), а найменше – у представниць ектоморфного соматотипу 
(6,7 %). Аналіз динаміки змін АТ під впливом дозованих фізичних навантажень виявив, що найбільший відсоток осіб зі 
зростанням діастолічного АТ після виконання роботи потужністю 1 Вт на 1 кг маси тіла спостерігався у 
представниць ектоморфного й мезоектоморфного соматотипів, а найменший – у представниць збалансованого 
соматотипу. Навантаження потужністю 2 Вт на 1 кг маси тіла викликало зростання діастолічного АТ найбільше 
у представниць ендоморфного соматотипу, а найменше – у представниць збалансованого соматотипу. 

В и с н о в к и .  Виявлено відмінності реакції діастолічного АТ на дозовані фізичні навантаження у дівчат залежно 
від соматотипу. Вони характеризуються тим, що найвищий відсоток осіб із негативною реакцією діастолічного АТ 
на виконання дозованої фізичної роботи спостерігається у представниць ендоморфного соматотипу.  

 
К л ю ч о в і  с л о в а :  жіноча стать, фізичні навантаження, артеріальний тиск, гірський район. 
 
Вступ 
Відомо, що фізичне здоров'я оцінюють за ступенем 

розвитку систем енергозабезпечення м'язової діяль-
ності (Apanasenko, 2013; Kvashnina, 2000). Серед фак-
торів, які лімітують функціональні можливості аеробної 
та анаеробної лактатної систем енергозабезпечення, 
серцево-судинна система відіграє провідну роль 
(Kenney, Wilmore, & Costill, 2015). Дані наукової літера-
тури вказують на наявні відмінності у морфологічних і 
функціональних характеристиках серця та гемодина-
міки у представників різних соматотипів. Приміром, 
А. Сарафинюк виявила особливості гемодинаміки у 
міських осіб юнацького віку з різними соматотипами. 
Були встановлені зв'язки показників варіабельності 
серцевого ритму із соматотипологічними параметрами 
тіла у практично здорових дівчат (Sergeta et al., 2017). 
Також були встановлені анатомічні й функціональні 
особливості серця у юнаків та дівчат різних соматотипів 
(Gunas, Maievs'kij, & Sarafiniuk, 2009). Таким чином, можна 
припустити, що і термінові адаптаційні реакції серцево-

судинної системи на фізичні навантаженні у представ-
ників різних соматотипів неоднакові (Wu, & Ma, 2023). 

На сьогодні активно вивчаються особливості аероб-
ної та анаеробної продуктивності організму в осіб різ-
них вікових груп і статі (Del Rosso, Nakamura, & Boullosa, 
2017; Drachuk et al., 2018; Miroshnichenko, et al., 2019; 
Merdzhanova, Petrova, & Lalova, 2020; Dulo et al., 2023). 
Разом із тим, реакція артеріальних судин на фізичні 
навантаження досліджено фрагментарно і лише в окре-
мих вікових групах. Наприклад, D. R. Young та його 
співавтори виявили зниження артеріального тиску після 
занять руховою активністю в осіб похилого віку. Але у 
цій публікації йдеться про довгостроковий "відстав-
лений" адаптаційний ефект. У даному дослідженні нас 
цікавлять термінові адаптаційні реакції діастолічного 
артеріального тиску на фізичні навантаження.  

Мета дослідження: встановити особливості термі-
нових адаптаційних реакцій серцево-судинної системи 
за показником діастолічного артеріального тиску у 
дівчат різних соматотипів гірських районів Закарпаття.  
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Методи 
Обстежували дівчат 16–20 років, які проживають у 

гірських районах Закарпатської області кількістю 
102 особи. Усі учасники за медичними показниками 
визнані здоровими та надали письмову згоду на участь. 
У дослідженні не брали участь особи, які мали досвід 
занять спортом і системних занять оздоровчими видами 
рухової активності, оскільки під впливом спортивних 
тренувань формується довгостроковий адаптаційний 
ефект, який впливає на процеси гемодинаміки. Також 
до участі у дослідженні не залучалися особи, індекс 
маси тіла яких був за межами норми, визначеної ВООЗ. 
Особливості адаптації до фізичних навантажень визна-
чали за реакцією артеріального тиску (АТ) у процесі 
виконання велоергометричного тесту PWC170. Для цього 
випробувані виконували два навантаження тривалістю 
5 хв із частотою обертання педалей 60 об.·хв-1. Відпо-
чинок між навантаженнями становив 3 хв. Потужність 
першого навантаження – 1 Вт на кг маси тіла досліджу-
ваної, а другого навантаження – 2 Вт на кг маси тіла 
досліджуваної (Mackenzie, 2005).  

АТ визначали одразу після першого і другого наван-
таження. АТ вимірювали за допомогою сфігмомано-
метра ВАТМ-ЗВ. 

Соматотип обстежуваних визначали за методом Хіт-
Картера (Carter, 2003). Цей метод ґрунтується на 
антропометричних вимірюваннях. Визначали зріст, 

масу тіла, товщину шкірно-жирових складок, обхватні 
(обвідні) та поперечні розміри тіла. Дана методика 
передбачає визначення компонентів соматотипу у 
балах із точністю до десятих: ендоморфії – відносного 
ожиріння; мезоморфії – відносного розвитку кістково-
м'язової системи; та ектоморфії – відносної витягну-
тості тіла. За перевагою одного (або декількох) ком-
понентів досліджуваних умовно розподіляли по групах 
за ознакою соматотипу. У зв'язку з тим, що критерієм 
виключення були особи, у яких індекс маси тіла не 
відповідав нормативним параметрам відповідно до 
критеріїв ВООЗ, і при цьому ендоморфний і ектоморф-
ний соматотипи є менш поширеними серед жінок. Це 
обумовило значно меншу кількість обстежуваних у 
групах відповідних соматотипів. 

Обрахунки отриманих експериментальних даних про-
ведено із використанням електронних таблиць MS Excel. 

Результати 
Дослідивши реакції артеріальних судин на фізичні 

навантаження різної потужності, у дівчат гірських райо-
нів Закарпатської області виявили такі тенденції (табл. 1). 
Зниження діастолічного тиску після навантаження 1 Вт 
на 1 кг маси тіла, порівняно зі станом спокою, відбулося 
у 53,9 % обстежуваних. Збільшення потужності наван-
таження до 2 Вт на кг маси тіла збільшило кількість осіб 
із такою реакцією до 57,8 %. 

Таблиця 1  
Відсоткове співвідношення типів змін діастолічного артеріального тиску при дозованій фізичній роботі  

у дівчат гірських районів, n = 102 
 

Потужність  
навантаження 

Тип змін діастолічного артеріального тиску, М ± m 

нижче вихідного рівня дорівнює  
вихідному рівню 

"феномен  
нескінченного тону" вище вихідного рівня 

к-ть 
осіб, % 

ДАТ, мм рт. ст. 
М ± m 

к-ть 
осіб, % 

ДАТ, мм рт. ст. 
М ± m 

к-ть 
осіб, % 

ДАТ, мм рт. ст 
М ± m 

к-ть 
осіб, % 

ДАТ, мм рт.ст. 
М ± m 

1 Вт·кг 53,9 63,8±0,89 38,2 74,9±1,13 – – 7,8 81,3±1,99 
2 Вт·кг 57,8 59,5±1,56 28,4 74,8±1,40 8,8 ∗ 4,9 88,0±4,29 

Примітка: ∗ – числове значення не підлягає реєстрації. 
 

Реакція, при якій діастолічний АТ не змінився після 
навантаження 1 Вт на 1 кг маси тіла, була виявлена у 
38,2 % обстежуваних. Збільшення потужності наванта-
ження до 2 Вт на 1 кг маси тіла сприяло зменшенню 
кількості осіб із такою реакцією до 28,4 %. 

Зниження діастолічного АТ після навантаження 
може відбутися до рівня, коли фонендоскопом його 
неможливо встановити. Такий тип реакції прийнято 
називати "феноменом нескінченного тону" (Drachuk et al., 
2018). Отримані дані свідчать, що навантаження потуж-
ністю 1 Вт на 1 кг маси тіла не викликало такої реакції, 

тоді як навантаження 2 Вт на 1 кг маси тіла викликало 
реакцію за типом "феномена нескінченного тону" у 
8,8 % обстежуваних. 

Зростання діастолічного АТ після навантаження потуж-
ністю 1 Вт на 1 кг маси тіла відбулося у 7,8 % обстежу-
ваних. Збільшення потужності навантаження до 2 Вт на 
1 кг маси тіла сприяло зменшенню кількості обстежу-
ваних із такою реакцією до 4,9 % (табл. 1). 

Дані про адаптаційні реакції діастолічного АТ на 
дозовані навантаження у дівчат, розподілених за сомато-
типом, наведено у табл. 2.  

 
Таблиця 2  

Відсоткове співвідношення типів змін діастолічного артеріального тиску  
при дозованій фізичній роботі у дівчат гірських районів залежно від соматотипу, n = 102 

 

Потужність  
навантаження 

Тип змін діастолічного артеріального тиску, М ± m 

нижче вихідного рівня дорівнює  
вихідному рівню 

"феномен 
нескінченного тону" вище вихідного рівня 

к-ть 
осіб, % 

ДАТ, мм рт. ст 
М ± m 

к-ть 
осіб, % 

ДАТ, мм рт. ст. 
М ± m 

к-ть 
осіб, % 

ДАТ, мм рт. ст 
М ± m 

к-ть 
осіб, % 

ДАТ, мм рт. ст 
М ± m 

Ендоморфи (n = 6) 
1 Вт·кг 50,0 60,0±8,37 33,3 75,0±5,92 – – 16,7 75,0 
2 Вт·кг 50,0 58,3±2,09 16,7 80,0 16,7 ∗ 16,7 80,0 

Ендомезоморфи (n = 25) 
1 Вт·кг 64,0 63,1±2,19 28,0 75,7±3,47 – – 8,0 82,5±1,42 
2 Вт·кг 60,0 59,6±2,36 28,0 75,7±3,47 8,0 ∗ 4,0 92,5±1,42 
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Закінчення табл.  2  

Потужність  
навантаження 

Тип змін діастолічного артеріального тиску, М ± m 

нижче вихідного рівня дорівнює  
вихідному рівню 

"феномен 
нескінченного тону" вище вихідного рівня 

к-ть 
осіб, % 

ДАТ, мм рт. ст 
М ± m 

к-ть 
осіб, % 

ДАТ, мм рт. ст. 
М ± m 

к-ть 
осіб, % 

ДАТ, мм рт. ст 
М ± m 

к-ть 
осіб, % 

ДАТ, мм рт. ст 
М ± m 

Мезоектоморфи (n = 14) 
1 Вт·кг 42,8 65,5±4,42 42,8 73,3±1,77 – – 14,3 82,5±13,27 
2 Вт·кг 49,9 60,0±1,51 35,7 74,0±2,15 7,1 ∗ 7,1 100,0 

Ектоморфи (n = 15) 
1 Вт·кг 46,7 63,6±2,27 46,7 67,1±3,02 – – 6,7 90,0 
2 Вт·кг 46,7 53,6±4,54 40,0 65,0±1,77 6,7 ∗ 6,7 90,0 

Збалансований соматотип (n = 42) 
1 Вт·кг 54,7 64,1±1,48 40,5 77,4±1,25 – – 4,8 77,5±1,32 
2 Вт·кг 64,2 59,4±1,56 23,8 80,0±1,77 9,5 ∗ 2,4 80,0 

Примітка: ∗ – числове значення не підлягає реєстрації. 
 

Приміром, найбільший відсоток осіб із такою реак-
цією при навантаженні 1 Вт на 1 кг маси тіла харак-
терний для представниць ендомезоморфного сомато-
типу (64,0 %), а найменший – для представниць мезо-
ектоморфного соматотипу (49,9 %). Найбільший від-
соток осіб із такою реакцією при навантаженні 2 Вт на 
1 кг маси тіла характерний для представників збалансо-
ваного соматотипу (64,2 %), а найменший – для пред-
ставниць ектоморфного соматотипу (46,7 %). 

Найбільший відсоток обстежуваних, у яких діасто-
лічний АТ після виконання навантаження 1 Вт на 1 кг 
маси тіла не змінився, характерний для представниць 
ектоморфного соматотипу (46,7 %), а найменший – для 
представниць ендомезоморфного соматотипу (28,0 %).  

Для виникнення "феномена нескінченного тону" 
навантаження потужністю 1 Вт на 1 кг маси тіла було 
недостатньо, про що свідчить відсутність обстежуваних 
із такою реакцією. Збільшення навантаження до 2 Вт на 
1 кг маси тіла спричинило виникнення цього феномена 
у представниць усіх соматотипів. При цьому найбільше 
таких випадків зафіксовано у представниць ендоморф-
ного соматотипу (16,7 %), а найменше – у представ-
ниць ектоморфного соматотипу (6,7 %).  

Аналіз динаміки змін АТ під впливом дозованих 
фізичних навантажень виявив, що найбільший відсоток 
осіб із зростанням діастолічного тиску після виконання 
роботи потужністю 1 Вт на 1 кг маси тіла спостерігався 
у представниць ектоморфного та мезоектоморфного 
соматотипів (16,7 та 14,3 % відповідно), а найменший – 
у представниць збалансованого соматотипу (4,8 %). 
Навантаження потужністю 2 Вт на 1 кг маси тіла викли-
кало зростання діастолічного АТ найбільше у представ-
ниць ендоморфного соматотипу (16,7 %), а найменше – 
у представниць збалансованого соматотипу (2,4 %). 

Дискусія і висновки 
Аналіз отриманих результатів виявив, що діастоліч-

ний АТ під час навантаження у дівчат гірських районів 
Закарпаття має чотири типи реакції: зниження відносно 
стану спокою, зниження до виникнення "феномена 
нескінченного тону", відсутність реакції та зростання 
відносно стану спокою. Перших три типи вважаються 
позитивною адаптаційною реакцією на велоерго-
метричне фізичне навантаження, а реакція зростання 
діастолічного АТ – негативною. Зростання діастолічного 
тиску під час виконання динамічних фізичних наван-
тажень сприяє зменшенню кількості крові, яка над-
ходить до працюючих м'язів, негативно впливаючи на 
здатність виконувати фізичну роботу (Furman, 2003). 
При цьому дана кардіоваскулярна реакція не є шкід-

ливою для здоров'я і не спричиняє довгострокових не-
гативних наслідків для організму. Ряд дослідників 
уважають, що така реакція піддається корекції. З'ясо-
вано, що під впливом оздоровчих тренувань силового 
характеру зростає кількість осіб, у яких діастолічний 
тиск при виконанні навантаження збільшується, а під 
впливом оздоровчих тренувань циклічними видами 
рухової активності – зменшується (Miroshnichenko, 2008). 
Також є дані про зменшення кількості осіб із негативною 
реакцією діастолічного АТ на динамічні навантаження 
під впливом занять бігом і плаванням (Furman et al., 
2013). Отже нами встановлено, що серед дівчат 16–
20 років, які проживають у гірській місцевості Закар-
паття, негативну реакцію на дозовані фізичні наванта-
ження мають лише 7,8 % осіб, а серед представниць 
різних соматотипів найбільшу схильність до такої реакції 
мають дівчата ендоморфного соматотипу (16,7 %). Слід 
зазначити, що серед дівчат, у яких виявлено зростання 
діастолічного тиску на навантаження 1 Вт на 1 кг маси 
тіла, збільшення потужності навантаження до 2 Вт на 
1 кг маси тіла сприяє подальшому зростанню діастоліч-
ного тиску у представниць більшості соматотипів, окрім 
ектоморфного, у яких він залишається незмінним. 

Збільшення потужності навантаження до 2 Вт на 1 кг 
маси тіла сприяє зменшенню кількості осіб із діасто-
лічним тиском, що дорівнює вихідному рівню, за раху-
нок збільшення кількості тих, у кого спостерігається 
"феномен нескінченного тону".  

У дівчат, мешканців гірських районів Закарпаття, 
установлено чотири типи адаптаційних реакцій діасто-
лічного тиску на дозовані велоергометричні наванта-
ження, при цьому, реакція, яка виявляється через 
зростання діастолічного тиску, уважається негативною. 
Виявлено відмінності реакції діастолічного АТ на дозо-
вані фізичні навантаження у дівчат залежно від сомато-
типу. Вони характеризуються тим, що найвищий від-
соток осіб із негативною реакцією діастолічного тиску 
на навантаження, спостерігається у представниць 
ендоморфного соматотипу.  

З метою глибшого аналізу відмінностей адаптацій-
них реакцій артеріальних судин на дозовані фізичні 
навантаження різної потужності у дівчат гірських райо-
нів Закарпаття, слід здійснити порівняльну характерис-
тику із представницями низинних районів, результати 
якої плануємо висвітлити у подільших публікаціях.  
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ADAPTATIONAL REACTIONS TO THE DOSED PHYSICAL LOADS OF FEMALES  
OF DIFFERENT SOMATOTYPES OF THE MOUNTAIN AREAS OF ZAKARPATTIA 

 
B a c k g r o u n d .  Among the factors that limit the functional capabilities of the aerobic and anaerobic lactate energy supply systems, the 

cardiovascular system has a leading role. Data from the scientific literature indicate the existing differences in the morphological and functional 
characteristics of the heart and hemodynamics in representatives of different somatotypes. Therefore, it can be assumed that the immediate 
adaptive reactions of the cardiovascular system to physical exertion in representatives of different somatotypes are also different. 

M e t h o d s .  1 02  girls aged 16-20 living in the mountainous areas of the Zakarpattia region were studied. The blood pressure response was 
studied after performing two bicycle ergometric loads with a power of 1 W and 2 W per 1 kg of the subject's body weight. The somatotype of the 
subjects was determined by the Heath-Carter method, which is based on anthropometric measurements (height, body mass, skin-fat fold thickness, 
girth (circumferential), and transverse body dimensions). 

R e s u l t s . In females living in the mountainous areas of Zakarpattia, four types of adaptive reactions of diastolic blood pressure to the dosed 
bicycle ergometric loads were established: a decrease relative to the resting state, a decrease to the occurrence of the "phenomenon of infinite 
tone", the absence of a reaction and an increase in blood pressure relative to the resting state (initial level). At the same time, the reaction 
manifested by an increase in diastolic blood pressure is considered negative. For the occurrence of the "phenomenon of infinite tone", a load of 
1 W per 1 kg of body weight was not enough, as evidenced by the absence of subjects with such a reaction. An increase in the load to 2 W per 1 kg 
of body weight caused the occurrence of this phenomenon in representatives of all somatotypes. At the same time, the largest number of such 
cases was recorded in representatives of the endomorphic somatotype (16.7%), and the smallest number was recorded in representatives of the 
ectomorphic somatotype (6.7 %). Analysis of the dynamics of changes in blood pressure under the influence of dosed physical activity revealed 
that the highest percentage of individuals with an increase in diastolic blood pressure after performing work with a power of 1 W per 1 kg of body 
mass was observed in representatives of the ectomorphic and mesoectomorphic somatotypes, and the lowest - in representatives of the balanced 
somatotype. Load with a power of 2 W per 1 kg of body weight caused an increase in diastolic blood pressure most in representatives of the 
endomorphic somatotype, and the lowest - in representatives of the balanced somatotype. 

C o n c l u s i o n s . Differences in the response of diastolic blood pressure to the dosed physical activity in females were found depending on 
the somatotype. They are characterized by the fact that the highest percentage of individuals with a negative reaction of diastolic blood pressure to 
performing dosed physical activity is observed in representatives of the endomorphic somatotype. 

 
K e y w o r d s :  female sex, physical loads, blood pressure, mountainous area. 
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